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Kertvarosi Fivészenekari Egyesiilet, Corvin Korus
vezényel: Vikol Kdlman karnagy

Unnepi beszédet mond:

Kovacs Péter Szatmary Kristof

polgdrmester orszdggylilési képvisels

Okumenikus kenyérdldés
a tirténelmi egyhazak képviseldivel.
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Herczku Agnes és Nikola Parovelaadasau@ |
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és a Liget Tancakadémia ndvendékei.
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75 millié
az egesz-
séglinkért

Sajtétdjékoztatot tartottak a  Jdkai
utcai Szakrendelében Kovacs Péter
polgdrmester, Szatmary Krist6f or-
8, Acs Aniké al-
polgdrmester és dr. Kiss Marianna,
a Kertvarosi Egészségligyi Szolgalat
igazgatdja részvételével arrdl, hogy
az Egészséges Budapest program
keretében a Szakrendel6 75 millié fo-
rint értékben vasarolhatott korszer(
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20:00 Utcabal a MADARAK zenekarral:
Kézben kb. 21:30 6rakor
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Helyszin:
XVI. keriilet, Havashalom park, az Onkormdnyzat épiilet tt.

diagnosztikai eszkézoket.

Szatmdry Krist6f arrdl tdjékoztatta a hall-
gatésdgot, hogy az Egészséges Budapest
program elérte a XVI. kertiletet, és a ren-
delkezéstinkre 4116 keretbdl beszerezhettiik
az elsé néhany igen fontos, vilagszinvonalu
gyogydaszati eszkozt.

(Folytatds a 2. oldalon)

MEGERKEZETT A JOKAI UTCAI SZAKREN DELO BOVI-
TESENEK EPITESI ENGEDELYE. A kiviteli terveket a tervezs -
mar elkészitette, amelynek most folyik a feltilvizsgédlata. Ha ez be- |
fejezédik, és aldirt szerz6dés is lesz a tervek mellett, megkezdédhet -
a kozbeszerzési eljards. Ha lesz érvényes ajdnlattevd, és olyan dron
dolgozik, amit az Onkormdanyzat meg tud fizetni, még idén elin-
dulhat az épitkezés. Ha mégsem jelentkezne megfelel§ kivitelezd,
a bévités kezdete dtcstiszhat a kévetkezd év tavaszara.

Lapzdrta utdn érkezett U) TULAJDONOSA VAN AZ IKARUS IPARI PARKNAK. Mivel az eddigi gaz-
T ddja sem az dllammal, sem a kertiilettel szemben fenndll6 kotelezettségeinek nem
- tett eleget, az Onkormdnyzat kezdeményezte a cég felszdmoldsdt és a végrehaijtds
meginditdsat. Hosszu, eredménytelen hirdetés utdn most egy kinai hattérrel rendel-
@l kez6 magyar cég jelezte vasdrldsi szandékdt azzal a céllal, hogy f6 tevékenységként
| elektromos auték osszeszerelését végezné az egykori autébuszgyidr teriiletén. Jelen-
leg a jogi eljards folyik, a szdmitdsok szerint sszel vehetné birtokba az ipari parkot
az Uj tulajdonos. Ha majd a részleteket is megismerhetjiik, hirt adunk réla.




Folytatds a cimlaprdl
Kitért arra is, hogy az olyan orszdgos gondokon, mint az or-
voshidny, nem tudunk egyik naprél a masikra 4tlépni, de a
XVI. keriilet vezetése eddig is és ezutdn is jelentds pénzeket
fordit az egészségiigyi ellatds javitdsdra. Ennek koszonhets,
hogy — noha manapsag divat szidni az egészségligyet — a Kert-
varosban az ellitds szakmai szinvonaldra nem panaszkodik
senki. A mostani beruhdzis csak az elsé dllomdsa az Egész-
séges Budapest programnak, a kézeljovében tovabbi jelentds
infrastrukturdlis fejlédésre van kilatds, amely nem csak a be-
tegek, de az egészségligyi dolgozék kozérzetét is javitja majd.

Kovédcs Péter polgdrmester elmondta, hogy az Egészséges
Budapest program kit(inden illeszkedik a Fejl6dé Kertvaros
programhoz, igy az erre a célra szant anyagi forrdsok ossze-
adédnak. A most felhasznalt 75 millié forinttal 200 milliéra
emelkedett az az Gsszeg, amelyet az elmult 6t évben orvosi
miiszerekre és a Szakrendel§ fejlesztésére koltstt a Kertvdros.
Az Egészséges Budapest programtervezetének elsé pontja is
az eszkozfejlesztést tlizte ki célul. Ennek még csak az elsé 1é-
pése volt az a 75 millié forintért beszerzett eszkozdllomdny,
amellyel a sajtétdjékoztatdé résztvevéi megismerkedhettek.
Ezek a gépek a jelenleg beszerezhetSk koziil a legkorszertib-
bek. A folytatds akkor vélik lehetségessé, ha megtortént a szak-
rendel§ épiiletének bévitése. Ennek engedélyeztetése végsta-
diumban van, hamarosan |
indulhat a kozbeszerzési
eljards, és kezd6dhet az
épitkezés. Az Egészséges
Budapest program illetéke-
seitél jelenleg 1,6 millidrd
forintra kaptunk igéretet,
egyelére ennyivel gazdal-
kodhatunk a fejlesztések
megvaldsitisakor.

Dr. Kiss Marianna ismer-
tette a 75 millié forint fel-
haszndldsianak allomésait.
Elmondta, hogy részben
informatikai, részben or-
vostechnikai fejlesztések
torténtek. Mintegy 19 mil-
li6 forintbdl lecserélték a
szamitégépek 8o
szdzalékit. Besze-
reztek egy leletez6
munkadllomidst,
amely a radiolégi-
dn teszi jelentésen
konnyebbé és pon-
tosabbd a diagnosz-
tizdldst.

Az orvostechnikai
vonalon a legfon-
tosabb fejlesztések
hirom {6 teriileten
torténtek.

A legkomolyabb
el6relépéssel a kar-
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Szatmary Kristof, Dr. Kiss Marianna, Ac

diolégia biiszkélkedhet. Egy olyan kardiolégiai ultrahang ké-
sziiléket vehettek birtokba, amely sokkal tobb funkciéval ren-
delkezik mint el6dei, rdaddsul meggyorsitja a vizsgélatokat is,
ami pedig a varakozdsi id6t csokkenti. Beszereztek egy 1j ter-
heléses EKG rendszert is, amelynek része egy kerékpar-ergo-
méter is. A kordbbi futészalagos géppel szemben ez kiszélesiti
a felhaszndlds lehetdségeit.

A misodik teriilet a fizikoterdpia,
] ahol egy terdpids soft laser késziilék-
kel béviilt az eszkozpark. Ilyen keze-
lésre eddig nalunk nem volt lehetdség.
Ugyancsak fontos eszkoz az a fiziko-
terdpids ultrahang késztilék is, amely
szinte teljesen ,6njard”, hiszen csak a
telhelyezéséhez van sziikség asszisz-
tensre, a kezelés teljesen automatikus.

A harmadik teriilet a gasztroentero-
légia, ahol nagyon nagy elérelépést
jelent az 1j gasztroenteroldgiai vizsgd-
l6torony, amely kiilonbozé vastagsagu
endoszképokkal teszi lathatéva a vizs-
galt tertileteket a legkivdlébb képmi-
néségben, és az eddiginél jéval kisebb
tajdalomokozis mellett. Ehhez vdsd-
roltak még egy automata endoszkép
k1 mosé késziiléket,
il amely megkony-
nyiti és meggyor-
sitja az endoszkoé-
pok tisztitdsat.

A sajtétdjékozta-
té6 utdn a keriilet
vezet6i megtekin-
tették az 1j, érté-
kes és a gyogyitd
munkit nagyban
elGsegit6 eszkozo-
ket.

MESZAROS
TIBOR



Budapest XVI. Keriileti Polgdrmesteri Hivatal 4llast hirdet
Igazgatasi és Ugyfélszolgalati Iroda IGAZGATASI UGYINTEZOI

munkakér betdltésére.

A kozszolgalati jogviszony id6tartama
Hatdrozatlan ideji kozszolgilati jogviszony, hat hénap prébaidével.
A kozszolgdlati tisztvisel6k képesitési elSirdsairdl szélé 29/2012. (IIL. 7.)
Korm. rendelet alapjan a munkakoér betolthet6: 1. sz. melléklet 14 . pontja sze-
rint Hatdsagi feladatkor, az I. besoroldsi osztilyban eléirt képesitéssel.
A munkavégzés helye: 1163 Budapest, Havashalom u. 43.
A munkakorhéz tartozé f6bb tevékenységi korokkel, az elvirt kompetencidk-
kal, valamint a jogalldssal, illetménnyel és a juttatdsokkal kapcsolatos részle-
tes tdjékoztatds az Onkormdnyzat honlapjén, a bp16.hu/hirek/allas/igazgata-
si-ugyintezo oldalon olvashaté.
Pélyazati feltételek: « Féiskola, egyetem, « FelsGoktatdsban szerzett kozszolgd-
lati, jogi, gazdasdgtudomdnyi végzettség « Vagyonnyilatkozati eljards « Ma-
gyar dllampolgarsig « CselekvGképesség « Biintetlen eléélet
A jelentkezéshez benytjtando iratok, igazolasok:
« 6néletrajz a 87/2019. (IV. 23.) Korm. rendelet 1. mellékletében foglaltak alapjan
« végzettséget igazold oklevél/bizonyitviny mdasolata,
« hdrom hénapndl nem régebbi erkolcsi bizonyitvany (teljes korii) mésolata
A munkakér betélthetéségének idGpontja: az elbirdldst kovetéen azonnal.

A benyujtas hatarideje: 2019. augusztus 31.
A jelentkezés benyujtasanak médja
« Postai tton, a Budapest XVI. kertileti Polgdrmesteri Hivatal cimére torténd
megkiildésével (1163 Budapest, Havashalom utca 43.). Kérjiik a boritékon fel-
tuntetni a munkakor megnevezését: Igazgatdsi tigyintézd
« Személyesen: Budapest, Havashalom utca 43. I. emelet 103. szoba
« Elektronikus tton: Téth Valéria humdnpolitikai referens részére a joka@
bp16.hu e-mail cimen keresztiil, a benyutjtand¢ iratokkal egyuitt
A munkakorrel, meghirdetett allassal kapcsolatban tovabbi informaciét Rédei
Robert irodavezet nyiijt, a 06-1/4011-515 telefonszamon.

Budapest XVI. keriileti Polgdrmesteri Hivatal jegyz&je éllast hirdet
KEZBESITOI munkakér betéltésére

A munkakor hatdrozatlan idejd, 4 érds munkaviszony (Mt. hatdlya ald tartozé
jogviszony)

Betolthetd: kozépfoka végzettséggel (nyugdijas is lehet)

Az ellatandé feladatokrdl részletes tdjékoztat olvashaté az Onkormdanyzat
honlapjan a bp16.hu/hirek/allas/kezbesitot-keresunk oldalon.

Az 4llas betolthetd: kivdlasztdst kovetéen azonnal

A jelentkezéshez csatolni kell:

« 6néletrajz, a 87/2019. (IV.23.) Korm. rendelet 1. mellékletben foglaltak alap-
jan

« végzettséget igazol6 oklevél /bizonyitvany madsolata,

« hidrom hénapnal nem régebbi erkdélcsi bizonyitvany (teljeskor(i) masolata

A jelentkezések benyujtasa:

« Személyesen: Budapest, Havashalom utca 43. I. emelet 103. szoba

« Elektronikus tton: Téth Valéria humdnpolitikai referens részére a
joka@bp16.hu e-mail cimen keresztiil, a benyujtandé iratokkal egytitt.

Megjelenik 34 500 példinyban
Felelds kiado, fGszerkesztd:
Meészéros Tibor (+36-30/260-0507)

Szerkeszt6ségi fogaddéra hétfén 14 és 15 6ra kozott
a Jokai utca 6. szdm alatt taldlhat6 irodahdzban.
Nyomids: Mediaworks Hungary Zrt. www.mediaworks.hu

Kedves OIVGSé.I

Az id6 rohan, a vakécié mulik, és amennyire
vértuk, hogy ismét nyar legyen, taldn most a fel-
néttek tarsadalma ugyanugy vérja, hogy elmul-
jon a brutélis kanikuldk idészaka. Ugy ttinik, be
kell rendezkedniink ennek elviselésére. A kel-
lemetlenségek ellenére azonban azt remélem,
azok vannak tébbségben, akik errdl a nyarrél is
kellemes emlékeket 6riznek majd életiik nagy
albumdban. Hiszen nem a vildgnak lesz vége,
csak egy évszaknak, megérkezik a legrévidebb
negyedév, amely annyi eseménnyel var minket,
hogy egyszer csak azt vessziik észre, kozeleg a
kardcsony. Na de azért ennyire ne szaladjunk
elére! Unnepeljik meg méltéképpen augusz-
tus 20-at, prébaljuk megmagyardzni gyermeke-
inknek, unokdinknak, hogy nagyon fontos isko-
laba jérni, és ha ezt dgy tudjuk megtenni, hogy
nem tekintenek minket visszafordithatatlan
agykdrosodast szenvedett csalddtagnak, akkor
nagyon tigyesek voltunk. J6n a gy6nyori szep-
tember, beérik a termés, ilyenkor a legnagyobb
a vélaszték a mézédes gytimolcsokbdl. Igaz, az
onfeledt, harsany nydri kacagéds kotelességek-
kel terhelt mosollya szelidul, és a szabadabb
élet helyét a napi munka veszi at, de talédn ke-
vésbé nyomja a vallunkat a terhek sulya, ha
tartalmasan téltottik a nyarat. Van, akinek ez
a foldgoly6 tuloldalan eltoltétt 6cedni nyaraldst
jelent, de van, aki ugyantgy tud ériilni annak,
ha két hétig néla nyaraltak az unokdk, és min-
dent megengedett nekik, amit a sziil6k egész
évben tlizzel-vassal tiltottak. A [ényeg, hogy fel-
téltstik akkumulatorainkat, hogy majd legyen
mibdl energidt meriteni, ha jonnek a sziirke,
es6s novemberi napok, és ujraélhessiik nyari
kalandjainkat, ha mostohdbb napokon a négy
fal k6zé szorulunk. Vagjunk hét neki az el6ttiink
all6 ut kovetkezd szakaszanak! Higgyék el, na-
gyon mozgalmas 8sziink lesz!

MESZAROS TIBOR

A szerkeszt6ségiinkbe bekiildstt kéziratokat szerkesztve jelentetjiik
meg, illetve fenntartjuk a jogot a kihagydsukra. Kéziratokat, fotékat
nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Fenntartjuk a jogot az

Felelds vezetd: Bertalan Lészl6 nyomdaigazgatd
Terjeszti: DMH Magyarorszdg Lapterjeszt Kft.
Cim: H 1119 - Budapest, Fehérvri ut 84/a.
Hirdetésfelvétel: 06-20-982-5352 vagy
hirdetr6 @gmail.com

aprohirdetések szerkesztésére vagy - hely hidnydban — kihagyésira.
A lapunkban megjelend cikkekhez a fotkat a cikkek szerzéi készi-
tik. A fot6s nevét csak az ettd] eltérd esetekben kozsljiik.

A XVI. Keriileti Onkormanyzat kézponti szdma:
40I1-400 Vvagy 4011-408.

Az Onkorményzat lapja -

Tordel6szerkesztd: Sziics Angéla, Korrektor: Gonczi Monika
Levélcim: 1163 Budapest, Havashalom u. 43. E-mail:
tibifoto@t-online.hu Telefon: Hézon beliili koltozkodés
miatt vonalas telefonunk bizonytalan ideig nem miikodik.
Kérjiik, hivja a fészerkeszt6 mobiljit!
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BUDAPEST XVI. KERULETI HELYI VALASZTASI IRODA TAJEKOZTATOJA

Tisztelt Valasztépolgarok!
) ) ) Magyarorszég Koztarsasagi Elncke a ) ) ] o
2019. EVI HELYI ONKORMANYZATI KEPVISELOK ES POLGARMESTEREK ALTALANOS VALASZTASAT,
a Nemzeti Vélasztdsi Bizottsag a
2019. EVI NEMZETISEGI ONKORMANYZATI KEPVISELOK ALTALANOS VALASZTASAT

2019. oktéber 13. napjara (vasarnap) tiizte ki.

A vilasztépolgdrok a szavazékori névjegyzékbe vételiikrdl
sz616 értesitést 2019. augusztus 7-t6l kezd6dSen kapjdk meg
a Nemzeti Valasztdsi Irodatdl. A Helyi Véalasztasi Iroda (a to-
vabbiakban: HVI) értesit6 dtadasaval vagy megkiildésével ta-
jékoztatja a szavazékori névjegyzékbe tortént felvételérdl azt
a valasztépolgart, aki 2019. augusztus 7-ét kovetden kertil a
telepiilés szavazokori névijegyzékébe.

A viélasztépolgdr személyesen, a lakéhelyéhez (dllandé lak-
cim) tartozé szavazékorben szavazhat.

ATJELENTKEZES

Atjelentkezésre irdnyul6 kérelmet az a vélasztépolgdr nyujt-
hat be a HVI-hez, aki 2019. junius 26-dn és az itjelentke-
zésre irdnyuld kérelme elbirdldsakor ugyanazon tartézkodasi
hellyel rendelkezett, és tartézkodasi helyének érvényessége
legaldabb 2019. oktéber 13-ig tart.

Atjelentkezésre irdnyul6 kérelmet legkésdbb:

a) levélben torténd vagy elektronikus azonositds nélkiili
elektronikus benyujtds esetén 2019. oktédber 9-én 16.00 6ré-
ig,

b) személyes vagy elektronikus azonositist kiovetd elektroni-
kus benyujtis esetén 2019. oktéber 11-én 16.00 6rdig

lehet benyujtani a wwwwvalasztas.hu oldalon vagy levélben,
illetve személyesen a lakoéhely szerint illetékes valasztisi iro-
datdl. (Budapest XVI. keriileti Helyi Vilasztdsi Iroda, 1163 Bu-
dapest Havashalom u. 43. fsz. 8. szoba, tel: 401-1473).

Az dtjelentkezésre irdnyul6 kérelem a helyi 6nkormanyzati,
nemzetiségi vilasztépolgdr esetében emellett a nemzetiségi
valasztdsra is kiterjed.

MOZGOURNA

Az a vélasztépolgdr, aki a szavazokori névjegyzékben szere-
pel, de egészségi dllapota vagy fogyatékossiga, illetve fogva
tartidsa miatt nem tud elmenni a szavazéhelyiségbe, kérheti,
hogy a szavazatszdmldlé bizottsdg vigyen ki szimdra moz-
géurnat.

A mozgéurndt a vélasztépolgdr kérheti:

a) a lakcimére,

b) dtjelentkezés esetén a tartézkoddsi helyére,

c) a lakdhelye, vagy tart6zkoddsi helye szerinti szavazékor te-
ritletén taldlhaté egyéb cimre.

A vélasztépolgdr mozgéurna irdnti kérelmet nytjthat be

a) a Helyi Viélasztasi Iroddhoz (Budapest XVI. keriileti Helyi
Viélasztdsi Iroda 1163 Budapest Havashalom u. 43. fsz. 8. szo-
ba, tel: 401-1473).

aa) levélben torténd vagy elektronikus azonositds nélkiili
elektronikus titon 2019. oktéber 9-én 16.00 6rdig,
ab) személyesen vagy elektronikus azonositassal elektroni-
kus dton 2019. oktéber 11-én 16.00 6rdig, vagy
ac) 2019. oktéber 11-én 16.00 6rdt kovetSen elektronikus
azonositdssal elektronikus tton 2019. oktéber 13-dn 12.00
ordig,
b) az illetékes szavazatszdmldlé bizottsdghoz (SZSZB), meg-
hatalmazott utjdn vagy meghatalmazdssal nem rendelkezd
személy altali kézbesitéssel 2019. oktéber 13-dn a szavazis
megkezdését kovetben legkésébb 12.00 drdig.

Felhivom a Tisztelt Valasztopolgarok figyelmét arra, hogy a
valasztasi értesit6t figyelmesen olvassik el, mivel az tartal-
mazza, hogy a valasztépolgar lakcime melyik szavazékorhoz
tartozik, tovabba, hogy az a szavazékér melyik 6nkormany-
zati intézményben (szavazdhelyiség) talalhato!

A szavazds sordn a szavazatszamldlé bizottsag el6szor meg-
dllapitja az On személyazonossdgit és azt, hogy szerepel-e
a névjegyzékben. A személyazonossdg és a lakcim vagy sze-
mélyi azonosité igazoldsira a kovetkezd, érvényes igazolvd-
nyok alkalmasak:

- lakcimet tartalmazé személyazonosit6 igazolvany (régi, pa-
piralapt, konyv formdtumt) vagy

- személyazonosit6 igazolvany (kdrtya formdtumuy), vagy ut-
levél, vagy vezet6i engedély (kirtya formdtumu) és minde-
gyik felsorolt igazolvany mellett a lakcimigazolvany (lakcim-
kartya).

Ha On a fent felsorolt okmanyok egyikével sem rendelke-
zik a szavazds napjan, vagy azok érvényessége lejirt, nem
szavazhat, ezért kérem, hogy okmdnyai érvényességét nézze
meg, és sziikség esetén gondoskodjon arrél, hogy okmdnya
a szavazds napjan érvényes legyen.

Tédjékoztatom a Tisztelt Vdlasztépolgdrokat, hogy a Polgar-
mesteri Hivatalban Valasztdsi Informdciés Szolgdlat miiks-
dik, ahol munkatarsaim készséggel dllnak a rendelkezésiik-
re. Telefonon: 4011-473, 4011-416, 4011-548, FAX: 404-4298,
és e-mailben: hvi@bp16.hu.

Tovabbi informdcidkat taldlhatnak az 6nkormdanyzati
valasztdssal kapcsolatban a wwwuvalasztas.hu,
valamint a www.bp16.hu weboldalakon is.
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Dr. Csomor Ervin
a Helyi Vilasztasi Iroda vezetdje
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H&sképzés két felvondsban

Jatszétéri hésok cimmel inditott kampanyt a Magyar Voroskereszt
azzal a céllal, hogy megismertesse a gyerekeket az ujraélesztés
technikdjaval. A rendezvénysorozatnak két hét kilonbséggel két
XVI. kertileti allomésa is volt. Az egyik julius 17-én a Honfoglalés
lakoparkban, a mésik pedig 31-én a Havashalom park jatszéterén.

A Honfoglalds laképark jdtszéterén
Alaksa Péterné, a Voroskereszt XVI. ke-
rilleti szervezdje tidvozolte a megjelente-
ket. Elmondta, nagyon fontosnak tartja,
hogy minden felnéttnek legyenek elsé-
segély-nyujtdsi, ezen belill Gjraélesztési
ismeretei, amelynek tanitdsit mar gyer-
mekkorban el kell kezdeni. Azok a ki-
csik, akik nem felnéttkorban taldlkoznak
el6szor ezekkel a fogalmakkal és techni-
kakkal, késébb sokkal kénnyebben el-
sajatitjdk a moddszereket, és batrabban
véllalkoznak egy eszméletlen ember 1j-
raélesztésére, mint azok, akiknek mind-
ez tjdonsdg. Az Onkormdanyzaton kiviil
sok keriileti véllalkozas allt a kezdemé-
nyezés mellé, és ez tette lehet6vé, hogy a
madsodik rendezvény ajindéksorsoldssal
érhessen véget.

Szdsz Jozsef alpolgidrmester idvozls
beszédében azzal tdmasztotta ald az el-
sGsegély-nyujtasi ismeretek oktatdsanak
fontossdgit, hogy egy néhdny nappal
korabbi hirt idézett, amely szerint egy 6
éves kisfia hivta ki a mentéket a mellette
osszeesett édesanyjihoz, és ezzel min-
den bizonnyal anyukdja életét mentette
meg.

Az ujraélesztés technikdjdval Nagy Ti-
bor, a bemutatésorozat &tletgazddja is-
mertette meg a jelenlévéket. Az emberi
testet imitdlé6 bdbun madr a legkisebbek
is szivesen prébaltdk ki szabdlyosan 6sz-

szefogott ujjakkal és szabdlyos ritmus-
ban a pumpdlé mozdulatot, de nagy volt
az érdekl6dés a felnéttek részérdl is. Az
Ujraélesztés technikdjat Szdsz Jozsef al-
polgdrmester is kiprébalta (képiinkon).

Ekozben a jatszotér teljes teriiletén kéz-
miives foglalkozds, arcfestés és egyéb
csalogat6 programok vartdk a résztvevd-
ket, akik a Sashalmi Piac jévoltdbdl t6bb-
téle egészséges gyiimolesot is kaptak a
rendez8ktdl.

Két héttel késébb a Havashalom park
jatszéterén ismétlédott meg az ujra-
élesztési bemutatd, amelyet Buncsik
Ildiké, a Voroskereszt budapesti igaz-
gatdja nyitott meg. Kovacs Péter polgar-
mester is idvozolte a megjelenteket, és
megkoszonte a Voroskereszt vezetSinek
és lelkes onkénteseinek, hogy ndlunk is
bemutattik az elsGsegély-nyujtis taldn
legfontosabb elemét, az tjraélesztést.

Ezuttal is szakember, egy mentétiszt,
Horomp6é Andrds utmutatatisival is-
merkedhettek az érdeklédék az élet-
mentés mesterfogdsaival. Aki részt vett
az oktatison, tombolajegyet kapott. A
nyeremények kisorsoldsira Kovics Pé-
ter polgirmestert kérték fel. A két ha-
talmas zsdkbdl egymds utin keriiltek
el6 a timogatok dltal biztositott értékes
nyeremények. A legnagyobb érdekl6dés
természetesen a fényeremény kihtizdsdt
kisérte, amelyet végiil Hangainé Meste-
ri Bva vehetett 4t, aki két gyermekével
vett részt a rendezvényen, és val6ban
elégedett lehetett a nyereményével. A
t6dij ugyanis egy 100 ezer forint értéki
uszodabelépd volt, amelyet a XVI. kerti-
leti Onkormdanyzat ajanlott {6l a rendez-
vény szdmdra.

Ugy tlinik, a Voroskereszt ezzel a kez-
deményezésével olyan tevékenységbe
kezdett, amelyre nagyon nagy az igény,
és — ne legyen rd sziikség, kiilonosen a
jatszétéren ne —, olyan ismeretekhez
juttathatja az érdekléddket, amelyek ré-
vén valéban életet menthetnek. Aki pe-
dig emberi életet ment, valéban hésnek
érezheti magit.

MESZAROS TIBOR
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Kovacs Péter csak egyetlen kérdést intézett az
innepelthez: arra kérte 6t, mesélje el didhéjban
az els6é 100 év torténetét. A visszatekintés ugy
kezd6dott, mint egy mese:

— Szdz évvel ezel6tt sziilettem Gyongyoson. Azt hiszem, éle-
tem legnyugodtabb, legszebb szakasza volt az a 18 év, ame-
lyet az érettségimig otthon, csalidom kérében, békeszeretd,
nagyon miivelt emberek kozott télthettem. Edesapdm minden
kérdésemre tudott volna valaszolni, de inkdbb a kényvespolcra
mutatott, és megtanitott arra, hogy az eddig felhalmozédott
emberi kultira, tudomdny és ismeretanyag legf6bb lelGhelyei
a konyvek és a lexikonok, ahol az ember maga keresheti meg a
vélaszt sajat kérdéseire.

Erettségi utdn elkezdtem a Magyar Kirdlyi Kertészeti Taninté-
zetben tanulni, amely masodéves koromban Kertészeti Akadé-
midvd, végz3s idészakomra pedig mar Kertészeti Egyetemmé
lépett elb. 75 éve vettem dt a diplomdmat. Szép torténet, de
kis drnyékot vet rd, hogy 27 osztalytdrsam koziil mdr senkivel
nem tudok taldlkozni.

A hiborus évekrdl nem szivesen beszélek, azt ugorjuk at.
Folytassuk ott, hogy a hdborti utdn ausztriai szanatériumi ke-
zelés utdn hazajottem. Lehangolé kép fogadott. Kifosztott ott-
hon, élettelen major. A csalidomat elnyelte a torténelem. Sze-
rencsére a habord 1944-ben mar nem tette lehetévé az aratist,
a gabona azonban beérett, az érett magvak kihullottak a kald-
szokbdl, és vetés nélkiil, igynevezett drvakeléssel jra kihajtott
a rozs. Ebbe a mentG6vbe kapaszkodva prébaltam tjraéleszte-
ni a Gyongyos kozelében 1évé csaladi gazdasigot. Mdr éppen
jora fordult volna minden, amikor 1948-ban megjelent harom
ember a pdrtbizottsdgtdl, és kozolték, hogy valaszthatok: vagy
interndlnak, vagy 24 6ran beliil tlinjek el a kornyékrél. Két bs-
rondnyi ,vagyonnal”, els6 feleségemmel, és masfél éves gyer-
mekiinkkel felksltoztiink Budapestre. Egy ismerds fogadott be
minket, nala lettiink albérlgk. Kiterjedt tirsasdgom valamelyik
tagja mindig prébalt dllashoz juttatni. Egy ideig dolgoztam a
Foldmivelésiigyi Minisztériumban, az Agrargazdasdgi, majd
a Kertészeti Kutatéintézetben, altaldban addig, amig végig
nem olvasta valaki az 6néletrajzomat, és rd nem jott, hogy rajta
vagyok a kuldklistdn, és akkor elbocsdjtottak. Ezt meguntam,
és elkezdtem kerteket gondozni, aminek hire ment, és hama-
rosan keresett kertész lettem. Minden napra jutott munka.
Masfél évig ebbdl éltiink, amikor palydzatot irtak ki a Manyi
Allami Gazdasdg segédagronémusi munkakérére. Megpélyaz-
tam, és folvettek. Az ottani f6agronémus éppen bajba keriilt,
elszamoldasi gondjai keletkeztek, és az alkohollal is tul kozeli



Az elsd 100 év

Dr. Balint Gyorgy, mindenki Bélint gazdaja julius 28-4n toltotte
be 100. életévét. Egy ilyen kivételes évfordulé egy orszadgosan
ismert ember esetében koszontések sorozatdt vonja maga
utdn. A kertek professzora azonban mégis olyan szivélyesen
fogadta az ilyenkor szokdsos ajandékokkal, és a miniszterel-
noki tidvozlettel érkezé Kovécs Péter polgarmestert, valamint
a kertleti sajté munkatarsait, mintha nem is egy faraszto, sok
napja tarté koszontéssorozat kellés koézepén lettiink volna.
A latogatds alaphangjat az a kedves mondat hatdrozta meg,
amelyet az ajdndékok dtvétele utdn mondott Gyuri bacsi Ko-
vacs Péternek: ,Nekem az a legnagyobb megtiszteltetés, ha Te
meglatogatsz”.

viszonyba keriilt, ezért eltandcsoltdk. Ekkor el6szor a szakérte-
lem foliilirta a kuldk maltambdl ered§ megbélyegzettséget, és
kineveztek féagronémusnak. A bicskei partbizottsidg dlddsat
adta — ha létezik pdrtbizottsdgi dldds — a kinevezésemre. Igy 15
évig féagronémus voltam ' ,

Miényban. Ott éltem &t az :
1956-0s forradalmat, ahol m
megvéilasztottak a mun- :
kdstandcs igazgatdjanak.
Aztdn jott egy nagy dtszer-
vezés. Az dltalam vezetett
jovedelmezé  gazdasigot
osszevontdk két vesztesé-
gessel. Persze igy az egész
veszteséges lett.

Ekkor kezddédott a tévé-
ben az Ablak ciml misor,
amely egy korszer(i, szin-
te forgatokonyv nélkiili,
spontin, laza mtsor volt,
csalddias stabbal. Ez ugyan
szakmailag nem jelentett
nagy kihivést, de orszdgos
ismertséget hozott szi-
momra. 1981-t6l 2005-ig folyamatosan jelen voltunk a
tévé misortervében. 24 év utin azonban hirtelen ide-
jétmultnak, korszertitlennek nyilvinitottdk a mfsort,
és megsziintették. Akkorra mar fszerkesztéje voltam a
Kertészet €s sz6lészet cim hetilapnak, és alapitottam még
hidrom mdsik kertészeti kiadvanyt. Ma is miikédik mind
a négy. Viszont ekkor mdr elértem a nyugdijkorhatart,
és ugy éreztem, taldn az én id6m mar lejart, kellene ke-
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A csalddias hangulatu koszontés és az onéletrajz elhangzd-
sa utdn Gyuri bicsit egy meglepetés virta. Legf6bb segitdijé-
vel, feleségével, Récsey Anténidval — aki cinkossdgot vallalt a
meglepetesben beultek a polgirmester autéjdba, aki elvitte

6ket a Rdkosmenti Mezei Orszolgalat
Sarju utcai kézpontjaba, ahol nemrég
Balint Gyuri bdcsi Utmutatdsa szerint
egy gylimolcsoskertet alakitottak ki. A
kapuja folott pedig immar egy biiszke
felirat hirdeti, hogy a kis tablakkal el-
latott facsemetesort a kialakitdsdban
segédkezd id6s szakember tiszteleté-
re, a Bilint Gazda Gylimolcsose névre
keresztelték, 6rok emléket dllitva ezzel
dr. Bdlint Gyorgy munkdssiginak. A
gylimolcsoskert bejaratindl Szatmdry
Kristéf orszaggytilési képvisel§ varta
az unnepeltet, leleplezte a gyiimol-
csoskert keritésén azt a tdblat, amely
utal a névadé életutjira, és tartalmaz-
za az 4ltala kifejlesztett karcsa orsé-
forma elnevezésti metszési méd lei-
rdsat is. Ezutdn Szatmadry Kristéf egy
formds kis bonszaijal lepte
meg Gyuri bdcsit. A kertek
mindentudéja téredelmesen
bevallotta, hogy e novény
gondozdsdnak utina kell
néznie, mert bonszaijal még
soha nem volt dolga.

Végiil a forrésig eldl az
drnyas fik ald huzédva az

resnem egy fiatalabb utédot. Elhatdroztam, hogy ezentul
csak a sajat kertemet gondozom majd, és ha lehetdsé-

dllandé drangyalszolgélatot
teljesits feleség, Récsey An-

gem lesz, konyvet irok. Ez azonban egyaltalin nem valé-
sult meg, mert nem hagytak visszavonulni. Mindenhova
hivtak és hivnak ma is. Orszdgszerte el6addsokat tartok,
gyakran hivnak a televiziékba, van néhdny kertészeti lap,
amelyeknek rendszeresen irok szakcikkeket, és az egyetemen
is tanitok, ahol kineveztek egyetemi tandrnak. Hét azt hiszem,
ez az elsé 100 év nagyon-nagyon OsszesUritett térténete.

ténia vigydzo tekintetétdl ki-
sérve hosszas bardti beszél-
getés kezd6dott a szemmel
lathatélag kissé meghatd-

dott tinnepelt, és vendéglatéi kozott.
Isten éltesse még nagyon sokdig a kertek professzorit!

MESZAROS TIBOR
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90. EVES A BEKES IMRE UTCAI ALTALANOS ISKOLA

A BEKES IMRE UTCAI ISKOLA KEDVES VOLT
PEDAGOGUSAI ES DIAKJAI

2019. AUGUSZTUS 31-EN, SZOMBATON,
volt iskoldnk tiszteletére,
amely 2019. szeptember 1-jén tinnepli
fennilldsinak a go. évforduléjit,
JUBILEUMI EMLEKTALALKOZOT
TARTUNK
volt TANARAINKNAK
és a végzés évére tekintet nélkiil
minden volt BEKES IMRES DIAKNAK.

GYULEKEZO: 2019. augusztus 31-én
szombaton 13 6rakor a volt iskoldnkban.
Pontossdgot kérnénk szépen, mert azonnal egy
nagyon exkluziv programmal kezdiink! Volt is-
kolank teriiletérdl a levegdbe engediink go db.
szines léggdombot Tandraink és Didktirsaink
kozremiikddésével, majd a kb. 1 6rdnyi isko-
la-nosztalgidzis utin az Erzsébetligeti Etterem
és Rendezvényhizban tartjuk a megemlékezs
programjainkat. Az étteremben kéotelezé fo-

gyasztds nincs!

A jeles alkalom tiszteletére Csonka Istvan, 1972-
ben végzett kényvksté Didktirsunk vendégkony-
vet készitett, amelybe megemlékezs sorokat és a

jelenlévék a neviiket is beleirhatjdk.

Sok-sok tartalmas és szép programmal virjuk
TISZTELT PEDAGOGUSAINKAT ES
KEDVES DIAKTARSAINKAT!

Szeretettel a szervezok nevében:
Krizsan Gaborné Hégyi Judit

Taborok,
élmények

megszabadult didkok. Ezek kozi
stik, hogyan toltik a gyerekek a nyari napokat.

Az Erzsébet-ligetben m(ikodé Vardzsmihely min-
den nap lovaskocsira ultette taborozéit, és meg
sem alltak Cinkota leghiresebb fagylaltozéjaig.

Bévilt a Napraforgé Csaldd- és
Gyermekjoléti Kozpont jogi tandcsadasa

Az intézmény célja, hogy a jogi problémaval érkezék minél el6bb segit-
séget kapjanak. Ezért, a tandcsaddst évek 6ta ellaté dr. Mihdlyi Erzsébet
mellé U kolléga érkezett majusban: dr. Kreitl Gyorgyi Ggyvéd. Ezzel az
intézmény jogi tandcsaddsanak 6raszdma emelkedett. A szolgaltatas to-
vabbra is ingyenes, azonban kizarélag a kerilet lakosai vehetik igénybe.
El6zetes bejelentkezés sziikséges a 403-2122-es, vagy 403-0001-es tele-

fonszdmon.

MILYEN  PROBLEMAKKAL VARJAK
UGYFELEIKET A JOGI TANACSADAST
ELLATO UGYVEDEK?

* csalddjogi tigyek (hdzassdgi bontdper,
szil6i feliigyelet rendezésével kapcsola-
tos uigyek, gyermektartdsdij, sziilg-gyer-
mek kozotti kapcesolattartdsi tigyek, ha-
zassagi vagyonjogi tigyek)

» szocidlis, gyermekvédelmi tigyek

* polgdrjogi tigyek (ingatlanjog, oroklés,
pénzkovetelés jogi uton valé behajtisa,
végrehajtdsi tigyek)

* fogyatékkal é16 emberek ilyen dllapot-
bél szdrmazé jogi tigyei

* szabdlysértési jog, kozlekedési blincse-
lekmények (csak dr. Kreitl Gyorgyi)

MI IS A SZOLGALTATAS TARTALMA?

* Adott élethelyzetben alkalmazandé jog-
szabdlyokrol valé tdjékoztatis.

* Az ugyféltsl kapott informaciok alap-
jan annak felmérése, hogy adott élethely-

zetben milyen lehetségek édllnak ren-
delkezésre az tigy elintézéséhez, illetve
megoldasihoz.

* Az ugy természetétsl fliggben rovid
beadvinyok elkészitése (nem tartozik e
korbe a peres eljrds vitelével osszefiig-
g6 beadvanyok szerkesztése.).

A JOGI TANACSADAST VEGZIK:

¢ dr. Mihdly Erzsébet iigyvéd szerdai na-
pon: 9.30 és 13.30 6ra kozott.

* dr. Kreitl Gyorgyi tigyvéd szerdai na-
pon: 14.00 és 17.00 6ra kozott.

Cim:
Napraforg6 Csalad- és Gyermekjoéléti
Kozpont
1163 Budapest, Czirdki utca 22.

A szolgdltatdsbévités az intézmény fenn-
tartéja, a XVI. keriilet Onkormdnyzata
tdmogatisdval johetett 1étre.

El6z6 lapszamunkban beszamoltunk a kerilet legnagyobb befogaddképes-
ség(i nydri taborardl, a Janos utcai napkozis taborrél. A vakécié idejére azon-
ban tébb mas taborozési lehet&ség kozil is valaszthattak az iskola terheitél
pillantottunk be néhanyba, hogy megles-

Az Onkormdnyzat sajat dolgozdi-
nak gyermekei szamadra biztositott
gazdag programot kinalé taborozasi
lehet&séget a Polgdrmesteri Hivatal
épuletében.

_ XVI. Keriileti Ujsdg

jaiba,

.. Els6 alkalommal rendeztek

zat Tancsics utcai Civilha-
zéban, ahol az érdekl6d8
fiatalok betekintést nyer-
hettek a fényképészet alap-
hogy ugyesebben,
tudatosabban
késziilékeiket.

Szintén az Erzsébet-liget-
ben volt a Kéruati Szinhaz
Szinisulijdnak a tdbora
is. A gyerekek itt nem
szakadtak el a szinpad
vildgatdl, és a zaronapon

vizsgael6addson mutat-
tak be a szll6knek, meny-

hasznaljdk | nyit fejlédtek tavaly 6ta.




Az iskolakezdés nehézségei és koltségei

Mire figyeljiink a tanszerek és az egyéb iskolai kiegésziték vdsdrldsdndl?

Nemsokdra elkezdddik a 2019/20-as tanév, igy a sziil6knek
lassan fel kell késziilnitik, illetve késziteniiik gyermekeiket az
6szi szemeszterre. Mi sem bizonyitja jobban, hogy kizeledik a
sziinid6 vége, minthogy az daruhdzak mar elkezdték kipakolni,
s6t akcidzni is az iskolai kellékeket. Egy dltalanos iskolds gyer-
mek iskolakezdése, spérolésan is belekeriil akdr 15-20 ezer fo-
rintba, de ha iinnepld ruha is sziikséges, akkor ez az 4sszeg
25 ezer forint f6lé is emelkedhet. A legfontosabbak a papir- és
irészerek, iskolatdska, tornazsdk, tolltart6 (benne 1évé eszko-
z6k), iskoldnként, tanitéonként valtozé igényekkel, kérésekkel
igencsak megterhelhetik a csalddi kasszit. Ha pedig elektroni-
kai eszkozokre (laptop, tablet), vagy épp butorokra is sziikség
van, akkor konnyedén szamithatunk sok szdzezres tanévkez-
désre is. A fiizetet, tolltartét, ir6szereket a sziil6k a gyerekekkel
egyiitt dltaldban személyesen vélasztjdk ki, vagy az druhdzi és
online vasarlast kombindljdk.

Erdemes egyébként lecsapni a legjobb ajdnlatokra a tansze-
reknél, a torna felszereléseknél és az iskolatdskdknal. A tuda-
tos vdsdrlds megkezdése el6tt érdemes interneten az drakat
osszehasonlitani és alaposan tdjékoz6dni a legkedvez8bb arak-
rol. A felmeriil§ kiaddsokat persze legjobb az éppen aktudlis
fizetésbdl kihozni, mdr persze akkor, ha ez nem okoz anyagi
gondot a csaldd havi koltségvetésében. J6 megoldds lehet az
is egy-egy nagyobb kiadds kapcsan (szamit6gép, butor), ha a
fedezetet megtakaritdsainkbdl tudjuk biztositani, igy a csaldd
augusztusi koltségvetéséhez nem is kell hozzanydlnunk. Van-
nak munkiltatéi timogatdsok is, amit iskolakezdéskor igény-
be lehet venni, ezért a személyi kolcson felvételét a magas ka-
matozdsok miatt nem javasoljuk.

Javasolt megszemlélni a tavalyi iskolatiska vagy tornacipd,
tornazsdk édllapotdt is, mert ha probléma van vele, akkor fo-
gyasztéi szerz6désnél 2 éves szavatossagi idén beliil élhetiink
a javitds vagy akdr a csere opcidjaval is, feltéve, ha megdériz-
tuk a termék vdsdrlasat igazol6 nyugtdt vagy szdmldt. Ha pe-
dig a megvésdrolt iskolatdskdra jotallast vallalt a forgalmazd,
akkor annak j6tdlldsi idén beliili meghibasoddsa esetén jotal-
l4si jogainkkal is élhetiink. Amennyiben nincsen a termékre
kotelez8 vagy szerzédéses jotdllds, akkor hibds teljesitésnél

A Reformatorok terén a kilaté pénteki
nyitva tartdsa megvaltozott, mostantdl
pénteken is 21:30-ig latogathatd.

s KTrre

A kilat6 teljes terilletén mindenki sajit felel§sségére tartézkodhat.
A kilatéban tartézkoddk maximalis létszama 100 f6. Kiskortak csak sziil6i
feltigyelettel hasznalhatjak!

A kilaté nem mozgasukban korldtozottak szdmara tervezett.
A kilté fagyos, vagy er6sen szeles id6ben nem latogathaté, a csapadékos
burkolat cstiszdsveszélyes lehet.

Etelt, italt fogyasztani a kildtéban tilos!

NYITVATARTAS:

B SEGELYHIVO: 112

SZERDA: 7.30-19.30

e s FENNTARTO / UZREMELTETO:

Al ;:3": ) ::j: BUDAPEST FOVAROS XVI. KERULETI ONKORMANYZATA
VASARNAP:  7.30-21.30 1163 BUDAPEST, HAVASHALOM UTCA 43. +36-1-40-11-400

szavatossdgi jogainkkal tudunk élni. Elektronikai cikkeknél —
tablet, szdmit6gép, okos dra vagy telefon — mds a helyzet, mert
a vonatkoz6 jogszabdlyok szerint tartés fogyasztdsi cikkeknél
1 éves kotelezd jotallds van, melyet vagy a jotillasi jegy vagy a
szdmla birtokdban érvényesithetiink az eladéval szemben.

Ha természetes személyként visirolunk hasznalati cikket a
gyermekiink szimdra, akkor a teljesitést koveté 6 hénapon be-
liil felismert hiba tekintetében az ellenkez8 bizonyitdsdig az a
vélelem, hogy a hiba mar a teljesités idépontjaban megvolt, ki-
véve, ha e vélelem a dolog természetével vagy a hiba jellegével
osszeegyeztethetetlen. Tehdt ha pl. egy cipd vagy iskolatiska 6
hénapon beliil meghibdsodik, akkor a kereskedének kell bizo-
nyitania, hogy a termék nem volt hibds az eladaskor.

Mind a jétallds, mind a kellékszavatossig esetén kijavitdst
vagy kicserélést igényelhetiink, kivéve, ha a vélasztott kellék-
szavatossdgi jog teljesitése lehetetlen, vagy, ha az a kotelezett-
nek ardnytalan tobbletkoltséget eredményezne. Igényelhetjitk
tovdbbd a hibds termék vételdrdnak ardnyos leszillitisit vagy
a hibat kijavithatjuk, illetve a kotelezett koltségére mdssal ki-
javittathatjuk, vagy a szerz6déstdl eldllhatunk, ha a kotelezett
a kijavitdst vagy a kicserélést nem villalta, vagy a kijavitishoz
illetve kicseréléshez f(iz6d6 érdekiink megsziint.

DR. KOLYVEK ANTONIA

REHAB XVI. Kff
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Szdsz Joézsef alpolgdrmester
koszontstte ~ PONGRACZ
KALMANNET, aki julius 25-
én tnnepelte go. sziiletés-
napjat.

Vera néni Buddn sziiletett,
ahol 3 éves kordig élt. Akkor a
csaldd Pestszentlérincre kolts-
z6tt, ahol az édesapja vett egy
telket. Terveit azonban nem
tudta megvalésitani, mert
még abban az évben elhunyt.

1954-ben ment férjhez, és
amikor pdrja munkahelye a
varosbol kikoltozott Godolls-
re, az egyszer(ibb kozlekedés
érdekében ittelepiiltek a XVI. kertiletbe. Sajnos azonban mdr 6
sem lehet Vera nénivel, mert mar 24 éve meghalt. Addig azon-
ban, amig teljes volt a csaldd, sok 6romben volt részitk. Hirom
gyermekiik sziiletett, és most mdr 6t fii és egy ldnyunoka is a
csalddhoz tartozik. Kolcsénosen gondoskodnak egymdsrol. Vele
laké unokdi figyelemmel kisérik, hogy a nagyi eszik és iszik-e
eleget, 6 pedig akkor kérdez, amikor a csalddtagok késziilnek
valahova. Gyermekeitdl annak idején azt kérdezte, van-e ndlad
sapka, sdl és bérlet. A kérdések most tgy moédosultak, hogy
megvan-e a mobilod, viszed-e a laptopot, vagy a tabletet. A gon-
doskodds azonban viltozatlan.

Vera néni tisztvisel6ként dolgozott, és a MALEV-t6l ment nyug-
dijba 1980-ban. A repiilégépeket most is megnézi, és nosztal-
gidval gondol a MALEV-es évekre. Ha éjjel 11:30-kor repiil6gép
hangjat hallja, még mindig arra gondol, hogy ez csak a berlini
jarat lehet, mint akkor, az 6 idejében.

Napjait még ma is tevékenyen t6lti, mert az unokak nagyon
szeretik a siiteményeit. Az pedig elképzelhetetlen, hogy barme-
lyikiiknek azt kelljen mondani, hogy nincs a kedvenc siitij ébdl.

Sokakkal ellentétben szeret vasalni, és dltaldban egész napra
taldl magdnak elfoglaltsdgot.

Isten éltesse 6t még nagyon sokdig!

Az ARPADFOLDI POLGAROK ERDEKKOZOSSEGE

meghivija Ont és kedves csalddjat

az Arpadfoldl Emlékhelyre
(Timur és Katymdr utca sarok)
augusztus 19-én 15 érakor

tartandoé iinnepségére, amelyet Szent Istvan kirdly és az
allamalapitas tiszteletére rendeznek.
A kenyérszenteléssel egybekootott rendezvényre mindenkit
szeretettel vir az APEK vezetdsége.

RAKOSSZENTMIHALY £S ARPADFOLD POoLGARI KORE
hagyomdnyainak megfeleléen
augusztus 20-dn 9:30 6rakor
a Palfi téren
kenyérszenteléssel egybekotott iinnepséget tart
az allamalapitas és Szent Istvan kirdly tiszteletére.
A rendez6k mindenkit szeretettel varnak.

_ XVI. Keriileti Ujsdg

VARGYAS BELANET go.
sziiletésnapjan koszontotte
Kovics Péter polgarmester.

Erzsike néni Budapesten
sziiletett. Az elsé ot évet
nem a mai XVI. keriilet
tertiletén toltotte, csak ké-
s6bb koltoztek Sashalom-
ra.

Iskolai tanulmdnyait az
akkor épiilt Hésok Fasorai
(ma Lemhényi Dezsé) Al-
taldnos Iskoldban kezdte,
majd az elemi elvégzése
utdn a Sasvdr utcai katoli-
kus templom mellett ma-
kodé Maria Immaculata
Rémai Katolikus Iskoldban folytatta. Ennek elvégzése utin
pedig kitanulta a gyors-és gépirast, amelyre akkor nagy keres-
let volt. A kébdnyai Dohdnybevialté Hivatalndl helyezkedett
el, onnan pedig a cigarettagydrba vezetett az uitja. Mindig jo6
viszonyban volt a szdmokkal, igy egész életében konyvelsi
munkat végzett.

Miutdn férjhez ment, két lanyuk sziiletett, egyikitk azonban
45 éves kordban elhunyt. Ez még ma is nagyon fijdalmas em-
1ék. Némi vigaszt hirom unokdja és négy dédunokija jelent.

Erzsike néni szeret egyediil lenni. Erre meg is van a lehe-
tésége, hiszen minden haztartisi munkdt maga végez a sii-
tés-f6zéstdl a vasaldsig. Segitségre csak a nagytakaritdskor és
bevésarlaskor szorul. A napi teenddk elvégzése utdn johet a
régi hobbi, a rejtvényfejtés, és szeret tévét nézni is. A hosz-
szu élet titkdt ndla bizonydra nem a genetikdban kell keresni,
hiszen sem sziilei, sem nagysziilei nem voltak az dtlagosnal
hosszabb életliek, édesanyja pedig mdr az 6tvenes évei koze-
pén elhunyt. Igy valészin(ibb, hogy az 4llandé aktiv életfor-
madnak jutott szerep abban, hogy Erzsike néni elftjhatta a 9o
évet jelképezé gyertydk langjat a sziiletésnapi tortdn.

Isten éltesse 6t nagyon sokdig!

CORVIN
MUVESZKLUB

OSzZI TARLAT - PALYAZATI FELHIVAS

a Corvin Miivészklub felhivast intéz a XVI. keriilet alkoté miivészeihez,
miivészetkedvel és partold lakosaihoz, hogy képzd-, ipar- és népmiivészeti
munkdikkal jelentkezzenek a hagyomdnyosan megrendezésre keriild,
2019. EVI GSZI TARLAT cimdi kiallitasra.

BEADASI NAPOK:
2019. szeptember 11. (szerda) 10-14 draig, szeptember 12. (csitértok) 14-19 éréig,

az Erzsébetligeti Szinhdzban (1165 Budapest Hunyadvér u. 43/c)
BEADAS FELTETELEI:
maximum kettS az utdbbi két évben készilt alkotds, az alk k ben ne haladjak meg fi ények
esetében 50x70 cm-t. Technikal megkdtés nincs. A miiveket kidllitdsra alkalmas llapotban, ép keretben,

akasztéval, névvel, cimmel, mérettel, a technika meg,lelb]ésével kér|ik beadni.

Koordindtor: Koltayné Zolder Kldra a Corvin I luk +36-1-406-8529
A palyam(iveket szakmal zs(dri birdlja el. A kidllitdson résztvevék emléklapot kapnak.
A kigliftdsra nem kertild miveket nem 6il mddunkban tdroini,
ezért 2019. szeptember 19-én, 12-16 dra kbzdtt kérjiik elszéllitoni azokat.

A kidllitdismegnyitd a 2019. szeptember 19-én (csiitértdkon) 18 érakor lesz
az Erzsébetligeti Szinhdz Harménia Szaloruéhan
A kidliitds 2019. oktdber 13-ig lesz h

MINDEN PALYAZONAK ELORE 1S MEGKOSZONVE A JELENTKEZESET,
EREDMENYES MUNKAT KIVANUNK!

S TEEAL SRR T I w aam o wRle. M.
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1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/C. TELEFON: 401-3060.
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"AUGUSZTUS 23. PENTEK 20:30

JAZZMANIA
BIG BAND

06

1900

INGYENES

IKII RIIMOZI

ﬂ SZINHAZ ELOTTI TEREN

AUGUSZTUS 3[]. PENTEK 20:30

SOSE HALUNK MEG - MEGALL AZ ID0

2019. augusztus 21. szerda 19: 00 -
Hungarian Nights nusica
amerikai-magyar koprodukcié

A Liget Tancegyiittes és az amerikai Crystal Theatre
novendékeinek latvanyos 6sszmiivészeti produkcidja.

az info@

Szeptember 6. péntek 19: 00

Bach, Hindemith és Vieuxtemps miivei csendiilnek fél 35-40 percben a nagyszer(i
és fényes matyasfoldi reformatus templomban. Lukacs Péter bracsamiivész
karrierje soran olyan nagy zenekaroknal jatszott, mint a Bécsi Filharmonikusok,
Staatskapelle Berlin és a Frankfurti Radiézenekar. Fellépett Eurdpa legjelentésebb
koncerttermeiben, mint a Berlini Filharménia, Elbphilharmonie Hamburg, Londoni
Proms és a csodalatos Musikverein Wien. 2018 6ta keriiletlnk boldog lakéja, és
ugy gondolta, szivesen bemutatna mivészetét a Kertvaros zenekedveld
kdzonségének is.

AUG.

ERTESITES KOZTERULETEN TORTENO MUNKAVEGZESROL

Munkavégzés idotartama:

augusztus 16 - szeptember 13.

Tekintettel a bizonytalan iddjérdsi tényez8kre, nem tudjuk pontosan
megadni a munkavégzés kezdeti id8pontjit, de toreksziink a fent jel-
zett iddintervallum betartdséra. A leggondosabb munkavégzés koz-
ben is eléfordul azonban, hogy a szer a parkolé autdkra hullik. A
permetezdszer a jérmiben semmilyen kdrt nem okoz, és az els¢ mo-

29.

18:00

HALAL Lukacs Péter

ES bracsamiivész

MEGDICSOULES koncertje
Métyasfoldi

Reformatus Templom
1165, Baross G. u. 23.

A belépés ingyenes!

sdskor eltdvolithatd. Az engedélyezési okirat alapjén kozteriileten a
felhasznalds id8pontja 22-03, 05-07 6ra. A gépeket 52-80 l6erds di-
zelmotorok iizemeltetik elkeriilhetetlen zajt keltve. Elére is szeretnénk
elnézést kérni az okozott kellemetlenségekért! Kérjitk a lakossdgot,
hogy amennyiben a permetezendd platinfik 10 m-es korzeté-
ben (keritésen beliil) éré gyiimélcsfa, illetve zoldségfélék taldl-
hatdk, legyenek szivesek azt jelezni, lehetdség szerint irdsban az
info@lakidar.hu e-mail cimre, vagy a 06-1/405-0258, 06-20/219-
54-08 telefonszimokon, hogy fokozott elvigydzatossdggal vagy
egyaltaldn ne kezeljiik az utcai fikat a gyiimélcsok, z6ldségek fo-
gyaszthatésdginak érdekében.

Felhasznalasra| Dézis EVI* | MVI* Méhekre Vizekre
keriil6é szerek (nap) | (nap) | veszélyesség | veszélyesség

Mospilan 0,04%
Topas 100 EC 0,05% 14
Wuxdl altaldnos 0,3%
lombtrégya

*EVI: Elelmezés-egészségﬁgyi varakozdsi id8, *MVI: Munkaegészségiigyi varakozdsi id8, *nk: nincs korldtozas

Megadott cimlista szerinti levéltetdirtdst végziink kozteriileteken

szeptember 30-ig, MOSPILAN 20SG 0,25 kg/ha kézteriileten enge-
délyezett készitményekkel. EVI:14 nap, MVI:0 nap

TOVABBI INFORMACIOK:
Jarmay Katalin, 4011-599, jarmaykata@bp16.hu



HELYTORTENET

Beszdmol6 elemzés az uj kozigazgatds rendszerérdl, 1950

Az alébbi iras részlet a Kertvarosi Helytorténeti Flizetek kovetkezd, 51. kotetébdl. (Széman Ri-
chdrd: Tandcs, vagy utasitds. Szemelvények a XVI. keriilet kozigazgatdsdrdl) A kotet korabeli irasok,

N e ——— |

Az 1950-es év elsé fele még mindig a felkésziilésé, a nagy-
t6ke dllamositdsa lezajlott, a MAG és az Uhri gydr beolvadt
az lkarusba, megteremtvén igy a munkdssdg XVI. kerii-
leti fontos bdzisat. Az tijonnan megalakult XVI. kertileti
MDP 1950. janudr 16-i iilésén bemutatkoznak a part funk-
ciondriusai, koztitk Czollner (Ferenc) -

elvtdrs, a késébbi tandcs Végrehajté
Bizottsdgnak elnoke is. ,1945 éta va-
gyok a mozgalomban. Ugy a kozségben,
mint az iizemben résztvettem az ujjd-
épitésben. Mint az MKP tagja 1946-ban
résztvettem egy bdnydsz rohambrigdd-
ban, melyet a széntermelés meginditd-
sdra hoztunk létre. Uzemben és itt a
kozségben tizes bizalmi, majd szervezd
titkdr, kdderes €s késobb titkdr helyettes és
most Sashalom titkdra vagyok. Hat hetes
partiskoldt végeztem.” A bemutatkozas
utdn a tagok beszamoltak a keriilet te-
leptiléseinek szocidlis 6sszetételérdl, a
Ltomegszervezetek életérdl”.

1950. mdrcius 23-ig a XVI. kertileti

partértekezletek a pdrt felépitésérdl, L
a parttagok nevelésérdl, kdderkérdés-
rél széltak, 23-dn viszont mar atfogé
elemzést olvashatunk a telepiilések -
Budapesthez csatoldsardl és az abbdl kovetkezé kézlgazga-
tasi valtozasokrdl is. (BFL: MDP iratok) Az elemzé (az irds
aldiras nélkiil jelent meg) pontosan és részletesen irta le
a feldllitandé 4j rendszer részfeladatait, helyi elveit. Elveit
irtam, de mint a késébbiek sordn kidertiil, az elvek és a gya-
korlat gyakran nem fedte egymast. Az irds Nagy-Budapest
megvaldsitdsdnak magyardzatival indul, természetesen a
szokdsos, part vezérelte 6ntudatos stilusban. ,(...) A régi
reakcids rend vezetli nem akartdk, hogy a fovaros szocidlis
dsszetétele eltolddjék a munkdsok javdra. Ezért is halogattik
Budapest és kornyéke egyesitésének megvaldsitdsdat. Kozvet-
leniil a felszabadulds utdn még nem volt meg az eldfeltétele,
hogy a magyar kommunistdk a kozvélemény elé lépjenek a Bu-
dapest €s kornyéke egyesitésének javaslatdval. Pestkornyéken a
jobboldali szocidldemokratdk (Id. fent, a cinkotai MDP meg-
alakuldsdndl még két forradalmi munkdspdrtként emlitik az
SZDP-t és az MKP-t) €s a reakcids rend képviselGi befészkelték
magukat a vdros €s kizségek vezetésébe és szovetkeztek ebben
a kérdésben is — pdrtunk ellen. ElGszor tehdt el kellett hdritani
ezt az akaddlyt az 1ithdl és azutdn vdlt lehetévé a feladat meg-
olddsa.(...)”

Ezutdn kovetkezik az egyesiilés elényeinek felsoroldsa,
majd az elemz6 ratér tulajdonképpeni tirgyara, az eloljd-
résdgok feladatainak felsoroldsdra.

»A keriileti eloljdrdsdg f. évi (1950) janudr 1-én meg is kezdte
miuikodését. Személyzete a négy kozség volt alkalmazottaibdl és
24 volt févdrosi alkalmazottbdl tevédik ki. Ilyenformdn a jelen-
legi dsszlétszdm 126 f6.”

Az elol]arosag munkdjat 8 {6 tigycsoportban hatdroztik
meg: személyzeti, dltaldnos igazgatd-
si, mszaki, ipar-kereskedelem-kozel-
latasi, pénziigyi, oktatdsi, szocidlis és
tarsadalompolitikai, valamint kultar-
és sport tigycsoport. Ezen kiviil volt
lakashivatal, segédhivatal, arvaszék
(amit nem sokkal késébb megsziin-
tettek) és tiszti tigyészi szolgdlat. A
kozpont Sashalmon, ideiglenesen a
régi kozséghdziban volt, és egy-egy
kirendeltség Cinkotdn és Rikosszent-
mihdlyon.

Még csak érlelédik a szovjet rend-
szer tvétele, a legf6bb elsljaré a pol-
garmester, a feladatok nagyrészt fedik
a régi rendszer intéznivaléit. Kivétel
példaul az oktatasi tigycsoport tiz fel-
adatkore koziil a kilencedik: a kertileti
uttord tgyek.

Kéthetente tartottak vezetdi értekez-

: ““ letet, ahol a napirendi pontokat 10
perces politikai nevelés vezette be. Ezen tul minden szom-
baton kételezé volt az tigycsoportvezetSknek egy 6rds poli-
tikai tanérat tartani.

Ezek utin az elemzés bemutatja a keriilet kozérdekd
problémdit. Az elsé és legfontosabb: ,....hogy megsziintessiik
a kilombséget (!) az uri és szegénynegyedek kozott.” Kitér a
lakasproblémdkra, elsé lépésben ,,... siirgdsen fel kell kutatni
az igénybevehetd helyiségeket.” Ebben az idészakban folya-
matos a kertileti villdk és maganépiiletek dllamositdsa. A
Févdrosi Levéltirban, a tandcsi iratok kozott megtaldlhatéd
jegyzék ,az 1952: 4. szdmii térvényrendelet alapjdn dllami tu-
lajdonba keriilt hdzingatlanokrol” ezer koriili ilyen épiiletet
sorol fel a kertiletben.

Az elemzés szerint kozérdekd probléma még a kozleke-
dés, a viz- és csatornahdlézat kiépitése, az egészségiigy elld-
tottsdga, az 6vodak, iskoldk, hidnyossagai, az utviszonyok,
és a mezbgazdasig elmaradottsidga. Kiemeli viszont a ko-
zelldtds mindségét: ,Tejbdl 1938-ban 312.000 liter, 1950-
ben 410, illetve szombatonként 500.000 liter fogyott. Mint
a szdmokDbdl kittinik, a t6kés orszdg a dolgozok részére ezt
soha nem tudja biztositani.”

Kulturdlis téren tobbek kozott ideiglenes szinhdz felalli-
tasdt, Cinkotdn szlovdk nyelv(i ismeretterjeszté el6adaso-
kat javasol.

_ XVI. Keriileti Ujsdg




Egy kis lekvartorténet

Az emberek mér az 6korban toérekedtek a gylimolcsok tartésitdsdra, amit altaldban a
gyumolcsok mézben valé taroldsédval oldottak meg. A kbzépkorban az orvosléds soran
hasznéltdk az electuarium nevil fézetet, ami egy mézes és gylimolcsos fézet volt,
ebbe keverték a kellemetlen izl gyogyité novényeket. A liktarium, majd a lekvar szé
az electuariumbdl alakulhatott ki. Az elkészilt liktariumokat dobozban, fazékban vagy

cserépedényben taroltak eleink. Gazdasszonyaink mér a régmultban is el&szeretettel jegyezték le re-
ceptjeiket, gylijtotték, illetve cserélték ezeket.

Takats Sandor ko6zol egy 1569-ben ke-
letkezett levélrészletet, melyet Choron
Zséhia irt Nadasdy Krist6fnénak. A levél-
ben leirja a barack és szilvalekvar korabe-
li elkészitési médjat:

»Az boroczkst meghdmozom szépen és
késheggyel meghasaztom szépen és az
boroczk magva helyett egy fél mando-
la magot teszek és borsos mézet teszek
red és tiszta deszkdra szépen rendelem,
az kemencében Ugy szdraztom meg. Az
szilva-liktdriumot igy is csindlom, hogy
az szilvit meghdmzom és meghasoga-
tom és szépen deszkira rendelem. Az
magvit megtoretem és az magvabelit az
magva helyébe teszem és borsos mézet
ontetek red és ugy szdraztatom kemen-
cében tiszta deszkdn. Héjastdl az szilvdt
ha csindlom, tehdt csak félfelgl megha-
sitom az szilvdt és az magvat kiveszem
és megtoretem, az magva belit esmég
magva helyében teszem és borsos mézet
ontetek belé és az deszkdra rendelem és
ugy szdraztatom kemencében.”

A XVII. szizad végén keletkezett Sza-
kdcsmesterségnek konyvecskéje tolda-
lékdban is talilhatunk liktariumok és
gyiimoélcssajtok  készitésére vonatkozé
recepteket:

TORT SOM-LIKTARIOM

A j6l meglagyult somot szitdn szlrd at,
és mézzel elegyitsd meg, aminém éde-
sen akarod, s j6 erdsen f6zd mindaddig,
mig ha prébdlod, felvilik a tanyértdl, osz-
tan ki kell tolteni, s azutdn felmetélhetni.

Wesselényi Kata 1772-ben lejegyzett sza-
kiacskonyvében is bdséggel szerepelnek
lekvarkészitési leirasok:
BISSALMA-LIKTARIOM BORRAL

S FUSZERSZAMMAL

A bissalmit himozd meg igen apré sze-
letekre, azutin négy font bissalmdhoz
tégy egy font nddmézet, s tolts egy icce
mustot red, mennél édesebbet, ha penig
igen kemény lenne a bissalma, tolts t6bb
mustot red, hogy forrjon egy kevéssé, s
azutdn toltsd belé a nddmézet, és midén
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eléggé megfé6tt, tégy gyombért, szekfii-
vet, fahéjat belé. Azutdn is addig f6jon,
még megpirul, és keverd, hogy meg ne
égjen, s mikor elvalik a tdngyérral, akkor
toltsd a formdba.

Zilahy Agnes 1892-ben megjelent Valodi
magyar szakdcskonyvébol mar egészen
modern receptet taldlunk:
OSZIBARACZK-1Z

Fél kil legérettebb Gszi baraczkot szitin
attorve, tegyiink ugyanannyi czukorpor
kozé és f6zziik, mig jol sszestiriisodik.

Georg Flegel: Csendélet papagijjal

1630-as évek), részlet

—

Rakjuk tivegbe, kossiik be hélyagpapirral
és f6zziik ki forrd vizben, mint mads be-
f6ttet szokis.

Szészedet:

fliszerszdm: fiiszer; hoélyagpapir: vé-

kony, erés hartyapapir; liktdrium: lek-

var; nddméz: nddcukor, cukornddbdl

el@dllitott cukor; szekfii: szegfiiszeg;

tdngyér: tdnyér

Mértékegység:

font: 0,56 kg; icce: 0,7407-0,95 1
GONCZI MONIKA

Déli Harangsz6 Barati Kér

HONISMERETI KALANDOZASOK A RAKOCZI EMLEKEVBEN
a Déli Harangsz6 Bariti Kor Egyesiilettel és a XVI. kertileti Onkormdanyzat
tdmogatasaval. , Istennel a hazdért és a szabadsdgért!”

2019. szeptember 14. szombat, 6 6ra TRENCSEN ES KORNYEKE
a Vag mentén a Kdrpdt-haza észak-nyugati csticskében. A tara dra: 7200 Ft/f6
2019. szeptember 21. szombat, 6 6ra NOSZVAJ- BOGACS
Sokadszorra megismételt igen népszerQ kellemes id6toltést nydjt Noszvajon a
szilvalekvér kostolds, Bogdcson a fiirdés és a délutdni sziireti felvonulds a pince-
sorra borkéstoldssal. Utikéltség: 4000.- Ft/f6
Induldsi hely: Matyasfold, Pil6ta u. és Veres P. ut sarok.
Jelentkezés: Szuhaj Péternénél a 06-1/403-2622-es vagy a 06-30/582-7600-as
telefonszdmokon vagy a szukazsu@freemail.hu e-mail cimen.
Befizetés a Veres Péter ut 27. alatt, hétfénként 17 és 18 6ra kozott.

Az Onkormdnyzat lapja m



- HONNAN JOTT ER-
DEKLODESED AZ AU-
TOSPORT IRANT?

— Belesziilettem az au-
téba. Apam autészere-
16 volt. A hiaz melletti
gardzsunkban mar ko-
zel keriiltem az autézdshoz, de legjobban a versenyzés vonzott és
kialakult bennem ezirdnt egy mély tisztelet. Gokartozassal kezd-
tem majd 16 éves koromban tértem ra az igazi versenyautdkra és
kezdtem el versenyezni. Mindig is szerettem versenyezni, és ha
csak lehetséges, mindig elsé lenni. Az élet minden tertiletén él
bennem a versenyszellem.

— FORMA-1-BEN VOLT PELDAKEPED?
— Alonso, de a nemrég elhunyt Niki Laudat is nagyon tisztelem,
példaértékii az az akaraterd, amivel a balesete utin visszatért.

— A KOZELMULTIG KERULETI LAKOS VOLTAL.

— Igy van. Pér évvel ezel6tt koltoztem Csémérre, addig Arpddfoldon
éltem. Apdm mhelye szintén a kertiletben m(ik6détt. A mai napig
gyakran megfordulok a kertiletben.

— MILYEN AUTOVAL VERSENYZEL?

— Ez egy egyiiléses, karbonszalas forma autd, open wheel kate-
géridban, ami azt jelenti hogy a kerekek az auté torzsén kiviil
helyezkednek el. 2 literes négyhengeres szivomotor van benne.
200 l6er6s, és tiresen 470 kilogrammos. Hat fokozatd szekvenci-
alis valtéval rendelkezik és 3,2 masodperc alatt gyorsul tookm/h-
ra. Traautéval is mentem kordbban, de a forma autéba szeret-
tem bele, nem véletleniil. Oridsi adrenalin 16ket, amit a tiraauté
nem tud visszaadni.

— AZ AUTOVERSENYZES RENDKiVUL VESZELYES SPORTAG.
VOLTAK NEKED IS MEREDEK SZITUACIOID A PALYAN?

— Volt olyan, amikor nem volt behtizva egy kerék sem a négybdl,
kozel 220 km-es sebességgel mentem egy kanyarba. Olyan is el6-
fordult, hogy egy kanyarban cstszés anyag kertilt az utra. Egy
fehér autot el6ztem meg és a gyorsitisban keresztbe fordultam.
A fehér gumifiist és a fehér auté egybeolvadt a szemem el6tt.
Kozben imadkoztam, hogy ne a fejemet iisse le, hogyha szem-
bejon velem.

— A VERSENYBEN SZERZETT TAPASZTALATAIDAT KOZUTON
IS HASZNALOD? TERMESZETESEN NEM A GYORSHA|TAST
ERTEM EZALATT.

— A pdlydn megszerzett tapasztalat a kézuton is nagyon jol ka-
matoztathat6, mivel segit abban, hogy megoszd a figyelmedet.
Veszélyes helyzeteket lehet igy biztonsigosan kezelni, amiket
ilyen tapasztalat nélkiil nehéz. Az utébbi 8-10 ezer kilométer alatt
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A kertvaros fiatal pilétdja

Interjui Baukd Leventével

Baukd Levente kertiletiinkben nétt fel, és kertvarosi autészerel m-
helylikbdl kapta meg az elhivéast, hogy autéversenyzéssel foglalkoz-
zon. A versenyszellem a mai napig motoszkal benne, de a kozutakon
igyekszik felel6sségteljesen vezetni. A fiatal pilétaval az autdverseny-
zésrél, példaképekrdl és jovébeli tervekrél beszélgettunk.

részoktam, hogy én oldjam meg mdsok problémadjit, mivel elére
litom az auté mozgisibdl, hogy mit fog csindlni. Nagyon sok
balesetet kertiltem el igy.

— MILYEN EREDMENYEKKEL BUSZKELKEDHETSZ EDDIG?

— Amire legbiiszkébb vagyok az a Hungarian Forma-Renault
Cup Zéna Kupa. Ez 1ényegében Kozép-Eurépa Kupa. Renualtban
6. lettem, a bajnoksdgban pedig a 9. A csehorszagi Brno verseny-
palydjan életem elsé Central European Zone futaman 4. lettem.
Arra is biiszke vagyok, hogy a kozelmultban egy osztrak csapattél
kaptam egy megkeresést egy Forma 4-es autdra, de ezt jelenleg
sajnos nem tudtam véllalni.

— MILYEN CELKITUZESEID VANNAK A JOVORE NEZVE?

— Nagy dlom, hogy részt vegyek a 24 6rds versenyen. Mdsik nagy
tervem az Auto Gp, egy olyan aut6t nagyon ki szeretnék prébalni.
Ez anyagilag és technikailag sokkal magasabb kategoéria.
Végezetiil a csapatomnak szeretnék koszonetet mondani a t6bb
éves tdmogatdsért.

GUETH ADAM
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MATYASFOLD - IKARUS SPORTPALYA

SORSATOR - HIDEG & MELEG ETEL - GYERMEK

PROGRAMOK - TOMBOLA -VETERAN BUSZ TALALKOZO

AHAGYOMANYORZO TALALKOZORA UNNEPELNI ES FELIDEZNI A GYAR REGI FENYKORAT
MINDENKIT SZERETTEL VAR AZ Otthonunk a XVI. keriliet Egyesiilet 2 4.2 n .« kubja
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Ezlstnyar

A szokottnal is izgalmasabb volt
az idei nydr a magyar kardvivé va-
logatott szdmara, hiszen a 2019-es
év nemzetkozi vivoversenyein dél
el, ki vehet részt jovére a tokidi
olimpian. Rdadasul az egyik leg-
magasabb kvalifikdciés szorzéval
biré versenyt, a vilagbajnoksagot
Budapesten rendezték. A 2019-es
év eddigi torténéseinek Ssszefog-
laldsdra az Erzsébetligeti Vivocsar-
nokban készil§ férfi kardvivé vd- | .
logatott vezet8edz6jét, keriiletiink w1
diszpolgdrat, Decsi Andrast kértiik.

— A kardvivék nyarai dltaliban nem eseménytelenek, hiszen
minden olyan évben, amikor nincs olimpia, juniusban Euré-
pa-bajnoksdgot, jaliusban pedig vildgbajnoksigot rendeznek.
A 2019-es évnek azonban kiemelt jelent6séget ad, hogy dprilis
1-jével elkezd6dott az olimpiai kvalifikdcié. Ez egy teljes évig tar-
t6 periddus, jov6 tavasszal lesznek az utolsé kvalifikdciés ver-
senyek. Csapatunk osszetétele viltozatlan, Szildgyi Aronban,
Decsi Tamdsban, Szatmdri Andrédsban és Gémesi Csanddban
egyardnt megvan az a képesség, hogy a magyar kardvivé sportot
hagyomdnyaihoz méltéan képviseljék Tokidban. Koziilik Decsi
Tamds a matydsfoldi Kertvarosi Vivé Egyesiiletet tagja.

— EZ A CSAPAT MAR REGEN HOZZA AZ EREDMENYEKET.

— Igen, a mogottink 1évé olimpiai ciklusban kimagasléan telje-
sitettek. 2016-ban nem volt csapatverseny az olimpidn, helyette
csapat-vildgbajnoksdgot rendeztek, ahol a fitk eziistérmet sze-
reztek. 2017-ben a dobogé mdsodik, 2018-ban pedig a harma-
dik fokdra dllhattak fel. Ez a ragyog6 teljesitmény a vilagranglis-
ta harmadik helyére emelte a csapatunkat. Toreksziink ennek a
poziciénak a megdrzésére.

— MENNYIBEN SEGITI A MUNKAJUKAT AZ ERZSEBETLIGETI
VIVOCSARNOK?

— Errél csak a legjobbakat mondhatom. A belsé tér is kivaléan
felszerelt, a liget nyugalmat draszté fai veszik koriil, karnyuj-
tisnyira a teniszpdlydk, ahova gyakran atsétdlunk, ha kiegészi-
t6 mozgdsra van sziikségiink, széval ez egy kitting lehetdség
a felkésziilésekre. Olyannyira, hogy az Eurdpa-bajnoksdgra
az els6tél az utolsé percig itt késztiltiink fel. Nem vonultunk
edz6tiborba, itt nincsenek zavaré koriilmények, optimalis hely
a valogatott szdmdra. Igy érkeztiink el a diisseldorfi Eurépa-baj-
noksagig.

— HOGYAN ERTEKELI AZ OTTANI SZEREPLEST?

— Az egyéni szereplés taldn egy kicsit sdpadtabbra sikeriilt, mint
amire szdmitottunk. A sorsolds sem volt szerencsés, hiszen
egyéniben Szildgyi Aron és Szatmdri Andrds egymi4s ellen vi-
vott. A csapat viszont ismét kit(inden helytdllt, a tavalyi tjvidéki
EB-arany utdn eziistérmet szerzett. A dont6ben minimilis kii-
lonbséggel 45-43-ra kaptunk ki a németektsl. Ezuttal a csapat
szereplése volt a fontosabb, hiszen ennek alapjdn szereznek jo-
got a csapattagok az egyéni olimpiai részvételre is.

Az eziistcsapat: Szildgyi Aron, Szatméari Andras, Gémesi Csandd, Decsi Tamas

— EZUTAN JOTT A BUDAPESTI VILAGBAJNOKSAG. A HAZAI
PALYA ILYENKOR TEHER, VAGY INKABB EROFORRAS?

— Hazai kozonség el6tt mindenki szeretné a lehetd legjobb tel-
jesitményt nytijtani. Szatmdri Andrds egészen az eziistéremig
menetelt, viszont Szildgyi Aron és Decsi Tamds korai bucsija
nagyon fdjdalmas volt. Ezt a terhet kellett levenni a vallukrdl
ahhoz, hogy a csapatversenyen tuddsuknak megfeleléen sze-
repeljenek. Ez kitingen sikeriilt, hiszen bejutottak a déntébe,
ahol Dél-Korea csapatatél mindossze egyetlen tussal, 45-44-re
kaptunk ki. Ez talin még fdjdalmasabb, mint egy nagyaranyu
vereség, mert nagyon szerettiink volna megajandékozni a hazai
kozonséget egy VB-aranyéremmel, és ez mindossze egyetlen
taldlaton mult. Ezt az érzést nem kivinom senkinek.

— CSODALOM AZ ONFEGYELMET, HOGY NEM HOZTA
SZOBA A BIRASKODAS SZINVONALAT. HISZEN EGY EGY-
TUSOS VERESEGNEL EZ IS BEFOLYASOLHATTA A VEG-
EREDMENYT.

— Soha nem szoktuk a birék nyakdba varrni a vereséget, de
most azért annyit megemlitek, hogy a VB-n a birdskodds —
ahogy az egyik vezet§ sportlapunk is megfogalmazta — kao-
tikus volt. Az benne van a pakliban, hogy a hazai palya egy
kicsit lejt a rendezé orszdg csapata javdra. Nekiink nem volt
ilyen elvarasunk, de azért a szabdlyos taldlatok objektiv meg-
itélése elvarhatd lett volna. Igaz, a birék gyenge szereplése
nem csak minket stjtott. Az olimpiai kvalifikdciéhoz azonban
az ezlistérem is nagy lépést jelent. Azt pedig taldn csak a fut-
ballistdk élhetik meg, hogy annyi magyar ember iinnepelje a
csapatot magyar zaszlékat lengetve, mint amennyien nekiink
szurkoltak. Ez még edzéként is hatborzongaté volt, hit még a
péston kiizdg sportoléinknak.

— MI KOVETKEZIK A VB UTAN?
— Egy hosszabb pihenés. Majd sszel még lesz néhdny fontos
megmérettetés, de a jové tavasz lesz nagyon erds, hiszen akkor
zdrul a kvalifikdciés versenyek sora. Addig még rengeteg mun-
ka var mindenkire, ellenfelek videoelemzése, taktikak kidolgo-
zdsa, edzések, felkésziilések a nemzetkozi versenyekre. Ezen a
rogos uton kell sikeresen végigmenniink ahhoz, hogy ott lehes-
stink Tokiéban az olimpidn. Ott aztin minden el6fordulhat.
Még az is, hogy mi nyerjiik egyetlen tussal az aranyérmet.
MESZAROS TIBOR
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Mazotti szinesfémsziiret a
pulai vilagbajnoksagon

A fitnesz vilagaban oktébertél juniusig tart a szezon. A sportoldk és edzéik azon-
ban nem mindig pihenhetnek akkor, amikor a fél orszag nyaral, hiszen nem egy
vilagversenyt a nyar derekan rendeznek. Arrél, hogy milyen szezont zart a Mazotti
Fitness, az egyesulet vezet6jét, Teszak Mariannt kérdezttik.

— Oktébertdl dltaldban minden hénapban két-hirom verse-
nyen vesziink részt. En most a legfontosabbakat emelném ki
ezek koziil. Az tjévet Ecuadorban kezdtiik.

— HOGYAN KERUL EGY EGYESULET MATYASFOLDROL EGY
ECUADORI NEMZETKOZI FITNESZ RENDEZVENYRE?

— Egyestiletiinket elég erésnek éreztik . |

ahhoz, hogy csatlakozzunk az Interna- '
tional Federation of Bodybuilding and
Fitness (IFBB) szévetséghez, és az ¢
kozvetitésiikkel jutottunk Ecuadorba.
Ismernek minket, tudjék, hogy altala-
ban 40-45 gyerekkel versenyziink, és
tinnepélyes kiils6ségek kozott megkap-
tuk a hazai mezény harmadik legjobb
fitnesz csapata cimet, igy tudtdk, hogy
képesek lesztink helytdllni a rendkiviil
erés nemzetkozi mezényben is. Tanit-
vanyaim koziil Vagé Virdg, Pesti Bi-
anka, ]antyik Szimonetta és Kosztolni
Szabina mar nemzetkozi versenyek ta- ,
pasztalataival felvértezve indultak a dél- amerikai versenyre
jesitményiik alapjan tagjai lettek a magyar junior vlogatottnak,
ami nem kis biiszkeség szamunkra. Virdg és Bianka Ecuadorban
két kiilon kategéridban 5. helyezést ért el, ami az ott 6sszegytilt
nemzetkdzi mezényben hihetetleniil nagy eredménynek szamit.

—MI TORTENT ECUADOR UTAN?

— Hazajottiink, és folyamatosan versenyeztiink tavasztél egé-
szen nydrig. Késziiltiink az IFBB mdjusi, spanyolorszagi fit-
nesz bajnoksigdra, és a Puldban megrendezett tdncvilagbaj-
noksdgra.

— MILYEN TERHELEST JELENT A FELKESZULES EZEKRE A
VERSENYEKRE?

— A versenyzdéknek heti 6t edzés. Ebben van erénléti edzés An-
csin Ldszl6val, a Magyar Szumo Szovetség elnokével, a Magyar
Birkézé Szovetség elnockségi tagjdval, és tdncedzés Buskovics
Vanddval. Ezeket a feladatokat egy kicsit fintorogva fogadtdk a
versenyz8k, mert 6k mindig csak ugrani és repkedni akarnak,
de amikor lattdk mennyire hasznosak ezek az edzések, mar lel-
kesen csinaltdk, és meg is lett az eredménye. Horvéatorszagbodl
két vilagbajnoki aranyéremmel, 6t ezuisttel, 6t bronzéremmel
és sok pontszerz$ helyezéssel tértiink haza. A Titanic cimi
tdncjelenetiink 3. lett. Oridsi a verseny a koreografidk kozott is.
Majd részt vettiink Korfun a Gyerek Fitness Vildgbajnoksdgon.
Ebben a korosztilyban Szendrédi Zoé, Csépany Nikolett, Hati
Széfia és Kézdi Titanilla nyujtott kiemelked$ teljesitményt —
6k a gyerekvdlogatott tagjai —, akikhez nemsokara valészind-
leg csatlakozik Kun Kiara és Szabé Jdzmin. Ezutdn Balatonlel-
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lén tiaboroztunk ezzel zartuk
az évet, majd két hét sziinet
kovetkezett. Julius eleje 6ta
azonban ismét folyamatosan edziink heti hdromszor.

a Mazottl veﬁeto j€

— HOGYAN FOLYTATODIK AZ EGYESULET PROGRAM]A?

— Oktéberben indul az 4j évad. Szeretnénk megren-
dezni a Mazotti-kupdt, ami nagyon népszerii a meg-
hivottak korében. Tavaly édesapdm betegsége és ha-
ldla miatt ez elmaradt, és nagyon sokan érdekldtek
irdnta. Ezen kivill terveziink egy Mikulds-kupit is,
amelynek valamelyik keriileti iskola lesz a helyszine.
Ezek azonban a kicsit tdvolabbi tervek. Most még a
sziinet utolsé napjdig tobb turnusban tdbort tartunk.

- HANY TAGJA VAN A MAZOTTINAK?

— A létszadm 100 és 120 {6 kozott van évrél évre. Kozii-
litk 50 6 indithaté versenyeken. Tovdbbra is szdmit-
hatok bardtném és munkatirsam, Kosovics Anita ta-
mogatdsdra, aki ugyan egy kicsit hatrdbb lépett, hogy
csalddanyai feladatait ne kelljen elhanyagolnia, de az
6 ]elenlete biztonsdgérzetet ad nekem. Igy aztdn az iskolaév
megkezdésekor indul minden el6lrél, reméljiik az ideihez ha-
sonl¢ sikerekkel.

MESZAROS TIBOR

Kedves KESZ tagok és érdekl6dék!
Szeretettel meghivom 6néoket és kedves csalad-
jukat a Keresztény Ertelmiségiek Szévetsége XVI.
keruleti csoportjanak kovetkez8 rendezvényére:

,Légy viddm és tedd a jOt” (pon Bosco)

cimi el8addséra

Szeptember 2. (hétfé) 18.00-19.30

El6adé: Ewa Gamon FMA szalézi névér

Helyszin: Meszlényi Zoltan K6zosségi Haz nagyterme

1163 Budapest, Sasvdr utca 23.

Az el6addsok mindenki
szamara nyitottak, el6zetes
regisztracié nem sziikséges.
Az el6adds utan a meghivott

vendégeink valaszolnak a
feltett kérdésekre.
Udvizlettel és koszénettel:
Sz6ke Istvdn,
KESZ 16. keriileti elnék

Honlapunk cime: www.kesz16.hu
Tamogaté: XVI. keriileti Onkormanyzat
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A J6 Szivért Kézhasznu Egyesiilet rop-
labddsai idén tavasszal részt vettek a
jaszberényi Nyuszi Kupdn. Tébbek ko-
zott jatszottak a kunhegyesi csapat ellen
is. Igy deriilt véletleniil fény arra, hogy a
budapesti J6 Szivért Egyesiilet egyik jaté-
kosa, Kovdcsné Antal Eva eredetileg kun-
hegyesi ldny, ott jart iskoldba, sziilei és
szdmos rokona él ma is Kunhegyesen.
A jatékosok — mint egykori ,foldik” —
orommel borultak egymds nyakdba, és
a két csapat tobbi tagja is nyomban ba-
ritkozni kezdett egymdssal. A viddim
beszélgetésnek egy kunhegyesi meg-
hivds lett a vége, amire a budapestiek
nagy 6rommel mondtak igent anndl is
inkdbb, mert egy Gjabb baritsigos mér-
kézés jo felkésziilési lehet8séget nyujt az
augusztusban Zalaegerszegen sorra ke-
riil§ Szivegyestiletek Roplabdakupdjara.

baratsagért

Janiusban egy hosszu hétvégét vendé-
geskedtek Kunhegyesen, ahol megis-
merkedtek a vdrossal és a kornyékkel,
valamint a termadlfiird§ gydgyité vizét
is kiprébaltdk. Pénteken este keriilt sor
az els6 bardtsigos mérkszésre, amit
a hazaiak nyertek meg 3:2-re. De mis-
nap este volt a visszavdgd, amikor is a
budapesti vendégek gy6ztek ugyancsak
3:2-re. Elmondhatjuk, hogy a két csapat
kozott nem csak a bardti érzés koleso-
nos, de a sportbéli eréviszonyok is ha-
sonléak.

A J6 Szivért Kozhaszna Egyesiilet rop-
labdédsai mindig nyitottak az 4j ismer6-
sokre és bardtsdgokra. Néhany éve Hol-
landidban jitszottak az ottani ,szives
roplabdacsapatokkal”, jelenleg pedig
folyamatban van a kapcsolatfelvétel egy
berlini szenior réplabdacsapattal.

Balrél a negyedik, fehér péléban: Bodé Ist-
vén a kunhegyesi Polgdrmesteri Hivatal
sportiigyintézéje, aki megteremtette a lehe-
t6ségét ennek a taldlkozonak Kunhegyesen.

Orszdgon beliil vagy kiviil — a sportba-
ritsdg mindig nagyszer@ dolog, és a J6é
Szivért Kozhasznu Egyesiilet roplabda-
sai ennek a nemes tigynek kivalé kove-
tei.

OSWALD PETER elnék és
KOVECS GYULA edzé
beszdmoldja alapjan lejegyezte
GUETH ADAM

A kerekesszékesek
hangos sikere

Téancosaink fellépését nagy elismerés ovezte, el6adds kozben
is sokszor csattant fel az elismerd taps. Gratuldlunk a paratan-
cosoknak és az edzének!

Aki megismeri a tdncot, mashoz nem hasonlithaté, felemel6
élménnyel gazdagodik. A mozgds mosolyt, viddmsdagot csal az
arcokra. A tdncparketten gyonyor( szines ruhdk, forrd, vagy
andalité ritmusok suhané tancosok. Szeretettel varjuk az ér-
deklédésket!

Koreografusok: Turi Lajos Péter, Vari Bertalan és Jegonydn
Okszdna.
Tanccsapat: Licsicsdnyi Boglirka Csenge, Varidance, Street
Dance és a Magyar Para Tanc Sport Vilogatott (amelynek
egyik gyakorlé bdzisa — Para-Mtivészeti, Rehab- Es Tdncsport
Kozpont — az Erzsébetligeti Szinhdzban mtiksdik).
JEGONYAN OKSZANA
(magyar para tancsport nemzeti valogatott vezet6 edzéje, nemzetks-
zi koreogréfus és gyogytestnevel§ mester) +36-70/312-1481

A Magyar Paralimpiai Bizottsag és a Magyar R6p-
labda Szdvetség meghivadsara az Ul6réplabda
N&i és Férfi Eurépa-bajnoksag megnyit6 gélajén a
Nemzeti Kézszolgélati Egyetemen kerekesszékes
tancosok léptek fel. A rendezvényre 16 orszagbdl
kozel 400 eurdpai sportold érkezett.

INGATLAN

Csomori szdnté 2172 nm-es 1M Ft-
ért eladé. 409-2240

XVI. keriilet Akdcos uti 2018nm
szdnté mobilhdznak ipari drammal
eladé. 30-787-8505

2569nm ipari telek Bokényfol-
di-Cinkotai utndl raktdrnak/iizem-
nek eladé. 30-787-8505

Domonyban eladé 8coc-as épitési
telek. Villany van. Viz, gz, csator-
na a telek el6tt. Horgdszto, strand,
lovastanya a kézelben. 30-582-5471

Kertes hdzat vdsdrolnék tulajdonos-
tél bekoltozéssel, lehet felujitisra
Var6 is. 70-326-4088

Fuirge utciban 10gonm-es 6sszkdz-
miives telek elad6. Akdr 2 lakdsos
tdrsashaz is épithetd rd. Ar: 37M Ft.
20-925-2042

Zsemlékes uti mobiltorony kozelé-
ben szdntét vennék. 20-421-3814

Elad6 Dény-Szentegyeden 200nm-
es telek, horgisztéhoz kozel. Nyd-
ron lakhaté kishdzzal, tulajdonos-
tél. 20-412-3876

Kiadé gardzst keresek ,gardzsvisar”
céljara heti 4 alkalommal. 30-949-
6332

Mitydsfsldon a Bokényfoldi ut mel-
lett 478snm-es Dbelteriilet elado.
400-0440; 70-299-3400
Cserkesz6l6n, gyégyfiirdShoz kozeli
kétgeneraciés csaladi hdz 13,9M Ft-
ért eladé. 30-826-2395

Bekoltozhetd kerteshdzat vasdrol-
nék TULAJDONOSTOL redlis 4ron.
Alaprajzokat, fotékat kérek revaivi-
ra@gmail.com, 30-317-4744

Onkorményzati emeleti lakdst va-
sdrolnék 35 nm-ig, vagy 34 nm-es
oroklakdsomat cserélném 1 szobds
onkormdnyzatira. 20-327-7398

Cinkotdn, a Nagytarcsai at mellett
4954nm-es szdnté eladé. 4oo-

0440; 70-299-3400

Rakosszentmihdlyon 220 nm-es
csalddi hiz mikods tizlettel egyiitt
eladé. 20-545-9267

Epitési telek 1082nm eladé Arpad-
foldon. Fiirge utca. Géz, viz, csator-
na telken beliil. Uj parcelldzds, mar
lehet rd épitkezni. 35M Ft. 30-482-
0700

Elcserélném Kerepesi 40 nm-es hi-
zamat kis telekkel hasonléra a XV,;
XVI; XIV. keriiletben — rdfizetéssel!

30-599-0677
Eladé6 tulajdonostél az Erzsébet-li-

getben 56nm-es IV. emeleti, légkon-
dis, tégla lakds. 30-660-1414

Cinkotai temet§ mellett kb. 4700
nm szant6fold elads. Ar megegye-
zés szerint. J6 befektetés! 30-482-
0700




Tovabbi juttatasok:
- napi egyszeri étkezés és juttatasként 5 adag étel dolgozéinknak

- ingyenes céges buszjarat, sajat bejaras esetén utikoltség tamogatas
- 1 miiszakos munkarend

Nagytarcsan talalhato tizemi konyhank mosogatoi csapataba keresiink uj kollégakat.

Ha birod a fizikai munkat és kitarté vagy jelentkezz hozzank.

Kimagaslo bérezéssel varunk: havi netto 250 000 Ft/ho

Munkaidé: vasarnaptél - csiitortokig | munkaido kezdete: 10:00
Tovabba hentes szakmunkasok és hentes segédek jelentkezését varjuk hasonléean
kiemelt bérezéssel.

Amennyiben felkeltettiik érdeklédését, varjuk jelentkezését
a 06 20771 6042-es telefonszamon vagy az allas@interfood.hu e-mail cimre

Gurdio

Festékszakiizlet
Az 0j cimiink:
1161 Budapest,
Csomori ut 138.
Nyitva tartas:
H-P: 6-16:30-ig,
Szo0: 6-12-ig
Tel:
06-1/405-2440
Web:
www.gurdiofestek.hu

Erdeklédni lehet: 06-30-211-1159

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZU KI;JATI'
T.: 0630/541-93-22
Suzuki Gusztav
Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=—37=

Cserépkalyha, ‘\\\
kandallé tervezés, atépités,

Vizszerelés; csapok; szifo-
nok; WC-k; radidtorok stb.
cseréje. Uj vezetékek kiépi-
tése. 20-412-0524

| SZOBAFESTES, MAZOLAS,
i TAPETAZAS
’ bltormozgatéassal.
Parkettacsiszolas, aljzatkiegyenlités,
PVC- és sz6nyegpadld lerakas.
Mindségi, preciz munka, mérsékelt
arakon. (Alapitva: 1998)
Csapo Gyorgy.
; Tel.: 06-31/780-6430,
: 06-31/780-3732,
: festesma.iwk.hu

tisztitds.10% kedvezménnyel
garanciaval 06-30/868-0021

Légkondiciondlé  rendsze-
rek telepitése, karbantartdsa,
forgalmazdsa. Szakszerfien,
gyorsan, garancidval. INGYE-
NES FELMERES. info@kom-
fortenergia.hu 20-957-4702

Kémények bélelése, atépité-
se, belsé mardsa teljeskorti
ugyintézéssel. Szabé Baldzs

20-264-7752

Konyvet, CD-t, DVD-t, hang-
lemezt készpénzért vdsiro-
lunk, ingyenes kiszallds, 06-
20-0220-001, 06-1-266-3277

Dugulaselharitas falbontas
nélkiil. Viz- és fiitésszerelés.

402-4330
20/491-5089

RUHA-, CIPO- TASKAjavitas.
Ruha- és szOnyegtisztitas,
zippzarjavitas ¢és csere.
Thokoly ut 11.

a Sashalmi Piac oldalan
Nyitva H-P: 8-17-ig
Szombat: 8-12-ig
06-20/206-3535

VEGYES

Asztalos véllal: meglévé ajtok,
ablakok szigetelését, javitdsat,
régi ablakszdrnyak thermo
tivegre alakitdsdt, eloregedett
szigetel6 gumik cseréjét, régi
és uj fa 1épcsék gyartasdt, ja-
vitdsdt. 30-265-9477

Kastélyok berendezéséhez
vasdrolok festményeket, an-
tik butorokat, érdkat, eziist
targyakat, porceldnokat,
bronzokat, régi katonai ki-
tiintetéseket, stb., teljes ha-
gyatékokat. IX. Raday u. 6.;
20-280-015T;

Virdgzé leanderek, 2 méter maga-
sak eladdk. 30/452-5582

Kerti hinta, 4 személyes, kisipari
gyartmdny, 4ox40-es zdrtszelvény-
bdl, nagyon erds, esztétikus. 22 EFt.
20/498-6812

Tenisziit6k, Techno Pro (svdjci),
Dunlop power, ujszertiek. 20500

Ft/db. 20/498-6812

Régi fa mdzsa, j6 dllapota, miks-
déképes, osszes sullyal hasznilatra,
vagy disznek, gytijtének eladé 5 EFt.
20/498-6812

Elad6 viligos dujszerti vitrines
szekrény kett§ fekhely és éjjeli-
szekrény. 395-6220

Gyobgypedikirosként: néi-férfi
manikiirt és pedikiirt vélla-
lok. Hazhoz megyek. Idépont
egyeztetés: 70-518-0720

herendi7y @gmail.com

SZONYEGTISZTITAS
Melegvizes mélymosas,
szegés, javitas! Haztdl hazig!
Karpittisztités otthonaban!
06-30/94-94-360 280-75-74

Keriileti cég keres friss nyug-
dfjas munkatdrsat allandé
munkdra, raktir rendezés-
re, kert gondozdsra, alkal-
manként csomagszallitdsra,
karbantartdi feladatok ellat-
séra. Jelentkezni lehet a 402-
08606-0s telefonszdmon!

Villanyszerelés, hibakere-
sés, villanybojlerek vizké-
telenitése, javitdsa, cseréje.
Ricz Mihidly 30-296-5590;

’ KOMUVESMUNKAK, BURKOLAS,

festés, szigetelés, kémény,
keritésépités, kicsitdl a teljes
felGjitasig. Dijtalan kiszallas.
10 % kedvezmény!
406-4095,30-734-0411
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Vizszerelés, flitésszerelés,
dugulaselharitas
csaladbarat aron.

Ingyenes gyors kiszalassal,

preciz munkavégzéssel.
06-30/938-9713

Nyugdijas kerti munkdt vél-
lal 1500 Ft/dra. 407-3942

260-7090

KONYVEKET, (reégit és ujabbat)
KONYVTARAKAT,
1945 elétti képeslapokat, fényképeket
ANTIKVARIUMUNKNAK

vasdrolok. Dijtalanul hazhoz megyek:
\ Tel.: 20/425-6437

Eltartdsi illetve életjdradéki
szerz8dést kotnék idés hol-
ggyel, urral, akinek anyagi
segitségre vagy dpoldsi se-
gitségre lenne sziiksége.
Aki egyediil érzi magit, hiv-
jon. 70-381-8029

Szamitégépek javitdsa hely-
szinen, hétvégén is. Virusir-
tds, tandcsadds, telepitések,
alkatrészcsere garancidval.
Ingyenes kiszallas.

Aradi Zoltin 70-519-2470;

szerviz@szerviz.info




FLASHCOM

) SZAMITASTECHNIKA

IT rendszergazda
Szerverek telepitése

w 1165 Budapest, Emma u. 2.
@ (1) 4071500 | (70) 340-7080
www.flashcom.hu | www.szerver-telepites.hu

r ”
TEMETI&E{%EETI IRODA Banamerleg
AXVII. Ferihegyi Ut 66. szim alatt (az udvarban) am m ”~
kolcsonzes

; Teljes kori ligyintézés!
Erdeklddni: tel.: 06-20/919-9094 iroda 06-1-253-1128
Ejjel — nappal hivhat6 iigyelet: 06-20/404-2172

BUDAPEST XVI. KERULETI UZEMUNKBE munkavallalokat

keresiink LAKATOS illetve BETANITOTT SZERELO pozicidkra.
A munkardél: Ipari nyilaszardk dsszeszerelése, tiszta , konny fizikai munka.
Egy miiszak, hétfétél péntekig 7:00-15:30 dra kbzott.
El6ny: - B kategdrias jogositvany, vezetési gyakorlat, AWI hegesztésben vald
jartassag

Jelentkezés maodja telefonon: Plispdki Gyérgy +36-30-699-9916

E-mailben (fényképes dnéletrajz megkildésével) puspoki@turbom.hu

Budapest XVI. kerlileti cég tlzvédelmi nyilaszardk beépitésére, karbantartasara
munkavallaloékat keres. Ipari csamokok lapostetején végzett kénnyd fizikai munka.

Feltétel: B kategorias jogositvany

Elényt jelent: villanyszereld végzettség /tapasztalat Onjaro ollés/karos
emeldkhéz szilkséges jogositvany

Jelentkezés modja telefonon: Téth Norbert +36309710120

E-mailben (fényképes onéletrajz megkiildésével) norbert.toth@turbom.hu

PARTNE;{I"JI\[K A Hirmok,
SAITOKOZPONT

Fa

INEORMACIOS ES, HIRDETESL CENTTRUM Sas Gyogyszertar - 1913 6ta az Onok szolgélataban

WWW.Sa .]J t @K [0 %E‘@@E 5 1.7.1.‘@ 1163 Budapest, Margit utca 1. - A sashalmi piacnl - Nyitva H - P 8-19, Sz 8-12 - Tel: 403-7303



PatikaSzombat!

Szombatonként kedvezmény
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ATHENE PATIKA 7~ " XVI. Veres Péter 1t 11.

earetani) s
3 st patikaja, -

XVI. Rakosi 1t 90. Szombaton este 8-ig nyitott ajtoval

T: (1) 405 6097 varjuk kedves vevdinket!

T: (1) 401-0078

KEDVES VEVOINK HASONLITSAK OSSZE ARAINKAT MAS PATIKAKKAL!

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre 2019. december 31-ig. Mas akcioval 6ssze nem vonhato.
A részletekrol erdeklodjon a gyogyszertarakban!
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1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674

E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13 V: zarva
am’ www.facebook/com/suzukiguszta vl ReRsiiadtay it AR e S |

TIiPUSTOL FUGGETLENUL VALLALJUK!




