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Kovdacs Péter polgadrmester nem csak példaképként
allitotta az utédnemzedékek elé azt a 22 hazaspart,
akik aprilis 12-én megjelentek a Szentmihalyi Kultu-
ralis Ké6zpontban a Szeretet és hliség napjan, hogy
megerdsitsék egybekeléstikkor tett fogadalmukat,
hanem tisztelete és elismerése jelélil mindegyi-
kiikkel kilén koccintott is. A polgdrmester tinnepi
. A : beszédében hangsulyozta, hogy a természet rendje
A it ot 5 s AR A -6 NG g i szerint, a tdrsadalom semmivel nem helyettesithe-
t6 alappillére a csalad.
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Egészsegnap

Idén dprilis 13-dn tartotta tavaszi nyilt napjdt a Jékai utcai szakrendeld

Ezt kovetSen a megjelentek szétszéledtek az épiilet-
ben, ahol az ©sszes vizsgdldban teljes kapacitdssal
vartdk Gket a szakorvosok és szakdpoldk. A fogdszattél
a koleszterinmérésig, a kardiol6gidtdl a csontslirliség
mérésig, az alagsortdl az emeletig minden szaktertilet
a latogatok rendelkezésére allt. De nem csak az épii-
letben, hanem a parkoléban és az épiilet mogétt is
szerveztek programokat. A parkoléban Klupdcs Péter
ment6technikus fehér labddkon modellezve mutatta
be az ujraélesztés legkorszertibb formdjat, a gyermek-
rendeld mogétt pedig a renddrség vette birtokba az
uttestet, ahol a renddrok egyéni véddfelszereléseivel,
a jarérkocsival, és egy bonyolult gokartpdlydn pedig a
kozlekedés szabdlyaival ismerkedhettek a gyerekek.
MESZAROS TIBOR

XVI. kertiileti
Onkormanyzata

Kovdcs Péter polgirmester megnyité beszédében elmondta, mar
megszokhattuk, hogy ezen a napon bejelentkezés nélkiil lehet részt
venni a vizsgdlatokon. A polgirmester ezuttal az tjdonsagokrol ejtett
sz6t. Megemlitette, hogy janudr 6ta Acs Aniké az egészségiigyért fe-
lelgs alpolgdrmester, tovdbba tdjékoztatta a megjelenteket arrdl, hogy
hamarosan elkésziil a szakrendel§ feldjitisdnak mddositott terve, igy
val6szintileg a nyar vége felé elindulhatnak a munkalatok. Ez azonban
a betegekre és a rendel6 dolgozdira is plusz terheket r6, amihez tiirel-
met kért az érintettekt6l.

Acs Aniké alpolgdrmester arra biztatott mindenkit, hogy éljen a rend-
kiviili vizsgalati lehetéségekkel, hiszen az ékori boélcs, Platén szerint
az ember életének egyik legfontosabb feladata az egészség megérzése.
Kiss Marianna, az intézmény f6igazgatdja pedig azt emelte ki, hogy ezt
a torekvést at kell 6rokiteni az utédnemzedékekre is, és ennek érdeké-
ben rendezik meg minden évben — mér 14 éve — a nyilt nap keretén
beliil az egészséges életmdddal kapcsolatos rajzpélydzatot is, amelyet
idén fotépdlydzattal is kibévitettek.

: 1165 Budapest, Veres Péter ut 109.
\ Email: szallitoszolg@gmail.com Koordinator: Gaalne Szilagyi Erzsébet
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SZOLGALTATASOK: NAGYBEVASARLASOK

szervezése az Auchanba, és a Bosnyak téri piacra

A szolgaltatas minden
kertvarosi id6s polgar
szamara ingyenes.



A polgdarmesterrel kakadztak

A Fecskefészek Ovoda Csinszka utcai telephelyén, a miifiives
focipdlya avatdsan ismerkedtek meg a Nyuszi csoport tagjai
Kovdacs Péter polgarmesterrel. A Nyuszik olyan kedves msort
mutattak be a pdlyaavatén, hogy a polgdrmester meghivta
6ket egy 6nkormanyzati

atogatasra.

Kedves OIVaSé.I

Lapunknal rendszeresen kopogtatnak olyan
szerz6k, akik verseik kozlését kérik, de ezek
tobbsége sem verstanilag, sem mondaniva-
|6jukban nem szokott olyan lenni, amelyeket
jo szivvel kézreadnank. Most azonban kivé-
telt teszek. Mar csak azért is, mert bardtom,
aki a husvéti tinnepeket jobb hijan régi iratok
rendezésével tdltotte, nem azzal a szandék-
kal nyomta a kezembe a csalddi kacatok ko-
zott talalt versesfiizet egyik gyongyszemét,
hogy nekiink ezt a nép nevében kételessé-
glink lekézolni, nem is gondolt ilyesmire,
csak azért akarta megmutatni, mert — bo-
csanat a nem teljesen irodalmi kifejezésért

Az 6voddsok nagy vidrakozdssal vonultak be a
Polgdrmesteri Hivatal éptiletébe, ahol Kovics
Péter olyan titkokat mutatott meg nekik, amilye-
nekhez kertiletiink felnétt lakéi koziil is csak na-
gyon keveseknek lehet szerencséjitk. Kanyargés
lépcsékon és sziik folyosékon vezette le ket és
kisérgiket az éptilet pincéjébe, az irattdrba. Be-
néztek a hizassigkot terembe, megtekintették
a hivatal kertjét a csendesen csobogé vizeséssel,
majd folvonultak a polgidrmester iroddjaba, ahol
mindegyikiik kiprébalhatta, milyen érzés a kerui-
let els6 emberének székében iilni. Ezutdn pedig a
targyal6oban foglaltak helyet a hosszu asztal koriil,
ahol egy nagy bogre tejszines kakao sziircsolgeté-
se kozben tehettek fel kérdéseket a polgdrmester-
nek. Ugy téint, hogy nem csak a gyerekek élvezték
a taldlkozdst, hanem a polgdrmester is szivesen
idézte fel, milyen is volt, amikor az & gyerekei
voltak nagycsoportos 6voddsok. A Nyuszi csoport
tagjai azonban egészen biztosan maradandé em-
1ékekkel tértek vissza a Csinszka utcdba.
MESZAROS TIBOR

—egy j6t rohogott rajta. Rdadasul verstanilag
hibatlan, legfeljebb a témaja miatt cséviljak
majd a fejuket a szigorubb erkélcst olva-
séink, de t8lik méar elére elnézést kérek. A
kockds fiizeten sajnos nincs név, nem deriilt
ki, melyik felmenéé a szerzéi érdem. Am a
csaladi béke érdekében taldn jobb is igy.
Torténet
Kevés hijdn vesztem lett a vegyesbolt:
Az eladé nem volt deszka, begyes volt.
Vonzéddsom minden titkot mell6zott,
De a férje észrevette, s meggybzott.
K&-oklei konydrtelen lodultak,
A nyomai nyolc napon til gydgyultak.
A fenti hat sor nem hordoz olyan mondani-
valét, mint mondjuk J6zsef Attila Dunéndl
cim( remekmlive, de taldn a sonkamérgezés
utani elsé mosoly el6csalogatdséra alkalmas
lesz.
MESZAROS TIBOR
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Megjelenik 34 500 példinyban Szerkeszt6ségi fogadoora hétfén 14 és 15 6ra kozott A szerkeszt6ségiinkbe bekiildott kéziratokat szerkesztve jelentetjitk
Felelds kiad, f6szerkesztd: a Jokai utca 6. szdm alatt taldlhat6 irodahdzban. meg, illetve fenntartjuk a jogot a kihagydsukra. Kéziratokat, fotkat
Mészéros Tibor (+36-30/260-0507) Nyomés: Mediaworks Hungary Zrt. www.mediaworks.hu nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Fenntartjuk a jogot az
Tordelgszerkeszté: Széics Angéla, Korrektor: Gonczi Monika Felelds vezetd: Bertalan Lészl6 nyomdaigazgatd aprohirdetések szerkesztésére vagy - hely hidnydban — kihagyésira.
Levélcim: 1163 Budapest, Havashalom u. 43. E-mail: Terjeszti: DMH Magyarorszdg Lapterjeszt6 Kft. A lapunkban megjelend cikkekhez a fotdkat a cikkek szerz6i készi-
tibifoto@t-online.hu Telefon: Hazon beliili ksltszkodés Cifn: H 1119 - Budapest, Fehérvéri ut 84/a. tik. A fotés nevét csak a ettdl eltérd esetekben kozoljik.

miatt vonalas telefonunk bizonytalan ideig nem miiksdik. I-I.lrdetésfelve’te!: 06-20-982-5352 vagy A XVI. Keriileti Onkormdnyzat kézponti szaima:
Keérjiik, hivja a fészerkeszt mobiljat! hirdetr6 @gmail.com 40I1-400 Vvagy 4011-408.
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Negyedik alkalommal hirdetett fotépalydzatot
a Fold Napja alkalmabél a XVI. keriileti Onkor-
mdnyzat, az Erzsébetligeti Szinhdzzal és az Ot
Falu Egyesulettel k6zésen. Az eredményhirdetést
aprilis 16-an tartottdk a Szinhaz Napfény Galéria-
jaban.

Szabé Csilla intézményvezets elmondta, hogy idén 31 alkotd-
t6l 79 fot6 érkezett, amelyek koziil 50-et valasztottak be a ki-
allitandé anyagba. Ezuttal arra térekedtek, hogy legaldbb egy
képe mindenkinek a falra keriiljon.

Kovécs Péter polgdrmester 6rommel édllapitotta meg, hogy a
fotépdlydzat minden évben nagy érdeklédést valt ki, a Kertva-
ros lakoéi szivesen 6rokitik meg a lakdkornyezetiikben, vagy a
keriilet szabad zoldteriiletein adddo, fotézdsra érdemes témad-
kat. A képek nagyon szépek, amelynek oka valészintileg az,
hogy a XVI. kertilet igen szép része a févarosnak, a kiallitok
pedig nagyon jé szemmel vélogattak a témdk koziil.

A zs(iri dontését az Ot Falu Egyesiilet képviseletében megje-
lent Szlauké Gabor hirdette ki.

A Kertvarosom 2019 fotépalydzatot Dénes Péter nyerte, ké-
pének cime: Gydri naplemente — a Vad Fruttik dltal ihletve. A
masodik helyet Halmosné Kovics Aniké szerezte meg Rip-
ke pillanat cim( fotdjaval. Harmadik lett Péterszegi Janosné

Halmosné Kovdcs Anikd, Péterszegi Janosné,
Dénes Péter és Varga Zsolt

Zdszlé cimi alkotdsdval. A kozonségdijat pedig Varga Zsolt
érdemelte ki Nap-ldss cimi képével.

A nyerteseket az Erzsébetligeti Szinhdz el6addsaira sz6lé
belépdjegyekkel jutalmaztik, és minden résztvevé kapott egy
részvételt igazol6 emléklapot is.

MESZAROS TIBOR

A KORNYEZETVEDELMI [RODA PALYAZATA

ZOLDFELULET-VEDELMI UGYINTEZO

MUNKAKOR BETOLTESERE

Allas megnevezése: zoldfeliilet-védelmi tigyintéz§ (1 £6)
A kozszolgilati jogviszony id6tartama: hatdrozatlan idejti
kozszolgalati jogviszony, hat hénap prébaidé.
Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidé

A munkavégzés helye: 1163 Budapest, Havashalom u. 43.

A munkakoér betoltgje altal ellatand6 feladatkor:

« Kornyezetvédelmi és Kozbiztonsdgi Bizottsdg iiléseinek
szervezése, szakmai munkdjinak segitése, a bizottsdg iilé-
seire az elGterjesztések és jegyzékonyvek elkészitése.

« Kornyezetvédelmi és Kozbiztonsagi Bizottsdg eseti akcié-
inak lebonyolitisa, szervezése: — Lakossagi faiiltetési akcié
— Komposztildsi akcié — E-hulladék begy(jtési akcié — Va-
ddszkerités épitési akcié — Fold napi rendezvény iskola-
soknak — ,Szeretjiik a Naplds-tavat” rendezvény 6vodasok-
nak — ,Minden sziiletend$ gyermeknek iiltessiink egy fat”
program — Az egyéb orszigos programokon valé részvétel
koordindldsa: Virdgos Magyarorszdgért program — Leg-
szebb konyhakertek program — Evente jelentést készit a
Képvisel§-testiilet részére a keriilet kornyezeti dllapotardl.

Palyazati feltételek: Magyar dllampolgdrsdg — Cselekvé-
képesség — Biintetlen elGélet.

Elényt jelent: koztisztviseldi alap,- és szakvizsga, — j6 ér-
dekérvényesitési, szervezési és kommunikdciés képesség,

— kreativ, optimista szemléletméd, — B kategérids jogosit-
vany, valamint gépkocsivezetési gyakorlatban jdrtassdg.

A jelentkezéshez benyujtandé iratok, igazolasok: — on-
életrajz a 45/2012. (III. 20.) Korm. rendelet 8. {-dban fog-
laltak alapjdn — végzettséget igazol6 oklevél/bizonyitvany
madsolata — hirom hénapndl nem régebbi erkélcsi bizo-
nyitvany (teljes kor(i) mdsolata.

A jelentkezés benyujtisinak mddja:

— Postai uton, a palydzatnak a Budapest XVI. keriileti Pol-
garmesteri Hivatal cimére t6rténé megkiildésével (1163
Budapest, Havashalom utca 43.). Kérjiik a boritékon fel-
tintetni a munkakoér megnevezését: Zoldfeliilet-védelmi
ugyintézé

— Személyesen: Budapest, Havashalom utca 43. I. emelet
103. szoba

— Elektronikus uton: T6th Valéria humdnpolitikai refe-
rens részére a joka@bp16.hu e-mail cimen a benytjtandé
iratokkal egytitt

A munkakérrel, kapcsolatos tovabbi informdciét Jairmay
Katalin Kornyezetvédelmi Irodavezetd nyuijt, a 06/1-4011-
509 telefonszdmon. A pdalydzati feltételek teljes kord,
részletes ismertetése itt olvashaté: www.bp16.hu/hirek/
allas

XVI. Keriileti Ujsdg



A szeretet és hliség nagykovetei

A XVI. keriileti Onkorményzat és a Corvin MUvel&dési Héz — Erzsébetligeti Szinhdz kézds rendezé-
sében ismét tinnepélyes kiilséségek kozott erbsithették meg hliségeskijuket azok a hazasparok, akik
legalabb 20 éve mondtak ki a boldogité igent. A Szeretet és hliség napjan, aprilis 12-én a Szentmihalyi
Kulturélis Kézpontban gyllekeztek a hazasparok.

69 éve megy kéz a kézben a kézos uton.
65 éve hizasok Gomola Jézsef Attila és
Gomola Margit, 63 éve Kérédy Laszl6 és
Kérédy Laszléné, valamint Nagy Janos
és Ujfalusi Gizella. 60 éve kototte dssze
életét Toth Jozsef és Csekey Kldra, 56 éve
Jambor Gyula és Jambor Gyuladné, 52 éve
pedig Urban Mihély és Urbdan Mihdalyné.
50 éve fogadott 6rok hiiséget Hirom-
széki Mihdly és Furlinger Veronika, Ju-
hisz Jézsef és Juhdsz Jézsefné, valamint
Wanger J6zsef és Wanger Mdria, 45 éve
Argyeldn Janos és Abrahdm Erzsébet,
Mihély Ferenc és Mihdly Ferencné vala-
mint dr. Miké Sandor és dr. Méri Erzsé-
bet. 40 éve kelt egybe Németh Tibor és
Kovésznai I1diké, valamint dr. Onyestydk
Gyorgy és dr. Reigl Mariann. 35 éve volt
az eskiivéje Smidt Istvin-
nak és Pintér Erikdnak, to-
vabba Téth Béldnak és Téth
Mdridnak. 30 éve él hdzas-
sdgban a Molndr Csaba és
Pongyor Mirta, a Reiter
Rudolf, Geletey Tiinde és
a Sajtos Jozsef, Sajtos Csil-
la péros. Czene Csaba és
Czene Aniké 29 éve hiza-

Folytatds a cimlaprdl Ezutdn a hiiségeskii tinne-
Szabé Csilla intézményvezetd koszon- pélyes megujitisa kovetke-
totte a megjelenteket, és elmondta, hogy zett Kitai Andrea anyakonyv-
kulonosen fontos az a példa, amelyet vezet6 utmutatisa szerint,
azok a hdzaspdrok mutatnak az utéd- majd Szabé Csilla elmondta,
nemzedékeknek, akik koziil néhdnyan hogy 2019-ben 22 hdzaspar
madr 50-60 éve élnek szeretetben, hiiség- jott el megujitani hiiségfoga-
ben, boldog csalddban. dalmdt. Koziluk Vanyé Ist-

Kovics Péter polgirmester azt hangsu- vdn és Ivanics Erzsébet mar
lyozta, hogy azért is tiszteletre

mélt6 a megjelent hizasparok
hiisége és kitartdsa, mert min-
den hdzassigban adddnak
nehezebb idészakok, és akik
a Szeretet és hliség napjin
megjelentek, nem a szakitist,
hanem a problémdk megol-
dasat tekintették kovetendd
utnak. A hazassdgi eskiit nem
egy konnyen felejthet§ tires
szonak, hanem egy 6rok élet-
re szol6 igéretnek vették, és
ha rosszabb napok kovetkez-
tek, 6szintén, egymds szemé-
be nézve kerestek megoldast
a bajra.

sodott 6ssze, Haromszéki
Attila Laszl6 és Vincze Haj-
nalka pedig 25 éve. Az em-
1éklapok atvétele utin ko-
vetkezett a finom vacsora
és az uinnepi msor, mely-
nek fészereplGje Soltész
Rezsé tdncdalénekes volt,
és nagy sikerrel mutatta be
produkciéjat a Liget Tanc-
egylittes csapata is.

A hizaspirok Kkitartdsa
hiisége és egymds irdnti
szeretetiik legyen példa az
utédoknak!

MESZAROS TIBOR

NYUGDIJASOK

. . 06'1 '407'2008 (lizenetrégzités szam)
SEGITO SZOLGALATA

e 1162 Budapest, Janos u. 49.
v E-mail: nyugd.szolgalat@gmail.com Koordinator: Lucza J6zsefné Livia
SZOLGALTATASOK: « szakembert nem igénylé HAZ KORULI MUNKAK
« BETEGSZALLITAS a keriileti haziorvosi és szakrendelékbe valamint a kerepestarcsai Fl6r Ferenc Kérhazba
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Reszkess b(inoz4!

Aprilis 13-4n, a Batthyény llona Altaldnos Iskola
adott otthont a Nemzeti Blinmegel6zési Tanacs
Re-Akcié nevli csaladi programjanak. A rendez-
vény keretében tobbek kozott a kabitdszer és az
alkoholfogyasztas, az internet és a k6zosségi ol-
dalak, valamint a kozlekedés veszélyeire igyekez-
tek felhivni a didkok és a sziil6k figyelmét.

A bemutaté hdzigazddja és komments-
tora Topa Zoltdn renddr Grnagy fiatalos
stilusban, humorral, mégis kell§ ko-
molysdggal igyekezett megszdlitani a je-
lenlévé lelkes kozonséget. A rendezvény
szerepl6i voltak harci és drogkeresé ku-
tydk, tlzolték, renddrok, polgdrérok,
valamint kommandésok és a biintetés
Vegrehajtas emberei is, akik a gyakorla-
tukban mdr el6fordult jelenetek eljatsza-

‘Q;T I.‘\ I!I W

sdval mutattdk be munkdjukat. Kideriilt,
hogy a kabitészer-keresé kutydk valdja-
ban kedvenc jitékukat keresik, amit a
kiképzék a tiltott szerek szagdhoz péro-
sitanak szdmukra. A rendezvény leglat-
vanyosabb elemeként végiil a tlizolt6sdg
egy autét is felgyujtott, hogy bemutas-
sdk, hogyan kell a langokat megfékezni.

Ezzel parhuzamosan az iskola szii-
161 munkakozossége és pedagdguskara

Kertvarosi Kertbaratok

»Kertjeink kincsei” cimmel aprilis 15-én 6t6dszor tartottak bemu-
tatot a Kertvarosi Kertbaratokat, a kozosségi kerteseket 6sszefogd
Kertegyesillet tagjai a Szent-Gyérgyi Albert Altaldnos Iskola 6t6-
dik-hatodik osztédlyos didkjai részére. Tobb mint 110 tanuld ismer-
kedett meg ez évben is a csaladellaté kertészkedés hasznossdgaval,
az egészséges taplalkozas elsajatitdsanak és a méhek megmenté-
sének fontossagdval, majd hazatérve elvitték a rendezvény hirét a

szlil6knek, nagyszil&knek.

A tandrokkal osztilyonként érkezé did-
kok kivancsian hallgattdk a terménybe-
mutatét, 6rommel mutattak rd a felis-
mert novényekre, izlelgették a séskat, a
snidlinget, csoportos hagymit, az ehetd
virdgok koziil az ibolyat. Racsoddlkoztak
a cirokra — amibdl a sopri késziil — és a
batdta paldnta nevelésére is.

Nagy sikere volt a kdstoldasztalnak, a
hazi készitésti szorpoknek, a forrdzott
gyogynovényekbdl késziilt tedknak, a

_ XVI. Keriileti Ujsdg

kézmiivesasztalnak, ahol szines magok-
bdl lehetett ivegcsovekben szépséges
magos-diszeket késziteni, és ajandékba
elvinni.

A koéstoldasztalrdl gyorsan fogytak a
hazi készitést dzsemekkel, rukkolds tu-
réval izesitett falatkdk, a zabpehelybdl
stitott kekszek. Utdna 300 pohdr bodza-
és ribizliszorp, valamint forrdzott gyogy-
tea is gazddra talalt.

Végiil megbeszéltitk, hogy a méhecs-

tézéversenyt és koncertet is rendezett,
igy a blinmegel6zésen tdl a j6 ebédhez
is szOlt a néta. A f6zéversenyt a Gulyds
Bagidzs (6.c) nev(i csapata nyerte, igy ju-
talmuk tobb, szabadon felhaszndlhat6
sziinnap lett. A dobogés csapatok Kovacs
Péter polgdrmester dltal felajanlott ajan-
dékokban részesiiltek.

GUETH ADAM

kék megmentésére milyen virdgot hozé
névényeket ultessiink a kertekbe, bal-
konra, virdgladdkba, hogy ne éhezzenek
a nyar masodik feleben sem. Ultessiink
mézvirdgot, koromvirdgot, facéliat, le-
gény- és sarkantytvirdgot.

Néhany didk beszdmolt arrél, hogy
milyen virdgokat, gytimolcstakat, zold-
ségeket nevelnek a kertjiikben, elsésor-
ban a nagysziil6k. Az iskolakertben sok
gyerek szerezhet ilyen tapasztalatokat.
Reméljiik, sikertilt nekik is kedvet csi-
nilni a kertészkedéshez, mert a leg-
egészségesebb zoldségek, gyiimolcsok
a kertjeinkben teremnek, melyek latha-
tok, késtolhatdk voltak a bemutatén is.
Reméljitk, a Kertegyesiilet programja
is segitette a gyerekek kornyezeti neve-
1ést.

Legyen a Kertvdros minden évoddjdban
6vodakert, minden iskoldjiban iskola-
kert!

Bdnyi Gyuldané
a Kertvdrosi Kertbardtok egyesiiletének
elnoke



Aprilis 5-én, a Szentmihalyi Kulturalis Kézpont
kertjében rendezték a XVI. keruleti Katasztréfavé-
delmi Ifjusagi Versenyt. A vetélked6t a Févarosi
Katasztréfavédelmi |gazgatésdg az Eszak-Pesti
Katasztréfavédelmi Kirendeltség, a XIV. kerileti
Hivatdsos Tlzoltéparancsnoksag és a XVI. kertile-
ti Onkorményzat kézésen rendezték Kovacs Péter
polgarmester févédnokségével.

A rendezvény célja az volt, hogy felhivja a gyermekek figyelmét
a veszélyhelyzetek kezelésére és a hatdsdgokkal valé egytitt-
miikodésre. A versenyt Szdsz Jozsef alpolgdrmester nyitotta
meg, aki felidézte, hogy a kozelmultban egy kisldny iskolai ta-
nulmdnyainak koszonhet6en mentette meg tobb szdz ember
életét a tengerpart felé tarté szokéartdl. A versenyen 18 csapat
vett részt és hét dllomdson kellett bemutatniuk a kordbban el-
sajdtitott ismereteket. A versenyt az altaldnos iskolds korosz-
tdlyban a Méra Ferenc Altaldnos Iskola, mig a kozépiskolds
mezdnyben a Szerb Antal Gimndzium csapata nyerte meg, igy
az érmek és oklevelek mellett egy-egy kupaval is gazdagabbak
lettek.

GUETH ADAM

ERTESITES KOZTERULETEN

S %t b ! TORTENO MUNKAVEGZESROL
.4 v |
Dr. Miltényi 84/« - . Dr.Kiss | Vadgeszte n efak
Beita W Melinda | komplex védelme
'| Munkavégzés idétartama: 04.24. - 05.17.
Kedves Betegeink! | Tekintettel a bizonytalan id&jdrdsi tényezékre, nem tudjuk pontosan
. megadni a munkavégzés kezdeti idépontjdt, de toreksziink a fent jelzett
Dr. Miltényi Beata és dr. Kiss Melinda ' iddintervallum betartdsdra. A leggondosabb munkavégzés kdzben is el8-
haziorvosok rendelése a Hunyadvar utcabol atkoltozik 1 fordul azonban, hogy a szer a parkolé autékra hullik. A permetez8szer az
a 16. keriilet Géza utca 55 al4. |' autdban semmilyen kdrt nem okoz, és az elsé autémosdskor — pluszksle-

Y il e it séget nem okozva — eltdvolithatd, konnytszerrel lemoshatd.
A koltozés datuma 2019, majus 1.

Cim: 1165 Budapest, Géza utca 55. Felhasznalasra | Dézis | EVI* | MVI* | Méhekre Vizekre
Telefon: (06-1) 609-6000 keriil6 szerek (nap) | (nap) | veszélyesség | veszélyesség
| WEB: www.miltenyikisshaziorvos.hu MORTER 2 WRET 0 Nem Kifejezetten
. . ) Tazer 250 SC 0,1% veszélyes veszélyes
| Rendelési ido Dr. Miltényi Dr. Kiss

*EVI: Elelmezés-egészségiigyi varakozdsi idé, *MVI: Munka-egészségiigyi vrakozdsi id6,

I Beidta Melinda *nk: nincs korldtozds
, LeFn i E Az engedélyezési okirat alapjén kézteriileten a felhaszndlds idpontja 22-03, 05-07 éra. A
| Heétfo : 8.00-12.00 - 16.00-20.00 gépeket 52-80 l6erds dizelmotorok iizemeltetik elkeriilhetetlen zajt keltve.
| Kedd | 16.00-20.00 8.00-12.00 Kérjiik a lakossdgot, hogy amennyiben a permetezendd vadgesztenyefdk 10 m-es kdrzetében
{ Szerda 8.00-12.00 16.00-20.00 (keritésen beliil) ér8 gyiimélesfa ill. zoldségfélék taldlhatéak, legyenek szivesek felénk jelezni
| g I lehet8ség szerint irdsban az info@lakidar.hu e-mail cimre vagy munkanapokon 8:00 — 15:00
| | (,."SlltOI'tOk | 16.00-20.00 8.00-12.00 kozote a 061 40-50-258 telefonszdmon, hogy a jelzett cimen a laké kérésére fokozott elévi-
! Péntek valtozo véltozo gydzatossiggal vagy egyéltaldn ne kezeljiik az utcai fikat a gyiimélesdk, zoldségek fogyaszt-
! : g " sz ” hatésigdnak érdekében. . . .
|l A rendel6 a 44-¢s és 46-os buszokkal kdzelitheté meg TOVABBI INFORMACIOK:

(Sasvar utcai megallo), a keriileti mentéallomas kozelében ; Katalin. 40-11- . kata@bp16.h
van. Parkolas az utcan, vagy a rendel6 udvaran lehetséges. Jirmay Kacalin, 599, jarmaykata@bp16.ou

| Minden kedves betegiinket szeretettel varjuk

|| az 0j rendeldben! Az Onkormdnyzat lapja




»Népdalt énekelni csak aldzattal lehet”

Magyar zenemUivészet kategéridban Varga Laura nyerte el a Budapest Féva-
ros XVI. kertilet Ifji Tehetsége dijat. Kisgyermekkora 6ta vonzédik a népda-
lokhoz, de nem veti meg a mai konny(lizenét sem. Szerénységgel és aldzattal
igyekszik tovabborokiteni nemzeti hagyomanyainkat. Eddigi zenei pélydja-
beszélgettiink a tehetséges énekessel.

” oo

rél és az altala elképzelt jovéré

~HOGYAN INDULT SZAMODRA A NEPZENEI ERDEKLODES?

— Els6 osztdlyban a citerdval indult, két bardtnémmel egytitt Benng
Katalin tanitdsdban. Médsodik osztilytél népdalksrbe jartam, majd
otodiktél kezdtem egyénileg is énekelni Kirdly Gyorgyi énektandar-
nével. Tizedik éve 6 a tandrném, akinek nagyon sokat koszonhetek.
Szeretek ukulelézni, gondolkozom viszont azon is, hogy elkezdjek
kobozon jdtszani, hogy tudjam magam népdalokhoz is kisérni.

— A NEPZENE AKKOR NEM CSUPAN HOBBI, HANEM ELETER-
ZES IS?

— A népzenével sok mindent ki lehet fejezni; viddmsagot, banatot,
szomorusdgot. Szdimomra gyogyit6 hatdssal van, akdr koncerteken
is, ha csak hallgatom.

— VANNAK SZAMODRA PELDAKEPEK EBBEN A MUFA|BAN?

— Akire nagyon felnézek, a tandrom, Gyorgyi néni. Szerénységgel
és nagy elhivatottsaggal kozvetiti a tovibbadandékat. Szerintem is
csak fgy, aldzattal érdemes hozzdillni. Tisztelniink kell a hagyo-
mdnyainkat! A gy(ijtések hanganyagai hallgatdsdval, mindig igyek-
sziink ket hitelesen, az el6adét mégsem leutdnozva, hanem picit
sajat magunkat beleadva 4tadni.

—TI MAGATOK IS GYUJTOTOK, MINT KODALY ZOLTAN ES BAR-
TOK BELA?

- Ugy nem, hiszen gy(ijt6inknek koszénhetSen nem tudunk le-
jegyzetlen énekekrél. Bagon Téth Siandorné Juliska nénitdl ta-
nulhattunk, aki Galgamente egyik leghitelesebb adatkézlGje. A
Hévizgyorki asszonykérusndl is jartunk vendégségben. Nydron
terveziink a csaldddal Erdélybe menni, ahol él a népzene.

— ALTALABAN ERDELYI NEPDALOKAT ADSZ ELO. EZ A ZENEVI-
LAG A KEDVENCED?
—Igen, mivel ezekben a dalokban sokszor megjelennek torténelmi

Fagott Fesztival a Racz A

— A kétnapos Fagottindda célja az volt, hogy

Ismét orszdgos rendez-

események, melyek a megemlé-
kezésekhez illenek. A moldvai
zenevildg dll taldn hozzdm leg-
kozelebDb, ezért is vdlasztandm a
kobozt, mint kiséré hangszert.

— A NEPZENE MELLETT HALL-
GATSZ KONNYUZENET IS?

— Névéremmel egytitt szoktunk zenét hallgatni, neki hasonlé izlé-
se van, mint nekem. Lehet fura, hogy ilyeneket hallgatok a népze-
ne mellett, de szinte minden zenei stilusban vannak kedvenceim.

~ GYAKRAN SZEREPELSZ KERULETUNKBEN KULONBOZO UN-
NEPSEGEKEN, MEGEMLEKEZESEKEN. HOGYAN KEZDODOTT
EZ SZAMODRA?

— Petrovics Sdndor, a Kovdsz Egyestilet elncke kért fel négy éve. A
Szentmihdlyi Esték rendezvényein tobbszor is szerepeltem, a Téth
Tllonka Emlékhaz intézményvezetGje, Villinyi Péter és dr. Onyestydk
Gyorgy, a Déli Harangsz6 Barati Kor elnéke is hivott énekelni.

— MARCIUS 15-EN KAPTAL IFJU TEHETSEG DIiJAT AZ ONKOR-
MANYZATTOL. HOGYAN ELTED MEG ES ESETLEG VANNAK-E
MEG MAS EREDMENYEID, AMIRE BUSZKE VAGY?

— Még szokatlan, fel kell dolgozni. Kordbban féleg népzenei ver-
senyeken vettem részt, illetve a T6th Ilonka Sziil6hizaért kitiin-
tetést emelném ki.

— MILYEN TERVEID VANNAK A JOVORE NEZVE?
— Erdekel az épitészmérnoki pélya, de emellett mindenképp sze-
retném megtartani a népzenét is. Tanitani viszont jelenleg nem
szeretnék, de még ki tudja. Sok minden érdekel, szeretek rajzolni,
festeni is.

GUETH ADAM

adar Zeneiskoldaban

merkedtek egymadssal, ©sszehasonlithattdk

vény helyszine volt a Racz
Aladér Zeneiskola 2019.
aprilis 9-én és 10-én. Az or-
szag minden tajardl érkezé
fagotton és fagottinon ta-
nulé gyerekek és tandraik
taldlkozhattak egymassal.
Streicher Zoltdnné Térey
Gabriella  intézményveze-
t6-helyettest, a zenei ese-
mény egyik szervezdjét és
aktiv résztvevéjét kértuk
meg, hogy szamoljon be a
torténtekrol.

lehetéséget biztositson a fagottinon és fa-
gotton jatsz6 zeneiskolds gyerekek taldlko-
zdsdra, kozos muzsikdldsra, a tandrok szi-
madra szakmai el6addsok meghallgatdsdra és
szakmai konzulticiokra. Budapestrdl és az
orszag kiilonb6z8 zeneiskoldibol 77 fagotti-
nos és fagottos novendék vett részt az ese-
ményen, melyen a Ricz Aladiar Zeneiskolat
hét tanuldja képviselte. Mdr az iinnepélyes
megnyité utdn elkezdédott a felkésziilés a
zdrokoncertre, amelynek szélamprébdit 19
fagott-tandr segitette. A szélamprébdkat
osszpréba kévette, G. Marek Katalin tandrné
vezénylésével.

A prébédk kozti sztinetekben barati beszél-
getésekre kertilhetett sor, a gyerekek megis-

az iskoldikban foly6 zeneoktatdsi mddsze-
reket. Szombaton 16 O6rakor kezdddott a
Zarokoncert. Oridsi volt az érdeklédés, a
zeneiskola nagyterme
zsufoldsig megtelt. A
misor sokféle mifajt
kindlt, jatszottunk film-
zenét, klasszikus dara-
bokat és atiratokat is.
A résztvevéknek ha-
talmas zenei élményt
jelentett a kiilonleges
hangzisvilig és a ko-
z6s muzsikdlas. Egyiitt
jatszott kicsi és nagy,
tandr és tanitvdny. Szer-




Talalkozés egy primadonnaval |

A Réacz Aladar Zeneiskola kiemelkedé eléadoi képességekkel ren-
delkezé énektandra Molnédr Marica. Az énekesi pélydjanak 30., ju-
bileumi évére késziil6 milivésznét énekesi és tanari palyajarol kér-

deztiik.

— MIKOR DONTOTTE EL, HOGY ENE-
KES LESZ?

—Fehérgyarmaton sziilettem, ott t6lt6t-
tem a gyermekkoromat és végigkisért
a zene. Mdr évoddban kideriilt, hogy az
dtlagosndl fejlettebb a muzikalitisom,
halldsom, hangterjedelmem, igy egye-
nes ut vezetett a helyi zenei éltaldnos
iskoldba. Konnyedén felvételt nyertem
a nyiregyhdzi Vasvdri P4l Gimndzium
ének- és zenemfivészeti szakdra. Ottani
énektandrném, Molndr Eva biztatdsa és
felkészitése segitett a sikeres felvételi
vizsgdhoz a Liszt Ferenc Zenem{ivészeti
Féiskola Konzervatériumdba magdné-
nek szakra, ahol 1995-ben kitiintetéssel
diplomdztam.

— MERRE INDULT FRISS DIPLOMAJA-
VAL A KEZEBEN?

— A zeneakadémiai évek alatt kezd-
tem el dolgozni a debreceni Csokonai
Szinhdzban. El8szor az énekkarba vet-
tek fol, majd par hoénap elteltével ki-
sebb-nagyobb opera karakterszerepeket
kezdett rdm bizni az akkori vezetés,
Lengyel Gyorgy igazgaté és Kocsir Ba-
lazs zeneigazgatd. 7 évad utdn azonban
uagy éreztem, hogy tovabb kell 1épnem.
Elsésorban az énektechnikimat szeret-
tem volna fejleszteni, valamint egzisz-
tencidlis okok is vezéreltek abban, hogy
Budapestre koltozzek. Az egykor hires
Interoperett Gjévi gdlakoncertjének sze-
replévdlogatisira készitett fol zongo-

vezdként és kozremiikodSként gyakran
jutott eszembe Szokolay Dongé Baldzs
egy mondata: , Amikor egyiitt jatszunk a
tobbiekkel, az egy szeretetélmény!”

A kozremiikodSkon kiviil haldsan
koszonom a helyszin biztositdsdért az
Eszak- Pesti Tankeriileti Kézpont tdmo-
gato segitségét, és
koszonet illeti a
Magyar Zeneisko-
lak és Mivészeti
Iskoldk Szovetsé-
gét is, mert anyagi
tdmogatdsukkal
hozzdjarultak a
rendezvény meg-
valésitdsdhoz.

Streicher Zoltdnné

Térey Gabriella
intézményvezetd-
helyettes

ramiivész bardtom, Neumark Zoltdn.
A prébaéneklésem és a tévé altal él6
addsban kozvetitett koncerten a meg-
mérettetésem olyan jél sikeriilt, hogy a
tovabbiakban is szerepelhettem a kon-
certsorozatban. Uj énekmesteremet,
Misura Zsuzsanna miivésznét is ekkor
ismertem meg. Kozben sokat fejléd-
tem mentorom, Kovics J6zsef miivész
ur keze alatt tdncban és szinpadi moz-
gdsban is. Mindennek és a szerencsé-
nek koszonhetéen is egyre tobb helyre
hivtak.

A teljesség igénye nélkiil énekeltem a
Magyar Allami Operahdzban és a bu-
dapesti Erkel Szinhdzban tobb évadon
at Verdi: Traviata cimszerepet; Erkel:
Hunyadi Ldszl6, Gara Mdria és Szildgyi
Erzsébet szerepét. A debreceni Csokonai
Szinhdzban mdar vendégként énekeltem
djra a Lehar: Cigdnyszerelemben Zérikat,
a Miskolci Nemzeti Szinhdzban Verdi:
Rigoletto — Gildat, németorszdgi turnén
tobb opera és operett gildt, Strauss: A
Denevér — Rosalindét és még hosszan so-
rolhatndm.

— HOGYAN KERULT A RACZ ALADAR
ZENEISKOLABA?

— Varga Gyorgy volt 2007-ben az igaz-
gato, 6 szerzGdtetett. Egy kozos ismerds
tdjékoztatott, hogy Pere Janos nyugallo-
madnyba fog vonulni és megiiresedik a
helye. Pdlydzatomat benyujtva fél dlldsra
szerzédtem.

— MILYEN ELMENYEI TAPASZTALATAI
VANNAK A TANARI PALYAN? UGY HAL-
LOTTAM, ON RENDEZ ES KOREOGRA-
FALIS.

— Nagyon szeretek tanitani. A hangképzés
mellett tanftok szinészmesterségetis. Az a
tapasztalatom, hogy jol hat a fiatalok pszi-
chés és szakmai fejlédésére, és intenziv,
pozitiv hatdsa van az énekkultdrdra is. A
kotelezd tananyag mellett mindig egy-egy
jubildlé zeneszerz8 miivei alapjdn osszedl-
litott, koreografilt koncertrészt mutatunk
be. Legutdébb, amikor halédldnak 7o. évfor-
dul6jdn Mascagnira emlékeztiink, én pe-
dig palydm 25. évforduléjit tinnepeltem,
a Parasztbecsiilet cim( operdt adtuk eld,
amelynek miivészeti vezetGje, rendezdje
és f6szereplGje is voltam. Ennek helyszine

e i it sl

a sashalmi Krisztus Kirdly Templom volt.
Tobb kollegdm és tehetséges tanitvinyaim
is szerepeltek a darabban, melyet 2017-
ben, husvétkor az MTVA is msoréra tl-
z0tt.

— HOGYAN TOVABB?

— Szerencsére felkérésem szép szimmal
van. Kollegimmal, Déniel Gaborral, aki
az Interoperett mintdjdra immdr 20 éve
igazgatja az Eventoperetta koncertsoro-
zatot, alapité tagként dolgozom egyiitt,
évente tart meghallgatist. Erre tanitva-
nyaimat is fel szoktam késziteni. Pdnczél
Klaudia példaul 4 évadon it énekelhetett
veliink szubrettként. Lényegében ugyan-
ezt szeretném folytatni csak kibdvitett
formdban, a zeneiskolai kollegdim no-
vendékeinek bevondsaval, tovabbi kama-
raprodukcidkkal kiegészitve.

— VAN VALAMI TITKOS VAGYA?
— Mi miivészek ugyanolyan problémdk-
kal kiiszkodiink, mint barmelyik ember.
A megélhetéshez, a mindséghez, a fej-
16déshez id6 és pénz kell. A Voices of
Spirit koncertsorozat, melyet 2015-ben
alapitottam, 1 éve nem tud tizemelni —
ahogy mondani szoktdk — technikai okok
miatt. A folytatdshoz sziikségem lenne
el@szor is a jelenlegi stituszom egész
dllassd bévitésére. Ez jovedelmezd len-
ne alapitvinyunk, a Zenével a Holnapért
szdmadra is, a nivés produkciok pedig is-
kolank hirnevét, presztizsét novelnék.

Bizom benne, hogy ehhez megkapom
iskoldnk igazgatéja és az Eszak-Pesti
Tankeriileti Kozpont igazgatéasszonyd-
nak egyetért6 timogatdsat.

MESZAROS TIBOR

Az Onkorményzat lapja -



A Magyar tudomény ka-
tegéridban Budapest F6-
varos a XVI. kerulet Ifju
Tehetsége cimet adoma-
nyozta Horvdth Csaba
Csongornak az egész-
ségfejlesztés és rekred-
ciészervezés  terlletén
végzett kimagaslé mun-
kdjanak elismeréseként.

Horvith Csaba Csongor fiatal, energikus, sportszeret§ tu-
désember. Kutatdsaival a XXXIII. Orszagos Tudomdnyos Di-
dkkori Konferencidn a Testnevelés és sport neveléstudomanyi
kérdéseinek kiemelked$ szakemberként elsé helyezést ért el.

~ HOGYAN INDULT AZ EGESZSEGMEGORZES ES A REKRE-
ACIO IRANTI ERDEKLODESED?

— A sport irdnti érdeklédésembdl indult minden. Fontos el-
mondani, hogy az egészségfejlesztés és a rekredcié nem az or-
vostani irdnyzathoz dll kozel, hanem ez lényegében egy sport-
szakirdny. Kiskoromban mdr sokat sportoltam. Féleg vivni
szerettem, a Kertvdrosi Vivé Sport Egyesiiletbe jartam, Decsi
Tamds irdnyitdsdval. Kiprébaltam az Uiszast, az atlétikdt, vala-
mint versenyszinten floorballoztam. A gimndzium alatt méar
eldontsttem, hogy testnevelésbdl fogok érettségizni és ezen az
uton akartam tovabbhaladni.

— JELENLEG HOL FOLYTATOD TANULMANYAIDAT?

— Nemrég fejeztem be az alapképzést szombathelyen, az
ELTE-Savaria Egyetemen. Kiilon kérvényt kellett leadnom,
hogy a rekredcié-szervezés és egészségfejlesztés szakirainyon
is végezhessem a képzést. Igy rengeteg 6rdm volt, de nagyon
szerettem. Szeretnék felvételt nyerni a Testnevelési Egyetemre
humankineziolégia szakra, ami picit az orvosi diagnosztika-
hoz ill kézelebb, 1ényegében sport-rehabiliticié. Hosszutivon
ez érdekelne a legjobban.

— VOLTAK PELDAKEPEID, AKIKRE FELNEZTEL ES INSPIRAL-
TAK?

— A sportban Decsi Tamds és az édesapja, Decsi Istvan. Elis-
merésre mélto, ahogy a keriileti vivést is elinditottik és hozzdk
az orszagos és nemzetkozi eredményeket. Nagyon tisztelem

XVI. Keriileti Voréskereszt

A Magyar Voroskereszt XVI. kertileti Szervezete
SZOCIALIS VASART tart
2019. majus 7-én kedden 9.00-13.00 6riig
a 1163 Bp., Veres Péter it 27. szam alatti kirendeltségén.
Kindlatunk:
j6 min@ség férfi, néi, gyermek ruha, cip6, konyv, jaték és
héztartasi cikkek.
Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

_ XVI. Keriileti Ujsdg

A sport, mint tudomany

a tandraimat és szivesen is veszem a tandcsaikat. A témaveze-
t6 tandromnak, Heszterdné dr. Ekler Juditnak sokat koszén-
hetek. O irdnyitotta a figyelmemet az Orszdgos Tudoményos
Didkkori Konferencidra és 6 biztatott a részvételre. Akkor még
nem tudtam mi az, de igent mondtam. Kérte, hogy szervez-
zem 0ssze a csapatot, amiben mindenki picit mast kezdett el
csindlni. Pesti Arnold bardtom munkdjdnak eredménye példa-
ul egy kampdanyfilm lett, amiben szerepeltem is. Tehetsz érte,
tegyél érte cimmel az interneten megtaldlhato.

— MESEL) A KUTATASODROL! PONTOSAN MIT ES MILYEN
MODSZEREKKEL VIZSGALTAL?

— Sportolé és nem sportolé fiatalok aktivitdsdt vizsgiltam.
Az elején nem igazdn tudtam, hogy milyen mddszerekkel
vagy miszerekkel lehet ezt vizsgilni. A legalapvet6bb a 1é-
pésszamlilo, vagyis pedométer. Elfogadott és elterjedt még az
accelerométer, ami lényegében a tér hirom irdnydban képes
érzékelni az elmozdulist és bizonyos id6kozonként rogziti
az adatokat, ezzel sokkal osszetettebb mérést tesz lehetévé. A
miiszereket a tandraim javasoltik. Kézben megismertem egy
ELTE-s oktat6t, dr. Csdnyi Tamadst, aki a Magyar Didksport Sz6-
vetségben tevékenykedik. T6le kaptam még 20-22 mfiszert a
meglévé 12 mellé, igy lett annyi, hogy egyszerre egy osztdlynyi
gyerekre tudtam feltenni Sket. O segitett ezek kezelésében,
programozasiban.

— HANY FIATAL VETT RESZT A FELMERESEDBEN? MILYEN
KOROSZTALYT VIZSGALTAL?

— Harom osztélyt vélasztottam ki, koriilbeliil 60 fiatalt, kiilon-
boz6 szempontok szerint. 12-14 éves serdiilSket vizsgdltam,
elsGsorban olyan osztilyokban, ahol elég magas a sportolék
ardnya. Egy héten keresztiil tobb 6rdn 4t vizsgdltam ket min-
den testnevelés 6rdn, ami alapjin jol ki lehetett mutatni a
problémadkat. Nyilvdn a kovetkeztetéseim az adott helyzetben
dlljak meg a helyiiket, mert a felmérés nem reprezentativ. A
miiszeres mérésen tul kérddivet is kitoltettiink a gyerekekkel
és a tandrokkal is, amiben magukat és tdrsaikat kellett értékel-
niitk. Az egyik eredmény az lett, hogy aki pozitivan itéli meg
magat, illetve akit tdrsai és tandrai is annak ldtnak (és mellé
egyesiileti sportol6) az kimagasléan tébbet mozog. A harom-
irdnyt megerdsités is segit, hogy a gyermek aktivabb legyen a
testnevelés 6ran.

—HOGYAN ELTED MEG AZ IFJU TEHETSEG KITUNTETEST?
AZ OTDK-S ELSO HELYEZESEDEN TUL MILYEN KORABBI
DIJAT NYERTEL?

— Az egyetem végén a szakkollégium daltal kiirt pédlydzaton
nyertem egy hasonlé mindgsitést, kivalésdgi osztondijnak hiv-
tdk. J6 érzés, ha elismerik, amit a sporttudomdny teriiletén
miivelek, f6leg a lakdhelyemen, mert sajnos ezt sokan lenézik.
Szeretnék a jovében keriileti iskoldkkal és sportegyesiiletekkel
is egyuttmikodni.

— MILYEN TERVEID VANNAK A JOVORE NEZVE?
— Az egyetem most szdmomra az elsé. Ott szeretnék egy jé
csapatot kiépiteni, tandrokkal és didkokkal egyarant, és a le-
hetGségeim is jobbak lennének. Szivesen oktatnék a jévében
akdr egyetemen is.

GUETH ADAM



Az dprilis havi koszontottek koziil BANKI
HORVATH FERENC LAJOS a korelngk, 6t 100.
sziiletésnapjan koszontotte Kovacs Péter polgdr-
mester.

Feri bacsi Oroshdzidn sziiletett. A févirosba
1926-ban koltozott fel. Els6 hidzassdgat 1944.
oktéber 20-dn kotstte. Ennek a hdzassagnak 37
évet engedélyezett a sors, ekkor felsége elhunyt.
Néhdny magdnyos év kovetkezett, majd egy
ujabb hdzassag és tjabb 20 év boldog egyiittlét.

Feri bacsi az épitSiparban élte le életét, legna-
gyobb részt fémiivezetSként. Jelentss feladatot
kapott a kerepestarcsai Flér Ferenc kérhdz épit-
kezésén is. Ez volt utolsé munkahelye, miel6tt
nyugdijba vonult. Hosszu élete sordn sok érdekes helyzetet élt
at, és ezekrdl mindig szivesen mesélt. Kollégdival mindig jol
kijott, csak egy kivételt emlitett: a kérhdzépitkezésen rabok is
dolgoztak. FeluigyelGjiik egy itéletvégrehajtd, ismertebb néven
héhér volt. Ovele nem volt jéban, mert a héhér olajat akart
lopni, de Feri bacsi nem hagyta.

Eszak-Koredban is megfordult, ahol 1954-55-ben szaktanics-
addéként dolgozott egy magyar tervek szerint épiilé nagy szer-

Kovdcs Péter polgdrmester go. sziiletésnap-
ja alkalmdbdl koszontotte keriiletiink kozis-
mert sportszakemberét, a Varju Vilmos Olim-
piai Bardti Kor orokos tiszteletbeli elnokét,
BOROVITZ TAMAST.

Az olimpidk szerelmese Budapesten sziiletett,
de amikor elvégezte a mdsodik elemit, banyasz
édesapjat munkdja Tapolca kérnyékére szolitot-
ta, igy a polgdri iskoldt mdr ott végezte el. Egy
hires tapolcai autéversenyzé folvette inasnak,
de egy év utdn kideriilt, hogy ezt nem tehette
volna meg, igy az ifji Tamds folkoltozott a f6-
varosba, és itt fejezte be autdszerelsi tanulmd-
nyait. Fiatal szakmunkdsként a Févarosi Au-
tobusziizemnél helyezkedett el szerel6ként.
Két évvel kés6bb megérkezett a katonai behivé. Az wjonc-
id6szak utdn nem sokkal a katonasig berkein beliil mtikodé po-
litikai és tdrsadalomtudomanyi iskoldba jart, amelyet hadnagyi
rendfokozattal el is végzett. A repiildsokhoz osztottdk be és
egy Uj alakulathoz vezényelték Betettyétjfaluba a tirsadalom-
tudomdnyi tanszékre. Ott egy addig ismeretlen szakteriiletet
valasztott oktatdsi témadjdul, a katondk szabadidejének hasz-
nos eltsltését. A téma bevdlt, hamarosan Szolnokon, majd mdr
Budapesten tanitotta az 0j tantdrgyat. Majd egy sportsériilést
kovetSen a kérhdzbdl visszatérve azzal a hirrel fogadtik, hogy
elmozditottdk addigi alldsabdl, kitették a honvédségtél. 1962-t6l
a Magyar Roplabda Szovetségben dolgozott, és egy innen eredd

Kovdcs  Péter polgdrmester koszontotte
BODOCS JOZSEFET is, aki szintén go. sziile-
tésnapjat iinnepelte.

Jéska bacsi Torokszentmikléson sziiletett,
ahol 13 éves kordig élt. Aztdn dtkeriilt Csemd-
re, ahol mdr egészen fiatal kordban vincell-
érként dolgozott. Megismerte a gazddlkodds
fortélyait, de valami mdssal szeretett volna
foglalkozni. Ezért 1949-ben Budapestre kolts-
z6tt, ahol a MAV Eszaki Jarm{javitéjdban he-
lyezkedett el alvdzlakatosként. Kozben az ara-
tas idején visszajdrt sziil6falujdba cséplégépet
kezelni, és az aratdsban segédkezni. Atképezte
magat hivatdsos gépkocsivezetévé, és 1955-t61

szamgépgydr felépitésén. Volt szerencséje sze-
mélyesen taldlkozni a nagy népvezérrel, Kim Ir
Szennel is. Hazafelé jovet megnézte Pekinget.
A kinai ut emlékét finoman sz6tt selyemképek
6rzik a nappali szoba faldn.

Tobbszor élt at veszélyes helyzeteket is. Egyéve-
sen belegyalogolt egy vizzel teli vilyoggodorbe,
de testvére kimentette. A haboru alatt Csepelen
katonaskodott. Néhdny napra kitelepiiltek a szal-
lashelyuikon kiviilre, és mire visszajottek, a barak-
kok helyén csak aknatolcsérek tatongtak. Egyszer
pedig elfelejtett leszallni a vonatrdl, ami atvitte
romdn teriiletre. Ezt érzékelve gyorsan kiugrott
a vagonbdl, és jobb hijan egy ciroktdbliban éjsza-
kazott. Reggel az elsé arra jaré vildgositotta fel, hogy a cirkot
azért nem arattdk le, mert az egész teriilet ald van akndzva.

Feri bacsi ma mar nagyon szerényen él, a 100 év nem mult
el nyomtalanul. A néhany évvel ezel6tti tancestek, ahol még
95 évesen is a holgyek kedvence volt, mar csak emlékeiben
élnek. Leginkdbb csak ildogél, és felvdltva nézi a valésdg és az
emlékképek viltakozé mozijat.

Isten éltesse 6t még nagyon sokdig!

ismeretség folytin a GANZ Transelectro vallala-
tindl egy 15 perces beszélgetés eredményekép-
pen jutott a személyzeti vezetdi dlldshoz, ahol 25
évig dolgozott, majd 1990-ben nyugdijba vonult.

46 éve lakik a keriiletben. Két hazassdgbdl ha-
rom gyermeke sziiletett, de a lanyat és szeretett
feleségét sajnos ugyanabban az évben vesztette
el. Négy unokdja — nemsokdra mar 6t — és ot
dédunokdja azonban olykor révid idére feledtet-
ni tudja a veszteséget.

Borovitz Tamds életében a csaldd és a munka
mellett fontos szerep jutott a sportnak is. Foci-
zott, roplabdazott és asztaliteniszezett. Elvégezte
a Testnevelési Fgiskola sportvezetsi szakat. Ezzel
avégzettséggel 1962-t6l 1970-ig elnskségi tag volt
a Magyar Roplabda Szovetségben, majd a tdvozé f6titkdr helyére
6t vélasztottik a Szovetség élére. Ebben a munkakérben 1975-ig
dolgozott. Emellett az évtizedek sordn paratlan olimpiatérténeti
gyljteményt halmozott fel, amelybdl felesége kozremiikodésé-
vel a XVI. keriiletben 47 kidllitdst rendeztek, az orszdgban és ha-
tdrainkon tul pedig 2778-at. Osszesen 325-sz6r csoddlhattdk meg
a sportrajongdk a gyljteményt, amelyben olyan értékes sporte-
reklyék is helyet kaptak, mint Papp Laci bokszkeszty(je, és mds
hirességek személyes tdrgyai, mezei, érmei, sporteszkozei.

Borovitz Tamds ma is aktivan él, hiszen ugy véli, a hosszu
élet titka a folyamatos tevékenység. Isten éltesse 6t még na-
gyon sokdig!

a Volan Teherfuvarozdsi Villalatndl teherau-
tésoférként kereste kenyerét. Mire 1989-ben,
60 évesen nyugdijba vonult, 3-szor lett kivdl6
dolgozd, és magas kitiintetést kapott azért is,
mert levezetett 1,5 milli6 kilométert, és soha-
sem okozott balesetet.

1963-ban nésiilt meg, és hazassagukbdl egy fi-
ugyermek sziiletett. O azonban nem kévette az
atyai példat, mert egy lany- és hdrom fitunoka-
val 6rvendeztette meg édesapjat.

J6ska bacsi ma mar kissé visszafogottabban él.
Biztonsdgban van, hiszen fia és csalddja mindig
rendelkezésére dllnak, ha segitségre szorul. Is-
ten éltesse 6t még nagyon sokdig!



HELYTORTENET

Amikor Sashalmon még tenger volt. (A kévek beszélnek)

Rovatunk kévetkezé néhany szdmdban a Rakosvidéki Uj Nemzedékben, majdnem 100 éve, 1920 januérijé-
ban megjelent tarcasorozatot mutatjuk be. A sorozat kérnyékiinket ritkan targyalt idészakban mutatja be,
abban a korban, amikor még tenger boritotta a Pannon-siksdgot. Nem vagyok geoldégus, talan van, amit
ma mar nem az aldbbiak szerint magyardznak a tudésok, de mindenképpen , megér egy misét” koézolni
az alabbi sorokat. Vajon mit rejt a fold emlékezete kozvetlen kérnyezetiinkben? A tércat Kardos J6zsef irta,
feltehetden Kardos Arpad sashalmi iré, kertész fia. (Kardos Arpad életrajzat lasd: Széman Richard: Ceru-
za, toll és ecset - KHF 46. - cim( kotetében)

'N_MMF

Els6 rész

,Valdszintileg sokaknak felttint az, hogy middn telkeiken a kutakat
dstdk, a felszin aldl j6 mélybdl a homok €és kavics kézé dgyalva min-
denféle csigdknak és kagyldknak maradvinyai keriiltek napfényre.
Ezek kozott az dsatag maradvinyok kozott nagyon sok olyan volt,
melyeket ma mdr nem taldlunk itt kornyékiinkon és az 6rokké ku-
tatd emberi elme felveti azt a kérdést, vajon hogyan keriiltek ezen vi-
lagosan tengerldtta csigabigdk erre a helyre, ahol tengernek se hire,
se hamva.

Azaz, hogy azok eldtt, akik olvasni tudndk abban a gyonyori
kényvben, melynek cime Természet, vildgos, hogy itt, ahol most
szdraz fold teriil el, ahol most az éldlények kozott szorgos munka
folyik a létért, itt egykor hatalmas vizdrak hompolyogtek, tenger-
viz, folyami viz, folvdltva, amelyeknek mindenike: leirta torténetét
a Fold-kényvbe.

Ezen torténet egyes betiii azok a szétmdllott csigabigdk, kagyldk,
csontmaradvinyok, melyek kutjaink dsdsakor, a kornyéki kavicsbd-
nydk feltardsakor elénk keriilnek. Csak dssze kell dket illeszteni, a
bettiket gondosan egymds mellé helyezni, hogy szavakat kapjunk.
A Szavakbdl pedig mondatok lesznek. Ezek a mondatok egy csodds,
rég lettint idordl beszélnek nekiink, arrdl az idérdl, midén ember
még nem lakott a f6ldon, mikor még tenger volt Sashalom helyén.

Azt a tudomdnyt, mely a foldnek torténetét kutatja, mely meg-
tanit benniinket a mélybdl kikeriilt bettik olvasdsdira, foldtannak
hivjiuk. A foldtan a fold kérgét alkoté anyagok vizsgdlatdval foglal-
kozik, azok szerkezetét, a bennok taldlhatd dllati
€s novényi maradvdnyokat ismerteti és a fold keér-
gének szdrmazdsmadjat kutatja. Célja vildgossdgot
deriteni arra a foldre, melyen ember még nem léte-
zett és a szellemi erd helyett a nyers, durva dllati
erdszak uralkodott az €16 lények kozott, vagy pedig
midén csak az anyagok kiizdelme volt az egyetlen,
mely Foldiinkon a torténelem tdrgydt szolgdltatta.
Célja elérésére a fold felszinén szemeink elétt tor-
ténd vdltozdsok alapjdn, szerzett tapasztalatokbdl
indul ki, ugyanazon eredményeket mindig ugyan-
azon okoknak tulajdonitva.(...)

Vajon kinek jutna eszébe, midén az ide ldtszo
szentendrei hegyeket nézi, hogy azok valaha egy
vulkanikus szigetet alkottak a nagy harmadkori
tengerben, mely elboritotta a Gellérthegyet is, és
ha Csémdr jé bordt issza, gondol-e valaki arra, hogy a sz6lék haj-
dani tengerfenékbe verték gyokeriiket?

A fentebb eldadottak alapjan a fold torténetét kutato tudds hétfele
eredésii kozetet ismer. Olyanokat, melyek viz dltal hozattak azon
helyre, ahol jelenleg is vannak, ilyenek az iszap, agyag, kavics, és
olyanokat, melyek vulkdnok mitkodésének koszonik eredetiiket.

Evmillidk jelei (illusztrdcid)

Sashalmon mind a két eredésti kozetet megtaldljuk. Azok van-
nak tilsilyban, melyek a viz mitkodésének koszonik eredetiiket, mig
kavicsbdnydinkban taldlhato héjas szerkezetii fejnagysagi kovek a
szentendrei €s pilisi vulkdnokbol azok miikodése idején iderdpitett
1h. n. vulkdni bombdk mdsodlagos fekvésiiek.

Egész vidékiink foldtani szerkezete igen jol észlelhetd kavicsbd-
nydnkban, az Alsé Mdtydsfoldon levd kavics-feltdrdsokban, a cin-
kotai téglavetében, a Csomdori banydkban, tovdbbd a kutak dsdsa
alkalmaval tett megfigyelések eredményeiben, melyek vildgosan el-
druljdk Sashalom torténetét.

A feltdrt kavicsbdnydkban szdmos igen kemény, félig legmbolyi-
tett aprobb és nagyobb kavicsokbdl és a ma is tengerben €16 ehetd
osztrigakagyldk itt €16 Gseinek hdzaibdl dsszedllott, dsszecemente-
z6dott 1. n. pad van, melyek zdtonyszertien haladnak a csémori
hegyek elétt. E zdtonyok alakja és szerkezete feltiinden hasonlit ama
eldttiink keletkezett zdtonyokhoz, melyek a tengereken, folyamtor-
kolatok eldtt, egyes kikotokben oly sok kellemetlenséget okoznak a
hajésoknak.

Ki ne hallott volna arrdl, hogy New-Yorkban, Amerikdban, a Raj-
na torkolatdndl Eurdpdban és még igen sok helyiitt - széles e vildg-
ban révkalauzok vezetik be a kikitébe az idegen hajokat, melyek
nem ismerve a jardst, konnyen zdtonyra mehetnének; vagy ki ne
hallott volna arrdl, hogy szdrazfoldek kozelében a vihar zdtonyra
vdgta a nagy hajot és az elsiillyedt?

Ilyen zdtonyok, mint amilyeneket mi a kavicsbdnydinkban tald-
lunk, ma is sok képzddik a partok kozelében és a ten-
gerek vizébdl kiemelkedve, szigetekké alakulnak dt.

A nagy harmadkori tenger elboritotta Sasha-
lom és kornyéket, de a szdrazfold partja nem volt
messze, a csomor-mogyorddi hegyek egy része mdr
akkor is szdrazfold volt, melyrdl a viz kiilonbozd
nagysdgi kétormelékeket, kavicsokat sodort be a
tengerbe, melyben az apré éldlények hdzaibdl ha-
talmas kozettomegek keletkeztek. Az egész fold to-
megéhez képest barmily csekély legyen is a foldon
még eddig megjelent szerves lények legnagyobbika,
mégis nagy szaporoddsi képességiiknél fogva, ki-
vdlt hosszabb idG alatt annyira elterjednek, hogy

haldluk utdn fennmarado szildrdabb részeik, a

tapasztalds szerint gyakran egész hegyeket képez-

nek egyiittvéve. De tulajdonképpen nem a nagy,

hatalmas testti dllatok maradvinyaibdl képzddnek a leghatalma-

sabb rétegek, nem, hanem az egyénenként sokkal jelentéktelenebb

apro szervezetek, kagyldk, csigdk és korallok azok, melyek a foldké-
reg kiképzbdéséhez hozzdjdrultak. ”

Folytatjuk.

SZEMAN RICHARD

_ XVI. Keriileti Ujsdg




A bort a Biblidban tobb, mint 6tszdz-
szor emlitik. Jézus els6 csodatétele is
a borhoz kéthetd, de a liturgia részévé
az utolsd vacsordt kovetSen vdlt, akkor,
amikor Jézus bevezette az egyhdzi ren-
det és az urvacsorat. Jézus utolsé vacso-
rdja egy széder-esti vacsora volt. Ezen az
estén tinneplik az izraelitdk az Egyip-
tombdl val6 kivonuldst, a menekiilést a
szolgasdgbdl. A vacsordn mindig van az
asztalon paszka (kovdsztalan kenyér) és
bor, ez Jézus kordban is igy lehetett.

A Biblia szerint, az utolsé vacsora alkal-
maval Jézus a kovetkez6t mondta tanit-
vanyainak:

Ez az én testem, mely ti érettetek ada-
tik: ezt cselekedjétek az én emlékezetemre.
Hasonldképen a pohdrt is, minekutdna
vacsordlt, ezt mondvdn: E pohdr amaz 1]
szOvetség az én véremben, mely ti érettetek
kiontatik. (LK 22,19-20.)

A keresztények erre az eseményre az
urvacsora liturgia sordn emlékeznek. A
kenyér és a bor két olyan alapveté tdpld-
1€k, amely segitségével az ember a leg-
szorosabban tud kotédni a valldshoz.

A gasztronémia torténete irdnt érdek-
16d6 kutaté ezen a ponton teszi fel kér-

KOVACS GYORGYNET
nem el8szor kereste fel Ko-
vics Péter polgarmester,
hiszen 6t évvel ezeltt az
akkor még ,csak” 9o éves
holgyet egyszer mdr felks-
szontétte. Akkor megtudtuk
Gizi nénirél, hogy a festdi
Dunakanyarban, Négrad-
ver8cén sziiletett, ahonnan
azzal a céllal koltozott a £6-
varosba, hogy megtanuljon
varrni. Ez olyan jol sikertilt,
hogy hires belvérosi szalonokban dolgoz-
hatott, a tobbi kozott Gdbor Zsazsa roko-
ndnak a szalonjiban is. A hdbord azon-
ban elsoporte ezeket a luxusvarrodikat,
ezért Gizi néni elvégzett egy védénéi isko-
lat. 1955-ben 4ttelepiilt a XVI. keriiletbe,
ahol éppen védénét kerestek. A nagyiccei
tiildégondozdéban helyezkedett el, ahova
Arpadfsldrél jart be minden nap. 20 évig

PN

dolgozott védéndként, sokszor nagyon

dését: milyen bort ihatott Jézus az
utolsé vacsora sordn? Mivel bizo-
nyitékok nem éllnak a kutatdk ren-
delkezésére, csak a feltételezések
maradnak, ezekbdl szeretném be-
mutatni a két legelképzelhetSbbet.

Izraeli kutaték és bordszok helyi,
6si sz6lémaradvanyokat vizsgal-
tak DNS-kutatds segitségével. A
kutaték kozel 120 féle helyi izraeli
fajtat azonositottak be, ezekbdl kb.
20 sz6l6 alkalmas borkészitésre.
A vizsgdlt mintdk kozott volt az
6si marawi szdl6fajta is, melyrdl a
Talmud 220-ban késziilt bejegyzésében
igy ir: ,rdgva kemény, bora erds”. A for-
rdsok alapjdn a korban a marawi szélé
bora igen népszerti volt. Ebbdl a sz616-
fajtdbol 2014-ben az izraeli Recanati bo-
részat készitett bort 2480 palackkal. A
borszakirék almds és barackos jegyeket
fedeztek fel benne. A bor csupin tiz
tel-avivi étteremben volt kaphato.

Nem ez az egyetlen érdeklédésre okot
adé feltételezés, tobb bibliakutaté tor-
ténész szerint Jézus olyan bort ihatott,
mint az észak-olaszorszdgi Valpolicella
borvidék amarone fajtdja. Ehhez a bor-

zord teleken, térdig éré ho-
ban gidzolva firadtan ért az
ujsziilsttekhez, de kitartéan
és kotelességtuddan teljesi-
tette feladatat.

Mostani lakdsdba 1985 no-
vemberében koltozétt md-
sodik férjével, aki ekkor mar
4poldsra szorult. Ot elsé ha-
zassdgabdl szdrmazé lanya
betegségének koszonhette. A
skarlatbeteg gyerekhez men-
t6t kellett hivni. A mentésnek
azonban ugy megakadt a szeme a beteg
gyerek mamdjan, hogy hdzassdg lett beldle.

Gizi nénit egykori dpoltjai még ma is
megismerik. Azzal az érzéssel éli idds
napjait, hogy élete nagyobbik felében
olyan hivatdsa volt, amellyel sok ember-
nek nyujtott segitséget. 95 évesen is meg-
6rizte viddmsdgat és mesélékedvét. Ugy
tlinik békésen éli hétkoznapijait.

Isten éltesse 6t még nagyon sokdig!

Jézus kordban milyen lehetett a bor?

A bornak mar az ékori tébbistenhivé valldsok-
ban szakrdlis szerepet tulajdonitottak, én vi-
szont a judaizmusban és a kereszténységben
elfoglalt szerepérél szeretnék irni.

Giotto di Bondone:
Az utolsé vacsora

hoz a furtoket sziiret utdn 3 hénapig
aszaljdk, utdna préselik és erjesztik. Az
igy késziilt vorosbor magas alkoholtar-
talmu, csokolddéra és szederre emlékez-
tet az ize. Régészeti dsatdsok sordn nap-
vildgra keriiltek olyan bortdrolé edények,
amelyekben aszalt gyiimolcsok nyoma-
ira bukkantak, ez keltette fel a torténé-
szek figyelmét.

De hogyan is fogyasztottik az emberek
annak idején a bort? Feltételezések sze-
rint tisztdn nem ittdk, mézzel és flsze-
rekkel izesitették.

GONCZI MONIKA

o S

KEDVEZMENYES
KONYVVASAR
20%-0s drengedmény
a Helytorténeti Gy{ijtemény
kiadvéanyaibol -
2019. majus 1. szerda 10.00-18.00 oraig
Helyszin:
ERZSEBETLIGET.
KERTVAROSI MAJALIS
: Informdcio:
http://www.helytortenet16.hu
tel.: +361 604 83 42-

S
Coorven Plmeiddanl i
ERzs) TLIGET 5 Az

KIELA

-
Az Onkormdnyzat lapja m
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&mrei#® PROGRAMAJANLO

Corvin Miivel&dési Hé_z
ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/C.
TELEFON: 401-3060.

2019. aprilis 26. péntek 19:00
HUZATOS HAZ

Bohézat térténelmi hattérrel az Eless-
Szin el6addsdban

Jegydrak: 3000-4000 Ft

2019. majus 4. szombat 18:00
TERMINAL
HATARTALAN TANCOK

2019 mdjus 9-10.

csutortok - péntek

tavaszf
baba-mama g
napok

Qj-unriuan[u

2019. aprilis 28. vasarnap 10:30
LEGYEL TE IS REGESZ! S =
Kalandos felfedez6nap A MAGYAR “ mi | ﬂ l. |
HONFOGLALAS KORABAN

Jegydrak: el6vételben: 1500 Ft,
a helyszinen: 2000 Ft

Méjus 9. csutortok

10:30 Sziilésfelkészitd masként: milyen a valadi
fiziolbgids sziilés, hogyan késziiljiink — sziilni és
megsziiletni — perinatélis szemszogbél
e Téth-Bogndr Borbdla lldik, pszicholégus, perinatdlis
szaktandesads jeldlt
12:00 Vdranddssdg és szoptatds alatti helyes
téplalkozas alapjai
Fiildesi Eszti dietetikus, szakdcs
14:00 Babakelengye - Mi kell a babdnak és anydnak?
Hamusi Nikolett, védnd
15:30 Praktikus és kényelmes — babahordozds a
mindennapokban
Kardos Anikd, hordozdsi tandcsadd
17:00 Elet a sziilés utdn — a gyermekdgyas kismama
igényei, szilkségletei
Csaba Judit, dila, perinatdlis szaktandcsadd jelolt

AN TA\](_,LJK

2019. aprilis 28. vasarnap 15:00

LIGET GALA A TANC VILAGNAPJAN
Nagyszabdsu tincgila a Duna M-
vész-egylittes és az Allami Népi Egyiittes
szOlistdi, a Magyar Tdncmitivészeti Egye-
tem végzdsei és a Liget Tancakadémia A tidncosok egymds utdn fizik sorba a
tobb mint 100 névendéke szereplésével. tranzitban vdrakozé nemzetkozi tdrsa-
Févédnok: Kovacs Péter polgadrmester sag tancait, zenéit, s bar a gép nem szill
Jegyvdsdrldsdval a Liget Tancegyiittes 2019-  fel, az id6 repiil.

es amerikai turnéjdnak létrejottét tamogatja.  Jegydr: 2500-3800 Ft

Jegyar: 2000 Ft

Jegyet személyesen a jegypénztdrban vdsd- 2019. mdjus 11. szombat 10:00
rolhatnak nyitvatartdsi idében. TOSZ - ORSZAGOS IFJUSAGI ES

TANCMGVE SZETI S ZAKKOZEPI S- Eisgit?g:vﬂiftf :e;iljfdtgrek kényvesholt

KOLAK FES ZTIVALIA tulajdonosa
11:30 Kerekité bemutatd ora
Berndt Ottilia, dvodapedagdgus
12:15 10 perc ,énidd” - Kozmetikai
tippek kismamdknak
Juhos Timea, kozmetikus
16:30 Szlinyog Zenekar
koncert
17:30 |6tékonysagi

\ tombolasorsolds

%)
J| hordozasi tanaesadassal

B Mdjus 10. péntek ﬁ
10:00 Helen Doron babaangol bemutaté ora

10:45 Mikor, mit olvassunk — Legjobb

lic
2019. dprilis asdrnap 15:00

N@qqsm bd_SL_J _tcjnchld

Janos utca 141-153.
szentmihalyi.kulturliget.hu

2019. aprilis 26. péntek 20:00 i ke sl .

MADARAK IDOGEP PARTY omfore e S
A legjobb sladgerek, fantasztikus han- e F/r—

gulat, bufé, zene és tanc. '

vendég: D] Barkas
jegyér: 1500 Ft

II65 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/C w

1-3060 | WWW.RULTURLIGET.HU | INFO@KULTURLIGETHU
k WWWFACEBOOK COM/KULTURLIGET —7—_:/'

Szenvedé|y, sze re|em, harag Gyula-dfjas, Magyar Eziist Erdergkereszttel ki-

és mds érzések

A magyar koltészet napjdn a tinc, a zene és a
vers hiarmas egységére éptil6 misorral emléke-
zett meg az Erzsébetligeti Szinhdz Jézsef Attila
sziiletésnapjarol dprilis 11-én.

A Gondolatok tdincban és versben cim(i szinpa-
di m valésigos miivészvalogatottat vonultatott
fel, hogy a legfontosabb emberi érzéseket, a sze-
retetet, a szerelemet, a haragot, a fijdalmat és
a veszteséget jelenitse meg a szinpadon. A tin-
cokat Rémi Tiinde (EuréPAS- dijas, Harangoz6

tiintetett) és Appelshoffer Janos (Oroksés Arany-
sarkantyts, Népmfivészet Ifji Mestere-dijas,
és Harangozé Gyula-dijas) tdncmiivész adta el§
Juhdsz Zoltin és Tékos-Kurucz Kata kozremd-
kodésével. Kosztolanyi Dezsd, Ady Endre, Aprily
Lajos, Kanyaddi Sandor és Pilinszky Jdnos kolte-
ményeit Liszlé Zsolt, a Radnéti Szinhdz Jdszai
Mari-dfjas szinmf{vésze mondta el. Az el6adds
zenei szerkesztdje ifj. Csodri Sdndor ,Siindi”,
szerkesztGje pedig Novak Péter volt. A zenei ki-
séretrdl a népzenében otthonosan mozgé Otodik
évszak nevii formdci6 és a Liszt Ferenc-dfjas kiva-
16 dzsesszzenész, Dresch Mihdly gondoskodott.




Hit és harmdnia bronzban

Beszélgetés R. Torley Mdria szobrdszmi(ivésszel

Aprilis 6-4n, a szokott helyen, a Rakosszentmihalyi Rémai Katolikus Plé-
bania k6zosségi termében rendezte meg a Kovédsz Egyesiilet a Szentmi-
halyi Esték sorozat kovetkezé 6sszejovetelét. A Hit és harmdnia bronzban
cimmel hirdetett rendezvény vendége R. Torley Maria szobrdszmUivész, a
kertlet diszpolgara volt, akivel a hdzigazda, Petrovics Sandor beszélgetett.

A Kovisz Egyesiilet elnoke a miivésznét élete
fontosabb dllomadsairdl és miivészi palyadjarol
kérdezte. Am Toérley Mdria szivesen osztotta
meg felmendje, Torley Jozsef torténetét is. Szo
esett a hires budafoki pezsg6gyar alapitasardl,
a kommunista idészak csalddi megprébaltata-
sairdl, a kitelepitésiikrdl, valamint elhangzott
Torley Maria személyes hitvalldsa a szobrisz-
miivészetrél. Mint elmondta, minden szobor

elkészitésére mashogyan késziil, de a torténel-
mi és a szakrdlis témaju alkotdsok kiilonosen
nagy megprobéltatist jelentenek szdmadra.
Ilyen volt az Onkormdanyzat épiilete el6tt 4116
Szent Istvdn szobor, vagy a Reformdtorok teré-
nek alakjai. A m{ivészng alkotdsai nemzetkozi
terepen is helytdlltak, de 6 elmonddasa szerint
mégis Magyarorszagot szereti a legjobban. A
tarsmivészetek koziil a népi énekeket Varga

-
Laura népdalékes képviselte, aki
énekével Erdélyorszdg zenei vi-
ldgat vardzsolta a terembe.

A rendezvényt a XVI. kertileti

Onkormdanyzat tdmogatta.
GUETH ADAM

Fodraszat birkaknak Husvétvard késziilédés

Aprilis 14-én, a Bokényfoldi uti tanydn mésodik alka-
lommal rendezett birkanyiré show-t az Eletfa Allatsimo-
gat6. A délutdn hazigazdaja Horvéth E. Valéria volt. Az
allatsimogatdssal és ismeretterjesztéssel egybekotott
bemutaté sordn Tasi Zoltdn birkanyiré mester vezette
be kozonségét a kulonleges foglalkozas rejtelmeibe.

Tasi csalddi indittatds révén m
mindennapi mesterséget. A bemutaté keretében a mester me-
rindi, illetve dshonos rackajuhokat szabaditott meg gyapjuk-
tol és vagta vissza kormiiket, amit az dllatok hol tiirelemmel,
hol hevesen tiltakozva viseltek. A nyirds utdn maradt hulladék
gyapjut a gyermekek emlékiil begydjtotték. A tanya négyldbu
lakéi jérészt menekitett joszdgok, akiknek az emberi tor6dés és
gondoskodds kiilondsen sokat jelent. A délutdn sordn lehetd-
ség nyilt a tanyan él6 dllatok —malacok, ponik, kecskék, nyulak
stb. — megismerésére, simogatdsira, a szirnyasok tojdsainak
felismerésére, valamint hiztaji élelmiszerek vasarlasira. A bat-
rabbak a flinyirétraktor vezetésben is kiprébalhattdk magukat.
A szervez6k biznak benne, hogy a rendezvény segiti a tanyavi-
lag allatainak védelmére és tiszteletére nevelni a nézdket.
GUETH ADAM

a Cinkotai Tajhdzban

A Kertvérosi Helytorténeti és Emlékezet Kézpont
Cinkotai Tajhazaban 4prilis 13-d4n husvétvaré
programmal készultek
az Unnepre.

A kézmfives tevékenységek gya-
korldséval barki megtanulhatott
tojast disziteni. Ezuttal azonban
nem szines festékekkel, hanem
lila-és voroshagyma f6zettel un.
berzseléses technikdval. A filc-
b6l készitett tojas- és libadisze-
ket az otthoni barkdk diszitésére mindenki hazavihette. Kisiiltek a
diszitett kaldcsok is, ki-ki megstithette a magdét, a batortalanabbak
pedig megkdstolhattdk a szakavatott kaldcsiité mesterek produktu-
mait. A gyerekek szimdra mégis az jelentette a legnagyobb élményt,
hogy normal méreti és mini pénikon lovagolhattak. A Tdjhazban
legkozelebb dprilis 27-én, a Tdjhdzak Napja orszigos rendezvény-
hez kapcsolddva a nagymosis tevékenységével és e témdban ren-
dezett kiallitassal varjak a litogatékat. MESZAROS TIBOR

Az Onkormdnyzat lapja m



Nyuszi Kupa

Aprilis 13-4n, az Erzsébetligeti uszodéban rendez-
ték meg a hagyomanyossa valt hdsvéti Nyuszi
Kupat, az Aligdtor Uszdiskola névendékeinek se-
regszemléjét.

uszoéiskola vezetdje nyitotta meg. A polgdrmester beszédében
kiemelte, ez az elsé alkalom, melyen az uszoda elsé igazgaté-
ja, Ratonyi Gibor mar nem tud részt venni, ezért emléke el6tt
tisztelegve a jovében az uszoda az 6 nevét fogja viselni.

A versenyen négy korosztily képviseltette magat fiu és lany
mezényben: az ebihalak 4-5, a béka 6-7, a delfin 8-9 és a kro-
kodilok 8-9 éves korcsoportokban mérették meg magukat. A
kétszer 25 méteres vdltéuszdsba a sziil6k is bekapcsolédtak
gyermekeikkel.

A versenyzdk ezen kiviil gyors, mell- és hataszasban mérték
Ossze erejiiket 25 méteres tdvon. A dobogds helyezést eléré
gyermekeket éremmel és husvéti csomaggal jutalmaztak.

GUETH ADAM

Apuka Kupa

Aprilis 6-4n rendezte meg Simon )anos, a focira-
jongd torténelem-foldrajz szakos pedagégus az
Apuka Kupat, amelyre persze nagypapak is bene-
vezhettek.

A lelkes apukdkbdl kilenc csapat allt ssze, tizedikként pedig
a Tancsics Mihdly Iskola tandrai neveztek be a villimbajnok-
sdgba. A két Stcsapatos csoportbdl az els§ kettd jutott tovabb.
A dont6ig 20 izz6 hangulati mérkézés zajlott le az érintett
egyiittesek szurkoldinak fergeteges biztatdsa mellett. A csa-
takban végiil a legmesszebbre az 1.a-s apukdk jutottak, 6k 4ll-
hattak a képzeletbeli dobogé legmagasabb fokdra. A 2. hely a
tandrok csapatdnak jutott, akiket a 2.b és a 6.b apukadi kovettek
a rangsorban.

A dontdben az 1.a osztilyosok sziilei 5-1-es vereséget mértek a
tandrok csapatdra, akik — a torndt végigkiséré viddm hangulat
és humoros megjegyzések folytatisaként — megigérték, hogy
a viszonylag sulyos vereség nem fog megldtszani a gyerekek
érdemjegyein.

MESZAROS TIBOR

Kertvarosi Kertbaratok
Egyesiilete

KLUBEST

IKARUS NYARI ATLETIKAI TABOR

Az elmult évek sikereinek koszonhet&en idén is megrendezzik atlétikai taborun-
kat a nemzetkozi szinvonalt IKARUS pélyan 6-14 évesek szdmara.

Helyszin: IKARUS BSE Atlétikai Centrum 1165, Budapest Bitony utca 1-3.
Edzések: napi két edzés, egy atlétikai és egy jatékos sportfoglalkozds.

majus 13-an (hétfén) ry:30 6ratol

_ Helyszin:
az Onkormdnyzat Civilhdza
(1165 Budapest, Tancsics u. 10.)

Témak:
+ Megnyitd, tdjékoztatd
El6adé: Banyi Gyuldné
+ Biokertészkedés kornyezetkiméls
szerekkel és eljarasokkal
ElGadé:
Gydcsi Zoltdn agrarmérnok, tanar

A belépés dijtalan!
Minden érdekl8dét szeretettel
varunk!

Koordindcidfejlesztés, gyorsasdg fejlesztése, dllcképesség, iigyességfejlesziés, gatfutds,
tavolugrds, ridugrds, sorverseny, dobdsok. A jatékos edzésen kidobd jaték, méta, kincs-
vaddsz és sok izgalmas jdtékban vehetsz részt.
Program: Napi két edzés. Az idGjards fiiggvényében heti 2 strandoldsi lehetd-
ség, fagyi, lovarda ldtogatds, mozi. Etkezés: Napi haromszori étkezést biztositunk
melybdl az ebéd f6tt étel.
Részvételi dij: Tkarusos atlétdknak 20 ooo Ft, Kiilsgsoknek: 23 ooo Ft
Jelentkezési hataridé minden turnust megel6z8 hét csiitértokéig, sooo Ft elSleg
megfizetésével.
Jelentkezés és informdcié az aldbbi e-mail cimen: Budai Tamds:
tamas.budaiyg @gmail.com vagy az aldbbi telefonszdmon: +36 30 160 8825
Turnusok:
« junius 17 - janius 21-ig « junius 22 - junius 28-ig
« julius or - jalius 05-ig « juliuso8 - julius 12-ig

Szeretettel varjuk tiborunka minden szakosztdlyi tagunkat és az atlétika irdnt

érdekl6dd fiatalokat! Szép nyarat és 6romteli sportolast kivan
az Ikarus BSE Atlétika Szakosztilya!

_ XVI. Keriileti Ujsdg



Eredményes évet zartak

A B-26 Magyar Postagalambsport Egyesiilet megtartotta dijkioszté
linnepségét, amelyen a 2018-as év eredményeit ismertették. A dijki-
osztéra a rendezvény févédnoke, Kovacs Péter polgarmester mellett
meghivtak Tét Istvdn és Verd Istvdn téti galambdaszokat, valamint

Huszar Lajost és Gulyds Gabort a Dunakanyar Tagszovetségtél.

Kovacs Péter polgdrmester koszontd-
jében elmondta, hogy nagy csoddlattal
kiséri figyelemmel a XVI. kertilet taldn
legrégebbi egyesiiletének munkdjit, de
legalabb ilyen csoddlattal tekint a ga-
lambokra, hiszen annak a rejtélyes ké-
pességiiknek az okdt, hogy tobb sziz,
néha ezer kilométer tdvolsigbdl is ha-
zataldlnak, még nem fejtette meg senki.
Polgarmesterként minden olyan keriile-
ti rendezvénynek és miikods szervezet-
nek oriil, amely egy cél, vagy szenvedély
mentén kozosséget teremt, és a galam-

béaszok szenvedélye rendelkezik ezzel a
kozosségteremtd erével.

Takdr Jend, az egyesiilet elnske elmond-
ta, hogy a B-26 1966-ban alakult meg,
jelenleg 21 taggal mtikédik, és mara egye-
diil maradtak egyestiletként a keriiletben.
A tobbiek mdr barati tdrsasdgokként m-
kédnek. Evente négy tréning és tizenkét
verseny van bejegyezve a mnaptdrukba.
Van kozottitk maratoni tdv is, amely a
galambok esetében ezer kilométer feletti
roptavot jelent. A galamboknak repiilés
kozben két nagy ellenségiik van, a héja,

T

Déli Harangsz6 Barati Kor
Dr. Onyestydk Gy6rgy Tel.: 06-20/395-3537

HONISMERETI KALANDOZASOK A BARATI KORREL

~ 2019. méjus 11. 6 6ra o
HAVASSZEPE/RHODODENDRON VIRAGZAS
Kém, Jeli arborétumban, hazafelé Varpalota-Trianon Muzeum. 4500 Ft/{8

2019. junius 12-16. 6 6ra
BUKOVINA, MOLDVAI FESTETT KOLOSTOROK, CSANGOFOLD
(Magyarlénan és Sucevitdn 2-2 szdllds)
Uti és fépanzios szélldskoltség: 63 ooo Ft/f6

o 2019. junius 22. 7 6ra
GODOLLOI DOMBOK KOZOTT /Pécel, Isaszeg, Tura, stb./ 3000 Ft/f§
2019. junius 29. 6 6ra GRAZ VAROSA 9500 Ft/f6

Indulds: Madtydsfold — Piléta u. és Veres P. 1it sarok
Jelentkezés: Szuhaj Péterné: 06-1-403 2622, Mobil: 06-30/582 7600,
e-mail: szu-kazsu@freemail.hu
Befizetés a Veres P. ut 27. alatt, hétfénként 17 és 18 ora kozott.

és az id6jards. Egy erds ellenszél nagyon
sok energidt kivesz beléliik. Uj tényezd-
ként jelentkezik a globdlis felmelegedés
is, mert az utébbi években el6fordul, hogy
40°C feletti h6mérsékletben kell a galam-
boknak tartésan repiilniiik. Ennek hatdsat
a ropteték még nem ismerik pontosan.

Az elektronika mar a galambdszsport-
ba is betort, igy a hazaérkezé galambok
egy csip segitségével ,jelentkeznek be”
a rendszerbe, és igy mdsodperc pontos-
sdggal rogzithet$ az érkezésiik idépont-
ja. A szdrnyasok nagy szakértelemmel
térténé gondozdsa azonban még az
elektronika vildgaban sem kertilhetd ki.

A tavalyi versenyév eredményeit a ki-
sebbtdl az dridsserlegig terjed$ felira-
tos tréfedk bizonyitottdk, amelyeket az
elnok, Takdr Jend, sorban kiosztott a
legeredményesebb klubtagoknak. Majd
a vacsora, a kotetlen beszélgetés, az él-
ménybeszdmolé és végiil a tombolasor-
solds kovetkezett.

MESZAROS TIBOR

MEGHiVO

Keresztény Ertelmiségiek
Szbvetsége
Budapest XVI. kerileti csoport

2019, méjus 6. (hétfG) 18.00-19.30
Meszlényi Zoltan Kizdsségi Haz: 1163 Sasvar u. 23,

»Torésvonalak Europaban

Nacsa Lérinc
szovivo,
orszaggyiilési képviselé

Kozremdkodic: dr. Kratofil Oftoné (vers), Varga Laura (népi ének)
g az utdn ég

a felett kérdésekre.
Honlapunk: wwv kesz 16 s
Szbke Istvan XVI. kerlleti eindk

Az Onkormdnyzat lapja



MAGYAR (i[=3ul2ll) LENNI

Teleky Pal élete és rejtélyes halala
Vig Sandor fotds-operatér -
3 éves munkaval készult
82 perces dokumentumkrimije,
melynek elsé vetitése nagy vihart
kavart. Az6ta mindenhol
elutasitottak.
A Kertvaros lakoi most megtekinthetik
majus 9-én 18 orai kezdettel
a Krisztina Hotel disztermében.
(Sashalom, Veres Péter ut és Fuvallat utca sarok)

POFOSZ XVI. keriileti szervezete

Tel.: 06-70/239-5264 lovag vitéz Palla Laszlé6

majus 8. szerda, 14 6ratél 17 oraig
Helyszin: 1161 Rdkosszentmihdly, Rékosi t 71.
Napirenden: tagdijbefizetés, az orszdgos tisztujitds és az
1956-0s el6adds megbeszélése.
Az Gsszejovetel nyilvdnos, melyre meghivjuk tagtdrsainkat, tdmogaté
és hagyomdny6rzd tagjainkat, valamint hivunk minden nem PO-
FOSZ tagot is, akit a diktatiira alatt politikai meggyézddése, szdrma-
zdsa miatt iildoztek, bebortonoziek, kényszermunkdra elhurcoltak,
kitelepitettek, megaldztak, vagy hdtrdnyos helyzetbe kényszeritettek.

Notakor - Kossuth Eszter 06-20/805-8857

A Noétakor kovetkez6 6sszejovetele
majus 8-an szerdan, 17 érakor lesz
a szokott helyen, a Rdkosi it 71. szdm alatt a Civilek Hdzdban.
Szeretettel varjuk minden régi nétakedvel tagtdrsunkat,
és azokat is, akik most szeretnének csatlakozni hozzank.

INGATLAN

Csomori szdnté 2172 nm-es 1M Ft-
ért eladd. 409-2240

Kiad6 gardzst keresek a Pdlya utcai
lakételep kornyékén. 30-932-5654

Kiadé szobdt keresek vagy tdrsul-
nék. Internet sziikséges. Max 50E
Ft/hé rezsivel. 30-575-4473 (18.00
utdn)

Nagytarcsa hatdrdban eladé
12.000nm szintd. 70-286-3716

Omityasfoldi rozonm-es telken 3
generdciés ingatlan eladé. Csere be-
szdmitissal. 20-913-4783

Eladé 1,5-2 szobds lakdst keresek.
akdr azonnali készpénz fizetéssel.
Tartozdssal terhelt, feltjitandd is ér-
dekel. 20-527-0601

Befektetésként eladé Matydsfoldon 2
generdciés csalddi hdz lakottan, ké-
s6bbi vissza visdrléssal. 20-970-6986

Ujpesti 47nm-es utcai, foldszinti,
teljesen feldjitott 1égkondis teraszos
lakds gardzzsal cserélném onkor-

mdnyzati kis felgjitandé lakdsra rafi-
zetek. 20-270-7161

XVI. keriilet Akdcos uti 2018nm
szanté mobilhdznak ipari drammal
eladé. 30-787-8505

2569nm ipari telek Bokényfol-
di-Cinkotai utndl raktirnak/tizem-
nek eladé. 30-787-8505

Domonyban elad6 8oo-as épitési te-
lek. Villany van. Viz, gdz, csatorna a
telek el6tt. Horgdsztd, strand, lovas-
tanya a kézelben. 30-582-5471

VEGYES

Gyepréics 10 db 50x50 cm haszndl-
tan eladé. 20-915-1656

Kézzel huzhaté kiskocsi 100x180-
as rakfeliilettel, segédmotor kere-
kekkel, hitulja nyithaté, kénny,
erds. 13E Ft. 20-498-6812

Gydri uj elszivé ventildtor 220V-os,
falba épithetd, nagy teljesitményti
13E Ft. 20-498-6812

_ XVI. Keriileti Ujsdg

Mdanyag horddk, kék, vastagfala,
200 literes 5 ezer Ft, 100 literes 3E
Ft. 20-498-6812

Hintadgy 4ox40-es zdrtszelvény-
bél, nagyon erds, szép 35E Ft. 20-
498-6812

HWK 46/42 550W-os kerti szivaty-
tyt, moségép motor, 42 V-os biz-
tonsagi trafd, fénycsé armatura, 32
cm-es képcsoves TV 2,5E Ft, mobil
komposztdls, kerti szerszamok,
hiitészekrény eladdék. 409-2240

Szobakerékpdr elad6. 409-0392

Vadonat 1j Happy VBM 7800 béb-
i6r videofelvétellel 15E Ft; tj Chicco
Juju 3in1 babakocsi 35E Ft-ért el-
adé. 403-4606; 20-918-7317

Eladé vildgos tjszer( vitrines szek-
rény kettd fekhely és éjjeliszekrény.
395-6220

Labmassziroz6 eladd! Maradék lyu-
kacsos tégla és régi csempe elvihe-

t6. 403-2430
Uzemképtelen Thomson televiizié

és egy kozepes méretli béroénd el-
adé. 20-451-7390

Takariténét keresek havi 1 napra.
30-964-7378

Feny6agy + matrac djszer( éllapot-
ban eladé. 140x200x25 cm. 28E Ft.

20-397-5593

Nagyméret@i barna bérdzseki, Con-
cord telefon nagyméretii viligitds
szdmokkal  iddseknek, Thuas-
ne-lombax 1j, megerésitett dgyéki
fiz6 eladé. 70-426-8677

Haztartdsi segitséget keresek rend-
szeres munkdra XVI. keriileti csala-
di hdzba. 20-935-2473

Nyugdijasok kerti munkat
véllal 1000 Ft/éra. 407-3942

Dugulaselharitas falbontas
nélkiil. Viz- és fiitésszerelés.

402-4330
20/491-5089

Kastélyok  berendezéséhez
vasdrolok festményeket, antik
butorokat, érdkat, eziist tar-
gyakat, porceldnokat, bronzo-
kat, régi katonai kitiintetése-
ket, stb., teljes hagyatékokat.
IX. Rdday u. 6. ; 20-280-0157;
herendi7y @gmail.com

VILLANYSZERELES javitds
és kivitelezés, HAJDU boj-
ler vizkételenités és csere
garancidval. Téth Baldzs 30-

294-8045; 406-5775

festés, szigetelés, kémeény,
keritésépités, kicsitdl a teljes

feltjitasig. Dijtalan kiszallas.
10 % kedvezmény!
406 4095 30-734-0411

Eletjdradéki szerzédést kot-
nék hdzra, vagy lakdsra a
XVI. keriiletben 70 éven
feluili személlyel havi fix 6sz-
szegl fizetéssel. 30-941-4533

Labfiird6 + masszirozégép elektro-
mos, tobbféle programmal 8E Ft-
ért eladd. 30-949-6332

Univerzdlis fitnesz gép BS2400
Fold N Sep taposégép dllithaté fo-
kozattal olcson eladd, 30-427-8664

7
-.&" Cserépkalyha, \
[ kandallé tervezés, atépités,
tlsztltas 10% Kkedv ezmennyel,J
garanc:aval 06-30/868- 002;4

Asztalos vallal: meglévé ajtok,
ablakok szigetelését, javitdsit,
régi ablakszarnyak thermo
tivegre alakitdsat, eléregedett
szigetel6 gumik cseréjét, régi
és 4j fa lépcsdk gydrtdsit, javi-
tdsdt. 30-265-9477

Zugléi autdszervizbe rész-
munkaidés takariténét ke-
resiink igyfélvaré, iroddk és
szocidlis helyiség takaritdsi-
ra. Benkéné Szalai Edit 383-
8055

SZONYEGTISZTITAS
Melegvizes mélymosas,
szegés, javitas! Haztol hazig!
Karpittisztitas otthonaban!
06-30/94-94-360 280-75-74

Gyogypediktirosként: néi-férfi
manikiirt és pedikiirt valla-
lok. Hazhoz megyek. Idépont

egyeztetés: 70-518-0720

Szamitégépek javitdsa hely-
szinen, hétvégén is. Virusir-
tds, tandcsadis, telepitések,
alkatrészcsere garancidval.
Ingyenes kiszdllds. Aradi
Zoltdn 70-519-2470;

szerviz@szerviz.info




tintcolor FESTEKUZLET

Kedves Vasarloink!

Zvrs

7./
aimegszokott udvafm;la’s/klszolgalassal
széles termekvalasztékkal,
kedvezo araklﬁ tolyamatos akciokkal.

Tint-Color Kft.
Festéklizlet Cinkotan!

Tel: 06-1/609-0003, 06-70/6748-269

©: NYARI

MUNKALEHETOSEG
AZ ERZSEBETLIGETI - (O
STRANDON! Fist

NYUGDIJASOK, DIAKOK FIGYELEM!

Varjuk 18. életévet betoltott csiiszdafeliigyeldk,
valamint gyakorlott, végzettséggel rendelkez6
uszodamesterek,
és pénzkezelési tapasztalattal rendelkezo

pénztarosok jelentkezését! o i 2
1/ Biztositsd be a helyed mar most! l@—
P - F .r . r - ’
: '~ Informacid es jelentkezes: 7

Kiss Timea +36 20 288 84 50,

titkarsag@uszodak16.hu www.uszodak16.hu

Sas Gyogyszertar - 1913 6ta az Onok szolgélataban
1163 Budapest, Margit utca 1. - A sashalmi piacnal - Nyitva H - P 8-19, Sz 8-12 - Tel.: 403-7303

TEMETKEZESI IRODA

MUDEKOR 2004 KFT.

AXVII. Ferlhegyl Ut 66. szam alatt (az udvarban)
Teljes kori ligyintézés!

06-20/919-9094 iroda 06-1-253-1128

Ejjel — nappal hivhaté iigyelet: 06-20/404-2172

Erde kloédni: tel.:

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZU KI;.IATI'
T.: 0630/541-93-22
Suzuki Gusztav
Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=—37=

Kertépités-telekrendezés!
Metszés, permetezés, fava-
gds, gyepesités, térkovezés,
kertépités, tereprendezés,
egyéb kertészeti és kém-
vesmunkdk redlis dron.
www.telekrendezes.hu 2o0-

259-6319; 781-4021

PARTNERUNK A Hirndk,
SAITOKHZPONT

INEORMACIOS ES HIRDETESIL CENTRUM

W

- e e

www.sajtokozpont.hu

Vizszerelés; csapok;

tése. 20-412-0524

szifo-
nok; WC:k; radidtorok stb.
cseréje. Uj vezetékek kiépi-

Duguldselhdritds: mosdo,
kad, WC 25E Ft-t6l, kamerds
csévizsgdlat 25E Ft-tél. Fes-
tés, tapétdzds. 70-250-9132

Vizszerelés,  flitésszerelés,
duguldselhdritds. Csalddbarat
dron.  Ingyenesfelméréssel,
kiszédlldssal, preciz munkavég-
zéssel. 30-938-9713

Lad4z6-Rakod6-Komissiézé
munkatarsunkat keressiik

I Budapest Matyasfoldre — XVI kerililet -,

allandd délutanos miiszakra.

- Heti 5 munkanap - vasamaptol csitortokig
- Onszervezd képesség,
- Leinformalhatosag szikséges!

- Bejelentett allas
- Korrekt bérfizetés

- Miiszakhoz tartozo étkezések biztositasa

- Bérlet-hozzajarulas

Jelentkezni révid szakmai &néletrajzzal
karrier.konyha@outlook.hu

kezdés: személyes eg_yeztetést kivetten!

Konyvet, CD-t, DVD-t, hang-
lemezt készpénzért visdro-
lunk, ingyenes kiszallds, 06-
20-9220-001, 06-1-266-3277




D FLASHCOM

SZAMITASTECHNIKA

Kis - és kozeépvallalkozdsok informatikai partnere

Atalénydijas karbantartds - rendszergazdai tevékenység,
teljeskord informatikai megolddasok FIX havidijakkal!

Ujszolott, kismama, gyermek, csaladifotézas,

dijmentes IT hatékonysagi és adat- szinvonalas fotostudidban.
biztonsagi felmérés, tandcsadas

Flash-Com Kit. Stabilan a legjobb... S Hoclit—
Cim: 1165 Budapest, Emma u. 2. \ =
www.flashcom.hu | www.szerver-telepites.hu > OTOSTUDIO
hg@flashcom.hu | (1) 407 1500 | (70) 340 7080

Tesztelje 'az autom'ata%va T

" Azakeis m& te

el 1161 Budape”st Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674

f E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzuklgusztav.hu
Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13 V: zarva

-é www.facebook? ComISUZUkIgUSZtaV ' Szerviziink vallalja minden tipusu gépkocsi helyszml,'

markafiiggetien miiszaki vizsgaztatasat.

&5 ldjkoljon minket!



