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A Rakossrentmihily-Sashaim| Reformdiles Gylilekeze! lemploma 1988 és 1950 hsrint sorsfordild események
azinhelye voll, Panesél Tivadar errdl ar idfarsknbl s26ld kiinywét mijus 16-&n 2 Budspest! li reformidus teep-
Jombsan mutaltik be. & kinyvbemutatén részt vatl tbhek kheith Mémeth Tsadt srsziqgyllési kapvisath, Szabé
batvdm, 8 Dunaselliki Refenmitus Egytdrkenkat piisptis, vatamint Kovies Pater polganmester, orszagoyillés!
iépviseld. Tuddsités 2 4. pidalen

Mi lesz a Havashalom parkban?

Rab. G, GroRGY tiek ebbdl eddig csak a munkit, kerillet vezetése arra, hogy 5 ban is. Mivel a szalagkorlittal
a zajt erzkelhették, azt, hogy 8 mét élhetdvé, szerethetdvé te-  kirbevett, feltirt zifld teriilet
ét himapja vette kezde-  polgirmester hivatal ebfiti beret  gye Sashalom kizpontjit - de- sokak kedvelt talifkozdhelye,
K tot a =ashalmd vireskfz- ot mlngh:rrlit valasetia ol a ik ki a rehabilitheins pn.|||-ei.l vanmak, akik ellemérydssel fo
pont komplex rehabili-  forgalomidl. Ax Gnkormaoyeat  marcies végh dnnepélyes elindi- - gadjék o berubizist, dm a ter-
Bicioga, amelynek  részeként vissont dgy veli o tirelem meg-  thsakor. Azdta feszfiett tempijd  vek alapjan elmondhalt: megén
megijul & piac, o sétdny &8 o hosza majd gyoodlesét. Tobb  munks folyvik & visdrbéren, a 56~ & tOrelem.
Havashalom park is. A kerille- mint egyvmillidrd forintol k8lE & Enyon & & Havashalom park- Folwlkis a & oldalon

e Helytirteneti 12 Vigyazat! Csalok Rendelet a jatszoterek
' fosztogatjik az idoseket &5 spartpalyak rendjerdl

vetelkedo iskolasoknak




ONKORMANYZA

A képviseld-testiilet iilésérdl jelentjiik

[Ejszakara bezarjak a jatszotereket

A jitszdterek védelme érdekében rendeletet alkotott a kép-
vizelf-testiilel. Dintés szilletett arril is, hogy ar orszigeyi-
1ési wilasztisok misodik forduldjin megsparolt 7.5 mallic
forintbil ultrahangkésziiléket visirol ar Gnkorméanyzat.
A kfpriseldk elfogadbik azt a javaslabot, hogy a kenilet leg-
hosszabb sétantjin, a Sashalmi sékinyon a XV, keriilethez,
illetve annak jogelfdjeihez kitGds elismert személyiségek
tisztelabére egy helytirténeti fasort alakitsanak ki

RERSCH TAMAS

onfos &5 rendhagyd ese-

el indult a repinendi Grkormdny

Pnn'tni: g vikakies [T

mijus 1246n a kipviseld-esnleti kitesed,

ks, Mivel majus 14-4n volt az 4j

alakuld mlése, a vi-
laszidkirzetek az
ehitte valdé napokban it kellett ven-
nidtk a fiket. A XVL
kertletet lefedd 24. smdmil wilase-
kisi kifreethen egyfordulds volt a
villaszhis, az &t jeltlt kil ax dpri-
bz 114 elsd bordulaban Kovics Péter
(Fidesz-KDNT) a szavazatok 52E7
srizalékit kaphs, A bestilleti filés
elfitt 3 vilasrtis kerlileti eredme
nyeit dr. Saike Tibor, a valagrtis bs-

itwiend kiflbisarsd is hatiroetak a
H'pmrﬁ A qumius T hatihy-

ke en 8 & 18 dra kieiit, nydnon
B i M dra hijeidt srabad larde-
kodni. Ugyancsak a rendeleten be-
il sxigoritottik o itilt-
&3 janinssil remcsak & jatsedbere-
koen, hamem acok S méteres von-
sisktirnotben i tltani fogjik a do-
hényzdst, ax alkohol, idlebee mas
beidibd ek fogyaschisit, Db
s et il i, by acmoakoras 4 s
mélyekre, ﬂnqrﬂrﬂdﬂd]m

sty ebntikes értikelte, majd sze.  rohate ki

meéfyesen adta ik Kovics Péternek

i g binileveled.

Ugyancsak napirend eléat Ko-
wibcs Péder kodsmiiniitee amon kot ko
rileti pedagipust, akik a magyar
meréshen részesiliek. & kit kittn-

Nyolzas Péter, :
Altalinoe bkols pedagivgisa nem
tuicdortt jelen lenmd a2 Gnrepebien.

llnﬁl::ﬁtl
tilalmat
sTigoritottak
A Faladd kertviirns kere-
fein befidl memcsak a kerillot dag,
hanem a kilteritletei 5 meghjul-
nak A kietertletel; rebonstrulod-
jiba & jiEzdterck telijitis, vagy,
ahol eddig nem volk, off fbsnibensk
Epitése is beletarioedk, A kipvisls
bestidet 2 2009 febrroar 114 ilésen
mmsir megalkotts & kerfilet jdbuose-
rein tirténd dobdryeds Hlalminol
sl renceleted. A majus 134 Qe
| e s o jAbssdderek myitva lars-
sddil, mﬂveaza]hmukmrm

m:

Virosfeflese’ Kt & il pardilkio-
dott az etmille dvhen

Az onkormidryzat a 2000, &
kilségvettsd rendeletfben Keril-
leti kiizhiztonsdp thmopatisa clnr-
meln ith forimbol kidtnite!
el & kenlileli rendfesdy Wmagald-
sdra. Dr: Tiith Fererrc alezrades, ka-
ritleti renddriapitiny kénssének
eloget teve a testilet a misjes 12+
tilk=en ammdl dontolt hogy ebbdl
az 4,5 mifliéy forintot a
Budapest XV, Kerilleti Kitehiz-
tonsdgrl Alapitviny  seimlijEn
utalnak At A kerilef
az abapitvdovon keresetil ebldl
ar. fsazeghd] 500 exer forintot kis
ertdkd esrkivheapradare, ndsy-
:ru]hn Eunnlu-: a Eemelkedd teha-

Kewics Péter atvette parizmestl kegvrselil moghizsiavelet

sltmémyt mydijld renddnil Amo-
fordithat.
Smiihd"mlnnﬁtjﬂilip-

wett 7.5 malli6 forinkos kiltséget a
kitltsfyrveti rendelet modositis-
kor csoportositsik 8t o Kertudmsi
Pyl Senlipilat kitliségve-
i intérminy
bbbl gz Gecreatef] ey korsernd
ulirahenelderiiliet visinolhaina,

wikhuik el ket esirt & rekorstnk-
cih soedn of niwenyeket fognak b
lepibens & sétinyr. Bz lebwiteipet

biztosil arra &, hopy a lelepiiendd
fasor epy-egy Fagival emléket AN
sanak azon saemelyeknek, akik
munkassiguklal a keriiet vagy e
lepitiés seellemi & kiirmpeseti fo-
I6désinek m abakjai
voltak, illetve amoloak, akik a loe
ritlet fakdgaként vagy a kertilet szi-
Ittekint orseligrs himévme bettek
szert. A latlintetett ssemEvek i
sordt Lambos Amisl &5 Szaman Ri-
chulrd  belyiictiniceek llRotk
dissre A fervelk coesind o helyifir
] Exsowr 56 (bl Allna, kethds sor-
ban, Az elivegedett coorkolt skd-
culkat pedig piros virdgil geszhe
nyefikra ceeréinik. Minden fa Wir-
zse eldit egy Z5+15 cenliméferes
tiibla Hinteti majd fel az adolt se-
miély nevit és foglalkozisit A fa-
ST atadisival egy iddben egy

ettt mmer-

bt fogike. Mivel 2 XV, kertiet

fikkal walarmikor & falo Ceseeolvaddss.

il akakuilk, 3 sashialmd
H Bsorban mind ax Ot belepiibs-

résr Iiscrkimseoged helyet kapriak

A POLEARMESTER] HIVATAL A LEGTOBEET ZOLDULT IRDDA

nedzménytinanpealt kategoridban a legiobl eredmingt ke el 2 X1 ke
riles Amkorményzata a 2010-es zbidirodaversenyen — kizde Kozma En-

i, & polghrmesten fivatsl szakreterense. A7 orssEigos kanmyesstvédelmi
warzenyen a legtbbbet 20/d0i wodinak iét dilst méjus 18-4n adtik & a
kertros vepstfinek. Mint koribban magirtuk, a polgirmesteri hivatsd
azért dfinkitt dgy. hogy megmérsti mapdt, mert fonfusnak tarijs. hogy &
khrmyerethanid midkidés kekintehében péidis mutasson. - A versenyen va-
¥ részvitellnl srerutnénk mofiviini 2 dolgadinkat is 8 kimyezetudatos
miskagzésre, oéhank, hogy 3 wrsery sorin kbmyeztiudatos gyakorz-
tokal vesessiink be, amelyak o kisdbbisk sordn beépdineh @ mindernapt
mikayagnishe - kinsia kordhban Keema Edikd. (Ram B, Gritnsy)




Az 6vodasok voltak a legaktivabbak

| AKTUALIS

Negyedikek lettiink a kihivas napjan

A kihivis napja 1982-ben indult Kanadibdl, ahol két
szomszédos viros vezebli elhatirozbik, egy egész napos
verseny keretében dintik el, melyikilk virosa a s

sabb. Mijus utolsd szerdijin este %-ig szimoltik, hinyan

végernek aktiv testmozgist legalibb 15 percen keresztil,

RierscH Tashs

kihivds napja hamar

meghomesodott & nagy-

vilighan, 19%1-ben Ma-
E¥ATOrRZAETA i5 megérkezedt, az
idén mir huszadszor rendezhbik
meg a teleplilések &5 kertiletek
sportversenyét, A XV, kerdibet
wg-ﬁ-‘h részh vesy & FII'LIE1'..|.[!1|RI.TL
A hetvenezer lakos feletd bale-
pitléskatepiridban o legklseb-
bek kiked tartozik, ennek eflend-
ré mindig versenyben volt & na-
grobh teleplilésekkel.

Ugy tifnik, hisz év utin kezd
caillapodni a mozgalom kezdeti
lenditlete, egyre kevesebb tele-
pllés egyre kisebb intenzikissal
vesz Tészt a versenyben, Az idei
rendezvényt riadisul a reridki-

ks megnehezitette, Wbb program
iz elmaradt a XVL keniletben.
Nogy Joizsef  sportreferenstdl

megtudiuk, az idén megint csak

az dvodik voltak a legaktivab-
bak, a keritleli Intérményvek
mindegyikében folyamatosan
mozgattik a gyerekekel - Az
iddjards leginkabb az egyestbs-
tek Alial szervezett programokat
érintette - szdmolt be lapunk-
nak. - Sajnos a réczbwevdk sok-
szor  elfelejlették  lejelentend,
hédny embert mozgattak meg.

will szélsfséges mijusi idGdrds A Pipitér (voda gyerekel rekordokat SHMoMak

lgy nem is annyira pontes adat,
hogy sz ided kihivis napiéin a
kerillet 85 D98 pontot ért e, eny-
nyl 15 perces mozgdsl regiszi-
raltak. Biztos, hogy ennél jdval
trbben mozegtak a kerlilethen
Akadiak, akik komolyan vetbék
a programot, Komacs Péter pal-
pérmester példdul délutin fél-
it biciklizett, a hivatal dolgo-
i regeel & Corvin Mifvel ddési
Hizban tomiztak,

Haﬁ}' h'?r.mrl: elmondia, a |Eﬂi-
emalksddbb tn.-d.md'n}'l: az idén
s a F'l'pl!é':' Cwvada Frur]ul:.!ulla.
shol regzel hét drakor kexdsd-
tek a programck, és ahonnan
epé=z nap folyamatosan jelentet-
ik az djabb rekordokat. Az bs-
koldk kil a Mérdban, a Kal-
cseyhen, a Jokaiban és a Sashal-
mi Tancddban mozogtak a leg-
tibben wagy a legtibbet. Este ki-
lencker, 0z ubolst jelentést kbve-
tden kiderillt, hogy a hetvenezer
lnkos feletti telepiléskategirii-
ban a XVL keriflet a pegyedik
helyet szererte meg,

Szorakoztato foldrajzora a Moraban

Mijus 4-re Gjsigunk

meghivist kapott a Méra Ferenc

Altalinos Iskola bemutatd drdira. Az apropot a TAMOFP
3140871 - Kompetenciaalapi oktabis, egyenld hozza-
férés program kerebében megvalosulé projekt adia. Az
Eurdpai Unid és az Eurdopai Szociilis Alap tirsfinanszi-
rozdsival megvalosuld program révén, mint sikeres pd-
Iyvizd, a XV, keriilet a Kizép-Magyarorszdg régitban a
legtiibb pénzt, mintegy 106 millit forintot kapott. A pro-
jekt it intézményt &5 hat feladatellitisi helyet érint.

Z3IEMonD TONDE

2 ppen a hegysdpeknd] szdld

E temazird dra kezdeiére

éirterm Az [da oical iskols-
ba. A didkok nem unatkortak,
nem nézbék az drduukat, ugyan-
Ggy viratlarul érte dket a ki-
cabmgetés, mint minket, felndiie-
ket A bemutais drdn mészt vewd
dtidikesek  valdszimileg nem
tudjik, mi a kompetenciaalapa
aktatds, talin arrdl sem érbesil]-
tek, hogy izbog, [0 szakmad
felkéceilistpd tandmiiiknek
a meghivolt vendégeknek mek-

kora munkdjuk fekszik abban,
azinbe sazdrakozva tanaihat-
jak a fGldrajzob,

Az iskela igazgaténdje, dr.
Teszemszhymd Gallei Gatrinllo, Ko-
csis Tt Mararn projekimene-
dzser, & Herman Otté Altalinos
Iskola - igazgatdndje, Komicsé
Millei Andren srakmal vereh,
Bribmerné Gaulor Mdrie E'|.1|:|.'urr|.'|l:--
tandcaachy, Kids T ds Eszemyi
Szobd Mariorn mentorok, akilk
mas munkdjuk mellett az idei
fandy kezdete dda a Mora Ferenc
Altalinos Iskoldhan megvaldsu-
1 TAMOP programon is lelke-

sen dolgoznak, most elégedetien
sremdélhetik munkijuk oylimiol-
ceét az egy temdt 1obb felfl, si-
nesen 65 drdekesen megkioelitd
togialkozdsokat, amelynek résae
a program dlial aginlott és bisto-
pitott szemlélbebs- &5 epyvib okin-
el edpkieik

A hegyadpek projekizard be-
inrtale drdjin kiderilt, Kardord
Gufyds Idikd foldrajetandrmd e
bema ka hétvépbibdl sok
idde toldtt egyutt tanfvinyai-
wal: pirtak & Foldtani Intézetber,
ahol kizetgydjterminyt is kap-
tak, felmentek a Gellért-hepyre,
a Jinos-hegyre, s® bebijtak a
Pilvtdgyi és Mitydshegyi bar-
langokha is

A E:.-E'r\ekek ligyes wilaasai dg g
kdzetek wiligiban wald ferme
srebes mne mind arra mu-
tatott, Landmdfikkel alaposan
kirbejdrtik a témit Tapintis
alapijin, becsukott szemmel is jal-
lemiezni mdiik a keaikbe adott

kizetet, A haszndlt eszhizilk ki
zill a laptop és a projektor emel-
kedett ki. A szdmitdgépet tobbek
kitzatt arra haszndltik, hogy k-
IBnbizt kdreteket virtuilisan
megkalapdlva helyezzék el aso-
kata ml:EfE'ﬂ.ﬁ :rn‘:lg:nrlu'khu_

Ar fen folyamdn kexiinkbe
foghattuk Szent Lissls legenda-
beli pérzet, aminil az elSaddat
tartd lamuld magyarizia el, hogy
ey 45 millid éves mészmarad-
vidny, Az dbtidikesek felszabadu-
16 idejikben membriakirtydval
Etszottak, amit sajit maguk ke-
szitettek o temakorrdl Eezik
aldl srines plakitok kertiitek old,
amely alapiin egy-egy bitrabb
diik elmagyarizta egyebek kil
sttt a vulkdnok midkidésst

A gokszingd dra azzal fefexd-
diit be, hogy az idegen nyelv-
ként németed Lanuld tiddikesek a
vulkéni dbrdzald rajzatl német
nyelvll magyardzd felirabokkal
liietik el

e

il
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Akl befogad valakit, sorskizosséget villal a befogadottakkal

Nagy segitség a szilkseg idejen

A Rikosszentmihialy-Sas-
halmi Reformitus Gyiile-
keret temploma 1988 és
1990 kizdtt sorsforditd ese-
mények szinhelye wolk
Pinczél Tivadar errfl az
idfszakrél smold kbnywvét
miijus 16-in a Budapesti
ati reformdtus templom-
ban mutaitik be.

MESTARDS TIBORA

apunk ez évi, 9, smimiban
mar feihiviuk a figyeimet
az Ut az elnyomishil a
szabadsighba  cimd  kéinyvre,
a.rnE|_l.rI'.In1 Prer=6] Tiesufar, a Eyo
bekezet mr nyugdlbommanyba vo-
nalt lelksre it o rendszervalids
ideférdl, ax erdélyl nempettir-
saink me az dnzet-
len keresztyéni szolgdlatrdl
A miéjus misodik vasimapin
fartott  kidmyvbemutabdn részt
vetl Wibbek kbzitt Sémeth Zsolf
orszdggydlési képviseld, a paria-
ment kitlbgyi 5 a hatdron hili
magyarok bizottsdginak alndke,
Szabd Istovim, o Dunamelléki Re-
formétus Egyhirkerillet plispi-
ke, valamint Kondes Péter polggir-
mesder, oy il képviseld,
Kertér Péternek, a bo
lenlegd lelkbsxének Gdwizld szs-
vait kiwetfen Szabd Istvin re-
formatus pOspik a menekilek

mepsegitésinek  jelentdségérdl
bestrilt, rmutatva arva, hogy aki

befogad valakit, sorskimiestpet
villal a  befopadottakkal, s
epyittal kockhzatol |4 willal
arok kitaszitdival spemben. A
phspik megpydzidice azerint
az gem velethen, hogy egy vallist

btk !-l!.lh' Himatrt a Moszkva B
rét EE_'.-J'E hagyobb srimban
grilekens erdéfyicknek, & Ok
vépill hogyan taliltak sepfisbpre
a Pincad hdzaspir &4 dnzedlen,
lelloas diik szdrrvai alatt
Lamtos Amial helytirténdss, a
kdnyv lekbora, aki gyerekkors-

kiiziisség volt erre kiépes Pdnczél  ban maga i sokszor ikzta a ha-

Tivadar lelkész fir vezetésével,
mert az ilyen cselekedethez
Krisztuz  tanftwiinydnak kell
lenni.

Kowvics Péfer polgdrmester em-
lekeztobett oz el Samémyekne MNe-
methy Gfza |elkise hogyvan mydj

rangkitelet, bevallotta, hogy &
spentmihdlyi események fényé-
ben ceak most, dsz feel Grivite
meg, milyen ends jelkép & a ha-
rang a kereszhinység élcbében,
milyen endvel i hirdeti o harang-
el ar dirrartosist

Nimeth Zsolt orsziguyiilést kigviss| tisrteletpéidamyt kapett

Mémeth Zsoll orsehgpydléi
képviseld, akird] sokan cak
most tdbdk meg hogy a mir
emiitel Mémeth Géza lelkiss
fia, klemelte, hogy mennyiré
miegkinnyltetle a2 események
alakulisil édesapja és Pancedl
Tivadar bardtsaga. Mindketten
tikéletesen drbettélk, mi is az a
kereszbényi szolgilat &= mil is je-
lent o szolidaritis, amely most
viigre kormamyzati rangra emel-
kedhet, némi gydgyirt seolgil-
fatva a 25 népszavazis o-
fette sebekért,

Az, hogy Pince#l Tivadarék
valthan ticknehn tekbet withek
vigher, Zolatrry latvdn, & Kibd-
nyan midksds Erdﬁ.l}l: Gyitleke-
zet lelkiaze tette egyertelmiive.
Binl mondin, valdjaban az esdé-
byi menekilltiradat akadidlyozia
meg Horn Gyulidarl abban, hagy
az WK menekiltjeil visszato-
koncoljik Meémetorszdgba, hiszen
akkor ugyanigy kellett volna el-
jrni 3 romin allampolgarsgd
erdélyickkel is,

Vgl maga a szered embike-
zett vissza némid meghabottsi-
gal a dicsdeépes két évre, és
mondott ubtlag is kiseinetet
mindenkinek, aki ug{‘l'ﬁégﬂkrr
vinlt & tirenblezer menekdlt ella-
tddban, lovibbd asoknak s,
akik a koinyv megjelendadben
arerepel jitszotiak.

Helytorténeti vetelkedo iskolasoknak

Keriiletinkben vannak néhinyan, akik sokat tettel és
I.‘rml-l.-k axért, hogy az eddig feltirt helybiirbeneti ismeret-
t a fiatalabb generdcidoval megismertesséle. Bene-

:Ielc:

gnes &8 Lantos Antal ilyen céllal rendezte meg azt

a helvtirténetl vetélkedst is, amelyen a keriilet altalinos
iskoliinak csapataj vettek részt.

M.T.

prilis 23-&m Uiz iskola
didkjai népesitetiék be az
Erzsébetligeti  Szinhdz
Harménia termét, hogy eldiint-
sk, ki tud iobbet Sashalomril, A
felkésziibéshes formisanyaghként a
Helytirténeti - Flizetek  kibebel
seolgithattak, de érbékes adatok-

oz juthattak azrck b, akik megie-
kintetiék & helyibrenet E}I‘IH.E'-
meényl, vagy réset vettek Beredidc
Agres verohésival a kerfilet neve-
zebes pontjainak bejimisdn,

A megnyitdn annak bizomy (-
kaként, hogy nem csak a helytir-
fenészek tartjik fontosnak 2 moalt
ismeretit, megpebent Kirvvs Pefer,
keriiletiink polgrmestene 5, Sas-

halmi setibetésd, csalidjival ma
is ot lakd polgirként kissé elfo-
gultan mesélie el, hogyan Hdtite
el pvermekéveit a Lembényi D
i ARaline Bkoliban, :||'r|=|:|.'rl
akkor a7 ulca nevéne utaldan
caak Fasora™ néven emlegetelt &
kewiilat.

A haromeészes vebélkeddn alb-
sarir ey haromoldakas tesztet kel-
lett kitdltenink a versenyzfmak.
Ehhez segédeszkizként mdr ceak
a felkésriilés idaje alatt felhalmo-
zoét ismeretreket hasmdlhattilk. A
misodik fefadat o Sashalommal
kapesolatos  activity  jatekbal,
puzle-kirnkishd] & a mobiltele-

fonk. segitségiil hivd SMS-inter-
jub allt fesze, Végil rivid szin-
padi jelenebeket kellett a disikok-
nak elfadniuk, amelyek temai
leghitbbeanc Mbtyds kirdly, a cine
kotal nagvicee, valamdnt Henfeshy
Criiher da Eleniaen Vikdor, & kerillet
epviorl hiresséped voltak,

Az izgalmas versengést a [Glad
iskola nyerte meg, a masodik he-
lyen a Lembényi és a Sashalmi
tanodénak kellelt cartorkodnia, a
harmadik a Tinmsics crapata beii.
A wetilledd egézzen biztos, hogy
mined a disikok, mind a felkészit
tandrmk kiirében & hiveket szer-
zett a helyticténet thgpeének

| F




Tornacsarnokot avattak

Fenndllisdnak 10, évforduli-
jat dnnepli a Budapest Gaz-
dasipi Foiskola. A hirom
karbdl &lld felsdoktatisi
intérmény szép ajindékban
részesiilt ar Ermsébet-liget-
ben talilhats kiilkereskedel-
| mi kara egy modern toma-
crarmokkal lett gardagabb.

FHERSCH TAMAS -
ir fve mig sEAmMos Dmos
éptilet csifitotta ax Ersd-
bet-ligetet. E helyet ebss-

sorban az utdn vilbosott meg,

I"‘:"E."' v li'!llh.l‘ll'l.i.l‘l}'li.'ll Hito-ban

plenids Deswepet nyert a Hgpet

knmplex rebhabilibbctiira. A ey
re apehbd wild Erpsébet-lipeiben

AN0-re minciisaze kil oda mem -

I éplilet maradt A szoviet kato-

ndk egykor lornaterme; illetve a

tiszti kaszind épiilete. Eidbbi tolak

donos=a a Budapesti Gazdasigi

Fiskola Knlkereskedeolmi Kara,

uftbhié az Snkormimyzt,

i ifiskola konferencinbernmet fer-
vizett a fornaterem helyéne, az dn-
kormdnyzat a jelenlegi omes ka-
st birkdede & vivicsemokll
alakithatrd. AREle vemseny” ala-
ksl ki & e ket me-
lyikiik tudja pbban & gyorsabban

megvalisitin az dlkdpeelfcoli

A keriltet sportéletét iz gardagitjn az & Wtesitmény

E versenyi dprilis 30-An a fiisko-
la nyverte. Arnap adidk b a régl
tormaterem modemn ukbdjae Igaz,
iddtizben & beruhdzis mulisfunk-
clondlis trmacsamek-1étreboedisi-
ra médosult. - Of évig pydjhitt er-
re a beruhizxdsra a BGF - momdta
Sandarné dr. Kriszi Eon rekbor. - A
ktesitmémnyel az & célunk, hogy
intézmirylinkben mind tibben
sportofjanak, A tornacsammok
ugyanakkor kulturilis esemé
nyvkre, ekadisekr, konoertekre
i alkalmas
beruhdsmiarak Grillitk, ami a keril-

lot foficdintd elfsepitheti - e

hozzs Kimdis Peter - A BGF Kiblke-
reskadalmi Kars 0bh rendervény-
myel bedpiilt a kerdlet kulturilis
eletébe, ezred @ lomacsarmokkal
pedig a sportéetbe is lehetdsden
lesz hekapesoltadni. A versenyt va-
liban a fdi=kola nyerte. Ennek
egyik oka, hopgy amiz sajht fornis-
il meg tudta oldani a benahézdst,
addip ax Snkorminyzainak emme
nem volt ichetdsége, Bddip sport-
cili felijitisokm nem itak ki pd-
Iraratokat. Meményeink szerint
mwst oibyan sportizeretd korminyga
besz 2 omszdpnak, amedy Hmogal-
ol Foge ax Hyen feflecoits sk
it

ASIFALTOWOM AL ALBUM UTCADAN. A mbtyasfaldi Albem wica lnkbl utcakdl rendeztek annak Griméne,
tnogy whedhjuk sriefirenkeiiedikként asotaltburkobatol kaphaiotl. &r GHel Zrabd Vikioridl és felestgéisl, AMonyi
Isureitdl srarmarik, de aronnal lelkes thmogabikrn talditak Ricsi Pater, Sdlyom Szaboles és Bikési Emd csa-
Hidfa kfirkbes 5. igy artn méjus B-dn délutin kettilH minden lakos megismerkedhelel] smesrédiival, sill o
knibdsr, gylimgyleitt 2 s, vidém roccspartik alakullsk, a leghkitartbhbak még éjfélkor is tincaliak a vadona-
bij asrfelbon. Az AMbom uies (akbl ottél & napiél kembve mind cresdiyesen ismerik egymés). (M. T.]

Yalasztanak

a kertvarosi
fiatalok

Ujabb nagy feladat EEﬁH ia |
Kertvirosi Ifjisigi Onkor-
midnyzat. A kétéves milbra
visszatelintd szerverel ji-
nius I-in vilasridcra készil.
A JNE-ban megvilasztot
16 fids diiktestilet tagjainak
mandituma két évre szalt.

FIERSCH TAMAS

imchen oty loeriileti ok-
kupl:ta wilaertdsral gad=
By bedhdndinit, i!u.'rd"l.' itced kiyidin wen-
ol & programban Ar iskolikban
et kiwebden jeitlbeket dlbottk,
akik & demokrdca srabdlyall be
tartva  kampdnpolhainak.  Lese
megint ifjisig vilasobisl bimoti-
s, megalalol az ifpssp vilasrid-
sl iroda, tehdt minden hasonld lec
a felndfetel wilasztsihor
Azidén a tervek szerind ey 524
vardktretben - a Corvim Mthveld-
diss Hizhan - azok a fiatalek is
riésrt wwhetnek 3 szavazd=on, akik
a X¥1. kertiletben lnknak, denema
kertwirosban tanudrak. Amenryi-
ben a seavamds érvémyes besz a
rru-El.':'il.qabzll:I kép'nu'h:'i]-: ey frl-
kispibd Eréningen vesenek riel,
armelyrek vépén maguk kiedl

Hertségvisslifket (polgirmestert,
alpolpadrmestereket] vilaszianak

& bizottsapokat hoanak Jétre. Meg
| & tandy vépe el tartjdk a 11, Keel-
| warosi Tjdsdgi Orkorménveal als-
kukd tilé=ét, amelyen a képrizeldlk
Kimsics Prter kertiketi polpirmester-
bl i Ancsin Liszie jegyzdtd] dtve-
sk & megbizdleveliket, Webe
fmnepihyesen eskilt tesenek, Az G
srerveret Bygail mydron egy felks
s Eborba mennek, ahol a kip- |
vieskie mir a kivetkesd tanév
munkarendprdl i hatimenak

A L Kerbvirosi netgt Onkor
IRy alal & it it
geket keres. Ennek érdekében
epyiftmlkidé=t kivin kiind o
XVWL kerllletben madkisdd Pixis
Eurdpa Kizhaszmd Alapiivdnnyal,
a Fiatalok a Kertvdrosért Egyesil-
lettel & a kevlibeti cerkésacsapa-
fokbal is. St a tindves miila vise-
szatekintd mghit ifisigi fmisor-
miimyzat hajlana is o kaposolatok
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AKTUALIS

Tébb mint ezer négyzetméteres jatszotér épil a gyerekeknek

Mi lesz a Havashalom parkban?

Folytatds az 1. olduiml
Az dnkormiinyzak amdd Hipkorn-
tott, hogy a Havashalom utea -
Budapesti 6t - Sashalom sétiny -
Karit b dltal hatdrolt kit és pal
heektdros teribleten a leromlott 4l-
lapota miatt walf : Bt A
rnugi-é'rﬁ |.1u:rk eildialilledének
megijitisa, & ndvénydllominy
mindsépi ceerdje, dshonog, illetve
nem allergén niwvények belepii-
séval. A tervek azonben H¥bhrd]
szilnak, mint a fik, bolrok, vini-
ok csendjind], A kerllbet verebost-
nek upyanis az a oflja, hogy a
megiEult park sportolisa & pi-
henésre éppigy alkalmassd vl
jon, mind rendesvények lebanya-
Itk

Ennek érdekében ax " Ha-
vashaloen park terilletén o 2-6 &8
& f-12 éves korcsopori gyerckek
régzire kOlon-kildn lekeritett,
wbh mint ezer népyzetméter
nagysigl |itssdide és emellett
azncislis dpdilet, vagryis WO és pe-

Fiik &5 peerjék telepilésdvel Gjitjik el a mldielEetet

benkind épdl, A tsedtds kiizeld-
bery a F.ul'lt kﬁii.'t'lhl:i ]EI?‘&'I k-
sl tvar” alakitanak majd kd o
kivitelerd Everling Kit munka-
kirsal, amelynek partjam 120-130
dithely kihelyerézéne (5 alkalmas
H négyzetméter alipteriletd esd-
bedllét és zenepavilont hiznak
fel. A lkamaszok sem maradnak

mafd hoppon: seimokes Ebds-
pilya [kosdrlabdizdhellyel keam-
binalt kéellabdapibya) ds phe-
deszkapdlya lesz kialakibva Er-
demes meg znil, hogy ax -
korméinyzat & kutyabaritokra is
pondedt, amikor kithin kikbtatte,
hogy biztositani kell a kulturilt
lutyasétiltatis feltételat BAind-

chhez padokkal i Qgyességi jab-
kokkal felpzerelt Euﬂ'a:l'um'h"lt
E-Fdh.-.wk. Adrdkor a |:|1|‘.-E||'."r'-:5 Lika-
kat Stalakitiak, a gyengen Libik-
nak & mozgdesérilielnek ogy-
neverett segibfkiveket helyernek
e, amelvek meghkinnyibdk a -
kemtddsukat, a fubdknak pedig
kolin egy miter amiles sfivol fiok-
bolnek ke

A pildfeltletet  talajjavitis
wfiin, mintegy 17 ezer négyootms-
feren gyepesitéssel, valamint Fk
és coemjik felepibésive] itk fel
A tery Baszesen hat, eliregedett,
vatkiod nydirfa kivagisit & 75 fa
iHetisit indrvorza eld. A Fajok ki-
wiilaazthcind] o tervesdk o helyl
adotedgokat; a talal- és klimati-
kus viszoryokal kB fgyelembe
vellsk, ezze] is rryilve a
ké=dbbi fenntartési feladatokat, a
killltetésnél tobbstaben wannak
oz dshones fis nivények vagy
azok kulbaredliozatai - kaziite
punkkal az onkorminyzat,

Kozos erovel a termeszet megovasaert

Mijus B-an a Naplis-td kicnyékére kiterjedd szemétaze-
dési akcldt szervezett a Rikosment Mezel Orszolgilat,
A kbozelmdltban a nagylccei kiserdfben is rendezbek ha-
sonld megmozdulist: ottt akkor ném kaliltak sok szeme-
tet. Ebbdl arra lehetne kivetkeztetni, végre jobban vi-

gydrunk ktimyezetlinkre.

M.T.

aiv feltételezisem azon-
nal ezertetoszlott, amint
beléptem a lekaszilt,
mrinka wtini chédifelynek ki-
alakitott teriletre. Két hatalmas,
elrettenbésnck ssant abld &t a
_ln!l-rl:lnd.u]: medlett: & fobdk b
aubdnyi kupacokban leboriiobt
wreméthalimot Grikitetiek meg.
A Rikosmenti Mezel Orszol-
galat dltal meghirdeted! szemét-
szedidsen hdrom helyszined] in-
dultak az akbtivistik, hogy fef-
vepyék a Fdvirosi Kocberllet-
fenntarté Zrt dlfal biztosiiott
kesztviiket, soemeteszsikokat,
majd meghiltsék a XVI, keriibet
tertiletén axt az 4t a XVIL keril-
letre el réczen pedip azk a Hz

konténert, amelyet a mezddrik
kihelyeziek. A szemétszeddk o
legnagyobh figvelmet o fermé-
szebvadelmi teribletre forditotiilk,
die azért & Naphist kiriibversd e
diit is dtfestl e

A Rakosmenti Messd Omenl-
phlat wezetdl, Ol Cale indde-
ményvezetd da helvetieas, Ziimd
lainde elmeséle, milven Adaz

harc folyik kizbik és a bzemnede-  Wirtartisi és ipar hulladdk ks kerill o természotvidedmi tnribotre

Ik kozolt. Az dSrszolgalal taggai
igyekemmek tetten érnd az illegi-

lis szemétlernkikat, akik min-
dent kitalilnak a kijdtszisukra
Tudomésuk van példinl ey
fizsiai, seojptermikeket gyartd
semélyrdl, aki egyazerre $0-50
zadk sremebet is ki sznkott dobnl
a kbrmyéken. Mephopni dzonban
tern skl

A k#t wezedd elmondta, az ak-
cit céfia, hogy Felhiviak a figyel-
meed & helyzet arthatatlansdgans,
amelyen seerintitk cak 4z vils
metathat, ks a bikmbelfsek mmdrtis
ket radlikalisan megemelik,

Srerencsdre apdri nem czak
roaz hirek futetiak erre o napea.
A Fehérkereszt Allstvédd Lipa

Wc

szizezer forintot agnlott fel an-
nak, aki az omsziges médinmak-
ban is hiritl adott paperded oy
vadasrok nyomira vereh a hato-
sgol Ajandékoztak tovibbd a
Rikesmentt Mezet Grazalgatat-
nak hdromm terepkendkpict és hi-
rom chipolvasd készillikel, elki-
boralt kubydk azonositisira.




AKTUALIS

Otvenéves érettségi talilkozé a Szerb Antal Gimnaziumban

Talalkozas a tanarlegendakkal

A Szerb Antal Gimnédziam
thrténete t6bb mint sziz
evre tekint wissza, ennek
része az ar osztily is, ame-
Iyik a napokban tartotta iit-
venedik érettségi talilko-
zojat a patinas falak kieoit,

M. T.
#fus 15+8na Enyok” -
akik 196]-ben Sretiséaiz-
ek - nagy izgalommal
viirtik az érkexdket az egyik fifld-

gzinf Enferemben. Leginkdbb azt
oz At viirkik, ametyik a ket s
makra nagyon kedves tandregen-
dit, dr. Femmyowssd Muargnt tandmnit és
:p'r:}rl;ﬂ-cl.'unhé'l: v 'n"ujﬁl Inre ta-
nir wral hoeta o lilkosdea,
Dr. Ferpveal Margie 1947-ben
viprett a Plomidny Peter Tudo-
Eﬂ:ﬁﬂm?ltudﬂ[l‘lé—

aiiver — akkor iy hividk a Soerb
Antal Gimndziumot - kezdie pi-
Iyafutiisit, majd egy tzéves kalo-
csai kitérd udin vissmatért Cinko-
tira, ahol 1974z Allt o katedrin,
Tobb genericio tanulta Kle a ma-
gyar myely és rodakmat, o német &
az olasz nyeheet O dolgoata K a
mvelv labor rendszert &s vezetis be

Kiviragzott az ovi udvara

AM&M&F&M&M&HM:MMM: X
gyerekek palintikat Gltettek a kiir alakda

A mijus 19-i, fenntartd iltal létesitett parkold és a feliji-

tott dvodail kerités dtaddsi

elismerézsel szemléltélk a tarka

a miklszert a myelvi tagoeates ose- szdﬁhaankmveﬂréﬁﬂ,aakr:ﬂe-

“l .:.

il

Vajdas [mnét az 195608 évmyittn  tartott
thattik elfsatr a didkok Cinko-
tin, az akkor mdr Teleki Blanka
Tanibshiéped & Ledmygimndzim-
ban, matematika-fsika sakos 2
nrkdnk, Korrepetdlt, hat Bvirod
kerfilel sraldelipyvelfe voll or-

ket. A palintikrol gondoskodé kis kertészek még ,szak- | Inimny
mai lanicsadissal” is szolgiltal.

25T

kit et ki, hogy az dvoda on-
erejiebd pyimying virdgoskertet

howott et a kerits & ax éplibet | AT foyglalkazdsok 8 H0-fd0

it inlakitol , 2ildiverst”™ & grene

kel bizbonsdgos kislekeddathes & |

taps wkin a vendégeeneg, ax dvodd- | 5
sokkal egyiitt firt kirbe ast 2 ud- | PR
varrésat, ahol ax donnan kiakaki- | S8
& ot kert abilhalt, A pyerekek sis | 5

ktizlen Ortionred vilszoltok a 13- | |l

kiérdéseire. Blazkién mubo-
pattdk ar Altaluk ellletett, azita
; megnedtt  ndbvéryeket

mgmm Mmeg 4

még tandcsot & adtk, | A8

wiragnkat,
hogyan kell gomdoend ket

gn.nru ridién operaismerietésshet

Or. Fmbh'ﬁ'gwrmErm'-
bef, o cuzbidytaliliond egyik soor
veziie elmondt, Cinkotine ohyan
ttravakit kapiak, amellyel min-
denki meptalibta helyét a vilighan
O ey kiirnypipar villalat paoda- I
sipl vepeliee in az ENSZ ndi L
diplomatdinak: és diplomatafeless- |
geirek jMékonysdgl szervezete
kancstdrmokakiént dolgozott. Killai
Miine & XVL keritletben kit dvodit
is vezebett, most polgirmester egy
vidéki telepiihisen, Ll'r:gtm f.'ﬁh':u

Fd dvardzad hosssi Idﬁ,izme-

azetes, hopy pyermekel &8 unokik
kﬂdhﬂﬂﬂrﬂﬂ&rﬂlﬁﬂl&hﬂ

TH



Rajzok a wlag sarkaibol

Szaxofonosok
talalkozoja

Van abban valami bizserge-
i, amikor a zenére fogékony
ember elindul a Rice Aladir
zeneiskola folyosdjin, és
sietve elmegy mellete St
Martin, szembejin Bergendi
Istvin, lemegy a lépeadn
Muck Ferenc, & éppen be-
ceukja maga mikgtilt egy tan-
terem ajtajit Raduly Mihily.
Es mindez Mitvisféldin,
ey peneiskoliban ibriémik,

M.T.
dén mer tmedsoer rendeztik
I M @ szaxodon & A seaxofo-
ncenk n.up]&l = kerds a vimirs
fescirrhisit 1"::?:_.;1 I'.]_l,!'r'rgj.' mhﬂn.:igp..f
Al A srascofon Crarabiie, vala-
ming 8 korthrs senesreraifl i
mir nem osak a desessz hangzrne-
re, Az exrediveduld Ma egyre tob-
ben szerettek volna szaxofonon
jdszani, Am fgazan illetkes okta-
ik nem dlllak a tanualni vagyeik
rendelkemésire, Klarindt és fuvola-
fandrokndl lehetett probédlkoeni
mindaddig, amig egy slrviny eld
nem irta, hogy mindenki csak
|:I-|'I..|'II'I tirryak tamdthat, armilsdl drj’.\-
hu'n.tp van. lm' &7 a lehetisly B
miegpsidnt, mindmom Bécsag kel
lett mennde anmak, ald srxocdon:
tnnulminyokat kivand folytaind
Majd 2M7-ben, nem kis részhen a
Récr Aladdr zeneizkods kezdermé-
nyeresdre, wesre ndhdny halven az
orssdghan mdr indultak szaxafon
tanszakok hivatalos tandrokkal
Addigra azenban ndlunk mér hat
e minden fvhen I,!-a;.t.:l:t-imhrk n
hanpueer seerelinesel - meséll a
verehd. A hagyomanyt folytatva
2 fdén Digk de Grf professror,

hangazer holland mestere & okda- |

ki Eloigatold e & kalilkoedes,

Felképett 1nbbak kizole 5¢ Mor-
tin, a Budapest Seaxofon Evarteit,
a Besenyd Gruppen Sy az iskola
| sailt renelar, a Jarzmdnia Big
Band,

A sraxofontamitis mepgszerve-
zfise, népszerisitéss tehdt Varga
| Gyorgy mamkiganak kisstinhe
fhen mdr megvakisult. Most s
caak remmdnykednd Jehet, bogy oo
igazpatss dr myogdibs vonuliss-
wal ne thnin meg & minden heng-
sgerre kiterjedd komplex: zeneok-
tatdsi folyamat, amit a Rée Ala-
dir zeneiskola képvisel,

=

A Batthyiny Hona Altali-
nos [skola hetedszer ren-
deste meg azk a nemezetkiiz
rajepalvazatot, amelynek
egyik £ célja a tehetség-
kutatis. A midvekbdl mdjus
kiizepén nyilt kiillitis a
ElA-szalomban.

MEsZARDE TiBOR

kiidllilds bdei mottdja nap-
A jaink egyik legobvasol-
fabb frdjigsl, a  brazil
Paufn Coeffmiéal szinmazik, & nem
lehot nem észrevenni o rokonsd-
ot A kis herceg rikeiginak mon-
ﬂ.ﬂnl.‘rﬁiival' cuaak ax kil igazl kin-
caot, ala b aEivine hﬂUEpl'.
Valtazindleg ebben a durva vi-
lagban leginkabb mar csak a gye-
rekek kizidt kereshetfink olyano-
kat, akik csak a seivikre hallgat-
mak De hogy kizitk sok ilyen
VA, m1gauﬂ]aazntl:-'bhsziz51|-
mes rajz, amely & kegkllinbazdhb
toredtan dolgozta el & kidllits
cimében megeldlt emit Add a
kezed!
A ElA-szalonban eredményhir
gl Etll'_l.'['u_eklll:-lll:f Hirtat a bira-
lomm, az fesefogis, a bardbeg su-

Mg tajvani alkolis is érkenstl
& verseaylelhivisra

gallatinak kidllitdsa volt Uy k-
azik, e az drzés nincs [ldrajzi
helyher kittve, mert erdélyi, rév-
komidromi, pozsonyi, pyskowioe,
angliad, cseh, német, szerb, vagy
éppen sringapun, fizbegisttdn,
kenyai vagy tajvani gyerekek
ugyanazst drtik akatia, hiss ihen
messEirdl is drioerhek palyamiboek
a rajepilyhzatra,

Swerencedre a Felndtbek viligs-
ban sem feljesen Emeretlen az

teszefogis, mert a kidllitis csak
|:||:'.-'1|'-hi:'l'|.'~1r litre, hnrﬂ. az bmaet-
| =y i "-E-' resE pncearok mellet az
frkorminyiat okiatisi ds pyer
mekvidalimi bicottsagn, & Sxlo-
vak Kisebbségi Onkormanyzat,
a ElA-szalon, a Batthyviny Ala-
piviny, & Curbe Alapliviny, a
Batthydany Tehetségpont a Te-
hetsipes Eye ermekekért Alapil-
vany és a Messzelitd Egyesnlel
myigjtott segitd kezet &= bizbo-
sitott hatteret a rendezvényher.
A zstini taggi, Tokdr Emdke &5
Banpfaly  Akoy - festSmidvészek,
valamint Caomis Solidn grafikus
midvisz mir dvek dta maguk i
HI:IH.IEE'!I.“ & ln:|:|:|:1|!'tl:ek fel fisd -
péadnek.

A kallimgs fivedndle, * Kpdee
Péter palgarmester parlamenti el-
foglalisdga miatt nem todolt jelen
lenni, helyette Szisz Mizeef dnkor-
miinyzati képviselt nyitoltn meg
a egy hdtipg I‘lm-gat‘rm:- kdilikdst.
A mvlsorral o Batthopdamy Tona is-
kols kérusa, néphinccsoportja &
a kerlllet szavaldverseny gydebe-
sei kgl o leghiscbbek, Kopdes
.|'|-'!.:_'|;.T. a My pekols fn Koodes Dor
ki VI, & Herman iskola tanubdja
gondekodott

& Déry Tibar regmyabifl készilit Képeeit ripart egy amerikal pogrhasetivalnd cimd musicait, smelynek Presser G-
boor iirtm & zeméjét, szinte korosrtélytdl flggetieni] mindenk] szivesen hallgatje. Exitial oz Eresébeiligeli Szinhdz
tilrte: milsorira g ndpszerd sikerdarabot & veszpnissl Peamon ¥arszinkdz alGadisikan. A dissridews magyar hé-
raspir tregidiajEt clbeszeld tirtinetben Eszior, 8 pesti zsidd Idny syemasrid émidspekei cipol magdval 2 hamal
nyilas vilighdl, és lelkl terhoit ooy mantanal popfesstivibon kibitészerckkel pribilja oldani. Mire Jézsaf meg-
inldlja, miir @ lGibitiszer rabja. Ha a tirtieot coyes réscletel mir szoremcsdne wem akiudlisak i, a kibitgsme-
haszmiilat krifikija [d@szoribh, mist valaka. (¥, T.)

[ _E




A tortenelem kapuja

Ha iiliink otthon a hintaseékben, nagymama bdrfedeles
caalidi fotdalbumdt nézegetjiik, vagy olvassuk a nagynéni
itthoned] koldite hiradiksait a hiboriban hareold, az ithoni
hirektdl vigasrtalist vird nagybicsinak, nem is gondolunlk
arra, a he pillanatait idézzilk, a képeken is-
meerds helyvek, arcok binnek fel, a levelekben kozveflen eld-
deink hétktenapjainak pillanatai k. or Tit-
kin gondolunk arra, hogy ezek a pillanatok is a thrténelem
épittikockdi, hangulatuk, atmoszférdjuk, adataik mind ré-
sze annak, amit majd uttdaink az iskola padjaiban Ma-
gyarorszag thrténeteként fognak megtanulni. Yannak
azonban olyan pillanatok, amikor a naplok, az esetlen ama-
birfotok mint dokumentumok Hilndnek a helytirténeten,
ax ismerds pillanatokon, a kiievetlen sromseédunkban toe-
Fent események rangok kapnak, nemcsak a helyi ajsig ir ni-
Fk, hanem bekeriilnek az orszdgos sajtoba, s6t a hatirokon
Hiliakba Is, az események, a birténet silya révén.

Sxnan BicrArp

Rékosszentmdlsilyi Refor-

métus Gyilbekezet birté-

nete két évre, 1965-1990-
ip megkapla ezt & ramgot. A miilt
szizad elszenvedet, mély sebkint
drzott vagy hirt viharainak mint
rgy becsapodisa volt ez az iddszak,
korsmkok gyinidick egymiista,
dith & remény keveredett, a hét-
kifenapok belenditek a birénelem-
e, Ebten a s=ifrd Hortdénelani Flllla—
natlvn Piresd] Tioacdes, 4 pyilike
et lolkdaze dvtized el Gt vallalt A
diazabos, dm seredettell munkdjira

tetie figl 8 korondt ax erdélyi mene-
knltek Ugyémek felkaroldsaval

A Kertvdrosi helytiielineti flee-
tek 11 kotete, Panceél Tivadar
ktiryve, az Ut az elnyomashil a
szabadsigha ermek a két dvnek &
eldzményeinek a lrkénede, Maplit
kap kfizhe ax olvass, bensfeiges
grerehetteli naplot A

& biir a biesenelem kapu ¢

jaban #lank, minden egyszend, A
segitnly hermbsnses, weividl jvd,
aﬂi:ap,mmazilelm_'mka:&dﬂ-
mdnyE A missrdd nem korbdesol
fiel drzedmeked. MNem biztal senkit,

hogy jijin, hagyia ott sznldfldjt,

de aki fon, mindenkit befgad,

vallisl felakezetid]
Hipsetlendl]. Hit, szeretet, end & gee
rinc kellelt ennek a smolgalatnak &
febvillalisdhor, és alizat ahhor,
by ilyen termeészetesen, minden
misnapis utiirrés nifkil segfbsen
mk.nH-r. elkeseredisdifden

:.iLag:.rﬂHumtegyenﬁa-kﬁ'ut
Mt ledkiage kl amyagi
sépanl, ki & két kere munkojival

vel ik & azplpdiathan. A nern ki-
cal gyillekezeli terem. a lemiplem

maprid mapra megielt, sorban fr-
kewdek ax mJur.n.im-.nnk. nnimlngn az |
sz EE,-E'L ko ltetriil, st kiil-
fiiledmil f5.

Myugodt sxvvel Allithatom,
Parczé] Tivadar, felesbge, Agota, a
~pap néni”, Németh Géza, a hithéli
i bardt &5 & pyiilakeset Sltal alvép-
zett - Tivadar Bicsi lefrdsiban sze-
iy, mindennapi betirek Ahedzolt
szolgilat - b néhdrmy béolis kifordi-
otk ar elfed korszak rowrant, e
tekore nehezild dpitményéhdl,

A kibohet rengeteg kép ilhaset-
rélin, ezek kit alig Blilonk pro-
fi fofografist. Megepten ide szin-
foltm ez s a kiimyvnek: akik for.
mhlkdk & Bcenslnet rem Baid-
bk azwal, hopy minderdron meg-
dirtkitsdk tetiiiked, mesl, hogy hd-
napokkal ezaldtt irtdolt a napld,
immer-orman kellet! dsszeszedni a
képeket, wsalddi albumokbal, fEl-
ve drziit [Enyképes boritékokbdl
Sok esethen esetlen, elkompondlt
fotck erek, és mégis szivimkhiz
kteelillck, mert hordozzdk a hiét-
kienapek suta bdjit, @ nem pro-
fessricmihs ember kivincsasigat,
hajlamaét arra, hogy az detének
frmbos ;:i]'lan.ulnil: nrg'.’rlm. gy
o miekd ﬁmhﬂuﬂr&r}uﬂ:ﬁ {ajra fid-
elevenise.

Bz a naphd kiarven, [ sxvvel
olvashabd, hitet, endl add kioyy.
Es ami a legrehezebbe példit mu-
tabd kb B Arma ootat pelddt,
hiogy & tiieténelem: megwdl toztaki-
sihoz nem elegek a széles pesziu-
gk, nagy beszidek, hanem a leg-
fontosabl, hogy vllafjuk hitin
ket vilkaljuk a seeretetet, villaljuk
nrt, I'H'!lE.I & 'F'Il iy beicliberlpugm ol

hetkitierapi munkink, a
madsiokert willalt Aldoestunk ik
bet & minden igéretnél kortes
beszidrdi], B abban
o ludatunkban, hogy az éet helye-
sen megl coelekedetel viszik

eldbbre a ihrkénelmed.

Kedves
Olvasom k!

etvetkazs hrl}-tnrhmm'j
A flizmbink elkégritdsihez

kéritnk Omniktal segit-
séget. A Rikos Vidéke korabeli
hetilap sorceatol kizidt Mirics
Pal follibsl Rikesszentmibaly
neves szeendlyiségeirdl, ma is
élvezhetd, kbnnyed stilusban
A méra forrasériékd dokumen-
mimd &= nemesedett dlelrajzo-
kal szeretnénk bemutatni és
kibdvitend G kinywiinkben, il-
lusztrécidnak a lelrt seemélyisé-
gek portréit keressiik.

A korabeli nyomdatechnika
d:!lE'a_‘uﬁEa (=3 :.'zr:lwnnahl:l ettt
il kozdlbek kipeket & hetila-
pok, ezért sok bemotatolt saze-
mély fnyképirdl csak reemdl-
hetjiik, hogy a fickok mélvén
még megtaldlhatdk.

Ezért kérjtik Ondiket, ha vala-
ki az alibb felsorolt névsorban
taldl olvan szeméiyt, akinek
mig fellelhetd a fotopréfidja,
keressen meg benniinket a 401-
866-os telefonszimon, a 06-
30/ 484-5264-e5  mobiltelefon-
szdmon, vagy a  belytorte-
netlbigmail.com e-mail cimen,
eaetleg személvesen o Kertvi-
rogl Halytirbeneti Gyidjiemeény-
ben, a Veres Peler Gf 157, szdm
alnft. A ndwsor a kdivedkesd: Bu-
Jwi Ferene Jézsef kiehivatalnok,
Hauzer Gyula  kKémenyseprd
mester; bird, dr. Qewesik Jizsef
Ugywed, Pamiemy fozsef a Rikos
Vidéke alapitéia, valamint
Freigz Kiroly henfes,

Kisztinjlik, & ha valakinek
korabeli fotografigja nincs is a
kétrdesett apemélyekes], de hal-
lott réla érdekes Wridnedet,
vagy személyes emlékel wan-
nak rdla, srivesen meghallgat-
juk &= lehetdadp szerint fellasz-
niljuk azckat,

ban,

AT CEOTEVES

JOjJJON IDOGUTAZASRA!

Jimius 9én, szerdin 14 dedtal Kertviros |ddutardsr, azaz hiromoris X1 kerileti
mtibusos virosnérisre invitil a Corvin helystriénet kiub. Az ot ieleplilsriszt bejind k-
randukison séta Omityishild neveretes vilkii kivt, lilogatis 2 patinis
&5 Sashalom neveretesséei, cinkntal kotsriz fves vidett akicta, or-
gonamarzsika templomban, tiratkitogatas a Kertviros Helvibriéneti Giidjie-
mmvben. A résrodtedi dij S0 forind, ckiertes jdenthezds a 00} 9310800k ielefonszimon.

katolikas templom-

e |



AJANLO
Déli Harangszo Barati Kor

(1185 Dudspest, Hunyadvir utca £1%. Teiefon: 401-3060.)
Jiriass &, péstek 18 dr2— Wizl Méria teimOvesz kidlliisa nyii Megre-
kinmet finius 15-1g.

Jindus 17, cs0airitk 18 6ra — Karalyl Andris tesbmivész kidfiftisa myi-
lik, Megtekinthetd: jinius 30-ig.

linitgs 1., hétis 18 dra - H. (5tes Judit bizromine: és grafikusmibaiss
kidlitisa myilik, Megtekinthetd: ilius 17-i
Megnyilt az AriFesat lIL tirlal. Magtekinhats: szaptambar 104,

Racz Aladar zeneiskola

(1165 Budapest, Tincsics 7, mmmun
s 1.t 18 - A _.mwmf\nm

A Magyar Voroskereszi XVI. keriileli Szervezete

Koztisztviselol klub

Pofosz XVI. keriilet]l szervezoete

(1163 Sashalom, Viares Péter (1 27. Taletone Minala Tibor, 403-2198

Jlinis programok

RIS 1 R LRI ETERR L R Holdvilag Kamaraszinhaz
nos. Kuklls Ivin, Miala Tihor — Kazremikadik: Halk Vikidria, Hiziss- e S
Jiinius 18., pénteic 15 dra — Karti parti &7 sindknéi — Manka mindenkit &r- n szombat 22 ora
taifti-lmwl_liriﬁ Kisfoghizi amiékhety Ttk

Jinius 22., kedd 10 ara - hiazi . Kozma 1. 3, - Tailh liona

ﬂmm Gyirgy emiéitabidfinak megkoszoriedsa. Asvanyi Rarsé

- f.

Jiniiss 25, phibek 745 - Keleli pivaudar - Kirdnduls Pcsre.

Tarnploench, milzeumak, virtalak Talilazhs a Basanya megvii petoszo-

sokkal. Viazeti: Minala Tibar.

A honap vitge fest Wogatis a Libatlan| miveszielepen. & pondos iddpon-

Tof kidzlifiik. Bak Péter &5 Mihala Tibor




Tajekoztato a 2010. évi

altalanos mezogazdasagi osszeirasrol
= e = 5B e

KOZLEMENY
 Palykzati felbivis

Budapast Fiviros ¥\1 Kenieti Onkorminyzat Kisnisslf-tessiiietinek Okte-
tisi, Ifjissg- és Gyermekwidaimi Binottsiga a 20102011, tanéure palyiamiot
hirdet, & pelyilati kiirds ioGpantjihan 411, éfolyamra Jit Malinos vagy

Pifvezafee epitfeat b tanua fgpwisanivya! & Budpest XV kerilet k-
Naye renctatiazd

- menden, 2 piizat benyiidsanak iefoonifdban 14 Hethet be nem ko
tanult thrvmyes hépwisaide. ha & tnukd

aj nem il fegyeim| bilnbetés hatiyn alalt, &3

) 4,0-5.0 kilztatl tanulmdnyi dtiagot, tovibbd kiemekedd ereomémt & el
tonulmsdnyi versemyen, valemely miveltségl milviszat mnileten vagy o

ety !

- mingen, & palyizat beryugtindnak iddpontjdban 14, flsé betihon tanu-
I Wrveryes kpuisalGpvel agyiitt, ha 3 tawld

a} nem &1 Segyulmi hintabis hatiya satt és

b)) 4,0-5,0 kilaeti tanulimnyi dllagot, toidibbé kemolkedd aredmémgd dr ol
fanulmsny varsamen, valmely mihviliséel, mivésel lpnolen vagy a
ersenysporiban.

Kiamaead erschadmenek mindsil. a3 tamd & pifvdzat kisdsdmak tandwd-

ben és 2z 27t mapatizd tdven:

&) remzetioda fanulmdnyi, miveRségl, miviszet vagy spormersempen 1-10,
helyezist & &, vy

b orsziges tanulmamyl, miveltségl mivészet vagy sporersanyen 1-10.
heiyenést ért el vagy

¢ ftirosi, magysi tanuimény. mivelieégl, milvisaet vagy spoefvemanys-
leen 1-3. helyanést il & vagy

d) hdrmmely keelieti vagy wirosi tarulndm, miveitsegi, miviszeti vagy
spartirsenyen lgaibb kil alalommal 1-3. betyenist it .

Mﬂwmmmma:
Pibyimi kizirdlag plydzati driapon ishet, smely a felhivis. kirzétiteinel

it beb3e85 a2 nkormanyzst www budzpesth hu honlsgiardl
nmamm Rardinl Qnkormésyza Polgirmusta
Hevatal Milvedindsi 20110, funius 30+ kil besyijtani.




| KOZERDEK

Jogosan
Cvitték el a
szegelykoveket

hAUNEATARSUNKTTL

irt adiunk amdl o ksl
H miiHhan, hogy a rendd-

kapitinysdp munkatir-
sal hivatalb8l elfirist inditodtak
ey kerilleti laké ellen, akd dprilis
2-4n a Havashalom park melbd
dsszeszedie a szepélvkioveket, és
art az ingatlandra hordta be.

A lezdrolt a rend Freégi vizsgd-
lat a kévetkezdket llapitotta
meg;: a renddridk a hebszinen va-
I6ban megéllapitottik @ spepély-
kitvek esserseedésinek a benvét,
& az 18 igas, hogy a gyandsitol-
tak a helyszinen egy papid mu-
tattak, amely Allittlag az épibés-
vezebd enpgedélyél tartalmaszta
A renddrség ezt kivetden a pol-
girmesteri hivatal illetékeséhez
forduolt, aki viszont azt dllibotta, a
hivataltdl senki sem kapott a
sregilvkivek elhordisfra enge-
déhyt

Késdbb ignoobidott a félreér
tés: a hivatalndl is tsehiztik,
hogy a felspededt kivek ceak épi-
tesi hulladéknak sydmitaak,
amit & meggyantsibott lakd jog-
gal szedhetett dagze. Kiderlls,
hogy az engedélyt kiadd épibés-
vezeld |8 rendelkezell ar enge-
dély mepadisihoz szikséges

jokiirrel

Arvizek, kiddlt fak iltal
fisszerizott autdk, bebik

jus kibzepén tombold vi-
hart. A kertviros sreren-
cadsen dtvészelte az ibéled-
iddt. Akit mégis kir ért, a
biztositojahoz fordulhat,
dm ott is érhetik meglepe-
tések ar embert.

RasL G Grosgy
dbb mint hatszdz riasziis
T érkerett a fivirosi bizol-
tikhox a vikaros hétvégen
= kiigtilte lapunkikal Dobson T
bor, & tdzoliderredes elmondts;
o XVL keriletben csak a csapa-
dékra, szelea |ddkben amokiscs-
nak mondhatd Favapgdsok, paly-
lvazasok adtak munkdt kollégsi-
nak: lgaz, arok szép szamamal
Mig orszigszerte az orkin ki-
diomtiite fik nemegyszer siztak
szét parkold jdrmiveket, s az
esfviz pincéket smtdtt ol, a XVL
kertilet szerencsésnek mondhatia
magit jelenif anyvag kit nem
okozott a hirtelen jist ibletidd,
Akinek érbéktdirgyait, ingatla-
ik mEEiu m:-El‘m"lEHI:u & wesl
Vagy a lebwalld :l.g;ll., bd.l'.h’&ﬂ['lﬂj.l!l-
Iz fordulhat kirtéritistrt, Bzzel
kepesalathan Nénel Péter, a CLE
Figgetlen Biztositisi Alkusz ér-
l¢kesibési és marketingizgazgnidda

| Figyelmeztetett: nem biztos, hogy

kisérték orszigszerte a mi- [So

Mlunk nem ohozott jelentiis anyagi ki a2 fSletidd

a seergtidésink alapjin a péng-
intézet meg s il a seiksdges
deazepet. Tobb ezerre tehetd azok
szdma, akiket & tavalyl vilarok
utdn nem fizetiek ki o bizkositlk,
noha volt biztosithsuk.

Ennek elsdsorban az az oka,
hogy a szeraddést kitdk nem jér-
nak el kimiltekintden akker,
amikor aldfrdk a megdllapoddst
= wilckedott az értékesitési &
marketingigazgatd,  Példaként
emlitete, a hézak tebdét megron-
gild wiharok esebin igényvelt
wirterbbgril p awereddésuEkben
gyakrn ax snerepel, hogy csak
akkor fizet o biztositd, ha az
epder letd megsemmidstl, vagy
9 kilométeresnd]l nagyobb szél-
ben rongAlddolt meg a sperkezed.

Megusztuk az 6zonvizet

Németh Péter sterint a meg-
valiozott klimatikus viszonyok
mdatt Srdemed minden lakfstn-
lajdonosnak egy bizboaitial sk
prmberrel kiziisen dindznl a mir
meglévi szeraddést. Eme mir
csak azért is szlkség lehet, mert
az ubdbbi néhiny évben az esdk
kitvetloziében tidbh mint hirom-
crorpsira niflt a felhdzakadss-
kdrokkal, 5 Btven szizalékkal o
bedzdsokkal kapcsolatos lakés-
biztrsitisl kiffzeitsck ssdma. A
felbhfsrakadisokbs] eredd kir
utin & vihar & a villimesapdsok
okozta romgdladas vilt a legpva-
koribbd, dm ezekre egy rosseul
megkiditt blzbosas ciak résele
gesen terjed M - emlékeztetelt o
szakembar.

Vigyazat! Csalok fosztogatjak az iddseket

Trikkiis tolvajok rojik a keriilet utcait. Van, hogy autd-
ban dlve szemrevételexik a terepet, de olvan s akad,
hogy az utcdn szilitjdk le a kiszemelt dldozatukat. Utdb-
biak mindegyike idfs ember.

RiERscH Taas

kertiletd renddrkapiting-
sdptdl a kivetkezdhket
tudtuk meg: vabészind-

leg egymistdl filggetlendl] dolgo- |

o0 bandakral van sz6, Az eddig
feitirt bancselekmeények kilenc-
ven srdzaléka o keriblet csalsdi
hizas Bverehiben tiebind, nincs
olvan telepilésréss, ahol & bl
hez képest kirivian mapgas lenms
az elkdiwebések szdma

Szinte minden esetben azt All-
tottik az Aldozatok, hogy az el-
kivetdi tObben woltak. Azt vie
szont nem mindegyikik litta,
hogy az elkivetdkre mindig egy
jrt motord aubd wirt a kirelben,
amellyel szilkséy csebén azonnal
menckilni fudiak volna, Sajnos
kevis ilyen helyzettel kellett
arembendendilk, kBsztinhetien
kivald sxinderd beljesitmbnyiik-
nek ds ax dldozatok hizzékeny-

pbmimak

Ha ast l@itik, hogy a sériett
ban épitheanek, ak-

kor arre hivatkozyva nyertek bebo-
cadbhsd az ingaflansa, hogy [itek
felmademni, ralként fogplk visszaalli-
Lz & keribest az eredeti Ally
Ha mer bent voltak, ar egyildik k-
foglalta a sérietiet, & masik pillane-
tokon belil] kirimolta a hdzat

Elfszeretettel hazmnilidk axt a
tritkkit &, hogy az idds dldozat
valamelyik fiatalabb rokoniinak
penzt hoztak, dlinkiban kereken
Heezer foriniot, de cak hiszerne-
ﬁﬂt’-’hn“’_ﬁlmkﬂra ﬂ'lrl'l:h&ﬁ'lg.-
di Ghet, &4 awral, hogy viszaad
Hezezer forinkot, a2t i

hol tartia a penzet

A tolvajok sokszor civil ruhds
renddimek, polgirdrnek | dlciz-
zak” magukat, Arzal celingetnek
be oz ingatlanokes, hogy o kfie-
nyéken kit mappal kordbban egy
besurrand tolvajt foptak, & most
vérigidrak a kimyeék hdzakt,
honnan tdnt e valaml A sérbed-
tek ebben az esetben is maguked]
mutatjik meg ftve drnidt érid-
keiket,

A renddreéy Ekerintisa sz
rink mostandban hetenfe fbbszir
is kiivetnek el ilyen bincselek-
méryt a kertilethen, A |Eg'l.l|'fl1?h1
Febrom esedben egyarint belmillic
forinindl ragyobl facsepet acik-
minyoitak az elldveik.

| RE




RENDELO

A CUKORBETEGSEG

Magyararszégon @ KSH adatsl alapjiin mar 2005-ben 130h mint S00 exer
emher spemvedett cukorbetegsaghen, ds kirolbeliil enmyien lahetrek ook,
pkiktien tudbukan kivill jalan volf 2 hategség, Az eifiejalaisek alapjan 2010-
re-a vitigan 210 millia felett esz & cukarbotagek sedma. Ennok lglibh me-

hogy a gyskran sififorduld 2. pusi cukorbetegeia enyhe 1ine-

‘belknl gr. igy nehiiz szrevinni meghitét. Seintén sxizezres nagysagrendd  idegek

0N ninberek szdma is, akindl @ sainhedrit-amyagesens olyan emibh 2
vara fordul g, mmmnﬂrﬂmmmm e az efidrds
marmil arapcsarsidskadl mar mutathatd, Ext csdkken glikiztolerancid-
ik mevnzzlk,
%nmu: dnivald, hogy a véroukor normil értEke Ehgyom i dllapothar
1 i I m n
4,0-5,0 mmod kirili, de mindeaképpen 6.0 mmo datt van, Etkeéssk
utdn & vércukarszint dsmenstieg megemelkadik, de epésmsages egyénben
két orival ay Gtimzds ukén 7,8 mmal atstt kell, hogy mamdjon. Cularbetag-
uégndl akkor hagzilink, ha ar éhgyomri vilroukor érigho 7.0 minol, vagy o
felathi, a7 dthozések utdn ket Grival & mirték pedig 11.1 mmol, vagy enrl
megasahb. & vizelkthen normdils briminyek kEaSi cukor nem mitatha-
16 ki, cukorbabégedghen vismont megjoknhel

Az kiiztudall, hogy kil lipusa van:

A cukorbetegseg katakulisa mindig elégeien inzulinhatis Kovetkezmanys.
1-e8 tousd cuknrbetegsdoben & imulint termelf ssjtek pusatuinak &L ant
mandhatjuk tzhdt, hogy az inndinhidny abszolis.

A 2-gs tipusi cukorhetegséy igani civilizicids betegség, Walakulisa szorps
fsszefligést mutat a7 elhiziseal & 3 mozgdssaegény &stmicdal Jelenids
hizis esetén genatikal hajlamas#t tinyezdk nélal is ssmitani kll & cu-
koriategsAy kialakulésdra, vgvanis 2 nagy mennyiségl zsimeivetet hord-
zikban cadiden 2 sefiak inzulndrodimnysége.

Amrlmhmn]iuﬂl
1. tigusii

(ke ds Ifi:liﬂ'lﬂl'fﬂtl
mmmh:h hirtelnn, napok alatt

megnivekededt Wzslatingts

kiros szomjlsdpdrads

(o testslbsikkengs

kimeriitsdg

poambis feriizés

homalyos latas

'-!ntmﬂtudis

2. tigusi
40 fy felat

lnszan, #vek alat

Tibsaityos; lhizndt

izdnditag naulin

A diabibesz mai tuddsunk szarind nem gyogyithald, da kitbnden karbantan-
hald, & sxbvidendmy ok magelSzhetdl. Ha azonban o cukorbetng sty deek ita
fanndl, slafiomos alaiingk ki, b5 annek kdatkemménye-
kisop roamlik 3 beteq Alatmindsdge és dlatkiitiss

A cukorbetegséyg hosszi tavi szividményei Gsszefoglabm:
anmiatt sEivetismery. sodvidmemyek

wirnrek  rogsz keringds, rossz ssbgvagyulis, stvbabegsdg
Wign raes: vesamdidis, vessnllnlangéyg
wem Biisromis, wiphl vaizag

catikanl dradinles, ki do lib bizserpse, thcdilma
bile sabasedbs, diabbtesres fakily, masz gwgiukisn hajlam

Viéreuhorezint badl|itizn:

1, Klsgvensiivomatt étrend| Az ppésestges tiplioesarm i jllemad dleiml-
seRreiet kell fngyasetanl, sol friss séloségnel, quiimibicssl Napl Gtezir
ftkeis, &is mennyisél éssladagokkal. Lagfibb étkezési szempont az fte-
Iek és itafok alicsony energiatartalma, mivel igy sifyfelslegiol seabecul
meg & cukorheteg, iletve megiarthatd az apbimals testsilva. Fontos. hogy
i szémhidritarngény trendef tar=a, [y whet  lsgkibbel & spésmigadd

2. Rencsrares kestmozgas! Hetonte kegakibh hdromszor, minimum 30 parc
minds seiikeigaes!

3. Gydgyszems kezods nbeshn ar orvos ulasitisa s2eint inndin, iebve tab-
Ieltdk pontos alkalmazkza.

4, h vércubnesznd rendszeres ménése, Koton-, Bebve pH-calkokkal kinmyan
allendrizhetd.

A coforbelegséq megelizése;

A7 1-e5 tipusi cukorbeiegség megeiizéss napjainkban még nem meged-

dott, Hajlamaosita téryandic figyelembeyitalivel viszont korin ksalenetd,

A 2-25 tipusi cukorbetegsigre vald hajlam nagy szimlékban drdkiddhet,

ahal & csalidban kordbhan mar elffordult cukorbetegedg vagy Errendezen

betegsdg. Kidakulisanak esélye calkienthetd mendssers mozgassl,
epéamages Wplilkonissal, kirs sremmdélyek mellfzésivel.

1. Az elhizis megelizise. Mir mageat korban odafigyelést igényel az amm
optinlis tipanyaghavitele. de a gyarmek névekedési idGszakiban sem
szabad mellismi 22 sgisshges Wplilkasas b moxgs irnyeloil,

2. A dohdnyeis moltadse. A dohdmyeis kince a7 epdarskon és binamdtottan
Imzulinrezis enciit akoz. Cuboebalogeso kiidnds tekintetial, mivel mognd-
vell a stvfidmboyklont kizlmhuld betegsegek kockizatit a soksrorosdra

3, Aloholfogyasztis mebdzése Az alkohol minden tipuss |ebomidsdip

qiitofsd a mdj milkGaését & a véroukorszint esdséher torénd alkalmazo-

nasét. Fontos odafigyeini a2 alkohol kiemelkedden mages energlatansl-
midem is. 1. alkohol 30 kJ (7.2 ko), iy mﬂmrﬁm nagymértski
fogyasztiza khnnyen testsilymyarapndishor

A cukorbeteg nagjai:

A cukarbetegeiy remdszenes gondozdst ipgyel, ruid idejd hanyagolisa is

vesiikhmmel ar embarl dlefel,

1. A cuknrbelagnd] mindig igyen egy kis iticsamag a wntusorszinl-kilengi-
sek mensiiadsiher (wroukarménd, i vagy oreos dtal fekt by
szenak, 30-50 g sxdnhidrdiol tartalmazd keksz s2h., dabdtearkintya).

2 Aendsreros, napl Msziel Mkezés. Eglsredges, sok abdsiposl gyi-
medlcesel fesraditall, kis mennyisépd dlrand.

3. Rendszeres testmozgds. Hetente minimum $x30 perc mozgds ajiniott

Emkrendeifink digbetoligis mﬁlﬂm al-au.liﬂ d hetegeket.
A teripa haglitisdn, o v eredminys-
ek ellsnireésan til tandcaadast is mmmumﬁ EEmdkhan

. Aledmid,

. inrulinadsgalik (fecskendd, pan
. whrcuknemin késziibnk

. larhesgondoris.

A V1, Mardlol Kertvarost Egésasigoay Seolgdlata dlabatalbgis szknends-
listn @ Detegetdtis eldjegyzésl idfipont alapjin torténlk. a rendelsre a2
aszilon kérhetnek idéponbot. Indormadcid: wanw szskrendelol6hu
Tefefon; 401-1336; e-maf: digh@Eszakrendsiol6 hu

urmpal batanitisa,

N |




A kezilabda mint tantargy

A Szent-Gyorgyi
megnyerte
elsd versenyét

RIERSCH TAMAS

Erert-Dyvirgyi Albert AL
A takinos Iskoka kit éve tag:
- i az olimpiad iskolik szik
. Az iskolinak a felsé
bagoizabos lakokat foglalkotat |
éplik'h!'hen emriliksamokot avat- |
tak o kertvirs k tex- |
bedestibre, ahod & Vianjd Wilmos Olme- |
piak Barati K i allandd helyet (a-
lift maggnak, Teibb dj sportignak,
a vivisnak, a Eelkwondinak, a bir-
kiwdznak i hebyet birtosfinttak az
inbézmsmyben, Ax kol az olim-
piai iskokik serseryrendsoenibe
bekaposoladott, de eddig egyetien
3 sem sikertilf nyvemic
Majus 1780 azonban hizigas-
diga volt az Olimpial lekedsk L
Crundlerkied Versenpénslk, ahod
vépre slker sziiletett, a Seend-Gidir-
£yl ugyanis megnyerte 3 verseryt.
A rendezwvényen & mérkdadsakel
Barsa Piter vezette, abd a peld
olimipidn is szerepel kapott. A var-
senyt tibh dlluszirs vendég, b
bek kéoitt Konss Ferenc olimpiai
bajnok birkder, dr. Komdd Ferene
olimpiai bapnok vizitabdizd, An-
pain Ll jespvand, egyhori villoga-
bt vk Is meptartedie. 4 it
vevd caapalok & & vendégek a
kertvirosl alimpikonok emléfalit
Is megkoszoriziik.

A Varja Vilmos Olimpiai
Bariti Kiir fennilldsa sorin
misodizben kartotta ren-
dezvényét az egyik keriile-
b dltalinos iskoliban. Mi-
vel a hizigarda a Cenb
volt, a tima nem is lehetett
mits, mint ax iskoliban
nagy népszerdségnek Or-
wendd kézilabda.

RErscH Tasis

ormnin Aftile és Tomord
R Zsuzsmnd valamikor g
Centendriumi  Altaldnos
Iskela ntwendéke volt, mindkat-
fen a mitydsibdi iskobiban is-
mierkedick meg a kézilabdizis
sal. Atilibdl edad lett, hilse &
vied el rr:l,-_znlul:dl:ﬂltq a XV
kerillet Késtlabda éa Modellest
SE-t, arrelynek axdda (s a vezets-
je. A 16 korosztdlyos csapabot fel-
vonuliakd egyesdlet legidbb ba-
zisa 8 Centi lett. Tomor Zsu-
msanna mar ax skeliban miiki-

pekingi | dd kézilabda-egyesilletben is-

merkedett meg a jibékkal, 19 éve-
sen medr valopatott jitékos, 20
fvesen tagia volt a pekingi olim-
pidn negyedik helyen végzeit
magyar ceapatnak. Tavaly a
ﬂ}lﬁml n ]hjmﬂ-:l:lk ]_ipja dinbd
jebee jubedt, nemnsg a Ferencyiro
csapatihiog igazalt.

Majus 13-dn az iskola mindkét
volt didk{s meghivid kapoli arra

Wasris Toltén igargatd kisziindl az iskola voll didk]il, az olimpial nogyn-
ik hetperet! Tomerl Psuzsanmd]

a rendezvényre, amelyet sport-
ﬁErnéF‘.:Ierli'Hl:i'F komferencidrmk
5 nevezhetnénk. Aznap a Centi-
ben a kezilabdasport minden
szinten képviselietve wolt A
szivetséged a Idtitkar, Sinks
Liszli, a sportvezelést az FIC
Ugyvezetd elndke, Kikduy Ben-
rix, & jelent a nézdbéren helyet
foglaltd gyerekek &= sritleik kép-
viselttk, Knszds Zoihin igazgatd
bevezetdiben elmondta, az in-
Wzmény egyik nagy vagya,
I""-:'-E" n iﬂu-:'lhm 1_'|:.|¢Idﬁ1.|| a
201/2002-e5 tandvhen) sport-
tagozates lskalaként tanithasaa a
makek, a magyar &5 a tortdnelem
mellett & kézilabddzdst js

A meghivett vendégek a
sportag kubisseatitkaibs] is sokat
elarultak. Sinks Lasely fotitkir
kitert ra, hogy a magyar srivet-
ség megpalyizia o 20M4-e5 Eurd-
pa-bajnoksdz  meprendezdsdt,
Kitkérry Beatrix beszimolt arnil,
hogy 8 VIIL és a IX. kerlileti Gn-
kormdnyzal timegatisival mi-
képpen lehet az FIC romjaiban
heverd kézilabda-szakosztilyat
feltimasztani. A rendezvény leg-
fominsabl ilzenete az volt, hogy
1 Hormin Attildhor hazonld el-
kitelezstt sportemberek nélkil
nern lehetne még mindig neme-
eethizilep elismert a magyar ké-
mlabddzis,

Letezik meég szlovak-magyar baratsag

A Batthyany Iona Altalinos Iskola mijus kiizepén nem-
zetkizi informatikal, kulturdlis és sporttalilkozot seer-
verett, amelyre arlovik és caeh gyerekeket is meghivott.

A hirom nemzet didkjai, a

nngypnliﬂka] indulatoklal

ellentétben, még a sportpilyin is barit hangulatban

versenyeztek egymiissal.
RaErscs TaMAs

Ceorging utcai Ekoldnak
népes nemactkls partne-
ri kapesclat van, a test-
viriskolik kil a réviomdrommi
intérménmyel a le bb a
kapesolata, A hét évre visszabekine
i slovik-magyar kaposolat jo-
riszt a XV kerilleti Salovak Ki-
sebbsdgl Onkorminyzatnak k-

szemhett. A dr. Szely Zsuzsamna
vezethe seervepet volt a kiovetibia
cinkofai & révkomearomi iskolik
ket A kit nbfrmény didkgi és
pedapipusai azdbn rendsteneien
talilkosnak

E talilkosisokla az ebmilt ha-
o Bvben mdr egy cseh iskoldt s
bevontak A blanskdd skoddval &
mvknmdrommiak vial walhe
fel & kapcsolatod a Batthydmy. A

hiiram okiakisi | it
ben immdr hagyominmyd vilt a
kiwts  kulhurdlis & sportnag,
amelynek dltaliban Cinkota a
helyerine. Az idén s razds
vendégditkol, lletve o két rivko-
méiromi &5 blanskdl intézmémy
igazgatcjal, Karl Kajoni és dr.
Pl Nezmat létta vendégiil a
Batthydny,

A hirom i=koln kiildiéistge
egyriszt kileimen it velt a cin-
kotai iskoln nemestkiizi rajepalys-
zatinak eredményhindetésin, dm
a talilkoeds Mayepe exiital & a
nemzetkiel sportverseny  voll,
amelyel o Srerb Anbal Clrnmdrinm
tormacsamokiban rendeztel. A

rendeswiny 6 servenSe, legithb
koordindbora Malndr Ienan, 2 Bat-
thivary testrevel e volt, aki e
dikd spdrmazdan lsvén a T
gek nyelvid i kivaldan besnflie.
A difikok 10bb sportaghan - al-
létikiban, labdardgisban, kosde-
labddzdsban, zsindrizbddban (a
rnp]alxh alapja), asztaliteniszben
is kibimimishan is deszemnérsk
az ervjitket, A sservenSk abszolit
gytiztest nem hirdetiek, de min-
den smim ubin megjulatmaztik o
helyezetiket. A nempetkii
t az drkorminyt, a
Srlovik Kisebbedsl fitm:rmﬂn'.'
zal &5 a Cinkotai Cazdakir b8 -

mogatta.

Wi




Budapest Fovaros XVI. Keriileti Onkormanyzat Képviseld-testiletének
14/2010. (V. 17.) onkormanyzati rendelete

a Budapest Fovaros XVI. kerillet jatszotereinek és sportterileteinek hasznalati rendjérol

Budapest Flsdiros V1. kerlet Onkormedeyzat
Képwiseld-estiiets az Alkctmdsy 4408, § (2) be-
k=adésdben maghatirozon eredeti jogalotii ha-
taskirében, n helyi Grkarmamyzatoios] S0k
1890, & LXV. toneiny & § (1) hakeadésthen
meghatanaoit feladsikirdban alidna. a Rivetke-
ikt rends =

A rendelat hatilya
1.§

{1] E rmndlal Hrgyd hatdlya a Budapes! Fivanas
ENI. karllet kizgezgatis! triletEn laee oo
hoemidnyzall Rulajdondan |Ewd |slsacterskre &5
sporttariletekne farkd ki,

:!‘] E rendelet szeméh Ratdhya & (1) bekendes-
ben meghatarozodt ferillsten tartizkngd tarmé-

sertes szemétyekrs terjad ki,
Ertelmezi rendeferissh
2§

E rendimal alkalmarisy semponipbal

1. Bbditdszenek: Erfis myugtah,
hatdssal rendelkezd kikitszenk. o8 taramak
kliindsnn a2 ophilok, az dkohal, 2 nyugtatnk,

valament & ragasatt- és hghbezre.
2. Jitsadtér

#) a2 a kiiztarillet,

) kizteriileten talilhatd tanidetrisy,
clankorméyzati tulajdondan illo triksen -

hiath terilletrisz,

Emolyet jatsadtiri earkizak elhelyezésar {talnpl-
lisdre), il azok hagmdlatira lEtestetink, fig-
getlanil gtd, hogy & Mbesités dpibésio haldsd-
gl angeadly akh tartadk- vagy sem.

1, Jitszdezer: o jitsa0tbren olholjesel! essdz

vty epdmery, amaht gyermakek 3K obid-
ra egyedil vagy coporosan hasndnak.

4, Jatszdtén berendezes: a |disziieren shelyezet
néyan eagidz vagy. épltmény, deérive annak
szerkezedl elemen i, amelyet gyermekek |aitk
céldra egyedll vagy csoportosan hasznalnak,
Illefue azok az Bszkindk, pari bensnderis fir-
wyak, amelysk 8 |Siszoiereket funkoidjuk bethl-
tasére alkalmassd taszik (kikinosen jitsad-
Einrel, padok, smemetasedények, kutak, keri
Wseheenik, hamekazd &b, ).

5 Nylvatarisi Wi ar dnkormdnyzatl tulajdon-
han lisd, Whrdifioeeitett és mirhatd kapuval olld-
1ot jeszdterak, vataming a kirdl neen kerdott
|itszikemek, (llatve & rendeset saerind] sportiens-
leieh haszndlatira engedélyezet i, amest a
terilet befdratinal elhelyezett tibdin fof kel
tiirtetnd. Nydr idfsnimitis Teggel 8 &5
eie 71 kfaott, &t i idjén
repgel 8 és asbe 18 dra kiadHi iodsak.

B. Sparttesiéet: az dnkarminyzat tolajdonban 12

wl, a 2bkdfelUieti vendszer résail képezd lakerl-
{eff kfirterbiet amelynek burkolsta, az off elhe-
Iyezatt pazkiadi 3 sportoidst saolgldk, kdih-
nogen A mbdizdhaly.

A fitsndtared g5 sportianiieten haszndlsana vo-
naticed szabdlyok

15

(1) E randalel 1. szémi faggeléksban felsorall,
hakerfbet jitszibernken &5 sportteridatehun, (el
v a0k 50 mibteras kbrnbdn belll Kirteidaten 2
ofdryzds, sreszns tal &2 mis bidikszensk fo-

nvesTriss flos

(2) E rendefet 1. szimd Thopeiékiben felsorolt
Ezon |dtsadlerek esetiben, amedek nincssnsk
Ipritéazel kirlvive, off o jitsehszerel kirvetien
Wfopihen, fs eoek S0 mitares Wrzetén belil,
Waterilleten a dohanyzas, Szeees il és mas hd-
dittszerek fogyasatiss filos,

{3} Erandsint 1. szdmil fggeléksiben tsisorolt @i-
srhitnruion s sparttorilolekre Kubydt vagy mds #-
atat beergadni ds bevine filos,

{4} A ettt és diratt kapuval alldtott -
sxdinrehrn, (Netve o rendelol smrinll sportianile-
tere myitvatantis (déa bl Demanni 65 az oit &
wif yisafitérl berancerdaaket rasmdin los,

{5) A nytvatartas: (ddn 10f o kGrll nem keritett |6t-
srofersken & ftszdsrerek hasendlats blos

Sasbalynértések
i §
Srabilysirtdet Kivet ol, 45 30 000 Fg terjedd

phizhirsiggsl - sijthath 22, aki 0 sanceal 1§
{115 bekpzdbesi sxerindl oldirksokal magssagl

Ziri: randalkEzések
5. §

E rendelet 20110, jinius 1-n Ep hatdybs, makysl
sgyklgililag hatilyat veszh Budapest Fiviros XVI,

keriiet Onkormamatinak o Budapest Fviros
WV, beridiet jitszdbernin tirtand dohdmyzis Hal-

irsdrl 2410 572000, (1L 16) randalite.

Ancen List Kavacs Filnr
Iz polgdrmestar
1. szimii fiiggedék

Budapest Fivéros XVI kerillet Onkommanyzati-
nak tulajdoniban as kezsiesdben 6wl j#snd- o
spnriterilistek wrnsriszankant

hisrMerek & sporfierdlslok clmo

Arpdidthld
1. Pamate s 114 485 hrsz
2 Ais w31 114 692 hsz,
3. Manoki u, 30-32. 114 709 hrsz: sporipdlye

Cinkata _
4. Lapdt ulra |Szabantald u. 42 ) 118 17822 brss
6. Felsdmalam utca 16, 115 6014 hesz

Watyasiild
B. Pebdn fir 104 B2E/E hrsz
7. Erzsihal Bost 108 99442 hrsz.
B, Repeli u. 1. 105 BE7M hrde
8. Koronatlet (41, 105 B&7A hisz.
10 Karonaflet u 46 105 324 hraz.
11, Mészdros Jdzsaf u. 4, 106 0519 hrsz
12, Estdyl Madirw 7. 106 0187 hesz
13, Emema w17, 108 436 hraz.
14, Oiga w 16-22. 106 804729 hrsz.
15. Diga vica 16 1065 904779 hrez, sporipatya
18. Fuldrtesa u, 75, 106 904/20 hrsz.
17. Gizella fir 1. 106 80429 hrsz.
18. Coipkis kiz 106 90429 hirs,

Sachalom
19, Eniki w. 11, 102 3211 hesz
20. Enlkf uica, 102 2211 hrsz. sportpitha
21 Borotvds atea 14-24. 102 3214 hrea
22, VTud u, 2103 247 hirsz,
24, Vs u. 5% 103 15212 hrsz.
24, Vivi w, 103 247 hrsz, sporipdna
£4, Garenda 16r 46, 102 875 hrsz.
26, Sashalmi satimy 100 845 hrez.
27, Hayashalom park 100 8491 hraz,
28, Szalnoki u. 6. 100 0C&0 hrez,
28, Egyanas . 100 067100 hrsz. sporipilya
30, Sralneki w4 100 DO hrse.
31, Gkl u. 28, 100 DO2H hesz:

Rakosszentmihdly
32, Mirsfa u, 71, 108 763 hree.
33; Mermning (69 107 B202 hree.
34, Pty e 108 358 hrse
30, Smpeal U, 14, 111 094/2 hesz, &5 Baross w
13,111 @918 hrsz.
6, Smalmaniass tr 110 922720 sz
A7, Taventesa thr 110 922020 hrsz
38, Tavirdesa 1,612, 110 22220 hrsd. sportpdlya
38, Gydegy o, 21, 112 420 hrsz.
0. Bikss lmife tar
41, Hfshk tare 109 201 hirsz,

Altaldnos indekelds

A kerillal Uszta, esatfbios kipéoek kialskitisa bs
megdidss, o kerllathan &k o i ar
gpdszstges dlstmid kbabssagl teltdtelsinek @b
geqidse g5 & kimyest megivisa ndokoljs 2
srabdlynzist
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KISEBBSEGIKEPVISELO-VALASZTAS 2010 — HIRDETES

XVL Keritleti Ujsag

nge iR
] m 1R

MAXT-BCTK 20007 KFT
5 Hiirdirttsd vluise

Kostolta mdr az |
igaﬂ meﬂ:ﬁl izeket" :

Viirjuk n-n'!tltul mexkedi
falatoetnkba:

Bp. XV, keriilet Cinkota, Ostoros it 19 sz
Nyitva: K-V 10-221-ig hdzhoz szallitdssal,
Tel: 400-00-39
A kerilletben 1500 Fr felett ingvenes Kisrillitis,
200 Fu felert Gditéitalt adunk ajindékba.




Nyari,kepzesek,.es.nyelvtanfolyamok

a METISZ NYELVSTUDIO es NYELUVIZSEAHELY szervereseben

Tt myie, wige a tanéwnek, Akazbmdalemmel

tefjesen  malkizrd  Minimalis
hosy legalabb huddsunk  szinden
tartasare trekediing. Akik azonban nem
slégadnak mag enn azok womoly
alfirelépéal tahalnek iy bt alatt ds
risaddau &me az iddra nem vilinak &
sxAmitdgep vagya TV rabjalk.

A legnagyobb fejlSdest azok éri al, ok réss|

Eobyarmiihan, Wit 1 bt s
am 1 tandy e

unmrﬂuuﬂaqﬂrhék al, Ha walekl ezt

mmﬁﬁm

mlm 8
nh:unmp.mmWI:E

Ar alsf tariobpam pin 21401234, &
rrdsodik il 26-aug.27-g lesz.
An:.l# tandolhymma a 3 hoies

tréning.
m‘lhlllnl szintjére alapozva bdwiljik

sziiincaiiked, fvifuk beszddinchnii|sat,
hallas uwténi arbisiket, azar fajlesztik
kommuniidcios kdszeeglhat. & tandrik
H+Sz+F dalalddt wagy dalutan
latogathabdk &s jin.@4-0bl kezdve mendan I
hiten inlyamatosan ndulnak,

Fiatniabb [12-16 dves) nyelisnultknak
ajdnljuk junior tanfolyamainkat, ahol
koroszialyonként Allitjuk cssze

allantéban lyankor sem fandcsos a M

& lmgidbb calkitlzés a passziv
dis leleleveniiss, & magianufl an
begyakoridsa, efstsorban kommunikativ
formdban A Z hetes junior lanfalyamok tardrdi
DE vannak ds jun.21-46 kazden minden 2,

hésben fosyamabosan ndulnak.

Kisehbeknak (6-12 éveseknak] ajdrfuk
nyelvi nydrl napkbzinkat
nyetvianuias jangol vegy némat) mallslt nagy
elfnye, hogy a nyard gyermekslhebnzesi

5 iehet, mart mindan
héikdznap regoel B.OD1T.00 Ardig

reghedvellassii
[Bidkok @5 kizmives foglalkordsok mallstt  ovibbi
anzrewdileniil

saghlitatk ol ar plapokal Eqlsr
napos  elldtis! (Meldal] birosimk. Ny
nepkizinket fin 2 1-auwg. 27 kicdel iddazakban,
1 hetos urmusokban, kS kardassal ind ijuk.

a
A jatékos 30

.8 nE uloist sorbmn areneindnk araknak s
tendc=al adni, akik o Bizsfiviben nyoh-
widgnirn siemirmoe. & Mot Nyahestidio
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