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(saladbarat munkahely

Ha emberi Iétiink két legfontosahb pillére, a csalad és a munkahely harméniahan van egymassal, akkor holdogok lehe-
tiink - jelentette ki Réthelyi Miklds, nemzeti erdforras miniszter november 25-én a Parlamenthen, a 2011-es Csaladba-
rat Munkahely Palyazat iinnepélyes eredményhirdetésén. A beérkezett, kozel szaz palyamii koziil tizennyolcat dijaztak.
A kitiinteto cimet - amit Budapesten egyediiliként a XVI. keriileti Polgarmesteri Hivatal nyert el - Kovacs Raymund al-
polgarmester és Dr. Kozma Enikd, jogi referens vette at. A palyazatrol kovetkeztd szamunkban olvashatnak hdvebben.

Szazéves a godollGi HEV

November 25-én egy rég nem latott esemény szemtandi lehet-
tek a Sashalmi Piac vasarl6i és az arra jar6 érdeklodék, a go-
doll6i HEV szazéves fennallasa alkalmabol ugyanis egy nosz-
talgiaszerelvény gordult be a még megmaradt sinekre. A cen-
tenariumi unnepsegen Kovacs Péter polgarmester és dr. Dob-
rei Istvan metr6- és HEV-forgalmi f6mérnok leplezték le azt az
emléktablat, amelyet a jubileum alkalmabdl helyezett el az
Onkorményzat Sashalmon, a volt BKV-épiilet falan.

SzIGETHY MARGIT

rendezvényen Kovics Pé-
A ter koszontotte mindazo-

kat, akik régebben vagy
éppen napjainkban munkajukkal
segitik el6 a kozosségi kozlekedés
zavartalansagdt. A kertilet vezetd-
je elmondta: a villamositds szdz
évvel ezel6tt kezdddott meg, és

akkor adtak 4t a godolléi vonalat,
amely nagy konnyebbséget jelen-
tett a XVI. kertilet el6dtelepiilései-
nek - Cinkota és Rékosszentmi-
haly - életében. Akkor ezek a teri-
letek még nem Budapesthez, ha-
nem a godoll6i jarashoz tartoztak,
és az itt lakok csak nagyon nehe-
zen tudtak eljutni Gti céljukhoz
mindaddig, ameddig nem jott 1ét-

r.
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re a godolléi szérnyvonal. A HEV
akkoriban nem azon az Gtvonalon
jart, mint manapsag, hanem egy
csomori kertil6vel csatlakozott
vissza Kerepesnél, és tigy ment ki
Godollére. A mostani nyomvona-
lat csak késébb alakitottak ki.
Folytatds a 3. oldalon

A testiileti
tilésrél jelentjiik
A posta
primissimaja

Uzenem Eurépénak:
vigyazok a Foldre!

Valdjaban gyertyagyiijtisrol és
dhitatos késziilodésrol szeretnék
most irni. Szeretném, ha min-
denki énfeledten élvezhetné a mé-
zeskaldcs és a forralt bor illatdval
dtitatott esti sétakat. Nem kon-
nyi azonban boldogan késziilni
az tinnepekre akkor, amikor eqyre
tobb honfitarsunk keriil nehéz
helyzetbe a vdlsdg miatt. Az idén
a talmi csillogdsi, méregdriga és
felesleges , ajandékok”  helyett
gondoljunk inkdbb rdjuk. Ha van
a kornyezetiinkben raszoruld idds
vagy beteg ember, ajindékozzuk
meg inkdbb oket! De ahogy Hen-
ry Kissinger mondta: ,, J6v6 héten
mdr nem lehet vilsdg. Mdr tele
van a naptaram.” Bizzunk tehdt
abban, hogy a jelenlegi helyzet
hamarosan megoldodik, és idén
kardcsonykor Jézus sziiletésével
valdban egy szebb j6vo elé nézhe-
tiink.
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A testiileti lilésrdl jelentjlik

Takarekos gazdalkodas

A XVI. keriileti Onkormény-
zat képviselG-testiilete no-
vember 16-an tartotta soron
kovetkezé iilését. Beszamo-
lonkban az elfogadott ren-
deletekrdl és a keriilet gaz-
dilkodasar6l olvashatnak
osszefoglalot.

A kertvarosiaknak

tovabbra is ingye-

nes a hazassagkotés
Az anyakonyvi rendelettel -
amely rendelkezik a hézassag-
kotésrdl és a bejegyzett élettdrsi
kapcsolatrol - kapcsolatban tor-
vényességi észrevétel érkezett a
kormanyhivataltél, ezért azt mo-
dositotta a testiilet. Abban azon-
ban nem tortént valtozas, hogy a

XVI. keriileti lakosok a jovében
is ingyenesen vehetik igénybe az
alapszolgéltatast.

Epitményadé
Miutén az Onkorményzat kikérte
a kertiletben mikodé kamarak vé-
leményét, a képvisel6-testiilet vég-
leges formajaban elfogadta az épit-
ményadorél szolé  rendeletet,
amely altal a kertileti véllalkoza-
sok nagy részének csokken az épit-
ményaddja. Kovdcs Raymund alpol-
gdrmester javaslatanak értelmében
a 100 négyzetméter alatti épit-
ménnyel rendelkezéknek keve-
sebb adét kell majd fizetnitik. Ez a
keriileti adézok 70 széazalékat,
vagyis mintegy 1100 adézot érint.
Az addemelés minddssze arra a

100-110 nagyaddzéra vonatkozik,
akik 500 négyzetmétert meghala-
d6 épitmény tulajdonosai. A 100 és
500 négyzetméter kozotti épit-
ménnyel rendelkezék esetében az
adé mértéke véltozatlan marad.
Az Onkorményzat ezzel is segiteni
kivénja a kis- és kozépvallalkoza-
sok piaci helyzetének megtartasat
a gazdasagi valsag kozepette. Mi-
vel 0sszességében az adoteher ki-
sebb lesz a tobbi kertilethez képest,
ezért a kertvarosi kisvallalkozok
versenyképesebbek lesznek a t&b-
biekkel szemben.

Gazdalkodas

- koltségvetés
Kovics Péter polgarmester az el-
mult haromnegyed évvel kapcso-

latos beszamolgjaban kiemelte: ha-
bar az ellenzéki képvisel6k tobb-
szor biraltak, a XVI. keriileti On-
korményzat gazdalkodasa tovabb-
ra is kiegyenstlyozott. A j6 gazda
legfontosabb ismérve a takarékos-
ség, amelynek kdszonhetden csak-
nem 900 milli6 forint van jelenleg
az Onkorményzat szaml4jan, ami
kevés kertiletr6l mondhato el.

A'jové év koltségvetési koncep-
ci6rol szolva a kertilet vezetdje el-
mondta: sok a bizonytalansag - hi-
szen a tobbi kozott az snkormany-
zati és a kozoktatdsi torvényt is
csak jelenleg targyalidk a parla-
mentben -, de a polgarmester bizik
abban, hogy a XVI. kertileti Onkor-
ményzat ugyanolyan magas szin-
vonalon tudja ellétni a feladatat a
jovében is, mint eddig.

Mindezek mellett képvisel6i in-
ditvany alapjén dontott a testilet
arrél, hogy a kordbban fejlesztési
célra felvett kdtvények szerzédé-
sét kozzéteszi az Onkormanyzat
honlapjan.

Keresztszenteles

MEszAROS TIBOR

4 rpadfoldon a Suba utca és a Csoport utca
A‘s;:‘kén hetvenhat éve allt az a kdkereszt,
ely valakinek annyira ttban volt, hogy
mér akkor is mindent elkovetett az eltdvolitasa ér-
dekében, amikor a kereszt alatti f5ld még nem is
volt a tulajdondban. A kialakult huzavona miatt
az Onkorményzat jobbnak latta, ha kézbe veszi a
kereszt sorsat, és feltjitott allapotban egy masik
helyen éllitja fel. A november 20-an tartott tinnep-
ségen Kovics Péter polgarmester mondott beszé-
det. Az eseményen részt vett dr. Varga Janos 6n-
korményzati képviseld, a szervezésben kozremd-
kodé Weyde Gyula és szamos hivé is. A rakos-
szentmihalyi katolikus gyiilekezet tidvozletét
Petrovics Sandor hozta el, aki gitarkisérettel egy al-
kalomhoz ill6 egyhazi dalt is elénekelt. A keresz-
tet dr. Magyar Pdl arpadfold-cinkotai plébanos
szentelte fel, hogy immér haboritatlanul dllhasson
4j helyén, a Csitari téren.

Hol sirjaik domborulnak

Amint azt mar kordbban megirtuk, a német kisebbségi 6nkormany-
zat hét, a masodik vilaghabortban elesett német katona sirjat gon-
dozza hosszu évek 6ta a cinkotai temetében, amelyeket az idén is
megkoszortztak halottak napja alkalmabél. A megemlékezésre no-
vember 20-an keriilt sor.

MEszAROS TIBOR

nélunk, mert ott november utolsé vasarnapjan emlékeznek a halottakra.

Miel6tt hotakaré lepné el a sirokat, a németek még egyszer kildtogatnak
szeretteik nyughelyéhez. A Todessonntag kozeledtével a XVI. keriileti német ki-
sebbségi onkormanyzat, valamint a Német Szovetségi Koztdrsasag katonai atta-
séja és kisérete is kildtogat a
cinkotai temet6be, hogy el-
helyezze koszortjat azokon
a katonasirokon, amelyek-
nek folyamatos gondozasét
Gilyén Ince onkorményzati
képvisel6 kozbenjaraséra, ta-
valy 6ta Kovdcs Péter utasita-
sa alapjan, a polgarmesteri
keret terhére tartanak rend-
ben.

A német kisebbség rovid
megemlékez6 mtsora utdn !
Oberst G. Knopp tj katonai attasé és Manfred Armbrust tltkarsagvezeto helyezte el a
német nemzeti szinekkel diszitett koszort a sirok el6tt. Oberst G. Knopp rovid be-
szédét kovetden - amelyben hazaja nevében megkoszonte a sirok eddigi gondoza-
sat - dr. Gadl Gyula professzor szolt néhany sz6t, aki j6 ismerdje a masodik vilag-
hébortban részt vett német katondk sorsanak, 6 forditotta le az egyik fiatal katona
héborts napléjat, amelybdl film is késziilt. Ezt a mivet nydjtottdk at a katonasirok
mellett a német kiildottségnek.

Németorszégban egy kicsit késébb 6ltoznek virdgdiszbe a temet6k, mint
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Az év balja az Erzsébetligetben

Az Estely

Erzsébet-nap ide, Katalin-nap oda, az év balja kitiintetd ci-
met 2011-ben mégiscsak az Onkormanyzat és a Corvin M-
velédési Haz Osszefogasaval létrejott, hagyomanyteremtd
rendezvény, Az Estély érdemelte ki. A magyar , hagyomany
és virtus” jegyében az eseményen f6 szerepet kaptak a hun-
garicumok és a lokalpatriéta hagyomanyok, a helyi vallal-
kozoknak pedig alkalmat teremtett a talalkozasra és eszme-
cserére. A rendezvény védnoke Szatmary Kristof, a Nemzet-
gazdasagi Minisztérium belgazdasagi allamtitkara, vala-
mint Kovacs Péter polgarmester, orszaggytlési képviselé
volt. A szomszédos telepiilések vezetdi koziil elfogadta a
meghivast Rozgonyi Zoltan, Zugl6 alpolgarmestere, Fabri
Istvan, Csomor polgarmestere, de jelen volt a téliink kicsit
tavolabb es6 Budafok elsé embere, Szabolcs Attila is.

MEszAROS TIBOR

kertilet vezetésének és az
A Erzsébetligeti Szinhaznak

kozosen vallalt célja, hogy
a dinamikusan fejlédé Kertvaros
infrastrukttréjaval parhuzamosan
er6sodjon a polgarokban a laké-
helyiik irdnti kotddés is. Csaladi,
kozosségi, felnétt-, ifjusagi, gyer-
mek- és nyugdijasprogramokkal,
eseményekkel igyekeznek kertile-
tink lokélpatriéta hagyoményait
erdsiteni. Ezzel az elszantsaggal és
a hozzd sziikséges virtussal lattak
hozza a szervezék Az Estély meg-
rendezéséhez.

A részvételre nemcsak az csabi-
tott, hogy mindazok jelenlétére le-
hetett szamitani, akik a keriilet éle-
tében fontos szerepet jatszanak,
hanem a kozonségcsalogatd neve-
ket felsorakoztaté kulturalis mdsor
is tartalmas szérakozast igért.

Az érkezoket az Allami Népi
Egytittes ciganyzenekardnak kel-
lemes hattérmuzsikdja fogadta,
majd amikor a bélozok tobbsége

mér elfoglalta helyét a diszesen
megterftett asztaloknal, Szabd Csilla
igazgatonG koszontotte a megje-
lenteket. Ot a févédnskok rovid
beszédei kovették, amelyekben
Szatmdry Kristof allamtitkdr és Ko-
vdcs Péter polgarmester a hagyo-
ményok apoldsanak és a kozosségi
érzés megteremtésének fontossa-
gat hangstlyozta.

Az Estély - amely a hagyoma-
nyok tiszteletét tiizte zdszlajira -
természetesen nem is kezdddhe-
tett méassal, mint a Duna Mtvész-

egylittes szolistdi altal bemutatott
palotassal. Oket a Liget Téncaka-
démia gyerektancosai kovették,
akiket Kardcsonyi Eva tancmtivész
készitett fel a produkcidra.

Aj6 hangulatot csak fokozta az
inyencségeket tartalmazo, tobb-
fogéasos vacsora - amelyhez jofaj-
ta magyar bor dukalt -, a koktél-
bér, valamint a szivar és palin-
kaszalon is. A rendezvény azzal
is igyekezett a hagyomdnyokra
terelni a figyelmet, hogy egy
hungaricumokrdl sz6l6 video-
filmmel emlékeztette a jelenlévé-
ket mindazokra a nemzetkozileg
is jegyzett értékekre, amelyek a
kiilfoldiek tudataban Magyaror-
szaghoz kotédnek.

A gasztrondmia produkcidja
utdn Berecz Janos mesemondod tette

probara a jollakott balozok nevets-
izmait. Kiilonleges, székely furfan-
gokkal megcsavart és népies izek-
kel elGadott torténetei nagy dertilt-
séget keltettek.

Ezutan egy kiilonds pérositds-
nak lehetttink tandi. A hazai
konnytzene egyik legismertebb
el6addja, Ferenczy Gydrgy tarsult
néhany percre a Duna Miivész-
egylittes férfitincosaival, hogy egy
fergeteges ritmust kozos produk-
ciéval ragadtassak el a kozionséget,
majd a Rackajam el6adédsa kovet-
kezett. Ezutan Kovics Kati, a nép-
szerd és 6rokifja tancdalénekes 1é-
pett szinpadra, de csak azért, hogy
magahoz vegye a mikrofont, és a
tancolok kozott elvegyiilve énekel-
je el azokat a dalait, amelyek mar a
tancparkettre hivtdk a balozokat.
A miivészné mosolygos vidamsé-
ga csakhamar atragadt a tancolok-
ra, és igazi bali mulatsag vette kez-
detét. Ez a felh6tlen vidamsag csak
a tombolasorsolds idejére torpant
meg egy rovid iddre, majd azt ko-
vetéen mér az Odeion Band zené-
jére folytatodott kifulladasig. Az
Estély tehat letette névjegyét a
Kertvaros asztalara, és reméljiik,
hogy ezzel olyan hagyomanyt te-
remtett, amely hosszt idére beirja
magat a XVL kertilet kultartor-
ténetébe!

Szazéves a godollGi HEV

Folytatds az 1. oldalrol

A Kertvaros els6 embere hangsu-
lyozta: a XVI. keriileti Onkor-
manyzat sokat tesz azért, hogy
elddtelepiiléseink torténetét be-
mutassa az itt élék szamdra. A
tobbi kozott ezért nyilt kidllitas a
sashalmi informdcids pavilonban
annak a rakosszentmihalyi 16vas-
Gitnak a torténetérdl, amely a HEV
tizembe allitasa el6tt szallitotta az

utasokat. Ezzel is szeretnénk fel-
hivni a figyelmet arra, hogy a ko-
tottpalyas kozlekedés milyen fon-
tos Budapest életében, és a jovo-
beni fejlesztésekkel remélhetdleg
Ujra a legtobb utast fogja majd
széllitani - tette hozza a polgar-
mester.

Kovdcs Péter kijelentette: a nem-
zeti fejlesztési miniszter aldirta azt
a Févarosi Onkorményzat altal

beterjesztett javaslatot, amely a
kozosségi kozlekedés kotottpa-
lyas fejlesztésérdl szol. A tervek
kozott van egy, amely a XVI. ke-
riiletiek szadmdra nagyon fontos:
ez a godolli HEV és a 2-es metrd

osszekotésének megvaldsitdsa,
amely éltal a kertileti lakok atszal-
las nélkiil juthatnak majd el a bel-
vérosba. A polgdrmester remé-
nyei szerint ez a fejlesztés a kvet-
kez6 ciklusban meg is val6sul.

A tablaavat6 utdn a jelenlevék
felszallhattak a nosztalgiavonatra,
amely egészen Godollsig szalli-
totta Gket, ahol folytatodtak az
tinnepi rendezvények, masnap
pedig az érdekl6dék betekinthet-
tek a , kulisszdk mogé” is, hiszen a
jubileum alkalmaboél megnyitot-
tak a cinkotai kocsiszint is.
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Otkarikas hangulat
az Erzsebetligetben

A kozelgé otkarikas jatékok miatt a hirekben, tuddsitasokban
is egyre tobbet hallani a londoni el6késziiletekrdl, illetve a ma-
gyar sport olimpiai esélyeir6l. A XVI. keriiletben is el6térbe ke-
rillt az olimpia. Egyrészt annak a néhany kertvarosi sportol6-
nak koszonhetden, akik eséllyel palyaznak az otkarikas sze-
replésre, illetve a Borovitz hazasparnak koszonhetden, akik
rendszeresen ,égve tartjak az olimpiai langot” lakéhelyiinkon.

RIERSCH TAMAS

sashalmi hazaspar no-
A vember 22-én 290. alka-

lommal mutatta be gydijte-
ményének egy részét a nagykozon-
ségnek. A kidllitds ezattal a Corvin
Miivel6dési Hiz Kamara Galéridjé-
ban vérja az érdekléddket.

- Jelképes ez a datum, hiszen
napra pontosan 55 évvel ezel6tt
vette kezdetét a melbourne-i olim-
pia. A Borovitz hazaspéar gydjt6-
munkdjdnak koszonhetSen megis-
merkedhetiink az 1956-os olimpia
legfontosabb pillanataival, illetve a
két, eddig megrendezett londoni
olimpia (1908 és 1948) kiemelkedé

zunk, és mivel a gytijtés mellett az
olimpiai eszme hirdetése is a cé-
lunk, oriiliink, ha minél tobben 14-
togatjak a kiallitasainkat - mondta
Borovitz Tamas.

A kertvarosi tarlatot az olimpidk
torténetének egyik legismertebb
szakértdje, dr. Hencsei Pdl nyitotta
meg. A szakember r6vid olimpia-
torténeti eladdsaban szadmos ér-
dekes anekdotét, illetve ma mar le-
gendas sporttorténeti pillanatot is
felelevenitett. Ezek kozé tartozik,
hogy a rékosszentmihalyi Garay
Sandor az 1948-as londoni olimpi-
4n 1500 méteres sikfutasban 7. lett,
az 1956-0s melbourne-i olimpidn
pedig Mohdcsi Ferenc a kenu kette-

pillanataibdl is izelitét kapunk -
mondta Kovics Péter polgarmester
a kidllitds megnyitéjan.

Borovitz Tamés és Marika kozis-
merten nagy gytijték. Elmondasuk
szerint mindent - képet, plakatot,
zaszlot, jelvényt, konyvet, felszere-
lést, kabalafigurat - gytijtenek, ami
az olimpiakkal kapcsolatos. A tobb
évtizedes gytjteményiik ma mar
rendkiviil gazdag anyagot tartal-
maz. Munkdssaguk hire messze, a
hataron ttlra is eljutott.

- Kétféle gytijt6 létezik, egyrészt
aki csak befelé, maganak gydit, és
aki szeretné minél t6bb embernek
megmutatni a relikvidit. M, a fele-
ségemmel ez utdbbiak kozé tarto-

sek 1000 méteres szamaban a 3. he-
lyen végzett.

A Borovitz-kiallitds kuriézum-
ként mér a 2012-es londoni olim-
pidval is foglalkozik. Egyel6re 79
magyar sportolonak sikertilt telje-
sitenie a kikiildetési szintet. A Ma-
gyar Olimpiai Bizottsag 140 f6s
magyar kiildottségben, hédrom
aranyéremben és tiz éremben re-
ménykedik. Ami biztos: London-
ban 2012. jalius 27-t6] két héten at
204 orszag 10 500 sportoldja fog
majd harcba szallni a NOB altal ki-
irt 302 aranyéremért.

A kertvérosi olimpiai kiallitas
december 7-ig lathaté6 a Corvin
Mivel6dési Hazban.

A posta primissimaja

A Magyar Posta minden évben hat nivédijat oszt ki a
dolgozo6i kozott. A jeloltekre kollegialis korben, orsza-
gos szinten lehet szavazni, majd egy vezetdi tanacs dont
a dijazottak személyérél. Az elismerések koziil talan az
»€v postasa” cim a legfontosabb, amit az idén 15 jelolt
koziil Acs Erika, a sashalmi posta vezetdije érdemelt ki.

SZIGETHY MARGIT

dij neve ellenére mégis
A csak egy életpalya elis-

merése. Mindennek jo
példaja Acs Erika, aki 27 éve alkal-
mazottja a Magyar Postanak. Dol-
gozott mar vidéki kisteleptilése-
ken és tobb f6vérosi postan is. Az
a hir jarja réla, hogy ahova megy,
ott biztosan fejlesztések és djita-
sok véarhatok. Munkdja nagyrabe-
cstilését bizonyitja, hogy nem-
csak kozvetlen kornyezetébdl, de
szamtalan vidéki kollégatol ka-
pott szavazatot.

- Nagyon meglepddtem, mert
én ugy gondoltam, hogy csak
azt teszem, ami a dolgom. Min-
dig azt szoktam mondani: a cél
az, hogy aki igénybe veszi a
szolgaltatdsainkat, az elégedett
legyen. Olyan sok minden van a
postan, amirél az emberek nem
is tudnak. Azért megytink a ren-
dezvényekre kis csoportokban,
hogy megismertessiik ezeket. A
kiteleptilések alkalmaval koz-
vetlentil taldlkozhatunk az tigy-
felekkel, a személyes kapcsolat
altal pedig megvaltozik a lakok
és a dolgozok hozzaallasa is. Eh-
hez persze sziikség van a kertilet
vezetdjének tamogatdsara is,
ami a Kertvdrosban maximali-
san megvaldsul.

Bar a multban mar tobbszor
megismétlédott az, hogy miutan
levezényelte egy posta feldjitasat,
azutan elhelyezték egy masik
helyre, Acs Erika mégsem tervezi
a véltést, hiszen szdmtalan jitast
tervez még a XVL. kertiletben.

- A jovében a vallalkozoknak
szeretnénk egy olyan csomagot
osszedllitani, amelybdl lathatjak,
hogy a postdn sok mindent el le-
het intézni anélkil, hogy orakig

A sashalmi postatdl Mikulds koze-
ledtével méar harmadik éve rendelhe-
t6 ,Télapofutar”, aki igény szerint
kiszéllitja a gyerekek ajandékait, és
egy kis mdsorral is kedveskedik ne-
kik. Erdekl6dni a 06-30/771-4325-
0s telefonszamon lehet.

allndnak sorba. Emellett folya-
matosan bévitjiik azokat az isme-
reteket, amelyeket a gyerekeknek
adunk at egy-egy bélyegrdl tar-
tott 6ra alkalmaval, hiszen ennek
neveld hatdsa is van. A kicsik ma
mar belesziiletnek a szamitogép
és az internet uralta vildgba, de
kommunikalni és olvasni szinte
egydltalan nem tudnak. Azért
kezdjitk mindezt évodas kortol,

mert a gyerekeknek még nincse-
nek el6itéleteik és korlataik.
Ugyanakkor a kertileti iskoldk ti-
zenkettedikes  évfolyamaiban
szeretnénk egy-egy, a munkaval
kapcsolatos, a jovére felkészité
oOrat is tartani.

A postavezetd megigérte: a jo-
vében is mindent megtesznek
majd azért, hogy a meglévé bi-
zalmi t6ke megmaradjon, és az
emberek lassdk, hogy kollégaival
egytitt azért dolgoznak, hogy a
szolgdltatdsokkal elégedettek le-
gyenek a Kertvaros lakoi.

Tdjékoztatjuk a kedves XVI. keriileti
polgdrokat, hogy december 3-dn,
szombaton a sashalmi posta zdrva
fart. December 5-tdl, hétfétdl azon-
ban mdr a régi helyen, de megujult
belsd térrel vdrjdk a dolgozdk a leve-
let vagy csekket feladdkat. Csoma-
ok kiildésére tovabbra is az emele-
ti részen lesz lehetdség. A sashalmi
posta hivatalos megnyitdjdra még
kardcsony eldtt sor kertil.
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Uzenem Europanak:
vigyazok a Foldre!

Az Erzsébetligeti Szinhaz sokat tesz a kornyezettudatos ne-
velés érdekében is. A tavalyi nagy sikerre valo tekintettel,
idén masodik alkalommal rendeztek interaktiv vetélkedét a
Nemzeti Kulturilis Alap tamogatisaval. Rappaport Doéra
rendez6 f6 célja az volt, hogy a gyerekek OKO-jatékok for-
majaban, személyes élmények altal ismerkedjenek meg a
kornyezettudatos viselkedés alapelveivel. November 15-én
és16-an, a két napos zard rendezvény keretében, keriiletiink

A pok halojaban

A Szent-Gyorgyi Albert Altalanos Iskola egyik nyolcadikos
osztalyaban szerettek volna a drogokrol és a kabitoszerezés
veszélyeir6l beszélgetni a gyerekekkel, de ahhoz, hogy a
mondanivalé hatasos legyen, olyan el6adét kerestek, aki
egyrészt jartas a témaban, masrészt a fiatalok nyelvén is ért.
Dr. Zacher Gabor toxikolégus meghivasanak az otlete el6-
szor egy sziil6i értekezleten meriilt fel. A szakember azon-
nal igent mondott a felkérésre. A rendhagy6 7-8. osztalyos
osszevont osztalyf6noki orara november 16-an keriilt sor.

RIERSCH TAMAS

6vodas és kisiskolas csoportjai mérték ossze tudasukat.

MEszAROS TIBOR

sajat vesztitk felé rohané
A fogyaszt6i tirsadalmakban

kezd tudatosodni, hogy
mdr igencsak megkozelitettiik boly-
gonk  kizsakmdanyolhatésaganak
hatérait, és ha nem tudjuk megfé-
kezni kornyezetiink kérosodésat,
soha le nem bomlé mdanyag sze-
méthegyek, betegségeket okozo ve-
gyi anyagok, szennyezett leveg6 és
viz tarsasdgaban kell leéIntink, valé-
szindleg jelentsen megro-
vidiil6 életiinket. Ebbdl a
felismerésbdl alakult ki a
kornyezettudatos gondol-
kodas fogalma. Ennek elsa-
jatitisban nytit segitséget a
Corvin Mtivelédési Haz,
tobb modulbol allé gyer-
mek és ifjlisdgi nevelési
programsorozata.

Idén a kornyezettuda-
tossdgra tanito jatékok és
el6adasok sora a szelektiv
hulladékgytiijtés koré épiilt.
A Lim-lom cimd meseja-
tékban Koltay Eszter, az
ELTE-TIK végz6s kornyezetkutatd
szakos hallgatdja rejtette el a szelek-
tiv hulladékgytitéssel kapcsolatos
tudnivalokat. A torténet végére ki-
dertilt, milyen szind tartélyba kell
gytjteni a papirt, a mdanyagot és a
fémtartalmd hulladékot, ugyanak-
kor mi mehet az egyszert kukéba.

Mindezt almaevés kovette, majd
a kozben megalakul6 csapatok hat
alloméson kaptak olyan feladato-
kat, amelyek a kérnyezet megovasa
felé terelték a résztvevék gondolko-
dasat. A gyerekek felkésziilését se-
gitette, hogy az 6vodak és az iskoldk
olyan el6zetes tananyagot kaptak,
amelyet az ELTE kornyezettudo-
mény szakos hallgatéi és tandrai 4l-
litottak 0ssze. Az elméleti tudniva-
l6k megismerésén ttl, a gyakorlati
OKO-hdzi feladat arra biztatta a

gyerekeket, hogy tetszéleges techni-
kéaval polietilén flakonokbol allitsa-
nak el olyan szatyrot, taskat, kosa-
rat, szallitdeszkozt, amelybe belefér
fél kilé alma, és valoban hasznalha-
t0 is. Készitenitik kellett tovabba
olyan tablokat is, amelyek a ,Meg-
Gjulé energiak egykor és ma cim-
mel”, a szél- és vizi energia régi és
mai felhaszndlasat mutatjak be fo-
tok, rajzok és folyamatdbrak segftsé-
gével. Az elkésziilt munkakbol kial-
litast rendeztek, ahol a gyerekek

megnézhették egymas munkait, ot-
leteket merithettek, tapasztalatot
cserélhettek.

A vetélkedé sordn kiemelkedd
csoportok a szinhdz ifjliségi esemé-
nyeire nyertek belépét, de a résztve-
vk mindegyike nyertes, hiszen a ja-
ték erejével valtak a , F6ld megmen-
t6ivé”. A programrol hazatérve sza-
mos ajandékot vihettek magukkal,
koztiik a legfontosabbat: esélyt arra,
hogy tudatos magatartdssal, a szii-
I6ket is aktivizalva 6vjak kornyeze-
tiinket. A program, ezaltal szolgdlta
a legfontosabb célkittizést, vagyis,
hogy minél szélesebb korben ismer-
tesse meg minden korosztallyal, ho-
gyan lehet a természettel hosszu td-
von Osszhangban, azt tiszteletben
tartva, arra tudatosan vigyazva élni.

r. Zacher Gdbor éllitésa sze-
D rint 6rdkig tudott volna

beszélni a drogokrol, &m
tisztaban volt vele, hogy a gyerme-
ki figyelem 45 perc utdn mér lan-
kadni szokott, ezért a mondando-
jat rovidre fogta.

- A mai fiatalok mar merében
mas életet élnek, mint az el6z4
nemzedékek. Elég csak a sziil6k
korét alapul venni, és megéllapit-
hato, hogy sszehasonlithatatlanul
ktlonbozik az 6 életiik a gyerme-
keikétdl. Ez a kiilonbség az élet
minden tertiletén megmutatkozik,
és ezért van az, hogy a hagyomé-
nyos értelemben vett drogpreven-
ci6 egyrészt hatdstalan, masrészt
reménytelen.

A szakember szerint a mai ifji-
sdg annyira mas tudasbazissal ren-
delkezik, annyival mésabbak az
igényei, hogy az teljesen elvélaszt-
ja 6ket a sztileiktdl.

- A mai fiatalok koztl 18 éves
kordig minden masodik kiprobal
valamilyen kabitészert. Ez azon-
ban nem azt jelenti, hogy drogfiig-
gok lennének. Ha a drogtél elvo-
natkoztatunk, akkor elmondhato,
hogy mindnyéjan valamilyen mé-
don fliggék vagyunk. Elég csak a
szamitogépet és a mobiltelefont
emliteni, amely nélkiil elképzelhe-
tetlen lenne az életiink. Magamat is
fuggbnek tartom, egyrészt a csald-
dom, mdsrészt a munka is nagyobb
szerepet kapott az életemben. De
vannak prézaiabb fliggdségeim is,
mint példdul a mogyords csoki, a
futds, a pipazés és a teaivas. Ezek
nélkiil nem tudnék létezni.

Dr. Zacher Gabor szerint tobb
tényezd is a kébitészerekhez vezet-
het. Egyrészt ma , divat” drogozni,
mésrészt a fiatalok el6tt a kortars
csoport a legerdsebb minta, de so-
kat szdmit az elsd , beszivasok”
pozitiv élménye is.

- A vilagirodalomban t6bb nagy
muvet koszonhetiink a kabitészer-

nek. Verne Gyula tengeralattjaréja
(a Nautilus) is az iré bédult allapo-
taban sziiletett, de az Alice Csoda-
orszagban furcsa vildga is a drog
hatasaira és az r6 drogos allapotd-
ra vezethetd vissza.

A kival6 toxikolégus rendha-
gy6 modon szemléltette a szent-
mihdlyi didkoknak a kiilonboz6
kébitoszerek hatésait. A projektor
segitségével bemutatott keresztes-
pok ugyanis teljesen mas hélét
sz6, ha tiszta dllapotban van, vagy
ha elétte kébitoszereket fogyasz-
tattak el vele.

- A mai kamaszok sziileinek
nincsenek kabitdszeres tapasztala-
taik, ezért tandcstalanok, és igény-
lik a szakemberek segitségét. Ma
még azt latjuk, hogy évrdl évre né
a haszndlok, fogyasztok szama, de
elébb-utébb nem lesz majd divat a
drogozés, és remélhetéleg a mai
értékrend is véltozni fog.

Téth Andris, a Szent-Gyorgyi Al-
bert Altalanos Iskola igazgatdja
szerint dr. Zacher Gabor meghivé-
sa telitaldlat volt, ugyanis gy tu-
dott hasznos informdciokkal szol-
gélni, hogy kozben megnyerte a
didkokat. Azt pedig kilonosen
hasznosnak talalta, hogy a toxiko-
logus a sziildk tavollétében talal-
kozott a gyerekekkel, hiszen az
el6adasban elmondottak szerint
ma a drogokkal szemben egyediil
csak a fiatalok felvilagositasaval le-
het hatékonyan védekezni.
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December 11-én a Bandy-lanyok
dalaitol lesz hangos az Erzsébet-
ligeti Szinhaz. A kozonségked-
venc sikerdarab két szereplGje
Hernadi Judit és Udvaros Do-
rottya. Utébbival arrél beszél-
gettiink, miért is jelent feledhe-
tetlen szérakozast a darab.

RADAY ZSOMBOR

Kik azok a Bandy-ldnyok?

A darab tulajdonképpen egy proba
alatt jatszodik. A torténet hdrom
holgyrdl szol, akik egy ének- és tanc-
triét alkottak egykor a Ki mit tud?-os
korszakban. A csapat egyik tagja azon-
ban disszidalt, és ezzel maganak a tri-
o6nak is vége lett. Akik itthon marad-
tak, mar régen nem foglalkoznak a ze-
nével, az énekléssel, mindenkinek mas
foglalkozasa van. Sok év elteltével
azonban, egy sziiletésnapi meglepetés
okan tjra 0szszejonnek. Ennek a két
noének az dlma a harmadik tavozasaval
véget ért, de azzal, hogy tjra elkezde-
nek probélni, egyre inkdbb belemertil-
nek a dalokba és a mtltba. Amit addig

Icara varva

ban nem azt jelenti, hogy a két figurét
egy az egyben rank szabtak volna. Mi
megkerestiik az rét a dalokkal, hogy
volna-e kedve leforditani dket, illetve
ezek koré frni egy torténetet. Ugyhogy a

ZENES JATEK

kihivas inkdbb az volt, hogy ez az egész
a mi otletiink, és ennek kellett egy szin-
darabba osszeallnia.

A darab kuriozuma, hogy ebben jdtszik
eldsz6r Hernddi Judittal. Milyen volt a kizds
munka?

Mivel az 6tlet benntink sziiletett meg,
igy nem okozott gondot. Persze egy
prébafolyamat nagyon nehéz, igy ez is
az volt. Konnytd mdfajnak szoktak azt
nevezni, amikor egy ember beszél, majd
énekel, aztan megint beszél, de ez iga-
z4abol rettenetesen nehéz. Nehéz volt,
mire dsszedllt, de imadjuk jatszani.

Egy-eqy eldadds kapcsin megkeriilhetetlen
kérdés, hogy milyen fogadtatdsra szamit.

A szindarab mar tavaly ota repertoé-
ron van a Belvarosi Szinhazban. ElGad-
tuk mar Budapest mellett tobb vidéki
vérosban is, és orommel mondhatom,
hogy sikertink van. Aki megérte fiata-
lon ezt az idGszakot, az abszolut befoga-
dé, mert a sorok kozott is tud olvasni.

lehetetlennek gondoltak, az mégis

megtorténik. Egyre jobban kinyilnak, és ki-
deriil, hogy még ott van benniik az a bizo-
nyos szikra, ami annak idején elinditotta
ket a palyajukon, az a bizonyos mag, amit
évek alatt eltemettek és nem torédtek vele.
Az id6szak, amikor a harom egykori énekes
elkezdte a pélyafutasét, a tancdalfesztivalok
kora volt, és a darab nagyon finoman érinti
az akkori politikai helyzetet is. A korrajzot a
harmadik tag disszidéldsdval kapcsolatos
dolgok adjdk, és az utalds arra, hogy akkor
valamiféle cenzira mikodott. Az el6adas 1é-

nyegéhez azonban hozzatartozik az a tizen-
két dal - az amerikai énektrio, az Andrews
Sisters 40-es, 50-es évekbeli vilaghird slédge-
rei - is, amelyeket visszaemlékezés kozben a
két szerepl6 elénekel, és amelyeket Parti
Nagy Lajos forditott.

Pdlyafutdsa alatt szdmos karaktert megformalt,
milyen kihtvdsokkal taldlta szemben magadt most?

Nem &nmagéban a karakternek a megfor-
maldsa jelentette a kihivast, hanem az, hogy a
darabot tulajdonképpen Hernddi Judittal a mi
otletiink alapjén irta meg a szerz6. Ez azon-

Aki nem élte meg, annak pedig azért
tetszik, mert olyan vildgsldgerek hangzanak
el, amelyek zeneileg még most is érvénye-
sek. Szerencsére él6 zenekarunk van, nem
playback. Emellett az is nagyon fontos, hogy
Parti Nagy Lajos olyan fantasztikus szovege-
ket irt, amelyek barki szdmadra érdekesek és
viccesek.

Hogy valéban igy van-e, azt minden kert-
varosi polgir megtudhatja december 11-én,
az Erzsébetligeti Szinhdzban, de siessenek,
mert jegyek madr csak korldtozott szimban
kaphatok!

Mikulashaz a Kertvarosban

B

rendelkezik. Ott persze szamitani
kellett a nagy tolongdsra, illetve a
sztk hely miatti szorongasra, ami
sokaknak bedrnyékolta ezt a kiran-
duldst. Ezutdn erre mar nem lesz
sziikség, hiszen a Mikulds mar Ra-
kosszentmihdlyon is otthonra lelt.
Egészen pontosan a Szent-Gyorgyi
Albert Altaldnos Iskola alsos épiile-
tében, ahol a pedagogusok nem kis
kreativitdssal a nydron megiirese-
dett gondnoki lakdst Mikulds-haz-
nak rendezték be.

- A megiliresedett helyiséggel
eredetileg nem tudtunk mit kezde-
ni. Ekkor meriilt fel az az otlet,

ddig, ha a Mikulassal szerettiink volna talalkozni, és nem
elégedtiink meg a bevéasarlokozpontok Télapoéival, akkor
minimum a Fejér megyei Nagykardcsony faluig kellett
utaznunk, ahol a nagyszakallt koztudottan egy sajat ingatlannal

hogy mi lenne, ha a gyerekek vennék azt birtokba. Az éptiletet ki
is neveztiik Szent-Gyorgyi kuckonak, és a terveink szerint évkoz-
ben azt jatszo- és kézmtveshdzként tizemeltetnénk, a nagyobb tin-
nepek kornyékén pedig specidlis funkciét kapna - mondta Toth

Andrds igazgato.

A nagyszakalltd szobaja nem tul
nagy, ezért egyszerre csak néhany
gyermek fogadasdra alkalmas. A
tobbiek pedig egy masik helyiség-
ben kézmdves foglalkozassal tolt-
hetik el az id6t, mig rajuk kertl a
sor. Leghamarabb a kornyékbeli
6vodéasok talalkozhattak a Miku-
lassal, 6ket egy kisvonat szallitotta
a Télapo otthondhoz, de december
6-an az iskola tanuldi, a december
3-4-i és 10-11-i hétvégén pedig az
osszes kis kertvarosi lako koriilnéz-
het a Mikulas-lakban.

RIERSCH TAMAS
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KERTVAROSI ARCKEPEK |

A kinos temak szakert

RADAY ZSOMBOR

A kérdés, gondolom, nem
meglepd. Hogy lesz valaki
szexudlpszichologus?

Az ELTE-n végeztem a
tanulményaimat, ami
méar nem tegnap volt.
Nagyon érdekelt az em-
berekkel valé foglalko-
zas és torédés. Azt ta-
pasztaltam, hogy vildg-
szerte nagyon sokan for-
dulnak szakértéhoz an-
nak érdekében, hogy
rendezédjon az életiik.
Ugy lattam, hogy na-
gyon sok a lelki problé-
ma, bar akkoriban ez
nem volt annyira nép-
szerd szakteriilet, f6leg a
szexualpszicholdgia.
Annak idején komoly
politikusok azt nyilat-
koztédk, hogy Magyaror-
szagon nincs szexudlis
probléma. Egyetemi éve-
im alatt tobbek kozott
Lux Elvira 6rdira is jar-
tam, nagyon megtetszett
ez a teriilet. Egyszer
megkérdeztem a tandr-
né6t, hogy nincs-e véletle-
niil sziiksége egy segéd-
munkasra. Volt, igy a ta-
nulményaim alatt pénte-
kenként megkaptam a
szobdjat a klinikan, és ott
dolgoztam. Amikor be-
fejeztem az egyetemet,
szerettem volna szexudl-
pszicholégus lenni, de
akkoriban még nem volt
ilyen lehetéség. Ezaltal
ugynevezett  bujtatott
statuszban voltam, per-
sze mindenki tudta,
hogy mivel foglalkozom.
Evtizedekig a Honvéd
Kérhézban dolgoztam, majd ezzel parhu-
zamosan az Optimalis Csalddtervezési
Intézetben is. Mindekozben el-elkacsint-
gattam mas teriiletekre is. Mint pszicho-
logus foglalkoztam a stlyemel6-valoga-
tottal, a ritmikus lanyokkal, pérbajtéro-
z6kkel és profi bokszolokkal is.

Mennyiben vdltozott meg az emberek vi-
szonya a szakteriilethez?

Most mar ez nem tabutéma, de azt gon-
dolom, hogy a szexualitdssal mindig lesz
probléma. A nagy kiilonbség abban van,
hogy most mar az emberek megkeresik a

Rusz Editet szamos konyv szerzdjeként, televizios mdsorok
kozkedvelt tanacsadéjaként ismerjiik. Egy olyan téma szakér-
t6je, amirdl az emberek nagy tobbsége nem szivesen beszél: ez
a szexualitds és az azzal jaro esetleges problémak.

megfelel6 szakembert. Mindig az elsé 1é-
pést nehéz csak megtenni, hogy folve-
gyék a telefont és idépontot kérjenek.
Amikor megérkeznek, mar jol érzik ma-
gukat, mert azt a sok-sok problémit,
agyalast, a rengeteg kérddjelet elmond-
hatjak. Kinyitjak a lelkiik cipzarjat. Akar
egyéni problémarol van szo, akar parte-
rapiarél, csodalatos élményeim vannak,
mert rendezédnek a dolgok. A szex alap-
vet6en ott van az élettinkben, ha elfogad-
juk, ha nem. Enélkiil viszont egy boldog
parkapcsolat sem létezhet hosszu tavon,

oje

hiszen egytitt éltink, de
csak annyi kapcsolat van
kozottiink, hogy kozos a
cimiink.

Hogy érzi magdt a kerii-
letben?

Mi 1978-ban jottiink
ide lakni, és azota szere-
tem. Nagyon tisztelem,
becstilom Kowvdcs Péter
polgarmestert, mert so-
kat tett és tesz a véros-
részért. Sorolhatndm az
utfeldjitdsokat, az uszo-
dékat, az atlétikai sta-
diont. En nagyon sokat
jarok le Somogyba, és té-
len, amikor hazafelé tar-
tok, mindenhol mocsok
van, de atjovok a hidon,
és itt tiszta minden, béke
és nyugalom van. Az
ember  hangulatanak,
kozérzetének szamit a
lakohely, hogy ott jol
érezze magat, tudja,
hogy torddik vele az On-
kormanyzat. A minden-
napjaim 70 szazalékat itt
toltom. Ide jarok a piacra
vasarolni, a keriiletben
torndzom, tanitok, és
persze ide jonnek a pa-
ciensek is. Erdekes do-
log, amikor Budarél jon
valaki, az elitnek neve-
zett kornyezetbdl, és azt
mondja, hogy nem is
tudta, hogy ennyire szép
ez a kertilet.

Milyen szerepet villal a
Kertvdros életében?

Sokszor meghivtak az
Erzsébetligeti Szinhazba
ir6-olvas¢ taldlkozora.
Nagyon szivesen csina-
lok itt barmit, nyilvan
szivesebben, mint barhol
méshol. Nekem is kitiin-
tetés, ha a kertilet tud arrdl, hogy én mi-
vel foglalkozom, és kiilon 6rom, ha meg-
hivnak valamilyen el6addsra. Nagy meg-
tiszteltetés az is, ha egy megnyitémon
vagy konyvbemutatémon valé szereplést
a polgarmester is vallalja. Hadd dicse-
kedjek egy kicsit: el6szor Magyarorsza-
gon itt, a kertiletben sikeriilt elinditani a
Semmelweis Egyetem tdmogatasaval az
akkreditélt szexterapeuta képzést. Mind-
emellett azonban minden kertileti felada-
tot szivesen elvégzek, mert ide tartozom,
ez a hazam.

7




Mintha muzeumban

Csobaji Zsolt kozismert
festomivésziink abbél az
alkalombal allitotta ki het-
ven festményét az Erzsé-
betligeti Szinhazban, hogy
sziiletésnapi tortajan ép-
pen hetven gyertya jelezte:
a mivész kerek évfordulé-
hoz érkezett.

MEszARoOS TIBOR
sobaji Zsolt valéjdban épi-
‘ tész. Sajét bevalldsa sze-
rint azzal a vaggyal vette
kezébe az ecsetet, hogy olyan
festmények megalkotdsdra le-
gyen képes, amelyek ugyan-
olyan bizsergetd, katartikus él-
ményt képesek kivéltani a nézé-
bél, mint amilyet 6beléle csalo-
gat el6 egy jol eléadott zenemd.
A Corvin Mivészklub elns-
ke, Gedeon Péter - akirél tudjuk,
hogy szintén épitészi pélydja

végén, és szintén kival6 rajz-
készségének koszonhetGen 1é-
pett az alkoté mivészek tabora-
ba - ismertette Csobaji Zsolt
életpalydjat. Felhivta a figyel-
met arra, hogy a kiallité mdvé-
szetére nagy hatéssal volt Rippl-
Ronai Jozsef pointilista, tgyne-
vezett rizsszemes technikdja. A
miivei a szinek gazdag, egyéni
alkalmazasaval  kiegésziilve
azonban mégis egy teljesen
6ndllé vilagot kozvetitenek,
amelyet dthat Erdély és az erdé-
lyi templomok szeretete. Ez
utobbi mar dijakat is eredmé-
nyezett Csobaji Zsoltnak, aki
tagja a Kalotaszegi Muvészte-
lepnek és a Corvin Mdvész-
klubnak is.

A sziiletésnapi tarlaton a tars-
mivészetet Hegediis Valér zon-
gorajatékan kiviil Csobaji Gdspdr
és Harasztos Aron gitér-szaxofon
duettje képviselte.

lennenk

MEszAROs TIBOR

Rakosszentmihalyon é16
A Kovics Mihdly restaura-
tor a kozelmultban a taj-
hazban miikodé hagyomdnyok
tarhaza klub tagjait latta vendé-
gtil muhelyében, ahova lapunk
is meghivést kapott.

Amikor beléptiink a mester
miihelyébe, valéban egy mini
néprajzi mizeumba toppantunk,
hiszen élete soran belekéstolt az
épitészetbe, a fa- és fémfeldolgo-
zésba, megismerkedett a tdzzo-
manc és a keramia készitésének
rejtelmeivel, de nem jon zavarba
akkor sem, ha villanyt kell sze-
relni vagy autét kell javitani. En-
nek megfelelen a kétszobdnyi
néprajzi bemutatoterem ép, hi-
batlan targyai kozott javitdsra
varé cimbalom, pianiné, szaxo-
fon, sériilt disztargyak, festmé-
nyek és képkeretek is sorakoz-
nak. A restaurator gytdjteményé-
ben van egy hamis Stradivari,
belsejében cremonai cimkével, az

udvaron &ll egy, az AVH altal
hasznalt rettegett Vauxhall gép-
kocsi, mellette pedig egy olyan
Mercedes, amelyben Kdddr Jdnos
is tilhetett. Am Kovécs Mihalyt
nemcsak ilyen ,atlagos” tudo-
manyok vonzottak, mint példaul
az autok feltjitdsa, hanem elsé-
ként probalkozott a hologramké-
szitéssel is, amelyhez komoly
infrastruktarat hozott létre md-
helyében.

Fé elfoglaltsagként azonban
mégis a régi btorok helyreallita-
sat részesiti elényben. Kitting
munkat végzett a tajhazban is,
ahol felkérték, hogy tartson egy
el6adast a hagyomanyok tarhaza
klub tagjainak a butorokrdl. Ott
meriilt fel Kovdcs Mihalyban az
otlet, hogy amit akkor csak elmé-
letben tudott elmondani, azt a
mithelyében megmutatja a gya-
korlatban is. A kedves meghivds-
nak eleget tev, mintegy har-
minc vendég pedig bizonyara
maradandé emlékekkel tavozott
a szentmihalyi minimdzeumbol.

Nehéz helyzetben volt Kocsis Tth Mariann, a Herman Ottd Altalanos Is-
kola igazgatdja, amikor meg kellett nyitnia az ilyenkor minden évben
esedékes iskolabalt. Tragikus eseményt kellett bejelentenie iigy, hogy
mégse legyen a gyasz az est foszereploje. A Herman-iskola tanuldja
ugyanis az a 11 éves fiii, aki maga is szenvedd alanya volt a hurghadai
buszhalesetnek, de mig o az isteni gondviselésnek kdszonhetden meg-
menekiilt, édesanyjat és édesapjat elvesztette. Ezért az iskolabalon
szokasos tomholasorsolas hevételének jelentds részét az & megsegité-
sére forditja az intézmény. A torokszorito bejelentést dobbent csend

kovette. Papai Erika szinmiivészno két sanzonja utan, az egyiittérzés
megdrzése mellett végiil mégis feliilkerekedett a bali hangulat, amely-
ben oroszlanrésze volt az apukakhbaél verbuvalédott kankancsoportnak.
A parizsi Moulin Rouge hangulatat idézo, vords-fekete ndi ruhaba olto-
zott tancosok ruhaja alél néha hegymaszobakancsok villantak eld, a
»férfiszépségek” labemelgetése pedig viharos sikert aratott. Ezutan a
Tom Cat Band jatszotta a talpalavalét, és hivatasos elotancos par fo-
kozta a hangulatot. Ezen a napon végiil mégis a vidamsag gydzott, de a
segitségre szoruld diak kezét egy pillanatra sem engedi el az iskola.
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Muveszektol muveszeknek

November 19-én a Mohacsi Regos Ferenc Asztaltarsasag
(MAT) 24 képzémiivészének kiallitasa nyilt meg a Ma-
conkai-galéridban, eléadomiivész kollégaik pedig felejt-
hetetlen adventi midsorral kedveskedtek nekik.

ZsIGMOND TUNDE
rendiviil érdekes, sok-
A szind tarlat megtekin-
tése utan eldszor Szabd
Anikd, a Maconkai Orosz Lasz-
16 Galéria haziasszonya egyen-
ként mutatta be és méltatta a
kiallit6 alkotokat. Ezutan Takdr
Emdke, a MAT vezetdje tidvo-
zolte a jelenlévék kozott Kidz-
mér Jozsefet, az asztaltarsasag
otletgazdajat, majd a MAT
multjarél és névadojarol ejtett
néhany szot. Az egykor kertile-
tiinkben €16 kivalé grafikus ha-
gyomanyat  atvéve  keriil
ugyanis mar évek o6ta sor az
asztaltdrsasag adventi estjei-
nek megrendezésére.
Egy szinvonalas musor kere-
tében elészor Hegediis Valér

zongoramtivész  nagyszerd
technikdja, mély érzésd Liszt-
interpretdlasa kdpraztatta el a
kozonséget, majd Virkonyi Szil-
via énekmivész gyonyorden
ivel§ csiki Maria-éneke, a Toth
Janos és Csik Jozsef operaénekes
altal el6adott dalok és mélyen
atélt operarészletek hitrél és
hazaszeretetrdl szoltak, és a ka-
rdcsony varazsanak hangulatét
hoztdk el a galéridba.

Oket a konnyd miifaj képvi-
selGi, Zsadon Andrea és Szolnoki
Tibor énekmuvészek kovették,
az altaluk el6adott népszerd
operettrészletekkel nagy vi-
ddmsag lopdzott a falak kozé.
A produkciét vastapssal jutal-
mazta a kozonség. Boros Bettina
szavalata utdn a MAT alkotdi
festményeikkel ajandékoztak

meg az elGadokat, Torok Tiva-
dar pedig egyik alkotdsaval a
Szabé héazasparnak kedveske-
dett.

Az adventi est fénypontja-
ként Bdnfalvi Akos festémtivész
- aki negyven éve €l és alkot

keriiletiinkben - bejelentette,
hogy a kiallitott, impozans
Budapest-képsorozatit szere-
tett kertvarosdnak adoményoz-
za. Az alkotasokban a kertileti-
ek nemsokara a Polgdrmesteri
Hivatalban gyonyorkodhetnek.

Az Erzséhetligeti Szinhaz igyekszik megteremteni annak lehetdségeét,

hogy ne kelljen a belvarosha utaznunk azért, hogy olyan szindarahot lat-
hassunk, amelyet orszagosan ismert szereplok adnak eld. Ezittal vilag-
hirii szerzonk, Molnar Ferenc talan legtdbbet jatszott darabjat, A doktor
urat hozta el a Turay Ida Szinhaz a XVI. keriilethe. A Kossuth-dijas Huszti
Péter rendezésében pillanthattunk be dr. Sarkany iigyvéd (Marton And-
ras) lakasaba, ahol a kissé elhanyagolt feleség, Piros lidiko koriil ta-
madtak szerelmi honyodalmak, egy kis féltékenység és intrika, majd-
nem végzetes félreértésekkel. A fesziiltséget csak fokozta Puzsér (Miko
Istvan), az iigyvéddel dsszejatszo, vajszivii hivatasos betdrd szinte al-
landé jelenléte. A nem kevéshé kozismert jatszotarsaknak — Pasztor Er-
zsi, Nemecsak Karoly, Benkd Péter, Viczian 0tto, Magyar Timea — szintén
sok lehetdséget hiztositott a szerzo szinészi egyéniségiik humoros olda-
lanak hemutatasara. Végiil a vigjatékok drok torvénye szerint hékében
borult egymas nyakaha iigyvéd, renddr, tolvaj, szohalany és foldrajz-
tanar, a halas kozonség pedig vastapssal fejezte ki tetszését.

A rakosszentmihalyi katolikus templom mar sokszor adott helyet a klasz-
szikus zenének. Most azonban a rendezdk, a Kovasz Egyesiilet és a Hit-
tel a Nemzetért Alapitvany, Urban Gabor plébanos és Dobre Lajos, a Kal-
csey-iskola igazgatdja kozremiikodésével nemcsak a miiélvezetet tiizték
ki célul, hanem gondoltak a karacsony kizeledtével egyre iddszeriibhé
valo jotékonysag fontossagara is. A szentmihalyi katolikus kidzdsséghen
ugyanis tdhbb olyan csalad él, amely nemrég maradt édesanya vagy édes-
apa nélkiil. A hivik november 19-én egy koncerttel kivantak emléket al-
litani az elhunytaknak és anyagi segitséget nyiijtani hozzatartozéiknak.
A Kdlcsey Ferenc Altalanos Iskola Pi-Cinke kérusa Tordk Andrea vezény-
letével vett részt az eldadason, a Kék Madar korust Sandor Noémi diri-
galta, a Szent Mihaly korus szélistakat is felvonultato produkciéja pedig
Csernus Janos vezetésével szélalt meg a tamogatando csaladok javara.
A segélykoncerten Liszt-miivek eloadasaval vett részt Szilasi Alex zongo-
ramiivész, zeneszerzd, a Szent Mihaly-himnusz szerzdje.
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EGESZSEGMEGORZES

Sportlegendak latogattak a keriiletbe

Egy oktatasi intézmény életében ritkan fordul elg, hogy a ma-
gyar sport két legendajat egyszerre lathassa vendégiil. Katus
Attila hatszoros vilagbajnok, kétszeres Eurépa-bajnok és Vi-
lagjatékok-gy6ztes aerobikos, valamint Kovacs Antal olim-
piai és vilagbajnok cselgancsoz6 november 15-én mégis egy-
masnak adta a kilincset a Kélcsey Ferenc Altalanos Iskolaban.

RIERSCH TAMAS

ritka eseményre egy ha-
A romnapos programsoro-

zat keretében kertilt sor.
November 15-17-én Mozdulj ra
az egészségre! cimmel szamos ér-
dekes programot szerveztiink a
didkoknak - mondta Dobre Lajos,
az iskola igazgatdja.

Katus Attila természetesen nem-
csak beszélt, hanem tornéaztatott
is. Rutinos életmod-tandcsado-
ként gyakran jar iskolakba, és ez
minden szavan és mozdulatén ér-
z6dott.

- Oriilnék, ha a mai tudasom-
mal djra fiatal lehetnék - mondta
két ,testnevelésora” kozott. - Erre
nincs mér lehetdség, de a tapaszta-
latomat szivesen atadom a didkok-
nak. Tudom, milyen nehéz dolog
fiatalnak lenni, és emlékszem,
hogy egykor én is oriiltem volna
egy-egy tapasztaltabb felnétt tand-
csanak. Ezért nagyon szivesen me-
gyek a gyerekek kozé, évente 150-
200 fellépésem is van. Ezeken meg-
probalok életmédtanacsokat adni

nekik. Az eladdsom nemcsak a
helyes téplalkozédsrol és a mozgas
szeretetérd] sz6l, hanem a gondol-
koddsmédunk megvéltoztatasarol
is. Ugy gondolom, ebben van a
legnagyobb lemaradasunk. Az dj
dolgokra leginkabb a fiatalok fogé-
konyak, ezért ndluk kell kezdeni
az életformavaltést.

Valami hasonlérél beszélt a
koleseys didkoknak az 1992-es

barcelonai nehézsalyta csel-
gancsverseny gy6ztese, Kovdcs
Antal is, aki mind a mai napig a
sportag egyetlen magyar olim-
piai bajnoka.

- Nagyon sok helyre elmegyek,
mert agy gondolom, egy olimpiai
bajnoknak az a kételessége, hogy
a sajat palyafutasat példaként al-
litsa az emberek, kiilongsen a gye-
rekek elé. Természetesen senki,
igy én sem sziilettem bajnoknak.
Hogy az lett bel6lem, ahhoz na-
gyon sok mindenre volt sziikség.
Nem tagadom, j6 adag szerencsé-
re is, de ezalatt nemcsak Fortunat
értem, hanem azt, hogy olyan em-
berek segitették a palyafutdsomat,

Katus Attila és az iskola tanuléi

Kovacs Antal

akiknek nagyon sokat koszonhet-
tem. Emellett azonban sziikség
volt aldzatra, hdségre, célokra, ki-
tartdsra, onfegyelemre, munkara,
csapatra és j6 adag motivaciora is.
En olimpiai bajnok szerettem vol-
na lenni, de még ennyi év tavlata-
bol is csak nehezen tudom elhin-
ni, hogy az lettem.

Kovacs Antal és Katus Attila a
sportpalyafutdsat abbahagyva is
sikeresnek mondhatja magét. Az
elébbi ugyanis a Paksi Atomerd-
md SE elnoke, az utobbi pedig va-
16sagos médiasztar lett. Amiért vi-
szont mindkét sportember elisme-
rést érdemelne, azt Rakosszentmi-
halyon is bizonyitottdk: az ismert-
ségiiket ugyanis mindketten a
sport és az egészség népszertisité-
sére hasznaljdk fel.

DR. VARGA JANOS

zédiiléses panasz minden
S életkorban eléfordul, de leg-
gyakrabban az iddsek kere-
sik fel az orvost bizonytalansag-
érzés, szédiilés vagy egyensuly-
vesztéses tiinetekkel. Mindez 65
éves kor felett gyakori probléma.
A szédiilés oka lehet a belsé fiil-
ben elhelyezkedd egyenstlyozo
rendszer zavara vagy a korral jaro
agyi keringészavarok megjelené-
se, a nyaki csigolyak iziileti prob-
léméi, a nyakizomzatban elhe-
lyezkedS idegreceptorok rossz
informécids valaszai, illetve a la-
torendszer betegségei. Mindezek
mellett a panaszokat elgidézhetik
anyagcserével kapcsolatos meg-
betegedések, pszichitriai beteg-
ségek vagy az agyi érelmeszese-
dés is. Idésebb korban a testtartas
valtozésa is gyakori oka lehet a
szédiilésnek, a bizonytalan jéras

Szedules

megcstiszashoz vagy eleséshez
vezethet. A stabilitdst rontja a
mozgashidny és az egyre rosszab-
bodé latas. Az agyi érelmeszese-
dés hozzdjarul a belsé fiil és az
agytorzsi egyenstlykozpontok le-
lassuldsahoz. Fiatalabb korban ro-
hamokban jelentkezhetnek a szé-
diiléses tiinetek - mint a Méniére-
betegség, amely szédiiléses roha-
mokkal, ismétléds halldscsokke-
néssel és fiilztigassal jdr, illetve a
Benignus paroxysmalis pozicio-
nalis vertigo, amelynél a fej moz-
gatasanak kovetkeztében alakul
ki a szédiilés, a tiinetek pedig
olyan sulyosak lehetnek, hogy
rendellenes, ritmusos szemmoz-
gast, hanyingert és hédnyast is
okozhatnak.

A kezelés tobb részre tagolo-
dik. A latdsélesség javitdsa segitia
biztonsagos mozgds visszatéré-
sét. A mozgasszervi betegségek
kezelése, a vérnyomds karbantar-
tasa, mert annak ingadozasa ront-
ja az egyensulyszervek vérat-
aramldsét. A vérzsirok rendezése
csokkenti az agyi érbetegségek
kialakuldsat. Mindezek mellett a
cukorbetegség is gyakran okoz
egyenstlyzavart. Ebben az eset-
ben fontos a diéta betartésa, a vér-
cukorértékek mérése, a gyogysze-
rek pontos adagolasa és bevétele.
Figyelni kell a megfelels hallas-
élesség visszadllitdsdra, mert az
egyenstlyzavart kiséri a hallds-
romlds, illetve a beszédmegértési
nehézség. Az idds betegek gyak-

ran depresszidsak. Ebben az eset-
ben fontos a csalad segitsége, ne
hagyjuk ket elszigetel6dni, ad-
junk nekik fizikai elfoglaltsagot,
ne hagyjuk, hogy csak azért 4gy-
ban maradjanak, mert nincs ked-
viik felkelni! A mozgashidny
ugyanis késébb nagymértékd
életmindség-romlashoz vezethet.
A tiineteket gyo6gyszeresen,
keringésjavitéval,  értagitoval
vagy neurologikus inftiziéval is
lehet kezelni. A legfontosabb
azonban a csaldd segitsége, a biz-
tonsag megteremtése a szédiilds
betegnek, mert a fej elére és hat-
rafelé valé mozgatdsa gyakran
provokalja a panaszokat. Figyel-
jlink a bot és a jarokeret hasznala-
tara, segitstink a tisztalkoddsban
és a tornagyakorlatok elvégzésé-
ben! A tréning azért is fontos,
mert a betegnek szinte djra meg
kell tanulnia haszndlnia az
egyensulyszervét.

[_ETo




TENYEK ES TANUK |

lkarus-legenda 4. rész

lkarus: volt, van. Lesz!?

Lapunk el6z6 szamaiban
megismerhették a XVI. ke-
riilet legnagyobb és legjove-
delmez6bb vallalatanak, az
Ikarusnak torténetét. A Kki-
alakulas, a fénykor és a ha-
nyatlas éveinek ismeretében
mostantol visszaemlékezé-
seket olvashatnak azoktdl,
akik valamilyen kapcsolat-
ban élltak a gyarral.

MUNKATARSUKTOL

r. Csomor Ervin alpolgér-
D mester a rendszervaltozas

ota a XVL. kertiletben md-
kodé nkormanyzatok egyik leg-
nagyobb baklovésének tartja a volt
Ikarus sport- és joléti intézményei-
vel kapesolatos eljérast.

- Az Onkorményzat 2002 janiu-
saban az akkor nehéz gazdasagi
helyzetben 1évé és perrel szoron-
gatott Ikarus Rt.-tdl a teljes sport-
palyét és a Baross Gabor utcai 6vo-
dat 312 milli6 forintért vasarolhat-
ta volna meg. Az altalam el6készi-
tett egyezséget a képvisel6-testiilet
egy szavazat hidnyaban nem ta-
mogatta. A szocialistak mindsitett
tobbségti irdnyitasaval, 2002-2006
kozott miikods onkormanyzat - a
lakossag nyomasara - a sportpa-
lyanak mar csak kétharmad részét,
valamint az évodat osszesen 459
milli6 forintért vette meg. A teriile-
tet azonban akkorra az Ikarustol
mér egy befekteté megvasarolta,
aki ezdltal feltehetGen hatalmas
nyereségre tett szert - mondta az
alpolgérmester.

Dr. Csomor Ervin hangstlyozta:
a teriilet magantulajdonban 1évé
része a mai napig parlagon hever,
a tulajdonos nem tudta azt eladni.
Bar azt szoktak mondani, hogy az
egymas mellett all6 onkorményza-
ti és magantulajdonok koziil min-
dig az utébbi a szebb, ez a XVI. ke-
riiletben forditva van. Az Onkor-
ményzat jelenlegi vezetése ugyan-
is fontosnak tartotta a tertilet reha-
bilitacidjat.

- Az elmdlt idészakban lefestet-
titk a kerftést, atadtuk az Gj 6ltozét,
és megépitettiik a vildgszinvonald
rekortanpalyét, amely Budapesten
egyediilallé moédon alkalmas nem-
zetkozi versenyek megrendezésé-

A lepusztult magantulajdonban Iévd teriilet eladasra var

re is, vagyis létrehoztuk az Ikarus
Atlétikai Centrumot. A magantu-
lajdonban 1év6 rész pedig ebek
harmincadjéra jutott - tette hozza
az alpolgarmester.

Az Ikarus agoénidja, majd kimu-
ldsa hosszi, mintegy évtizedes fo-
lyamat volt - mondja dr. Szabé La-
jos Mityds, aki 1994-1998 kozott
orszaggytlési képvisel§, majd
1998-2006 kozott az MSZP szinei-
ben a XVI. kertilet polgarmestere,
emellett az lkarusbol elkiildott
dolgozok segitésére létrejott mun-
kaba helyezést segité bizottsig
vezetdje volt.

- A kertilet orszaggyilési kép-
viselGjeként 1994-1998 kozott
vallaltam tarsadalmi munkéban
az elsé munkaba helyezést segité
bizottsag vezetését, amely az elsé
alkalommal szabalyos kihelye-
zett munkatigyi kozpontként is
miikodott, valamennyi érintett
szervezet bevonasaval, beleértve
a szakszervezeteket is. Az Ikarus
teriiletén iroddt mukodtettiink
annak érdekében, hogy a dolgo-
z0k kozvetleniil informéacidékhoz,
segitséghez jussanak. A masodik

bizottsag vezetését mar mint a
keriilet polgarmestere vallaltam,
szintén tarsadalmi munkaban.
Két nagy elbocsatasi hulldmrol
beszélhetiink. Az els6 1995-1996-
ban zajlott, a masodik a 2000-es
évek elején. Az els6 volt a megra-
z6bb, tobb mint 1000 dolgozét
érintett, akik hirtelen &llas nélkiil
maradtak. Ez az intézkedés or-
szagos sokkot okozott, vildgosan
megmutatkozott, milyen oridsi
vonzaskorzetet érintett a gyar te-
vékenysége Komarom-Eszter-
gom megyétél Heves megyéig.
Akkoriban meglehetdsen nehéz
volt elhelyezkedni a munkaerd-
piacon. Kovetkezett 1997, a ,re-
mény éve”, amikor dgy tdnt,
hogy Széles Gabor megmenti a cé-
get, és sikertil visszatérni az
orosz piacokra. Sajnos betitott az
1998-as orosz pénziigyi vélsag,
amely magdaval sodorta az Ika-
rust is. Még ekkor sem lehetett
azonban tudni, hogy néhany év-
vel késébb végérvényesen meg-
sztinik a cég, és tiresen marad a
tertilet. A mésodik nagy leépitési
hulldm mér kevésbé volt megra-

z0. Egyrészt azért, mert folyama-
tosan zajlott, kevesebb embert
érintett, masrészt a Godollési Ipa-
ri Parkban mikodé cégek a dol-
gozok egy részét tudtdk fogadni
- emlékezett vissza az Ikarus
végnapijaira a volt polgdrmester.

Az tiggyel kapcsolatban szeret-
tikk volna megkérdezni Széles Gé-
bort, az Ikarus utols6 vezérigazga-
tojat is, de lapzartankig - egyéb
elfoglaltsagaira hivatkozva - nem
tudott kérdéseinkre valaszolni.

Kovdcs Péter polgarmester na-
gyon sajndlja, hogy a Margit utcai
telephelynek is be kellett zarnia a
kapuit 2007-ben, hiszen az tizem
alkalmas lenne a buszgyartasra. A
BKV-ndl igény van az Gj buszok
beszerzésére, ugyanakkor fontos
lenne, hogy Magyarorszagon az
Ikarusban nevelkedett szakembe-
rek szaktudasét felhaszndlva tjra
legyen buszgyartés - véli a kertilet
vezetdje.

- A XVL keriileti Onkormény-
zat nem engedett annak a tulaj-
donosi, befektet6i nyomasnak,
amely az iparteriiletet megsziin-
tette volna, és helyette lakétele-
pet, laképarkot épitett volna. Ez-
altal lehetéség van arra, hogy az
elkovetkezd gazdasdgi fellendii-
lés iddszakdban legyen olyan
hely, ahol buszokat lehet gyérta-
ni még akkor is, ha kisebb csar-
noképiiletek bontasat a tulajdo-
nos mar végrehajtotta. Szerencsé-
re az Ikarusban dolgozott szak-
emberek nem lettek hdtlenek
»szerelmiikhoz”, a buszgyartds-
hoz, és tobb csapat is dolgozik dj
magyar buszok létrehozasan. Ko-
ziiliik kiemelkedik az Adamis Gd-
bor nevével fémjelzett tarsasag,
akik egy szép és korszerd Midi-
busz S91-est épitettek, amelyet
ugyan Magyarorszagon még
nem sikertilt értékesiteni, de a
mindségre adé Norvégiabol mar
van megrendelésiik. Remélem,
hogy 6t-tiz éven beliil djra Gj Ika-
rus vagy ikarusosok altal készi-
tett magyar buszok fognak kozle-
kedni hazédnk ttjain, és ezeket
Matyésfoldon gyértjak majd! Az
Onkorményzat biztositotta ehhez
a lehetdséget, mér csak a gazda-
sagi fellendiilésre var - jelentette
ki a polgarmester.
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Cinkota torténete folytatodik

A levéltaraknak az a titka, hogy min-
dig tudunk benniik 4j, eddig még is-
meretlen adatot talalni. A kutaté pedig
bejar, lapozgatja a régi, poros iratokat,
talal, oriil és elszornyed, a munkanak
sosem lesz vége: ebbdl az kovetkezik,

SzEMAN RICHARD

targyalt korszak bévelke-
A dik eseményekben. Az
egész orszag életét is je-
lentds véltozasok alakitjdk, a hat
évtized alatt kiegyezés, millen-
nium, a févéros latvanyos fejlédé-
se, 1j kozségek kialakuldsa, sza-
zadfordulé, vagyis a , boldog bé-
keid6k”. Aztan az 6j szazad elsé
két nagy traumaja, a vildghabora
és az orszag szétszakittatdsa.
Ezek 6nmagukban is jelentds ha-
tassal voltak Cinkota életére, de
ha kozvetleniil a teleptilést néz-
ziik, az események itt is Gsszest-
rdsodtek. Lantos Antal errél igy ir
a konyv bevezetdjében: ,...az
1880-as évek végétdl elindult
Cinkota nyugati tertiletének be-
éptilése, és az ott létrejove, ké-
s6bb 6nallova valo Matyasfold és
Sashalom harom évtized alatt
messze lekdrdzte nemesak 1étsza-
maban, de tarsadalmi fejlettségé-
ben is a feudélis hagyoményoktol
csak igen nehezen szabadulé
anyakozséget. Ebbél rengeteg
konfliktus szarmazott, melynek
ugyancsak jelentds levéltari anya-
ga maradt fenn. Ezeket az elmult
hetven évben - f6leg az els6 id6-
szakban - a keriilet egységének
vélt erdsitése okan elhallgattak.

abbdl megint mas. Lantos Antal Cin-
kota-konyvének is ez lett a sorsa, az
eredetileg egykotetesnek szant miihoz
annyi anyag gytilt 6ssze, hogy a szerzé
eldontotte, harom kotetben mutatja be
a sok megismert Gj torténelmi adatot.

b,k T TR v e e

»-\.-\'I_Igllufm. 41&:{
CRMOTA TORTEMETE I1.

1860-tat 192059

Kilén hangstlyoznom kell azt
a koriilményt, hogy a XX. szdzad
elején Cinkotan felépitették a Ma-
gyar Gazdasszonyok Egyesiileté-
nek arvahdzat és leanynevel6 inté-
zetét, mely jelentGsen befolydsolta
a kozség fejlédését. Ezzel kapcso-
latban szintén sok anyagot talal-
tunk grof Batthyiny llona tevé-
kenységét illetGen.”

Az egész orszagra jellemz6 tér-
sadalmi véltozasok (ilyen példaul
a kései polgdri dtalakulds) mellett
jelentds fejlodési tendencidkat is
lathatunk. Hasonlitsuk 6ssze Cin-
kota két korabeli térképét, az 1854-
es katonai felmérést, valamint az
1920-as éllapotokhoz legkozelebb

esé 1914-es térképet! Az els6n at-
htz6do, Kerepes felé tart6 Gt men-
tén Cinkota tertiletén elsé jelzés a
fogado, a nemrég lebontott Nagy-
itcze vendéglé elédje. Cinkotaig a
jobb oldalon csak a mai Métyas-
fold tertiletére es6 Gj erdot jelolik,
majd Cinkota alatt, a Szilas-patak
partjan all6 felsé malmot.

A falu szerkezetére még az Gsi
teleptilésforma jellemzd, két nagy
féutca, hosszd, gazdalkodasra al-
kalmas telkekkel. A Kerepesi tt
ttloldalan még nem all éptilet,
csak az als6 malom, és mar jelolik
a Caprera-patakra duzzasztott
Urasagi fiird6t. A mésodik térké-
pen a csarda magassagaban, az tt

A munka nem allt meg, mar elkésziilt
a masodik kotet: Cinkota torténete II.
1860-t61 1920-ig. A konyv bemutatbjara
december 14-én, szerdan 17 6rakor ke-
riil sor a Batthyany Ilona Altalanos Is-
kolaban.

felett felparcellaztak a lecsapolt
mocsarat, az ekkor mar 6nallo Ra-
kosszentmihaly alatt jelentds terti-
leten terpeszkedik Cinkota két 1
telepe, az Ehmann- és a Huszka-
telep. Cinkota felé Omatyasfold
egészének mdig megdrzott eredeti
utcaképét ismerjiik fel. Az anya-
kozség is béviilt, az t bal oldalan
a Helyiérdekd Vasut faragott fa
homlokzatd allomasa kordl be-
éptiltek az utcak, szaporodnak a
HEV épiiletei, az dramfejlesztd, az
aramatalakit, valamint az alkal-
mazottak lakasai.

Ha csak a telepiilés utcdinak,
hazainak gyarapodasat olvassuk
is le a térképrdl, felismerhetjiik a
teleptilés jelentds novekedését,
amely rengeteg problémat, kér-
dést vetett fel az adott korszak-
ban. Mindezt és sok egyéb érde-
kes informdci6t megtudhatunk a
Cinkota torténete II. 1860-t6l
1920-ig cimd konyvbél, amely
amellett, hogy hiven idézi a kora-
beli jegyzékonyveket, sajtéinfor-
maécidkat, hatvan év tarsadalmi,
gazdasdgi valtozasait mutatja be
egy teleptilésnek, kertiletiink leg-
Gsibb falujanak, Cinkoténak a tor-
ténete kapcsan.

Akonyv a Kertvarosi Helytorté-
neti Fiizetek sorozat 18. koteteként
jelenik meg.

MEGJELENT!

LaNTOS ANTAL, TOTH MIKLOS
SZEMAN RICHARD
Keriiletiink épitett vildga

Kaphato:
Mindkét kényvtarban,
az Onkormanyzatndl,

az Erzsébetligeti Szinhaz
pénztaraban,
a Kertvarosi Helytorténeti
Gytjteményben
és a Maconkai
Orosz Lészl6 Galériaban.

KI ISMERI FEL? Mai képiink Sashal-
mon késziilt a 30-as, 40-es évek-
ben. Valésziniileg a kizség tiszt-
viseldi alltak a fényképész lencsé-
je elé, felismertiik Malmos Andras
irodatisztet és Mihalyi Henriket.

Ki tud tobbet? Tovabbra is varjuk
olvasdink internetes leveleit,
amelyekben régi foté(ka)t és né-
hany soros leirast kiildenek a ke-
riiletiinkben tortént eseményekril,
csoportképekrdl, iskolai tablokrél,
miikedveld szinhazi eloadasokraél,
régi épiiletekrdl, nevezetes szemeé-
lyekril. Leveleiket a hely-
tortenet16@ gmail.com cimre szi-
veskedjenek kiildeni, vagy hivja-
nak a 06-30/484-5264-es mobilon.
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SPORT

Kuzdosport a sashalmi
sportcsarnokban

November 19-én egy rendkiviil kemény, férfias sportag
mutatkozott be a Sashalmi Ko6zosségi Teremben. A
Kertvarosi SE ugyanis els6é izben rendezett kick-box
kupat a keriiletben. A rendezvényen 6t csapat csaknem
80 versenyzdje szallt ringbe az érmekért.

RIERSCH TAMAS

Kertvarosi Kupa kick-
A box versenyt azzal a

nem titkolt céllal ren-
deztitk meg, hogy ennek a kii-
lonleges sportdgnak hagyo-
manyt teremtsiink a kertilet-
ben. A kick-box ugyanis nem-
csak a fiatalok versenyezteté-
se, hanem a drogprevencio, il-
letve a szabadidé eltoltése
szempontjdbodl is hasznos te-
vékenység - mondta Sztra-
nyovszky Zsolt, a Kertvarosi SE

vében komoly eredményt is
elérhessenek.

Sztranyovszky Zsolt nagy
tapasztalattal rendelkezik a te-
hetségek felfedezésében. A
mester ugyanis 1984-2000 ko-
zott a magyar kick-box vélo-
gatottat is irdnyitotta, és hat
vilagbajnokot - koztitk No-
vényi Norbertet - adott a sport-
agnak.

A Kertvarosi Kupa kick-box
galan jelen volt egy nagy név
is: a mérkézéseket ugyanis a
vilag- és Eurépa-bajnok Katona

kick-box szakosztalyanak ve-
zetéedzgje.

A mester két évvel ezeldtt
kezdett kick-box edzéseket
tartani a kertiletben. Jelenleg
csaknem 30 sportoloval dol-
gozik, akik kozil nyolcan a
Kertvarosi Kupén is bemutat-
koztak.

- Sok tehetséges fiatal jar az
edzésekre, de hogy ki lesz ko-
zilik majd vildgbajnok, azt
nehéz lenne megj6solni. Min-
denesetre tobben mar j6 tton
vannak afelé, hogy a kozeljo-

Barnabds vezette. Igy a tobbi
kozott azt a full contact titkoze-
tet is, amely mar nemcsak érté-
kelhet6 pontokra, hanem egye-
nesen kititésre ment. A talalko-
z6t Sebestyén Soma, a hazigazda
egyesiilet ifja tagja és Miklds
Zoltdn, a Hunyadi SE sportolo-
ja vivta. A latvanyos mérkézést
az iddsebb és tapasztaltabb
Miklés Zoltan nyerte, mig a
kertvarosi sportolé Ancsin
Ldszlo jegyz6t6l a legsportsze-
rdbb versenyzének jaré kupat
vehette at.

Megkezdodott
a tehetsegek kivalasztasa

RIERSCH TAMAS

Magyar Labdartgé Szo-
A vetség az dllam, a Mol és

az OTP tamogatasaval
2002 és 2004 utdn az idén har-
madszor inditotta el az orszagos
utdnpotlasképzé programjat, a
Bozsik-programot. A rendszer 1é-
nyege, hogy a gyerekek fejlédése
a helyi kis labdartagoklubokban
kezdédik, majd a tehetségek az
ugynevezett korzeti és alkozpon-
tokon keresztiil el6bb a hazai fut-
ballklubok keretéig, onnan pedig
remélhetéleg a profi osztalyokba
is eljuthatnak.

Az utanpétlasképzésérdl ismert
métyastoldi Ikarus BSE mindhé-
rom Bozsik-programban korzeti
kozpontként kapott szerepet. A
Kklub a 2011-2012-es idényben val-
lalta, hogy a XVIL. kertileti RKSK-
val és Grund FC-vel, illetve a XIIL
kertileti Eotvos Focisulival egyiitt-
mukodve Gsszel és tavasszal is hé-

rom-harom gyerek-labdartgétor-
nét szervez a Batony utcai sport-
telepen. Az utols6 Gszi rendezvé-
nyiiket a november 12-13-i hétvé-
gén tartottak, amikor a szeptembe-
1i és oktoberi eseményekhez ha-
sonl6an ismét harom korosztaly-
ban - 7-9-11 évesek - tobb mint 200
gyerek kergette a labdat a palyan.

- Ezeknek a torndknak nem
annyira az eredményesség, sokkal
inkabb a jatéklehetdség biztositdsa
a célja. Ezért nem hirdettiink vég-
eredményt sem. Ezt kovetden a
korzet két legjobb egyestiletébdl,
az Ikarusbol és az RKSK-bol dssze-
allitott vegyes csapat (Ul1-es kor-
osztélyban) a négy budapesti al-
kozpont egyikében, a BVSC-Zuglé
palydjén tobb hasonlé médon 6sz-
szedllitott korzeti valogatottal is
megmérkézik majd. A legjobb, leg-
tigyesebb labdartigo-palantdk ki-
vélasztdsa itt kezdédik meg -
mondta Svantner Istvin, az Ikarus
BSE elnoke.

és Zordon Akos maso-
dik, Eber Tamas pe-
dig harmadik helye-
zést ért el. Az dssze-
tett versenyben -
amelyen a kétszeres
magyar vilaghajnok
Demjan Attila is részt
vett - szintén keriile-
ti gyozelem sziiletett,
hiszen a Bornemisza
Péter Gimnazium és
Altalanos Iskola vi-
hette el a palmat.

November 19-én a Napraforgd Csaladsegitd Szolgalat épiiletében
megrendezett favarosi gomoku-diakolimpian kiemelkedd keriileti si-
kerek sziilettek. Sapszon Gergd a korosztalyaban elsd, Hollo Gergd
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MOZAIK

Kovacs Péter polgarmester 95. sziiletésnapja alkal-
mabaél kdszontotte Buzas Ferencet, aki Tordkszent-
mikldson sziiletett, de mar 32 éve a keriilethen él.
Feri bacsi a Maszolaj nevii vallalatnal dolgozott ko-
sziriisként. Feleségével Jaszherényben ismerkedett
meg, mert a katonai szolgalatat a kozelben toltotte.
A Il. vilaghaborii ideje alatt egy vallsériilésnek k-
szonhetden nem vezényelték ki a frontra. Elete par-
javal 1941-ben
kotott hazassa-
got, két gyerme-
kiik, két unoka-
juk és négy déd-
unokajuk sziile-
tett. Feri bacsi-
nak Farkas Fe-
renc zeneszerzi
volt az énekta-
nara, Mora Ferenc testvérétdl tanulta meg a magyar
irodalom alapjait, egyiitt focizott Puskas Ocsivel, és
még Horthy Miklés is kezet fogott vele, amikor meg-
javitotta az akkori kormanyzo autdjat. Feri bacsi -
mint minden szépkori — véleménye szerint is a mun-
ka a hosszii élet titka, ezért a mai napig tesz-vesz a
lakashan. Hallasa ugyan mar nem a régi, de nagyon
szeret olvasni, amihez még manapsag sem hasznal

November 17-
én uj iizlet nyilt
a Nagyicce Uz-
lethazhan, a
Veres Péter it
15/c alatt. Sza-
bé Zoltan, Sza-
bo Géza disz-

polgarunk fia
létrehozta az
elsd kozosségi aruhazat, mégpedig nem a ha-
szonszerzés, hanem a Waldorf-iskolak és évodak
megsegitésére, az erre utalé Welldorf néven. Az
iizlet fo profilja a mindsitett biotermékek arusi-
tasa, de természetes anyagokhal késziilt jatékok
és a hiohaztartashoz sziikséges eszkiozok is kap-
hatok a holthan megfizethetd aron. A fair play
mintajara bevezették a fair price, azaz a tisztes-
séges ar fogalmat. Az iinnepélyes megnyitét egy-
bekitiottéek egy Sashalom-Nagyicce tirténetét
bemutaté allandé kiallitassal is. Az eseményen
részt vett Kovacs Péter polgarmester, aki a meg-
jelentekhez hasonléan figyelmesen hallgatta
Ollé Sandor hiopék eldadasat, és a tobhiekkel
egyiitt igen jol szorakozott a megnyitot szinesitd
Méhes Csaba pantomimmiivész emlékezetesen

A Roll’ Skate Boogie az a csa-
pat a hazai rock and roll vila-
gaban, amellyel a miifaj bar-
melyik nagynevii képviseldje
szivesen lép szinpadra. A ze-
nekar él is ezzel a lehetdség-
gel, és a rendszeres erzsé-
betligeti rock and roll estjei-
ket mindig meg is koronazzak
egy-egy - ezittal két - mar-
mar legendas vendégmiivész-
szel. November 19-én Dolly és
Kékes Zoltan, az egykori Hun-
garia, majd a Dolly Roll egyiit-
tes tagjai idézték a magyaror-
szagi rock and roll fénykora-
nak legnagyohb slagereit.

szemiiveget. Isten éltesse még nagyon sokaig!

humoros produkcidjan.

(1165 Budapest, Hunyadvar utca 43/b.
Telefon: 401-3060.)

SZiNHAZ

December 4., vasarnap 11.00 és 16.00 — Presser Gabor
— Sztevanovity Dusdn — Horvath Péter: A Padlas — A
Veszprémi Pannon Vérszinhéz vendégjatéka — félig mese,
félig musical. Jegyek 1600, 2100 Ft-os dron el6vételben
kaphatok.

December 11., vasérnap 19.00 - A Bandy-ldnyok — Az
Orlai Produkcios Iroda zenés jatéka. Udvaros Dorottya és
Hernadi Judit el6addsaban. Jegyek 3000, 3600, 3900 Ft-
0s dron eldvételben kaphatok.

PODIUM

December 12., hétfd 19.00 — Miiller Péter: Szeretet — Be-
szélgetés szeretetrdl, szerelemrdl, szeretkezésrl. Jegyek
1700, 2200 Ft-os dron elévételben kaphatok.

December 16., péntek 18.00 — Tehetséggel Safarkodok -
Vendég: Dunai Tamés. A népszerdi szinmivész Gszintén
mesél a szinészi palya buktatoirdl és szépségeirdl. Sokol-
mutatja.

Jegyek 1300 Ft-os aron elGvételben kaphatok.

GYERMEKPROGRAM

December 11., vasarnap 10.30 — Gyermekmulatsdg -
Kolompos tanchaz. 10.30-t6l 11.30-ig: Ténchdz a Kolom-
pos egyittessel. 11.30-13.00 ordig: Varazsmiihely kéz-
miives jatszohaz. A Kolompos egyiittes koncertjein a népi
hangszereken megszélaltatott 16 muzsika erejével tanitja
és szeretteti meg a népzenét a gyermekekkel. 2-8 éves ko-
riak részére ajanljuk. Jegyek 800 Ft-os dron el6vételben
kaphatok, 900 Ft-os éron a helyszinen kaphatdk, 3000 Ft-
0s dron csaladi jegyek (2 gyerek + 2 feln6tt) csak eldvétel-
ben kaphatok.

December 16., péntek 17.00 — Adventi ajandékmdisor —
Az Erzsébetligeti Szinhaz el6tt az idén is feldllitjuk a keri-
let kardcsonyféjat és a betlehemi jészolt a kardmban é16

dllatokkal. Fellép a Zabszalma egyiittes és a mogyorddi
Szent LdszI0 Altalanos Iskola tanul6i. Kézmiives foglalko-
zasok a Kertvarosi tehetségek programsorozat keretében.

CORVIN16 KOZOSSEGI KULTURALIS ES SPORT-
TEVEKENYSEGEK MEGVALOSITASA TAMOP-3-2-11/10-
1/KMR-2010-0058

A betlehemi jaszol az dllatsimogatéval december 27-ig
10-19 6réig ldtogathato.

December 18., vasarnap 11.00 — Betlehemi torténet — A
Maszk Babszinpad el6adasa. Népi betlehemes jatékokon
alapuld babténcoltatd betlenemes jaték népdalokkal.
Jegyek 800 Ft-os aron el6vételben kaphatok.

ZENE

December 9., péntek 19.30 — Jazzliget — Csepregi Gyula
és a Spring Island — A kertvdrosi jazzklub ez alkalommal
(jra eqy igazi vildgsztarral, Csepregi Gyuldval és a Spring
Island csapatdval varja a miifaj kedveldit. Jegyek 900 Ft-
0s aron elévételben kaphatok.

December 6., kedd 18.00 — Déli Harangsz6 Baréti Kor —
A csodalatos Zsolnayak.

A belépés dijtalan!

December 14., szerda 17.00 — Métyasfoldi Irodalmi Ké-
véz0 — Téma: Adjonisten Jézusnak — Karacsony szakreali-
tés az irodalomban — A belépés dijtalan!

December 15., csiitortdk 18.00 — Szent Korona Barati Kor
— A belépés dijtalan!

NAGYRENDEZVENY

December 17., szombat 12.00-17.00 — Kardcsonyi kin-
cses liget. 14.00 — j6tékonysdgi arverés a Ligeti Madarvé-
delem javara. 16.00-17.00 karacsonyfadiszités eleséggel,
majd kardcsonyfa-dllitds a madaraknak a Ligeti Madarvé-
delem szervezésében.

Bévebb informdciok: www.ligeti-madarvedelem.blog.hu
Arusitéshoz eldzetes regisztracio sziikséges a 06-30/419-
9214 telefonszamon.

Corvin Miivelddési Haz - Erzsébetligeti Szinhaz

KIALLITASOK

December 5., hétfd 18.00 — Gedeon Péter épitész kiallita-
sa — Historids szép hézak Magyarorszagban. Megtekinthe-
t6: 2012. januar 5-ig a Kovacs Attila Galéridban.
December 8., csiitdrtdk 18.00 — Magyar Grafika X. kial-
litds. Megtekinthetd: 2012. janudr 10-ig a Kamara Galé-
ridban.

December 13., kedd 18.00 — Terdik Szilvia és Kleinheincz
Magdolna kidllitdsa. A kidllitds megtekinthetd: 2012. ja-
nudr 13-ig a Harmonia teremben.

December 15., csiitdrtoktdl lithato Hahn Alexandra és
Mekkey Péter kiallitasa.

,Papiron — nekem mindenr6l én jutok az eszembe.” A ki-
allitdis megtekinthetd 2012. januér 10-ig a Napfény Galé-
ridban.

NE MENJEN A KGZPONTBA, NEZZE MEG A KERTVAROS-
BAN! VASAROLJON SZINHAZJEGYET KARACSONYI
AJANDEKNAK!

December 7-tdl a csomagolasrél mi gondoskodunk!

2012. januar 8., vasarnap 15.00 — Gyogyir északi szélre
— Fullajtar Andrea és Oze Aron el6adasaban. Rendez6:
Gottinger Pal. Producer: Orlai Tibor. Jegyek 2800, 3300
Ft-os dron elévételben kaphatok.

2012. januér 14., szombat 17.00 - Kepes Andrds-est —
Tovispuszta kényv bemutatoja — Jegyek 1700 Ft-os éron
eldvételben, 2000 Ft-os dron a rendezvény napjén kap-
hatok.

2012. janudr 22., vasarnap 11.00 — Radirmocsok és més
egyéb zenés teremtmények. A Sajtkukacz zenekar és
Lackfi Janos miisora a magyar kulttra napja alkalméval. A
belépéshez el6zetes regisztracio sziikséges!

2012. janudr 22., vasarnap 17.00 — Fekete macskak eld-
adoest a magyar kultdra napja keretében. A belépéshez
eldzetes regisztracio sziikséges! ’

2012. januar 29., vasarnap 17.00 — Enek az esben —
musical. A Veszprémi Pannon Vérszinhdz eldadasa. Je-
gyek 2100, 2600 Ft-os dron elévételben kaphatok.
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Kozosségi Terem ajanlatai

Adventi vasar a Sashalmi Piacon
november 27. és december 18. kizdtt
minden péntektdl vasarnapig.

Karacsonyi eldadasok, valamint koszoriik, fenydk,
ajandéktargyak, jatékok, konyv, kézmiives aru, bdraru, forralt bor,
kiirtdskalacs, langos, mézeskaldcs.

Arusok jelentkezését varjuk!

KERTVAROSI BISZTRO
Onkiszolgéld étterem nyilt a Sashalmi Piacon!
Hazias izek, olcsd drak, bardtsagos kornyezetben.
Specialitdsaink: Haldszlé, siilt hekk, pacal, hazi készités(i hurka, kolbész.
Napi meni 750 Ft. Elvitelre is! Csapolt Dreher sor és matrai kimért borok.
Rendezvények, sportesemények lebonyolitasat 300 f6ig vallaljuk a Bisztro-
ban és a Sashalom KozOsségi Teremben. Sodexo, Ticket Restaurant,
Cheque dejeuner elfogadés!

Nyitva tartas: H-Cs: 09-18, P: 08-18, Szo: 0815 - Telefon: 631-4251.

Bor Bolt 16. sz. bolt

Uzletiinkben Magyarorszag kiilonb6z6 borvidékeirél szarmazo palackos és
1,5 literes kiszerelsii borokkal, valamint szeszes italokkal és sorokkel varjuk
vevdinket. Friss must és remek gyiimdlcsborok (eper, mélna, barack, mazso-
la stb.) kozill valogathat a kedves vevG! Névre sz610, diszcsomagolasd borok
elkészitését is vallaljuk! Aki ezt a hirdetést felmutatja, 10% kedvezményben
részesiil az egyszeri vasarlas alkalmabol! Elérhet6ség: 06-20/951-5891.

Sashalmi Halszakiizlet 11. sz. bolt
Adventi akcid az egyéves sashalmi halszakiizletben! EbbGl az alkalombol
MINDEN KEDDEN AZ ELO PONTY 799 FT/KG, AZ ELO BUSA 400 FT/KG
ARON KAPHATO!!! Ajénlatunk december 24-ig érvényes!
Ne feledje, PONTY KEDD és BUSA SZERDA!
Szeretettel varunk minden halimadot!
Elérhet6ség: 06-30/370-6186.

KARACSONYI BABA-MAMA BORZE
2011. december 10. 9.00-15.00
Helyszin: Sashalom Kozosségi Terem
1163 Budapest, Sashalmi tér 5. (Sashalmi Piac)
Olcson szeretne vasérolni?
El akarja adni vagy el akarja ajandékozni a feleslegessé valt gyermek-
holmit?
Arusitoknak: 200x60-as asztalbérlés korlétozott szdmban: 1500 Ft/asztal.
Sajdt asztal elhelyezésével a helypénz 1000 Ft. Az elfoglalt hely ebben az
esetben maximum 2 négyzetméter lehet. )
A helyfoglalds eldzetes megbeszélés alapjan torténik. Erkezés 8.00-t6l.
Asztalfoglalds, felvilagosits: 06-70/553-7848.
Tovébbi inf6: info@sashalmipiac.hu

Kezdo tarsastanctanfolyam
Samba, rumba, cha-cha, angolkeringd, rock and roll vasérnap délutanon-
ként 16.30-18 6raig.
Kezdd kubai salsa tanfolyam vasarnaponként 18-19.30 oraig.
Erdeklddni a helyszinen €s a 06-20/543-4623 telefonszamon!

Sashalmi Piac Kit. 1163 Budapest Sashalmi tér 1.

Megkizelithetd: HEV, 277-es busz - Telefon: 950-1785 - www.sashalmipiac.hu

Racz Aladar Zeneiskola
(1165 Bp., Tancsics u. 7. Tel.: 403-2093, 407-2407.)

DECEMBERI MUSOR
Decemberben folyamatosan zajlanak az . félévi iskolai tanszaki hangver-
senyek és vizsgak. Pontos idd és tanszak megtekinthetd az iskolai honla-
pon: www.razeneiskola.hu
Helyszin: Rdcz Aladdr Zeneiskola hangversenyterme, 1165 Bp., Tancsics u. 7.
December 19., hétfd 18.00 6ra — Kardcsonyi hangverseny (3. bérleti
hangverseny). Stringendo Vondszenekar (vezényel: Ghéczy LaszId), Mé-
tyasfoldi Favoszenekar (vezényel: Vaszlik Kdlman) és Jazzmania Big Band
(vezényel: Kollmann Gabor) kozrem({ikddésével.

Helyszin: Erzsébetligeti Szinhdz, 1165 Bp., Hunyadvdr u. 43/b. /

Cinkotai Tajhaz

(1164 Bp., Batthyany llona u. 16. Tel.: 403-2093, 407-2407.)
Adventi siirgés-forgas a Cinkotai Téjhdzban a Batthyny llona Altalanos és
Kdzosségi Iskola szervezésében. Szeretettel varjak az érdekl6dd gyerme-
keket és sziileiket az alabbi adventi foglalkozasokra: december 3. (szom-
bat) 10-12 6rdig — adventi koszord és ajtodisz készitése — december 10.
(szombat) 10-12 6rdig — kardcsonyi diszek készitése — december 17.
(szombat) 10-12 draig mézeskaldcs diszitése, kemencében vald kisiitése.
A foglalkozasokat pedagogusok iranyitjak. Kérjiik, részvételi szandékukat
elére jelezzék a foglalkozast megel6z6 héten szombatig a kovetkezd tele-
\fonszémon: 06-30/691-6078 (Melegh Juditndl). /

(XVI. ker. Cibakhdza u. 45-47.)

2011. december havi programja

5-én,12-én,19-én: Mend-Mand gyermekfoglalkozas 8.30-10.30 Oraig.
6-an: Li_Be Kft. ruha- és cipdvasar 9-14 6rdig.

6-an, 13-an: Nagycsalados felndtt-torna 18.30-19.30 6rdig.

7-én, 14-én: Nagycsalados szervezésben gyermekfoglalkozds 9.30-
11.30 Oréig.

8-an: Babaruhabdrze 9-14 6réig.

10-én: Zsilliet Kft. druvdsara (ruha, cipd stb.) 9-14 ordig.

17-én: Padagon Kit. nagy vegyes vasara 9-13 ordig. — AKE karacsonyi
piaci vasara 9-13 6raig. — AKE karacsonyi iinnep 17-20 6raig.

19-én: Vordskeresztes véradonap 13-18 ordig.

31-6én: AKE szilveszter.
/ XVI. Keriileti Voroskereszt \
(Veres Péter (it 27. Tel.. 403-5562, déleldit.)
Jogi tandcsadas minden mésodik héten, szerdai napokon 10-12 dréig.
Helyszin: XVI. Veres P. u. 27. Legkozelebb december 7-én. (December ho-
napban kivételesen csak egy alkalommal lesz jogi tanacsadés.)
A tanacsadas ingyenes.
El6zetesen id6pont-egyeztetés sziikséges.
Az id6pontot hétkdznapokon délel6ttonként személyesen,

vagy a 403-5562 telefonszamon lehet megbeszélni.
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Kalot ,,Jovonkért”
Népfoiskola Kozhasznu Egyesiilet
(Nemesszeghy Gydrgy elndk, 06-30/897-7764.)

A KALQT ,Jovénkeért” Népfdiskola 2011 év utols6 ingyenes foglalkozasat
december 13-an, kedden 18 drai kezdettel tartja a Bp. XVI Veres Péter u. 27.
szam alatti épiilet emeleti nagytermében. Témaink: a reuma gyogynovényei.
A reuma férumon szot kapnak az onkéntes jelentkez6k, hogy beszamolja-
nak maguk és ismerdseik reumdas problémairdl, terdpias sikereikrdl, illetve
kudarcairdl. Reuma gydgyitasa akupressziraval cimmel 20-30 perces el6-
adast tart dr. Bitté Gyula. Termesztési és felhaszndldi beszamold az ingye-
nesen szétosztott kasvirdgmagokrol. A funkcional@t-online e-mail cimre le-
het elkiildeni az ingyenes gydgyndvény-tandcsadasi kéréseket.

~

Dr. Nemesszeghy Gyorgy e/n(')'kj

6rz6 Dalkor.

/ Cinkotaért Kozhasznu Egyesiilet \
(Viddmvdsar u. 72.)
December 12-én 18 6rakor adventi hangverseny a Cinkotai Kultirhézban.
Fellépdk: a Racz Aladér zeneiskola ndvendékei és a Cinkotai Hagyomaény-

December 21-én 17 drakor kardcsonyfaallitds, majd a Koltai Judit vezet-
te Holdvilag Kamaraszinhdz Kardcsony gyertyacskdi cimii el6adésa.
\ Feln6tthelépd 200 Ft, gyermekeknek ingyenes.

A KOLTG VISSZATER

Déli Harangszo6 Barati Kor
(Dr. Onyestyak Gyorgy. Tel.: 06-20/395-3537.)

A Cinkotdért és a Déli Harangsz6 Baréti Kor Kézhaszn( Egyesiiletek im-
maron tizedszer rendeznek Pet6fi-estet a Cinkotai Kultirhaz Matyas ter-
mében december 30-an, pénteken 17 drai kezdettel, amelyre szerepl6ként
is szeretettel varjuk a versmondasban jeleskedd, Petdfit szeretd didkokat,
kisasszonyokat és fiatalurakat, holgyeket és urakat.
JelentkezOket szeretettel vérunk a 06-20/395-3537-es telefonszdmon
vagy az ony@freemail.hu e-mail cimen.

Onyestydk Gydrgy a Déli Harangszd Barati Kcr elndke

-

December 10-én, szombaton a Tancsics-iskolaban megint borzét szer-
veznek a nagycsaladosok. ldépont: december 10-én 10-12.30 ig.

) Helyszin: 1163 Tancsics utca 7-9.

ErdeklGdni kizardlag a 06-70/636-0316-0S szamon.
A borze ideje alatt a Corvini Domini épiiletében (Tancsics utca 10.) ingye-
nes kézmi(ives foglalkozast tartunk minden érdekléd6nek.

~

Tundérek Haza

December 9-én pénteken, 17 6rakor nyilik a Tiindérr6zsa Waldorf Ovoda-
ban a Tiindérek Haza. Megnyitja Béronte Marta, a Csillaggyertyafény Ala-
pitvany elndke. Diszvendég Szasz Jozsef a kerilleti Oktatasi Bizottsag elnd-
ke. Koszont6t mond Jakab Aron, a Rakosmenti Waldorf Pedagégiai Alapit-
vany képviseldje. Vendég: Giintherné Papp Irma, a Tiindérnyelvet mér be-
sz616 gyerekek sziileinek képviseletében. Beszélgetés az Gtletgazdakkal Vas-
vari Tiinde és Pintér Krisztina 6vondkkel. A Tiindérek Hazarol és a Tiindér-
nyelvrdl bévebben a www.tiindérnyelv.hu honlapon tajékozodhatnak. Kérjiik,
részvételi szandékukat a tunder.nyelv@gmail.com e-mail cimen december
5-ig jelezzék. Helyszin: 1162 Harsfa u. 58. (Rékosi u. és Harsfa u. sarok)

N\

\Ti]ndérr()zsa Waldorf Ovoda. Boronte Mérta evangélikus lelkész. /

~

Fitness (Ujszszu. 450,

KezdG kubai salsa tanfolyam és salsa aerobic tipust orék indulnak a je-
lentkezések fiiggvényében az alabbi id6pontokban, érdeklGdés és megbe-
szélés alapjan: Hétf6: 20-21-ig. Kedd: 17-18-ig. Szerda: 19-20-ig. Csii-
Ktijrtbk: 17-18-ig. Péntek: 19.30-20.30-ig.

Kolonidl fésiilkddGasztal kifogastalan
allapotban 20 E Ft-ért, vadonatj né-
met frit6z 8 E Ft-ért elado. 405-6484,
20-918-7317.

3 fiokos, tjszerd fagyasztoszekrény el-
ado. 30-511-0621.

(Festést-mazolast-ta pfﬂézél‘;?\

vallal kerilleti kisiparos.
% 20-954-9353, 4&?-1638_'__",!
Antik JANTAR és JUNGHANS kan-

dall6 ora 15 E Ft, asztali Tiffany lampa
25 E Ft-ért elad6. 405-6484, 20-918-7317

Balaton utcédban V. keriiletben 46 nm-
es, 2 szobas, V. emeleti lakas 55 E Ft+
rezsi kiado. 405-6484, 20-918-7317.

P . e
SZAMITOGEP JAVITAS é5
KARBANTARTAS
Inlormatikus szakember villalja:

szﬂm:l::mkurhunlﬂrmh

, g: pités, oktatds

| gép asszedllitAsa - akar a répi

hesramitdsaval ig?
ThH-455-8331

Gyakorlott pedikiros hdzhoz megy.
403-3701-30-257-9361.

Tapasztalt egyetemista véllal német-,
angolnyelv-oktatést, korrekt aron.
20-443-7265, tzsolt89@hotmail.com

seripkilyhia, kandallih terverds,
Epitis, Stépites, tivetitds

10 %% EZMEDY.
CARANCIAVAL. 30-868-0021

Redényok szinyoghal6-rendszerek-
kel, napellenzdk szerelése, javitasa.
Bemutatétermiink: Csémori u. - Szlo-
vak u. sarok. 409-2229, 20-523-3801,
30-209-5987.

Teljesen felszerelt FODRASZUZLET
(n6i) kiad6 a XVI. keriiletben a Rékosi
aton. 30-427-9386, 405-3856 csak dél-
utan.

Kutyakozmetika nyilt a centenariumi
lakotelepen. Futdrozsa utca 69.
20-569-1822.

Kertépités, kertfenntartas, ssvénynyiras,
fakivagés, permetezés és 6ntozérend-
szer telepitése garanciaval. 30-323-0028.

Konténeres sitt, lom, zoldhulladék,
termdfold szallitasa 4-6-8 kobméteres,
nyithaté konténerekkel. Erdei Sandor.
409-0933, 30-944-1106.

Viz-, gaz-, fiitészerelés, vizoraszerelés
tigyintézéssel, fiirdGszobék feldjitasa,
javitasok garanciaval. 30-251-4931.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS ga-
rancidval, kedvezményekkel, ingyenes
felméréssel. 20-994-7726, 256-4425.

Badogos-tetéfed-tetdszigeteld, Gj

munkat és feltjitast is véllal. 409-2069,

20-510-0013.

Cinkotan 5 éves, 4 szobas sorhazi lakas
kerttel, parkolokkal elad6. 20-552-5306.

ZARCSERE, A]TO ABLAKJAVITAS
SZIGETELES, BUTOR]AVITAS ASZ-
TALOSMUNKAK. 30-755-2209.

Angol nyelvérdk Sashalmon Magyar-
orszagra teleptilt angoltol, aki nem

MIKULASSZOLGALAT RENDELHE-
TO DECEMBER 6-RA CINKOTA-

SZINPADTOL. MAGANSZEMELYEK
VAGY KOZULETEK RESZERE IS. MI-

KULAS HAZHOZ MEGY! 30-260-0014.

AZKESZULEKEK csersjed
FEG gazkészilékak javitisa,
viz és fltésszerelés, gepi
DUGULASELHARITAS.
408-0408, 30-402.8305

FOGSOROK készitése, javitasa, sziik-
ség esetén haznal is. 30-314-2226.

beszél magyarul. 20-344-7575.

KONYVT .-\.HAKAI,
1945 el kepeslupokat, fénykepeke
ANTIEVARIUMUNKNAK
wasarolok! Dijtalanul kizhor mogyck
|- -4 256-457

ASZTALOSMUNKAK vallaljuk kony-
hak, beépitett butorok, galériak, beja-
rati ajtok, elGtetSk és kocsi beallok ké-
szitését. Régi butorok restauralasat,
kopidk készitését illetve fafaragast.
30-401-1633, szeteyzoltan@freemail.hu

Méregtelenité-gyogyité talpmasz-
szazs, pranagyogyaszat (allergia stb.)
Irdnyar: 1,5 E Ft. 20-948-0594.

Kandall6-, cserépkélyha-épités 10%
kedvezménnyel, Bokényfoldi u. 87.
bemutat6 termiinkben megtekintheti
kinalatunkat. 407-3155, 30-301-2616.

“DUGULAS ELHARITAS ™,
; FALBONTAS NELKUL,
\ 1|r'lJr i AI FOTESSYERELES,
S "402-43310), 200 491-508Y d

FAKIVAGAS elszallitassal is,anyagi
felel6sséggel! KERTEPITES, fiivesités,
flikaszalas, sovénynyirds, bozotirtas.
Kedvez6 aron, szakszerden, lélekkel!
30-287-4348.

Tet6fedé-badogos-acs-tetGszigetel 6
munkékat vallalok garanciaval, kozii-

leteknek is. 405-5184, 30-931-3927.

CeRladakhoe ajdnlunk meghizhatis
lelkiimmersetes, iddagondozokat,
gyerekfeligyeldket. takaritonoket.
lgeny seernl akar benllakdssal is,

EMPATIA. 20-465-8458, 70-611-26553)

% wiww.empatiabalatinnet

A ] ANI I IIARI T A%,
FALBONTAS NELKULI
SZAKSZERD GEPI TISZTITAS.
FARBFAN ISTYVANID-Z17-0843

XVI. kertileti ASZTALOS ajtok, abla-
kok javitasat, szigetelését, zarcserét ,
egyedi batorok készitését véllalja. In-
gyen kiszallas! HETVEGEN IS! Kiss
Erng, 30-447-4853.
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Euroline Center Kit.

1161 Bp, C=somori 0t 90,

06-20/326-24-00
B

GARANCIAVALI

tEszekrénysk, mosogénaK, szaritogének, tzRaIyaK,
porszivok haziartasi keszulekek

— Dohanyzasrdl leszoktatas — Szivultrahang

— Coecsemd és felndit — Terheléses EKG
hallasvizsgalat — Holter vizsgalat

— Allergia kezelés

— Geégerak-szires Bérgydayaszat

— Flilzugas és hirtelen — kozmetologia

— Oxigenterapia
— Homeopatias kezelés

Arvai-Barta MED Egészségcentrum
1165 Budapest XV1. ker., Nyilhegy u. 4.
= E-mail: orvos(@arvai-barta hu = www.arvai-barta. hu

Hetvegi rendeles
Fil — orr — gegészet Kardiologia

hallaskiesés kezelés Szillészet - ndgyogyaszat

[

Telefonos bejelentkezés:

— Witrahang-diagnosztika,
06-1/407-2539 (csak rendelési iddben) 06-30/913-6473 fmindig]]

cseczemd es felndtt

L

Ajandékozzombiztonsagot!
neglevslriasztorendszerhez

=11
Whttp:/lwww.pestor.hu
. EW+36 (1) 261 1010

Bl info@pestor.hu

0l ‘ertendi

Biztonsag Szalgalat

Pa||aszpat|ka

Tel.: 405-60-97
1161 Budapest, Rakosi uat 90.
Nyitva: H-F: 7.30 - 19.30 ig,
Szo.: 8- 12 oraig

BANKKARTYA ES EGESZSEGKARTYA ELFOGADO HELY

Elényecink: Vevdink szamara INGYENESEN
biztositott altalanos egészségiallapot felmerd

gépiink haszndlata.
Agépamért értékeket kinyomtatja
(BMI index, testzsirszazalék,
vérnyomdfs, sth.)
ésmunkatdrsaink segitenck
a kiertékeléeshen.

v Bephlsse budzirkoca

Istentisztelet:

Dr. Simonffy Marta

neurologus féorvos maganrendelése

1161 Budapest, Hésdk tere 7.
Informéclé, bejelentkezés: 06-30/8-777-592
http://simonfiy.extralink.hu

e
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Gyarmek-Bibliadra: 10

Babaladés: 15 &
- e S

Nyomis:
Pannon Lapok Tarsasaga
A Budapest Févéros Nyomdai Kézpont Bt.
XVL. Keriileti Onkormanyzat 8200 \CGSZpreH’L HaZgyf}rl u. 12.
kétheti lapja Felel6s vezet6: Jens Danhardt

o TR T 7 T IS
Bamrss

wheikian Fiads fekephely. 20051588011
* Expragar hie-iparl ingat-isephaly.

Terjeszti:

Megjelenik 31 500 példanyban
MAXI-BOX 2007 KFT.

FelelGs kiado, fGszerkeszt6: Bozsanyi Kalmanné

Szab6 Réka Zsuzsanna
TordelGszerkeszt6:

1042 Bp., Rézsa utca 39. 06-30-828-0463
Hirdetésfelvétel:

Imrik Laszl6 06-20-982-5352 vagy hirdet16@freemail hu

A szerkeszt6ségiinkbe bekiildétt kézira-
tokat szerkesztve jelentetjiik meg, illetve
fenntartjuk a jogot kihagyasukra. Kézira-
tokat, fotokat nem tartunk meg, és nem
kiildiink vissza.

Levélcim:
1163 Havashalom u. 43.
e-mail: foszerkeszto@bp16.hu

A szerkesztdségi fogadoora
szerdanként 14-16 oraig
a polgarmesteri hivatalban:
(1163 Havashalom u. 43.)
Tel./fax: 4011-586

Ingyenes aprohirdetéseket csak a hely
figgvényében jelentetiink meg, Fenntart-
juk a jogot az aprohirdetések szerkeszté-
sére vagy - hely hidnyaban - kihagyaséra.

A magyar nyelv helyesirisa szerint kitoltott tizszavas szelvény
(a nével6k /a, /az/ nem szamitanak szénak) foladhat6 postan:
XVI. KERULETI UJSAG HIRDETES, 1163 Budapest,

Havashalom u. 43. cimre, vagy bedobhat6 az ugyanitt elhelyezett HIRDE-

TESEK A XVI. KERULETI UJSAGBA feliratt postaladaba.
Varjuk hirdetéseiket a hirdetl6@freemail.hu e-mailen is,
iizleti hirdetés: Afonyi Zsuzsa 06-20/982-5352.
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HIRDETES

Elvezze az iinnepek meghitt hangulatdt és hangjait szeretteivell

INGYENES HALLASSZURESSEL W
- VARJUK ONT ES CSALADJAT! g}

XVI. KER. KERTVAROSI EGESZSEGUGYI
SZOLGALATA

1163 BP, TEKLA U. 2/C,,
lll. EM. - AUDIOLOGIA

06-1/401-1344

IDOPONT KERES:
KEDD 13%0_170%
CSUT. guo_7500

Qs Vi“ctofon

www.ictofon. hu
a facebook-on is




Oriasi készletkisdpro akciok! 2
liyen még sosem volt! -20% -30% -40%

LEPJE MEG SZERETTEIT EGESZSEEEELI
Utalvanyok 15%-kal e Y -
olcsobban! g4 U g %
RYN sport -
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0J USZI ES TELI MI]I]ELLEK EIiI(EZ'IEI(l

_ Aki meég 20M1-ben vasdrol LA Fi-ért, kap cgy
4000 Fi-ps utalvanyt !
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o Jrseslechnial eszkbe A mglékl!atasnw] kapegelatban kindeze reg bezekdarosil,is clumssa ek mollikelt Ej

Juya Heidi black Joya Crulser Joya Grip alpin
RTN SHOP 2100 Giddlld, Kossuth Lalos u, 11,

Tel.: 06-28/514-411 mohil: 06-20/382-2833
www.rynshop.hu Eneszzeopénziar alionado hely

RYN SHOP Budakalasz 2011 Budakalasz, Omszk park 1. Cora hevasaro kirpomt

2-e5 iizlet Tel: 06-26/341-491, mobil: 0620,382-28:33 www.drshoes.hy
Myltva: H-Sz0.; 10-20 drdlg, Vas: 10-19 drilg.  Enészséopénztar eifogadd hely

ERZSEBETLIGETI ATM IHALY1

USZODAUSZODA
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1165 Budapest, Ujszisz u. 106-108. 1162 Segesvir u. 26,
Tel.: A2-2148 [www.uszodaki6.hu] Lel.: 402-2175

December 1-én megnyili a GYERMEKMEGORZ.0
az Erzsébetligeti Uszodaban,
Nyitva kedden, csiitbridkin, pénteken
T:30-12:00 és 15:30-20:00 kizott.

i & Jhgaliget Jerzyel Jignliget emv &
Tagalipet bérlitel waruilabiipined ineackabelid wilkiil
Elsin Wl pere 41H1 Fi &l I o0 L
Tiviibhi meakerdett 250 171 ETE ) FL
wrianmkent

JANDEKOZZ.0N USZODARERLETE T
KARACSONYRA!
45 és 1 alkalmas bérletek, érvenyesek
az Erzsébetligeti s a Szentmihalyi Uszodiba is.
Srolpdliatdsok:
szauna, infra-srauna, pesseifiirdi, dszo-tanmedence
Tovabbi informéiciok a pénztarakban!

Uszoddink iinnepi nyitva tartdisa:

. Erzséhetligeti uszoda:

2011, december 22-26-ig ZARVA,

L2011 december 27-3i-ig NYETYA

011, december 31-én és Iﬂlz,jannarl -6n ZARVA
Myitis: 2012, janoir 2-in

Sz:ntmihﬂyi uszoda: i
2011, december 24-161 2012, januir 1-ig ZARVA,
Nvitas: 2012, janupir 2-din

VITALITAS FOGASZATI -
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INGYENES fogaszati I
s konzultacioval varjuk £orra T

* Fhjdalem mentes kellemes hangulatl kezelések
* 28 dras folyamatos telefnmssegﬁ:émygtds |
= Fizetési modok: készpénz, bankkortyo, egésrsegpenztar {
* Moster of Oral Medicing Implantologusok |

* Ponordma réntgen készitése | Méltanyos arak, |
= Férmimantes patitikis tmések atlogon feliili szinvonall |
» A laghkorsreriibb cirkdnum korendk - Tobb ezer elégedett tgufell |
1162 Bp., Attila utca 68. www.vitalitasfogaszat.hu

Telefonos bejelentkezés: +36 30 987 0807, +36 1 402 1195
A hirdetés felmutatasa 10% engedményre jogosit.

Suzuki Gusztav Markakereskedcs
és Szerviz AKCIOS ajanlata

I E&R,icsmwr NAGY MEGLEPETES!

Muost 500 000 Ft
drengedménnycel vasarolhat
uj Swift 1,2 GC A/C 5 ajtis

muodellt

Alkcins 4T 2 490 (00 It
~ Felszereltség: szervokormany — ABS — 7 legzsak —

ESP - klima —elektromos ablakok —
kizponfizir- inditisgatlé — + ajandék:
CD-s radid 3 év teljes kirid garanciaval.
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TEGYE PROBARA MARKAKKRESKEDESUNKBEN!
x4 1.6 EasyGo GS LIMITALT MODELL

= multimédias navigacioval

= kiilonleges kiinnyilém lelnivel

= integralt indexcs, clekiromosan
behajthaté tiikorrel

Maost T00 000 kedvezménnyel!

A Lépek illmszirciok, akeiés ajinlatunk
kizarébag & készict crejéiz !

Surnki mogeflek njlpos Co, kibocsaiase: WE-225 w'km

3 790 000 Ft
Saemki mudellck allup opvesceissu: 4497 LTHE kn
Hasznall Sweokijat kiemell dron, aconnali Késepénzfieciésscl

megvasiroljuk. Autdja lehet hitellel terhelt, vagy akdr sériilt is.
“Fel.: 6-31/541-9322

1161 Budapest, Quszidav u. 37, 405-0674, 406-0674
E-mall: auto@suzukigusztav. ho * www.suzukigusztav.hu
Nyitva: H-P: 8-17, $z: 9-13 V: zdrva

ALLANDO UGYELET

Tel.: 401-00-78

NAGYICCE PATIKA
Bp. XVI. Veres Peter vt 11.
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a Batorfi Fogaszaton!

Minden
kezele esre

e

kedvezmény!

Minden |

implantatumra

30%

kedvezmeny!

1161 Budapest, Kenez u. 36
Tel.: 06 30 BATORFI
info@implantatum.hu

www.batorfi-fogaszat.hu
L R P




