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Egy utt az orszag, egyutt a kerulet

Befejezodott a Sashalmi

varoskozpont komplex
varosrehabilitacios program

AXVI. keriilet lak6i mér évtizedek
Ota vartak arra, hogy megszépiil-
jon a Sashalmi Piac és a kdrnye-
z6 utcdk. Ez idd alatt sokan tettek
igéretet ennek kivitelezésére, a
XVI. keriilet jelenlegi vezetése
azonban meg is valdsitotta mind-
ezt egy kétiitem(i beruhazés kere-
tében. A Havashalom parkban -
v6 jatszotér, a kutyafuttato, vala-
mint a sport- és futépdlya nagy
népszerliségnek orvend a lakok
korében. A helytorténeti jelleg(i
Sashalmi sétany egyediilall6 a f6-
varosban. A piac altalanos részét
— ahol az @stermel6i asztalok
mellett tobb z6ldséges-, hentes-,
fliszer- és tejbolt taldlhatd — 2010
decemberében adtak at. A j6 mi-
nGségli bioélelmiszereket kindld
Okopiac és az 0j sport- és rendez-
vénycsarnok megnyitdiinnepsé-
gére szeptember 3-an keril sor.
A beruhdzas (j lehet6ségeket nyit
amagyar kis- és kozépvallalkozok
el6tt, hiszen ezdltal tobben arul-
hatnak a piacon. A fejlesztés
0sszkoltsége 1,7 milliard forint,
amit az Eurdpai Uni6 csaknem
700 milli6 forinttal timogatott.

Uinnepeink kiziil augusztus 20-a hiiszkélked-
het a legrégebbi iddkre visszamutato miilt-

| tal, amelyrdl rendszeresen megemlékeziink
| a Kertvaroshan is. A rendezvények sora mar

19-én kezdetét vette az arpadfdldi turulszo-
bornal, masnap déleldtt pedig a Palffy téren
folytatddott, ahol az Arpad Népe Egyesiilet
miisora utan dr. Gsomor Ervin alpolgarmes-
ter és a jelen Iévd képviseldk koszoriit he-
lyeztek el az emlékmiinél. A rendezvény vé-
gén Urban Gabor rakosszentmihalyi plébanos
szentelte meg az iij kenyeret. Este a Havas-
halom parkban Kovacs Raymund alpolgar-
mester mondott heszédet, a jelenlévdk pe-
dig a Corvin Miivelddési Haz altal rendezett
tancjatékhan gyonydrkodhettek.

Budapest, XVI. keriilet
Sashalom varoskozpont
komplex varosrehabllltacsoga

@ SZECHENYI TERV

Félmillio latogato
az uszodakban

Kattints, Nagyi!

Egy zo6ld sas
a keriiletben

It van az 0Osz, itt van djra, S
szép, mint mindig, énnekem.
Tudja isten, hogy mi okbol. Szere-
tem? de szeretem.” Talin nem
mindenki van igy ezzel, pedig en-
nek az évszaknak is megvan a ma-
ga vardzsa. Bir kezdodik az iskola,
de gondoljunk arra, hogy nincs is
jobb, mint a szines avarban gdzol-
ni egy élményteli osztalykirdndu-
ldson. Bir vége a szabadsdgnak, a
vénasszonyok nyam’nak egy-egy
napsiitétte délutdnja mégis az dn-
feledt nyaralust idézi. Ujsigunk
munkatdrsai is csatasorba dlltak
tijra, hogy minden keriileti torté-
nésrol beszamoljanak. Ilyen lesz a
tobbi kozott az 1ij bolesode avato-
ja, a Sashalmi Piac megnyitdja, a
Kertvdrosi Vigassigok vagy az
atlétikaipdlya-avato iinnepség,
ahol minden keriileti lakonak ott
a helye!




Felmillio latogato
az uszodakban

Augusztus 15-én a Szent-
mihalyi uszodaban szerény
koriilmények kozott tinne-
pelték meg azt, hogy a ke-
riillet két vizes létesitmé-
nyét mar 500 ezer latogato
probalta ki.

RIERSCH TAMAS
I ]’ em volt nagy csinnadrat-
ta, minddssze egy kézfo-
gas, egy sz€p viragcso-
kor és egy fehér boritékban elhe-
lyezett uszodabérlet. A szerencsés
vendéget Kovics Péter polgarmes-
ter és Rdtonyi Gdbor, a Kertvarosi
Sportlétesitményeket Uzemeltetd
Kft. tigyvezetdje fogadta a pénz-
tarndl. Inhoff Anita elmondésa sze-
rint a megnyitds 6ta rendszeres la-
togatéja az intézménynek. Aznap
éppen a gyermekeit, Almat és
Emesét hozta az tszdiskoldba, és
amig a lanyok a kismedencében
gyakoroltak, gondolta, maga is

uszik egyet. Nos, erre a jovében
tobbszor is lehetdsége nyilik majd
az ajandékba kapott 10 alkalmas
bérlettel.

A Matyasfoldon talalhaté Er-
zsébetligeti uszodat 2008 janudrjé-
ban, a Rakosszentmihalyon lévét
pedig fél évvel késébb adtak at. A
két létesitmény az azéta eltelt ha-
rom esztendében a kertilet biisz-
keségévé valt. Az uszoddk nem-
csak sportoldsra, rendszeres test-
mozgdsra, hanem wellnessprogra-
mokra, nyaron pedig napozasra is
lehetGséget biztositanak. Nem
csoda, hogy mindkét létesitmény
nagy népszerdségnek orvend a
kertvaros és a szomszédos kertile-
tek lakossdganak korében. Ma
mér alig van olyan gyerek a lako-
kornyezettinkben, aki ne valame-
lyik helyi uszodaban tanult volna
meg UGszni. De az iddsebbek is
orommel veszik igénybe az uszo-
da menedzsmentje altal kinalt
kedvezményeket.

A szerencsés latogato, Kovacs Péter és Ratonyi Gahor

SZIGETHY MARGIT
bolesédékben és az 6vo-
A dékban sok meleg vizet
hasznalnak, hiszen az
étkezések utan, a fiirdetésnél és
a takaritdsnal is sziikség van ra.
A meleg vizet az éptiletekben
ipari bojlerek biztositjdk, ame-
lyek a fokozott igénybevételtsl
néhany év utan kilyukadhatnak.
A legtobb esetben nem éri meg
megjavittatni Gket, ezért cserére
van sziikség. Emellett az intéz-
mények koltségvetésének jelen-
t6s részét emészti fel a gazener-
gia kifizetésére forditott 6sszeg.
Mivel az Onkormanyzat a
kornyezettudatossagban is élen
jar, ezért a Cziraki utcai Szivar-
vany bolcsédében kisérleti jel-
leggel kiprobélnak egy napkol-
lektoros rendszert. A kivitelezési

koltség csak minimélisan halad-
ta meg a normal, gdzzal mikodé
bojler arat, viszont a gyarto6 és a
forgalmaz6 véllalasa szerint
éves szinten a melegviz-sziik-
séglet 70 szazalékat tudja atlag-
ban biztositani. Amikor nincs
elég napfény és a bojler nem
tudja megfeleléen felmelegiteni
a vizet, akkor a benne 1év§ valto-
szerkezet gazzal rasegit, igy az
intézmény nem marad meleg viz
nélkil. A gyarto tiz év garanciat
vallal a késziilékre.

Az els6 tapasztalatok kedve-
z6k, hiszen a nyar folyaman is
naponta mérik a fogyasztast. Ha
a napkollektor bevalik a Szivér-
vény bolcsédében, akkor az On-
korményzat széleskorden fogja
alkalmazni a rendszert, és mas
intézményekbe is felszereltet ha-
sonlot.

Elsds lesz a gyermekem, nehéz anyagi

koriilmé-

biztositja a tankdnyveket. Ennek érdekében a képvisel6-testiilet a

nyek ko6zétt éliink. Ugy hallottuk, hogy a XVI. kerii-
leti Onkormanyzat nyujt valamilyen tamogatast a
beiskolazashoz. lgaz ez?

A kérdésre Kovacs Katalin, a mivelddési iigyosztily vezetdje ad-
ta meg a valaszt, aki elmondta: az esélyegyenlGség biztositdsa ér-
dekében az iskoldknak jogszabalyi el6iras alapjan ingyenesen kell
biztositani a tankonyvet a tartésan beteg, a sajatos nevelési igényt,
a harom- vagy tobbgyermekes csalddban éI6, valamint a rendsze-
res gyermekvédelmi kedvezményben részestilé tanulok szdméra.
Az Onkorményzat azonban vallalta, hogy nemcsak a rdszorul¢ ta-
nuldk, hanem a kertileti fenntartdsta iskoldkba jéro és kertileti dllan-

do lakhellyel rendelkezé valamennyi didk részére téritésmentesen

2011. évi koltségvetés elfogadasakor - az el6z6 évekhez hasonldan
- az ingyenes tankonyvellatds teljes kord biztositasara 33 milli6 fo-
rintot kiilonitett el. Az oktatdsi, ifjisag- és gyermekvédelmi bizott-
sag dontése értelmében mindez az dltaldnos iskola 1-8. évfolyama-
ba jaré gyerekeknél 12 400 forint segitséget jelent és az alaptan-
konyveket biztositja.

Az tigyosztalyvezet6 kiemelte: ez a kezdeményezés a févarosban
egyediilallo. Fontos azonban tudni, hogy a tankényvtdmogatds a
gyakorlatban nem pénzbeli juttatast jelent, hanem annak biztosita-
sat, hogy minden érintett tanulo téritésmentesen juthasson hozzd a
tankonyvesomaghoz, amely megvaldsithaté az Gj konyvek megva-
sarlasan tdl tankonyvkolcsonzéssel, hasznalt tankonyvek biztosita-
sdval is - tette hozza Kovacs Katalin.
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Bemutatkonk ar uj szocialis ugyosztalyvezeto

Mai vilagunkban, amikor
egyre tobb embernek van
sziiksége valamilyen segit-
ségre, akkor lényeges szem-
pont, hogy ki vezeti a hiva-
talban 1év6, szocialis tigyek-
kel foglalkoz6 iigyosztalyt.
Az Onkormanyzat munka-
jaban azért is kulcsfontossa-
gl ez a beosztas, hiszen
évek 6ta az udvarias, lojalis,
mégis hatékony iigyintézés-
re torekszik az intézmény.

SzIGETHY MARGIT
iutan dr. Erdokozi Gyorgy
M volt szocialis és egész-
ségligyi tigyosztalyve-
zetét kinevezték aljegyzonek, az

Onkorményzat palyazatot irt ki a
posztra. A vezeté személyérdl Ko-

vdcs Péter polgarmester, dr. Csomor
Ervin szocialis tigyekért felelds al-
polgarmester és Ancsin Liszlé jegy-
z06 egyiittesen dontéttek, és végiil
Erdosné Kocsis Helgdt, az eddigi

szocidlis irodavezetét vélasztottdk
meg, aki 1992 6ta dolgozik a hiva-
talban. Ugyintézdként kezdte pé-
lyafutdsat a szocialis iroddn, majd
2003-t6l lett annak vezetje, ké-
sébb pedig az Gsszevont szocialis
és a gyermekvédelmi irodat irdnyi-
totta.

Ugyintéz6i munkéja soran a
gyermekvédelmi, a lakasfenntarta-
si és a ftitési tamogatdsok, vala-
mint a segélyek odaitélésével,
ezenfeliil pedig az addéssagkezelési
szolgéltatasokkal foglalkozott. Iro-
davezetSként feladatkore a helyi
rendeletek el6készitésével és azok
esetleges modositasaval béviilt,
emellett j6 kapcsolatba kertilt az
intézmények vezetdivel is. A fris-
sen kinevezett tigyosztalyvezetd
folyamatosan képezte magdt, a f6-
iskolan altaldnos szocidlis munkas

végzettséget szerzett, késébb az
Allamigazgatési Féiskolén i igazga-
tasszervezd diplomat kapott és jo-
vére fog végezni a jogi egyetemen.

Erddsné Kocsis Helga szereti és
megbecstili az idéseket, a szociali-
san raszorulokkal egytitt érez, sok
tigyfelet névrdl ismer. Szinte nincs
olyan élethelyzet, amivel ne talal-
kozott volna mar, lojalitdsa miatt
pedig kivivta kollégai elismerését
is. Az 4j tigyosztalyvezet§ boldog,
hogy személyes kapcsolatait a szo-
cialis intézmények iranyitdsdban is
kamatoztathatja, és bizik abban,
hogy munkdja elnyeri majd a kép-
visel6-testtilet elismerését. Ugyan-
akkor szeretné megtartani azt a
magas szinvonalat, valamint az in-
tézményekkel eddig kialakitott jo
kapcsolatot, amit elédje megte-
remtett.

XVL keriileti Onkorményzat vezet6i is tudjak, hogy ma-

Kattints, Nagyi!
napsag milyen fontos az informatika szerepe. A szamitas-

A technikai eszk6zok hasznélata ma mér nem életkorhoz ko-
tott, hiszen a kozosségi oldalakat is kortdl fiiggetleniil hasznélja

4j dolgokat, de nincs otthon szamitégépiik. Sokak csaladjaban elér-
hetd lenne ugyan a mindennapos szamitogép- vagy internethaszna-
lat, de nem tudjak azt kezelni. Eppen ezért az alpolgérmester otlete
alapjan elindul a Kattints, Nagyi! elnevezést program, amelynek
keretében az iddsebbek is elsajatithatjak az alapfokt szdmitastech-
nikai ismereteket, megtanulhatnak megirni Wordben egy levelet, és
megismerkedhetnek az internethasznélat rejtelmeivel is.

mindenki. A mindennapi életben
egyre tobb olyan hivatali és szemé-
lyes tigytink van, amelyek intézé-
sénél segitséget nydjthat a szami-
togép. llyen példaul az okmany-
irodai idépontkérés, illetve a kerti-
leti szakrendel6ben dolgozé orvo-
sokhoz val6 bejelentkezés. Ugyan-
akkor mtkodnek mar olyan bizto-
sitétarsasdgok is Magyarorszagon,
ahol a bejelentéseket csak inter-
neten lehet megtenni.

Dr. Csomor Ervin szocialis tigye-
kért felel6s alpolgdrmester is nap
mint nap talalkozik olyan nyugdi-
jasokkal, akik szivesen tanulnanak

~Kattints, Nagyi!”

A XVI. keriileti Onkorményzat
és a Tertileti Szocidlis Szolgélat,
a Kertvaros nyugdijas polgarai részére meghirdeti
ingyenes szamitogépes oktatdsi programjat.

A tanfolyam heti 2x2 6rdban, hétfén és pénteken,
9-11 ora kozott lesz a Corvin Mivel6dési Hazban
(1165 Budapest, Hunyadvar u. 43/D).

Erdeklédni és a jelentkezési lapokat leadni
a Tertiileti Szocialis Szolgalatnal lehet
(1165 Budapest, Veres Péter ut 109.).

Telefon: 407-2816
Ugyintéz6: Molnér Kérolyné

- Bizunk benne, hogy a tanfo-
lyam elvégzése utdn a nyugdijasok
rendszeresen fogjak hasznalni a
szamitogépet, és a nyugdijasklu-
bokban megtalalhaté informatikai
lehetdségekkel is élnek majd. A
képzés természetesen ingyenes -
mondta dr. Csomor Ervin.

Mindezeken feliil az alpolgar-
mester felajanlott egy szamitoge-
pet a tanfolyam résztvevéi szama-
ra. A szerencsés nyertest a képzés
végén azok koziil sorsoljdk ki,
akik elkiildik a Kattints, Nagyi!
jelszot a XVI. keriileti Onkor-
manyzat facebookos oldalara.

/ Déli Harangsz6 Barati Kor

. (Dr. Onyestyak Gyorgy. Telefon: 06-20/395-3537.)
Oszi tiiraajanlatok
Szeptember 3. 6 Ora — Barangolas a Bacskat széthasitd trianoni hatar ket
oldalan (Tompa, Szabadka, Bezdan, Hercegszanto stb.). Utikdltség: 5000 Ft.
Szeptember 24. 7 6ra - Oszi gasztronomiai kirandulds llcsik Istvan emlg-
kére. Noszvaj — szilvalekvartiira, Bogdcs sziireti felvonulds stb. Utikdltség:
3500 Ft/f6. )
\Oktéher 1. 6 6ra — ,....6s Mihdly harcol!” — ,Es mégis éliink!” Példakeé-

peink évfordul6i: a Rongyos Garda hdseinek 90. és Liszt Ferenc sziiletésé-
nek 200. évforduldja.
Barangolas az els@ szupersztar és a hdsok foldjén: Rongyos Garda emlékmii-
koszortizas, Kismartoni Liszt-kidllitasok, és ami még belefér a FertG to kerd-
és soran. Utikoltség: 5000 Ft. Jelentkezés Szuhaj Péternénél: 403-2622.
Kirandulésaink a szokott helyrél, a Bp. XVI. keriilet Veres Péter dt és a Pi-
6ta utca sarkdrol indulnak.
Jelentkezés és az (tikoltség befizetése
hétfénként 17.00 és 18.30 6ra kdzott a Veres Péter (it 27.-ben.

J
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Tehetseggondozas Cinkotan az ovodatol az erettsegiig

() szecHenvi TERV

Batthyany Tlona Altalanos
A Iskola konzorciumban a

Pipitér Ovodaval és a Cor-
vin Métyas Gimndzium és Szak-
kozépiskolaval 2010-ben sikeresen
palyézott és nyert a Tamop 3.4.3-
08/1-2009-0010 Iskolai tehetség-
gondozds eurdpai uniés finanszi-
rozési pélyazaton. A pélyazat
2010. jtnius 1-jét6l 2011. november
30-ig tart.

Programunk célja az iskolds
gyerekek tehetséggondozasa, ta-
mogatdsa, megsegitése az Gvoda-
tol az érettségiig, valamint annak a
lehetGségnek a megteremtése,
hogy ezek a didkok az orszagos
halézatként miiko-

ként megrendezett Cinkota 7 is a
Tamop 3.4.3 pélyazat hozzajarula-
saval valosult meg.

Hasonl¢ lelkesedéssel és igen jo
hangulatban kertiltek megszerve-
zésre a kovetkezd programok is:
nyit6 konferencia az Erzsébetlige-
ti Szinhazban, sziil6i forum a
Récz Aladar Zeneiskolaban, a
Curie orszagos levelezé dontéje
matematika, kémia és kornyezet-
ismeretbél a Batthydny Ilona
Altalanos Iskola szervezésében,
Batthyany-géla az Erzsébetligeti
Szinhdzban, szavaléverseny és
helytorténeti verseny a Corvin
Matyas Gimnédzium és MSZKI
szervezésében,

dé  tehetségpon-
tokba  bekapcso-
lédjanak. A projekt
egyben lehetdséget
teremt a pedago-
gusok szdmdra is,
hogy a tehetség-

s

Tehetségpont

nemzetkozi rajz-
verseny a XVI. ke-
riileti Maconkai-
galéridban, vala-
mint sportnap az
MLTC-pélydan a
Pipitér 6voda szer-

gondozéssal kap-
csolatos modszertani ismereteiket
elmélyitsék. Ehhez nytijtott szak-
mai segitséget az ELTE egy 30 6ras
akkreditalt tovabbképzéssel.

E csoportos tovédbbképzésen
szerzett tudast mélyithetik el még
jobban a kollégak egyéni fejlesz-
tési tervek készitésével. Ezek a
tervek egyénenkénti feltdrast tar-
talmaznak (éraldtogatdsok és
konzultaciok alapjén), a feltaro
munka soran elékertilé problé-
makra fokuszalnak, valamint
azok megoldasat tartjak elsédle-
ges célnak. A sajat egyéni onfej-
lesztéstikon kereszttil a tehetsé-
ges tanulok fejlesztése kerdil eld-
térbe, és kibontakoztatasuk lehe-
tGségeit vilagitjidk meg.

Uj és meglévé programjainkat
is tamogatja a palyézat. Igy példa-
ul 2010-ben a mér hagyomény-

vezésében.

Programsorozatunk a vége felé
kozeledik. Az Gj tanév elsé felében
var rank egy zenei taldlkozo, egy
tudoményos nap, valamint a zaré
konferencia megszervezése és le-
bonyolitésa.

A palyézat tamogatja olyan sza-
mitastechnikai és egyéb, az okta-
tast segité miszaki berendezések
beszerzését, amelyekkel lehetdsé-
get kapunk arra, hogy némileg l¢é-
pést tartsunk a kor elvérdsaival és
kihivasaival szemben.

Mindezeket Gsszegezve el-
mondhatjuk, hogy a gyerekek ké-
pességeinek sokoldalt kibonta-
koztatdsa tamogatast kap egy
szakmailag hozzaérté csapattol,
korszert technikakkal és Gj lehet6-
ségekkel.

GORDAN ERZSEBET
PROJEKTMENEDZSER

Nemzeti Fejlesztési (igynikség
www.ujszechenyiterv.gov.hu

06405384538

A projekt az Eurdpai Unio tamogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.

MAGYARORSZAG MEGUJUL

JUBILEUMI CINKOTA 7
50 EVES AZ ISKOLANK ,2011"”
szeptember 17-24.
Batthydny Ilona Altaldnos és Kozossegi Iskola
1164 Budapest, Georgina u. 23. - Telefon/fax: 400-2195

Szeptember 17. (szombat)

14.30 A Cinkota 7 tinnepélyes megnyitéja

Cinkotai sziireti felvonulas

(Batthyany Ilona Altalanos Iskola, Georgina utca 23.)

A menet 14.30 6rakor indul,

a hagyomanyoknak megfeleléen népviseletbe 6ltozve
vonul végig a kovetkezo utcakon:

Budapest XVI. keriilet, Georgina u. - Vidamvasar u. -
Batthyany I. u. - Gazdasag u. - Georgina u. - Lapét u. -
Lassu utca - Georgina utca - iskola

TANCOK, azaz megallohelyek:

Georgina u., az iskola udvara

Bajcsy-Zsilinszky tér

Lapat u. - Szabadféld u. sarok

Visszaérkezés az iskolahoz kb. 15.30-ra.

(Az id6pontok véltozhatnak a menet haladasatol fiiggden.)
Makettkiallitas (Fiilop Kéroly tanar tr munkai)
Megtekinthet6: szeptember 24-ig

14.00-16.00

Szeptember 17. (szombat)
16.00-20.00  Kulturalis 6rokség napjai és
cinkotai falunap a tdjhazban
(1164 Budapest, Batthyany Ilona utca 16.)
Szasz Jozsef cinkotai képvisel6 megnyito beszéde
Mik6 Magdolna koszontdje
Batthyany Ilona Altaldnos Iskola néptanccsoportja
Pérparapacs tancegytittes misora
Tanchaz
Népi jatszohaz, fjdszat és vasar
a Sarkad udvar kozremtkodésével
Agyagozas , koséarfonas
Bogracsozas, kiirtdskalacs, toki pompos
Vigadalom, mulatsag és tanc

Szeptember 19. (hétf6) - Kézmives nap

13.00-15.00  Kézmiives foglalkozasok

14.00-16.00  Bevezetés a makettkeészitésbe - foglalkozas felsésoknek
Helyszin: az iskola konyvtara

Iskolatorténeti alland6 és idGszakos kiallitas

(Bombay Attila)

Batthyéany és Petdfi szobak - dlland kiallitas
megnyitdja az iskola auldjaban

(Gyimesiné Benkd Edit )

Szeptember 20. (kedd) - Sportnap

15.00

14.00-t61 Taekwondo-bemutatd
Sarga-tenger Taekwondo Klub
14.30 Didk-tanar mérkézések

Csalédi versenyek

Szeptember 21. (szerda) - Egészségnap szirévizsgalatokkal

12.00-17.00  Szamitogépes talpvizsgalat
14.00-16.00  Vérnyomas-, stlymérés, tanacsadas
(XVL ker. védonéi halozat) :
14.00-17.00  Koleszterinszint-sztirés (F6varosi és XIV-XVL. ker. ANTSZ)
14.00-17.00  Egészségvédelem, megel6zés
Termékismertetdk, termékbemutatok
Egészség- és szépségapolasi tanacsok
Zepter-bemutato:
Bioptronldmpa, vérnyomasmérd, masszirozogép
14.00-16.00  Bevezetés a makettkeészitésbe - foglalkozas fels6soknek
Helyszin: az iskola konyvtara
17.00-19.00  Nyugdijas-taldlkoz6 (Helyszin: az iskola ebédldje)

Szeptember 22. (csiitortok)

18.00 Koérustalalkozo az evangélikus templomban
Fellépnek:
Batthyany Korus
Cinkotai Evangélikus Gytilekezeti Kérus
Filia énekegytittes

Szeptember 24. (szombat) - oregdiak-talilkozo

16.00-17.00  Talalkoz6 a tantermekben

17.00 Jubileumi tinnepség és konyvbemutat6

Szasz Jozsef cinkotai képvisel6 megnyito beszéde
Miké Magdolna készontdje

Diszvendégeink: az 1961-ben végzett didkok
Batorfi Mihaly (Cinkotai Gazdakar)

Dr. Blatniczky Laszlo

Batthyéany Ilona Altaldnos Iskola iinnepi mtsora
Kotetlen barati beszélgetés

Zene, tanc, biifé

17.30-20.00
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Biinmegel6zési sorozat V.

Ovjuk, vedju

Gyermekeinkre az év min-
den napjan vigyazunk, fo-
kozottabban kell azonban
figyelniink rajuk, amikor
elkezdédik az iskolasze-
zon. Ekkor ugyanis az ok-
tatasi intézmények kor-
nyékén is megné a forga-
lom, tobben utaznak a
kozlekedési jarmitveken,
az esetleges dugdék miatt
pedig ingeriiltebbé, figyel-
metlenebbé valhatnak az
emberek.

SzIGETHY MARGIT

z elsé és legfontosabb
A szempont minden eset-

ben az, hogy a sziil6k és
a gyerekek is betartsak a kozleke-
dési szabalyokat. Ha autéval uta-
zunk valahova, akkor a kicsik
biztonsaga érdekében a 150 centi-
méternél alacsonyabb vagy 12
évnél fiatalabb gyerekeket min-
dig hatulra, gyerekiilésbe iltes-
stik, és csatoljuk be a biztonsdgi
oviiket! Az autéval mindig agy
parkoljunk, hogy a gyerek ne az
tttest fel6li részen szalljon ki! Ha
ez nem megoldhato, akkor min-
denképpen a sziil6 menjen eldre!
Az iskolak kérnyékén kozleked-
jink lassan a gépjarmdvel, a zeb-
rék elétt pedig minden esetben
lassitsunk vagy alljunk meg!

Sok esetben a sziil6 csak né-
hany percre széll ki az autébdl
azért, hogy becsukja a kaput,
vagy bemenjen a kozértbe reg-
gelit venni, a kulcsot azonban a
kocsiban hagyja, és mire vissza-
ér, mir nem talalja ott. Ha
ugyanis valaki el akarja vinni az

autét vagy a benne 1évé értéke-
ket - taska, mobiltelefon, laptop
-, akkor a gyerek sem jelent
visszatartd erdt, st a rabld sok
esetben észre sem veszi, hogy
valaki van a hatso iilésen. Gyer-
mekeinket tehdt egy pillanatra
se hagyjuk feliigyelet nélkiil
egyediil az autéban, még akkor
sem, ha sietiink!

Sokan ugy gondoljak, hogy
gyermekiiket nagyobb bizton-
sagban tudhatjak akkor, ha mar
egészen kicsi korban mobiltele-
font véasarolnak nekik. Mindez
azonban toébb bitincselekmény
forrasa is lehet. A didkok
ugyanis a padon, a folyosén
vagy az Oltozében feltigyelet
nélkiil hagyjak értékeiket, ame-
lyeket az iskoldban tartézkodok
kozill barki eltulajdonithat.
Binmegel6zéséi szempontb6l

Aldozatvédelmi kisokos

1. Gyermekiinket minden esetben kdssiik be, ha autéval uta-

zunk!

2. A kozlekedési szabalyok elsajatitisat nem lehet elég koran

kezdeni!

3. Soha ne hagyjuk gyermekiinket feliigyelet nélkiil, még par

percre sem!

4. Soha ne hagyjunk értéket az autoban!
5. Tanitsuk meg a gyerekeket arra, hogy ne bizzanak meg idege-

nekben!

az is fontos, hogy ne legyen a
gyereknél nagy Osszegd kész-
pénz, ékszer vagy dréga ora, hi-
szen ezeket konnyen elvehetik
téliik az utcan. Nagyon fontos,
hogy a sztilék idében felvilago-
sitsdk gyermekeiket arrél, ho-
gyan tudnak értékeikre vigyaz-
ni. Ha mindezek ellenére mégis
bincselekmény torténik, akkor
pedig azonnal széljanak egy ta-
ndrnak, a feltigyel6nek vagy egy
egyenruhds rendérnek.

A gyerekek és a sziil6k kozot-
ti folyamatos kommunikaci6
azért is lényeges, hiszen az okta-
tasi intézmények kortl gyakran
jelennek meg olyan baratsagos-
nak és kozlékenynek ting sze-
mélyek, akik édességet, gyogy-
szernek tiné készitményeket,
sportoldsi lehetGséget kindlnak
a kicsiknek. Fontos felhivnunk
gyermekeink figyelmét arra,
hogy semmit se fogadjanak el
idegenektdl, autozni vagy moto-
rozni pedig semmiképpen se
menjenek el veliik, hiszen ban-
talmazhatjak éket. Nem véletle-
nil terjedt el a koznyelvben a
,mutogatds bacsi” kifejezés, hi-
szen az iskolak kortil 6lalkodok
altalaban férfiak. Korukat nem
lehet behatdrolni, tobbségiik ko-
zépkort, de akadnak koztiik fia-
tal fitk is. Tudnunk kell, hogy
6k pszichésen beteg emberek,
akik sajat maguknak szereznek

k gyermekeinket!

szexudlis kielégtilést azzal, ha a
gyerekek arcan latjak a rémiile-
tet. Az ilyen pedofilok konnyen
felismerhet6k, hiszen mindig az
intézményekt61 tavolabb Véra-
alatt is az iskola el6tt tartoz-
kodnak, amikor a sziilék dol-
goznak, de az is latszik, hogy
gyerekeket sosem kisérnek. Ha
valakire, akit tobbszor latunk az
iskola kornyékén, illik ez a le-
irds, akkor azonnal széljunk a
renddrségnek! Bar a kertvéaros
ilyen szempontbdl nem veszé-
lyeztetett tertilet, a kozelmult-
ban mégis harom ,mutogatost”
kaptak el a rend 6rei, akik nem-
csak gyerekeket, hanem fiatal
ndket is molesztéltak.

Hogy mindezt elkeriiljék, a
kertiletben évek 6ta mikodik az
iskolarendér-hélozat. Az iskola
rendérének szerepét idén szep-
tembertdl a korzeti megbizottak
fogjdk betolteni, akik a tanitas
kezdete el6tt és annak végén se-
gitenek a gyerekeknek étkelni a
zebrén, és az oktatédsi intézmé-
nyek koriil vigyaznak a rendre.
A korzeti megbizottak jelenléte
blinmegelézési célt szolgdl,
munkéjukat pedig a polgarérok
is segiteni fogjdk. A rend 6rei
azonban csak az iskolaknal tud-
nak a gyerekekre vigyazni, ezért
egy felnétt mindenképpen ki-
sérje el Gket, a tanitas végén pe-
dig menjen értiik! Ha valaki ezt
nem tudja megoldani, akkor a
sziilék fogjanak ossze, és a ko-
zelben lako gyerekeket szallit-
sak egytitt haza.

A XVI kertileti rendérka-
pitdnysag nagy hangsulyt he-
lyez a btinmegelézésre, amit
mar kisgyerekkorban el kell
kezdeni. Eppen ezért el6adaso-
kat tartanak az 6vodékban és az
iskolakban, ahol bemutatjak a
rendérok munkajat, a kicsik
megismerkedhetnek az unifor-
misukkal és kiprobalhatjdk,
hogy milyen egy rendérautéban
tilni. A kertvarosi renddrség cél-
ja ugyanis az, hogy a rendérok-
ben ne a biintet§ hatalmat las-
sak az emberek, hanem azt,
hogy a torvénytiszteld dllampol-
garokért dolgoznak.
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Egy zold sas a keruletben

Karrierjét egy Fradi-Ujpest
rangadoéval kezdte, ahol 5-
0-ra gyéztek a Megyeri
aton. Nevét el6szor rosszul
irtak ki a tévében. Jatszott
portugal és osztrak csapat-
ban is, neve mégis a Fe-
rencvarossal forrt egybe,
nala tobbszor ugyanis sen-
ki sem oltotte magara a
zold-fehér mezt. Interja-
alanyunk ezuttal Lipcsei
Péter volt, aki tiz éve él a
kertvarosban.

RADAY ZSOMBOR

ipcsei Péternek mér a szi-
L letését is dtszétte a foci,
6vodas koraban is a labda
bivoletében élt, és késébb is
csak a bér kergetése volt az
egyetlen elképzelheté program
szdmara.

- A neve egyet jelent a Ferencud-
rossal, hogy keriilt kapcsolatba a
csapattal?

- Kazincbarcikan sziilettem,
édesapam ott volt futballedzé.
Pélyafutdsom sordn végigjartam
a ranglétrat, érettségi utdn, 18
évesen pedig felkeriiltem az Ul-
16i dtra. Sohasem titkoltam,
hogy én eredetileg Vasas-szur-
kol6 voltam. A nagyapam
ugyanis az angyalfoldi klubnal
volt sofér, az egyesiilet elnokét
fuvarozta. En pedig minden
nyari és téli sziinetben ott vol-
tam vele a palyan. Amikor atke-
riiltem ebbe a kozegbe, akkor
tudtam meg, hogy mit jelent a
Ferencvaros. Ez egy abszolut
szerelem lett, ami azoéta is tart.

- Karrierje sordn nem mindig a
z0ld-fehér mezt viselte, miért cserél-
te le?

- Négy évet kiilfoldon fociz-
tam. Két és fél évig a Portéban
jatszottam, ahol bajnoksdgot és
kupat is nyertiink, majd masfél
évig a Salzburg csapatat erdsitet-
tem. Amikor adédott a lehetd-
ség, hogy Portugalidban jatsz-
szam, ugy éreztem, hogy ezt
nem szabad kihagyni. A kiilfoldi
idészak utdn végleg zold-fehér
mezt htiztam.

— Evek 6ta XVI. keriileti lakos,
miért koltozott ide?

- 2001-ben koltoztiink ide, ko-
rdbban Zugléban laktunk a fele-

ségemmel. Egyszer meglatott
egy ikerhazat, amit fel kellett Gji-
tani. Nagyon megtetszett neki a
héz, meg a kornyék is, azéta is a
keriilet szerelmesei vagyunk.
Nagyon jo itt élni, az elmult
évek sordn rengeteget fejlédott
ez a varosrész. Aminek pedig
kiilon oriilok, hogy nagyon j6 a
kozbiztonsag. Egyre tobb rend-
Grrel és polgardrrel talalkozom,
aminek Kkifejezetten orilok.
Emellett j6 latni, hogy minden
tiszta és rendezett. En otthon is
és a Fradinal is szeretem a tiszta-
sagot. Erre nevelem a gyerekei-
met és a jatékosokat is. A focis-
taknak sokszor mondom, hogy
legyen rend az 6lt6zében, mert
az egy szentély, és tartsdk tisz-
tan a cipdjiiket, ruhdjukat, mert

fontos, hogy magukkal szemben
igényesek legyenek.

- A kozbiztonsdg valtozdsa mel-
lett szamos beruhdzds is tortént. Mi
ezekrdl a véleménye?

- Az uszodat emliteném meg
az els6k kozott. Nagyon szép
lett, gyakran jérunk oda a csa-
laddal tszni. Latszik, hogy a ke-
riilet vezetése elkotelezett a
sportos és egyben egészséges
élet mellett. Az uszoda kozelé-
ben van focipalya és teniszpalya,
ami nagyon j6 dolog. Azt gondo-
lom, hogy ha nem is feltétlentil
focizik az ember, de valamit
sportolnia kell. Egy ilyen komp-
lexumban pedig mindenki meg-
talalja a neki val6 mozgasfor-
mat, legyen sz6 3-4 évesrdl vagy
akér 70 évesrdl. Gyakran szok-

tunk vasdrolni a Sashalmi pia-
con és kihasznéljuk a kertilet ad-
ta lehetdségeket. Noha a Fradi
nagyon sok idét elvesz az éle-
tembdl, nem alvovarosnak hasz-
naljuk a kertiletet.

- On ikonikus szerepldje a ma-
qyar labdarigasnak, mennyire érte
utol a celebjelenség?

- Egyaltaldan nem tartom ma-
gam Ugynevezett celebnek, na-
gyon tavolinak érzem magamtol
ezt az egész vildgot. El6szor is
egyaltalan nem szeretek szere-
pelni, igy nem is jarok partikra.
Csak olyan rendezvényeken ve-
szek részt, amelyek valamilyen
segit6 szandékkal kertilnek meg-
rendezésre. Beteg gyerekeken se-
gitiink, vagy meglatogatjuk ket
a koérhdzban. Persze nagyon sok-
szor jonnek oda hozzdm az em-
berek, mikézben vésarolok a pia-
con, de ez teljesen normélis. Ne-
kem is van két fiam, akik a kerii-
leti Tancsics Mihaly iskolaba jar-
nak. Ok is rajonganak a fociért és
a focistakért, 6k is alairast és fo-
tot szeretnének a kiilfoldi jatéko-
soktol. Htsz évet jatszottam a
klubnal, nagyon sok Fradi-szur-
kol6 van. Nekem pedig kételes-
ségem odaallni egy kép erejéig
vagy alafrni egy darab papirt,
mert tudom, hogy ez nekik sokat
jelent. A kertiletben nagyon sok
rendezvényre meghivnak, és
amikor csak tudok, mindegyiken
részt veszek. Ezek az események
szerintem nagyon fontosak, mert
az egészségesebb életre nevel-
nek. Ilyenkor a sportot tudom
képviselni, és el tudom mondani
a gyerekeknek, hogy itt vagyok
én is, egy vidéki varosbdl jottem,
de igy is el tudtam érni nagyon
szép eredményeket. Ezaltal lat-
jik, hogy nekik is van lehet&sé-
giik rendkiviili karriert elérni
innen a XVI. kertiletbdl is. Azt
szoktam nekik mondani, hogy a
legfontosabb az, hogy tiszta sziv-
vel és 1élekkel csindljék azt, amit
csindlnak, mert enélkiil semmi
értelme. Természetesen a tiszte-
letr6l sem szabad megfeledkez-
ni. Egy sportolénak tisztelnie
kell a jatékostarsait, az ellenfele-
it, a jatékvezetét és a szurkolokat
is. Ezt pedig nemcsak a sportban,
hanem a magénéletben is gyako-
rolni kell.
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Egyiitt az orszag, egyutt a kerilet

MEszARoS TIBOR

ok bajjal kiiszkods vila-
S gunkban fokozott szerep

jut az tinnepeknek, vagyis
azoknak a napoknak, amelyek
néhany ordra feledtetni tudjak
sokasodé napi gondjainkat. Az
elmalt néhany évben azonban
nem mindig sikeriilt G4gy tinne-
pelniink, ahogy szerettiink vol-
na. Ki ne emlékezne a két egy-
mast kovets évben is éppen au-
gusztus 20-4n tombol6 tinnep-
ront6 viharokra?

Az idén viszont augusztus leg-
jelesebb napjan mosolygé napsii-
tés, vadonattj kérnyezet és tinne-
pi mdsor vérta a Havashalom
parkba latogato kertiletlakokat. A
Fejl6dé kertvaros program kere-

tében feltjitott park virdgdiszes,
z6ldlombos diszletet kolesonzott
a Szent Istvan-szobor el6tt felalli-
tott szinpadnak, amelyet a Forga-
tag Mudvészeti Térsasdg toltott
meg torténelmi levegét arasztd
tancjatékkal, megjelenitve a ma-
gyarsagnak oly kedves csoda-
szarvast, a félelmetesen misztikus
sdménokat, és végiil fején a Szent
Koronéval, kezében az orszigal-
maval és a jogarral, magat Istvin
kiralyt is. Segitségiikre voltak a
Liget Tancakadémia ifju tancosai,
akiktél a Corvin Mivel6dési Haz
azt reméli, hogy néhany év malva
mar fészerepldi lehetnek az tinne-
pi rendezvényeknek. A mtsor
egyes részeit az Interoperett pri-
madonndja, Nagy Ibolya Gsszekotd
szovege foglalta keretbe.

A Moldvébdl és Kishegyesrdl
érkezett vendégek koszontése
utdn Kovdcs Raymund alpolgar-
mester tidvozolte a megjelente-

ket. Unnepi beszédében Szent Ist-
van érdemeinek méltatasat kove-
tGen arra a parhuzamra hivta fel a
figyelmet, hogy az allamalapitas-
kor Szent Istvanra a torténelem
azt a feladatot rétta, hogy a ma-
gyarok szamdra egy addig isme-
retlen, Gj vilag alapjait rakja le. Ez
nagyon hasonlit napjaink viszo-
nyaira, amikor ismét egy merd-
ben 4j vildg épitésébe kell kezde-
niink. A feladat akkor is rendki-
vill nehéznek bizonyult. Bériin-
kon érezziik, hogy most is az, de
a kovetkezetes, kitart6 munka
vélhet6en meghozza majd a vart
eredményt.

A nemzetiszind szalaggal atko-
tott, idei aratdsa buzabdl siitott
kenyeret Nyikos Andrds arpadfol-
di reformétus lelkész daldotta

meg, kitérve a kenyér jelképes és
hétkdznapi értelemben vett szere-
pére az ember életében. Majd
amikor a kenyeret kindlé gyere-
kek télcairél az utolsé kockdk is
elfogytak, a fészerepet atvette a
szoérakozas.

A Roll Skate Boogie zenekar
mellett a szinpadra vértuk még a
nap sztarvendégét, Téth Gabit, a
Megasztar felfedezettjét. Megér-
kezésével mintha egy hord¢ dina-
mit koltozott volna az tinneplék
kozé. Ugy vonult be, szexisen,
széles, bardtsdgos mosollyal, és
olyan lendiilettel, hogy szinte
megolvadt téle az aszfalt. Csak
épp annyi id6t véarakoztatta a ko-
zonséget, amig interjut adott la-
punknak. Az énekesnd elmondta:
kertilettinkben eddig csak ma-
ganemberként jart. Havi 18-20 fel-
lépése van, ez azonban nem volt
mindig igy, az elsé négy év keser-
ves hattérmunkéval telt. Most vi-
szont nagyon jol gurul a szekér,
annak ellenére, hogy az tjabb te-
hetségkutaté mdsorok egyre sza-
poritjdk a konkurencidt. Mdsorat
ugy éllitotta ossze, hogy abban az
utcabal minden résztvevéje meg-
taldlta kedvenc stilusét: a legke-
ményebb rocktdl a legliraibb sza-
mokig terjedt a kinalat. Fergete-
ges, a kozonség ovacidjatol végig-

kisért mtsora utdn még megkiiz-
détt az autogramkérdk seregével,
majd egy terepjaréba tilve olyan
gyorsan elrobogott Dunaharaszti
felé, amilyen sebességgel Aszdd-
16l érkezett hozzank.

Mire Gabi elkdszont, mar be-
sotétedett és elkezdddott a kerti-
leti tizijaték. A negyedéras égi
szinkavalkdd és a hozza tartozo
drdmai zene minden bizonnyal
az este legkiilonlegesebb attrak-
cidja volt.

Elsoként az idén is a Corvin Miivészklub tagjai emlé-
keztek meg Szent Istvanrél és korarél, mivel mar
sokéves hagyomany, hogy a Kovacs Attila Galéria
vitrinjét ok diszitik fel az iinnepet megeldzo hétfdn
az orszagalapitohoz és korahoz kapcsolédé miialko-
tasokkal. A kiallitas allandé eleme a hatalmi jelkeé-
peket és a Szent Istvan kardjat abrazolé két filcmo-
zaik mii, amelyet koriilvesznek a miivészek erre az
alkalomra készitett iij vagy régebbi, de témajukhan
az iinnephez kapcsoldodo alkotasai. A rendezvényen
az otletgazda Erdei Jilia minden résztvevonek egy

nemzetiszinii szalaggal atkdtott minibizakéveét nyiij-
tott at, majd Koltayné Zolder Klara idézett néhany gondolatot Istvan kiraly intelmeihdl. Az iinnepély egyes ré-
szeit Matus Mihaly tarogatojatéka kototte ossze, végiil a szintén nemzetiszinii szalaggal atkotott aj kenyeret
Hernad Sandor diakénus hintette meg szenteltvizzel, amelyhdl minden jelenlévd kapott egy szeletet.
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Tabor angolul

Keriiletiinkben az iskolak a
legkiilonbozébb taborokkal
probaltak hasznos id6toltés-
re csabitani a vakaci6zo gye-
rekeket. Ezek koziil az egyik
legnépszeriibb a Lemhényi
Dezs6 Altalanos Iskola an-
gol nyelvii tabora volt.

MEszAROS TIBOR

Lemhényiben hérom év-
A vel ezel6tt indult a két ta-

nitasi nyelvi képzés. Ké-
zenfekvé volt tehét, hogy a nyari
taboroztatds ne korlatozédjon a
gyerekek megé6rzésére, hanem
kapcsolédjon az iskola profilja-
hoz. - Ehhez minden targyi és
személyi feltételiink adott volt. A
gyerekeket angol szakos és angol
anyanyelvd tanarokra bizhattuk.
Koziilikk is meghatdrozé szerep
jutott Horvdth Gabriella taborveze-
tének, akinek jelentds nemzetkozi
kapcsolatai igencsak hasznosnak
bizonyultak, hiszen munkdjét a
kitting, angol nyelvteriileten
hosszabb ideig dolgozé kollégai
mellett egyetemistak, és két, az
Egyesiilt Allamokbdl érkezett pe-
dagogiai asszisztens is segitette.
Horvéth Gabriella egyébként iga-
zi szaktekintélynek szamit, hi-
szen 2010-ben Pragéban nemzet-
kozi konferencidn tartott mod-
szertani eldadast az angol nyelv

MEszARoS TIBOR

Herman-iskolérdl kozis-
A mert, hogy feladatanak

tekinti a néptanc hagyo-
ményainak apolasat. Mivel azon-
ban reggeltdl estig nem lehet tan-
colni, a napi tébori programba
beillesztettek olyan érdekes kéz-
miives tevékenységeket, ame-
lyekkel a gyerekek a kordbbi
évek tapasztalatai szerint szive-
sen toltik idejiiket. Jocsdk Gaborné
Julcsi néni és Szaboné Csutor Erika
pedig mindent megtettek azért,
hogy a gyerekek jol érezzék ma-
gukat.

Miutan a délel6tt folyaman el-
késziiltek a kis kézmtvesreme-
kek, a kozos munka oromével a
lelkiikben ebédelni indultak az
alkotok, majd egy kis szusszands
utan kovetkezett a ténc.

tanitdsarol. A tabor szakmai veze-
tése tehat igazan jo kezekben volt
- mondta Hoffimanné Dienes Anna
igazgatond.

A taborban a kertileti iskoldk
tanuloi vehettek részt, és a leen-
d6 els6sokon kiviil a masodik és
harmadik évfolyamosok jelent-
kezhettek. A cél az volt, hogy a
leendé elsGsiket megismertessék
az iskoldval, a nagyobbak eseté-
ben pedig a vakaciénak megfele-
l6en jatékos formaban tartsak
szinten az addig megszerzett is-
mereteket.

A gyerekekre igen gazdag
program vart, és f6 torekvés volt,
hogy barmilyen tevékenységet
folytatnak, fészereplS legyen az
angol nyelv. Ez természetes volt a
mondokdk, dalok, szerepjatékok
esetében, de egyre inkabb azza
valt a kézmtives foglalkozésok, a
gyongyftizés, az tivegfestés vagy
a sportfoglalkozasok alatt is. Ter-
mészetesen az interaktiv, elektro-
nikus tablan is angol szavak sora-
koztak egymés mellett. Két nyelvi
tanterem 4llt a kicsik rendelkezé-
sére a legmodernebb felszerelé-
sekkel és elektronikus progra-
mokkal, tovabba hasznalhattak
az angol nyelvd konyvtirat is,
amely az frott anyagon kiviil
VHS-kazettdk, CD-k és DVD-k
gazdag valasztékaval jarult hozza
ismereteik b6vitéséhez.

Horvath Gabriella és a gyerekek

A foglalkozdsok augusztus 8-
an kezdddtek, és 12-én értek vé-
get egy nagyszabdsi bemutato-
val. A gyerekek - és a bemutatén
is szerepet vallalé6 pedagégusok
is - lelkesedéssel adtak szamot
munkajuk eredményérél a zstfo-
lasig megtelt tornateremben.

Az Egyesiilt Allamokbdl érke-
zett pedagdgiai asszisztensek ko-
ziil Nora Rubin véllalkozott arra,
hogy 6sszehasonlitsa az el6z6 évi
tabort az ideivel, hiszen ¢ mar ta-
valy is részese volt a nyéri tanités-
nak. A fiatal amerikai pedagégus,
akinek szavait tolmdcs forditotta
az angolul nem beszél6 sziildk,
nagysziilk szamara, egyértelmd
fejlédésrél szamolt be.

Augusztus 12-én a nyelvi tdbor
véget ért. Szervesen kapcsolddott
azonban hozzd a 15-én kezdé-
dott, Vikol Kdalmdn zenepedago-
gus dltal vezetett zenei tabor,

Nem csak tanctabor

Arra, hogy ez nem afféle tan-
colgatds, hanem igazi tanctanu-
lés, az Erzsébetligeti Szinhdzban

mikods Liget Tancakadémia ve-
zet6 tdncpedagogusa, Kardcsonyi
Eva volt a garancia. A tancmii-

ahol szintén sok élménnyel gaz-
dagodhattak a résztvevék. A
munkat Romdn Henriett zenepe-
dagogus segitette. A programban
helyet kapott a klasszikus és nép-
zene mellett egyszerd népi hang-
szerek készitése, sok éneklés és
zenélés, a Liszt-évre tekintettel a
Liszt Ferenc-emlékmuzeum fel-
keresése, a tdjhaz meglatogatasa
és még némi uszodaldtogatds is,
végiil pedig egy viddm bogracso-
las a sziil6k tarsasdgaban.

Hoffmanné Dienes Anna igaz-
gatoénd végig figyelemmel kisér-
te a tdborban foly6, vakacios ja-
téknak alcazott, de valéjdban ko-
moly oktatomunkat, és szemé-
lyes tapasztalatai alapjan nem
titkolt 6rommel fejezte ki elége-
dettségét, latva kollégdi magas
szinvonald tevékenységét. A
folytatdsra pedig mar most ké-
sziilnek.

vész - aki 18 éven keresztiil volta
Duna Mivészegyiittes tancos
szolistaja - megkoveteli a gyere-
kek koranak megfelel6 szinvona-
lat, de tgy ttinik, nincs nagyon
nehéz dolga, mert tanitvanyai szi-
vesen kovetik utasitasait.

Kocsis Toth Mariann, az iskola
igazgatdja elmondta: agy tidnik,
szerencsés Otlet volt a tédncot a
kézmitives foglalkozasokkal pa-
rositani, hiszen igy a tdborban
toltott nap végére a gyerekek egy
kicsit szellemileg is, testileg is
probara vannak téve, és szem-
mel lathatélag jol érzik magukat
ebben a kérnyezetben. Akirdl pe-
dig kidertil, hogy tehetséges tan-
cos, az el6tt nyitva all az at a Li-
get Tancakadémia felé. Igy a
Herman-iskola egy kicsit a tehet-
ségek felkutatasabol is kiveszi a
részét.
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A Horgaszegyesiiletek Bu-
dapesti Szovetsége két évti-
zede tizemelteti horgasz-
toként a Naplas-tavat. A tu-
lajdonos csatornazasi mdi-
vek inkabb Szilasi tarozé-
nak hivja, a minap egy lel-
kes horgasz pedig egyene-
sen a keriilet Balatonjanak
nevezte. A kozelmultban
meglatogattuk a mi Balato-
nunkat, hogy valaszt kap-
junk arra a kérdésre, mi aGj-
sag mostanaban a t6 koriil.

MEszAros TIBOR
Naplas partja sohasem
A néptelen. Mert bizony
ez a zaportarozobol ki-
alakitott kis természetvédelmi
mesevildg nemcsak a horgaszok-
nak okoz 6romet, hanem azok-
nak is, akiknek a tekintetét az er-
dével, nadassal, lapréttel ovezett
viztiikor vonzza. A donté tobb-
ség persze horgaszbottal a kéz-
ben érkezik, de sokan sétdlnak a
gaton is. Fotézzdk a képeslap-
szerd latvanyt, a kikotott csona-
kokat, a rajtuk tollaszkod¢ vad-
kacsdkat, a vijjogo siralyokat, és
a szerencsésebbek még lencse-
végre kaphatnak egy-egy Euro-
pa-szerte is ritkasagnak szdmito,
mocsdri tekndst, amely a teknd-
sok koziil egyediil 6shonos Ma-
gyarorszagon. Ez a Naplas-t6
lathato vildga.
Am aki feltizi a csalit a horog-
ra, arra is kivancsi, ami nem lat-
hato: mit rejt a viz? A valaszt

A mi Balatonunk

Kapasra varva

Varga Ferencné hivatasos hal6rtdl
kaptuk meg, aki elmondta: a 150
hektaros teriilet azzal érdemelte
ki a természetvéddk kiemelt fi-
gyelmét, hogy olyan védett no-
vényfajok talalhatok itt, mint a
struccpafrany, a szibériai nészi-
rom, tobb orchideaféle vagy a
gyapjusds. A védett allatfajok
koziil pedig tobbek kozott az
imddkozo saska és a lepkék ki-
rélyndje, a nappali pavaszem. A
t6 és a kornyezd nddas budapes-
ti viszonylatban gazdag vizima-
darvilagnak nytjt fészkeld- és
pihendhelyet. A védett teriilet-
hez tartozik a szomszédos Cin-
kotai erdé is homokpusztagyep
maradvanyaival.

A hal6r kiemelte: a védettség
természetesen bizonyos korlato-
zésokkal jar. Horgaszni csak a
gétrol és a Naplas uti oldalrdl, va-
lamint csénakbél lehet. A ttlolda-
li nadast megkozeliteni azonban
csak tiz méter tdvolsagig szabad,
ahol pedig a Szilas-patak belefo-
lyik a tdba, ott 50 méter tavolsa-
got kell tartani. A horgdszokat e
konnyen betarthato kotottségek
alig befolyésoljak, és nagy vonz-
ereje a ténak az is, hogy az inten-
ziv telepitésnek koszonhetéen
szinte mindig komoly zsdkmany-
nyal térhetnek haza. A kihorga-
szott halmennyiség fiiggvényé-
ben kéthetente 10-20 mazsa halat
telepitenek a Naplasba. Ezek ko-

z6tt nemesak novendékhalak, ha-
nem igen szép feln6tt példanyok
is vannak. Nem itt kell tehdt meg-
nénitik, hanem mar jelents mé-
retd zsakmanyként érkeznek. A
leggyakoribb halfajta a ponty, de
nagyon erds a harcsaallomany is.
A pénztarablak mellett bizony
van néhany olyan fot6, amelye-
ken a boldog horgaszok mosolyat
az itt kifogott 25-35 kilos harcsak,
vagy éppen a 12-15 kil6s pontyok
terhe teszi kissé erdltetetté. Né-
hany évvel ezel6tt egy 40 kilos
harcsa is horogra akadt.

A Naplas-tavon a horgéaszati
szezon méjus 1-jétdl oktéber 1-jéig
tart. Ebben az iddszakban nappal
egész héten 6-t6l 19 oraig érvé-
nyes a napijegy. Am csiitortskon,
pénteken és szombaton a kaland-
vagyok éjszaka is kitilhetnek a t6-
partra 18 oratdl reggel 6-ig, de
csak a partra, mert éjszaka cso-
nakbol nem lehet horgészni.

A feln6tt napijegy 2800 forint,
az ifjusagi pedig 15-18 éves korig
1500 forint. Az éjszakai horgasza-
sért 3800 forintot kell fizetni, a
gyerek éves bérlet 40 ezer, a fel-
nétteké 60 ezer forint. Egy csonak-
kal két személy szallhat vizre,
amelynek bérleti dfja a napijegyen
feltil nyitastol zdrasig 1500 forint.
Csak az horgaszhat, akinek érvé-
nyes horgaszigazolvanya van.

Fogadjuk hat el, hogy a Nap-
l4s-t6 a XVLI. keriilet Balatonja, de
azért addig sohase menjiink el az
osszehasonlitdsban, hogy elfe-
ledjiik: a toban fiirodni szigo-
raan tilos!

Mozgassérultek az online médiaban

S

ikeres vizsga utdn most a munkaerépiacon prébalhatnak
szerencsét az Online médidval a megkiilonboztetés ellen
elnevezésd program hallgatéi. A Kultindex Nonprofit Kft.

SZECHENYI TERV

és a Motivaci6 Mozgéssériilteket Segité Alapitvany kozos kezde-
ményezése révén egy 10 hénapos, akkreditalt OKJ-s Gjsagirékép-
zésen 14 mozgassériilt hallgato vett részt. A személyes konzulta-
ciok és a tavoktatas alkalmaval a jelentkezék egy ECDL-képzés-
ben részestiltek, megtanultak a gépirast és az iratkezelést, elmé-
leti és gyakorlati kommunikacids
ismereteket szereztek, elsajatitot-
. . . tak a fotokészités rejtelmeit, sajto-
@ & @
¢

tajékoztatokon vettek részt, és ter-
Kultindex

mészetesen cikkeket is irtak. A
résztvevok koziil 12-en tettek si-
keres vizsgat. Ilyen volt Vassné
Antalffy Yvette is, aki egy merében
4j szemléletm6d-magazin koncep-

cidjanak kidolgozasaval védte meg diplomdjat. A munkaerdpia-
con valé konnyebb érvényesiilés érdekében a frissen végzett
hallgatok létrehoztak a Para-Karakterek Ujsagiréi Egyesiilést. Az
Gjsagirok elhelyezkedésében a Corvin Mivel6dési Héz és
Erzsébetligeti Szinhdz két volt hallgaté tovabbfoglalkoztatdsaval
partnerként vesz részt. A program az Eurépai Unié tAmogatasa-
val és az Eurépai Szociélis Alap térsfinanszirozasaval val6sul
meg. A képzésrél bévebb informdciokat az http:/ /www.ujsag-
irokepzes.kultindex.hu cimd honlapon olvashatnak az érdekls-
dék.
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es felnottkorban

Allergia gyermek-

Sajnalatos modon egyre tobb allergids beteg jelentkezik a
keriilet gyermekgyodgyasz és feln6tt haziorvosainal, szakor-
vosainal. Az elmalt évek statisztikai alapjan a lakossag 15-
30 szazalékanak van valamilyen allergias betegsége. A bo-
ralaté joslatok szerint pedig néhany étized mdlva a lakos-

sag csaknem fele allergias lesz.

DR. VARGA JANOS

e mi is ez a betegség? Az
D allergia az immunrend-
szer tulzott reakcidja
olyan, a mindennapjainkban ve-
lunk ,€l6” anyagokra, amelyek
normalis kortilmények kozott
semmilyen reakciét nem vilta-
nak ki a szervezet részérél. Az
olyan anyagokat, mint a novényi
pollenek, az dllati sz6rok, az élel-
miszerek, kiilonboz6 vegysze-
rek, gyogyszerek, a lakdsban 1é-
v6 atkak, nevezziik allergének-
nek, de még szdmosat lehetne
felsorolni.

Az allergia mint tdlérzékenységi
reakcié kovetkeztében a felszaba-
dulé anyagok gyulladést valtanak
ki a szovetekben. Legjobb példa er-
re a parlagftiszezon, amikor a leve-
g6 altal terjedd pollenek az aller-
gids reakcié kapcsan a szem és az
orr nyalkahartydinak gyulladasét
okozzak. Hasonl tiineteket vélt ki

az ugynevezett szénandtha is,
amely az orrnyalkahartya megvas-
tagoddsat, orrvéladékozast, tiisz-
szogést, a szem viszketését és
konnyezést valt ki. Ha az allergén
az emésztdrendszerbe keriil, hasi
fajdalmat, hanyingert, hanyést,
hasmenést, puffadast idéz els. A
béron viszket§ bérpir, duzzadas,
fajdalom jelentkezhet. A ttidébe

kertilve pedig asztmatikus megbe-
tegedést provokdlhat.

Ajelentkezd esetek egy részében
ez a reakci6 - féleg az allergids
anyaggal val6 ismételt talalkozas-
nal - kiterjedhet az egész szerve-
zetre, és tgynevezett anafilaxids
reakciot okozhat. Ilyenkor az im-
munsejtekbdl felszabadulé nagy
mennyiségt, gyulladést kelt6 ké-
miai anyagok stlyos keringési és
légzési zavart idézhetnek eld,
amely eszméletvesztéshez, siirgds
orvosi elldtds hianyaban pedig ha-
lalhoz vezethet.

Immunrendszeriink allergids
reakcidra val6 hajlama génjeinktdl

fugg, atoroklodik. A kisgyerekek
elsésorban bizonyos élelmiszerek-
re vagy gyogyszerekre lehetnek al-
lergiasak, a penészgomba-allergia
csak mint mas allergidk kisérdje
jelentkezik. A viragpor-, allatsz6r-
vagy atkaallergia altaldban késébb
alakul ki.

Az allergia kimutataséara tobb le-
hetdség is van, altaldban a provoké-
cios tesztet és a vérvizsgalatot alkal-
mazzak. A tesztek alkalméval kis
mennyiségl allergénnel bérprobét
végeznek. Erzékenyeknél bérpir jel-
zi a pozitivitast. Az allergia kezelé-
sében ugyanakkor a megelézés a
legfontosabb, ami féként a mar
megismert allergének elkertilését
jelenti. Sajnos modern vildgunk
kornyezete nagymértékben elésegi-
ti az allergids betegségek kialakuld-
sét. Az élelmiszereinkben jelen 16v6
vegyszerek, a nem kell6 indokkal
beszedett gyogyszerek segitik a
baktériumok, virusok, gombdk,
emberi parazitak terjedését. Min-
den allergids panaszunkkal fordul-
junk orvoshoz, allergologus szak-
emberhez! A korédn elkezdett keze-
1és sok, késébb bekovetkezd problé-
ménkat megoldhatja, hiszen sza-
mos antiallergids gy6gyszer all mar
rendelkezésre.

/

rendelete alapjan nydjthato.

birdlja el.

ligyintéz6nél.
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Palyazat lakasépités, -felujitas
és -vasarlas tamogatasara
Budapest Févaros XVI. keriileti Onkorményzatédnak Egészségiigyi és Szo-
cidlis Bizottsaga palyazatot ir ki lakasépités, vasarlas és felujitas céljara
igénybe vehetd helyi timogatasra. A helyi timogatést az Onkorményzat
visszatéritendd kamatmentes kélcson forméjaban adhatja. A helyi timo-
gatds a Budapest Févaros XVI. keriileti Onkormanyzat 2/2009. (I. 27.)

Az eredményes pélyazathoz a tajékoztato,

illetve a rendelet ismerete elengedhetetlen.
A pélyazati adatlap 2011. augusztus 29-t6l a Polgarmesteri Hivatal igaz-
gatasi és Ugyfélszolgdlati iroddjaban vehetd at, valamint a hivatal

www.budapest16.hu honlapjardl letdlthetd.

A palyazatot 2011. szeptember 30-ig az ligyfélszolgdlati irodaban lehet
benyujtani, mely hataridd elmulasztasa jogvesztd.

A pélyazatot az Egészséqiigyi és Szocidlis Bizottsag 2011. oktdber 17-ig

Erdeki6dni lehet a 401-1407-es telefonszémon Reinné Német Orsolya

” u

\

Dr. Varga Janos s. k., a bizottsag elnoke /

-

szeptember 14. és szeptember 28.

(S

XVI. Keriileti Voroskereszt
(Veres Péter (it 27. Telefon: 403-5562, délel6tt.)

Egészségnap: 2011. szeptember 8. Helyszin: XVI. Veres P. u. 27.
Ingyenes vérnyomas-, vércukor- és koleszterinméréssel, gyogyitd eszko-
z0k bemutatdsaval, életmdd-tanacsadéassal varjuk az érdekidddket.
Ingyenes jogi tanacsadas: minden masodik héten szerdai napokon,
10-12 6ra kozott. Helyszin: XVI. Veres P. u. 27. Legkézelebbi idGpontok:

El6zetes id6pont-egyeztetés sziikséges.
Az iddpontot hétkdznapokon délel6ttonként személyesen
vagy a 403-5562 telefonszdmon lehet megbeszélni.

\

)

/ Babamuzsika a Racz Aladar Zeneiskolaban \

(1165 Bp., Tancsics u. 7. Tel.: 06-30/337-9088 vagy 06-30/606-1752.)

A babamuzsika foglalkozasokra 8 hénapostdl dvodas korig varjuk a gyer-

mekeket. A foglalkozdsokon a kicsinyek sziileikkel egyiitt mondokakat,

gyermekdalokat tanulnak, kbzosen jatszva el a korosztalyuknak megfeleld

olbeli, ringatds és tancolds jatékokat, sokféle hangszerkisérettel.

A foglalkozasokat keddenként 10 oratdl Valyi Nagy Viktoria (06-30/337-

9088) vezeti, a babamuzsika népi izzel foglalkozast pedig csiitortokon-
\ként 9 és 10 oratol Bennd Katalin (06-30/606-1752).
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TENYEK ES TANUK |

Visszaemlékezések az EMG-rol |.

Egy gyar tortenete

A Cziraki utcaban all egy hatalmas épiilet, a kapu folott
tabla, rajta a felirattal: EMG Ipari Park. Az Elektronikus
Mérdkésziilékek Gyara egykor a keriilet egyik legmeg-
hataroz6bb vallalata volt. A gyar egyik irodajaban utaz-
tunk vissza az idében Papp Ferenccel, aki egykoron a cég

mdszaki igazgatodja volt.

RADAY ZSOMBOR

Egészen pontosan mi az az EMG?

- Egy sztorival kezdeném: Az
egyik professzor mesélte, hogy 6
a habort alatt Amerikdban élt és
egy nagy elektronikus cégnél dol-
gozott. 1946-1948 kortil jott vis-
sza. Egyszer taldlkozott néhany
mérnokkel. Magyarorszagnak ak-
kor még jovétételt kellett fizetnie
a Szovjetunionak, vagonszam
ment ki a btiza, meg csordakat
hajtottak ki. Ez volt az, amivel fi-
zetni tudtunk. A professzor a
mérnokokkel kiszamolta, hogy
egy vagonnyi btiza vagy tiz labas-
joszag értékét ki lehet valtani egy
tenyérben elférd elektronikus kis
ketyerével. Akkoriban az elektro-
nikdnak még nem volt el6zmé-
nye. Javasoltdk a korménynak,
hogy teremtse meg a mdszer-
gyértas feltételeit és a jovatételt
abban fizessék. Igy egy egész év-
nyi kotelezettség egy vagonba el-
férne a tobb szaz helyett. A veze-
tés fogékony volt az otletre, in-
nent6l beszélhetiink egyaltaldn az
egész elektronikai iparrél. Maga
az EMG eredetileg nem a XVI. ke-
riiletben volt, ide csak az 1950-es
évek kozepén koltozott. En '58-
ban jottem a gyarba, egyenesen
az egyetemrdl. Akkoriban az el-
s6k kozott voltam itt, mint mér-
nok. Veliink egyiitt dolgozott né-
hany technikus, 6k az Orion
egyik szerviziizemébdl jottek ide,
igy alkottuk a mtszaki bazist.
Azutan elkezdddott a palyam,
kezdetben fejlesztémérnok, majd
labormérnok voltam. Késébb f6-
konstruktér, a legvégén pedig
mszaki igazgato lettem. 5z6 sze-
rint végigjértam a szamarlétrat.

- Mit készitettek itt a gydrban?

- Kezdetben a legegyszertibb
technikai eszkozok, tobbek ko-
z6tt textilipari és mezdgazdasagi
mérdmdszerek késziiltek itt, ame-
lyeket kiilfoldrél vettiink at. A
'60-as évek legelején, amikor mér

150 mérnok dolgozott az EMG-
ben, elindult a sajat fejlesztés is.
Kozben az orszagban megindult
a tudoményos halézat. Egyre tob-
ben fejlesztettek mtiszereket, azo-
kat is elkezdtitk gyartani. Ezek
hiradéstechnikai és elektronikai
muszerek voltak. Késébb orvosi,
majd nukledris eszkozoket készi-
tetttink. Amikor pedig nyugaton
kezdett divatba jonni a szamités-
technika, viszonylag kordn hoz-
zékezdett az EMG is. A vallalat-
nak nagy stlya volt az iparban, a
szakositdsnak és a KGST-nek ko-
szonhetden pedig nem volt piac-
gondunk. A Szovjetunioban ek-
kor folyt példaul az drprogram,
és nekik is ugyanazok az eszko-
z0k kellettek, mint az USA-nak.

Mérés nélkiil pedig nincs semmi,
mérdeszkozok kellettek nekik,
igy oridsi lehetdségeink voltak.
Sokan nem tudjdk, de példaul
Dél-Amerikaba is rengeteget szal-
litottunk. Mindenféle barteren ke-
resztiil pedig kdvét és hallisztet
kaptunk. Evekig mindennek
halize volt.

- Milyen volt itt dolgozni?

- Nagyon j6! Nem taldlkoztam
olyan emberrel akkor sem és az-
Ota sem, aki azt mondta volna,
hogy rossz volt itt dolgozni.
Olyan dolgok jutottak osztalyré-
sziil, amik szerintem ma is elkép-
zelhetetlenek, példaul hogy egy
fejlesztémérnok kijon az egye-
temrdl, bekeriil egy csapatba,
ahol vannak iddsebbek, és G ra-
kapcsolédhat egy témadra szinte
nullardl és végigviheti. Kifejlesz-
tette, majd jott a gyartas és az el-
adasban is részt vett. Vitak persze
voltak, s6t még azt kell monda-
nom, hogy szakmai harcok is, de

most igy visszagondolva mind-
ezek el6revitték a munkat. Az it-
teni légkorrel kapcsolatban még
egy torténet jutott az eszembe.
Hazajott a vilag legnagyobb osz-
cilloszkopgyartojatol egy magyar
srac, aki ‘56-ban disszidalt. Az én
tertiletemen dolgozott, értelmes,
jo technikus volt. O egyszer azt
mondta: te, én tgy orilok, hogy
hazajéttem, agy oriilok, hogy itt
dolgozhatok és sziikségetek van
ram! Itt kezdtem és innen men-
tem nyugdijba, nem hiszem, hogy
jobb pélyafutést el tudtam volna
képzelni. Az egész magyar vi-
szonylatban értéke és presztizse
volt az EMG-nek.

- Mennyire volt szoros a kapcsola-
ta a gydrnak a keriilettel?

- A vallalat csticsidejében 1600-
2000 ember dolgozott itt, 80
szazalékuk a kertiletben lakott.
Akkoriban szintén meghatarozo6
volt az Ikarusz, mindkét gyar Ma-
gyarorszag mellett kiilfoldre is
szallitott, mégis valahogy a kerti-
lethez val6 patriétaviszony végig
megmaradt.

- Miért sziint meg a gydr?

- A rendszervaltds utdn egy-
szerien nem volt mit gyartani és
nem volt kinek. A legfébb pia-
cunk, a Szovjetuni6 elttnt. Az
elején ugy indultunk, hogy meg-
Grizzitk a gyar termeléképes-
ségét, a fontosabb embereket, fej-
leszt6ket, hatha jon egy vevd
kintrdl, aki tgy, ahogy van, meg-
veszi a gydrat. Voltak itt targyala-
sok, de igazdbol ezek nem jottek
be. Egy id6 utan az embereket fo-
lyamatosan el kellett kiildeni, és
egyes részeket el is kellett ad-
nunk. Még ekkor is arra toreked-
ttink, hogy olyan részektél val-
junk meg, amelyek nem zavarjék
a gyar mukodését. Aztan eljott az
id6, amikor mindent el kellett ad-
ni. Sajndlom, hogy nincs meg a
gyér valamilyen modernebb for-
maban. Sajnalom azt a sok jo
szakembert. Akkor az a cél lebe-
gett a munkasok szeme eldtt,
hogy produktumot hozzanak 1ét-
re, ami hatdridére kész van, j6 mi-
néségtl, és csak ez a szemlélet
tudja kialakitani, hogy valakibdl
jo szakember véljon.
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HELYTORTENET

Tarca 1920-bol

Erdekes cikkre bukkantunk a Rakosvidéki Uj Nemze-
dék 1920-ban megjelent 4. lapszaméaban. A szerz6, Kar-
dos Arpad, hirom Sashalmon talalt régi pénzdarab kap-
csan elmélkedik a jelen és a malt torténelmének ossze-

kapcsolodasaroél.

LANTOS ANTAL KUTATASAIBOL
LEJEGYEZTE SZEMAN RICHARD
A rom évszazadot is jeldl,
a XVI., XVIL. és kis cst-
szassal a XVIIL szazadot. Hozza-
téve a szerzd korat, majd’ négy-
szaz év strdsodik bele az irasba.

Mégq a béke idején keriilt el Sas-
halmon egy kerti munka alkalmabol
ez a hdrom pénzdarab, mint a nagy
id6k, a mult emléke. Ertéke e pénz-
daraboknak alig eqy par fillér, aki
azonban olvasni tud e kopott fémecs-
kékrdl, az a magyar nemzet hdrom
nevezetes korszakdrdl olvas le szo-
morii torténeteket. Megprobdlom el-
mondani, mirdl beszélnek e pénzda-
rabok, talan tanulni lehet beldle va-
lamit a mai vilagfelforduldsban.

A koriilbeliil  fillérnagysag
eziistdarab a legrégibb. Ové az elsd
sz0. E kis eziistpénzecske a foldben
épen maradt meg és felirata jol ol-
vashaté. Az egyik Sziiz Maria a
gyermek Jézussal a karjdn, két olda-
ldn K és B betiik (Kérmocbanya kez-
débetili), koriilotte pedig e felirat:
Patr*1583*hung., vagyis Patréna
Hungariae=Magyarorszdg
Védasszonya. A pénz mdsik oldaldn
a magyar koronanélkiili cimerpajzsa
polydkkal és a kettds kereszttel:
.RVD. ILRO. L.S.AV.G.H.B.R. kir-
irattal, vagyis 11. Rudolf Magyaror-

harom pénz egyben ha-

JON! J O

szdg stb. kirdly. E kis pénzdarabot
tehat - az irds taniisiga szerint - II.
Rudolf magyar kirdly készittette 337
év elétt a magyar kérmoicbinyai
pénzverdében.

Nagy események jdtszédtak le ak-
kor is. 1583-ban forrott, elégedetlen-
kedett, ziigolodott a magyar, éppen
ugy, mint a vildghdborii kitérése
elott, 1913-ban. Rudolf - Mdtyds és
Miksa hercegek kiséretében nagy ke-
gyesen leereszkedett az 6 hii ma-
gyarjaihoz: sziiksége volt rdjuk. Ha-
nem a kegyes uralkodo elégiiletleniil
tavozott, mert csodalatos modon
meglepték a magyar rendek kivinsi-
qai, amiket hosszii és heves vitdban
terjesztettek a kirdly elé. Batthidnyi
Boldizsir és Nddasdy Ferenc a ne-
mességgel kovetelték az orszagnak
az egységes kormdnyt, mert mint
feliratuk mondja, az orszdg pusztul,
hanyatlik a sokféle tandcs, kancelld-
ria és hatosag nyiige alatt. Rudolfra
a magyaroknak ez a kvetelése rend-
kiviil kinosan hatott, és noha a ki-
vant adot akkor is megszavaztik -
igaz, hogy csak két évre és azzal a ki-
katéssel, hogy a jovében nem szavaz-
hatjdk meg, ha 6si jogaikat vissza
nem kapjék -, Rudolf a magyarokkal
és a magyar orszaggyiiléssel drokre
megszakitotta az dsszekittetést. Az
osztrdk csdszdr megharagudott a
magyar kirdlyra, a habsburgi a ma-
gqyar nemzetre. [gy megy ez azonban

N! JON!'!

Keriiletiink torténete rajzokban

Kicsinyeknek és nagyoknak I1I.

LANTOS ANTAL otlete és szovege alapjan
rajzolta TESZAK SANDOR
KIALLITAS ES KONYVBEMUTATO

a Maconkai Orosz Laszl6 Galéridban

2011. szeptember 28-an.

Il. Rudolf pénze

négy évszazadon dt. A magyar ma
sem tesz egyebet, mint 1583-ban:
sir, panaszkodik és nem dolgozik on-
magdért és ha tesz is valamit, akkor
a pdrtoskodds, a visszavonds megbé-
nitja azt a munkat, amelyet a nem-
zet jobbjai a nemzet boldoguldsdért
végeznek és a magyar nép nem jut
hozzd ahhoz, hogy dolgozni tudjon
és ernyedetlen munkdja dltal el6-
mozditsa az orszdg ondllosagat és
fiiggetlenségét.

Rudolf, akit a horvdtok, szldvok
csak 1gy szenvedtek, mint maguk a
magyarok és a boszniai basa 26 vi-
rat és erdot foglalt el és 35 000 em-
bert hajtott a rabsigba és ekkor a
horvdt szlavon rendek hivatalosan
folvetették a kirdlytol valo elszaka-
dds eszméjét.

[me, a bomlds egyik csirdja.

A mdsik pénzdarab, egy fényes
mdridsarany, igen jo fenntartdsban
1692-bal.

Egqy szdzaddal késébben mir a
bomlds csirdinak nagyszeri fejlédé-
sér6l beszél.

Az aranydarab a hiszkoronds
aranyndl nagyobb, de valamivel vé-
konyabb. Nagyon jo fenntartdsi, a
régészek azt mondjdk, hogy elséren-
dii: minden trdsa jol olvashato, képei
tisztdk. A pénzdarab egyik oldaldn
Sziiz Mdria a gyermek Jézussal kar-
jan il a fénysugarakkal koriilvett
tronjan, ldbaindl a magyar cimer-
pajzs, koriilotte pedig: MO. CO.-
TY.1692.AR.AV.DV.BV.M.

A masik oldalon Lipdt kirdly
egész alakja pancélosan, az osztrik
csdszdri korondval, a birodalmi al-
mdval és kormdnypdlcival s paldst-
tal a vallin. A K és B betiik szintén
ott vannak a jobb- és baloldalon, an-
nak jeléiil, hogy ez a pénzdarab is
Korméchbanydn késziilt. A kirdly
alakjdt a kovetkezo felirat dvezi:

LEOPOLD.DO / R.IS.A.G.-
H.B.-REX.

Lipét kiralynak ez a pénzdarabja
egy nagy, eseményekben gazdag id6-
10l tantiskodik. Csodds dolgokrdl be-
szél: magyar hiiségrol, magyar nyo-

II. Rudolf

mortisdgrol, szenvedésrdl, a torokok
kiverésérdl, a véreink vértanii-haldld-
1ol és a Habsburgok hdldtlansdgarol.

L. Lipét magyar kirdly 1657-t6l
1705-ig uralkodott. Alatta nemze-
tiink sok megaldztatdson, nagy és
dicsdséges  kiizdelmeken ment ke-
resztiil és egész Eurdpa fesziilt és
szorongo figyelemmel nézte a lango-
[6 hazaszeretet ragyogd példdit.

Lipot alatt az abszolutisztikus
uralkodds, a magyarok elnyomatasa,
a cstifos vasvari béke, a protestdnsok
hallatlan dildézése felrazta a nemze-
tet és Thokoly felldzadt, de a bécsi
udvar vérbefojtotta s 1igy bant Ma-
qyarorszaggal, mint valami megho-
ditott ldzadd tartomdnnyal. De jott
a torok testvér és a Habsburg ura-
lom mdr-mdr végeét jarta s végképp
elpusztul, ha a hagyomdnyos ma-
qyar hiiség nem dll ismét melléje,
amiért rit haldtlansaggal fizetett:
eqymasutin pusztitva legjobbjain-
kat. Thokoly folkelése utan I1. Rako-
czi Ferenc, Barcsay Akos, Kemény
Janos, Apaffy Mihaly erdélyi fejedel-
mek véres harcai kdvetkeztek. Wes-
selényi Ferenc grof dsszeeskiivése
hazinknak a bécsi jarom alol vald
folszabaditdsdra  torekedett. Ni-
dasdy Ferenc, Zrinyi Péter, Frange-
pan Ferenc kivégeztetése, egy irtoz-
tato rémuralom és az eperjesi vé-
rengzések jelzik azt a bomlast, ame-
lyet az a mag erjesztett, mit 1583-
ban a habsburgi a magyarok és az
orszdg népei kozott elvetett. A toro-
kok mdsfél szdzados uralma megtd-
rik és 1690-ben 1697-ig viltozo sze-
rencsével kiizd a magyar, a trok és
az osztrik és mindezekben a harcok-
ban a magyar faj pusztul, a magyar
faj gyengiil, mert valami szornyi
dtok, a folytonos pdrtoskodds dtka
nehezedik erre a nemzetre.

Ez a pdrtoskodds dul ma is kozot-
tiink.

De nem mondom tovdbb, letaka-
rom kezemmel azt az arany pénzda-
rabot, amely 1692-ben veretve ily
szirnyiiségeket beszél.”

(folytatjuk)
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A Brno elvitte a leg

SPORT

A szakemberek szerint utanpoétlasszinten immar évek 6ta a
korabban még Dalnoki Jenérél elnevezett, majd Future
Cupra keresztelt nemzetkozi torna Magyarorszag legrango-
sabb focieseménye. A versenyre ugyanis rendszeresen a
legnevesebb eurdpai klubok utanpétlascsapatai neveznek
be. Az idei rendezvény is bévelkedett nagy nevekben. Mig
ot évvel ezel6tt még csak nyolc csapattal indult, addig a
2011-es eseményre mar hét nemzet 16 egyiittesét hivta meg
a szervezd FC Budapest Solymok. Az augusztus 19-20-an
megrendezett tornat Kovacs Raymund alpolgarmester és
Csomo6s Miklés fépolgarmester-helyettes nyitotta meg.

RIERSCH TAMAS

mezdény legrangosabb
A résztvevéje kétségtele-
niil az angol FC Fulham
volt, de az osztrdk Rapid és
Austria Wien, a cseh Sparta
Praha, Sigma Olomouc és FC
Zbrojovka Brno, a szlovak Slovan
Bratislava, MSK Zilina és DAC
1904, a szerb Vojvodina, vala-
mint a roman CFR Cluj is komoly
multtal, jatékerével és nemzetks-
zi ismertséggel rendelkezik. Raj-
tuk kiviil még az AS Trencin, az
FCJ6ka, a Debrecen, a Gyéri ETO
és a hazigazda FC Budapest Soly-
mok alkotta az idei Future Cup
mezényét. A szervez$ egyestilet
2009-ben alakult, vezetdje pedig
az a Czuk Henrik, aki tobb nagy
csapatnél (FTC, Ujpest) dolgozott
utdnpétlas-labdaragéedzéként.
Didkjai ma mér az NB I-ben és a
valogatottban is jatszanak. Mun-
kajanak eredményeképpen jelen-
leg ot korosztalyban 60 gyerek
focizik a Sélymok csapataban. A
szakember filozofidja szerint mds
nemzetek focikulttrajabol lehet a
legtobbet tanulni, ezért a kertvé-
rosi egyestilet nagyon jo kapcso-
latot apol kiilfoldi klubokkal is.
Az FC Budapest Sélymok csapa-
tat évente tobbszor hivjdk kiil-
foldre, ahol nemzetkdzi tornéa-
kon, edzétaborokon vesznek
részt. Viszonzasul a kilfoldi
partnerek is meghivést kapnak a
Future Cupra.

- A torndt a korabbi évben a
biikkfiirdéi sporttelepen tartot-
tuk, de mivel mar magunk is
XVL. kertiletinek szamitunk, agy
gondoltuk, hogy a rendezvényt a
tavalyi évhez hasonléan ismét itt
tartandnk meg. Az Onkormény-
zat teljes mértékben tamogatott
benniinket, és az MLTC erzsé-
betligeti létesitménye kivalo

helyszint biztositott a torndhoz.
A részt vevé egyesiiletek a tava-
lyi Future Cup utan kedvezden
nyilatkoztak a torna szinvonala-
16l és a rendezésrdl is, amit az is
bizonyit, hogy az el6z6 évi 12
csapatos mez6nybdl nyolc djra
eljott hozzdnk - mondta Czuk
Henrik.

jelenthetem, hogy mas keriiletek
szamara is kovetendd példa lehet
ez a torekvés - mondta Csomds
Miklés f6polgarmester-helyettes.
A 2001 vagy azutan sziiletett
gyerekek szamdra kiirt torna nem
egy hétvégi ,gyerekrendezvény”

Kovacs Raymund, Szekeres Adrian és Csomds Miklés

A rendezvény szakmai fel-
tigyeletét az FC Budapest Soly-
mok partnere, a felcstti Puskas
Ferenc Labdarigd Akadémia
vallalta, a tornat pedig két kivalé
U20-as vilagbajnoki bronzérmes
labdartgo, Guldcsi Péter, az FC
Liverpool és a Hull City kapusa,
illetve Szekeres Adridn, az MTK
véddje is népszertsitette.

- A Future Cupot nagyon j6 ke-
riileti kezdeményezésnek tartom.
Rangot ad a torndnak, hogy a kor-
nyezé orszagok neves csapatai
szamara teremt jatéklehetdséget.
Ez a torna a f6varos életében is je-
lentds eseménynek szamit. Buda-
pest egyik vezetdjeként jol latom,
mekkora erdfeszitéseket tesz a
XVL kertilet a sport tdmogatasa
érdekében, és nyugodt szivvel ki-

volt. A srdcok ugyanis t(z6 na-
pon két nap alatt 72 meccset jat-
szottak. Mig egy évvel ezel6tt az
angol FC Fulham konnyedén
nyerte a legjobbnak jéré trofedt,
addig az idén az érmek elosztasa-

nagyobb kupat

ba sem tudtak beleszolni. A don-
t6t végiil a Brno és a Zilina jat-
szotta, amit nagy kiizdelemben 2-
0-ra a csehek nyertek. A legjobb
magyar egyestilet a hatodik he-
lyen végzé Debrecen lett, mig a
hazigazda FC Budapest a tizedik
helyet szerezte meg. A torna szer-
vez6i tobb kiilondijat is kiosztot-
tak a golkirdlynak, a legjobb me-
z6nyjatékosnak, illetve kapusnak.
A legjobb magyar jatékosnak jaré
elismeréseket Kovdcs Raymund al-
polgérmester, a torna févédnoke
adta at.

A nyertes csapatnak jaré 6riasi
serleget Kovacs Raymund alpol-
garmester, a torna févédnoke ad-
ta 4t. Az alpolgarmester elmond-
ta: orommel adtak otthont a tor-
ndnak. Az elmult hdrom nap
megmutatta, hogy érdemes ha-
zénkban a gyereklabdardgdssal
foglalkozni. A kdzel 200 gyerek a
nagy meleg ellenére szinvonalas
és latvanyos mérkézéseket vi-
vott, amit az is bizonyit, hogy
tobb nézé latta a taldlkozokat,
mint j6 néhany NBl-es talalko-
z6t. Reméljiik, hogy ezzel a tor-
naval egy kicsit mi is hozzajérul-
tunk a magyar labdartgés fel-
emelkedéséhez.




Kegyeleti torna egy fiatal tehetseg emlekere

Tizennyolcadik alkalommal
rendezték meg a Kovacs Ga-
bor-emléktornat augusztus
12-13-4n, amelyen részt vett
Kovécs Péter polgarmester és
Vamos Tibor nemzetkozi ja-
tékvezeté-asszisztens is. A
szakember a hétko6zi német-
brazil baratsagos valogatott
mérkézés utin nem tudta
vallalni a tornan valé biras-
kodast. Helyette harom
BLASZ-jatékvezeté iranyi-
totta a jatékot, akik ingyen
vallaltak a felkérést.

RIERSCH TAMAS

1993. augusztus 12-én a szentmi-
halyi egyesilet csapata felkésziilé-
si mérkdzést jatszott a Maglod
egytittese ellen. A Sasvar utcai pé-
lyan azonban csak 6t percig tartott
ajaték. A mérkézés ezen szakaszé-
ban ugyanis a RAFC fiatal labda-
ragéja, Kovics Gdbor egy szoglet-
ragdst végzett el, amit a maglodi
védek kifejeltek. Gabor elindult

visszafelé, hogy részt véllaljon az
ellenfél kontratimadasanak meg-
allitisdban, de sprint kozben csak
a 16-osig jutott. Ott hirtelen dssze-
esett, és gyakorlatilag abban a pil-
lanatban meg is halt. A RAFC ajjé-
alakuldsanak egyik legtehetsége-
sebb labdaragéja mindossze 21
éves volt. A fiatalon elhunyt spor-
tolé emlékét egy kopjafa is 6rzi a
Sasvar utcai sporttelepen. Minden
évben itt 1épnek palyéra a torndra
meghivott csapatok, amelyek a
hagyomanyok szerint koszortt is
elhelyeznek az emlékhelyen. A
helyosztora és a dontére azonban
mindig a Pirosrézsa utcai RAFC-
létesitményben kertil sor.

- Az idei torna két okbol is rend-
hagyonak bizonyult. Egyrészt
azért, mert az idén elGszor mér
nemcsak Gabirol, hanem az édes-
apjarol is meg kellett emlékezniink.
Idésebb Kovdcs Gdbor ugyanis a
RAFC technikai vezetdje volt. Ez év
februarjaban bekovetkezett halalé-
ig htiségesen szolgdlta az egyestile-
tet - mondta Ocskd Jozsef, a hazigaz-
da szentmihalyi klub elncke.

A mésik rendhagy6 ok, amelyre
a klubvezetd utalt, mar sokkal in-
kabb technikai jellegt volt. Az el-
mult években ugyanis megszokot-
ta valt, hogy a Kovécs Gébor-em-
léktorna kizardlag a keriileti foci-
csapatok részvételével zajlott. Az
6t falu csapatai kozti dsszecsapa-
sok azonban sokszor annyira tdl-
fitottek voltak, hogy az mdr meg-
kérddjelezte a rendezvény baratsa-
gos jellegét is. Eppen ezért a szer-
vezSk az idén nem kertileti csapa-
tokat hivtak meg a torndra.

- Mivel agy ttint, hogy a RAFC
augusztusban a BLASZ I mezd-
nyében folytatja majd, elsésorban

NB Ill-as egytitteseket hivtunk
meg. Aztan kideriilt, hogy mi is
maradunk a magyar labdartigas
harmadik vonaldban, de akkor
mér nem akartunk valtoztatni a
programon - tette hozzd az elnok.

fgy fordulhatott el6, hogy a tor-
na harmadik helyéért a RAFC az-
zal a III. kertileti TUE-val csapott
ossze, amellyel hat nappal késébb
a bajnoksdg nyitéforduléjdban is
talalkozott. Az 18. Kovécs Gabor-
emléktorndt a Pénziigyér csapata
nyerte, miutdn a dontében 3-0-ra
megverte a Grundot. A harmadik
helyet a III. kertileti TUE szerezte
meg azzal, hogy 0-1-es allasbél for-
ditani tudott a RAFC ellen.

- A tavalyi sikertelen bajnoksé-
got kdvetden szinte teljesen kicse-
rél6dott a keret. Nydron viszont
megprébéltunk tobb posztot is
megerdsiteni. Ez sikertilt is, igy
varhat6an Gsszel egy, a tavalyinal
erdsebb, masszivabb csapatot lat-
hatnak majd a szurkoldink - emel-
te ki Nahoczky Attila, a RAFC régi-
4j edzdje.

Elsportolok a napkozis taborban

RIERSCH TAMAS

Varji Vilmos Olimpiai
A Barati Kor mar harmadik

éve rendez olimpiai dél-
el6ttoket a Janos utcai napkozis té-
borban. Ezt a hagyoményt folytat-
va idén janiusban, jaliusban és
augusztusban is ellatogattak oda.
A program keretében a gyerekek
beszélgethettek egy-egy neves
sportol6val, olimpiai témaju tesz-
tet tolthettek ki, majd jatékos otka-
rikds sportversenyeken vehettek
részt a tabor udvardn. El6szor
Novik Dezso, a Rékosszentmiha-
lyon él6 kétszeres olimpiai bajnok,
egyszeres bronzérmes labdartig
volt a vendég, Ot kovette Decsi Ta-
mas arpadfoldi kardvivo, aki 2007-
ben Szentpétervaron csapatban vi-
lagbajnoki cimet nyert, 2009-ben
pedig két vb-bronzérmet szerezve
az év vivéjanak vélasztottak meg.
Augusztusban pedig a tavalyi év
atlétaja, Kiss Diniel gatfuté mesélt
élményeirdl a gyerekeknek. A ki-
valo atlétat elkisérte edzdje, ifjabb

Tomhauser Istvin, a 2010-es év at-
létaedzdije is. A szakember a kotet-
len hangulatt beszélgetés végén
egy szomoru bejelentéssel is els-
rukkolt.

- Azt kovetden, hogy Dani tobb
mint egy honappal ezel6tt megfu-
totta az olimpiai A szintet, tehat
gyakorlatilag kvalifikalta magét a
londoni olimpidra, minden ener-
giankkal az augusztus végi vildg-
bajnoksagra késziiltiink. Dani egy
kisebb sériilésbdl felépiilve bizta-
toan dolgozott, dm a tatai edz6td-
borban, az utols6 edzésnapon egy
kordbbi sériilése is kitjult, amely
akkora fajdalmat okozott neki,
hogy kénytelen volt lemondani a
vildgbajnoki részvételt, és val6szi-
ntileg Gjabb mitét vér ra.

Borovitz Tamds, a Varja Vilmos
Olimpiai Barati Kor elnoke el-
mondta: az idei tdbori olimpiai na-
pok is azt a célt szolgéltdk, hogy
erdsitsék a civil szervezet és a helyi
oktatasi intézmények kapcsolatat.

- A kozelg6 londoni olimpia is-
mét a sportra iranyitja a figyelmet.

Ennek érdekében mi is az atlagnal
tobbet fogunk majd beszélni az
olimpiai mozgalomrél. Terveink
szerint Gszt6l minden kertileti is-
koldban ©sszevont osztalyfonoki
érakat tartanank, amelyre a tdbori
napokhoz hasonl6an neves sporto-
l6kat hivnank meg.

Borovitz Tamas két konkrétu-
mot mar el is arult: szeptember 8-
an a Corvin Matyas Gimndzium-
ban a tornasport kertil majd teri-
tékre. A matyasfoldi iskola ugyan-

Kiss Dani tapasztalatairdl mesél

is sikeres torndszmulttal rendelke-
zik. A rendhagyé osztalyfénoki
6rara a hazai tornasport tobb kiva-
loségét - koztiik dr. Magyar Zoltin
kétszeres olimpiai bajnokot - is
meghivtak, akik egykor a Corvin-
ban kezdték a sportpalyafutdsu-
kat. Ugyancsak szeptemberben, a
Herman Ott6 Altalanos Iskolaban,
az egészséges életmdd népszerdsi-
tése jegyében Béres Alexandra fit-
ness vilag- és Eurépa-bajnok lesz a
vendég.
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2012-ben is jon a kéménysepro!
A 27/1996. (X. 30.) BM-rendelet 10. § (1) bekezdése a szolgéltatonak elGir-
ja, hogy a kotelezd kdzszolgaltatdsként elvégzett kéményellendrzésrél a
munka varhat6 idGpontja el6tt fél évvel a tulajdonosokat értesitse. Ennek a
kotelezettségének tesz eleget a Fkétiisz, amikor a XVI. kertiletben a 2012.
évi ellendrzés és teljes korli kéménytisztitds varhat6 idGpontjairdl értesiti a
lakossdgot. A 2012-es évben tehdt a kovetkezG utcakkal hatarolt teriileteken
az alabbi honapokban vérhatjak a kéményseprot:
Januar: Szolnoki u. — Banyai E. u. — Ormester u. — Sasvar u. — Gizella u. -
Szilaspatak u. — Veres Péter (it — Kerepesi (it altal hatarolt teriilet.
Februar: Budapesti (it — Szolnoki u.— Banyai E. — Ormester u. — Sasvar u. -
Gizella u. — Szilaspatak u. dltal hatarolt teriilet.
Marcius: Rakospalotai hatarit - Rozsos u. — Mokus u. - Cserhida u. — Asz-
tag u. — Arpadfoldi u. - Timur u. — Ujarad u. - Szilaspatak u. altal hatarolt te-
riilet.
Aprilis: Szilaspatak u— Timur u. — Csdbér u. - Vecsehaza u. - Fiirge u. — Bu-
dapesti u. dltal hatarolt terilet.
Majus: Rakospalotai hatardt — Szilaspatak u. — Csomdri (t. — Korvasutsor al-
tal hatdrolt teriilet.
Jiinius: Csomori Gt — Szilaspatak u. — Szentkorona u. — Kdrvast sor altal ha-
tarolt teriilet. )
Jilius: Veres P. u — Zsélyi A. u. — Ujszasz u. — Ballada u. — Pesti hatarit —
Sargar6zsa u. dltal hatarolt terilet.
Augusztus: Szentkorona u. — Szilaspatak u. — Budapesti it — Kdrvasttsor al-
tal hatdrolt teriilet.
Szeptember: Veres P. (t. — Nogradverdce u. — Ginkotai (it — Rakosligeti ha-
tarat — Forrasmajori d(il6 — ljasz u. — Léva u. Ujszasz u. éltal hatarolt teriilet.
Oktober: Szabadfld u. — Simongat u. — Szilaspatak u. altalhatarolt teriilet.
November: Budapesti at — Akacos (it — Szabadféld u. — Szilaspatak u. éltal
hatarolt tertilet.
December: kézponti kémények ellendrzése, teljes kord tisztitdsa, zart lakéd-
sok (jralatogatdsa.

A fenti kozleményen tdlmenden a kéményseprd érkezése eldtt
nyolc nappal minden tulajdonos egyéni értesitést is kap.

(1165 Matyasfoldi, Veres Péter (t. 27.
Elnok: Vitéz Palla Laszl6, 06-70/239-5264.)

Figyelem, helyszinvaltozas!
A Pofosz XVI. keriileti szervezete a nydri sziinet utani elsé taggydilésére
2011. szeptember 5-én, hétfén 15 drdra varja minden tagjat és minden
politikai iildozottet. Az Gsszejovetel 0j helyszine a sashalmi Veres Péter (it
27. szam alatti kozOsségi haz. (Nem a matyasfoldi Szabadsagharcosok
haza.) Megkdzelithet6 a 44-es vagy 45-0s autdbusszal és HEV-vel. A ta-
gokat a vezet6ség kéri, hozzak magukkal tagkdnyviiket! Napirenden az
1956-0s forradalom és szabadsagharc 55. évforduldja megiinneplésének
elokészitése. Meghivott vendég Kovacs Péter polgarmester, orszaggyilé-
si képviseld, Szalay Zoltan, a Pofosz budapesti elntke és dr. Asvanyi Re-
756, a Pofosz humdnpolitikai elndke.

Vitéz lovag Palla LaszI6 keriileti elndk

6s vitéz lovag Maridsi Gyorgy szervezési elndk.

/" AXVL kerilleti Kabitoszeriigyi
Egyeztetdo Forum szakmai munkaja

Budapest Févaros XVI. kerilleti Onkorményzatanak timogatasaval miikadd
XVI. kerileti Kébitdszeriigyi Egyezteté Forum (KEF) a XVI. keriileti drog-
stratégia alapelveit is figyelembe véve a Nemzeti Erdforrds Minisztérium
2010/2011. évi péalydzati timogatdsénak segitségével (j konfliktuskezelést
seQitd technikdk megismertetését segiti eld.

A minisztérium és az dnkormanyzat tamogatasaval megvaldsuld pa-
lyazat sordn harom projektelem megvaldsitasat tiizte ki célul a KEF:

1. a keriiletben dolgoz6 szakemberek (pedagdgusok, iskolapszichol6gu-
sok, csalddgondozdk) egy tovabbképzés keretei kozdtt megismerhes-
sék a resztorativ eljarasok kialakuldsét és alkalmazési teriileteit (pl. az
oktatdsban, nevelésben) mint hatékony konfliktuskezelési eszkozt
vagy reszocializécios és kozosségépitd technikat;

2.a mar kordbban képzett keriileti kortarssegit6knek a tovabbképzése
konfliktuskezelési technikak és a resztorativ madszer megismerése és
gyakorlati alkalmazasi lehetdségei témakarben;

3. aresztorativ mddszer megismertetése a pedagdgusokkal, sziil6kkel és
didkokkal két szakmai tanacskozés keretei kozott meghivott el6adok-
kal, valamint a modszer gyakorlati alkalmazésanak lehet6ségével.

Az els6 és masodik projektelemmel kapcsolatosan rovid tajékoztato je-

lent meg lapunk jdnius 18-i szdmaban.

A tagabb kort érint6 programelem megvaldsitasara két, gynevezett ré-
tegtandcskozés megszervezésével keriilt sor, melynek célcsoportja a kerii-
leti pedagogusok, gyermekvédelmi felel6sok, iskolapszichologusok, szii-
16k, illetve a keriileti fenntartésd intézményekbe jard 13-18 év kozotti didk-
sdg volt. 2011. majus 19-én a feln6ttek szdmara, 2011. mdjus 23-an a did-
kok és az iskolai didkdnkormanyzatokat seqitd pedagdgusok szamara szer-
vezett rétegtandcskozasra is a Szerb Antal Gimnazium disztermében keriilt
sor. A programokon kozel 100-100 6 vett részt, mely sordn — a délutdnok
elsé felében szervezett — plendris keretek kozott, de interaktiv technikdkat
is alkalmazva a resztorativ modszer Iényegével ismerkedhettek meg a részt-
vevdk. Az el6addst kdvetGen négy kiilonbdzd aspektushol a témat feldolgo-
76 szekcidban tajékozddhattak a résztvevék a madszerrdl. A resztorativitdst
mint hatékony konfliktuskezelési és kozosségépitd technikat mar a gyakor-
lathan is alkalmazd szakemberek vezetésével szituacios jatékokon keresztil
is bepillantdst nyerhettek a pedagdgusok, didkok az alkalmazhat6sag teri-
|eteire.

A programokat kdvetden a résztvevek észrevételeiket, véleményeiket egy
kérdGiv kitbltésével jelezhették vissza a szervezd KEF munkatarsai részére,
mely tapasztalatokra és megaéllapitdsokra alapozva keriilhet sor a késdbbi-
ekben hasonl6 szakmai rendezvények megszervezésére.

A fenti programok a Nemzeti Erdforras Minisztérium és Budapest Fova-

2011. augusztus 12-én kettds gyilkossag dldozata lett
Mérkd Laszl,
a KDNP XVI. keriileti szervezetének egykori elnoke,
aki 1998-2002 kdzott onkormanyzati képvisel6ként tevékenykedett
és a Gazdaségi Bizottsag elndke volt.
Az elhunytat augusztus 25-én,
a Farkasréti temetdben helyezték 6rék nyugalomra.
Csaladja gyaszaban mindannyian osztozunk.
Nyugodjék bekében!

Q)s XVI. keriileti Onkorméanyzatinak tamogatéséval valdsultak meg. /

/ Ures allashely \

Budapest Févaros XVI. keriileti Onkorméanyzat Polgarmesteri Hivataldnak
jegyzOje tdjékoztatja az érdeklGdket, hogy a jelenleg iires magasépitési
ligyintéz6 allashelye betdlthetd.
Ellatand6 feladatok: — elsdfok( épitéstigyi hatosagi feladatok ellatdsa — ér-
demi déntéshez teljes korii eljaras lefolytatdsa, el6készitése.
A munkakor betoltéséhez sziikséges feltételek:
— egyetemi vagy fdiskolai szint(i épitészmérnoki, épitdmeérnoki szakképzett-
ség (szerkezetépitd, magasépitd izemmérndk) — legalabb egy év épitésha-
tdsdg teriiletén szerzett kozigazgatési gyakorlat — felhasznéléi szint(i szami-
togép-ismeret — magyar allampolgdrsdg — cselekvéképesség — biintetlen
eldélet — vagyonnyilatkozat-tétel. Kbzigazgatéasi szakvizsga el6nyt jelent.
A munkakorrel kapcsolatos kérdésekrél tovabbi felvilagositds kérhet Bur
Gsilla épitésiigyi irodavezet6tdl a 401-1502 telefonszamon.

Az onéletrajzok benydijtasa: Postai Gton

(1163 Budapest, Havashalom utca 43.)

Jonés Karolyné humanpolitikai referens nevére cimezve,

vagy elektronikus (ton a joka@bp16.hu e-mail cimen.
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Corvin Miivelodési Haz -

Erzsébetligeti Szinhaz
(1165 Budapest, Hunyadvér utca 43/b. Telefon: 401-3060.)

Mér most irja be naptardba az aldbbi programjainkat!

Szeptember 1. 18 6ra — Akvarellek és rajzok — Zsuraffy Maria festd kiallitdsa a
kamarateremben.

Szeptember 8. 18 0ra — Andaliizia néhany képben — Joo llona fotos kidllitésa.
Szeptember 9. — Jazz Gsz az Erzsébet-ligethen — Palinkas Gergely és zenekara.
Szeptember 16-18. — KULTURHAZAK EJJEL-NAPPAL:

16., péntek 20 6ra — Torok Adam és a Mini koncert — jegyar 1000 Ft.

17., szombat 11 6ra — Zenefant — Ismerd meg! Szdlaltasd meg! Hangszerbe-
mutato. 13 6ra — Szabad szombat — szabad szinpad. Kototiségek és korhatar
nélkiili muzsikusok taldlkozoja! 16 6ra — Kincses liget — zene liget — éjszakdaba
ny(ld zenés program, a Liget zenészek szdrakoztatjak a virrasztokat! 20 ora —
Queen unplugged project koncert. A maga nemében egyediiléllé produkcid
mar bemutatkozott Londonban, Montreaux-han, Pragaban és legutdbb a Papp
Laszlo Sportaréndban is. Keep floyding koncert. A Pink Floyd fényshow-val, 16-
zerrel, quadrofon hangzéssal és effektekkel. A két utobbi el6adas ingyenes.
18., vasarnap 10 6ra — Ecsettel irt dallamok — festményvasar. 11 6ra— Méagus-
pérbaj — zenés jaték gyerekeknek. 17 6ra — Szavakkal zenél6k — Németh Nyiba
Séndor beszélget ismert zenészekkel.

Diavetitések kicsiknek, koncertfilmek nagyobbaknak!

Szeptember 22-25-ig KERTVAROSI VIGASSAGOK

22., csiitdrtok — A Csik zenekar koncertje. Jegyar el6vételben 2500 és 3000 Ft.

(1163 Bp. Cziraki u. 22. Telefon: 403-0001.)

Szeptember 5-6n dllaskeresd klub, 6-dn drokbefogado sziilék csoportjanak

0sszejovetele, 14-én baba-mama klub, 20-an filmklub.

Rolad van sz6 - 10 alkalmas prevencios beszélgetéssorozat, melyet a Naprafor-

06 Gyermekjoléti Kozpont a XVI. kerilleti rend6rkapitanysaggal kbzosen szervez

altalanos iskola 7. és 8., illetve szakkozépiskola 1. évfolyaménak. A program-

sorozatra az iskolaknak kell jelentkezniiik. Kezdés szeptemberben, igény szerint.

— Ertékfeltdrd csoport szintén altalanos iskola 7. és 8., illetve szakkdzépisko-
la 1. évfolyamdnak. A programra az iskolaknak kell jelentkezniiik. Kezdés
szeptemberben, igény szerint.

— A Gazol6 kalandklub, illetve a Csalddi szabadiddklub folyamatosan miiko-
dik, az id6pontokrdl bévebben a gazolo.lapunk.hu oldalon kaphatnak infor-
maciot.

Oktober elejétél kézmiives foglalkozdsok. Programjainkrol munkatarsainktol a

403-0001, 402-1353, 402-1354-¢s telefonszamokon érdekiddhetnek.

/

Sarkad udvar
(1162 Bp., Rékosi Gt 224., Sarkad utca sarok, 06-70/242-6798.)

Kézmiivesszakkorok bemutatdja a Sarkad udvarban.

Mesejaték: Sarkadia orszdgdban szeptember 10-én, szombaton

14.00-15.30-ig.

A program ingyenes!

Helyszin: XVI. Rékosi Gt és Sarkad u. sarok, bejarat a Sarkad utca feldl.

Kozlekedés: 244-es, 144-es vagy 46-0s busszal.

A Sarkad udvarban kézmiives, hagyomanyGrzé programokat szerveziink

iskolaknak, 6vodaknak, csaladoknak. Sziiletésnapok, osztalykirdnduldsok,

sportnapok, egyéb rendezvények.

Szeptembertdl: szerdanként 17-18-ig agyagozas ovisoknak, pénteken-

ként 17-19-ig keramiaszakkor, szombatonként 10-12-ig keramia- és rajz-
szakkor.

\ Elérhet6ségek: Trombitds Enikd: 06-70/242-6798.

Arpad Népe Hagyomanyérzé Egyesiilet
(Urbén Péter, 06-20/473-5963, arpadnepe@freemail.hu)

Az Arpad Népe Egyesiilet szeptemberben ingyenes edzésnapokat szervez;
ijdszat, vivas, hagyomanydrz6 foglalkozasok.
ld6pontok: szeptember 3-dn, 10-én és 17-én szombaton 16 Oréatoltol.
Helyszin: XVI. Rékosi 0t és Sarkad u. sarok, bejarat a Sarkad utca fell
(nyari szallashelyiink). Kozlekedés: 244-es, 144-es vagy 46-0s busszal.
Az érdeklddok rendezvénylinkon tajékozodhatnak a 2011-2012-es edzés-
rendrdl. Vendégeink kiprobalhatjdk az ijaszatot, szablyaforgatast, csata-
zast. Foglalkozasainkra gyerekeket, felnGtteket egyarant szeretettel varunk.
Jelentkezni az edzésekre a rendezvény ideje alatt személyesen vagy telefo-
nos egyeztetés utan barmelyik napon lehet.

Telefon: 06-20/473-5963, Urban Péter, web: arpad-nepe.hu

\

Holdvilag Kamaraszinhaz
(Budapest, XVI. Sagvari u. 3. Telefon: 405-8759, 20/939-1052.)

MARADT A TAVALY| TANDIJ!

A Holdvildg Kamaraszinhaz felvételt hirdet tanfolyamaira a kivetkezd
korcsoportokba:

Morzsa Szinpad (4-8 éves korig)

Nem baj, ha tudsz néhdny verset, mesét, vagy van kedved énekelni...
Foglalkozds: heti 1x1tanéra. Tandij: 4500 Ft/ho.

Pogécsa az Aréndban Szinkdr (9-12 éves korig)

Felvételizni 5 verssel vagy mesével, valamint 3 dallal lehet. Foglalkozas:
heti 1x3 tandra. Az éves tandij iitemezéstdl fiiggben: 69 975 — 99 000 Ft.
Pogdcsa az Aréndban Studid (13 éves kortdl)

Felvételizni 5 verssel, 2 monoldggal, valamint 3 dallal lehet. Foglalkozés:
heti 1x3 tandra. Az éves tandij itemezéstél fiigg6en: 69 975 — 99 000 Ft.
Afelvételik ideje: 2011. aug. 29. vagy 30. 16 és 19 6ra kdzott, minden kor-
osztalynak.

Potfelvételik: 2011. szept. 5. vagy 6. 16 és 19 6ra kozott.

A felvételi helye: Holdvilag Kamaraszinhdz Budapest, XVI. Sgvari u. 3.
Dija 1550 Ft, melyet a szinhdz pénztardban vagy szamlaszamara kérjiik
befizetni. (11706016-20786360) A csekket hozd magaddal!

Informdcid: 405-8759, 20/9391-052, koltaijudit@holdvilag.hu
Szeptemberi programjaink:

10., szombat 20.00 — CSELEDEK — 2011 (a Pogacsa az Arénaban Stidio
vizsgaelGaddsa — Civilek éjszakdja a Holdvilag Kamaraszinhazban).

17., szombat 14.40 - Valogatas zenés mesejatékokbol a kornyezetvéde-
lem jegyében a Hajo Szinpadon (TeARTrum FESZTIVAL az Andrassy dton).
17., szombat 20.00 — FEKETE RUZS ES... (versszinhdz-performansz —
Kulturdlis rokség napjai a Holdvildg Kamaraszinhazban).

18., vasarnap 10.00 — MI VAN A KULISSZAK MOGOTT? (szinhézbejéras
— Kulturdlis 6rokség napjai a Holdvildg Kamaraszinhazban)
Megismételjik a 2 éve remekil sikerilt programunkat 10 és 15 6ra
kozott.

A

A szinhaz bejaraténak eldterébdl oranként indulnak a maximum 8 f6s csoportok.
/ Sashalmi Kulturalis Polgari Kor \
(Mihala Tibor, 402-2198.)

Szeptemberi programok:

5-6n, hétftin 16 drakor a székhézhan (Veres Péter t 27.): Séték az operdk vi-
lagaban. Vendég Téth Janos Liszt-dijas operaénekes. Hazigazda: Mihala Tibor.
10-én, szombaton Sopron (nehéz tira). Gyiilekezés reggel 6.30-kor a Keleti
pélyaudvaron. Utiterv: Sopronbdnfalva, 6si temet6 (esetleg a tarddi vér), séta
a varosban, Horvath Janos képtar megtekintése. Ebéd a Gyogygoddrben.
16-an, pénteken kirdndulds Szécsénybe. GyilekezG 7.10-kor az Arpad hid
pesti hidf6jénél. Kastély, var, tiiztorony, ferences templom és kolostor megte-
kintése. Balassagyarmat, séta a varoshan, Mikszath- és Madéach-emlékek
\megtekintése. Vezeti: Mihala Tibor. /
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Allami tdmogatds, Magas hozem,
Kedvezd hitel, Rugalmas
16l tervezhetd, Biztonsdgos

I: 40

Lakds- és jelzdloghitelek,
feldjitdsi-korszeriisitési hitelek,
hitelekivdltds, Lakdslizing

: 554-1403

DUGHLAS ELITA k:
FALBONTAS NELKILI

SZAKSZERU GEPI TISZTITAS,
FARBTAN ISTYVANIDN-Z17-0843

TetéfedS-badogos-acs-tetdszigetel6 munka-
kat vallalok garancidval, koziileteknek is.
405-5184, 30-931-3927.

KONYVEKET, (régit, ijabhar)
KONYVT .n\HAKAI
1545 elowh kipeslupokal, fényképckl:
ANTIEVARITMUNKNAK
wisarnlok! Dijtalanul hizhor megyck:
I- (W~ 20-4 256457

Sashalmon, csendes utcdban, a HEV és a
piac kozelében 940 nm-es ingatlan elado.
(Telek + haz) 70-946-7646.

Meéregtelenité-gyogyito talpmasszazs, pra-
nagyogyaszat/allergia/stb. 1,5 E Ft. 20-
949-0594.

Konténeres sitt, lom, zéldhulladék, termé-
fold szallitdsa 4-6-8 kobméteres, nyithato
konténerekkel. Erdei Sandor. 409-0933, 30-
944-1106.

CNC-gépkezel6t, programozasi és gépbeal-
litasi alapismeretekkel keresek. CNC maro-
gépre és CNC esztergara. Munkahely XVL
kertilet. 401-4625.

Kétszemélyes, agynemditartos heverd el-
ado. 405-5040, 30-931-5888.

Kertileti cég az aldbbi teriiletekre keres
munkatéarsakat: adminisztrator, raktaros-
karbantart6, gépjarmu vezet6 B kategoria-
val. Lehet nyugdijas is. 402-0866.

Konyvelés, bérszamfejtés, adobevallasok
készitése visszamendleg is. 401-0360, 20-
355-2653.

Végeknek, konyvelSiroddknak bérszamfej-
tést, teljes kord bértigyvitelt véllalunk. 401-
0360, 20-355-2653.

Festés-mazolés-tapétazas MESTERLEVEL-
LEL. Referenciamunkék, ingyenes koltség-
vetés. 30-278-0463.

Takaritést, bejaronéi munkat keres megbiz-
hato, leinformalhat6, munkéjara igényes,
38 éves holgy. Nagy tapasztalattal, referen-
cidkkal. 30-613-3833.
www.otthontakaritas.hu

PARKETTA |
SZAKKERESKEDES

nyilt,

1149 Bp.. Fogarasi it 17/4
tel.ffax. (1) 782 46 47
www.fogarasiparketia.hu
fogarasiparketta@gmail.com
OMY benzinkdital szemben

DUGULASELHARITAS FALBONTAS
NELKUL. ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELES.
402-4330, 20-491-5089.

Kistareséan 1281 nm-es telken 90 nm harom
szoba, dsszkomfortos, tégla épitést, beton-
fodémes haz elado 16 M Ft-ért. 70-314-1847

XVI. Centin III. emeleti cstsztatott zsalus
1+21/2 szobés konvektoros lakas, 10 nm
sajat tarolo. Iranyar: 11,4 M Ft. 30-279-0770.

seripkilyhia, kandallih terverds,
Epitis, Stépites, tivetitds

10 % EZMENY.
CARANCIAVAL. 30-868-0021

Szalmaré6zsa utcdban TULAJDONOSTOL
elado 48 nm-es mésfél szobas, feldjitott,
emeleti, viligos lakas. Iranyér: 12,8 M FT.
30-475-6415.

Minéségi KULSO-BELSO lakésfeldjitas
alaparon referenciaval. Arvent kft. Akire
mindig szamithat! arvent@indamail hu
Hivjon bizalommal (non-stop) 70-640-1587,
70-433-8724.

(Festést-mazolast-ta pfﬂézél‘;?\

vallal kerilleti kisiparos.
% 20-954-9353, 407-1 038_.!)
Kistarcsan 660 nm-es telken 2 x 50 nm-es
lakrész, 2 x 1,5 szoba, 6sszkomfort egyben

és kiilon is elado. Ar (4,5 M Ft és 4,8 M Ft)
9,3 M Ft. 70-314-1847.

LAKATOSIPARI BT vallalja: ZARAK cse-
réjét, KERITESEK, KORLATOK, RACSOK
gyartasat, szerelését, javitasat. Kadar. 30-
646-1935, 400-2396.

Zsebbariét vallal festést, tapétazast, mazo-
last. Kis munkat is. Megbizhat6ség, becsii-
letesség garantélt! 28-450-776, 20-482-6869.

Még mindig nagyon vdrom annak a
POTYINEK a hivasét, aki évtizedekkel ez-
el6tt a Tiszavirdg vendéglében dolgozott.
20-441-4661.

FAKIVAGAS elszallitassal i is,anyagi fele-
losseggel’ KERTEPITES, fiivesités, fikasza-
las, sévénynyiras, bozétirtas. Kedvezd
aron, szakszerden, lélekkel! 30-287-4348.

XVI. Centin félemeleti, 60 nm, étkezds, la-
kas. Osszkomfort, feldjitott, hazkozponti
ftités, hideg-meleg vizora: 12,1 M Ft.
20-967-0187.

AFZKESZULEKEE cseréje)
FEG gazkészilékek javitisa,
viz és fltésszerelés, gepi
DUGULASELHARITAS.
AN9-0408, 30-402-8305

B

Kertépités, kertfenntartas, sovénynyiras, fa-
kivagas, permetezés és 6ntozérendszer te-
lepitése garancidval. 30-323-0028.

Redényok, szunyoghal6-rendszerekkel,
napellenz6k szerelése, javitasa. Bemutato-
termiink: Csémori u. - Szlovak u. sarok.
409-2229, 20-523-3801, 30-209-5987.

Badogos-tet6fedé-tetSszigeteld, Gj munkét

Kandallé, cserépkalyha épités 10% kedvez-
ménnyel, Bokényfoldi u. 87. bemutato ter-

miinkben megtekintheti kindlatunkat. 407-
3155, 30-301-2616.

CeRladakhoe ajdnlunk meghizhatis
lelkiismersetes, iddsgondozokat,
gyerekfeligyeldket. takaritonoket.
lgeny secrnl akar benllakdssal is,
EMPATIA. 20-465-8458 70-611-2563)

% W empatiabalatinnet

ZARCSERE, A]TO ABLAK JAVITAS, SZI-
GETELES BUTORJAVITAS, ASZTALOS-
MUNKAK. 30-755-2209.

FOGSOROK készitése, javitdsa sziikség
esetén haznal is. 30-314-2226.

Viz-gaz-fiités-vizoraszerelés tigyintézéssel,
fiird6szobak feltjitasa, javitasok garancia-
val. 30-251-4931.

XVI. Keriileti Ujsag

A Budapest Févaros
XVL. Keriileti Onkormanyzat
kétheti lapja
Megjelenik 31 500 példanyban

FelelGs kiado, fGszerkeszt6:
Szab6 Réka Zsuzsanna
TordelGszerkeszt6:
Imrik Laszlo

Levélcim:
1163 Havashalom u. 43.
e-mail: foszerkeszto@bp16.hu

A szerkesztdségi fogadoora
szerdanként 14-16 ordig
a polgarmesteri hivatalban:
(1163 Havashalom u. 43.)
Tel./fax: 4011-586

Nyomaés:
Pannon Lapok Tarsasaga
Nyomdai Kézpont Bt.

8200 Veszprém, Hazgyari u. 12.
Felel6s vezet6: Jens Danhardt
Terjeszti:

MAXI-BOX 2007 KFT.
Bozsanyi Kalménné
1042 Bp., Rozsa utca 39. 06-30-828-0463
Hirdetésfelvétel:
06-20-982-5352 vagy hirdet16@freemail.hu

A szerkeszt6ségiinkbe bekiildétt kézira-
tokat szerkesztve jelentetjiik meg, illetve
fenntartjuk a jogot kihagydsukra. Kézira-
tokat, fotokat nem tartunk meg, és nem
kiildiink vissza.

Ingyenes aprohirdetéseket csak a hely
figgvényében jelentetiink meg. Fenntart-
juk a jogot az aprohirdetések szerkeszté-
sére vagy - hely hianyaban - kihagyasara.

és felujitast is vallal. 409-2069, 20-510-0013.

Sashalmon tégla 48 nm II. emeleti masfél-
szobas, erkélyes, konvektoros lakas. 12 M
Ft. 20-967-0187.

sz ondiner
kiprés! Oklovéllel, igazolt szillndai
evakorlattal, akir muskalehetbss
WT0-611-2553 www.szohaaszony. hu

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS garan-
cidval, kedvezményekkel, ingyenes felmé-
réssel. 20-994-7726, 256-4425.

Szamitogép-javitas olcson, szakszertden.
Telepités, virusirtas, alkatrészbeszerzés.
20-370-2231, 12-24 h-ig.

Alkalmi gyerekfeliiletre keresek olyan
nyugdijas nagymamat, aki szeptembertél
vallalna gyerekfeliigyeletet, a Pet6fi kert-
ben, abban az esetben, ha a gyerek beteg.
30-559-2362.

Vegyes

Vadonattj Zepter Bioptron polarizalt fényte-
rapias lampa papirjaival egyiitt 35 E Ft- ért
elado. 405-6484, 20-918-7317.

Fehér, mennyezeti ,UFO” lampak 5 E Ft/db
aron, zuhany csaptelep 3,5 E Ft-ért elado.
405-6484, 20-918-7317.

Vadonattj, eredeti, n6i ékszer Swatch 6ra ga-
ranciaval, fél aron 16 E Ft-ért elad6. 405-
6484, 20-918-7317.

Alig hasznalt, n6i, 42-es bércipdk, csizma el-
adok. 30-972-1232

Fém, fehér cip6tartok (falra szerelhetd, 3, ill.
5 rekeszes) egyiitt 10 E Ft-ért eladok.
20-526-6488.

Elad6! Bontott pala kis kocka 40 x 40, 300 db.
Hullampala 140 x 110 38 db. 30-526-5197.

Elad6 Philips DVD lejatszo. Iranyar: 8 E Ft.
30-410-7125, 407-4544.

Elad6 agynemdtitartos franciadgy. Irdnyar:
15 E Ft. 30-410-7125, 407-4544.

Elad6 Trabant 1.1-eshez hengerfej. 5 E Ft.
30-332-3808.

Elado6 eredeti Opel disztarcsa 4 db, 5 E Ft.
30-332-3808.

Vilagoskék gyermek szekrénysor, fa kisasztal
2 db székkel (18 E Ft, ill. 5 E Ft) eladok.
30-655-3883.

Egy par + 2 oxigénpalack nagy tomlével, re-
duktorral, teljes felszereléssel 8 E Ft-ért el-
ado. 20-368-5193.

Kival6 allapotban lévé pacsirta radié elado.
20-460-2515.

Ingatlan

Rakosszentmihalyon csendes, csaladi haz
kornyékén eladé 2006-ban épiilt, 4 lakasos
tarsashazban 62 nm-es, vildgos, jo elosztasu,
fiatalos, kertkapcsolatos lakas. Iranyar:

22 M Ft. 70-931-3408.

Fiatal, megbizhato par kép kislannyal idés,
teljesen egyediilallo személlyel ingatlanért,
otthonlakassal eltartasi szerz6dést kotne. Tel-
jes kord gondozast, figyelmet, garantalunk.
20-439-5299.

Solymar Rozsadombjan, csendes kornyéken,
gyonyori panoramaval 800 nm-es, 6sszkoz-
miives, teraszos, Gsfés épitési telek fahazzal,
garazzsal tidiilének eladé. 12,5 M Ft.

Kébéanya olcson 63 nm-es lakas elado. Irany-
ar: 9,5 M Ft. 630-1755, 30-30-8178.

Auchan liget mogott tulajdonostél fb ikerhaz
elad6 30-225-5197.

Léndzsa utcai lakotelepen 42 nm-es, egyedi
fiitést lakds kiado. 30-292-3820.

Felsényéken elad6 feltjitandé haz 800 n-cles
telekkel 1,6 M Ft, 140 nm, két melléképiilettel
1200 nm-es telekkel, 5,5 M Ft-ért elado.
74-478-914.

Arpéadfsldon 440 n-sles ingatlan elado tulaj-
donostol. 20-423-5327.

Zugléban feltjitand6 ikerhazfél, 2 szoba,
osszkomfort, 65 nm-es, 365 nm-es telken el-
ado. 20-994-7167.

Elado6 XVI. keriilet Rigo utcdban 80 nm-es
felajitott lakas. 70-559-7787.

Betongerenda 6 m, kefnihez is j6 + 50 nm
zsindely elad6. 20-582-2947.

Kiad6 100 nm-es szuterén raktarnak forgal-
mas helyen. 405-3425.
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-ﬁ Sztar arak a Suzuki Gusztavnal!

i Swift 1.2 GG AJCESP

1580 000 Ft B i

.:'_ 2

Shier

A megkjl Swift sob-sol pomvion Sibzimyalis 1 kocibl sl
§ Tolapes TR « eoliehd mwbor - Ll Tomyesrtls - nagyodl Bat - 7 16g0
ATERT U1, ROGT B8R LEGYEN, TEGYE PROBARN MARKARERESKEDESINEREN

Swilft CHITIOM limitall trevia splath 1.7 61X £54 1.5.0C
korlitozott darabsesmban A Cunes

2 840 000 Ft 2 690 000 Ft 2 850 000 Ft

A ik BTk RATRS ARG HLEAR @ kESTME HRpR D!
Skl chembebionk fallniiry CIF bBpenddna TH35 Ghn UL sl MbEngAdibe 8207 UIMIAR

Suzuki Gusztav

1161 Budapest, Gusztav u. 37.

*J'ﬁsliTilC! ".

Kuitva tartds: H-F 08.00-17.000 152 09.00- 13100

Telffax: =36-1/605-0674 $ L m aubink
ifo: autodsuzukigusztay hu - wew sigukigasziavhy | SUZUKD

Energetikai Allapotfelmérés
és tanacsadas

R y Test-lélek-szellem egyensilya.
Aura é3 csakrik vizagilata,

AVITATITARS s, taplalkozss, Glatvazsts

; - mozgas, alkozas, & 5,
K:’;:;ﬂu:;t: 13 HT' egyénre szabott tandcaadis.
waw.alsryho Alory Stidio 06-T0/347-4447

s GURDICO otz
1161 Bp., Csomari it 72.
TEL/FAX: 405-24-40

Web: www.gurdivfestek.hu
Nyitvatartasy H-P 6-16:30 Seo: 6-12

nglpﬂ F0-08 e 25 ke 2750.-
| & (23 T cmmame 1L SR 4250.-
Rigips 6-30-as ..........ocinne. 25 kg 29910),-
Poli Inntaler ... 15 1 3890.-
Sadolin extra ......... el O e | THH).-
Poli-Farbe .....ooeececciiiiis 14 1 26910.-

Hammerite minden szinben 0,751 3790,-

Nilook fizethet bankkirtydval ial

Kérjik, tekintse meg WEBSHOP-unkat!
Nyugdijusoknak a Gsztiloszorekbdl tovibbra is 10% kedvezminyt adunk.

Dr. Simonffy Marta

neurologus foorvos maganrendelése

1161 Budapest, Hésdk tere 7.
Informécio, bejelentkezés: 06-30/8-777-592
http://simonfiy.extralink.hu

masszazssal, manikie-pedikdrel s .

A kozmetikaban sajat forgalmazast,
német gyarmanyd. mindségi natir
kozmetikummal a TAO-val folynak

Fogaseati Klinika és Wellness Cenlrum
1165 Budapest, Nagradverdce . 47/3.
Tel.; 06-1/407 0776, +36-30/418-4700)
Email: infog@vitaldentbudapest hu

www, vilaldenthudapest.

Orommel ertesitik Onaket,
hogy 2071 jaliusatél

kozmetikaval bivitettik
seplgallaldsainkal.

a kozelések.

Ahagyomanyos kezelések melletl
{arckezeles, gyanta, szemdldik-, szempillafestes),
kiltnlegessageket is kKinalunk:
- ultrahangos arckezelés, mikrodermabrazid
- nivenyl, bolox hatasi kerelds, 24 karalos aranyvkarelés
- legyeziecset masszazs, Sodalit kagylokd masszazs
- 30 miszempilla ragaselas
Akcidink:
- arckezeleshez ingyen szempilia es szemolddkiesies
- legyerdacsel MAsszAzs vilaminos kereldsssl,
5% engedmennyel, G300 Ft helyett 3250 Fi-ert
{Az akcid 2011, szeptember 30-ig érvényes.)
Minden ardekldddt, szépdini vagydl szeratallel varunk!
Bejelentkezés:
Vitaldent Fogaszali Klintka &s Wellness cenlrum
1165 Budapest, Nogradverdce u, 4713,
Ted :+36-30/418-4700
Komplexumunkbal izelitét kaphainak a szeptember 24-25-i

Kertvarosi Vigassagok keretein beldl, ahol részt vehetnek ingyenes

fogaszal konzullacion, sminkelésen, valamint kiprdbalhatjak

Magyarorszagon csak nalunk kaphato TAD nator kozmetikumokat.

Torony Patika

Tel.: 401-0303

1161 Budapest, Csomori 0t 117.
{lharfa utca sarok
Myitva: H P 8§.30-20.30 g,
S570.:9 - 14 6rdlg

Bankkartya es agaazsagkartya elfogada hely.
VICHY NAPVEDO AKCIO!
« 1 db VICHY napozo vasarlasakor 1 db AGUALIA THERMAL
hidratdld krémet adunk ajandékba
* 2 db VICHY napozd visarlisakor 1 db AQUALIA THERMAL
+ 1 db strandtaskat adunk ajandekba
Az akcio a készlet erejéig tart!

BEALUTY & SPA %

+MESTERFODRASZAT «
BIOKOZMETIEA+SZOLARIUM

. ﬂt.lruﬁnunsazﬂzs 3. Duﬁszmn.u T NELKITLI MEZOTERAPIA
* MIERODERMABRAZIO » KDLLAGEN INDUECIOS TERAPLA » OS%E)T KEXELES
* CHLLULEY MASS2AYS (2SIRBONTAS) = BIO MELYHAMIASETAS
CEAK B FNTRIFRSRT] RESFIRTEK A IONTAPOM. B0V TV TINSZALON 1707
FODMASFATL, KOZMETIKAL KELLEKEK, SMINK ES BIJOU FORGALMAZASA

TVA TARTAS: L

BEJELENTEEZES -H'ihl ﬁﬂl'ﬁlﬁ (i

NYILT MAPOE 4 VALENTINI SZALONBAN:
INGYEN RKIPROBALIATOD EEZELESEINKET, FODRASZATUNEAT

ALGUSETUS 29-EN ES 30-AN.

LR




7 ALAPESSAB® VITALITAS FOGASZATI
@W"ﬁ
VEDELEM KOZPONT tiziems, £ o

A és Kozmetikai Fogaszat fof
1ZTENS8AB o~

INGYENES fogaszati I

(R LT R és konzultéc ua-lmjut nt! ¥ FOBASTAT
NYUBALDM e e ke

= Fizeteési madok: keszpénz, bonkkortyo, egesesegpenatar

PROFIZMU - Mool Mene ORTSOS gnimyos
= Férmimantes patitikis tmések atlagen feliili szinvonall
» A laghkorsreriibb cirkdnum korendk - Tobb ezer elégedett tgufell

1162 Bp., Attila utca 68. www.vitalitasfogaszat.hu
Telefonos bejelentkezés: +36 30 987 0807, +36 1 402 1195

A hirdetés felmutatasa 10% engedményre jogosit.

0, ht

EIZTDNSABI

\ -
SZOLGALAT e i

Fektess egészségbe! i
- J‘f)‘g"fi“'i]Ll szeptemberi programjai:

a
s fitness atadid o]

A Fumba érakon a hangulat mindig ) TRX dran egy 5pec1ﬂr.=- felfuggeszmt heveder
lhedlh, gy dsEre sam veszed, ahogy ’ o ¥ segitségével edzink. A TRX-el javul az allo-
olvackak a kil A Fumba Marato- képességed, formalod a tested és elégeted a G
noen szorozz meg mindent kettdvel! foleslages zsirt. Az aredményt mindenki észre
2 ora ténc, még tobb jo zene és fogja venni!
meég jobb hangulat! Sraptember 24-1 TRX programenk:

B L L = Erositd, kondicionsi THX edzés (90 perc)
Mosolyog] fogyas kizben! A belépd » THX gyakorlatolk kdzds elemzése (90 perg)
ara elfwételben 2.600 Ft. = Kardio, zsiregetd TIEX edzés (90 perc)
A részvételi dij eldwételben 6.000 FL. = . K
TRX adzések: héatf6 18:00, szerda 20:00, Pozsony: Zsolt
péntek 18:00, szombat 10:00 MEsleletivel

J6galiget AIR - antigraviticiés j6ga by B e

Addgaliget AIR drakoneqgyspeciilis aftSermyd
selyembdl késziilt, felfiggesziett eszkiz
segitségével olyan gyakoratokat is végre
tudsz hajtani, melyekrol eddig nem is al-
modtall

Mutasd fal ezt a hirdatést, és szaptemberben
16800 Fi-&t probihatod ki az antigrauitacios ool

Myt AIR ke keckd 20:00, pértak 16:30,

Bl T

Ezen a hétvégén minden drankat ki
probalhatod!

Mapijegyet eldvételben 1.500 Ft-ért
vasarolhatsz, mely korlatlan szimd
dra ltogatdsdna jogosit fel.

UJ! Funkeciondlis trésir 19

I._JJ Jogaliget AIR - antigravity joga
! Ceikung

Meéregtelenitd hot joga orak
Gyerakjéga, ndi j[dga, gerincibga
TRX, Kangoo, Pilates, Zumba

Fiésdetas progrem; wsw.iogaliost.bu, &g vazarmap 17:00 f
[1:13
Joigaligel és Filness Sk sz Erestbatigell useoddtan = 1165 Bp Upsedse v, 108-108, i
_f www.jogaliget.buy, www facebook.hufjogaliget Tel: 20-952-1155 =
Aszeptembeni progrﬁmokra a jegyeket eldvetelben hétkdznap 16:30-21.00, szombaton 2:30-15.00 kézdtt vasarolhatod meg a Jogaligetben I

Hé FOSBOLT a Rakosi titon
1151 Rakosi ot 110/a. Tel.: 405-4812
| Nyitva: H-P 9-18-ig, $20 9-13-ig.

www.rofosholt.com

Arvai-Barta MED Egészségcentrum
1165 Budapest XV1. ker., Nyilhegy u. 4.
= E-mail: orvos@arvai-barta hu = www.arvai-barta.hu

Hetvegi rendeles

Fiil - orr — gégészet Kardiolégia “.. MEGUJITOTTUK
- gnh&nyzasgﬁl i:;.s:glltctatés — Szivultrahang KOTOFONAL
— Csecsemd és — Terheléses EKG I
hallasvizsgalat — Holter vizsgalal K INAL ATUNKAT:
— Allergia kezelés Mar most clkészitheti az dsz-téli
— Gégerak-szirés Bérgyogyaszat puldvert, sapkil, sdlal.
— Fllzugas és hirtelen — kozmetologia Kitéshez, horgolashoz ajanlunk

hallaskieses kezeles Szillészet - ndgyogyaszat | | kotbidt, horgoldtit, egyéb eszkizoket:
— Oxigénterapia — Uitrahang-diagnosztika, Diszitse munkiit :
— Homeopatizs kezelés cseczemd es felndtt strasszal, rézsdval, gyongs
Telefonos bejelentkezés: A legajabb trend a
06-1/407-2539 (csak rendelési iddben) 06-30/913-6473 (mindig) ROGFOSBOLTBAN
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HIRDETES

POLACSEK Epitéanyag Kft. A Duna Hungaria Zrt. tagja

A TONDACH XXL prémium
keramia tetdcserepek

mar terrakotta

szinben is kaphatoak!

ﬁaz Ikarus i Igan parkban)
402 0073, fax 402-0074
mobil: 06-30/373-6198

e-mail: polacsektuzep@gmail.com

XKL

1165 Bp., Arany Janos utca 53.

UJ CSEREP

TOBBET FED - JOBB ARON

TONDACH|%

Tetd egy dvszazadra

«| XVI. KER. KERTVAROSI EGészséGﬁGﬂ SZOLGAI.ATA

1163 BUDAPEST, TEKLA U. 2/C. lll. EMELET - AUDIOLOGIA
06-]/401 -I 344




