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Kertvarosi oromiinnep

Kozma Viktor piacvezetd, Szatmary Kristéf allamtitkar, Kovacs Péter polgarmester és Dr. Lang Zsolt, a Kozép-
Magyarorszagi Regionalis Fejlesztési Tanacs tarselnoke a nemzeti szinii szalag atvagasaval jelképesen is atad-
ta az ij Sashalmi Piacot a XVI. keriilet lakdinak. A megnyitd iinnepségrdl szélé tuddsitasunkat a 2-3. oldalon ol-

vashatjak.

Mondhatnank tgy is, nyolcvan csaladra mosolygott ra a
szerencse azzal, hogy a XVI. keriilet Felsémalom utca 5-
7. alatt augusztus 26-an atadtik a keriilet legtijabb, leg-
korszeribb bolcs6déjét. A jelentGs esemény azonban
sokkal inkabb koszonhetd a Fejlodd Kertvaros Program-

nak, mint a szerencsének.

MESszAROS TIBOR

2010. szeptember 20-4n még csak
az intézmény alapkovét tették le,
kevesebb, mint egy évvel késébb
pedig a szamtalan érdekl6dé és a
sziil6k mellett Soltész Miklos szo-
cidlis, csalad- és ifjisagtigyért fe-
lel6s allamtitkar, Kovdcs Péter pol-
garmester, és dr. Csomor Ervin

szocialis- és oktatdsi tigyekeért fe-
lel6s alpolgdrmester mér azért 14-
togatott el a vadonatdj épiiletbe,
hogy atadja azt a kornyéken laké
kisgyerekes csaladoknak.

Az Egyesitett bolcsédék veze-
t6je, Tamds Janosné idvozlé sza-
vai utan Kovécs Péter polgarmes-
ter emlékeztetett arra, hogy az
Orbén-kormany 4;j eréforrés poli-

tikdt hirdetet, amelynek egyik
kulcsszava a csaldd. Ennek a
szemléletnek jegyében Soltész
Miklés allamtitkar, aki az alapkd
letételnél is jelen volt, folyamato-
san figyelemmel kisérte a bolcsé-
de megvaldsulasat. Kertileti szin-
ten ugyanezt tette dr. Csomor Er-
vin alpolgdrmester is, aki rend-
szeresen latogatta az épitkezést.
A korszerd, minden térgyi felté-
tellel rendelkezé épiiletet Emddi
Kiss Tamas tervezte, a kivitelezd
cég képviseletében pedig Bari
Zoltin fogadta a megérdemelt
gratuldciokat.

Folytatds a 4. oldalon
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Elkezdddott
az iskolaév

Sikeres a btinmeg-

el6zési program

Uj burkolatot kap
az Allas utca

Wass Albert azt mondja: ,,a munka
és a szorgalom az, ami a legtobbet ér a
vildgon. Ami a vildgot eldbbre viszi.”
A lelkiismeretes munkdnak pedig
szemmel ldthato Qyiimélcse van. Az
utobbi idoben sok minden tortént
azért, hogy lakdkdrnyezetiink szebbé
és elhetobbé vdljon, a fejlodés pedig
kertvdrosi mikrovilagunkat is el6rébb
viszi. Ertékeljiik, hogy a foviros pere-
mén, egy kis zold szigeten élhetiink,
ahol friss levegdn sétalhatunk szeret-
teinkkel a parkban, gyermekeink mo-
dern stilusii és kivalo szakembergdr-
dival rendelkezo oktatdsi intézmé-
nyekben tanulhatnak, egészséqiink
meg6rzése érdekében pedig tiszha-
tunk, teniszezhetiink, vivhatunk
vagy akdr atletizalhatunk is a nem-
zetkdzi versenyek rendezésére is alkal-
mas rekortan pdlydan. Vigydzzunk er-
re a kincsre, amit ajandékba kaptunk,
és teqyiink meg mindent azért, hogy
a Kertudros tovdbb fejlodhessen!
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Kertvarosi oromunnep

Erszébetligeti és Szentmihalyi Uszoda, Havashalom
park, Napsugar Bolcséde. Csak néhany azok koziil a fej-
lesztések koziil, amelyeket az Onkormanyzat az elmalt
években végrehajtott a Kertvarosban. Mostanra elké-
sziilt a keriilet egyik legnagyobb beruhazasa is, és szep-
tember 3-dn, iinnepélyes keretek kozott a lakék végre
birtokba vehették a Sashalmi Piac felajitott épiileteit, va-
lamint a sport- és rendezvénycsarnokot.

MEszAROS TIBOR—RIERSCH TAMAS

Eletre kel
a szinpad

Az érdeklédék mar kora dél-
utantol bejarhattdk az 4j létesit-
ményt. Ismerkedhettek az iizle-
tek, a sport- és rendezvénycsar-
nok, valamint az dkopiac eldrusi-
tohelyei altal hatarolt tér koze-
pén csobogd szokdkat hangula-
taval. Kozben érdemes volt
szemmel tartani a nagy szabad-
téri szinpadot is, ahol dridsbabos
vasari forgatag, majd Farkashdzi
Réka és a Samuband féleg gyer-
mekeknek szant mdsora vonzot-
ta a figyelmet. A rendezék azon-
ban erre a jeles napra a felnéttek-
nek is vérbeli show-mdsort igér-
tek. Miel6tt azonban a szorakoz-
tatds tovabbi sztarjai felléphettek
volna, az az esemény kovetke-
zett, amely miatt addigra mar
ezernél egészen biztosan sokkal
tobb XVL kertileti polgar szoron-
gott a szinpad kortl. Az év talan
legjelentsebb eseménye: az 4j
Sashalmi Piac hivatalos dtadasa.

A hivatalos
megnyité
Kovdcs Péter polgarmester, or-
szaggytlési képviseld Szatmdry
Kristéfnak, a Nemzetgazdasagi
Minisztérium belgazdasagi al-
lamtitkdranak, és dr. Ling Zsolt-
nak, a Kozép-Magyarorszagi Re-
gionalis Fejlesztési Tandcs tarsel-
nokének, a II. kertilet polgarmes-
terének tdrsasdgaban lépett a
mikrofonhoz. Polgarmesteriink a
hivatalos formasagokat mell6zg,
személyes hangvételd beszédé-
ben elmondta: sashalmi lakos-
ként harminc éve jar erre a piac-
ra, de ilyen szépnek még soha-
sem latta. A létjogosultsagat
ezen a helyen nyolcvan éves
multtal igazolo piac valészintleg
még nagyon sokaig lesz az élel-
miszer ellatés kertileti kozpontja.

Ezért nagyon is idészerd volt,
hogy a Sashalmi Véroskézpont
Komplex  Vérosrehabilitdcids
Program talan legfontosabb ré-
szeként itt ezenttl egy korszerd,
a jové kovetelményeinek is meg-
felel6 kornyezet és infrastruktd-
ra varja a vasarlokat. 200 elarusi-
tohelyen egyszerre 600 vasarld
fogadasara képes az 1j piac. A
beruhdzds azonban nem csak
ezen a helyen teremtett Gj kor-
nyezetet, hiszen a nagyszabdst

Farkashazi Réka eldadasa

terv magdban foglalta a Veres
Péter ati HEV vonalatol a Sashal-
mi sétanyon végightzddva, egé-
szen az Onkorményzat el6tti
Havashalom parkig tarté kerti-
letrész teljes feldjitdsit, némileg
érintve a kornyezé utcakat is. A
tervezdk 4j aszfaltutakkal, das,
z0ld novényekkel, diszburkolat-
tal, otvenhat hires keriiletlako
elédtinknek emléket &llit6 fasor-
ral, pihenépadokkal, mini jatszo-
terekkel és a kertilet negyedik
szokdkutjaval szerették volna el-
érni, hogy az itt lakok és kozleke-
dék valéban élvezzék a kertvéro-
si élet elényeit. A Havashalom
park sportlétesitményeinek, sé-
tattjainak zart jatszoterének és
kutyafuttatéjanak, valamint a ru-
galmas boritést futépélydjanak a
kihasznaltsaga pedig igazolta

SZECHENYI TERV

Laszlé Eva, Kovacs Péter és Hobor Béla

azt, hogy sikertilt megfelelni a la-
kossig igényeinek. Remélhetd-
leg igy lesz ez a piac esetében is.

Koviécs Péter kiemelte: az at-
adassal befejezédott kertiletiink
torténetének egyik legnagyobb
beruhédzésa. A feldjitas 1,7 milli6
forintba keriilt, amelybél 700

milli6 forint az unids tdmogatas.
A polgérmestertél Dr. Lang
Zsolt vette at a mikrofont, aki
hangstlyozta: 6 és munkatarsai
tisztdban vannak azzal, hogy az
élet lényege a valtozas a véltoz-
tatds, a fejlédés. A Regionalis Fej-
lesztési Tanacs az Uj Széchenyi-
terv szellemével teljesen meg-
egyezden elsGsorban olyan val-
toztatdsi szdndékokat tdmogat
anyagilag, amelyek fontos, elére
mutatd, lakossdgi igényeket ki-
elégits fejlesztések, nem csak a
kornyezet szépitgetésére ira-
nyulnak. A Sashalmi Varoskoz-
pont és Piac rekonstrukciéja ép-
pen ilyen terv volt, amely sokak
életét befolydsolhatja hosszu ta-
von kedvezd irdnyban. Egyszo-
val egyértelmd fejlédést jelent.
Szatmdry Kristéf allamtitkar,
aki egészen a kozelmdiltig a piac
korzetének onkormanyzati kép-
viselGje volt, és a tervezési sza-
kaszban jelentds szerepet vallalt

Kovacs Kati szorakoztatja a kozonséget
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a munkélatokhoz sziikséges
pénz elGteremtésében is, a pol-
garmesterhez hasonléan sziv-
tigyének tekintette a sashalmi
varoskozpont megujitasat. Az al-
lamtitkar kijelentette: sashalmi
lakosként, és helyi képviselként
is dédelgetett alma volt ennek
megval6sitdsa, ezért most nagy
orom szamara, hogy az dlom
kézzel foghaté valdsagga valt.
Megjegyezte tovabba azt is, hogy
belgazdasdgi szakemberként jol
tudja, a piac a gazdasdg miko-
désének a helye.

A beszédek elhangzasa utin
Kovécs Péter polgarmester at-
nydujtotta az tizemeltetd Sashalmi
Piac Kft. vezetdjének, Kozma
Viktornak azt a fehér selyemmel
bélelt, voros barsonnyal bevont
dobozt, amely a Piac aranyszint
kulcsat tartalmazta, rdbizva ez-
zel az Gj létesitményt a munkala-
tokat végig feliigyeld vezetdre.

A riplabdas lanyok

Ezutdn mar csak a nemzeti szind
szalag atvagdsa volt hatra,
amelybdl a jelen 1év6 érdekléddk
koziil sokan vihettek haza egy-
egy darabot emlékbe. A szeren-
csésebbek olyat, amelyet a pol-
garmester alairaséval latott el.

Sportprogramok
Hobor Béla, az egyik legeredmé-
nyesebb réplabda-jatékvezetsje
bebizonyitotta, hogy szavahihe-
t6 ember. A sashalmi szakember
ugyanis amikor megtudta, hogy
az Onkorményzat Sashalmi piac
tertiletére egy sportcsarnok épi-
tését tervezi, akkor megigérte
Kovécs Péter polgarmesternek,
hogy a megnyitéra egy rangos
nemzetkozi roplabda-mérkdzést
szervez. Nos, a csarnok meg-
éptilt, Hobor Béla pedig megtar-
totta igéretét, és ennek koszon-
hetéen a magyar TEVA-Godollé
és a szlovak VK Spisska Nova
Ves (Iglo) tartott egy latvanyos

roplabda-bemutatot a kertvarosi
kozonségnek.

A meccs els6 nyitdsat azonban
a jatékosok Kovacs Péter polgar-
mesternek engedték 4t. Az ezt ko-
vetd mésfél ordban aztin a la-
nyok mindent megtettek annak
érdekében, hogy sportagat nép-
szerdsitsék. Latvanyos nyitdsok,
mentések és ejtések jellemezték a
taldlkozot, amelyen nem volt dur-
vasag és szabdlytalansag sem, a
pontnak pedig latvanyosan ortil-
tek a jatékosok. A mérkdzést vé-
giil a pontosabban jatsz6 godolléi
csapat nyerte 3-1 aranyban, de a
pélyaavatén a vesztes szlovak
holgyek sem szomorkodtak.

- Fantasztikus érzés volt itt-
hon mérkézést vezetni - mond-
ta a meccset kovetéen Hobor Bé-
la. - Palyafutdsom soran lehetd-
ségem volt szamtalan sportcsar-
nokban mérkézést vezetni.
Tobb olimpiai dontében is koz-

remiikodtem, de mindig az volt
az almom, hogy egyszer a bara-
taim, ismerdseim jelenlétében is
ftjhassam a sipot. Ez az dlom
most megvalosult, és nagyon re-
mélem, hogy ez nem csak egy
egyszeri alkalom volt, hanem a
jovében még sok roplabda-mér-
kézést rendeznek majd a kerii-
letben.

Kastner Vera 124-szeres ma-
gyar valogatott roplabddzé sze-
rint ilyen csarnokot minden ke-
riiletben kellene épiteni.

- Fantasztikus ez a létesit-
mény, mindossze egy kis lelato
hianyzik beldle, de anélkil is
idedlis helyszin a sportolasra. A
roplabda nem csak a Kertvaros-
ban, hanem egész Budapesten
mostohahelyzetben van. Alig
vannak klubok, utanpétlas-ne-
vel6 mthelyek, ha pedig van-
nak, akkor méltatlan koriilmé-
nyek kozott mikodnek. A XVL
keriileti Onkormanyzat most

Budapest Bar

megteremtette a lehetdségét,
hogy ez a sportag 4j lendiiletet
vehessen.

Foldviri Péter, a Magyar Rop-
labda Szovetség fétitkdra el-
mondta:

- A létesitmény akdr elsé oszta-
lya roplabda-mérkézések meg-
rendezésére is alkalmasnak td-
nik. Nagyon oriiliink ennek a be-
ruhazasnak, és biiszkék vagyunk
14, hogy a sportcsarnok nyitéese-
ménye rogton egy rangos roplab-
da-mérkézés volt. Remélhetdleg,
a jovében minél tobb hasonld
eseményre keriil majd sor Sashal-
mon.

Kovécs Péter polgdrmester is
egyetértett abban, hogy a sport-
csarnok révén béviilhet a kertilet
sportkindlata.

- Mar évek 6ta a Néri Szent
Fiilop Katolikus Altaldnos Iskola
tornatermében edz az OSC-bél
kivalt né6i roplabda-csapat. Az
egyestiletben az egykori NB I-es
és vélogatott jatékosok mellett
sok fiatal tehetség is edz. Korab-

Hevesi Tamas

ban is sz6 volt réla, hogy a hol-
gyek bekapcsolédnanak a Kert-
varos sportéletébe. Most ennek a
sportcsarnoknak koszonheten
erre lehetdségiik is lesz.

Hab a tortan

A kertileti holgyeknek rendezett
zumba bemutatd, a nemzetkozi
roplabdamérkézés, valamint a
hivatalos megnyité utdn igazi
oromiinnep vette kezdetét.
Ahogy elfogytak a nemzeti szind
szalag darabkai, és a kozonség
visszatodult a szinpad elé, Ko-
vdcs Kati mar el is kezdte mtiso-
rat. A népszerd énekesnd legis-
mertebb sldgerei, humoros osz-
szekotdszovegei és viddmsdgot
sugarzo lénye korosztalytol fiig-
getlentil nagy sikert arattak az 6t
hallgatok kirében. Miutén az au-
togramkeérék figyelme ismét a
podiumra irdnyult, Hevesi Tamds
robbant be a szinpadra, és ferge-
teges show-t produkalt kozos
tancra és éneklésre sarkallva a
publikumot.

Végiil pedig egy igazi zenei
csemege izeit élvezhették az est
résztvev6i. Tobb muifajt izléssel
otvozve, felvonultatva a zene
Osszes finomsagét, liraisdgat, és
lehetséges humorat, a Budapest
Bér népes csapata részesitette az
esemény rangjanak megfeleld,
emlékezetes élményben az Gj pi-
acot, a remek iddjérést és a kelle-
mes, zenés estét onfeledten élve-
26 kozonséget.

A Sashalmi Piac pedig, a szep-
tember 3-i tinnepélyes megnyitot
kovetden folyamatosan, minden
nap szeretettel, és gazdag kina-
lattal varja a XVI. kertilet &sszes
lakéjat!

Momzeti Fojtesztdst (gymikcsby
[ R———
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Napsugar a Felsomalom utcaban

Folytatds az 1. oldalrdl

Kovécs Péter elmondta: a beru-
hézés osszkoltsége 660 milli6 fo-
rint volt, amelybdl kozel 250
milli6 az uniés palydzaton
(KMOP-4.5.2-09-2009-0017) el-
nyert pénz, a tobbit az Onkor-
manyzat sajat keretébdl fordi-
totta az épitkezésre. A beruha-
zés 31 Gj munkahelyet teremtett
a intézménnyel pedig kertile-
tiinkben a bolcsédei férshelyek
szdma 280-r6l 360-ra noveke-
dett. Az el6z6 évben helyhidny
miatt elutasitott 124 jelentkezé
helyett most mdr csak 15-nek
kellett nemet mondani, de az
idészakos gyermekfeltigyelet
keretében az 6 problémdjuk is
megoldhaté.

Soltész Miklos allamtitkar el-
ismer@en sz6lt arrél, hogy a XVL
kertilet maradéktalanul azono-
sulni tudott a kormédny csaldd-
barét szemléletével, és az intéz-
mény kialakitdsdndl figyelembe
vették a sajtos nevelési igényd
gyerekeket is. Az 4j bolcséde 8
ilyen féréhellyel rendelkezik. Az
éptilet teljes tertilete akadaly-
mentesitett, a hallassériilteknek
pedig az dgynevezett indukcids
hurok segiti az eligazodast.

Dr. Csomor Ervin nagy érom-
mel szdmolt be arrél, hogy mig
mashol az épitkezések jellemzé-
je sokszor a hataridé tallépése,

Szalagatvagas

és a jelentds plusz koltség, a
Napsugédr Bolcséde idére ké-
sziilt el, és éppen annyi pénzbdl,
amennyi a tervekben szerepelt.
Az alpolgarmester emellett fel-
hivta a flgyelmet a boleséde fon-
tossdgara is. Allaspontjat két
fontos érvvel tdmasztotta ala:
egyrészt a mai viszonyok kozott
a csalddok tobbsége nem nélkii-
lozheti az édesanya keresetét.
Mésrészt életiink tilnyomé ré-
szét kozosségben éljiik le, az er-
re valé nevelést pedig minél ko-
rdbban érdemes elkezdeni. fgy a
bolcséde a személyiség fejlédé-
sének fontos allomdsa lehet.
Tamés Janosné intézményve-
zeté kiemelte: a Napsugédr Bol-
cséde olyan targyi feltételeket

A jognak asztalanal

A Parlament az Alaptorvényt
jelentdségéhez mélt6 médon
kivanja eljuttatni a lakossag-
hoz Ggy, hogy minden pol-
gar a lakohelyén is kézbe ve-
hesse, és névre sz0l6 forma-
ban megrendelhesse az Or-
szaggytilés elnoke altal alairt
ingyenes példanyat.

MUNKATARSUNKTOL

zért, hogy az Alaptor-
A vény minden éllampol-
garokhoz eljuthasson,
valamennyi polgarmesteri hiva-
talban és korjegyzdségen felallit-
jak az ,Alaptorvény asztalat”,
amit a XVI. kertileti Polgarmeste-

ri Hivatalban az Ugyfélszolgalati
irodan helyeztek el. Ennek gon-
dozédsdban, illetve a megrende-
I6k hianytalan és olvashaté mé-
don val¢ kitoltésében egy erre a
célra kijelolt munkatars segit
majd. Az Orszaggytilés 2011. ap-
rilis 18-4n elfogadta Magyaror-
szag Alaptorvényét, amely a Ma-
gyar Kozlony 2011. 4prilis 25-i
tinnepi szdmaban jelent meg.

Az Alaptorvény megrendelé-
sével kapcsolatban felmertilt kér-
désekben a Kozigazgatasi Elekt-
ronikus Kozszolgaltatdsok Koz-
ponti Hivatala nydjt felvilagosi-
tast az alabbi elérhetdségeken:
telefon: 1818 (,0" mentiipont) e-
mailcim: 1818@ugyfelvonal.hu.

teremt a munkdjukhoz, amilyen-
6l a kollégdk mashol csak 4l-
modnak. Az intézmény maga-
san képzett szakembergérdaja
nagy hangstlyt fektet ugyanis
az egészséges életmddra, ezért
sajat féz6konyhdjuk van, ahol
dietetikus szakember segiti a
munkat. A gyerekek immun-
rendszerét a sészoba erdsiti. A
babamuzsika a beszéd- és rit-
musérzék mellett a hallast fej-
leszti. Az épiilet utcafront fel6li
részén végightizodé drnyékolo
rendszer lehet6vé teszi a szabad-
ban torténd altatast. Ha nagyon
meleg van, két pancsoléban hd-
solhetnek a kicsik. Az udvaron a
4 homokozo emellett megtalal-
hat6 az Osszes hagyomdnyos

@ SZECHENYI TERV

kiltéri jaték, amiket természete-
sen az EU eléirasainak megfele-
16 titésvédelemmel lattak el. A
boleséde tdgas belsé tereiben
nagy hangsulyt kaptak a szinek,
a keritésen kiviil pedig 20 féré-
helyes parkol6 épiilt. A napkol-
lektorok a meleg viz eldallitédsat,
a csapadékvizgytijté a kert lo-
csolédsat teszi olcsobba, a vécék
oblitése ugyanakkor tgyneve-
zett jrahasznositott ,sziirkeviz-
zel” torténik.

Az intézmény mindenki szé-
madra nyitott, jatszéhazzal bizto-
sitja a lehetGséget a csaladoknak
arra, hogy a sziil6k kozosség-
ben, otthonos hangulatban le-
hessenek egytitt gyermekeikkel.

A Fejlédé Kertvaros ezuttal
Arpadfsld és Cinkota hataran
béviilt egy wjabb fontos intéz-
ménnyel, amelynek neve Nap-
sugdr bolcséde, és amely szep-
tember 1-je 6ta 80 kis honfitdr-
sunknak nydjt masodik otthont,
amig a sztilék dolgoznak.
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Elkezdodott az iskolaev

Mar sokéves hagyomany, hogy a XVI. keriilet hivatalos
tanévnyitdjara abban az oktatasi intézményben keriil
sor, amit az Onkormanyzat a tanévet megel6z6 sziinidé-
ben felajitott. Ezért a 2011/12-es tanév kezdetét jelents
jelképes becsengetés ezattal az ,Egy iskola - egy 6voda”
program keretében felajitott sashalmi Tiszakomlé utcai
Jokai Moér Altalanos Iskolaban hangzott fel.

MEeszAroOS TIBOR

zeptember 1-jén pontban
S 8 orakor Kowvidcs Péter pol-
garmester, dr. Csomor Er-
vin alpolgdrmester, Szasz ]o-
zsef, az Oktatasi-, Ifjusagi- és
Gyermekvédelmi Bizottsag el-
noke, a Polgarmesteri Hivatal
Muvelédési, valamint Mdszaki
tigyosztallydnak képviseldi je-
lenlétében felcsendiilé Him-
nusz hangjaival kezdetét vette
az unnepélyes tanévnyité. A
meghivott vendégeken kiviil
természetesen ott sorakozott az
udvaron az iskola teljes tanari
kara, és az Osszes didk is, élii-
kon a kissé szorongo, leend el-
sésokkel.

Az iskola 6t, kiilonbozé korta
didkjanak rovid nydrbtcstztato
és tanévkoszonté mdsora utan
Bohus Mihily igazgat6é koszon-
totte a gyerekeket, koziiliik is el-
sésorban az 4j, elsGosztilyoso-
kat, és sziileiket. A direktor el-
mondta: a mdr majdnem bal-

esetveszélyes éptileten 1978 ota
nem végeztek semmilyen szé-
mot tevé felujitast. Igy kiilon
6rom volt szamadra, hogy a ha-
rom elsé osztdly 77 4j tanuléja-
val, 426 fére béviilt didksereg,
és a 36 f6s tandri kar ilyen meg-
szépiilt, és miszakilag megtjult
kornyezetben kezdheti meg az
4j tanévet.

Azt azonban mér Kovacs Pé-
ter polgarmester tinnepi beszé-
débdl tudtuk meg, hogy a Jokai
iskola esetében a legégetSbb fel-
adat azoknak a régi paneleknek
a cseréje volt, amelyek rossz hé-
szigetel6 képességiik kovetkez-
tében kiftithetetlenné tették a
tantermeket, de a keretbe bele-
fért a tornaterem vizesblokkja-
nak a feldjitdsa is. A 180 milli6s
beruhazast kovetSen az esztéti-
kus kiils6 megjelenésen kivil a
gazszamla jelentds csokkenésé-
re is lehet szamitani.

A polgarmester kijelentette:
keriilettink stabil anyagi helyze-
tének koszonhetden a feldjitasi

program a jovében is folytato-
dik, mégpedig a cinkotai Bat-
thyany Ilona Altalanos Iskola
rekonstrukcidjaval. Emellett ki-
emelte azt is, hogy az elmdlt
évekhez hasonléan a XVLI. kerti-
letben laké gyerekek idén is in-
gyen jutottak a tankonyvekhez.

Kovéacs Péter kitért arra, az
utébbi idében nagy port kavart
hirre, amely szerint az allam
magédhoz akarja vonni az isko-
lak irdnyitasat. A polgdrmester
a leghatarozottabban allast fog-
lalt amellett, hogy a mi keriile-
tiinkben az iskolaknak ,gondos
gazdaja” az Onkorményzat, és 6
orszaggytlési képvisel6ként et-

tél eltéré megolddshoz semmi-
képpen nem kivan hozzéjérulni.
A Dbejelentést nagy taps fogadta.

Végiil a felgjitast kivitelezé
Solyszolg Kft. képviseletében
Vrezgo Mityds miszaki mene-
dzser mondott koszonetet az
Onkorményzatnak a megbiza-
sért, és a konstruktiv egyiittmd-
kodésért, kifejezve reményét,
hogy a szebb kornyezet talan
jobb oktatdsi munkaét tesznek le-
hetévé. Végiil a kertilet els6 em-
bere a testtileti tiléseken haszna-
latos kézi csengettyli megraza-
saval jelképesen , becsongetett”,
hivatalosan is megnyitva az is-
kolaévet.

Megszepiilt a Batthyany

SZIGETHY MARGIT
lig, hogy az On-
kormanyzat ve-

A zetése 4tadta a
megszépiilt Jokai Mor Al-
taldnos Iskolat, az ,Egy
iskola - egy 6voda” prog-
ram keretében a nyér fo-
lyaméan mar el is kezdték
a Batthyény Ilona Altald-
nos Iskola feldjitasat is,
amely hdrom {itemben
valosul majd meg. Szdsz
Jézsef, Cinkota onkor-
manyzati képviseldje el-
mondta: a gyerekeket
szeptembertél mar egy 4j

bejérat fogadta, hiszen
megszépllt a bejarati

portal és a 1épcsé is. A fel-
Gjitasnak, az intézmény
fennéllasdnak 50. évfor-
duléja ad aktualitast, és
valészintleg mindenki
ortilne egy ilyen sziiletés-
napi ajandéknak. A kép-
viseld azért is tdmogatja a
felujitast, mivel muszaki-
lag mar elavult volt az
épiilet. A kovetkezé két
évben az Onkorményzat
korszertsiti az épiilet hé-
szigetelését, valamint egy
Gjabb szintet is raépite-
nek majd. A kiviteli ter-
vek maér elkésziiltek, eze-
ket szeptember kozepétdl
bérki megtekintheti az is-
kolaban.
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Dr. Terdik Tamast, a XVI. keriilet rendérkapitanyat 2010

Sikeres a bunmegeloze5| program

oktoberében nevezték ki. Munkajanak hatekonysaga
mar néhany hénap utan szemmel lathato volt, és a Kert-
varosban azéta is folyamatosan csokken a biincselekmé-
nyek szama. Az elmalt tobb, mint fél év eredményeirél
és a jov6beni terveir6l beszélgettiink a kapitannyal.

SZIGETHY MARGIT

1. Terdik Tamds el6szor a
D térfigyel6 kamerdk haté-
konysédgara hivta fel a fi-
gyelmet. Osszehasonlitva 2011
elsé 6 honapjanak adatait az eld-
z6 év hasonlé iddszakaval, el-
mondhato, hogy a janudrban be-
tizemelt térfigyel6k hatdsdra a
Jokai lakételepen 24 helyett, csak
7 btincselekményt kovettek el, a
betorések szdma 12-r6l 2-re csok-
kent. A kamerdk tehat bevaltot-
tak a hozzajuk fdzott reménye-
ket, a rendszer bévitését pedig
mar tervezi az Onkormanyzat. A
jelenleg a Jokain mtkods 12, va-
lamint a Sashalmi Piacon 1évé 3
és a Havashalom parkban tize-
mel6 1 kamera mellé a Centena-
riumi lakételepen 14 kamera te-
lepitésére lenne sziikség ahhoz,
hogy teljes biztonsdgban érez-
hessék magukat az ott él6k.

A kapitany kiemelte: a térfi-
gyel6 szolgalatnak koszonhetd-
en, az elmult kozel fél év soran
25 személyt fogtak el, 81 btinel-
kovetét allitottak elé és 1006
esetben tettek feljelentést a rend-
6rség munkatdrsai. A balesetek
szdma ugyan csak minimdlis
mértékben csokkent - a tavalyi
év els6 hat hénapjahoz képest
168-r6l 153-ra - a kivéaltoé okot, a
gyorshajtast mégis sikertilt jelen-
t6s mértékben visszaszoritani a
kertileti utakon. Koszonhets ez
annak a Fama Laser tipusd ké-
sziiléknek, amellyel hetente két-
szer mérik a Kertvarosban kozle-
ked6 autdsok sebességét az
olyan forgalmasabb utak men-
tén, mint a Rakospalotai hatartt,
a Szlovak ut, az Ostoros t, a Ve-
res Péter tt, vagy az Ujszédsz ut-
ca, de lakossagi bejelentésre més
helyeken is alkalmazzak a készii-
léket.

A kertileti renddrség vezetdije
hangsulyozta: a lakossag szub-
jektiv biztonsdgérzetét befolyd-
sol6 betoréses rablasok felderité-
sében is sikereket értek el, hiszen

a kollégak kitarté munkajanak
koszonhetden emelkedett a vad-
emelések, ugyanakkor csokkent
a hasonl6 btincselekmények sza-
ma. A kertvérosi rendérok eddi-
gi legnagyobb fogdsa az a harom
személybsl 4ll6  biinbanda,
amelynek tagjai jelenleg is el6ze-
tes letartéztatdsban vannak, és
eddig 200 betorést sikertilt rajuk
bizonyitani.

Dr. Terdik Tamds elmondta: a
XVI. kertileti Rendérkapitany-
sag munkatarsai minden honap-
ban btniigyi ponttérképeket ké-
szitenek, amelyek digitalis és
manualis formaban elérheték a
polgarérok szdmara is. Ezek
alapjan céliranyosan tudnak dol-
gozni a kollégdk. A tobbi kozott
ezek segitségével sikeriilt kézre
keriteni egy olyan parost, akik
15 betorést kovettek el. Emellett
elkaptak egy olyan X. kertleti
lakost, aki keriiletiinkben tdbb,
utondlldsszerd rablast kovetett
el. Minden esetben tobbnyire fi-
atalokat tdmadott meg a
Havashalom park teriiletén, és
ékszert, készpénzt, valamint
mobiltelefont zsdkmanyolt t6-
lik. Eddig 8 buntettet sikertilt
rébizonyitani, de ez a szim még
emelkedhet.

A nyéri id6szakban sajnos a fi-
atalabbak is aktivabbak a btinel-
kovetésben. Két rakospalotai di-
ak Rakosszentmihalyon szamta-
lan autd visszapillant6 tiikrét
torte le. Médsok az Erzsébetliget-
ben fakat tordeltek le és kukakat
gyujtottak fel, egy esetben pedig
az uszoda biztonsagi 6rét is ban-
talmaztdk. A kertileti rendérség
vezetGje arra kéri a lakossagot,
hogy minden esetben jelentsék,
ha hasonl6 esetet latnak.

Dr. Terdik Tamas tajékoztatott:
2010 els6 félévéhez képest idén
67%-kal nétt az elfogasok, 62%-
kal az eléallitasok, 139%-kal a sza-
balysértési feljelentések és 208%-
kal a helyszini birsdgok szdma. A
cél pedig az, hogy a kivetkez6 fél-
évben is tovabb csokkenjen a biin-
cselekmények szama.

A Kertvaros utcdin szemmel lat-
hat6 a megnivekedett renddri je-
lenlét. A kapitany kijelentette: az
allomdnyban megfelel§ szamu
renddr dolgozik, ezért meg tudtdk
emelni a koztertileten szolgélatot
teljesiték szamat. Ennek értelmé-
ben 7 jérérnél kevesebb nem lehet
az utcan, de a keriileti rendérség
nem ritkdn 10-15 f6vel is jelen van
a kozutakon. Munkdjukhoz a
BREK is segitséget nytjtott, hiszen
a kozelmultban 3 autéval béviilt a
jarmtpark, igy osszesen 13 gépjar-
md &ll a kertvarosi rendérok ren-
delkezésére. J6 hir az is, hogy mos-
tanra mind az 5 kertileti polgarér
szovetséggel sikertilt szerzédést
kotni, az 6sszefogasnak koszonhe-
téen pedig még hatékonyabban
dolgoznak majd a keriilet lakéi-
nak biztonsaga érdekében.
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@ SZECHENYI TERV

A kertilet csapadékviz kezelé-
si stratégidjaban 4j irany a viz
helyben tartdsa, helyszini szik-
kasztasa. Az Onkormanyzat a
legveszélyesebb tertileteken sor-
ban feliilvizsgéltatia a meglévé
csapadékviz elvezeté és szik-
kaszté létesitmények allapotat
és kapacitasat. Az utépitésekkel
egy iddben elhelyezi a szikkasz-
t6 rendszereket, és megépiti,
vagy kijavitja a vizelvezetd léte-
sitményeket. Az 4&rpadfoldi
domboldalon 2010-ben tobb 4j,
szilard burkolatt at késziilt, az
utakkal egyiitt a szikkasztd

MUNKATARSUNKTOL

ivel a kertilet domborzata igen véltozatos, ezért az Ar-
M padfoldi meredek domboldalakrél lezadulé viz gyak-

ran eldrasztja a mélyebben fekvd teriileteket, az elveze-
tés elégtelensége és szabalyozatlansdga miatt allandé aradést
okoz a Szlovak tton, illetve a Szlovak 1t és a Szilas patak kozotti
lakotertileten. Ennek elkertilésére a lakéutcakban - Délceg utca,
Akos utca, Cibakhéza utca - a meglévé utak mentén drokkorrek-
ciokat és szikkaszto berendezéseket épitett ki az Onkorményzat,
de sziikséges a buszforgalommal terhelt gytijt6 utakon, a Monoki
és az Allas utcdban a zart csapadékcsatorna kiépitése, a Szlovak
uti drokrendszer mentesitése, valamint a Szlovék ut és Szilas pa-
tak kozotti tertileten a levezetés kapacitdsanak novelése. A csapa-
dékviz kezelés kiépitéséhez a Nemzeti Fejlesztési Ugynokség ha-
zai és unids tdmogatasi forrasbol, a KMOP 3.3.1.1/B palyézat ker-
tében a koltségek kozel 70 szdzalékdt, mintegy 80 millié biztosit.
A fennmarado részt és a burkolatépités koltségét az Onkormany-
zat vallalta.

rendszerek is kiépiiltek.

Az idei munkalatok a Szilas patak melletti erd6ben mar megkez-
dédtek. Az Allas utca épitése szeptember 7-e és november 15-e k-
z0tt varhato, a tobbi tertileten a téli id6jarastol fliggéen indul a fel-
Gjitas. A Monoki utcaban a vizvezeték cseréje még az idén elkésziil.
A beruhazas soran, a csapadékesatorna épitést kovetden, a Csomo-
ri dthoz hasonldan feltjitjak a burkolatot, a kapubehajtékat és jar-
dakat térké burkolattal latjak el. Mindezzel egy idében a fasort is
megfiatalitja az Onkorményzat.

Az épités alatt a 31-es busz terel6 tton kozlekedik majd. Az Al-
las utca épitésénél a Szlovak atrél a Monoki utcan megy végig, a
Menyhért utca és Monoki utca csatornaépitésénél és burkolat-fel-

Gjitasandl az Allas utcan megy a Muzsika utcaig, és ott fordul vis-
sza az eredeti Gtvonaldra. A téli munkamentes idében a buszok
az eredeti ttvonalon jarnak. A véltozdsokrol a buszmegéllokban,
az iskoldban és az 6vodaban ki-
fiiggesztett tabldk tdjékoztat-
nak, valamint folyamatos élla-
potjelentést adunk djsdgunk-
ban is.

HAGTARDRSZAG MEGUUL

A projakt 2z Eurbpal Unid timagaticival, 2z Eurbpal
Reghanlis Feilisebési Alsp irs emsciro casival valasul meg

Az Onkormanyzat Adé Ugyosztalyanak emlékeztetdje

Tisztelt XVI.kertileti Lakosok!

A 2011. év II. félévi helyi adok ( épitmény-, telekadd) és a gépjarmiado
potlékmentes befizetésének hatéarideje 2011. szeptember 15-6. A végre-
hajtasi eljdrashol adddo kellemetlenségek elkeriilése végett kérjiik szives-
kedjenek az esedékes adét hataridében befizetni.

/ Kalot ,Jovonkeért” Népfdiskola Kozhasznu Egyesiilet \
(Dr. Nemesszeghy Gyorgy elnok, 06-20/593-3512)

A KALOT ,.Jévénkért” Népfdiskola szeptember 20-an, kedden 18 drakor
Bp. XVI., Veres Péter u. 27. szdm alatti épiilet emeleti nagytermében tart-
ja 0szi félévének elsd foglalkozasat, amikor két tmat beszéliink meg: 1.
Osszeférhetetlen gydgyndvények és orvossagok? 2.Vita a koleszterinrdl.

\ Dr. Nemesszeghy Gyorgy elnﬁk./

AMéra Ferenc Altalanos Iskola a 2011-2012. tanévben jtékos foglalkozsokat
szervez nagycsoportos 6vodasok szamara. A jatékos foglalkozasokon a moz-
g4s, a beszéd, a kéziigyesség, a kreativitas egyiittesen jelenik meg. A jatékos
foglalkozasok célja az érdeklddés felkeltése elményszerdi, kellemes, feliidulést
jelentd formaban. A foglalkozasok helye és id6pontja: Mara Ferenc Altaldnos Is-
kola, Ida utca 108-110. 2011. szeptember 20-t6l, minden kedden 17 dratol.

FOCI TOBORZO. A Matyasfoldi LTC labdartgd szakosztalya felvételt hirdet
gyerek labdartigok részére 2001-2002-2003 évben sziiletett labdartigést kedveld, és
versenyszer(ien is focizni kivano gyerekek szamara. Az egyesiilet a keriilet egyik leg-
kivalébb utdnpétlas neveld egyesiilete. Szakképzett edzok keze alatt nevelkednek a
jovd labdartigo paléntéi. Jo és korszer(i Iétesitmény és baratsdgos kornyezet varja a
focizni vagyo gyerekeket. Jelentkezni lehet az egyesiilet Bokényfoldi dti sporttelepén
naponta 15-17 6ra kozott Szép Emd vezet edzénél. Tel.: 06-30/455-4785
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Biinmegel6zési sorozat VI.

Repilos Gizi - avagy a besurranas nagymesterel

Korabbi lapszamunkban mar irtunk az dgynevezett
triitkkos lopasokrol és annak megeldzési lehetdségei-
rél. Ehhez szorosan kapcsoléodik a koznyelvben csak
besurranasnak nevezett biincselekmény. Egy kis odafi-
gyeléssel ez is megelGzhetd, és elkeriilheté az, hogy al-

dozatta valjunk.

NAGY BELA

besurrandsos lopés kap-
A csan sokaknak a , Repii-
165 Gizi” becenéven koz-
ismert asszony jut az eszébe, akit
Moldova Gyorgy mar 1989-ben
emlitett a rend6rokrsl szolo
,Bin az élet” cimd konyvében.
A 84 éves elkovetét eddig tobb
mint negyven év bortonbiinte-
tésre itélték. Gunynevét onnan
kapta, hogy a masodik vilagha-
bort utdn, az akkor még létezé
belfoldi reptilSjaratokkal vidéki
varosokba jart blincselekménye-
ket elkovetni. A szabadon ha-
gyott hazakba besurranva dssze-
szedte az értékeket, és az esti ja-
rattal mar haza is repiilt Buda-
pestre. Repiilds Gizi szamdra fel-
tehetéen a betegsége miatt az
eddigi biintetések semmilyen
visszatart6 erdt nem jelentettek,
mivel a hiraddsok szerint a mai
napig folytatja ilyen iranyt tevé-
kenységét. Kovet6i pedig, az
ugynevezett utazé bindzdk
szintén sok fejtorést okoznak a
rendéroknek.

A btnmegelézéssel foglalko-
26 szakemberek szerint a leglé-
nyegesebb az, hogy szakitsunk
azzal a felfogédssal, hogy bér
megnézziik a bintigyi hireket a
tévében, viszont azt gondoljuk,
hogy ezek a rossz dolgok veliink
nem torténhetnek meg. Hiszen
amikor baj torténik, akkor altala-
ban mar késd.

Nagyon fontos, hogy béarmi-
lyen révid idére megyiink el ott-
honrol - akar csak a kozeli bolt-
ba, illetve a szomszédhoz ug-
runk at - vagy esetleg csak a
kertben dolgozunk, a kaput
vagy a bejdrati ajtot soha ne
hagyjuk nyitva! A nyitott kapun
at besurranva ugyanis a btno-
z0k feltdnés nélkiil egy-két perc
alatt ellophatjék az értékeinket.
A rendérok szerint a besurrané
tolvajok kifinomult érzékkel

rendelkeznek azzal kapcsolat-
ban, hogy fidkba, szekrénybe
benytlva hamar megtalaljik az
eldugott készpénzt, arany ék-
szert. Mivel erészakos behato-
lasnak nincs nyoma, igy a sértet-
tek sokszor csak 6rdkkal késébb
veszik észre a btncselekményt,
s6t eléfordul az is, hogy elGszor

nak és a tulajdonosok az értékei-
ket a foldszinten hagyjak azt
gondolva, hogy azok a ott biz-
tonsdgban vannak. A nyitott,
vagy bukora allitott ablakokon
bemészva az elél hagyott érté-
kek - pénztirca, bankkartya,
mobiltelefon, laptop - konnyen
a tolvajok zsakmdnya lehet. Ha
van riaszté a hazunkban, éjsza-
kara a nem hasznélt helyiségek
védelmére kapcsoljuk be!
Amennyiben latunk olyan au-
tot, ami mar sokadszor, és lat-
szblag cél nélkil jar a kornyé-
kiinkon, lassit, az utasai néze-

csaladon beliil gyanakodnak va-
lakire. Ekkor mér nagyon nehéz
a rendérok dolga, hiszen nyo-
mok nincsenek és a binozé is
messze jar.

A kertes csalddi hdzakban
sokszor nagy értékd gépek, mi-
szaki berendezések, esetleg
utdnfuték vannak zdratlan mel-
léképiiletekben,  fészerekben.
Minden zér, lakat feltorése idébe
telik a tolvajoknak és nekik eb-
b6l van a legkevesebb. Soha ne
hagyjuk tehat az ilyen gépeket
az udvaron vagy nyitott helyen!

A nyéri melegben szivesen
hagyjuk nyitva szell6ztetés célja-
bél az ajtét és az ablakokat. Az
esti orakban, vagy az éj leple
alatt nem is gondolnank, hogy
,latogaté” érkezhet hozzank.
Emeletes és tetGtér beépitéses
csaladi hazakban gyakori, hogy
a halészobak az emeleten van-

16dnek, akkor fennall a lehet§sé-
ge annak, hogy a btinozok terep-
kutatdst végeznek. Errél min-
denképpen értesitsiik a renddr-
séget!

Lényeges az is, hogy soha ne
vasaroljunk semmit hdzalé ke-
reskeddktdl, de féleg ne enged-
jiuk be 6ket a hazunkba! Amel-
lett, hogy az éltaluk arusitott,
sokszor rossz mindségd termé-
keket mashol olcsobban is meg
lehet vésdrolni, legtobbszor

rossz szandékkal érkeznek. Az
arusok éltaldban ketten vannak.
Ameddig egyikiik a vasarlas
kapcsan lekoti a tulajdonos fi-
gyelmét, a mdsik valamilyen
urtiggyel - vizet kér, mellékhe-
lyiségbe szeretne elmenni - be-
kéredzkedik a lakdsunkba és el-
lopja az el6l hagyott értékeinket.

Ha gyants zajokat hallunk,
vagy idegent latunk a hazunk-
ban, lakdsunkban érizziik meg a
hidegvériinket és lehetdség sze-
rint azonnal értesitsiik a rend6r-
séget! Az elkovetd, ha megza-
varjuk, a legtobb esetben azon-
nal menekiilni probél. Ekkor fi-
gyelni kell az ismertet6 jegyekre
(tetovélas, személyleirds), emel-
lett ha autéval érkezett a tett-
helyre, akkor a kocsi rendszamat
és tipusdt is jegyezziik fel, mert
minél tobb informéciéval tu-
dunk szolgélni a rendéroknek,
annal esélyesebb, hogy megta-
léljak a tettest.

A sértettnek jogdban 4ll az el-
kovet6t visszatartani a rend6rok
megérkezéséig, bar ezt néi sér-
tett esetében a rendérség nem ja-
vasolja. Az ijedség ellenére redli-
san fel kell mérniink azt, hogy
képesek vagyunk- e visszatarta-
ni az elkdveté6t. A jogos onvéde-
lem jogi szabdlyozasa szakmai
vitak targya. Egyben viszont
biztosak lehetiink: a vagyonvé-
delem és értékeink eltulajdonita-
sanak megel6zés nem okozhatja
masik ember haldlat! Sokat ol-
vashattunk a veteményesét vé-
dé, ezért a keritésbe aramot ve-
zet6, és ez éltal halalt okozo6 idGs
gazda biintetéperérdl.

A rendérkapitany azt kéri a
kertilet lakéitol, hogy jelentékte-
lennek ttiné esetekben is batran
értesitsék a kertvarosi rendoro-
ket!

ALDOZATVEDELMI KISOKOS:
1. Soha ne hagyjuk nyitva a kaput,ha elmegytink otthonrél!

2. Ertékes kerti szerszdmainkat mindig zart helyen taroljuk!

3. Ha van, éjszakéra kapcsoljuk be a riasztot!

4. Ha betorést észleliink, azonnal hivjuk a rendérséget!
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Egy bankkar a Kertvaroshol

A kertvarosban laké ismert emberek
koziill mar bemutattunk egy ujsag-
irot, egy szinészt és egy sportolot.
Kovetkezé interjaalanyunk a gazda-
sagi élet egyik jelentds szereplgje. O
Dr. Gerhardt Ferenc, a Magyar Nem-
zeti Bank Monetaris Tanacsanak
tagja, valamint a Magyar Fejlesztési
Bank volt vezérigazgato-helyettese.

RADAY ZSOMBOR

Hogyan jutott el eddig a magas posztig?

1944-ben sziilettem, nem sokkal a németek
bevonuldsa utan, amikor a szovetségesek el-
kezdték bombazni Budapestet. Tanulménya-
imat a Budapesti Piarista Gimndziumban vé-
geztem. Az érettségi utan egy évig ipari tanu-
16 voltam, hogy addig se toltsem az idét
hasztalanul, amig felvesznek az egyetemre.
Edesapam ragaszkodott ahhoz, hogy szak-
mat szerezzek, de annyira nem szerettem
hajnalban kelni, hogy inkabb tanultam. Biisz-
kén mondhatom, hogy én voltam az els6 sze-
mély a masodik vildghabord utdni Magya-
rorszagon, akit felvettek egy egyhazi gimna-
ziumbdl az akkor Marx Karoly Kozgazdasag-
tudomdnyi Egyetemnek nevezett, mostani
Corvinus Egyetemre. Ipar szakon végeztem,
majd az akkor Mezdgazdasagi és Elelmezés-
gyl Minisztériumban tevékenykedtem.
1983-t61 15 éven keresztiil a CIB bankban dol-
goztam, majd tobb allomason keresztiil végiil
Jarai Zsigmond hivaséra a Magyar Nemzeti
Bankba keriiltem, de amikor a mandatuma le-
jért, én is tdvoztam. Tavaly kineveztek a Ma-
gyar Fejlesztési Bank vezérigazgato-helyette-
sének, 9 hénap mulva pedig Orban Viktor
kormanyf6 felkért arra, hogy legyek a mone-
taris tandcs tagja. Mivel a két pozici6 osszefér-
hetetlen, ezért az MFB-nél lemondtam, mert
egy ilyen felkérést nem lehet nem elfogadni.
Ez a tisztség mintegy megkorondzasa az
egész palyafutdsomnak.

Nem til hilds mostansdg a bankszektorban dol-
gozni. Az elmiilt id6szakban talan a legqyiiloltebb

»

teriiletté valt az emberek szamdra. Az MINB mone-

taris tandcsdval kapcsolatban pedig azt képzelhetik
sokan, hogy az valami fekete csuklyat viseld cso-
port, akik az alapkamatot mozgatjdk ide-oda, az in-
tézmény vezetdje pedig folyamatos harcban dll a
kormdnnyal. Mindez olyan misztikusan hangzik.
Valojaban mi a munkaja?

Az emberek nem tudjak, hogy mit csinal az
MNB. A jegybanknak a politikai hatalomtol
tiiggetlennek kell lennie és nem szabad annak
sodrasaba kertilni. A monetdris tandcs telje-
sen fliggetlen attol, hogy milyen célokat akar
megvaldsitani a kormany, természetesen segi-
tenie kell annak munkéjat, de tarsadalmi-gaz-
daségi nehézségeket nem idéz el6, ugyanak-
kor nem is tudja megsziintetni azokat. Szaz
oldalszdm olvasunk elemzéseket, jelentéseket
a gazdasdgi élet minden szegletébdl, kereske-
delemtd] kezdve, a pénziigyeken 4t az épité-
iparig egészen aprolékosan. A végén az egé-
szen pici mozaikokbél alakul ki az a kép, ami-

bdl teljesen tiszta lelkiismerettel tudja mon-
dani az ember, hogy kamat le vagy fol. Ez
egy bonyolult gazdasagi folyamat, és nagyon
leegyszertsitve ezen is mulik, mennyi kama-
tot kapunk a pénziinkért.

Mikor koltozott a keriiletbe?

1997. kozepén jottem ide, és be kell, hogy
valljam, el6tte még soha életemben nem jar-
tam Matyasfoldon. Azért akartam csaladi
hazba koltozni, mert elegem lett a tdrsashaz-
bol. Egy tjsdghirdetés ttjan taldltam a hé-
zunkra, ez is egy érdekes torténet. Eredetileg
ugyanis a szomszéd ingatlant hirdették meg,
de ez tetszett. Akkor a tulajdonos ajénlotta,
hogy nézzem meg a szomszéd hézat is, mert
az is elado, hat igy lettem kertileti lakos. Zug-
l6ban is - ahol korabban éltem - j6 volt lakni,
de az nagyon varosias. Pesten ugyan nincs
sok zold tertilet, a XVI. kertilet mégis egy kis
sziget a betonrengetegben. Nagyon &riilok
annak, hogy akik itt laknak, azok egy tényle-
ges kozosséget alkotnak.

Mit szol a keriileti fejlesztésekhez, elégedett a
fejlodéssel?

Azt 1atom, hogy a jelenlegi Onkorményzat
ambicidzusan csindlja a dolgokat, van egy el-
képzelés és annak mentén cselekszik. Tényleg
nagy mértékd tthalozati és kozmdifejleszté-
sek voltak. Szép lett az uszoda, a feleségem és
a lanyom rendszeresen oda viszi az unokdi-
mat. Remélem, el6bb-utébb az egész
Erzsébetligetet rendbe hozzdk, persze csak
fokrol fokra, mert mindez nagy pénzeket igé-
nyel. Impozans a piac is, ott rendszeresen va-
sérolok. Ritkan lépek ki a kertiletb6l, mivel a
mindennapi élethez sziikséges dolgokat meg-
taldlom itt. Ide jarok cipészhez, szabdhoz,
tivegeshez, vagy éppen ami kell. Persze min-
dig lehet javitani, meg Gjabb dolgokat épiteni,
de tgy gondolom, hogy a polgarmester a le-
het6ségekhez képest maximalisan fejleszti a
keriiletet. En realisan gondolkodé ember va-
gyok, ami itt torténik, azt hiszem, megfelel a
lehetéségeknek. Ezt az élhetd és jo belsé vil-
got eredményezd kornyezetet mér csak meg
kell 6rizniink!

Lakossagi koszondlevél

A XVI. Kerilleti Ujsagon keresztill is szeretném koszonetemet kifejezni,
ugyanis 08.21-én elveszett az autostaskam az dsszes iratommal (jogosit-
vany, forgalmi, személyi, EU-igazolvany). Készpénz nem volt benne.

A XVI. kerilleti rend6rségen bejelentést is tettem. A fentiek pétlasara 08. 25-6n,
aXVI. kertileti Okmanyirodéndl jelentkeztem. Nagy bosszlisagomra vigaszt kap-
tam az iroda dolgoz6itdl, ugyanis ilyen irodédban még nem jartam! Végtelen ud-
varias, pontos és gyors tigyintézésben volt részem, valGban szolgélatot teljesi-
tettek az ott dolgozok. JO lenne, ha természetessé vaina a hasonlo iigyintézés!
Kdszonet érte!

Katona Istvan
XVI. keriileti lakos

Babat varunk - keriileti védonok az ujsziilottekért

A XVI. Keriileti \VédGn6k ismételten megrendezik Babét varunk cim(i el6adassoroza-
tot, ahol szakemberek kaphatnak valaszt a terhességgel, a sziiléssel, a gyermekagy-
gyal, a gyermek dpoldsdval kapcsolatos kérdésekre. Az el6addsokhoz filmvetitések,
és gyakorlati bemutatok is kapcsolddnak. A foglalkozasokra szerdai napokon kerill
sora Bp. XVI. Ker. Jokai u. 3. sz. alatti gyermekrendeld tandcsadd részén, 16.30 rai
kezdettel, kb. 1-1.5 6rai iddtartamban. A részvétel ingyenes.

Az elsG Babat varunk idGpontja szeptember 21. Témdja: Ismerkedés. A kismama
életmddja. A magzat méhen beliili fejlGdése. Vizsgélatokrol. Sziildszerepre valg ké-
szillés. A masodik foglalkozds oktober 5-én lesz, Témaja: Felkészillés a sziilésre.
Eqyiittsziilésrél. Baba-mama szoba el6nyeirdl. Alternativ sziilési mddokrol. (Filmve-
tités). A tovébbi iddpontokat és témékat folyamatosan kozéljiik.
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Megtakaritas napkollektorral

A kormany elGrelathatélag szeptember végén irja ki azt
a palyazatot, amely a lakossag napkollektor megvasarla-
sat fogja tamogatni. A napkollektor a melegviz termelé-
sét segiti el§, de alkalmas a lakas fiités rendszerének ra-
segitésére, illetve medencék fiitésére is. A palyazatokat
oktober kozepétdl lehet majd benytjtani.

MUNKATARSUNKTOL

iért j6 a napkollektor?
M Egy lakas atlagos hé-
igényének 1/6-at hasz-

naljuk mosasra, fiirdésre, mosoga-
tasra. A napkollektor segit megta-
karitani a meleg viz elGallitdsdhoz
sziikséges energia nagy részét. Egy
ember meleg viz sziikségletének
eldallitasahoz kb. 1 négyzetméter
napkollektorra van sziikség. Ha
egy lakas padlo, vagy falftitéssel,
illetve hdbeftivassal rendelkezik,
akkor érdemes résegiteni napkol-
lektorral, amely a meglévé ftitési
és elGallitasi rendszerhez kapcsold-

déan kertil megépitésre, és amikor
télen nem stit eleget a nap, akkor a
meglévé fitési rendszerrel bizto-
sithaté6 az megfelel6 meleg viz
mennyisége.

Régi lakossdgi igénynek tesz ele-
get a kormany, hiszen régéta nem
irtak ki megtijul6 enegrgiaforrasra
vonatkozé palydzatot. A napkol-
lektorok telepitésénél eddig maxi-
mum 30%-os tdmogatast lehetett
igényelni, most ennek mértéke
45%-ra n6, amely egy négyzetmé-
terre maximum 100 ezer forintot
jelent, egy lakés esetében pedig 7,5
négyzetméter napkollektorig lehet
igénybe venni. A timogatdst csald-

di-, iker- sorhdzak, valamint maxi-
mum 12 lakdsbol all tarsashazak
igényelhetik. Az ennél tobb lakas-
bol 4llo tarsashdzak is pélydzhat-
nak, de maximum 12 lakas igé-
nyelheti a fent emlitett sszeget ak-
kor, ha ftitésiik elkiilonithetd a tar-
sashdzétol.

Glattfelder Béla, a Magyar Szolar
Szovetség elndke elmondta: a kor-
mannyal egyeztetve sikertilt elérni,
hogy a palyazati adatlap kitoltése
minél egyszertbb legyen. Fontos,
hogy a kivitelezést jo szakemberek

végezz€k, ilyen megbizhaté, ma-
gyar vallalkozokat taldlnak a tobbi
kozott a www.maszolar.hu honla-
ponis.

Az elnok kiemelte: a napkollek-
tor megtériilési ideje legfeljebb 10-
12 év, amit jelentdsen csokkent a
45%-0s allami tdmogatas. A nap-
kollektor beruhazasokhoz most ter-
vezett tdmogatdsokon tdl igénybe
vehet§ a lakaskassza megtakaritas,
illetve az ez altal nytjtott elfinan-
szirozasi dsszeg is. llyen pénziigyi
tamogatasok mellett nyugodtan &l-
lithat6, hogy mindenkinek érdemes
igénybe venni ezeket, hiszen az el-
mult években az energia, f6ként a
foldgaz ara tobb, mint kétszeresére
emelkedett, és a vildgpiaci helyzet
miatt nem zarhaté ki, hogy tovabb-
ra is emelkedni fog. Ezért az dllami
tdmogatdssal megépitendd napkol-
lektorok a csaladok kiaddsainak
csokkentését is segithetik.

(1165 Budapest, Hunyadvér utca 43/b Tel.: 401-30-60)
Kiemelt rendezvény: Szeptember 16-18. Kultirhazak éjjel-
nappal )

16-an pénteken 20.00 drakor — Térok Addm és a Mini kon-
cert - jegydr 1000 Ft

17-én szombaton 11.00 drakor - Zenefant - Ismerd meg!
Szolaltasd meg! Hangszerbemutatd. 13.00 drakor Szabad
szombat - szabad szinpad. Muzsikusok minden kotottségek
és korhatér nélkilli taldlkoz6ja! Technikat a szinhdz biztostt,
sajat hangszert hozni kell! 16.00 6rakor — Kincses liget - ze-
ne liget - éjszakaba ny(ld zenés program, a Liget zenészek
szorakoztatjak a virrasztokat! 20.00 6ra — Queen unplugged
project koncert. A maga nemében egyediilallé produkcio
mér bemutatkozott Londonban, Montreaux-ban, Pré-gdban
és legutobb a Papp LészId Sportaréndban is. Keep floyding
koncert. A Pink Floyd fényshow-val, Iézerrel, quadrofon
hangzassal és effektekkel. A két utobbi eld-adds ingyenes.
18. vasarnap 10.00 dra — Ecsettel irt dallamok - festmény
vasar. 11.00 6ra — Méagus pérbaj — zenés jaték gyerekek-
nek. 17.00 dra — Szavakkal zenéldk — Németh Nyiba Sn-

Ha romos az elektromos, akkumuldtor...

(Osszel is megrendezzilk a hasznalaton kivili, rossz
elektromos és elektronikai késziilékek, akkumulatorok
s gumiabroncsok begydijtését. Mikadésképtelen TV-
késziilékiikért cserébe ajandékot kapnak, s6t, a keriilet
valamelyik 6vodajat vagy oregek otthonét is tdmogatjak.

Budapest Févéros XVI. keriilet Onkorményzata az
OKOMAT Nonprofit Kft.-val egytittm(ikédve e-hulladék,
akkumuldtorhulladék és haszndlt gumiabroncs begy(ij-
tést szervez.

Az aldbbi helyszineken ingyenesen leadhatok a haszna-
laton kiviili elektromos és elektronikai késziilékek, min-

dor beszélget ismert zené-szekkel. Meghivottak: Szakdcs
Ldszl0 (HBB), Szigeti Ferenc (Karthago), Som Lajos (Pira-
mis), Slamovits Istvan (EDDA), tovabba Névényi Norbert
olimpiai bajnok. Vers: Németh Nyiba Sandor

PODIUM:

Szeptember 13. kedd 18.00

Mélenkij robot - kénvyvbemutato

Tobb mint élettérténetek. Sorsok! Iddutazas a tilélokkel.
Berghoffer Robert és Wiedermann Piroska mesél a
malenkij robotot tiilél6k nevében a munkatdborok poklaré
Berghoffer rébert nemrég megjelent konyve (riigyén a Dé-
li Harangsz6 Bardti Kor szervezésében. A Harmdnia terem-
ben.

EGYEB:

Szeptember 17. szombat 16.00

KINCSES LIGET / KERTVAROSI BOLHAPIAC

Arusités csak eldzetes regisztraciot kovetden lehetséges!
Regisztracios telefonszam: 30 419-9214

Regisztracios e-mail cim: kertvarosibolhapiac@t-onling.hu
www.facebook/Kertvarosi Bolhapiac

den olyan eszkdz, ami valaha drammal, akkumulétorral
vagy elemmel miikoddtt, valamint az akkumulatorok és
gumiabroncsok is leadhatok.

Aki barmilyen rendszer( (képcsoves, LCD, plazma) TV
késziiléket ad le a begy(jtd pontokon, egy bevasérlo
taskat kap ajandékba. 30 db leadott TV-késziilékért pe-
dig egy rdszorult Ovodanak, vagy oregek otthondnak
egy DVD lejatszot vagy CD-s radiot ajanl fel az Okomat
Kit. és hasznosit6 partnere, a Fe-Group Zrt.

A hulladékbegy(ijtés id6pontjai: 2011. szeptember 17.,
szombat, 9-12 6rdig. Helyszinek: Arpadfold, Menyhért
u.- Allds u. sarok, Métyasfold, Erzsébet-ligeti uszoda
parkol6ja, Sashalom az Onkorményzat parkoldja
(Havashalom u. 43.)

Corvin Miivelodési Haz - Erzsébetligeti Szinhaz

KIALLITASOK:

Szeptember 11. vasarnap 17.00 — a Magyar Dal Napja tisz-
teletére, Német ,Nyiba” Sandor Rock torténeti kidllitdsa —
Megtekinthetd: szeptember 30-ig a Harmdnia Galéridban.
Szeptember 15. csiitdrtdk 18.00 ’

A Corvin Mivész Klub altal meghirdetett Oszi Tarlat 2011.
cimdi pélydzatara bekeriilt alkotd-sok térlatara invitaljuk
Ondket! Megtekinthetd: oktober 12-ig a Corvin Galéridban.
Szeptember 26. hétfd 18.00 - Horvath LaszI0 festd killitdsa
— megtekinthetd: oktober 16- ig a Kovécs Attila Galéridban.
Szeptember 28. szerda 18.00 - Maconkai Galériaban Lan-
tos Antal és Teszak Sandor. Kerilletiink torténete rajzokban
cimii konyv II. kotetének bemutatdja. A kidllitdst megnyit-
ja: Kovdcs Péter polgarmester

Szeptember 29. csiitdrtok, 18.00. Szakdcs Tamés festd,
szobrész ,Red Baron” c. kidllitds

A kidllitast megnyitja: Szepes Hédi miivészettorténész.
Kozremiikddik: Red Baron Projekt (Dobos Andréds — basz-
szus gitdr, Kamén Lé&szl6 - zongora,Vaszta Pél - dob).
Megtekinthetd: 2011. oktdber 25 - ig a Napfény Galéridban.

2011. szeptember 24-én, szombaton 9-12 6rdig : Sas-
halom, a Sashalmi Piac, az ABC mellett, Matyésfold,
Jokai (ti lakotelep, az ABC el6tti parkold

Cinkota a Strandkert eldtti parkold

2011. oktdber 1-jén, szombaton 9-12 Ordig: Matyas-
fold, Centendriumi lakételep, Margit u.- Futordzsa u.
keresztezGdésében (taxidllomas), Arpadféld Dezsdfia u.
— Timur u. keresztezddés, Rakosszentmihaly, Segesvar
utca, a Késmark utcaval szemben a parkoloban.
Keérjiik, éljenek a lehetdséggel kdrnyezetiink tisztasaga
és megOvasa érdekében.

Budapest Févaros XVI. kerillet Onkormanyzata
Kovdcs Péter polgérmester
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A Csik zenekar nyitja a Vlgassagoat

Ujbol itt az 6sz, és a Corvin Miivel6dési Haz ismét sze-
retné osszehivni a keriilet lakéit egy emlékezetes nyar-
bucstztatasra. Ennek jegyében nagy pezsgésre szamitha-
tunk a ligetben szeptember utols6 hétvégéjén. Mar az in-
ditas nagyon iitésnek igérkezik, hiszen a szeptember 22-
én 19 o6rakor kezdddé vigassagok legels6 mtsorszama,
napjaink egyik legnépszertibb egyiittesének, a Csik ze-
nekarnak koncertje lesz. Enekesiik, Majorosi Marianna
egy fellépésre igyekezve szakitott id6t arra, hogy vala-
szoljon néhany kérdésiinkre.

MEszAROS TIBOR

»Most mulik pontosan”. Valé-
szintleg az utobbi évek egyik
legismertebb, ,legiitésebb” da-
lanak cime ez a hdrom sz6.
Ahogy régebben mondtak: ,a
suszterinasok is ezt fiitytilik”.
A kivansagmisorok kihagyha-
tatlan sikerszama ez az eredeti-
leg Quimby dal, amit a Csik ze-
nekar tett ismertté, és amit
most mindenki él6ben meg-
hallgathat, aki elldtogat a Kert-
varosi Vigassdgokra.

Majorosi Marianna elmondta:
a Csik zenekar igen esemény-
dds nyarat hatra hagyva érke-
zik a Kertvdrosba. Majus 6ta
egymast érik a szabadtéri fellé-
pések, fesztivdlok, felkérések.
Ez a sorozat azonban még nem
ért véget, hiszen beszélgeté-
siinket kovetden Nyiregyhdz-
ara indult az egyfittes, és szep-
tember végéig még sok helyszi-
nen lépnek szinpadra. Ez a ho-
nap az énekesndnek, ha lehet a
nydrndl is strdbb lesz, hiszen
nem csak muvészként, hanem
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haromgyerekes anyukaként is
akad feladata az iskolakezdés
kornyékén. Ezeket azonban jo
szervezéssel - egy szinpadi vi-

lagban jdratos, tancmtvész
férjjel megosztva - meg lehet
oldani.

A mivészné csalddjiban a
felmendk kozott nem voltak ze-
nészek, inkdbb a békéscsabai
kornyezet volt tele inspirald
motivumokkal, a vidéki élettel
és a nagymama dalaival. Innen,
a népi hagyomadnyok altal kije-
lolt aton konnyd volt eljutni a
néptanc szinpadi vilagaig. On-
nan pedig mar csak egy kis ug-
ras volt az éneklés.

A zenekar mostani sikerei-
nek okt abban latja, hogy az
altaluk jatszott autentikus nép-
zene, és az ebbe a zenei vildgba
atiilltethet6 popdalok olyan
igényt elégitenek ki, amelyek
egybeesnek a most 30-as 40-es
éveikben jaro, a szoérakozis
majd minden formajabél kiszo-
rulé generaciok igényével. A
vilagzene, a népzenei alapo-
kon feldolgozott, mondaniva-
16t, érzelmeket hordozé dalok
és dallamok konnyen utat ta-
lalnak a hallgatésdghoz. Hogy
val6jdban mi a titkuk, maguk
sem tudjak, hiszen ha megis-
merhet6 lenne a slagergydrtas
receptje, mindenki csak sldge-
reket irna.

- Mire a Kertvarosi Vigassa-
gokon fellépiink, mar eléreha-
ladott allapotban lesznek leg-
tjabb cd lemeziink stadiémun-
kai, aminek cimét még nem ta-
laltuk ki, de néhdny szdmot
mar szeretnénk bemutatni rdla.
Alapjat természetesen tovabb-
ra is az autentikus népzene ké-
pezi, de a korabbiaknél egy ki-
csit liraibb hangzdsvildg jel-
lemzi majd. Lehet, hogy nem
pont ezen a lemezen, de foly-
tatjuk a feldolgozasokat is, hi-
szen Presszer, Demjén, és sok
mas ismert és ismeretlen el6-
ado szerzeményei kozil néme-
lyik nagyon jol atiiltethet6 a
Csik zenekar altal jatszott sti-
lusba, és ezeket a kozonség is
nagyon szereti. Aki eljon a Vi-
gassdgokra nem fog csalédni! -
igérte Majorosi Marianna.

A htsz éves multra visszate-
kint6 egytittes bizonyara a ren-
dezvény egyik legemlékezete-
sebb produkcidjaval szérakoz-
tatja majd a kozonséget. Aki te-
hét szintiszta muvészetet sze-
retne hallani, ne érje be azzal,
hogy a szomszéd majd elmesé-
li, milyen nagyszerd volt a
koncert. Nézze, hallgassa meg
személyesen, aztan pedig ve-
gyen részt az tinnepségsorozat
tobbi programjin is, hiszen
Kertvarosi Vigassagok csak
egyszer vannak egy évben!
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Minden eddiginel nepszeriibb volt a napkozis tabor

Sikeres szezont zart idén a Goéllesz, a Tancsics és a Kolcsey
iskolak altal iranyitott Janos utcai tibor, hiszen a korabbi
évekkel ellentétben, ezen a nyaron végig sok gyerek lato-
gatta a programokat. Ez pedig nagyrészt a tabort mikodte-
t6 iskolak pedagodgusainak volt koszonhetd.

RIERSCH TAMAS

ar harmadik éve rotaci-
M 0s rendszerben a kertile-

ti iskolak mdkodtetik a
tabort. A médszer lényege, hogy a
12 keriileti dltalanos iskola kozott
szétosztottdk a feladatokat. Min-
den nyédron harom-harom intéz-
mény szervezi a tdbor programjait,
igy egy iskolara négyévente kertil
sor. Kordbban ,lasszoval kellett
fogni” a tandrokat, hogy taboroz-
tassanak, ennek a médszernek ko-
szonhetden azonban minden isko-
la igyekszik kitenni magaért. A
programok nagyon szinvonalasak,

és az iskolak kozott egy jo értelem-
ben vett versengés is kialakult
azért, hogy minél tobb gyereket
csalogassanak be a tdborba -
mondta Kovics Katalin, a Mtiveld-
dési Ugyosztély vezetdje.

Az idei statisztikai adatok alap-
jan augusztusban masfélszer any-
nyian taboroztak a Janos utcdban,
mint egy évvel ezel6tt. Volt, aki
csak egy hetet, de szdmos olyan
gyerek akadt, aki 8 hetet toltott el a
napkozis taborban. A Metré RSC
egy muiftives focipalyét, a Kertvé-
rosi Sportlétesitményeket Uzemel-
tetd Kft. pedig az uszoda hasznala-
tat biztositotta a taborozé gyere-

A harom iskolaigazgaté a polgarmesterrel

keknek. Minden ciklusban volt
sport és egészségnap, kirandulas,
mozilatogatds, llatbemutato, a ta-
borozok tobbszor jértak a Csoddk
Palotdjaban, a Planetariumban, a
Naplés-tondl, a Margitszigeten és
Sarkad udvarban is. A programok
koziil kiemelend6 az X-faktorbol

megismert Vastag Csaba, Vastag Ta-
mis és Keresztes Ildiko tdbori latoga-
tasa, akiket rajongdssal vettek kor-
be a gyerekek, illetve idén els6 1z-
ben a Janos utcai napkozis tabor
focivélogatottja” részt vett a nap-
kozis taborok bajnoksagan is, ahol
mésodik helyezést ért el.

Ezer kilométer és egy fel évszazad

A Kovasz Egyesiilet, a XV1. keriileti Onkormanyzat és a befo-
gado csaladok segitségével nyolcadik alkalommal latott ven-
dégiil csangé magyar gyerekeket a tivoli Moldvabol, Bako
megyébdl. Egyhetes latogatasuk végén, augusztus 21-én, a ra-
kosszentmihalyi katolikus templomban szentmisével, a ko-
z6sségi hazban pedig szeretetvendégséggel bacsuztattak dket.

MEszArOs TIBOR

ma Romaniahoz tartozé
A Moldva, Budapesttdl ezer

kilométerre, és hozzéave-
téleg Gtven év tavolsagra van. Itt
élnek az asszimildcioval folyama-
tosan élet-haldl harcot vivo csan-
gok. A magyarsag e mostoha sorst
csoportjdt az anyaorszagtol térben
is, idGben is tavolra sodorta a torté-
nelem. Ezt a hatalmas tavolsagot
probalja athidalni a Kovasz Egye-
siilet azzal a torekvésével, hogy
minden évben moldvai telepiilése-
ken laké, magyar anyanyelvi gye-
rekeket lat vendégiil, ezzel is eré-
sitve a kotédést vendég és vendég-
lat6, magyar és magyar kozott.
Petrovics Sandor, az Egyestilet veze-
téje elmondta: tekintettel arra,
hogy 2011 a csaladok éve, idén el-
sésorban nagycsaladok gyermeke-
it hivtak meg, valamint olyanokat,
akik eddig még nem jartak Magya-

rorszagon.

A vendégek Buda (Moldvéban
is van ilyen nevii telepiilés), Csik-
falu, Trunk és Bogdanfalvérol ér-
keztek. A sziil6k Tamas Tiinde ta-
niténd és két kollégdja kiséretében
engedték el gyermekeiket a hosszt
ttra. Szallasrol a 42 gyermek és ha-
rom kiséré szamdra 28 onzetlen
XVL. kertileti csalad gondoskodott.

A latogatést minden évben gy

idozitik, hogy az egészhetes - a
gellérthegyi panordma megtekin-
tését, Allatkert- és Margit-sziget 14-
togatast is magabafoglal6 - prog-
ramba beleférjen az augusztus 20-
Szent jobb kirmenet a Bazilikanal,
amelyen a vendégek mindig csan-
g6 népviseletben vesznek részt. A
mozgalmas hét lezarasa pedig ha-
gyomanyosan a szentmise a rakos-
szentmihalyi templomban. A pré-
dikaciét ezttal az a Julian atya tar-
totta, aki maga is csango szdrma-
zast, de Esztergomban szentelték
pappa. Prédikéci6janak gerincét
Szent Istvan kirdly életmivének
bemutatdsa képezte, de emellett

megemlitette azt is, milyen 6rom-
teli érzés a csalddok évében a befo-
gado csalddok szeretetét megélni.

A szentmise végén Petrovics
Séndor koszénetet mondott a jelen
1év6 dr. Csomor Ervin alpolgarmes-
ternek azért, hogy e nemes cél
megbizhato timogatdi kozott is az
egyik legbiztosabb pont immaér
nyolc éve az Onkorményzat,
ugyanakkor a befogad6 csaladok
segitségéért is haldjét fejezte ki. Ez-
utan a szentmisén csangd népvise-
letben részt vevé vendég gyerekek
rovid, autentikus moldvai népdal-
okbdl, versekbdl és mesékbdl allo
musorat hallgathattdk meg a jelen-
lévek, amelynek végén kozosen
énekelték el a Csango himnuszt.

Ezutan a résztvevék atvonultak
a plébania épiiletébe, ahol két ki-
probélt szakacs, Ethler Péter és
Pazmandi Attila szabad tizon {6tt,
inycsiklandoz6 gulyaslevese varta
az tinnepléket. Amikor pedig a két
hatalmas kondérnak mar csak az
aljan latszott egy kis maradék, ki-
tort a vidamsédg, amelyhez a zenét
a Festeres egytittes szolgéltatta,
természetesen moldvai dalokbol
és tancokbol sszedllitva. Masnap
pedig ttra keltek a vendégek a té-
voli Moldva felé, ami taldn a Ko-
vasz Egyesiilet, és lelkes timogatoi
jovoltdbol minden évben egy kicsit
kozelebb kertil a févaros XVI. ke-
riiletéhez.
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SzIGETHY MARGIT

zabo Csilla, az intézmény igaz-
S gatéja elmondta: az elmult

évad egyik legmeghatdbb és
legemlékezetesebb pillanata az
volt, amikor a Szeretet és huiség
napjan az elsé pér, aki itt tartotta az
eskiivdjét néhany honapos kisbaba-
jukkal egytitt tinnepelte a nagyszii-
16k tobb évtizedes hazassagi évfor-
duléjét. Egy csalad, harom nemze-
déke: erds kotddés a mult, jelen és
jov6 taldlkozasa.

- ,Nagyon biiszkék vagyunk,
hogy erre lehetdséget, helyet, teret
és alkalmat tudunk teremteni. Cé-
lunk, hogy ezeket az értékes ha-
gyomdnyokat megérizziik és erd-
sitsiik. A legnagyobb eredmény
persze az, ha a felndvekvé generd-
ci6 tagjai tovabb viszik és gyakorol-

HAGYOMANYORZES

Kertvarosi elet, kertvarosi hagyomanyok

Ha tavasz, akkor Sziiletés Hete, valamint Szeretet és hii-
ség napja, ha 6sz, akkor Babahordoz6 Hét, ha pedig tél,
akkor szalagavatok, adventi késziil6dés, él6 betlehem és
keriileti karacsony az Erzsébetligeti Szinhazban. Ebbdl is
latszik, hogy keriiletiink kulturalis kozpontja komolyan
veszi azt az igéretét, hogy a kertvaros apraja, nagyja sza-
mara is kindlnak programokat minden évszakban. A Cor-
vin Miivelédési Haz célja, hogy csaladi eseményekkel is
erdsitse a XVI. keriilet lokalpatriéta hagyomanyait.

jak a sziil6k és nagysziil6k éltal ra-
juk hagyott sajétos kertileti értéke-
ket. Kollégaimmal ezért dolgozunk
nap, mint nap, és az Gj évadban is
erre toreksziink - tette hozza az
igazgat asszony.

Az Erzsébetligeti Szinhdz egész
évben lehetdséget biztosit arra,
hogy az itt él6 fiatal parok hazas-
sagkotésiik alkalmabol ne csak a
polgari és az egyhazi szertartast
tarthassdk meg a kertiletben, de az
eskiivéi vacsora és mulatsdg miatt
se kelljen sokat utaznia a ndsznép-
nek. Bar a Harmonia terem altala-
ban kiallitasoknak és poédiumbe-
szélgetéseknek ad otthont, emellett
hangulatos berendezéssel kisebb
létszamu csaladi rendezvények
megtartdsara is alkalmas. Az intéz-
mény a termet és a kiszolgal6 hely-
ségeket biztositja. A fiatal par igé-

Hari Szilvia és Popovics Jozsef (a) Harmdniaban

nyei és izlése szerint alakithatja, 6l-
toztetheti fel a termet erre a parat-
lan alkalomra, hogy igazan emléke-
zetes legyen. Mivel ezek a rendez-
vények tobb zajjal jarnak, ezért mar
elkésziilt az épiilet akusztikai fel-
mérése annak érdekében, hogy a li-
getben él6k nyugalmédt minél ke-
vésbé zavarjék az tinnepldk. Az el-
mult idészak tapasztalatai alapjan
szerzGdésben rogzitik a feltételeket,
amelyek betartdsa sziikséges a za-
vartalan lebonyolitashoz.

A fenti célok megvaldsitésa és a
kinalat bévitése érdekében, a kozel-
jovében egy etikett, protokoll és

tdncos alapismereteket nytjté kur-
zust is indit a Szinhaz, amellyel ha-
rom korcsoportot céloznak meg. Az
altalanos és kozépiskolasok a kép-
zés segitségével mar eldre felké-
sziilhetnek a szalagavatGjukra, a
hazassagkotés elétt alloknak nem
kell feszengenitik a ndsznép elétt a
nyitétinc alkalméval, az iddsebb
hazasparoknak pedig lehetdséget
nydjt arra, hogy kotetleniil egyiitt
tancolhassanak, felelevenitsék a
tanciskoldk hangulatat és jubileumi
hazassagi évforduléjukon tjraéljék
az évtizedekkel kordbbi els6 tanc
onfeledt 6romét.

Laszloavatas a kerilet

A Szent-Gyorgyi Albert Al-
talanos Iskolaban szeptem-
ber 1-jén rendhagyd ese-
ménnyel  kezdédott a
2011/12-es tanév. Az intéz-
mény novendékei ugyanis
felavattak az iskola zaszlajat.

RIERSCH TAMAS

mi iskolank rendelkezik a

leggazdagabb mdlttal a

keriiletben, ez pedig arra
kotelez benniinket, hogy az é4tlag-
nal is jobban 4poljuk a hagyomé-
nyainkat - mondta Toth Andrds
igazgato.

A szentmihdlyi iskola cimere
mar 2008 Gszén elkésziilt, kiszon-
hetéen Teszdk Séndor grafikus
muvésznek. A cimerrel ellatott is-
kolazaszl6 avaté tinnepségén a
fenntarté Onkorményzatot Ancsin
Ldszld jegyz6 képviselte, a Képvise-

16-testiiletbdl pedig Szatmdry Ldszlo
volt jelen. Rajtuk kiviil még a meg-
hivottak kozott volt dr. Jakabhdzyné
Mezé Miria, a Magyar Olimpiai
Akadémia fétitkara és Csatari Jo-
zsef olimpiai bronz- és vildgbajno-
ki eziistérmes birk6z6.

- A Szent-Gyorgyi egy kiilonle-
ges iskolacsoporthoz, az tigyneve-
zett olimpiai iskoldk csaladjdhoz
tartozik Bar, nem olimpiai bajnok-

reys

legrégebbi iskolajaban

16l kapta a nevét, mégis teljes jogt
tagja ennek a kozosségnek. A C-vi-
tamin feltaldléja ugyanis kozis-
mert volt sportszeretetérdl. Az
ilyen intézményben tanulé dié-
koknak lehetdsége van részt venni
anyari olimpiai taborokban, az év-
kozi, olimpiai iskoldk szaméra kifrt
versenyeken, rendszeresen talal-
kozhatnak olimpiai bajnokokkal,
olimpiai érmesekkel, és a legjob-

bak még az ifjisdgi olimpidra is
kijuthatnak- mondta a f6titkér asz-
szony.

Csatdri Jozsef 62 évvel ezel6tt
volt a szentmihalyi iskola tanuldja.
Kisdiakként a helyi sportegyesii-
letben, az RTK-ban kezdett el fo-
cizni, majd 15 éves koratél el6bb a
Kinizsi Hisosban, késébb pedig a
Bp. Honvédban birkézott. A sza-
badfogastak 100 kg-os mezényé-
ben 19 egyéni és 21 csapatbajnoki
cimet szerzett, 11 évig volt valoga-
tott, 1968-ban és '72-ben is bronz-
érmes volt az olimpidn, kozben
két vilagbajnoksdgon is eziistér-
met szerzett.

- Egy ilyen oregdidk szamara
mindig meghat6 esemény a régi is-
koldjaba visszatérni. En is igy va-
gyok ezzel, de azt sem tagadom,
csak amulok, hogy az elmdlt hat
évtizedben mennyit valtozott ez az
intézmény.
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[tt az osz,

DR. VARGA JANOS

sziilék és a nagysziil6k
A leggyakoribb  panasza:
élénk a gyerek, leszakad
aldbam az utdna val6 szaladgalas-
tol. Bezzeg, amikor csak {il csende-
sen, mar kapunk is a ldzméré
utan. Szamtalan, mindenki altal is-
mert jelei, tiinetei vannak a kezdg-
dé betegségeknek. A gyerek kony-
nyebben elférad, aluszékonyabba
valik, rossz a kedve, vagy éppen
talzottan élénk, de viselkedése
mindenképpen eltér a megszokot-
tol. A gyerek ritkdn panaszkodik
ugy, mint egy felnétt. Gyakran
testbeszéddel jelzi betegségét: tor-
kahoz, fiiléhez, hasdhoz kapkod, a
megszokottél pirosabb, vagy sé-
padtabb a bére, orrfolydsa van.
Ilyenkor mérjiink gyakrabban 1a-
zat! Nagyobb gyermektd] kérdez-
ziik meg nincs-e melege, az 6vo-
daban, vagy iskoldban nem hanyt-
e, nincs-e hasmenése, nem szédiil-
e, nincs-e viszketd kiiitése, nem

faj-e valamije. Sokszor az is segit-
het a betegség felismerésében, ha a
gyerek elmeséli, hogy a padtarsat
hazavitték, mert rosszul érezte
magat.

Osszel és télen a leggyakoribb
megbetegedések a bolcsédés, ovo-
das, iskolds gyermekeknél, a felsé
légutakat, az orr-, garat-, 1égcsd- és
arctiregeket érintik. Ezek tobbsé-
gét virusok okozzdk, de baktériu-
mok is lehetnek a kivalté okai.
Leggyakrabban nétha, orrdugu-
las, kohogés, hdemelkedés alakul
ki. Ismert ugyanakkor a mondés:
,/ha kezeljiik egy hétig tart, ha nem
akkor is.” Ilyenkor a legfontosabb
az, hogy a kis beteg sokat fektidjon
és pihenjen, sok folyadékot igyon,
tartsuk tisztin az orrdt és minél
elébb csillapitsuk a l4zat. Ha a tii-
netei stlyosabbak, 38 fok feletti a
léza, hany vagy megy a hasa, eré-
sen kohog, sotét szind valadék jon
az orrdbol, nyelési panaszai van-
nak, akkor mindenképpen vigytik
el gyermekorvoshoz!

jonne

A néthanal stlyosabb tiinetek-
kel jelentkezik minden évben az
influenza. Tiinetei altalaban a
hirtelen felsz6ks, magas laz, el-
esettség érzet, hidegrazas, inger-
kohogés, rossz kozérzet. Altala-
ban ez is tobb napig tart, de gya-
koriak a szévédményei, féként
virusos megbetegedések utan.
Ennél a betegségnél is nagyon
fontos a sok pihenés és a béséges
folyadékpotlas, a koptetdk pedig
segitenek feloldani a lerakodott
valadékot. Mivel a legyengiilt
immunrendszer nem 4&ll ellen a
bakterialis feliilfertGzéseknek,
ezért gennyes mandulagyulla-
das, kozépfil, vagy arctireggyul-
ladés, durva hérghurut alakul-
hat ki, amivel mindenképpen
forduljunk a gyermekorvoshoz
az idében elkezdett hatdsos ke-
zelés érdekében!

A virusos betegségek sokszor
az egész csaladot agyba paran-
csoljdk. Amennyiben lehetséges,
ne egy szobdban gyégyuljanak a

k a betegsegek

gyerekek és a felnttek, a szaj-
maszk hasznélatéval pedig a még
egészséges csaladtagokat ovjuk
meg a megbetegedéstdl. Gyakran
szell6ztessiik a szobakat, pardsit-
sunk és ne haladja meg a szoba
hémérséklete a 20 fokot!

Jonnek az Gszi, téli nedves ho-
napok, ezért gondoskodjunk
gyermekeink f6zelék, gytimolcs,
vitaminban gazdag étkezésérdl,
amely segit megel6zni a betegsé-
geket is! A kicsiknek inkédbb as-
vanyi anyagokban és multivita-
minokban gazdag gytimolcsle-
veket adjunk, kertiljiik a szénsa-
vas, cukorban gazdag tiditéket!
Az olyan gyé6gyteak, mint csip-
kebogy6, a bodza és a hars, nem
csak egészségesek és finomak, de
elésegitik a gyogyulast is. Figyel-
jink a megfelel§ oltozékre, ha
csak rovid idére is, de vigytik a
gyerekeket gyakran levegdre,
influenzajarvény idején pedig
kertiljiik a tomegrendezvényeket
és a zstfolt helyeket!

(I 4 4

Eletet mentett a biztonsagi 6r

Szab6 Tamas kabinetvezetd utan, a kozelmaltban a Pol-
garmesteri Hivatal Gijabb munkatarsa hajtott végre élet-
menté cselekedetet. A Szociilis iroda mindennapjait
ugyanis egy nem vart kozjaték zavarta meg: az egyik
ligyintézésre varo tigyfél rosszul lett, életét pedig csak az
iroda békéjére feliigyel6 biztonsagi 6r gyors helyzetfel-

ismerésének koszonheti.

MEszAROS TIBOR

em ritka, hogy a Szocidlis
irodéra rossz koriilmé-
nyek kozott él6, rossz-

kedvd, sérelmekkel teli, fesziilt
tigyfelek jonnek, igy olykor sziik-
ség van arra, hogy valaki meg-
nyugtassa, higgadt érvekkel jobb
beldtésra, és a hivatali tigyintézési
rend betartdsara intse 6ket. Ehhez
a munkahoz szélsGséges esetben
nem art egy kis fizikai er, tekin-
télyt parancsol6 megjelenés, de az
esetek tilnyomé tobbségében
elég a joindulatot sugarzo6 higgadt
hangnem, az emberismeret, és né-
mi rutin. Ha valaki ezen til még
gyakorlott életmentd is, az olyan
esetekben johet jol, amilyen a ko-
zelmultban tortént.

A szolgalatot teljesit bizton-
sagi 6r, Petrics Istvdn arra lett fi-
gyelmes, hogy a varakozo tigyfe-
lek koziil valaki betévedt a lefr6
szobajaba. A biztonsagi 6r utdna
ment, és latta, hogy a légszomjjal
kiiszkods férfi az ablak felé
igyekszik, arca gorcsbe randul,
szeme felakad. Petrics Istvan ép-
pen idében érkezett ahhoz, hogy
elkapja a sikolyszerd hang kisé-
retében éppen Gsszeomld testet.
Erezte, hogy néhény masodperc-
cel késébb a gores lazul, a test el-
ernyed, majd megéllapitotta,
hogy a férfi nem 1élegzik. Kése-
delem nélkiil hozzalatott a mes-
terséges lélegeztetéshez, mikoz-
ben az iroda dolgozéi értesitet-
ték a mentcket. Id6kozben eldke-
rilt egy vérnyomasméré is,

amely 136/136-0s, nem tul bizta-
t6 értéket mutatott. Az epilepszi-
as rohamra gyanakvo jelenlévék
nagy megkonnyebbiilésére azon-
ban a lélegeztetés nemsokara
meghozta az eredményt, és a fér-
fi szeme hamarosan megmoz-
dult. Végiil perceken beliil meg-
érkeztek a mentdk is, és atvették

a még igencsak rossz allapotban
lévé tgytél apolasat, aki ugyan
magahoz tért, de beszélni nem
tudtak vele. A mentSautoban
még kozel egy orat vett igénybe
az ellatasa.

A férfi minden bizonnyal
Petrics Istvan lélekjelenlétének
koszonheti életét. A biztonsagi
6r elmesélte: nem ez volt az elsé
életmentése. A nyolcvanas évek-
ben kétszer is tigy adédott, hogy
segitett mar bajba jutottakon.
Egyszer a csepeli kavicsbanyanal
pecézott, amikor bardtjaval ket-
ten htztak ki a vizbdl egy ful-
doklot, egy masik alkalommal
pedig szivinfarktus kovetkezté-
ben a szeme lattara esett 9ssze
egy ember a Jozsef kortton, aki-
nek szintén a segitségére sietett.

Petrics Istvan korabban 33
évig dolgozott a kormanydrség-
nél, a XVL keriileti Onkormany-
zatnal hirom éve teljesit szolga-
latot. Reméljiik, a jovében sem
életment6ként, sem biztonsagi
6rként nem kell sokszor intéz-
kednie!
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Visszaemlékezések az EMG-rol Il.

Az utolso sipszo

Labdartgas, tenisz, kézilabda, evezés - ez nem az olim-
pia, hanem az EMG. A termelés mellett a XVI. keriilet
emblematikussa valt gyaraban igen aktiv sportélet folyt.
A sportegyesiilet egykori gazdasagi vezetéjével, Hégyi
Jozseffel most a régi labdakrol, evezélapatokrol és sakk-

figurakrol fajtuk le a port.

RADAY ZSOMBOR
lég kalandos pdlyafutdst tud-
E hat magdénak a vdllalatndl.
Hogyan keriilt az EMG-be?
1928-ban sziilettem Rakos-
szentmihalyon. A gyarba 1954-
ben keriiltem, kordbban a Mun-
katigyi Minisztériumban voltam
gépkocsivezetd. Kezdetben az
EMG-ben is a vezérigazgato so-
férje voltam. Egyszer Kiskapusi
Lészl6, a vallalat vezetdje meg-
kérdezte: ,J6zsi, miért nem ta-
nulsz, ameddig ide-oda fuvaro-
zol?” Azt vélaszoltam, hogy kora
reggeltdl késd estig szallitom, igy
nincs idém. Erre 6 azt mondta,
hogy jo, akkor lemond rélam, ha
elkezdek tanulni, igy a kormany
mogil atkertiltem az EMG
tizemgazdasagi  fGosztalydra,
majd 1971-ben az alkatrészgyar-
t6 gydregység pénziigyi-gazda-
sagi vezetGje lettem.

On az egyik vezetdje volt az EMG
sportegyesiiletének. Hogy keriilt eb-
be a pozicioba?

1978-ban lettem a sportegye-
stilet gazdasagi vezetdje. Kordb-
ban is volt a véllalatnak kisebb
méretd sportkore, nagyon kis lét-
szammal. De ekkor gondolt
egyet a kozosség, a sportolok és
a sportot kedveldk, hogy erétel-
jesebb fejlesztéseket hajtanak
végre. 1987-ben a sportegyesii-
letbdl véllalkozéast szerveztem,
hogy még hatékonyabban tudjuk
végezni a tevékenységiinket. A
hétteret a véllalat adta, emellett
szedtiink tagdijat, és az elért
eredmények utan allami timoga-
tast is kaptunk.

Milyen sportok kiziil vdlaszthat-
tak a mozgdsra vdigyok, és mire em-
lékszik az akkori sportéletbol?

Osszesen nyolc szakosztalya
volt a véllalatnak. A legnagyobb
a természetjérd, a cstcson 330-
350 tagja volt. Tébb napos utakat
szerveztiink sokszor kiilfoldre is.
A természetjarok a vallalattol bé-

relték a buszt és emellett fizették
az egyéb koltségeket. Volt sakk-
szakosztdly is. A kollégdk egy-
massal jatszottak, majd egy idé
utan egyre tobben lettek, végiil
mar ez is csapattd béviilt. Nem
mellesleg ennek a csoportnak én
is tagja voltam és elég j6 eredmé-
nyeket értiink el. A szellemi tor-
nat végz6k mellett volt tovdbba -

én gy hivtam 6ket, hogy 6nkin-
70k - a testépitd szakosztaly. Ok
azt mondtak, hogy csak egy ter-
met szeretnének és munka utan
mentek, mint az eszel3sok, emel-
gették a stlyokat, mert izompa-
csirtava akartak valni, ami valta-
koz6 sikerrel valésult meg. Volt
a vallalatnak tenisz szakosztalya
is, ezt nagyjabol 30 f6 alkotta.
Borzaszto lelkes csapat volt. Mi-
utdn a vallalat felépitette a pa-
lyat, elvallaltdk, hogy karban
tartjdk. Egymassal persze rivali-
zéltak folyton, mondogattdk,
hogy gyere, jatszunk le egy
meccset egy ldda sérben, agy is
én nyerek. Mire a mdsik vala-
szolt, hogy nem, mert én nyerek.
Az EMG rendelkezett vizi szak-
osztalyokkal is, az egyik a cso-

nak, a masik a vitorlds alakulat
volt. A csénak szakosztaly is 6n-
szervezédGen alakult. Eredetileg
a Romai parton egyénileg volt
csonakja néhany embernek. Ta-
lalkoztak a véllalatban, elkezd-
tek beszélgetni: neked is van cs6-
nakod, multkor kint lattalak a
Rémain? Addig-addig ment ez
igy, amig négy vagy ot ilyen em-
ber 6sszeallt. Késébb csonakha-
zat vett az EMG Dunakeszin. Vé-
giil a 20 £6s szakosztély 8 vagy 9
csonakkal rendelkezett. A vitor-
lasok Badacsonyorsén horgo-
nyoztak. Kezdetnek két hajéjuk
volt, majd az EMG még két hajot

vasarolt. Ezek nem olyan pici la-
dikok voltak, rendes nagy kabi-
nos hajokat kell elképzelni. 1987-
ben vasaroltunk néi kézilabda
csapatot az NB1 B osztalybol. 4
évig szerepeltettiik Gket, elég jo
eredményeket értek el, de a jaté-
kosallomany nem volt valami
hiséges a dolgozokhoz. A leg-
népszertbb szakosztaly termé-
szetesen a labdartgé volt. Volt
elsé és mdsodik csapat, ifjusagi
és két serdil6 csapat is. A dolgo-
20k és a vezetdk is nagyon sze-
rették Gket. Az NB3 és Budapest
elsé osztaly kozott laviroztak.
Ugyanezt tette a nagy rivélisunk,
az Ikarus is. Nagyon adéz kiiz-
delem volt, mert mindig az Ika-
rus akart nyerni, mert azt mond-
ta: ndlunk 13 ezer dolgoz6 van,

nagyobbak vagyunk, ti elégedje-
tek meg a kertilet masodik helyé-
vel. Olyan is volt, hogy atcsabi-
tottunk egy jatékost az Ikarustol,
de téltink is vittek at hozzjuk.
Ez a presztizsharc persze a szur-
kolasban is megjelent. Egymds
mellett kiabalt a meccseken a la-
katos, a segédmunkas és a vezér-
igazgat6 is, hogy nem latod te
bamba, otthagytad a labdat. A
masik rivalis az Auras volt, mint
a keriilet harmadik legnagyobb
gyara. Tobb, mint 70 igazolt
sportoldja volt a szakosztalynak,
nem ez volt a legnagyobb, de a
sikerét nem lehet elvitatni. Ami-
kor NB3-ban jatszottak néhany
jatékos olyan jol szerepelt, hogy
folfigyeltek ra nagyobb csapatok
is, az MTK is vitt el jatékosokat
és a Kispest is. A pélya lépcsés-
arait a dolgozok épitették meg,
mindenki jott segiteni. A véllalat
megvette az anyagot és egy ké-
mives segitségével mi raktuk
ossze. Aki szerette a focit, ott volt
a meccseken. Nem volt ritka a
800-900 néz6 sem. A vezérigaz-
gat6é néha még az edzémeccsre is
kildtogatott. Pénteken mar a
munkdban szélongattak egymdst
az emberek: ,Na mi van akkor
jottok? Ezt nem hagyhatjuk ki.
Nehogy elkéssél.”

A gudr felszamoldsdval a sport-
egyesiilet is megsziint. Nem sajndlja
az akkori meccseket, az ddaz kiizdel-
meket?

En 1994-ben szamoltam fel a
sportegyestiletet. Amikor a val-
lalat mar nagyon a végét jarta, a
dolgok szépen lassan az enyé-
szetté valtak. A focistak cipdi,
labddi elkoptak. A testépiték va-
sai részben ott maradtak a terem-
ben, ahol edzettek, részben el-
szallitottak cket. A csonakhédzbol
a hajokat oda tették, ahova tud-
tak, ismerdsoknél megGrzésre és
szépen lassan ott pusztultak el.
Egyediil a vitorlas szakosztaly
valt onallova. Még ma is van a
Balatonon olyan hajé ami egykor
az EMG sportegyesiiletéé volt.
Igy visszanézve, nagyon sajna-
lom, hogy mindez mér nincs.
Ezernyi élményben volt részem,
ahogy gondolom masoknak is.

(folytatjuk...)
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Tarca 1920-bol 2.

A Rakosvidéki Uj Nemzedék 1920-as 4. szamabol idéz-
tiink el6z6 rovatunkban. Benne a szerzg, Kardos Arpad,
harom Sashalmon talalt régi pénzdarab kapcsian elmél-
kedik a jelen és a mult torténelmének 6sszekapcsoloda-
sarol. Most kozoljiik a cikk masodik, befejezé részét.

emrég kaptunk egy le-

Yasmacska

N sonktol, Katona Karoly-

tol. A téma érdekes, de a valaszt
nem tudtuk ra, ezért most kozol-
juk, és kérjiik irjanak a hely-
tortenetl6@gmail.com cimre, ha
tudnak barmit az emlitett ,em-
Iékmdirdl”!

. Feleségemmel sokat gondolko-
zunk, talalgatjiuk, hogy hogyan ke-
riilt a Czirdky utca végébe (Egyenes
utcai Itp.) eqy valddi vasmacska?
Biztosak vagyunk benne, hogy nem
,alulrdl jott polgdri kezdeménye-
z6s", mert talicskdval két ember ilyen
sulyt mem tud szallitani, komoly
technika kellett az odajuttatdsdhoz.
De hogyan, mi célbdl, melyik hajoé
volt??? Miért van ott, és miért nem
jelzik, miért nem tisztelik meg? Es
hol nézhetnénk utdna, milyen forrds-
anyagbol, a valddi torténetének?”

JON! JON! JON!

Keriiletiink torténete rajzokban
Kicsinyeknek és nagyoknak I1.

LANTOS ANTAL étlete
és szovege alapjan rajzolta
TESZAK SANDOR

KIALLITAS ES
KONYVBEMUTATO
a Maconkai Orosz Ldszlo
Galéridban
2011. szeptember 28-dn.

LANTOS ANTAL KUTATASAIBOL
LEJEGYEZTE SZEMAN RICHARD
A ca hangulatat. A vesztett
hébort, az elcsatolt or-
szagrészek késztették az irét tor-
ténelmiink tobb szdz évének &t-
gondoldsara. (Azt mar taldn so-
hasem tudjuk meg, mi lehetett az
oka, hogy a megbecsiilt tandr, a
Rakosvidéki Uj Nemzedék is-
mert tarcairéja ebben a részben,
a harmadik pénzérme kapcsan
olyan eseményekre emlékezik,
amelynek nem maradt nyoma a
mai torténetirdsban. Gondolok
itt Sandor car 200000 f&s seregé-
nek 1807-es olaszhoni elestére.
Ha valaki mégis tudnd erre a va-
laszt, szivesen varjuk levelét a

helytortenetl6@gmail.com email
cimre.)

kor meghatdrozza a tar-

I. Ferenc

, A harmadik pénzdarab a harom
kdziil a legnagyobb. Majdnem két-
szer akkora, mint egy volt régi négy-
krajcdros. Vékony pénz, litszik,
hogy sokat forgott az emberek kezén,
meguiselte az 1d6, megkopott, de
azért még elég jol el lehet olvasni a

betiiit és még a kopasz kirdly arca is
kivehetd.

Az egyik oldaldn az arcképe van
eqy pontokbol dllé négyzetben,
amely az eqyik csticsan dll. A négy-
zet négy oldaldn 30-as szimok, a
koriratban  pedig ~ FRANZ.-
KAIS.V.OEST.KOEN.Z.HUNG.B
OEM.V.GALLZ.V.LOD

A mdsik oldalin a kétfejii sas
gyomrdban a 30-as szdmmal, szin-
tén pontozott négyzetben, amelynek
oldalain e  felirat  olvashato:
WIENERST / BANCO ZETT. /
THEILVNGS /MUNZ Z 30.K. A
pajzs szélén kirben pedig DREIS-
SIG KREVZER ERBLAEND.
1807. Ez a pénzdarab tehdt teljesen
osztrik, a bécsi bankpapir folvdltdsd-
ra 30 krajcar értékii, az 6rokds tarto-
mdnyok részére késziilt valtopénz
volt,

Ez a pénzdarab, amint az dllapota
mutatja, sokat élt dt, sokfelé forgold-
dott, mig ideért Sashalom tdvébe,
ahol sziz és egynéhdny évig fekiidt a
foldben, hogy onnan kikeriilve, csen-
des ordimban szorakoztasson és be-
szélgessen velem az emberi gyarlé-
sdgrol, gogds nagyhatalmak rom-
badoltérdl, csiifos vereségérdl.

Es ez a rézdarab mdr egyenesen
Sashalom egy nagy eseményérol be-
szél, arrdl, hogy itt dllott egykor,
1807-ben egy hatalmas, 200.000 fo-
nyi diszes, nagyreményii orosz had-
sereg, amelybol nem keriilt vissza a
hazdjukba,  Nagyoroszorszdgba
négy-6t embernél tobb. Odaveszett
mind Olaszorszagban. A hatalmas
orosz Olaszorszag ellen kiildte az ¢
fényes hadseregét és Ferenc csdszdr
beleegyezett abba, hogy ez a sereg
Magyarorszagon  keresztiilvonul-

Sandor orosz car

hasson. Nagyszerii, diadalmas titja
volt ez a haldl torkdba mend sereg-
nek. A magyarok mindeniitt igaz
szeretettel fogadtdk, diisan megven-
dégelték, igy Pest kirdlyi vdros is. A
fotisztek bent a virosban vettek részt
a vdros fényes ebédjén, mig a sereg
maga pedig itt a mi vidékiinkon td-
borozott és pihente faradalmait, erét
Qyiijtve olaszorszdgi titjahoz. Az 1it-
juk a pesti hatvani kapu felé veze-
tett, amelynek utolso romjait 1912-
ben dstik ki, amidon az Asztoria
szdllodat épitették.

A hires kapu emléke még sok dreg
budapesti polgdr emlékezetében ma
is él. E hires kapun vonult be Pestre
és onnan a budai oldalon menetelt az
orosz sereg Olaszorszdg felé, hatal-
mas urdnak a cdr parancsdira meg-
halni, mert azt lehet mondani, ott
pusztult 1igyszdlvdn az utolso embe-
11g, hazdjdba taldn az a hdromnégy
hirmondé sem keriilt.

A hirom pénzdarab a miiltak
nagy eseményeinek taniija, csendes
ordimon regél nekem az emberi
qyarlosagrol, az emberi gonoszsdg-
10l és vissza-vissza két évezredbdl a
hires romai kolto, Horatius verse a
romai néphez:

Farkast se tapldl farkasnak vére,

S kolykét a vad tigris se falja fol!

-Vak diih ragad, vagy végzet
szornyii sodra,

Vagy biinnek dtka ez?! Feleljetek!

-Hallgattok, sdpadds 1il arcotokra,

S vad félelem bénitja lelketek!

Igen, a testvér-gyilkolds biinére

Vad végzet 1izi Roma gyer-
mekeit...

Igen, vad végzet 1izi a magyar faj
qyermekit is: a pusztulds végzete,
mert nem latja be, hogy fajunkra tor
a vilag mind a négy sarkdtol az el-
len, pusztulunk, vesziink s kacag
rajtunk a gydva pribékek hada és mi
még most sem ébrediink!

Magyarok! Magyar faj: ébredj,
vedd eld régi erkdlcsodet s tdamadj
fol, mint egy ember, férfi, kit még a
végzet sorsa sem tud megdonteni s
hazink megint nagy lesz és dicso, s
boldog lesz a magyar.”
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Egy fiatal birkozo remenyseg

RIERSCH TAMAS

orray Attila, a Kertvérosi
F SE birkézéedzdje néhany

hénapja mutatta be az
egyesiilet legtijabb igazoldsait, a
Vasasbol érkezett harom Szabé-
testvért. O mar akkor meg-
mondta, hogy belélitk még nagy
birk6z6 lesz, de maga sem gon-
dolta, hogy ez a joslata ilyen ha-
mar valéra vilik.

A 17 esztendds Szabé Noé és
Daniel, illetve a 15 esztendds kis-
htguk, Elidna ugyanis mar most
a magyar birkézé utdnpotlas
legnagyobb igéretei. A harom
testvér a nydron részt vett kor-
osztélyos vilagversenyen, dm
koziilitk még csak a legkisebb
jart szerencsével.

Augusztus 10-11-én Varséban
rendezték a kadet birk6zé Euro-
pa-bajnoksagot. A 9 f6s magyar

valogatottban a még csak serdii-
I6kora kertvérosi birkozo is he-
lyet kapott. Eliana a 60 kg-os

stlycsoportban akciodts birké-
zésdval mattolta az ellenfeleket.
Kiilonosen a kar- és lablefogasos
atemelés, birkézényelven a ma-
lom ment neki. Egyediil a kés6b-
bi Eurépa-bajnok ukran lannyal
nem birt, de brit, orosz és torok
ellenfelét egyarant tobbszor is
megporgette, igy az 6 nyakaba
akasztottdk a bronzérmet.

Két héttel késébb Szombathe-
lyen rendezték a kadet vilagbaj-
noksagot. Ezen a versenyen mar
mindharom Szabé-gyerek részt
vett. Koziiliik ismét Eliana telje-
sitett a legjobban, aki a rangos
versenyben végiil az 5. helyet
szerezte meg.

Elidna jelenleg a Bornemisza
Péter Gimnédzium didkja. Serdi-
16 orszégos bajnokként igazolt a
Kertvarosi SE-be, ahol hamar
megtalalta a hangot edzéjével,
Forray Attilaval.

- Elidna nagyon képzett, tech-
nikds birk6z6 - mondta a mester
-, aki fiatal kora ellenére szinte
mér kész versenyzének mondha-
t0. Persze, a technikdjan még van
mit csiszolni, illetve erdsodnie
sem drt egy kicsit, de jo tton ha-
lad afelé, hogy komoly birkézo
véljék beldle. Az elmult héna-
pokban elsGsorban mentalisan
erdsodott, ennek koszonhetd,
hogy élete elsé vilagversenyén
mindjart érmes helyen végzett.

Elidna, aki tovabbra is csak
korengedménnyel indulhat ka-
detversenyeken, Gsszel a néla
idésebb korosztdlyban is orsza-
gos bajnoki cimet szeretne sze-
rezni. A fiatal egyestiletnek ko-
rébban még sosem volt orszdgos
bajnoka. Az eddigi legeredmé-
nyesebb versenyzdje, Nagy Ba-
ldzs, az orszdgos bajnoksagon 3,
a didkolimpian pedig 1. volt.

A sashalmi mesteredzo olimpiai éremrol almodik

A hagyomanyok szerint idén is a Testnevelési Egyetem
diplomaoszté iinnepségén adtak at a mesteredzéi cime-
ket. A kimagaslé szakmai elismerésre 19 személyt jelol-
tek, koziiliik azonban csak négyen kaptik meg a legma-
gasabb edzdi fokozatot. A kvartett legfiatalabb tagja pe-
dig a sashalmi cselgancsedz6, Panczél Gabor lett.

RIERSCH TAMAS

mesteredzdi cim odaitélé-
A sének alapkritériuma az
eredményesség volt. Ez-
zel azonban vitaba szallnék, hisz a
filozofidm szerint egy edzdének
nem csak élsportolokat kell kine-
velnie, hanem a tanitvanyai szi-
méra értékrendet is kell kozvetite-
nie. Nekem mindig az volt a cé-
lom, hogy a tanitvanyaim a rend-
szeres mozgéas mellett folyamato-
san tanuljanak, képezzék magu-
kat, és lehetdség szerint minél tobb
idegen nyelvet sajatitsanak el -
mondta a KSI SE ,ifji” mester-
edzdje.

Pidnczél Gdbor a Szinjatszo utcai,
majd a Sasvér utcai iskolaban ta-
nult, az altaldnost végiil a Gelléri
Andor Endre utcai (ma Herman
Otto) iskoldban fejezte be. A Szerb
Antal Gimnaziumban Farkas Péter
osztélytarsa volt, &m végiil Ujpes-

ten érettségizett le. Ezt kovetden
autovillamossagi képesitést szer-
zett. A szakedzdi elvégzését kove-
téen a testnevel6i diplomat is
megszerezte, illetve a kornyezet-
védelmi szakigazgatasi szakot is
elvégezte.

- A Kkertilet lakosaként d&mulok
és bamulok, hogy milyen titem-
ben fejlédik a varosrész. Sziikebb
lakohelyemre, Sashalomra kiilo-
nosképpen igaz ez az éllitds. A
gyerekemmel gyakran kijdrok a
Havashalom parkba, ahol idedlis
kornyezetben tudunk kikapcso-
16dni. Szombatonként pedig alig
varom, hogy elsétalhassak az Gj pi-
acra, ahol egy férfiember szamara
is 6romet jelent a vésarlds.

A mindossze 44 esztendds mes-
teredz6 mér 18 éve foglalkozik a
cselgdncs oktatasaval. Gyerekként
az EMG majd a Vasas csapatdban
focizott, és mar 14 éves is elmult,
amikor egy osztalytdrsa hivasara

elgszor részt vett judd edzésen.
Edzdje, Hetényi Antal javaslatira
pedig mar fiatalon szakedzéi ké-
pesitést szerzett a TF-n.

- Sashalom utdn a KSI SE volt a
mésodik otthonom. Edzéi palyafu-
tasomat 1993. januar 1-én kezd-
tem. Az elmalt 18 évben aztdn sza-
mos jo versenyzét sikertilt kinevel-
nem.

Panczél Gabor mar a pekingi
olimpian is részt vett, koszonhets-
en tanitvanyanak, Baczké Berna-
dettnek, aki végiil a 7. lett. A jelen
allas szerint a sashalmi mester-
edz6 Londonban is a tatami mel-
lett {ilhet majd, kdszonhetéen Eu-
répa-bajnok tanitvanyanak, Jo6
Abigélnek, de a sulyos sériilése
utdn  visszatéré  vilagbajnoki
bronzérmes Baczké Bernadett sem
mondott még le az olimpiai sze-
replés lehetéségérol.

- A KSI SE elssorban Zuglora
fokuszal, igy a kertiletben nem tar-
tottunk még toborzot. Ennek elle-
nére az egyik vélogatott tanitva-
nyom, Maros Barbara innen jér az
edzésekre, illetve egy kordbbi ver-
senyz6nk, Krizsan Szabolcs is Ra-
kosszentmihélyon lakik. A tervem
az, hogy a jovében majd egy
juddiskolat is elinditandnk a kerti-
letben. Erre azonban csak az olim-
piat kovetden keriilhet sor, most
ugyanis a legfontosabb cél, hogy a
magyar cselgancsosok a lehetd leg-
jobban szerepeljenek Londonban.
Olimpiai aranyérmet persze nem
igérhetek, am azt mindenképpen,
hogy a lehet6 legtobbet kihozom a
tanitvanyaimbol.
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Nordic walking kismamaknak is

Keriiletiinkben tébbgene-
racios sportta valt a nordic
walking, 6sztdl pedig mar
a kismamak is elkezdhetik
ezt az egész testet atmozga-
t6 mozgasfajtat.

ZSIGMOND TUNDE

<\ rommel jelentem, hogy
O tobb mint 200 tagunk
van, és a nyari forro-
sdgban is legalabb htszan gytl-
tiink 6ssze minden egyes foglal-
kozason - mondta Bisztrai
Gyorgy, a nordic walking kerti-
leti edzdje, aki Kopp Mria, ,Ha-
rom Kiralyfi, Harom Kiraly-
lany” elnevezést mozgalméhoz
kapcsolodo terveibe avatott be
benniinket.
- Kutatdsokbél tudjuk, hogy
Magyarorszdgon a fiatal parok
atlagban 2-3 gyermeket tervez-

gében csupén egy sziiletik meg.
A Héarom Kirélyfi, Harom Ki-
rélylany Mozgalom célja, hogy
az egykék tervezett testvérei is
vildgra jojjenek - tdjékoztatott
Bisztrai Gyorgy. - Edzéseink csa-
ladias hangulatat az adja meg,
hogy egy-egy csalddbol a nagy-
mamétdl kezdve az unokaig,
szinte mindenki eljon kozénk,
hogy egyiitt mozogjunk a friss
levegén. Ezért a Népesedési

Kerekasztal eladdsaibél meri-
tett nagyszerd otletek kertleti
megvalositdsa mellett szeret-
ném, ha a sport e fontos, hazank
jovéjét elGsegité mozgalomban
is el6térbe kertilne. Mivel na-
gyon fontos, hogy a gyerekek
mar az anyaméhben magukba
szivhassdk az egészséges élet-
moédot és a sport szeretetét,
ezért oriilnénk, ha foglalkozasa-
inkra, leginkabb az Erzsébet-

Nordic Walking edzések a XVI. keriiletben:

Hétf6, szerda, péntek: reggel 6:30 — 7:30. Helyszin: Havashalom park (a

Polgérmesteri hivatal el6tt)

Szerda, vasarnap: 17:00 — 19:00. Helyszin: volt matyasféldi repil6tér,

nyarfaliget

(Késd Gsszel, télen, és kora tavasszal az id6pont modosul, a Nap éllésa
szerint, kordbban kezdGdnek a déluténi edzések.)

Pénteken: 10:00 — 11:30 hordoz6 kendds kismamdknak tartanak edzést.
Helyszin: Erzsébetligeti Szinhaz, a fébejarattal szembeni park.

ligetben tartott pénteki baba-
mama nordicra mar ,a kis ki-
rélyfik és kiralylanyok” véran-
dés anyukai is eljarndnak -
hangstlyozta Bisztrai Gyorgy.

- Feleségemmel, négy gyer-
mekemmel és harom unokdm-
mal akdr el is indithatnam a
,Negyedik Kiralyfi, Negyedik
Kiralylany Sportban és Egész-
ségben Mozgalmat”, hiszen na-
lunk - a legkisebb, par hénapos
unokdmat kivéve - mindannyi-
an tzziik ezt a nagyszerd spor-
tot, amit teljes szivembdl és
meggy6zGdéssel ajanlok min-
denkinek! Raaddsul egyediildl-
léan Budapesten, és talan az
egész orszagban, az Onkor-
manyzatnak koszonhetden a ke-
riileti nordic walking edzéseken
ingyen és bérmentve vehetnek
részt a kertvarosi polgarok -
zérta a beszélgetést a nagycsala-

nek, de ebbdl a csaladok tobbsé-

dos nordic walking tréner.

Holdvilag Kamaraszinhaz
(1161 Rakosszentmihdly, Sgvari u. 3. 405-8759)
Szeptemberi programjaink:

10. szombat 20.00 - CSELEDEK - 2011 — (a Pogécsa az Arénaban Stdidid vizs-
gael6adasa — Civilek éjszakéja a Holdvildg Kamaraszinhdzban)

17. szombat 14.40 - Valogatas zenés mesejatékokbol a kornyezetvédelem je-
gyében a Hajo Szinpadon (TeARTrum FESZTIVAL az Andréssy (ton)

17. szombat 20.00 - FEKETE RUZS ES... (versszinhdz-performansz — Kultura-
lis Or6kség Napiai a Holdvilag Kamaraszinhdzban)

18. vasarnap 10.00 - MI VAN A KULISSZAK MOGOTT? (szinhazbejarés — Kul-
turdlis Orokség Napjai a Holdvilag Kamaraszinhdzban)

Megismételjiik a 2 éve remekil sikeriilt programunkat 10.00 és 15.00 dra kozott.
A szinhaz bejaratanak el6terébdl ranként indulnak a maximum 8 fés csoportok.

(Dr. Onyestyak Gydrgy Tel.: 06-20/39-5353-7)

Szeptember 13-i, Mélenkij robot cim{i kdnyvbemutat6 rendezvényiink részle-

tei a szinhdz programajanlojaban lathatok.

Szeptember 27. kedd délutan 18 dra — Vendégiink a polgarmester — Hogyan

atja hazénk jelenlegi helyzetét orszaggydilési képviselénk, Kovacs Péter. Ho-

gyan tovabb?

Helyszin: Erzsébetligeti Szinhédz, Harmania terme, Hunyadvar u. 43/b.

Oktober 1. reggel 6 6ra ,,...6s Mihdly harcol!” - ,Es mégis éliink!” Példaképe-

ink évforduldi: a Rongyos Gérda hdseinek 90. és Liszt Ferenc szilletésének 200.

évforduldja. Barangolds az els6 szupersztar és a hdsok foldjén: Rongyos Gar-

da emlékmii koszoriizas, Kismartoni Liszt kiallitasok, és ami még belefér a Fer-

16 16 keriilés soran. Utikéltség: 5000 Ft.

Jelentkezés Szuhaj Péternénél: 403-2622.

Kirandulasaink a szokott helyrdl, a Bp. XVI. keriilet Veres Péter (it és a Pilota ut-

ca sarkdrdl indulnak. Jelentkezés és az (tikoltség befizetése hétfnként 17.00
és 18.30 Ora kozott a Veres Péter (it 27-ben.

Il. Orszagos Szakmai Konferencia

2011. oktdber 13-an a Csillaggyertyafény Alapitvény, a Rakosszentmiha-
lyi Evangélikus Egyhazk6zség Bordnte Marta lelkész vezetésével kétrészes
szakmai konferenciat szervez Péarbeszéd szivtdl szivig illetve Empatidval a
harmonikus vilagért cimmel. A Il. Orszdgos Szakmai Konferencia a lélek
vildgahoz szeretné kozelebb hozni a hallgatésagot, foglalkozik dnismeret-
tel, az emberi kapcsolatokkal, ezek rendellenességeivel, és mai, baratsag-
talan vilagunk viszonyai kozott keres és ajanl megolddsokat a felmeriil6
problémakra tobbek kozott olyan eszkozokkel, mint az empatia, a szeretet,
6s a szakértelemmel parosult nevelés, atmutatds. Az Erzsébetligeti Szin-
hazban tartand6 konferencidra a rendez6k és el6adok ennek megfelelGen
pedagdgusok, gyogypedagogusok, orvosok, lelkészek, mentalhigiénés
szakemberek, pszicholdgusok, szocidlis szakemberek, renddrok, sziilék
érdeklddésére szamitanak.
Helyszin: Corvin Miivel6dési Haz — Erzsébetligeti Szinhaz 1165 Budapest,
XVI. keriilet, Hunyadvér utca 43/B.
Szervezdk: Boronte Marta Tel.: 06-1-405-4877 és Katona Erzsébet
Tel./fax: 06-1-294-4205
Jelentkezési hatéridd: szeptember 30. Részvételi dij: 3000 Ft/f6
E-mailben varjuk jelentkezését: trening@alitera.hu
A jelentkezési lapot €s a befizetéshez a szamlaszamot e-mailben kiildjik meg.
. rész (14:30-15:30-ig) Dr. Buda Béla pszichidter, Pintér Krisztina - Vasvari
Tiinde 6vondk, Dr. Jeszenszkyné Gallai Gabriella pedagogus, iskolaigazgato
II. rész (16:00- 17:45-ig) Kék Madar Kamarakorus, Herbertné Balogh Gab-
riella karvezetd, Moricz Edit sziild, Ammerné Nagymihaly Emilia gyogypeda-
gdgiai tanar, kdzoktatasi szakértd, Boronte Marta evangélikus lelkész, men-
talhigiénikus szakember, tarstréner, az Orszdgos Szakmai Konferencia elin-
ditdja, Katona Erzsébet gydgypedagdgus, onismereti tréningvezetd
Lenner Nora tréner, Farkas Erzsébet spiritudlis pszicholdgus, transzper-
szonalis terapeuta
Zaras: Kerekasztal beszélgetés - (17:45-19:00) Boronte Martaval és Katona
Erzsébettel a II. Orszdgos Szakmai Konferencia megalmodaival és az eld-
adokkal.
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KOZLEMENY |

Novellapalyazat

A Corvin Mivel6dési Haz és az Aposztrof Kiadd kozos novellapalydzatot

hirdet eddig még nem publikdlt palyamivek bemutatdsdra. Tematikus

megkotés nincs. Bekiildési hataridd: 2011. szeptember 20. Tovabbi rész-
letek: www.kulturliget.hu és info@aposztrof.hu.

(1164 Bp., Vidamvasdr u. 73.)

A szeptember 17-én 18 drakor kezd6dd jatékest programija: Activity, Tabu, R6-
mi és még sok mas szérakoztato jaték.
Oktdber 1-én 19 6rakor Magyar Tanchdz népi zenekarral tanctandrral.

Jojjon iddutazasra!

(Benedek Agnes 06-20/9310-800) :
Szeptember 18-an, vasarnap két Kertvarosi ld6utazasra invital a Kulturalis Orok-
ség Napjai keretében a Corvin helytorténeti klub. A 11 drakor induld haromoras
autobuszos varosnézés a XVI. keriilet 6t telepiilésrészét jarja be. A latnivalokbol:
sashalmi Gizella-kastely, Rakosszentmihaly nevezetességei, patinds 0-matyasfol-
di villanegyed, Arpadfold szélén épiild lakdparkok, falusias cinkotai féutca: tdjhaz,
az impozans gimnazium, miemlék templomok. 14.30-tol kétdrds gyalogos vé-
rosnézés indul Omatyasfold tiizetesehb megismerésére. A séta soran olyan kér-
désekre kaphatunk valaszt, mint: kik hoztak létre a teleptilést, mely villakban éltek,
hogyan szorakoztak tehet@s eleink, miként épiiltek fel templomaink, iskoldink.
Emiékiil mindenki szines prospektust vihet haza a keriilet nevezetességeirdl. A
részvétel ingyenes, de eldzetes jelentkezés sziikséges a 06(20)9310-800-as tele-
fonszamon Benedek Agnes szervezénél. Mindkét utazés keretében megtekinthe-
16 a kertvarosi helytorténeti gydijtemény, mely e napon 13-16 ordig latogathatd

\(Veres Péter at 157., az Imre utca HEV-megallotol 1 percre).

/ Cinkotaért Kozhasznu Egyesiilet \

Sashalmi Kulturalis Polgari Kor
(Mihala Tibor 402-21-98)

Szeptember 16-4n 76ra 10-kor, Arpad hid pesti hidf6 — kirandulds Szécsénybe
— Kastély, vér, tiztorony, ferences templom, kolostor megtekintése. Balassa-
gyarmat, séta a varosban. Mikszath és Maddch emlékek. Vezeti Mihala Tibor

(Kossuth Eszter 06-20/805-8857)

A nyari sziinet utdn a Notakdr szeptember 14-6én szerdan 17 drakor tartja els6
0sszejovetelét a Civilek Hazdban (a régi posta épiiletében: Rékosi u 71.) Kos-
suth Eszter a nétakor vezetGje varja a notézni szeretd llando és (j tagokat.

j Arpad Népe Hagyomanyorzo Egyesiilet \

(Urbén Péter 06-20/473-5963)
Ingyenes bemutatkozo napot tartunk 2011. szeptember 17-én szombaton
16:00-t0l
Helyszin: Bp. XVI. ker. Rékosi (it és Sarkad u. sarok (az Arpad Népe Egye-
siilet nyri szallashelye), bejarat a Sarkad utca feldl.
Kozlekedés: 244; 144; 46-0s buszokkal.
Az érdekl6ddk rendezvényiinkon tajékozddhatnak a 2011-12-es edzés-
rendrdl.
Vendégeink kiprobalhatjék az ijaszatot, szablyaforgatast, csatazast.
Foglalkozdsainkra gyerekeket, felnGtteket egyarant szeretettel varunk.

Jelentkezni az edzésekre a rendezvény ideje alatt személyesen vagy

\ barmelyik napon telefonos egyeztetés utan lehet. /

JUBILEUMI CINKOTA 7
50 EVES AZ ISKOLANK ,2011"”
szeptember 17-24.
Batthydny Ilona Altaldnos és Kozisségi Iskola
1164 Budapest, Georgina u. 23. - Telefon/fax: 400-2195

Szeptember 17. (szombat)

14.30 A Cinkota 7 tinnepélyes megnyitdja

Cinkotai sziireti felvonulas

(Batthyény Tlona Altaléanos Iskola, Georgina utca 23.)

A menet 14.30 érakor indul,

a hagyomanyoknak megfelelgen népviseletbe 6ltozve
vonul végig a kovetkez6 utcdkon:

Budapest XVI. keriilet, Georgina u. - Vidamvasar u. -
Batthyany I. u. - Gazdasag u. - Georgina u. - Lapét u. -
Lassu utca - Georgina utca - iskola

TANCOK, azaz megallohelyek:

Georgina u., az iskola udvara

Bajesy-Zsilinszky tér

Lapét u. - Szabadfold u. sarok

Visszaérkezés az iskolahoz kb. 15.30-ra.

(Az id6pontok véltozhatnak a menet haladasatol fiiggden.)
Makettkiallitas (Fiilop Karoly tanar tr munkai)
Megtekinthet6: szeptember 24-ig

14.00-16.00

Szeptember 17. (szombat)
16.00-20.00  Kulturalis 6rokség napjai és
cinkotai falunap a tdjhdzban
(1164 Budapest, Batthyany Ilona utca 16.)
Szasz Jozsef cinkotai képvisel6 megnyito beszéde
Miké Magdolna koszontdje
Batthyény Ilona Altalanos Iskola népténcesoportja
Pérparapacs tancegyiittes misora
Tanchaz
Népi jatszohaz, fjdszat és vasar
a Sarkad udvar kozremikodésével
Agyagozas , kosarfonas
Bogracsozas, kiirtéskalacs, toki pompos
Vigadalom, mulatsdg és tanc

Szeptember 19. (hétf6) - Kézmives nap

13.00-15.00  Kézmiives foglalkozasok

14.00-16.00  Bevezetés a makettkeészitésbe - foglalkozas felsésoknek
Helyszin: az iskola konyvtara

15.00 Iskolatorténeti dllando és idGszakos kiallitas
(Bombay Attila)
Batthyany és Pet6fi szobak - dllando kiallitas
megnyitja az iskola aulajaban
(Gyimesiné Benkd Edit )

Szeptember 20. (kedd) - Sportnap

14.00-t61 Taekwondo-bemutat6
Sérga-tenger Taekwondo Klub

14.30 Diak-tanar mérkézések
Csaladi versenyek

Szeptember 21. (szerda) - Egészségnap sziirévizsgalatokkal
12.00-17.00  Szédmitogépes talpvizsgalat

14.00-16.00  Vérnyomas-, stlymérés, tanacsadas

(XVL ker. védénéi halozat)

Koleszterinszint-sztrés (Févarosi és XIV-XVL. ker. ANTSZ)
Egészségvédelem, megel6zés

Termékismertetdk, termékbemutatok

Egészség- és szépségapolasi tanacsok
Zepter-bemutato:

Bioptronlampa, vérnyomasmérd, masszirozogép
Bevezetés a makettkészitésbe - foglalkozas felsGsoknek
Helyszin: az iskola konyvtara

Nyugdijas-taldlkozo6 (Helyszin: az iskola ebédldje)

14.00-17.00
14.00-17.00

14.00-16.00

17.00-19.00

Szeptember 22. (csiitortok)

18.00 Korustalalkozo az evangélikus templomban
Fellépnek:
Batthyany Kérus
Cinkotai Evangélikus Gyiilekezeti Kérus
Filia énekegytittes

Szeptember 24. (szombat) - éregdiak-talilkozo

16.00-17.00  Talalkoz6 a tantermekben

17.00 Jubileumi tinnepség és kényvbemutaté

Szasz Jozsef cinkotai képviselé megnyité beszéde
Miké Magdolna készontdje

Diszvendégeink: az 1961-ben végzett didkok
Batorfi Mihaly (Cinkotai Gazdakar)

Dr. Blatniczky Laszlo

Batthyany Ilona Altalénos Iskola tinnepi msora
Kotetlen baréti beszélgetés

Zene, tanc, biifé

17.30-20.00
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AZKESZULEKEK cseréje
FEG géazkészillékek javitdsa,
viz és fiitésszerelés, gépi
DUGULASELHARITAS.
408-0408, 20-402-8305

Pottyos metrofeliiljaronal zoldség-gyii-
molcs vegyeskereskedd bolt kiad6. 30-
400-1755

NEMETORAK diplomés nyelvtanartol
kezdétél haladoig. PROBAORA IN-

GYEN. Hazhoz megyek. 30-463-0203

“BUGULAS ELHARITAS )
,' FALBONTAS NELKUL.

% Vlf i AI FOTESSXERE
S 431 -131-ﬂ 21- -l'!'l Sl
S S T

ASZTALOSMUNKAK vallaljuk kony-
hék, beépitett butorok, galéridk, bejarati
ajtok, eldtetdk és kocsi bedllok készitését.
Régi batorok restaurélasat, kopidk készi-
tését illetve fafaragast. 30-401-1633,
szeteyzoltan@freemail.hu

ANGOL nyelvoktatds, vizsgafelkészités,
skype 6raadas okleveles nyelvtanartol
Sashalmon. Kedvezményes havidij! Bra-
un Klara 70-941-4960

LAKATOSIPARI BT vallalja: ZARAK
cseréjét, KERITESEK, KORLATOK, RA-
CSOK gyartaséat, szerelését, javitasat. Ka-
dar. 30-646-1935, 400-2396

DUGULAS ELIARITAS,
FALBUONTAS NELKDLI

SEAKSTIERD -:trl TISZTITAS,
FARIAN 15T VANID- J17-10843

Zsebbarat vallal festést- tapétazast- ma-
zolast. Kis munkat is. Megbizhatosag, be-
csiiletesség garantalt! 28-450-776, 20-482-
6869

Szalmardzsa utcaban TULAJDONOSTOL
elado 48 nm-es masfél szobas, feltjitott,
emeleti, vilagos lakas. Iranyar: 12,8 M
FT. 30-475-6415

CNC gépkezel6t, programozasi és gép-
beallitasi alapismeretekkel keresek. CNC
maro6gépre és CNC esztergara. Munka-
hely XVI. kertilet. 401-4625

Minéségi KULSO-BELSO lakasfelujitas
alap aron referenciaval. Arvent kft. Akire
mindig szamithat! arvent@indamail.hu
Hivjon bizalommal (non-stop) 70-640-
1587, 70-433-8724

Konyvelés, bérszamfejtés, adobevallasok
készitése visszamendleg is. 401-0360, 20-
355-2653

FAKIVAGAS elszéllitassal is,anyagi fele-
16sséggel! KERTEPITES, Fiivesités, Ftika-
szalas, Sovénynyirds, Bozotirtas. Kedve-
74 aron, szakszerden, 1élekkel! 30-287-
4348

Cégeknek, konyvelSirodaknak bérszam-
fejtést, teljes kord bértigyvitelt vallalunk.
401-0360, 20-355-2653

Tet6fedS-badogos-acs-tetGszigetel6 mun-
kékat viéllalok garanciaval, koziileteknek
is. 405-5184, 30-931-3927

Kandallo, cserépkalyha épités 10 % ked-
vezménnyel, Bokényfoldi u. 87. bemuta-
t6 termiinkben megtekintheti kinalatun-
kat. 407-3155, 30-301-2616

KONYYEKE [n:gn njalhar)
KONYVIARAKAT,

1545 eloth kipeslupokal, ftmykchkL
ANTIEVARIUTMUNKNAK
wisarnlok! Dijtalanul hizhor megyck:
I: (H-200-4256-4 57

Badogos-tetéfeds-tetészigetels, tj mun-
kat és felujitast is vallal. 409-2069, 20-510-
0013

ZARCSERE A]TO- ABLAK ]AVITAS
SZIGETELES, BUTORJAVITAS, ASZTA-
LOSMUNKAK. 30-755-2209

Reddnyok, sztinyoghdl6-rendszerekkel,
napellenzék szerelése, javitasa. Bemuta-
totermiink: Csémori u. - Szlovék u. sa-
rok. 409-2229, 20-523-3801, 30-209-5987

FOGSOROK készitése, javitdsa sziikség
esetén haznal is. 30-314-2226

Még mindig nagyon varom annak a
POTYINEK a hivasat, aki évtizedekkel
ezel6tt a Tiszavirdg vendéglében dolgo-
zott. 20-441-4661

Kertépités, kertfenntartas, sovényiras, fa-
kivéagas, permetezés és 6ntozérendszer
telepitése garanciaval. 30-323-0028

Konténeres sitt, lom, zoldhulladék, ter-
méfold szallitasa 4-6-8 kobméteres, nyit-
hato6 konténerekkel. Erdei Sandor. 409-
0933, 30-944-1106

Festés-mazolas-tapétazas MESTERLE-
VELLEL. Referenciamunkak, ingyenes
koltségvetés. 30-278-0463

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS garan-
ciaval, kedvezményekkel, ingyenes fel-
méréssel. 20-994-7726, 256-4425

(Fastést-mazolast-ta pfﬂézél‘;?\

Vegyes

Matyasfoldon, az Imre utcai Hév megallo-
hoz kozeli csaladi hdzban garzon lakas ki-
ado kedvezé aron. Erdeklédni lehet: 0630-

Testi, lelki bajbdl gyogyult, vagy gyogyul-
ni kivanoknak 6nsegitS csoport (ngyenes)
beszélgetés, zene, torna a XVI. kertiletben.
Hivjon bizalommal. 20-227-5074

Sz6l6prés és daralo, zomancozott iist, fo-
nott tivegballonok, demizsonok eladok.
20-310-3619

Eladé borészati eszkozok (hordok, tiveg-
ballonok, prés, daral6, stb) 30-560-2932

Fehér lemez kad 160 cm-es, megegyezéssel
elvihet6. 30-250-1054

Beltéri egység PALE-STEREO model SS601
p. taviranyitéval megegyezéssel elado.
30-9410-4638

Parabola 70 opticum prémium model:
LOP-02F megegyezéssel elad6. 70-378-5652

Ingatlan

Solymar Rézsadombjan gyénydrd panora-
maval 800 nm-es, dsszkdzmiives, teraszos,
Gsfas épitési telek fahdzzal és garazzsal,

idiilének elad6 12,5 M Ft-ért. 20-526-6488

vallal kerilleti kisiparos.
% 20-954-9353, 4&?-1&33_.;,!
Meéregtelenit6-gyogyito talpmasszazs,

pranagyogyaszat/allergia/stb. 1,5 E Ft.
20-949-0594

Takaritast, bejaronéi munkét keres meg-
bizhato, leinformalhat6, munkdjara igé-
nyes, 38 éves holgy. Nagy tapasztalattal,
referencidkkal. 30-613-3833 www.otthon-
takaritas.hu

seriphilyhia, kandalld terveeds,
Epitds, Stépites, tivetitds

10 % ETMENY,
GARANCIAVAL. 30-R68-0021

A magyar nyelv helyesirasa szerint kitoltott tizszavas szelvény
(a néveldk /a, /az/ nem szamitanak szénak) féladhato postan:
XVI. KERULETI UJSAG HIRDETES, 1163 Budapest,

Havashalom u. 43. cimre, va;

bedobhaté az ugyanitt elhelyezett HIRDE-

TESEK A XVI. KERULETI UJSAGBA feliratt postaladaba.
Varjuk hirdetéseiket a hirdet16@freemail. hu e-mailen is,
tizleti hirdetés: Afonyi Zsuzsa 06-20/982-5352.

412-0751

Rékosszentmihalyon 710 nm-es telken 110
nm-es régi tipusu csaladi haz elad6. Irany-

Sz6l6prés, sz6lédaralo, gyalupad, ETI ka-
ar: 39,5 M Ft. 30-600-4294

zan kedvezé aron eladd. Erdeklédni lehet:
0630-412-0751

Centin 33 nm-es iizlet kiad6. 30-366-9931
2 db kutyahaz (hasznalt) jelképes 6ssze-
gért elvihetS Cinkotarol. 30-225-5197

Feldebron /Eger mellett/ 1987 ben épiilt
90 nm-es haz eladoé. 30-366-9931

40x40-es bontott pala 300 db elado6 jo mi-
néségi. 30-225-5197

Centin harom szobids, fiatalos lakas tulaj-
donostol elado. Iranyér: 15,3 M Ft. 30-494-
4328

Hi-Fi hangszoro szett, lemezlejétszo, 60 le-
mezzel eladd. 20-421-3648

XVI. keriilet Koronafiirt utcaban 1,5 szobas
lakas részben butorozott, azonnali kolto-
zéssel kiado. 65 E Ft+ rezsi. 70-587-
7394Szentkorona lakoételepen elado két
szobas, 56 nm-es lakas Gj nyilaszarokkal.
70-459-7327

Elado franciaagy éjjeli szekrényekkel 25 E
Ft-ért. 20-598-1186

Elad6 9 részes konyhabutor 17 E Ft. 20-
598-1186

/

Szeptember 3-4-én zajlott az els6 teszt verseny a MASZ rendezésében az

Ikaruson Iév@, 0j rekortdn palyan.

Szeptember 5-16l a lakossdg igénybe veheti a 7-es 8-as futdpalya kort.

A havi bérlet dra 2000 forint, a napi jegy 300 forintba keril. ErdeklGdni az
Ikarus épiletben, a gondnoknél lehet.

AN /

Gazdasagi referenst keres az onkormanyzat

AXVI. Keriileti Polgarmesteri Hivatal jegyzGje tajékoztatja a lakossagot, hogy a

Miivel6dési Ugyosztélyon a gazdasagi referens dlldshelye betolthetd.

A gazdasagi referens feladatai:

— A Miivelddési Ugyosztdly nyilvantartdsi kérébe tartozd koltségvetési eldi-
ranyzatok el6készitése utalvanyozésra, ellenjegyzésre, a timogatési szerzé-
dések el6készitése aldirasra.

— A kdzoktatési intézmények éltal szolgaltatott statisztikai adatok gy(ijtése, 6sz-
szesitése, nyilvantartdsa, kezelése, kimutatésok készitése

— A keriileti tejakcid szervezése, a timogatési kérelem el6készitése, adminiszt-
récios feladatainak elltasa,

— A Miivelddési Ugyosztaly nyilvantartdsi kérébe tartozd koltségvetési eldi-
ranyzatok felhasznélasénak folyamatos ellendrzése, nyilvantartésa, elemzése

A munkakor betoltéséhez felsGfoki pénziigyi végzettség, vagy mérlegképes

kdnyveld végzettség, magyar allampolgérsdg és biintetlen eldélet sziikséges

El6nyt jelent kozoktatdsi intézményben a munkateriiletet érintéen szerzett gya-

korlat, a kozoktatas irdnyitdsdban szerzett szakmai gyakorlat, alapfokd szami-

tdgép felnasznaldi ismeretek, kbzigazgatasi alap-, szak-, illetve versenyvizsga.

A munkakorrel kapcsolatos kérdésekrol tovabbi felvilagositas kérhetd Kovacs

Katalin Mivel6dési Ugyosztalyvezet6tél a 4011-523 telefonszamon.

Az dnéletrajzok benydjthatok postai Gton (1163 Budapest, Havashalom u.43. )

Jonds Karolyné humanpolitikai referens nevére cimezve, vagy elektronikus

(ton a joka@bp16.hu e-mail cimen.
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POLACSEK
@

1165 Budapest.,
Arany Janos utca 53.

(az lkarus ipari parkban)
Tel.: 402 0073, fax: 402-0074
mobil: 06-30/373-6198
e-mail:
polacsektuzep@gmail.com
www.polacsektuzep.hu

bablakcsere
akcio !

| Ujitsa fel!
tetGterét .

. VELUX tetotéri
ablakokkal!

ERZSEBETLIGETI

ATMIH& LYl

Dr. Simonffy Marta

USZO0O DA

USZ0DA

neurologus féorvos maganrendelése

* @ 1161 Budapest, Hésdk tere 7.

1165 Budapest, I'_lj sy w. TG-11H.
Tel: 402-2148

|wwu-;usmdak1 6.hu| Tel:

1162 Segesvir u. 26.
4022175

Informéclé, bejelentkezés: 06-30/8-777-592
http://simonfiy.extralink.hu

az Tkarus sportp:l al
Havi bérlet 2000 It #lﬂps;cg}r 300 T,

Az Tkarus cpulctbcn -:': i ﬂu:ﬂrcmed lehet megvenni,
!_ Il J' !_ il |

KONYHABUTOR
toloajto készités
hiitorlapszabas

1165 Bp. Ujszdsz u. 43.

www.sziunbutor.hu

tel./fax: 402-0041

KIALLITOK  [smmmmm
B - FORGALMAZOK
jelentkezését varja az Erzsébediped Uszodal
Téma: Epészsépmegdrzés ¢ Sport, M
valamint az exekhez kapcsolodo ermekek
¢s szolgaltatasok S
dipont: 2010, szeptember 26, (vasarmap) 8- 19 h

Lelyszin: az Erzsébetligeti Uszoda clétere
ér az épiilet el teriilet "

Tformdend: Tooneaynd T Kszfing seervesd, r 06-20-2-8858-435
erail: lomtayne krsetaifuseodak] 6 by SR

A Budapest Févaros
XVL. Keriileti Onkormanyzat
kétheti lapja
Megjelenik 31 500 példanyban

FelelGs kiado, fszerkeszt6:
Szab6 Réka Zsuzsanna
TordelGszerkesztG:
Imrik Laszlo

Levélcim:
1163 Havashalom u. 43.
e-mail: foszerkeszto@bp16.hu

A szerkesztdségi fogadoora
szerdanként 14-16 ordig
a polgarmesteri hivatalban:
(1163 Havashalom u. 43.)
Tel./fax: 4011-586

PARKETTA |
SZAKKERESKEDES

nyilt,

1149 Bp.. Fogarasi of 17/A
tel.fax, (1) 782 46 47
www.fogarasiparketta.hu
fogarasiparketta@gmail.com
OMY benzinkdital szemben

Nyomis:
Pannon Lapok Téarsasaga
Nyomdai Kézpont Bt.

8200 Veszprém, Hazgyari u. 12.
FelelGs vezet6: Jens Danhardt
Terjeszti:

MAXI-BOX 2007 KFT.
Bozsanyi Kalmanné
1042 Bp., Rozsa utca 39. 06-30-828-0463
Hirdetésfelvétel:
06-20-982-5352 vagy hirdet16@freemail.hu

A szerkeszt6ségiinkbe bekiildétt kézira-
tokat szerkesztve jelentetjiik meg, illetve
fenntartjuk a jogot kihagyasukra. Kézira-
tokat, fotokat nem tartunk meg, és nem
kiildiink vissza.

Ingyenes aprohirdetéseket csak a hely
figgvényében jelentetiink meg. Fenntart-
juk a jogot az aprohirdetések szerkeszté-
sére vagy - hely hidnyaban - kihagyasara.
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wmgTsunKung_Fuaz(}rsan

A Wing Tsun kung-fa az egyetlen olyan sl kinal harcmivészet, melyet egy apica hozott
letra 300 gvvel ezelitt. Nem igényel kilinisebh fizikai erot, akrobatikes hajlekenysagot,
berkl bérmlikor elkezdhet, mert kinnyen és gyorsan tanulhatd. A Wing Tsun egy titkes
stilus volt, emiatt megmaradt a tradicid, igy azokat a technikékat is tartalmazza, melyek
mas stilusbil a versenysporttd tirténd dtalakulisuk miatt elvesziek, pl. az Emlum:
gyenge pontok tamadasa.

Hatékonysdga abban relik, hogy az apdca flayelembe vette az emberl anatmlat és a
puszia fizikai erd helyett az artelemre, 8 gondolkodasra, gyorsasagra, kinnyedségre
helyezie a hangsilyt. Kizetharcl technlkdl révén esélyt ad a niknek és a gyengebb
fizikumi férfiaknak is a valds harchan.

A Wing Tsun oktatdza kinal hagyomdny szerlnt csak csalddon belil thriénhetett, apsndl-
finira szallt a tudas, egeészen a hetvenes évekig, amiker Yip Man nagymester slkezite
nyllvanosan s tanitanl. Az § tanitvinya volt Bruce Lee, aki vilaghirdve tette ezt a stilust.
Az tirey mester Dr. Leung Tinget neverte ki drokistnek, aki rivid idelg Mong Kong
elsfiszami akcldsztarfit, Jackle Chant |s trenirozta.

A Wing Tsur orvasi szemponthtl i egyedilalig, gyakoriai egtsrségesehbek az atlagnal
mind fizlkal, mind mentills tekintetben. Belsd erfs (Chi Kung) gyakorfatal
meghosszabbitidk az aktiv Eletkorl, &5 nagyon jo hatdssal van a gyermekek
szemeélyiségleflfdésére Is

A Wing Tsan kung-fu magas szinti dovédelmi ériéke miatt az FBI é5 a Bundeswehr
klképzés] anyagaban Iz szerepel. Mivel lehetdség van eoyénl tanulisra Is, ezért egyre
tibh eoglalt. magas beasridsn sremély is gyakoralja ezt a stilust.

Mindezeket alitimasztja, hogy vildgszerte 65 a tikhh szizezer tanitviny
gyakorolja egystges tananyag s victparendszer szerinl, mely elsajatitizat magasan
kepzett oktatdk biztosit]ak.

Magyararszagon is a |sgnagyahh Kong-Fu egyeslet - tibh mint 25 éve - Si-Fu Maday
Norbert §. mesterfokozata foinstrukior vezetasevel.

Triéningek hitfin, pdnteken a Horval Gimnazivnban, KIV. Kerilet Kantorne sétany 1-3. (az
IKEA magitt), aho 201 1. Szeptember 19-6n {hétfin) és Ditaber 7-8n (panteken) 17:30-
Kor besz egy yilvanos bemutato az érdekléddkne.

Si-Hing Kerskos Csaba 4 mosterfokezat  TEL: 30/9-83-83-73 WL WINGTSUN_HU

e 2011. szeptember 25-én vasarnap
XVI kerulet.l Erzsébethgeu Uszoddban

EGESZSEG ES SPORTNAP

- Fév_snmox KOVACS PETER POLGARMESTER
i '. VIl I(ertvarom Vigassagok

- 850 Ft.

{ Imzel féldri) felnftt dszas lehetiség

A mély medence: 67-117, 127-19"-ig.
A tanmedence: 11°-19"-ig.
Ml’ga szauna, pezsgbfiirdd: 6°-19"-ig vehetd igénybe.

Ingyenes egészség szlirés és tanacsadas
a XV, ker. Kertvarosi Egészségigyi Szolgdlat kizremiikidésével
{wércukor, vérnyomas -mérds, uroldgial landcsadds,
pyermekfogdszati tandcsadds)

10-14-6rig

XVLI. keriileti iskolak
vizi vetélkeddje az uszodaban
11 *-13 *-ig

(Latogatojegy: 120 Ft)

ﬁ Sztar arak a Suzuki Gusztavnal

G Swit LZGCAICESP
2500 000Ft
S =

e alt ) 4

I wepipnlt Swt sob-cok pecton TirTra o kocably: medeit:
§ extlirg s birRslerTt < enksobll moter - iisehty Tagyaarin - RapyoRb men - 7 1

ATEAT (02, HOGY JOBE LEGYER, TESYE FROBARA MARKAKERESREDESINEREN!

awift CRITHIN Nimit Mt rzeeia
kortstozott darabszimban AC CureG

X4 BLY AF/C Furas
2 840 000 Ft 2 590 000 Ft

3 490 000 Ft
i kb s Ira i Bty NankiEalble BLANGLa] 3 kenTigl ankpig GreiTrbeal!
Sauwic ek fages (fh Wisarsgtisg 11204 ghm, Snduki modeliek aadwnrtiod &4-97 itk lom

Suzuki Gustar =

1161 Budapest, Gusziav . 37.
Myitva tarias: H-P 08 00-17 000 52 09.00- 1300

Tel fax; +36-17605-0674 $
iffo; auto@suzukigusrtay iy« www siukigusztayhy | SUIUK]

splash 1.3 01X

06-20/9730-474

Godollo

Szaritopuszta. Valkoi ut 5-0s km ko

www. arpadvere.hu
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" r L
Pallasz Patika VITALITAS FOGASZATI ===
Tel.: 405-60.-97 M Professzionslis Implant &7 fﬂﬁ
* 1161 Budapest, Rakosi ut H0. KOZPONT &t e, Vitalitis ©.
Nyitva: H-P: 7.30 - 19.30 ig, HEYENES fckcat s dsad , |
Szo.: 8- 12 drai nszatll szuresse
& s konzulticidval vérjuk Ont! FOGASZATI

BANKKARTYA ES EGESZSEGKARTYA ELFOGADO HELY f o iy ket herg U o 5
I TTLJLILES i
Elényeink: Vevbink szdmsira INGYENESEN 8 LA ek K s iHE bHe g, Saesssigpsndtir |
biztositott Altalanos egészségiallapot felmérd = Moster of Orol Medicine ImplantolGgusok Méltanuos arak ;
gépunk haszndiata. . Il;qnnmmu rontgpr kesa:twie k atlagon feliili g?nvumli |
Agépamért értékeket kinyomtatja . AletHorasarioh chhansom heondk | Tolbb ecer elégedutt dguféll |
(BMT index, testzsir szazaleék, |
vérnyom#s, sth.) 1162 Bp., Attila utca 68, www.yitalitasfogaszat.hu |
és munkatirsaink segitenck Telefonos bejelentkezés: +36 30 987 0807, +36 14021195 |
a kiertékeléeshen. i A hirdetes felmutatasa 10% engedményre jogosit. }

A hirdates ; gl -
felmutatasa i T -.:[s'a_j
el N ooa e

biztosit a festa- i dr fitnags anidis

€8 barkacs-
zarszamokbol!

FEKTESS EGESZSEGBE!

KEDVEZMENYES JOGALIGET NAPOK

Ezen a hétvégen MINDEN ORANKAT KIPROBALHATOD!

Napijegyet elfvételben 1.500 Fi-ért visarothatsz
(Ervényes béretiel 1.000 Ft-&r).

F KN 201 1 . 09 1 7. arormbal

e

10 TRY
11% Hilates SEHO jona 1. sonzat E :
12" Kick box 1™ Gyarak jGga 19
13" Jogaligel AIH — antigravity joos  T2PNGI joga =' B
14" Zumba 1351 lip & back vinydsza P
15™ How & | ure joga 157 Gerincious |I i
SPCﬁikumg 201 1 L 09- 1 Br IEATNAR I=g|
10" Kismama joga bemutatd 10"Hot joga 1. sorozat I..
1™ ks T1¥Ho joga 2. sorosal )
12" Pilatcs 13" Mckaxacios tréning e
{= 132 TRX Exarmalaliy LE|
- 14 Jagaliget AT - artigravity jega 14" Body At 14 i

164 Budopest, Szabadfold ot 51, Tel.: /
Myltva: H-P: 4-17 Sz0: 6-12 &ral intcolor.hu

Az arcink oz &fat tarialmozzak. Kepeink cs szlet erejéig.

www jogaliget.hu » 06 20 952 1155 » recepcio@jogaliget.hu
Erzsébetligeti uszoda | 165 Budapest, Djszész u, 106- 108,

) Arvai-Barta MED Egészségcentrum i
RIASZTORENDSZER 1165 Budapest XVI. k%r.. N:qrilhn':ggg,ur u. 4.
BETGRESUEDELEM » E-mail: orvos@arvai-barta hu » www arvai-barta hu
Heétvegi rendeles
KEDVEZMENYES ARON Fiil - orr — gégészet Kardiolégia
— Dohanyzasrdl leszoklatas — Szivultrahang
= — Csecsemd és felndit — Terheléses EKG
TAVFELUGYELET gﬁgﬁgﬁ%ﬂﬂs — Holter vizsgdlal
MAR NAPI @ FT—TOL* — Gegerak-szilres Bérgyogyaszat
— Fllzugas es hirtelen — kozmetologia
hallaskiesés kezelés Szileszet - ndgyogyaszat
— Oigenterapia — Ultrahang-diagnosztika,
— Homeopatias kezelés csecsemd gs felndtt
Telefonos bejelentkezés:
06-1/407-2539 (csak rendelasi iddben) 06-30/913-6473 (mindig)
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NYELVOKTATASHBEVALTAMODSZEREKKELL

A mindséget és

",\l

A
B
S D

XVI. KER. KERTVAROSI
EGESZSEGUGYI SZOLGALATA

1163 BP, TEKLA U. 2/C,
I1l. EMELET - AUDIOLOGIA

06-1/401-1344

% Victofon

wwwivictofornhu
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