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A XVI. keriileti Rendérkapitinysdg ja-
nudr 18-4dn, 18.40-kor kapta a kézponti

tigyelettdl az értesitést, hogy a S
utcai lakételep egyik 4. emeleti lakdsd-
ban egy idés hélgy mdr érik 6ta nem
ad életjeler magdrél. A helyszinre érkezé
rend8rok és a keriileti Onkormdnyzat
készenléti  szolgdlatdnak munkatdrsa
megdllapitottik, hogy az ajtén nem tud-
nak bemenni, mivel az véd6riccsal volt
elldtva. Az id6s hélgy testvére elmondta:
délutdn 13 érakor beszélt vele utoljdra,
viszont kulcsdval, nem tudott bejutni a
lakdsba, mert az ajt6 beliiltél volt bezar-
va. A rend6rok és a készenléti szolgdlat
munkatdrsa becsengettek a szomszéd
lakdsba és annak erkélyén keresztiil Vig
Andprds dtmdszott a néni otthondba. A
készenléti szolgilat munkatdrsénak ép-
ségét Virnai Antal f6t6rzs6rmester (aki
egyébként a matyasfoldi mentSallomads
dolgozéja is) és Kerekes Gyorgy fétdrzs
zészlés biztositotta. Vig Andrds az er-
kélyajtét villal befeszitette. A lakdsba
bejutva a nénit a fiirdészoba kévén fekve
talaledk meg. Az id6s holgy eszméleténél
volt ugyan, de nagyon ki volt sziradva
és pulzusa is alig volt tapinthaté, ezért
a kollégik szakszertien elldttdk, ugyan-
akkor azonnal értesitették a ment6ket,
akik a nénit az Erzsébet kérhazba szil-
litotedk.

www.budapest16.hu

A kivalo pedagogiai

munka jutalma

MeszAros TIBOR &

Ugy ldtszik, valéban mindenki sze-
retett volna ott lenni keriiletiink

egyik legnagyobb rendezvényén, a

Pedagégusbélon. A jelentkezék nagy
szdma szinte megoldhatatlan feladat
elé allitotta a rendezéket, hiszen a
West-Balkdn tragédidja 6ta nagyon
megszigorodrak a szabalyok.

Idén 14. alkalommal
rendeztek bdlt a kertile-
ti pedagégusok tisztele-
tére, ugyanakkor a Kép-
viseld-testiilet dontése
alapjén mdr mdsodik
alkalommal  osztottdk
ki az Ev Pedagdgusa,
az Ev Ovodapedagégu-
sa és az Ev Pedagdgiai
Munkdt Segité Alkal-
mazottja Dijakat.

Janudr 27-ére mégis kialakult az
tilésrend és szerény lufi diszbe 6l-
tézott a szinpad, a hagyomdnyok-
hoz hiven pedig a rendezvény mii-
sorvezetSje idén is Varga Gyirgy, a
Ricz Aladdr Zeneiskola nyugalma-
zott igazgatéja volt. Kovdes Péter
polgdrmester iinnepi beszédében
megkdszonte a pedagégusok egész
éves munkdjit, majd dr. Csomor
Ervin alpolgirmester és Szdsz Jo-
zsef dnkormanyzati képvisels, az
Oktatdsi-, Ifjisdg- és Gyermekvé-
delmi Bizottsdg elnékénck tdrsasa-
gdban kiosztotta az elismeréseket.

Folytatds a 3. oldalon

UNNEPI KONFERENCIA

Toth Ilona koncepcids perérol és a kadari megtorlasrol

a  Fovédnik: Wittner Mdria orszdggyiilési képvisels. A konferencia ren-
dezdje: a XVI. keriileti Onkormdnyzat és Kovdcs Péter polgdrmester.
Levezetd elnok: Dr. Horvdth Atrila (egyetemi docens PPKE JAK)

februar 17., péntek, 15.00 or
XVI. kertleti Polgarmesteri Hivatal,

hazassagkotd terem

1163 Budapest,
avashalom utca 43.

PROGRAM:

15.00: Kovics Péter polgar-

mester koszonti a konferencia

résztvevoit

56’-0s martirokrél

kadari megtorlds rendszere

15.05: Wittner Madria meg- (
emlékezése Toth Ilonarél és az

15.15: Dr. Zinner Tibor (c.
egyetemi tandr, ELTE-A]K): A
15.40: Tamaska Péter (torté-

KERJUK, HOGY RESZVETELI SZANDEKAT legkésébb
2012. februdr 15-én, 12 6rdig jelezze a fér6helyek korldtozott szima miart!
Jelentkezni lehet Donnert Krisztindndl a 4011-725 telefonszimon.

nész, levéltiros): Az akaszté-
fa 4rnyékaban. Kihallgatdsok
1956-57-ben.

16.10: Dr. Jobbagyi Gdbor
etemi tandr, PPKE-JAK):
tatlan vagyok.”Téth Ilona
madrtiromsdga

16.35: Dr. M. Kiss Sandor
(egyetemi tandr, PPKE-BTK):
Téth Ilona koncepciés pere
16.50: Hozzaszélasok, virta.
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A testiileti tilésrdl jelentjiik

Januar 25-én tartotta idei elsd Glését a XVI. ke-
riileti Onkormanyzat Képvisel6-testiilete, ahol

Az idel munka

elkezdodott

SzIGETHY MARGIT &
A testiileti wlés a hagyomdnyoknak megfeleléen a
Himnusz eléneklésével kezd8dotr, majd a képviselok
egyperces néma féhajtdssal emlékeztek meg a kozel-
multban elhunyt Mddi Jenérsl, a POFOSZ orszigos
elnokérdl, keriiletiink diszpolgdrrdl. Ezutin Kovdes
Raymund szimolt be a kotvénykibocsitisokkal kap-
csolatos fejleményekrél. Az alpolgdrmester elmondta:
ami nyilvinossdgra hozhaté az tiggyel kapesolatban,
az felkeriilt az Onkormdnyzat honlapjira, de a Testii-
let tagjai eddig is megkaptik a megfeleld tdjékoztatdst.
Az iilés egyik kiemelt napirendi pontjaként dr. Zer-
dik Tamds, lekdszond rendérkapitiny szdmolt be a
2011-es év tapasztalatairdl (képiinkin). A jelenlé-
vk megtudhattdk, hogy az elmilt évben csak 1791
biincselekmény tortént lakékdrnyezetiinkben, amely
azért kiemelkedd szdm, mert a ndlunk sokkal kisebb
keriiletekben is tobb biincselekmény térténik évente.
A rendérkapitdny kiemelte: a kollégdk komoly és szer-
vezett munkaja is hozzdjarult ehhez a sikerhez. Céljuk
a felderitések szimanak emelése volt, amit sikeriilc is
megvaldsitani: ez 37%-rol 42%-ra nétt, ezzel az ered-
ménnyel pedig az sszes keriiletet megelézve az elsé
helyen végzetr a kapitinysdg. Emellett minden kéz-
rendvédelmi mutatér (el8éllitds, elfogds, szabdlysérté-
si feljelentés, helyszini birsdg) sikeriilt emelni 10-60
%-kal, ami a rend6rok aktivitdsdnak fokozdsat jelenti.

Dr. Terdik Tamds hangstlyozta: a kiemelt biincselek-
mények — lopds, betorés, gépkocsi feltdrés — teriiletén
valamelyes csokkenés, vagy stagndlds wreént. Sikeriile
példdul egy olyan bandr elfogniuk, amely 170 betsrést
ismert el, ezek koziil csak a Kertvirosban 30 pincébe
wreek be. A térfigyelé kdzpont hatékony miikédését jel-
lemzi ugyanakkor, hogy 60%-kal, 17-re csdkkenta biin-
cselekmények szdma a Jokai lakételepen. Egyediil a rab-
lisok szdima mutat némileg emelkedd tendencidt, ebb6l
23 volt az elmilt évben. Emellett annak ellenére, hogy
28 helyett 80 nap haszndltdk a Fama Laser sebességmé-
16t, a kozlekedési balesetek szima mégis névekedett.

A rendérkapitdny elmondra: sikeresnek mondhaté
az a program is, amely 2011 oktéberében indult a
keriiletben. Ennek keretében t6bb rendért kiildtek az
utcdra, aminek a lakossdg ériilt. A program lényege,
hogy egy autéban csak egy jarér iil, viszont komo-
lyabb fegyverekkel és védelmi eszkozokkel van elldtva,
a kocsiba beépitett technika segitségével ugyanakkor
kép- és hangfelvételt is tud késziteni. Ezt a tipusi szol-
gilatot még 2 autéval meg is erésiteteék, igy a prog-
ram a jovSben is folytatédni fog.

Dr. Terdik Tamds szerint lényeges, hogy a XVI. ke-
riileti Rendérkapitdnysagon zajlé fluktudcior sikeriile
lecsdkkenteni, hiszen kevesebb volt az dthelyezési
kérelem. Jelenleg 132 f6 dolgozik a kapitinysigon,
azonban az 6 munkdjuk sem lett volna ilyen eredmé-
nyes, ha a lakossdg segitsége nem jdrult volna hozzd
mindehhez. Az tjra inditott kérzeti megbizotti prog-
ram segitségével ugyanis széles tdrsadalmi réregeket
értek el: 6voddkba, iskolikba, nyugdijas klubokba
litogattak el. Osszesen 28 intézményben tartottak
gyerek-, kbzlekedési- és blinmegel6zési napokat, vala-

olyan fontos témak kaptak fészerepet, mint a

kerileti rendérkapitdnysag tavalyi munkdja,
a Kertvarosban m(ikodoé évodak atszervezése
és fejlesztése, valamint egy keriileti Trianon
emlékm( megépitése. Az aldbbiakban ezek-
rél a napirendekrdl és még sok mas, elhang-
zott kérdésrél olvashatnak.

mint drogprevenciés el6addsokat — zdrta beszimoléjit
a rendSrkapitdny.

Ezutén Kovdcs Raymund, a teriiletért felelés alpolgdr-
mester méltatta Dr. Terdik Tamds munkdjt, és értékel-
te az dlrala elért eredményeket. Véleménye szerint nehéz
lesz ennek a kiemelkedé szinvonalnak megfelelni.

A napirend zdrdsaként — Szdsz Jozsef képvisel6 javas-
latdra — Kovdcs Péter polgdrmester az egész Képvisel-
testiilet nevében megkdszénte a rendérkapitdny mun-
kdjdt és sok sikert kivant neki tovdbbi munkdjihoz.

(Dr. Terdik Tamds lekosziné rendérkapitannyal az 5.
oldalon olvashatnak interjiit!)

Dr. Csomor Ervin volt az el8terjesztéje annak a ja-
vaslatnak, amelynek értelmében az 6vodai elldtdst a
kordbbi 10 6nall6 6voda helyett 7 6ndllé 6voda kere-
tében valésitandk meg. A szocidlis és egészségiigyekért
felelds alpolgdrmester tdjékoztatdsa szerint ez dtalaki-
tast és fejlesztést jelent. Nagy feladat elétr 4ll ugyanis

Igen

Nem
Tartfrkodott

Nem szavazort

az Onkormanyzat, hiszen 2014 szeptemberétdl né-
hdny kivételtd! eltekintve, minden 3 éves kort elérd
gyermeknek kotelezd lesz 6voddba jdrnia, ami indo-
kolja a kapacitdsok névelését. A 10 6vodabdl jelenleg
csak hatnak van vezetéje, hdrman nyugdijba mennek,
egy intézményben pedig 0j vezetdt kell kinevezni Dr.
Klein Tamdsné haléla miatt. Dr. Csomor Ervin hang-
stlyozta: az eldterjesztés benyujtdsa el6tr tdjékoztatta
az 6vodavezetSket a tervezett valtozdsokrél, 8k pedig
nem fogalmaztak meg ellenvéleményt.

Bér Abonyi Jinos ellenzéki képvisel szerint az dtala-
kitas kovetkeztében semmivel sem lesz hatékonyabb a
miikddés, az alpolgdrmester megnyugtatta a kétkeds-
ket: helyettesités vagy tomeges betegség esetén sokkal
kénnyebb lesz igy megoldani a feladatokat, mint egy

néhdny csoportos 6voddban. A 3 vezetSi pozicié meg-

sziintetésének pedig kdltségesokkentd célzata is van,
hiszen a 3 stdtusz felszabaduldsdval jiré Ssszeget az
évodahilézat feltjitdsira haszndlja fel az Onkormény-
zat. A tobbletmunkdt végzé intézményvezetSknek
pedig természetesen illetménykiegészités jir majd. Dr.
Csomor Ervin ugyanakkor kiemelte: a sziilék eddig is
és ezutdn is ugyanabba az évoddba és ugyanahhoz az
6vonshoz vihetik gyermekiiket véltozatlan feltérelek
mellett. A véltozds csak annyi lesz, hogy némely eset-
ben mds lesz az évodavezet. Megtartjak az évodak
helyi nevelési programjiban szerepld értékeket, és az
uniés programban kordbban villalt kételezettségek-
nek is eleget fognak tenni. A Képviselé-testiilet nagy
wbbséggel tdimogatta az alpolgdrmester elSterjeszrésér.

Mindezek utdn a képvisel6k a tébbi kozott targyal-
tak a szocidlis szolgdltatdsokrodl, megalkottik az j
kozbeszerzési szabdlyzatot és hatdrozatot hoztak az (j
lakdskoncepciérdl is. Mivel 2010 6ta az Egészségiigyi

és Szocidlis Bizottsig egyetlen iilésén sem vett részr,
ezért a Testiilet visszahivta tagsdgabol Dr. Biiki Tamds
ellenzéki képviselét. Helyére Szabé Barbara LMP-s
képviselét vilasztottdk meg.

A nyilvdnos iilés utolsé napirendi pontjaként pedig a
jelenlévék szavaztak az (j keriileti emlékmiirél, amely
a trianoni katasztrofinak dllitana emléket. A képvi-
sel6k mindegyike egyetértett abban, hogy hagyoma-
nyaink dpoldsa érdekében erre mindenképpen sziikség
van, ezért az elékésziiletek koordinéldsdra feldllitortak
egy bizottsdgot, amelynek elndkévé Gydri-Molndr La-
jost, a javaslat kezdeményezjét valasztottdk meg. A
hely még nem, az idépont azonban mdr biztos: 2013.
janius 4-én mér a XVI. keriileti polgdrok is sajdt la-
kéhelyiikon emlékezhetnek meg arrél az eseményrél,
amely végleg megviltoztatta Magyarorszdg sorsat.
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Folytatds a cimlaprol

Dr. Csomor Ervin méltaté szavai utin az Ev Ovodapcda-
gbégusa Dijat Keresztesi Béldné, a Vadvirdg 6voda 6véné-
je kapta. Munkdjir az Agoston Péter utcai intézményben

el6szor a futdpalyidra, és tizenkét éves kordtdl kovetkezetesen
testnevelé szeretett volna lenni. Oriil, hogy sikeriilt, és ennek
valészintleg tanitvinyai is 6riilhetnek.

A legnagyobb meglepetés minden bizonnyal Rajna Ldszls-
nét, az Ev Pedagégiai Munkit Segi-
t6 Alkalmazottja Dij tulajdonosit
érte. O ugyanis kollégdi jé szdndé-
ka ,8sszeeskiivése” folytdn csak a
helyszinen értesiilt arrdl, hogy ezt az
elismerést idén 8 kapja. Rajna Ldsz-
16né tésgydkeres cinkotai, de 1983
6ta a Napsugir Ovodéban dolgozik
dadusként. Ugy alakult, hogy egy
évre elhagyta ugyan az intézményr,
de az akkori 6vodavezetének sziik-
sége volt a dadus szakértelmére, és
visszacsalogatta 6t a Napsugdrba.
Rajna Liszloné kiviléan ért a gye-
rekek nyelvén, hiszen négy, ma mdr
felnéte gyermek édesanyja, és hirom
unokaval is biiszkélkedhet.

A dijak draddsa utdn kovetkezett a
hagyomdnyos kézos éneklés, majd
pedig egymdst kovették a profikat
megszégyenitd tdncprodukciék. A Tere-fere polka ritmusa-
ra a Moéra iskola tdncosai emelték olykor pajzinul magasra

kezdte, de amikor a Jokai dti lakételepen a gyerekek szima
sziikségessé tette egy 1j 6voda megnyitdsdt, mdr 6 is ott volt
a munkatdrsak koézott. Elmondasa szerint
gyermekkori vdgya volt, hogy gyermekor-
vos, vagy 6vond legyen, hiszen mdr kisgyer-
mekként is a szomszéd gyerekekre vigydzot,
és gyermekszeretete azéta is tart. Sajdt gyer-
mekei mér felnSttek, de mdrciusban ldnya
egy kis unokdval ajindékozza majd meg.
Munkdja fontos feltételének tartja, hogy 36
éve ¢él boldog hdzassigban, és férje mindig
megértden kezelte 6vodai elfoglaltsigait.
Az Ev Pedagégusa Dijat Kulesdr Jozsefné,
a Jékai Mér Altaldnos Iskola testnevels ta-
ndra vehette dt. Abban, hogy rd esett a vé-
laszt4s, bizonydra iskoldjihoz valé hisége is
szerepet jatszott, hiszen 1981-ben végezte el
a Testnevelési Egyetemet, és azéta is a Jo-
kaiban tanit. Pedagégusi palydjic eredmé-
nyes sportpilyafutis elézte meg. Az Ujpesti
Dézsa emlékkdnyvébe drokre beirta a nevét, hiszen a klub
szineiben, gitfutdként szerzett iskolai és egyesiileti orszigos
bajnoksdgok aranyérmeit 8rzi vitrinjében. Tizévesen lépett

tdncos ldbukat, és ezzel szoknydjuk szélét is. A Sashalmi Ta-
noda tinckara még egy férfikollégar is szoknydba bujtatott,
a Szent-Gydrgyi hélgykoszorija Zorba kései utédjaként
gbrog tincot adott el6, a Batthyiny Ilona
iskola tandrai pedig egy lendiiletes retro-
mixszel késztették noszralgidzdsra a hallga-
tésigot. Végiil a Jatszokert Ovoda kalézru-
hds amazonjai jirtik el tincukat gy, hogy
a néz8k koziil néhdnyan még a tenger sés
levegdjét is érezni vélték.

Ezutén a j6l megérdemelt, svédaszta-
los vacsora kévetkezett, majd amikor a
Tom Cat Band vérésinges zenészei meg-
jelentek a szinpadon, megkezdddétr a
hajnalig tarté tdncmulatsig. Ezt csak a
tombolasorsolds szakitotta meg egy kis
id6re, amelynek nyertesei koziil a legsze-
rencsésebb  egy kétszemélyes velencei
utazdssal gazdagodotr.

Vilsag van - halljuk mostand-
ban uton, utfélen. Az emberek
sokszor a szdmldikat is nehe-
zen fizetik ki, Uj bali ruhdra
pedig mar egyaltaldan nem fut-
Ja. De higgyiik el, a régieknek
sem volt konnyebb, nekik is
keményen meg kell dolgozni-
uk a mindennapi betevéért. A
mulatsdgokat viszont éppen
azért tették az évnek erre az
iddszakdra, hogy a rossz ido
és a mindennapi gondok ko-
zepette is mosolyt csaljanak
egymas arcara. Probaljunk
hat meg egy kicsit pozitivab-
ban gondolkodni, néha meg-
pihenni és feloldodni, hiszen
,Farsang napja eljott mdr,
kezdédik a jelmezbdl, zene-
széra vigan lép, ring a tarka
bdli nép. Nagy mulatsdg van
itt ma, ezerféle maskara per-
diil-fordul, integet, bicstztat-
Jja a telet.” A tavasz pedig min-
dig valami ujnak a kezdete.

XVI. KERULETI UJSAG

A Buparest FévAros XVI. KERGLETT
ONKORMANYZAT KETHETI LAPJA

Megjelenik 32 500 példdnyban
Felelos kiadé, fészerkesztd:

Szabé Réka Zsuzsanna
Tordel6szerkeszt6: Sziics Angéla
Levélcim: 1163 Havashalom u. 43.
e-mail: foszerkeszto@bp16.hu
A szerkeszt6ségi fogad66ra szerddnként
14-16 6riig a polgirmesteri hivatalban:
1163 Havashalom u. 43., Tel./fax: 4011-586
Nyomis: Pannon Lapok Tirsasiga Nyomdai
Kozpont Bt., 8200 Veszprém, Hazgyiri u. 12.
Felel6s vezetd: Jens Dinhardt
Terjeszti: MAXI-BOX 2007 KFT.
Bozsinyi Kilmdnné
1042 Bp., Rézsa utca 39., 06-30-828-0463
Hirdetésfelvétel: 06-20-982-5352 vagy
hirdet1 6@gmail.com
A szerkesziGségiinkbe bekiildott kéziratokat
szetkesztve jelentetjiik meg; illetve fenntartjuk
a jogot kihagydsukra. Kéziratokat, fot6kat
nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza.
Ingyenes aprohirdetéseket csak a hely fliggvé-
nyében jelentetiink meg. Fenntartjuk a jogot
az aprohirdetések szerkesztésére vagy — hely
hidnyiban — kihagydsara.
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Jogi kisokos Almok és tervek nélkiil
= Semimii sincsen
i avagy, hogyan pdlydzzunk 6nkormanyzati bérlakasra

Uj rovatot inditunk, amelyben szakérténk segtségével szeretnénk jogi tandcsokat adni
a kertileti polgérokat érinté Gigyekben. Sorozatunkban a tébbi kdzott a helyi rendele-
tekkel, az aktudlis palyazatokkal és a tdmogatasok formaival ismerkedhetnek meg
az olvasék. Mostani szamunkban lakdsigényléssel kapcsolatos buktatdkra szeretnénk

felhivni a figyelmet.

DRr. LukAcs TITANILLA &

A XVL. keriiletben él6k abban a szerencsés helyzetben
vannak, hogy évente t6bb alkalommal is lehetségiik
van 8nkormadnyzati kéltségelvii bérlakdsok bérbevételé-
re palyizatot benydjtani.

Tapasztalatunk szerint azonban, a keriiletben lakék
nagy része, bar szitksége lenne rd, a ,bérlakdspdlydzat”
sz6t6 elbdtortalanodik. Kiilondsen igaz ez akkor, ha az
els6 alkalommal nem nyer a palydzaton. Problémat je-
lent ugyanakkor az is, hogy a benyujtott palydzatok ké-
zel fele érvénytelen, mert a pélydzok vagy nem olvassik
el figyelmesen a pélydzati feltételeket, vagy nem csatol-
jék a sziikséges dokumentumokat. A bizonytalanoknak
szeretnénk az aldbbiakban segitséget nytjtani.

A legaldbb 2 éve a keriiletben €16, vagy énkormanyza-
ti fenntartdst kéltségvetési szerveknél dolgozok, illetve
a keriileti kapitdnysigon szolgalé rendérok koziil barki
nytjthat be pélydzatot. Téves az az elképzelés, amely
szerint ehhez szocidlis riszorultnak kell lenni! Sét! Nem
kizéré ok az sem, ha valakinek rész, vagy akir teljes tu-
lajdon lakdsingatlana van. Természetesen itt is — mint
barmely mds bérlakdsnal — a lakdsban a palydzénak kell
életvitelszertien élnie, és albérletbe nem adhatja az in-
gatlant. Ezért a pélyazatban az ingatlantulajdonosnak
jeleznie kell, miért pélydzik bérlakdsra. Ilyen ok lehet

példdul, ha tartozds miatt az ingatan végrehajeds alatt
all, vagy esetleg a lakds tulajdonjoga haszonélvezeti jog-
gal terhelt, és a haszonélvezs lakik benne.

Most pedig ldssuk, mire kell figyelni a palydzat
benyujtisakor! A pélydzatban meg kell jelélni egy
palydzét és a vele egyiitt koltozbket, tehdt azokat a
személyeket, akik vele a lakdsban életvitelszertien él-
nek majd. A pdlydzati feltételeknek természetesen a
palydzonak kell megfelelnie.

Fontos, hogy a pilydzathoz minden mellékletet csa-
toljunk! Nem elég példdul leirni, hogy valaki keriileti
lakos, hanem ahogyan az a palydzati felhivisban is sze-
repel, ezt igazolni kell a lakcimkdrtya fénymdsolatdval.
A munkahellyel kapcsolatban pedig nem elég leirni,
hogy van, hanem munkéltatéi igazoldst kell beszerezni
attdl a cégtél, ahol a pélydzé alkalmazdsban 4ll. Fontos
kiemelni, hogy egy pélydzati anyagban csak 1 lakdsra
lehet pélydzni! Ez azt jelenti, hogy ha egy palydzé wbb
lakdsra is szeretne pélydzni, akkor minden lakésra kiilon
anyagot kell benytjtania.

Sikeres pélydzathoz, természetesen ezeken uil is fi-
gyelmesen el kell olvasni a kapott tdjékoztatér és az
adatlapot, amelyekert a Hivatal tigyfélszolgdlati iroddjén
lehet beszerezni, vagy letslthetdk a XVI. keriileti On-
kormanyzat honlapjirél (www.budapest16.hu) a pélys-
zatok fiilre kattintva.

FELHIVAS!

Az Erzsébetligeti Szinhdz, mint a , Kertvdrosi
Tehetségek” TAMOP palyazat kedvezményezett-
je és a Batthyany Ilona Altalinos Iskola, mint
Akkreditlt Kivalé Tehetségpont
KERTVAROSI TEHETSEGKUTATO versenyt

rendez. Egyéni és csoportos jelentkezSket varunk
a kovetkez6 korcsoportokban és kategéridkban:

KORCSOPORTOK: KATEGORIAK:

1. 3-6 éves korig I. Enek

2. 7-9 éves korig I1. Zene

3. 10-14 éves korig III. Ténc

4. 15-20 éves korig IV. El6adémiivészet
V. Egyéb

JELENTKEZESI HATARIDO:
2012. FEBRUAR 7. KEDD

Nevezési dij nincs, a produkciékat
nemzetkdzi szakmai zstiri értékeli.

Fédij: Nemzetkézi fesztivalon valé részvétel.
Bévebb informdcié és jelentkezési lap letolthetd
a www.cinkota23.sulinet.hu cimrél illetve az
Erzsébetligeti Szinhdz honlapjarél.

A jelentkezési lapokat a kdvetkezd cimre kérjiik
visszakiildeni: Dr. Csdnkné Melegh Judit
szervez, e-mail: mjudit@cinkota23.sulinet.hu.
Batthyany Ilona Altalénos Iskola
(1164 Budapest, Georgina utca 23.)

A jelentkezési lapok személyesen is leadhatok az
Erzsébetligeti Szinhaz titkdrsdgdn.
Kapcsolattarté: Himori Timea
e-mail: hamori.timea@kulturliget.hu
illetve info@kulturliget.hu,1165 Budapest,
Hunyadvar utca 43/b, Tel: 401-3060

Palyazati Felhivas

Budapest Féviros XVI. keriileti Onkormdnyzat Képvisels-testiiletének
Egészségiigyi és Szocidlis Bizottsiga a tobbszor médositott 42/2004. (XI.

Felhivas

Diszoklevél pedagogusoknak

18.) szdim1 az Onkormdnyzat tulajdondban 4ll6 lakds és helyiség
bérletére vonatkozé egyes szabélyokrél sz616 rendelet alapjin pélyédzatot
ir ki 5nkormdnyzati tulajdonu kéltségelvii bérlakdsok 2 éves bérleti
jogdnak elnyerése céljabdl az aldbbi feltételekkel:

1) A palydzat kiirdsinak idépontja: 2012. janudr 25. - 8 6ra
2) A palydzat benytjtisinak hatdrideje: 2012. februdr 24. — 12 6ra

Jenéhalom u. 1-3.)
Pilyazni az alibbi lakésok bérleti jogara lehet:
13.959.-Fo)
20.304.-Fr)
dija 28.764.-Fv)

dija 18.189.-Fr)
Lakasok megtekintési idépontjai:

e Lindzsa u. 17/a I1./11. - 2012. februdr 8. 11.00-12.00
e Tavirézsa u. 5/d. 1./5. - 2012. februar 8. 12.30-13.30
* Borotvés u. 2. IT1./8. - 2012. februdr 8. 9.45-10.45
e Ujszdsz u. 96 fszt./2. - 2012. februir 8.  8.30-9.30

A pilyazattal kapcsolatos bévebb informacié a Budapest Féviros XVI.
keriileti Onkormdnyzat internetes honlapjirél
(www.budapest16.hu) letslthetd, valamint téritésmentesen besze-
rezhetd a Polgirmesteri Hivatal Ugyfélszolgilati Iroddjéban.

3) A pélyizat benyijtisinak helye: Budapest XVI. ker. Onkormany-
zat Polgirmesteri Hivatal Ugyfélsmlgélati Iroddjén (1163 Budapest,
e Lindzsa u. 17/a I1./11 (33nm-es, 1 szobds, komfortos, bérleti dija
e Tavirézsa u. 5/d. 1./5.(48nm-es, 2 szobds, komfortos, bérleti dija
¢ Borotvas u. 2. II1./8. (68nm-es, 1 + 2 1/2 szobds, komfortos, bérleti

¢ Ujszasz u. 96 fszt./2. (43nm-es, 1 + 1/2 szobds, komfortos, bérleti

Felhivjuk azoknak a XVI. keriiletben laké 6vénéknek, tanitéknak, tani-
roknak a figyelmét, akik 1942-ben, 1947-ban, 1952-ben, illetve 1962-ben
kaptdk meg pedagégus diplomdjukat dllami vagy felekezeti intézmény-
ben, illetve olyan felekezeti intézményben, amely jelenleg nem miksdtet
pedagégusképzd intézményt, tovibbd legaldbb 30 éven keresztiil dolgo-
zott a pedagéguspdlydn, vagy a miveldésiigy teriiletén, hogy diszokle-
vél adomdnyozdsdra irdnyulé kérelmér 2012. februdr 24-ig jurttassa el a
Budapest Féviros XVI. keriileti Onkormanyzat Polgirmesteri Hivatala
Miivel8dési Ugyosztilydra személyesen, vagy postai tton. (1163 Buda-
pest, Havashalom u. 43.) Tovébbi informécié kérhetd: II. emelet 224. sz.,
Dr. Béresné Kaliba Katalin, telefon: 401-1524)

A jubileumi diplomdk adoményozisihoz sziikséges: az eredeti oklevelet
kidllité intézmény vagy jogutddja vezetSjéhez cimzett kérelem, amely tar-
talmazza az igényld nevét, (holgyeknél lednykori nevét) édesanyja lednykori
nevét, sziiletési helyét, idejét, TAJ szdmdt, adbazonosité szimdt — szakmai
onéletrajz — az eredeti diploma fénymadsolata, (nem magyar nyelvii diplo-
ma esetén, annak hiteles magyar forditdsa sziikséges!) —a pedagégus palydn
eltsltdtt minimum 30 év igazoldsira a munkakényv 1. és 9-12. oldalainak
fénymdsolata — ha a kérelmezé mar meg-kapta a diszoklevél egyik fokozatit,
gy a kérelemhez elegendé a diszoklevél mésolatinak és a szakmai 6nélet-
rajznak a csatoldsa.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a fent felsoroltakrél — amennyiben nem ll
médjdban azokrél fénymdsolatot készittetni — kérésére a helyszinen fényma-
solatot készitiink.

A beadasi hatdridén til érkezé kérelmeket nem 4ll médunkban elfogadni.




2012. februér 4.

16 honap a XVI. kerlletben

Dr. Terdik Tamds 2010. oktéberi kinevezése utén nagy lendiilettel vagott bele a
XVI. kerlileti Rendérkapitanysag feladatainak megszervezésébe. A Kertvarosban ugyan
eddig is biztonsdgban érezhettiik magunkat, de a rendérkapitdny munkdjanak készénhe-
téen 2011-ben a legbiztonsdgosabb keriilet kitlintetd cimet lakdkérnyezetiink nyerte el.
A kitliné eredmények ellenére, vagy éppen azok miatt, dr. Terdik Tamas februar 1-jétél
mar az Gjpesti renddrkapitanysdgot igazgatja. A lekdszoné rendérkapitannyal a megvald-
sult célokrél és a jovébeni terveirdl beszélgettiink.

RADAY ZsoMBOR &
A renddrtiszti és jogi diplomaval rendelkezd szakem-
bert sokan, sokféle tandccsal ldttdk el, mieléte megér-
kezett volna a Kertvdrosba. A ,béke szigete” kifejezés
twbbszér elhangzott, de 8 nevéhez méltdan sajdr sze-
mével szeretett volna minderrdl megbizonyosodni.
— On szerint miben nyilvdnul meg a keriilet csalddias arca?
— Mivel itt jéval kevesebb a blindzés, ezért lehet igazi
szakmai munkdt végezni, a kitlizétt célokat minden
nap meg lehet valésitani. Itt nincs éjszakai szérakozé-
hely, bevisdrlékdzpont, vagy aluljiré, ami csak gene-
rdlja a blinzést. Az emberek valéban ismerik egymdst,
ami csak vidékre jellemz6, de nagyon j6 érzés. Nalunk
mindegy, hogy a keriiletben él-e a rendér, vagy sem,
a lokélpatriotizmus akkor is kialakul. Ttt mindenki a
XVI. keriiletért akar tenni és dolgozni, és ez nem csak
kozhely! Ezt sehol sem tapasztaltam eddig.
— Még a legtirvénytisztelibb polgdr sem szivesen ldtogat
csak el tigy a rendérségre. On némileg valtoztatort a ha-
gyomdnyosnak nevezhets rendér-dllampolgar viszonyon.
Hogy nézett ki ez a gyakorlatban?
— ,Szolgilunk és védiink!” — ez a rendérség mottdja.
Mi itt a XVI. keriiletben tigy gondoltuk, hogy sokkal
nagyobb hangstlyt fektetiink a szolgiltaté szerepre,
mint ami megszokott az orszdg tobbi részén. Azt sze-
rettiik volna, hogy a lakossdg ne csak a biintet6hatal-
mat ldssa a rend6rségben. 2011-ben egy dsszetett pro-
jekt keretében megprobaltunk egyre szélesebb kérben
nyitni a kézintézmények, igy az évoddk, az iskoldk
és az iddsek otthona felé. Olyan djitdsokat vezettiink
be, amelyek kordbban nem voltak. Ennek a lebonyo-
litdsdt nagy részben a korzeti megbizotti alosztdly
villalta. Az egyik ilyen program volt az dgynevezett
Biiniigyi Napok. Azt taldltuk ki, hogy gy murtatjuk
meg a feladatainkat, hogy a lakossdgot aktiv szereplé-
ként vonjuk be. Itt a kapitdnysdgon szimuldltunk egy
biciklilop;ist. Az egyik kolléga képletesen felwrt egy
gardzst és ellopott egy kerékpdrt a gyerekeknek pedig
renddri segitséggel fel kelletr gongyéliteniiik az tigyet.
fgy a programban résztvevSk lithareik, hogyan zajlik
egy helyszini szemle, a nyomrégzités. Dunakeszirél
hivtunk egy rendérkutyét, amely a helyszinen hétra-
hagyott ruhadarab alapjin megkereste az elkdvetét.

A gyerekek igy megtaldltdk a tolvajt, aki messzebb
virakozott a biciklivel. Megbilincselték, bevezették a
fogdiba, megnézhették, hogy zajlik a kihallgatds. A
kicsik emellett megtanulhattdk azt is, hogy mire kell
figyelniiik, ha 8k keriilnek dldozati szerepbe.

Hasonlé biiniigyi versenyt szerveztiink a Méra Fe-
renc Altaldnos Iskoldban, ahol egy mobiltelefont lop-
tak el képletesen. Mindkét esetben az volt a f6 cél,
hogy kézelebb keriilhessenek a didkok a rendérséghez,
ugyanakkor ennek nagyon komoly bilinmegelézési
szerepe is volt. Egy kerékpdros verseny alkalmadval, egy
kresszparkot rendeztiink be, a gyerekeknek teszret kel-
lett megoldaniuk és akadalypilydn kellett végigmen-
niiik azért, hogy a balesetektél megvédjiik &ket. El6-
adast tartottunk az Onkormanyzat gyerektdbordban,
a Mentbszolgélattal kozosen pedig a Mdtydsfoldi re-
piilétéren megmutattuk a gyerekeknek, hogy milyen
egy renddrauté és egy mentdautd beliilrél.

Természetesen a keriiletben is mikédik az ovizsa-
ru program, hogy az egészen kicsiket is meg tudjuk
szolitani. Emellett az 6vodai héten 13 intézménybe
litogattunk el, ahol a gyerekek beszélgethettek a
rendSrokkel a munkdjukrél, amit aztdn otthon el-
mesélhettek a sziileiknek. A csalddsegitével kozos
programunk a ,Rélad sz6l” cimet viseli, és ennck
keretében 10 alkalommal tartunk érdt iskoldkban.
Ezeken tipikusan keriileti gondokrél beszéliink. Az
6rira nem jo6n be tandr, ennek koszonhetéen na-
gyon bizalmas kérnyezetet tudunk kialakitani. A
gyerekvédelmi felelés elmondja nekiink, hogy mi-
lyen konkrét probléma van az adott osztdlyban és mi
gy mutatjuk be a renddrséget, hogy azt a konkrét
blincselekményt oldjuk meg, legyen sz6 zaklatdsrél,
lopdsrél vagy verekedésrdl. Sokszor olyan dolgokat
mondanak el nekiink a gyerekek, amelyekrdl még a
tandr sem tud.

— A programjaik csak a gyerckeknek szélnak?

— Természetesen nem, hiszen a tanaroknak is tartot-
tunk el8addsokat példdul a kibitészeres bilincselekmé-
nyekrSl. Egy novemberi megbeszélésre a keriilet 6sszes
dltaldnos és kozépiskoldjdnak igazgatdjit meghivtam,
ahol lefektetriik a kapcsolatépités lehet6ségeit, mivel a

kordbbi években kevésbé volt szoros az egyiittmikodés

az iskoldk és a rend8rség kozott, ezen pedig vltoztatni
szerettem volna. Azéta egyre tbb iskolibél hivnak a
problémdikkal, és azért, hogy tartsunk naluk eléadi-
sokat.

— A legueszélyeztetettebb korosztdly az idéseké. Nekik mi-
lyen védelmet nydijtanak?

— A keriiletiinkben miikédé mind a négy nyugdijas
klubot folkerestiik és olyan blinmegelézési eldaddst
tartottunk, amit konkrétan nekik taliltunk ki. Bemu-
tattuk, hogy hogy néz ki egy rend6r, milyen az egyen-
ruhdja, milyen igazolvinyokat hasznil. Kidllitortunk
egy Ugynevezett ,id6sek kdrtydt”, amin sajdt adataik
mellett minden olyan telefonszdm is rajta van, amit
azonnal értesiteni tudnak, ha valami gond van.

— Hogyan értékelték 1ijit szandékir az Onkormdanyzat
vezetdi é a képviselsk?

— Az Onkormdnyzat vezetéi az elsé pillanatté] kezd-
ve pozitivan és rugalmasan élltak a k6zos munkihoz.
A napi szintli kapcsolattartdsbél is ldtszik, hogy éket
a segitségnyujtds, valamint a lokdlpatriotizmus ve-
zérli, és nem merev hivatalnok médjdra intézik az
tigyeket. A képvisel6kkel kapcsolatban is ugyanezt
tudom mondani: mivel 8k is a keriiletben élnek,
ezdltal a vilaszték problémdja olyan, mintha a sa-
jatjuk lenne. Ennek hatdsdra az informdaciék idében
eljutortak a rendérséghez, ezdltal pedig mi is hatéko-
nyabban tudtunk intézkedni. Véleményem szerint a
XVI. keriiletet kévetendd példaként kellene éllitani
az egész féviros elé.

— Athelyezését kivetéen végleg elszakad a Kertvdrostdl?
— Természetesen nem, hiszen keriileti lakos maradok.
Ugyanakkor szeretném, hogy amit mi itt megalkot-
tunk, azt az utédom is tovdbb vigye. Szivesen adok
szakmai tandcsokat, és ha tudok, barmiben dllok az
dllampolgirok rendelkezésére a tovibbiakban is! Mi
rend6rdk azonban ,katondk vagyunk”, ha mdshol
van probléma, akkor ott is rendet kell tenni. Ujpest
a bilincselekmények, valamint a hoki és a foci mecs-
cseknek koszonhet8en egy kiemelt kapitdnysdg, ezért
elérelépést jelent. Ott is ugyanolyan lendiilettel fogok
belevigni a munkdba, de azt azért bicstizéul el kell
mondanom, hogy eddigi szolgalati helyeim kéziil it

éreztem magam a legjobban!

Szeretettel meghivjuk és virjuk
minden kedves bardtunkat
2012. februar 18-4n 19.30-kor
a Rdkosszentmihdlyi

hagyomdny8rzé bélra a Néribe!

A bl hiziasszonya: Hadla Judit. Vendé-
gek: Urbdn Gabor plébanos, Kovécs Péter
polgdrmester, rdkosszentmihalyi képviselok.
RENDEZOK:
Rakomntmlhﬂ Plébinia kizossége, Rikos-

orményzati képviselok, 929.
uému Szent Mxhzilyl Cserkészcsapat, Sziil6i
Munkako Hittel a Nemzetért Alapitviny,

Rékosszentmihalyért Kulturdlis Egyesiiler.

20.00
20.15

21.00

21.50
22.00

Meghivo

PROGRAM:

Belépé: vacsordval 4800 Fr,
sétlé jegy 1500 Fr.

Sarkad udvar

Rakosi ut 224. - Sarkad utca
sarok, Tel.: 70-242-6798

Megnyité beszéd,
Cserkészek koszontése,
majd vacsora.
Sziil6kmisora, Vinyadt
bdcsi, Szilasi Alex zenei
par6didi

nyitétinc

koncert, tinc

Februar 18. 15-18 6ra: INGYENES NYILT NAP a farsang jegyében
Program: zajkeltd eszkdzt készitiink, farsangi felvonuldst rendeziink —
télbdbu, dudaszé, csinnadratta, ligyességi jatékok, lovagolhatsz, lepényt siit-
hetsz. S6t! Tancra is perdiiliink! Kévetkez6 nyilt napunk: 2012. madrcius 17.
ALLANDO PROGRAMJAINK: Kézmiives foglalkozds, lepénysiités,
mesejaték, vivds, néptanc, régi mesterségek, jatékok megelevenitése, népi
tigyességi jatékok, kerdmia szakkorsk, lovagoltatds gyerekeknek (Giinther
Kinga 06(20)4'868477), ijészat: szombatonként 13-16, térténelmi jarékok
minden hé utolsé vasdrnapjén 10-t6l. Mindezen programunkat kivissziik
egyéb rendezvényekre, iskolikba, 6vodikba, mas hagyomanykedvels kozos-
ségbe. Erdeklédni lehet: Trombitas Eniké 06(70)242-6798

Bévebb informacié: www.sarkadudvar.hu

lesz




A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Bekoszontott a
Sarkany eve
MeszAros TIBOR &

Janudr 21-én az esti 6rikban pazar tii-
zijaték fényei festették szineste az eget,
és az Erzsébetliget fizds gesztenyefdit.
A kinai holdnaptirt haszndlé, kerii-
letiinkben €él6 vietnamiak kozossége
ugyanis a holdujéver iinnepelte.

A Vietnami Szocialista Kéztdrsasdggal
hazénk hatvan éve dpol él6 és miikodd
kapcsolatot. A rendszervaltdst is riléls,

mint az Interparlamentdlis Unié viet-
ndmi bardti tagozatdnak elnoke vertt
részt az {innepségen, Szatmdry Kristdf
gazdasdgszabilyozdsért felelés dllam-
titkdr tdrsasigdban. Az iinnepélyes
alkalomra meghivét kapott még Ughy
Attila, a XVIII. keriilet polgdrmestere,
orszaggytlési képviseld, és természete-
sen jelen volt Nagy Jézsef keriileti val-
lalkozd, a vietnami kapcsolatok kulcs-
embere is.

A keriilet vezetéje elmondta: elsé-
sorban a kereskedelmi-, a kulturilis és
bardti kapcsolatokat érdemes erdsiteni.
Szeretné tovabbd, ha Vietndmban len-
ne egy Magyar Hiz, ahol bemutathat-

kolcsondsen elényds egyiittmiikddés
kovetkeztében a hazdnkban él6 viet-
namiak szdma eléri a hatezret. Egy
nagyobb létszdmu kozosségiik a XVI.
keriiletet vélasztotta lakhelyéiil. Igy
nem elészér szimolhatunk be Gjévi
innepségiikrél, amit mindig szines
kiilséségek kozotr, kovetségi vezetd-
ik, és a XVI. keriileti C")nkorményzat
tisztségviselSinek jelenlétében rtarta-
nak meg.

Az est rendkiviil diszesen teritett, eg-
zotikus ételekkel megrakott asztalok
mellett kezd6doee. Kovacs Pérer ezit-
tal nem csak polgdrmesterként, hanem

juk ezeréves kultdrdnkat, ndlunk pedig
lenne egy Vietndmi Hdz, ahol a vietna-
miak 6si kultirdjit lehetne megismer-
tetni a hazai kozonséggel.

A miisorban a rockzenétél a vietna-
mi népi dallamokig, a gyerekkérustol
a felndtr fellépékig minden és min-
denki helyet kapott. Mindezt gyé-
nydri virdgok, szines drapéridk, tarka
jelmezek és vetitett hdttérképek tet-
ték még litvdnyosabb4. A miisor utdn
pedig a jelenlév8k igazi szilveszteri
hangulatban tincolhatték 4t magukat
a Sirkdny évébe, amely janudr 23-dn

kezd8dott.

Guban GyOT'gy ismert
alkotéja a XVI. kertleti miivész-
tarsadalomnak. Egy ideje ugyan
mar nem él a Kertvarosban, de
idérél-idére visszatér, hogy be-
mutassa legtjabb miveit.

Ezirttal valldsos témdja képeit hozta el
a Maconkai Orosz Laszl6 Galéridba. A
reformdcié legfontosabb személyisége-
inek arcait tizenkét monokrém tiblin
orokitette meg tlizzomancbél késziile
alkotdsaiban. Krisztus szenvedésének
dllomdsait pedig rendkiviil drimai ha-
tdsd, szines képeken dbrazolra. A kidl-
litdst megnyité Szakolczay Lajos miivé-
szettorténész szerint a tarsmiivészetek
koziil taldn a koltészet tud olyan han-
gulati elemeket hordozni, mint Gubdn
Gyorgy tlizzomdnc képei. Baldzs Jilia és
Nagy Anita Abigél operaénekesek Sziics

Kristdf zongorakisérete mellett egyhdzi
témdju dalokkal jirultak hozzd a krisz-
tusi vildg felidézéséhez, akircsak Hege-
diis Szaboles zongoramiivész, aki szintén
gyakori vendég a Maconkai Galéridban.

Kepes
a Ligetben

Kepes Andras hosszu évekig a
hazai televiziézas egyik ismert
és népszerl egyénisége volt.
Ezutdn azonban személyes, és
rajta kivil allé okok egylttes
hatdsara hatat forditott a té-
vének, és iroi palyara lépett.

Legtjabb, a kézelmiltban megjelent, Tovispuszta ciml mivében a magyar torté-
nelem olyan csomépontjait szerette volna bemutatni, amelyeket tirsadalmi hova-
tartozds nélkiil mindenki hitelesnek érez. Azt tapasztalta ugyanis, hogy hazink t6r-
ténelmér politikai elvirdsok szerint tiz-tizendt évente dtirjik. Kepes egy politikdtél
fiiggetlen torténelmet szeretett volna az olvasé asztalra tenni regény formdjdban.

A témiék kozor kissé csapongd, de végig jokedvii és szérakoztaté eléadisbol kide-
riilt, hogy a szerz6 legkedvesebb témdja a kultirdk kézoti hasonlésigok kutatdsa.
Tobb, egymastdl tavoli kultiriba volt alkalma bepillantani, hiszen diplomarta édes-
apja mellett tanulmdnyai elsé nyolc évér kilenc iskoldban, hirom nyelven és hirom
foldrészen végezte. Ekdzben olyan érdekességekre bukkant, mint, hogy mi lehet az
oka annak, hogy az Andokban él6 indidnok és a kozel-keleti ortodox zsidék valldsa
kozott szimtalan hasonlésdg mutatkozik. Vildgfalu cimi tévémiisordban a w6bbi ké-
zott erre is kereste a valaszt, amelybél egy kivetitd segitségével érdekes részleteket is
bemuratott az erzsébetligeti kézonségnek.

Ahogy az a kdzonségtalilkozokon lenni szokott, Kepes Andris sem tszta meg a csa-
lidjdra vonatkozé kérdéseket. Csak & az ilyenkor szokdsosndl meglepébb vélaszokkal
tudott szolgdlni. Nem dtlagos ugyanis, hogy valakinek legid6sebb ldnya, és nemrég
sziiletett fitigyermeke kozott 38 évnél is tobb a korkiilénbség. Egyébként 6sszesen hat
gyermeke van, 6t ldny, és egy fit, és szinte minden sajt gyermeke mellé pdrosul egy
vele egykort unoka is.

Kepes Andris jelenleg egy ) kommunikéciés és miivészeti f6iskola dékdnja, amit
6 alapitott, és a legutolsé felmérések szerint napjainkban ez az orszdg legjobb mii-
vészképzo intézménye, ahol tizenkét szakon folyik az okratds. A jévében ezt szeretné
folytatni, és mdr egy 1j regény elsé mondatai is megsziilettek a fejében.

A Corvin Miivel6dési Hdz janudrban
igencsak elkényeztette a szép forékért
lelkesed miivészetbaratokart.

Tamasi Gabor fotogrifus
Hartiron innen, hatdron tdl cim kial-
litdsa bizonyidra sok 6rémet okozott a
szép ldtvdnyra fogékony nézéknek. A
klasszikus fekete-fehér fotogrifia min-
den szépségét felvonultaté dsszedllitds
valamennyi darabja sokkal t6bb mon-
danivalét hordoz, mint ami a fotékon
litszik. Felsejlik az a tdrsadalom is,
amelyben azok az emberek élik min-
dennapjaikat, akiket a képek a legkii-
16nbsz6bb élethelyzetekben ldttatnak
veliink. Tamdsi Gabor személyében
egy biztos kezli, j6 szemii fotografust
ismerhettiink meg. A kidllitds februdr
19-éig tekinthetd meg a Corvin Mi-
vel6dési Héz auldjaban.

Meghivo
A Magyar Voroskereszt Tiszta Elmény Csoportja
NEVETNI MEG(IS) TUDUNK cimmel

FEBRUAR 17-EN PENTEKEN, 11 ORAKOR
karikatdra kiillitist rendez a ar Voroskereszt
Reintegraciés Kézpontjaban (1131 Budapest, Mad-
ridi 4t 7.) A kidllitdst megnyitja: Selmeczi Tibor ir6,
humorista. Meghivott karikaturistdk: Diluhopolszly

Liszls, Gal Tamds (T-Boy), Fibry Jinos, Teszdk Sin-
dor és Torok Tivadar. Az 6tletgazda Gal Zsolt Miklss.
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ASashalmon él6 kétszeres olimpiai eziistérmes,
vildg- és Eurdépa-bajnok parbajtérvivo, Kovacs Ivan
a 2008-as pekingi olimpiat kdvetéen vonult vissza
a versenyzéstdl. A 41 esztendds klasszis azonban
nem szakadt el a vivastdl. Azéta edzéként a BVSC-
Zuglé Vivoszakosztalydban a fiataloknak adja at
tapasztalatait, illetve a kerekesszékes valogatott
szovetségi kapitanyaként tevékenykedik. A tavaly
nydri kvalifikdciés vivé Eurépa-bajnoksagon, az
angliai Sheffieldben sporttorténelmet is irt, hiszen
korabban vildgversenyen sohasem ért el ilyen jo
eredményt a magyar kerekesszékes csapat. A ma-
gyar vivok ugyanis az egyéni és a csapatszamok-
ban 6sszesen hét arany, egy ezlist- és egy bronz-
érmet szereztek. Ezt kdvette az oktdberi cataniai
vivo-vildgbajnoksag, ahol ismét remekeltek.

Kovacs Ivan

RierscH TAMAS &

— A megfelelé eredmények eléréséhez nyugodt hdttér és
kemény munka kell. A vildglkupdkon elért jo eredmények
hozzdjdrultak ahboz, hogy nyugodt kiriilmények kizitt
tudjunk dolgozni. A cataniai szereplés pedig minden
elézetes vdrakozdsunkat feliilmilta, hiszen Krajnydk
Zsuzsanna révén 2002 utin tjra vb-aranyat szereztiink
kerekesszékes vivdsban.

A miér emlitett sikerek ,Kovicsa” az elmuilt hisz év
egyik karizmatikus sportoldja volt. Mdr 20 éves kori-
ban felnétt viligbajnoksdgon vivhatott. 1991-ben pe-
dig Bécsben felnétt Eurépa-bajnoki cimet, majd még
ugyanebben az évben a csapattal vildgbajnoki bronz-
érmet szerzett. A szakemberek szerint Kovdcs Ivin az a
sportolé volt, aki egy olimpiai aranyat mindenképpen
megérdemelt volna. Ehhez 1992-ben Barcelondban
és 2004-ben Athénban 4llt a legkozelebb, de mindkét
esetben meg kellett elégednie a mdsodik hellyel.

Kovdcs Ividn a vivast a kalandfilmeken keresztiil
kedvelte meg, ezért jelentkezett az MTK-VM Vivs-
szakosztdlydba, ahol Udvarhelyi Gidbortsl sajititotta

el a sport fortélyait. Nagyon hamar berobbant a ma-
gyar élvonalba, majd nemzetkdzi szinten is egyre jobb
eredményeket produkalt. Tehetségét és sokoldaltsigat
bizonyitja, hogy nem csak a vivésportban, hanem az
élet egyéb teriiletein is sikereket ért el. Gyerekkora 6ta
zenél, a '90-es évek elején egy trash-metdl egyiittes,

a Hecatomb énckes-gitdrosa volt, és tjsdgiroként is
kiprébdlta magdt. A versenyzést abbahagyva azonban
mar csak a vivasra koncentral.

— 1992 éta minden olimpidn pdstra léptem, igy meg-
lehetisen vegyes érzelmekkel vdarom a londoni itkarikds
Jjdtékokat. Kiviildlloként nem jo litni, hogy a kedvenc
sportdgam ilyen dllapotba jutott. Hidnyzik az utdn-
potlds, é Londonban csak egy-két ,oreg” klasszisunktol
vdrhatd jobb szereplés. Mivel még nincs felnétt viloga-
tott versenyzém, hivatalosan nem megyek az olimpidra.
A tanitvdinyaim kozé tartozik azonban az éttusdzé vi-
ldgbajnokunk, Marosi Antal, akit lehet, hogy elkisérek
majd Londonba. A paralimpidn viszont természetesen
ott leszek. Hogy milyen eredményt ériink el, nem tudom,
Jjdsolni meg nem akarok. Az biztos, hogy minden kvi-
tds helyen lesz képviselonk, é tigy érzem, az érem min-
denképpen, de még az arany is benne van a csapatban.
2008-ban Pekingben egy érmet szereztek a kerekesszékes
vivok, Londonban ezt szeretnénk tiilszdrnyalni.

Kovics Ivin Ujpalot:in nétt fel, az ideje nagy részét
pedig a zugléi vivétermekben toltétte. Néhdny évig a
Belvirosban lakott, onnan koltézéte 2005-ben a XVI.
keriiletbe.

— Csak a szokvdnyos jelzbkkel élhetek: egy nyugodt,
csondes és békés keriiletbe érkeztem, amit nem volt nehéz
megszeretni. Mivel a munkdm miatt gyakran utazom,
csak aprdanként tudtam megismerni a Kertvdrost. Ami-
kor a szabadidém engedi, biciklizem, igy a sajdt béri-
mon tapasztaltam meg az 1itépitési program eredményeit.
Sashalmi lakosként élvezem az 1ij park, a sétdny és foleg a
piac Grimeit, ahova azért is jarok, mert a kedvenc zjldsé-
gesemtbl vdsdrolhatom meg a primériket. A két uszodiba
azonban még nem jutottam el, pedig még a megnyitokra
is meghivtak, de mindkét idspontban versenyen voltam.
Ezt szeretném minél hamarabb pétolni. Nagyon tetszik,
hogy az Onkormdnyzat nagy hangsilyt fektet a sport-
[ejlesztésekre. A tibb mint négy évtizedes vivomiiltam

Uj szerepben -
edzoként a paralimpian

miatt elsésorban ezt a sportdgat figyelem, ezért nagyon
oriiltem, amikor meghallottam, hogy idén vivétermet
épitenck az Erzsébetligetben. Ez a nehéz helyzetben levé
magyar vivdsnak is nagy lokést jelenthet majd.

Kovics Ivdn négy évvel ezel6tt tobbszor is vendége
volt a Varjii Vilmos Olimpiai Bardti Kér rendezvénye-

.....

inck. Akkor elsésorban a sajit olimpiai felkésziilésérsl,

G

illetve az olimpiai tapasztalatairél szimolt be. A keriilet
nevében azt kivinjuk neki, hogy a londoni paralimpidt
kévetéen még t6bb, és még szebb eredményekré] tudjon

majd mesélni a kertvdrosi sportbaritok rendezvényén.



A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

A Magyar Kultiura Napja

Januar 22-e, a Himnusz sziletésének évforduldja, 1989
6ta a Magyar Kultura Napja. Az Erzsébetligeti Szinhaz
.Nagy programok nagyoknak és kicsiknek” cimmel
egész napos rendezvénnyel tisztelgett nemzeti imadsa-
gunk és annak szerzdje, Kolcsey Ferenc emléke el6tt.

MgszAros TIBOR &

A keriilet kulturdlis kézpontjiban ez-
attal a konyveké volt a fészerep. A
rendezvényen elészor Turcsdnyi Antal
mesckonyv-illuszericidinak  kidllitdsac

tekinthették meg a jelenlévsk. Viri Ber-
talan tincmiivész egyszemélyes ritmus-
parddéjit kovetden a tirlatot Kovdes
Péter polgérmester nyitotta meg, aki az
ezeréves magyar kultira megkiilonboz-
tetd szerepével kapcsolatban elmondta:
benniinket, magyarokat éppen ez a pdr-
jat ritkitéan értékes, vildgszerte elismert
kultdrkines tesz egyedivé a fehérbSrii
népek sokasdga kozotr. A Kertviros ve-
zetdje kifejtette: 6riil annak, hogy egyre
tobb, XVI. keriileti, eddig , rejtézkods”
miivész — mint példdul Turcsdnyi An-
tal — 1ép ki az ismeretlenségb6l és mu-
tatkozik be lakékornyezetiinkben is. A
mitydsfoldi festdmiivész kidllitdsa egy
agressziémentes, kicsit humoros, igazi

meseviligha kalauzolja az érdekl6ds-
ket. Azt azonban midr Barki Gergely
miivészettdriénész drulta el az alkots-
r6l, hogy meseillusztrdtori énje mellett
lakik benne egy elvontabb viligot meg-
jelenitd, kitiné festémivész is. Bizunk
benne, hogy egyszer taldn ezeket a mii-
veit is megismerhetjiik!

Amig a vendégek a boszorkak, térpék,
malackdk és kecskegiddk mesés vildgat
csodéltik a Napfény Galéridban, a szin-
hdzteremben a Sajtkukac zenekar szé-
rakoztatta a gyerekeket napjaink egyik
népszerii koltbje, Lackfi Jinos megze-
nésitett verseivel, amelyeket a kézonség
a szerzd sajit el6addsdban hallhatott.
Majd egy idére a reggel 6ta nyitva tar-
16, Kertvarosi Bolhapiac keriilt a figye-
lem kézéppontjdba, polgdrmesteriink
ugyanis felcsapotr kikidlténak, és & ve-
zette le az drverést a Harménia terem-
ben. Aki nem licitdlt, az is batran vilo-
gathatott a végtelen kindlatbél, hiszen a
bizsuktdl a villanyfaréig, a cd-t6l a téli-
kabdtig mindent megtaldlhatott. Habér
a jeles iinnepre valé tekintettel, most
itt is tobb figyelmet kaptak a kdnyvek,
mint méskor.

Alig ért véget a licitdlds, mdris Gjabb

esemény csalogatta a kézonséget a Liget
Café kiilontermébe, ahol helyet kapott
az a Nyitott kényvespolc, amely kiilfol-
di mintéra lehetdvé teszi, hogy az itt ta-
lalhaté kényveket minden adminisztr-
ci6 nélkiil barki kézbe vegye, haza vigye,
elolvassa, és ha nagyon tetszik neki, akdr
meg is tartsa. Ebben az esetben azonban
hoznia kell helyette egy masik kétetet. A
kiilonleges konyvtdr készletének darab-
jait a Kertvdros vezetSje mellett keriileti
miivészek, helytorténészek, pedagégu-
sok, képvisel6k, és lelkes magdnszemé-
lyek helyezték el a nyitotr kényvespol-
con, hogy hozzijiruljanak a bizalmon
alapulé kit(in kezdeményezéshez.

A finom ebéd és egy kis pihenés utdn,
a tincmiivészet kedvel8i a Vari Bertalan
vezette Varidance Tinccsoport akro-
batikus elemeker sem nélkiil6z6 pro-
dukcidjiban gydnydrkddhettek. Végiil
pedig Karafiith Orsolya, a kdzismert
ir6- és kolténd, valamint a Megasztdr
felfedezettje, Toth Evelin bijt a feke-
te macskdk jelmezébe, hogy ruhdban

ugyan, de a ruhétlansdgig kitdrulkozva
adjak el6 a mivészné megzenésitett
verseit. Ezzel zdrult az egész napos kul-
turdlis programsorozat az Erzsébetligeti
Szinhdzban.

Egy mivesz
a szomszédbol

MegszAros TIBOR &

Turcsanyi Antal festémiivészre az
a kiallitds hivta fel a figyelminket, amely
a Magyar Kultira Napjan nyilt meg az
Erzsébetligeti Szinhdz Napfény Galéridja-
ban. A mesekonyv-illusztracidk alkotdjanak
neve muvészeti berkekben nem ismeretlen,
a XVI. keriletben azonban eddig még nem

A Csenkesz utcai csalddi hiz valédi festémitermet
rejt. Az ablak el6tt nagyméretii fest6vdszon 4ll egy fél-
kész festménnyel. Az asztalon dttekinthetd rendben
testékestubusok halmaza, egy csuporba éllitva nagy cso-
korban a legkiilsnb6zébb méretii ecsetek, a levegében
pedig az olajfesték jellegzetes illata szdll. A szomszéd he-
lyiségbél halk zongoraszé sziirédik 4t. Valaki gyakorol.
— Az On csalddidban volt elszménye a miivészet irdnti
vonzalomnak?

— Nem, a felmendim kozott nem tudok olyat, aki
mivészettel foglalkozott volna. Viszont mi négyen va-
gyunk testvérek, és a bitydm
is, a hiigom is rajztandr, csak
negyedik testvériink ,uszta
meg a fertézést”. Feleségem,
Mozes Katalin, szintén fes-
témiivész. Linyunk is mi-
vészpalydra készil, de az 6
kifejezéeszkdze nem az ecset
lesz, hanem a zongora. Az 6
jatéka hallatszik 4t a szom-
széd helyiségbél.

— Onben mikor jelentkezett a
kifejezés igénye?

mutatkozott be. Sohasem a muvészethdl
élt, képeit azonban egy galéria sikerrel arul-
ja. A mlvésszel otthondban beszélgettiink

munkairdl, eddigi palyajardl, terveirdl.

— Kezdetben, mint fantdziadis gyermek, a képzeletem-
ben megjelend képeket prébaltam lerajzolni. Késdbb,
amikor felfedeztem a mivészetet, igyekeztem megis-
merni az alkotds titkait. Tanulmanyokat folytattam,
képzémiivészeti iskoldba jirtam, és rtapasztalatokat
gylijtottem. Ezutdn a N6k Lapja
megbizisibél hetente  meseil-
lusztricidkat készitetrem.

— Eles ellentét mutatkozik a me-
seillusztrdcick, é a miiteremben
ldthato festmények stilusa kizott.
A miiteremben csupa nagyméretii
vdsznat ldtok.

— Nem szeretek kicsiben festeni. A
kis méret érzésem szerint korldtoz-
za a kifejezés lehet6ségeit. Mind a
szin, mind az anyag feliilete jobban
érvényesiil nagyobb méretben.

— A meserajzokat milyen technikdval készitette?
—Akidllitott mivek egy része ceruzarajz, egy része akva-
rell, egy része tempera. Ezek a technikdk jobban megfe-
lelnek egy mesekdnyv illusztrdldsdhoz. A mesék témdja
rendszerint jdtékos, kénnyed, olykor humoros is.

— Olajképei azonban annyira kiilonboznek a meserajzok-
tol, mintha nem is ugyanaz a kéz festette volna dket.

— Valéban, a meserajzoknal valésighti dbrizoldsra t6-
rekszem. Az olajfestményeim vildga egy sokkal elvon-
tabb, nem valésaghti, de azért nem is nonfigurativ vi-
ldg. Minden festményem tartalmaz valamilyen figurdlis
utaldst, de a célom az, hogy gondolkoddsra késztessem
a nézdket. Amit egy mi littdn gondolnak, az mindig
dllasfoglaldsra, dontések sorozatira szolitja fel a nézé-
ket. fgy épiil a lélek, igy hat a miivészer, igy lesziink
egyre kulturdltabbak. Nézetem szerint igy tud hatni a
miivészet. Igy lesziink nemes lelkiek, és ez az az érték,

amely sohasem devalvilédik.
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Aki latja a

matematikat

| Az Erzsébetligeti Szinhdz munkatarsait napokkal
ezelétt egy kiilénds jelenség ejtette rabul. Ugy
hivjak: Martin Szipal, vagy ahogy itthon ismerik:
Szzpal Marton. 6 ugyanis egy jelenség.

MégszAros TiBoR &
Martin mindig mosolyog. S6t mindig
vicceseket mond, és hangosan nevet raj-
ta. Javaslatdra azonnal 6sszetegezddtiink.
Azt mondta, hogy fiatalok kézotr ez igy
dukal, hiszen 8 még csak két év miilva
lesz 90 éves. Majd ezen is joizlien kaca-
gott. Tiz perc utin az embernek eszébe
sem jutott mivész Grnak, vagy pline
Szipdl tirnak szélitani. Martin tiz perc
utdn automatikusan a bardtod. Beiiltiink
hét a Liget Caféba, hogy egy tea mellett

beszélgessiink karrierrél, vildghirrél, fo-
t6zdsrél, Amerikérol, viligsztdrokrol.

— Eletrajzod kozismert: tudjuk, hogy édes-
apdd erdliette, hogy fotds legyél, tudjuk,
hogy a II. vildghdboriban piléta voltdl,
majd hadifogsagba estél. Tudjuk, hogy
kezdeti tiltakozdsod ellenére Debrecenben
mar fiatalon hires miitermet vezettél, hives
szinmitvészek fordultak meg ndlad, majd
1956-ban elhagytad az orszigot. Német-
orszdgon dt Hollywoodba vezetett az utad,
ahol vildghirii lestél. En mégis azt kérdez-
ném, miért jottél haza 1997-ben?

— Errél Jimmy Carter, az Egyesiilt
Allamok koribbi elnske tehet. Mon-
dott egy olyan pesszimista beszédet,
aminek az volt a lényege, hogy a
Nyugat fénykordnak vége, és innentél
kezdve a gazdasdg és az életszinvonal
meredeken zuhanni fog. Ezt én nem
akartam megvarni. Figyeltem az ese-
ménycket, és amikor gy éreztem, a
joslat kezd bevalni, haza jéttem. Meg

aztin Amerikdt meg is untam egy ki-
csit. Ott mdr mindent kiprébaltam.
— Azért Amerikdt ne hagyjuk el ilyen
gyorsan. Kik fordultak meg ndlad hires
Hollywood Hills-i miitermedben?

— Kétségtelen, hogy a legnagyobb sztdrok
ujjlenyomata ott volt a kilincsemen, de
az igazsdg az, hogy nem csak fénykoruk-
ban, hanem palyakezd6kként is. En azére
lettem hires, mert olyan fotdkat tudtam
késziteni réluk, amelyek alapjdn az tigy-
nokiik jol el tudta adni 8ket. Ugyanezért

imddtak a karakterszinészek is, mert egy
fotdzds alkalmaval négy-6t arcukat is meg
tudtam mutatni, ami alapjin bevilogat-
tak Gket a nagy filmgydrak produkciéiba.
— Tudom, nyugaton a pénz tabunak szd-
mit, de mégis, mennyire fijt a pénztdrcd-
juknak egy ilyen fotdzds?

— Otsziz dollirt kértem egy képérr.
De csak akkor kellete kifizetniiik, ha
tetszett nekik. Viszont ehhez bele kel-
lett egyezniiik, hogy a sminkjiiket és a
frizurdjukat is én készitsem el a foté-
zashoz. Aki kész sminkkel és hajjal ér-
kezett, attdl elére kértem a pénzt, mert
azért nem villalhattam felel8sséget.

— T¢ vagy a vildg egyik legismertebb port-
réfotdsa. Igaz, készitettél tirgyfotskat és
divatfotékat is, de a vildghirt a portrék
hoztik meg. Mi a titka a jé arcképnek?
— A geometria és a matematika. Tudo-
mdnyosan igazolt tény, hogy azt litjuk
szépnek, ami szabdlyos és szimmetrikus.

Egy kocka minden nézépontbdl szép,

mert szabdlyos. A szakértelem ahhoz
kell, hogy egy kissé félreesztergdlt koc-
két is le tudj fotézni dgy, hogy a képen
szimmetrikusnak ldtsszon. Ezt kell ten-
ni az arcokkal is. Meg kell keresni azt
a nézdépontot, amelyikbél az arc szim-
metrikusnak ldtszik. Ennyi az egész. A
mitermi fot6 készitése elsésorban ren-
dezés. Az az igazi vizudlis mivész, aki
litja a képben rejlé matematikdr.

— Igen, de ott van még az arckifejezés is.
—Na jé, persze, meg kell tanitani az ala-
nyokat Ggy nézni, hogy szépnek ldtssza-
nak, meg gy dllni, hogy a litvdny gy6-
nydri legyen. A gondolatait kell vezetni
a modellnek, hogy a gondolat kiiiljon
az arcdra és a testtartasara.

— Ismerem a monddsodat, hogy aki szto-
rit akar, vegyen egy regényt. Mégis arra
kérnélek, mondj egy sztorit hollywoodi
életedbol!

— Egyszer, amikor még csak a miiter-
mem berendezésén dolgoztam, le kel-
lett ugranom a vaskereskedésbe, mert
szdgekre, csavarokra és kilincsre volt
sziikségem. Siettem, igy odamentem
az elsé kékoverdlos fickéhoz, hogy
megkérdezzem, hol talilom a széget, a
csavart és a kilincseket. A széget ott a
kék miianyag tartéban — vélaszolta —, a
csavart kettével mellette, a kilincseket
meg az emeleten.

Elkésziilt a miiterem, kezdett beindul-
ni az élet, és egy szép napon bedllit a
fické a vaskereskedésbél, de most nem
kék munkaruhdban, hanem elegdnsan
kisltozve, két csinos nével, hogy fots-
kat rendeljen. Megismerlek — mondom
neki — te vagy a fické a vaskereskedés-
bél. Ilyen joképli vaskeresked6t még
nem is ldttam. Nem gondoltil arra,
hogy filmszinész legyél? De — vila-
szolta a fické. Mar az is vagyok, Clint
Eastwood a nevem. En a lakdsomat
tjitottam fel, amikor a vasboltban taldl-
koztunk. Nekem is szog kellett, csak én
mdr tudtam hol tartjik a boltban.

Clint Eastwoodot, a késébbi Oscar-
dijas rendezdt és filmszinészt néztem
vaskeresked6nek — meséli Martin, és
ismét hosszan kacag a sztorin.

— Ez volt tehdt Amerika. De hogy élsz
most itthon?

— Mindent megcsindlok, amiért fizet-
nek, és semmit nem teszek, ami nekem
keriil pénzbe — mondja kajdn viddmsag-
gal. — De komolyra forditva a szét hi-
rom iskoldban is ranitok, és van hdrom

nagyon kedves, tehetséges magéntanit-
vanyom. Veliik kozésen 4llitok ki itt nd-
latok ebben a gydnybrii épiiletben. No
meg az USA-b6 szép nyugdijat kapok.
— Té a filmes fényképezigépek vildgaban
lettél fotds. Megbaritkoztdl a digitdlis
technikdval?
— Persze, nagyon megszerettem. Zsenid-
lis talilmany a digitalis fényképezdgép.
De fotézni ugyanigy kell vele, mint ré-
gen a filmes gépekkel. Maximum mads-
hol kell megnyomni rajta a gombot. De
az optikai része, a megvildgitds, a néz6-
pont kivilasztdsa nem véltozott.
— Mit oktatsz a fiataloknak?
— Portréfotézdst, mert ez a fotdzds leg-
nehezebb része. Igen sok a tehetség
és azoknak, akik hozzdm fordulnak,
igyekszem dradni, amit tudok.
Beszélgetésiink utdn két nappal Mar-
tin, oldaldn tanitvdnyaival, akik ezdrttal
kiallittdrsai is voltak, ismét frissen és
mosolyogva jelent meg a Harménia
teremben. Aki rdnézett, annak kivétel
nélkiil ugyanaz a két sz6 jutott eszébe a
vildghirl fotésrol: 6rokifja életmiivész.
A falakon az éridsportréin kiviil a ta-
nitvényok, Borzsey Bdlint, Mdk Déri és
Fekete Eva — zommel fekete-fehér — ké-
pei fogaduik a kdzonséger.
A megnyité Bartha Katalin hegedimi-
vész és Ldzdr Gyorgy zongoramiivész
kézremiikodésének is  koszonhetéen
Martin életmiivéhez mélté, nagyszabi-
st eseményként vonul majd be a Szin-
haz torténetébe. A harmincnal is tobb
szponzor békezilisége lehetévé tette,
hogy borokat, palinkdkat, édességeket,
s6s  siiteményeket kostolhassanak a
résztvevok, csokiszokdkir is miikodste
az egyik asztalon, de akadt olyan tdmo-
gatd is, aki Martin 6ltzékét biztositot-
ta, az egyik taxi tdrsasdg pedig a szdl-
litdsérél gondoskodott. Az est legfébb
érdekességének bizonydra a pezsgébe
szérhatd, és az azzal egyiitt megihaté
24 kardros aranypor bizonyult, de még
ezek a csillogé kiils8ségek is eltorpiil-
tek a senki mdséval ossze nem hason-
lithaté Szipdl-képek mellet, amelyek
februdr 26-ig virjék a ldtogatdkat az
Erzsébetligeti Szinhdzban.




10

A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Megalakult a

Ligeti Baba Klub

MEgszAros TIBOR &

A tavaly oktéberben megrendezett, I. Babahordo-
z6 Hét szdmos érdeklédét vonzott az Erzsébetligeti
Szinhdz Harménia termébe. A rendezvényen a f8sze-
rep a természetes babagondozdsé volt. A nagy sikerre
valé tekintettel janudr 20-dn utjdra indult a Ligeti
Baba Klub, ahol a keriileti csalddok rendszeresen
taldlkozhatnak, beszélgethetnek és tapasztalatokat
cserélhetnek.

A hagyominyokhoz hiven a szervezék ezeken a foglal-
kozdsokon is kikérik a szakemberek segitségét. Ezittal
Szerémi Andrea pszicholégus: Olelj meg, anya! cimd el6-
addsdt hallgathattik meg az érdeklédék az igény szerinti
gondoskoddsrol, az érintés és a testkozelség fontossdgd-
16l illetve, arrél, hogy hol a hatir a valédi szitkségletek
és a gyermeki , szeszélyek” kozotr. Emellett sz6 esett nem
csak a gyermekek, de az édesanyik szikségleteird| is.

Az el6adds utdn a szakember vélaszolt a kismamdk
kérdéseire, majd kéteden, vidim, gyerck-
zsivajjal dtszOtt  beszélgetés kovetkezert,
mikdzben Szerémi Andredval egyéni prob-
lémdkar is megbeszélhettek az érdeklédék.
A rendezvény ideje alatt a mér kordbban
is bemutatott babahordozé eszkdzoket is
meg lehetett tekinteni, ki lehetett prébadlni.

A szervezdk elmondrtik: a Ligeti Baba
Klub &sszejovetelei minden hénap 3.
péntekén virjak a mamdkat és a baba-
kat. (Legkizelebb februdr 17-én, amikor
is Morvay Réka, IBCLC szoptatdsi ta-
ndcsadd, pszicholdgus, dila fog beszélni
az igény szerinti szoptatdsrél, hozzdtdp-
laldsrél és a gyermekkori ételallergidk-

rél.) A programok kozétr tandcsaddst

is terveznek a
babahordozé
eszkdzok  helyes
hasznalatardl, és

szeretnék megteremteni

a lehet8ségér annak, hogy ezeket az egyre népsze-
riibb kellékeket az érdekl6ddk kolesondzhessék is.
A klub szervezéi lelkes keriileti édesanyik: Szabi
Patricia, Sziics Angéla, Hajnal Didna és Sdrvdri
Krisztina.

Szabé Partricia kiemelte: februdr 25-én és marci-
us 3-4n 9 és 15 6ra kozorr a XVI. keriileti Men-
t6 Alapitvinnyal kozdsen baba-mama els6segély
tanfolyam indul. Jelentkezni az szpati@gmail.
com email cimen lehet. Aki pedig a Ligeti Baba
Klub 6sszejovetelein szeretne részt venni, irjon a
ligetibabaklub@gmail.com-ra, de bejelentkezés

nélkiil is btran keresse fel a megadott napokon a
kismamak most alakult kozosségét!

Segitenek a védoénok

Orémmel tudatjuk, hogy a XVI. Keriileti Védénék
ismételten megrendezik BABAT VARUNK cimii el6-
adds-sorozatot. Az el8addsok folyamdn szakemberek
segitségével feleletet kaphatnak minden olyan kér-
désre, melyek a terhességgel, a sziiléssel, a gyermek-
dggyal, a gyermek dpoldsival kapcsolatban felmeriil
Onokben. Az eléaddsokat filmvetitésekkel, gyakorlati
bemutatdkkal kivinjuk szinesebbé tenni.

A foglalkozédsok szerdai napokon keriilnek megrende-
zésre a Bp. XVI. Ker. Jékai u. 3. sz. alatti gyermekren-
del6 tandcsadé részén, 16.30 6rai kezdertel, kb. 1-1.5
6rai idétartamban. A részvétel ingyenes.

Témak és id8pontok:

Februdr 22. Ismerkedés. A kismama életmédja. A
magzat méhen beliili fejlédése. Vizsglatokrdl. Sziils-
szerepre val6 késziilés. Mdrcius 07. Felkésziilés a szii-
lésre. EgyiittsziilésrSl. Baba-mama szoba elényeirdl.
Alternativ sziilési médokrél. (Filmvetités). Marcius
21. Az elsé napok otthon. A gyermekdgyas id6szak
jellemzéi, lélektana, fogamzdsgitlds. Aprilis 04. Ter-
mészetesen anyatejjel. Az anyatejes taplalds elényeirél
és fontossagarol. Aprilis 18. Az ujsziiléte otthoni gon-
dozdsa, legfontosabb teenddk, (fiirdetés, pelenkdzds)
gyakorldsa. Majus 02. Babamasszdzs 1épésrdl 1épés-
re. Babatszds. Mdjus 16. Csecsemd fejlédése, jarek
tevékenység, mozgisfejlédés, fogzds, csecsemékorral
kapcsolatos problémak megbeszélése. (Eletkori stitusz
vizsgilatok jelentSsége). Mdjus 30. Virandésiggal,
gyermekekkel kapcsolatos juttatdsokrél dltaldban.
(Sziilési szabadsdg, anyasdgi timogatis, csalddi pétlék,
GYED, GYES stb.). Minden kedves érdeklédét szere-

tettel varnak a keriilet védénéi.

Egészségnap a Szakrendeldben

A XVI. keriileti Onkorményzat Kertvirosi Egész-
ségiigyi Szolgdlata 2012. mdrcius 31-én, szomba-
ton 10.00 és 16.00 é6ra kozote ,KERTVAROS-
BAN EGESZSEGESEN” cimmel egészségnapot
rendez a Szakrendelében. (1163 Jékai u. 3.) A
rendezvény ideje alatt a Szakrendeld nyitva tart,
és kiilonbozd ingyenes szlirdvizsgilatokkal, méré-
sekkel, tandcsaddssal, kidllitdsokkal vdrja a keriilet
minden polgdrit.

Hideg van,
fazom.

Megfazom?

DRr. VARGA JANOS &

Napok 6ta egyre tobben panaszkodnak fejfdjdsra,
firadtsdgra, dlmossigra. Gyakori a vilasz: ,Jon a
hidegfront.” De mi is az a front érzékenység? A
front a hideg és a meleg légtomegek hatdrdn kiala-
kult légkori képzédmény, amelyet a hémérséklet, a
pdratartalom, a szélerSsség és a levegd ionizdci6ji-
nak hirtelen viltozdsa jellemez. A hidegfrontnal az
érkezd hideg hatdsdra az erek érsziikiilettel reagal-
nak, csdkkentik a test héleaddsdt, csokken a sejrek
oxigén elldtdsa. A rosszabb vérkeringés teriileteken
kialakulé, érsziikiiletre jelentkezd panaszok a fejfa-
jds, a rosszkdzérzet, a faradtsdgérzés, és szintén gya-
kori tiinet a koncentrdléképesség romldsa. Silyos
esetekben asztmds roham, koszortér gores, vagy

akdr agyi érgéres alakulhat ki.

Hidegben a szervezet a létfontossigti szervekhez
kiild tobb vért, ennck kévetkeztében a test perifé-
rids részein relativ vérszegénység alakul ki. Tartés
hidegben a szervezetnek ez a védé mechanizmusa
az érbetegeknél kdros kévetkezményekkel is jarhat,
hiszen sériil a végtagok oxigén- és tdipanyag-elldtdsa,
ez pedig vérrogok keletkezéséhez és végsé esetben a
végtag elhaldsihoz is vezethet. Szivkoszoriér-beteg-

ségben szenveddk oltozkddjenek rétegesen, hordja-
nak meleg silat és takarjdk be a mellkasukat, mert
ha ezt a teriiletet hideg éri, az koszortér-géresot
is okozhat. Asztmds betegek tegyenck a szdjuk elé
kendét, mert a horgéket ért hideg levegd hasonlé
mechanizmus alapjin provokdl asztmds rohamot. A
hideg levegd belégzésének kivetkezménye a nyil-
kahdrtydkon kialakult irritdlé érsziikiilet, a sejtek
romlé oxigén-elldtdsa, illetve a vérbéség és a gyulla-
dds, amely aztdn ndthdt, horgégyulladdst, torok- és
mandulagyulladdst, valamint az orrmellékiiregek
gyulladdsit okozhatja.

Mindezek elkeriilése érdekében figyeljiik az idé-
jdrds-jelentést, mert biztonsdgban csak akkor lehe-
tiink, ha az id8jdrési viszonyoknak megfeleléen 6l-
tozkddiink. Fontos a réteges 6ltozkodés: hordjunk
sapkit, silat, kesztytit, meleg nadrigot vagy szok-
nyét. Az alkohol kismértékben gyégyszer lehet, de
a lélekmelegité nilzdsba vitele, blokkolja a szervezet
védekezd mechanizmusait, csdkkenti a hidegérze-
tet, gitolja a szervezer hészabilyzé kézpontjdt. A
test kérosan lehfilhet, felborul az anyagesere, a sé-
és vizhdztartds egyensiilya. Amikor a szervezet hé-
mérséklete 35 fok ald siillyed, akkor szivritmuszavar
alakulhat ki, legrosszabb esetben pedig megfagy a
test. Az ilyen lehtilést mar csak kérhdzban lehet
eredményesen kezelni, a bekovetkezd érzéstelen-
ség, levertség, elalvds utdn, ha nincs kiilsé segitség,
egyediil kevés a remény az életben maraddsra.
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Ikarus-legenda 7. rész

a vilag vegére is elment

Takacs T. LAszi6 4
— Mikor, é hogyan keriilt kapcsolatba az
Tkarussal?
— 1968. aprilis 1-én keriiltem az akkor
alakult 3-as gyaregységbe. Esti tagoza-
ton végeztem a miiszaki foiskoldt, gyar-
tastechnolégus tizemmérnokként. Nem
sokkal késdbb, 1971-ben KISZ rtitkdrra
valasztottak. Puccsszer(ien, a tudtom nél-
kiil vilasztottak meg, végiil egy ciklust
vallaltam. Harom évvel kés6bb visszatér-
tem a gyari munka teriiletére, majd Toldi
Miklés vezérigazgaté maga mellé vett a
titkdrsigra. Tobbek tiltakozdsdt kivaltot-
ta, hogy egy 28 éves ,sihedert” nevezett
ki, holott elédeim kozétr 50-60 éves,
doktori fokozattal rendelkezd szakembe-
rek is voltak. Meg kellett kiizdenem ezzel
a helyzettel, én elkor jirram ki az élet
egyetemér. Erdekes, egyben fajo, hogy az
Ikarus torténete kapcsin mindenféle hé-

—~— . b - :'“ —_— AN
A kidllitdsok fontos részét képezték az
értékesitési munkdnak
sokré] szokds beszélni, de Toldit mindig
kihagyjak. Pedig 6 1968-t6l vezényelte a
koziti jarmiprogramot, amelynek ered-
ményeként a '80-as évekre mdr évi 13
ezer buszt gydrtott a cég, és 1981-ben
ment nyugdijba.
— Hogyan alakult a pdlyafutdsa a vezér-
igazgatoi titkdrsdgon eltoltitt évek urdn?
— 1980-ban, egy évvel a vezér nyugdija-
zisa elétt jelentkeztem a tdjékoztatdsi osz-
tily élére. A kordbbi vezet6, Simon Jdnos
nyugallomanyba vonult, de ragaszkodtam
hozza, hogy amig csak kedve van, mun-
kit kapjon az osztilyon. A mai napig j6
bardtok vagyunk. 1999-ig dolgoztam a
kommunikdciés tertileten, majd amikor
a gyar bezdrdsa mdr egyre biztosabbd
valt, jelentkeztem az Egyedi Autébusz-
gyar Kft-be. A kereskedelmi vezet6i
poziciét kaptam meg, egészen 2006-ig itt
dolgoztam, amikor nyugdijba vonultam.
— Hogyan tartia a kapesolatot az egykori
kollégikkal, mit tesz a gydr legenddjdnak
életben tartdsa érdekében?
— A ’80-as évek eleje 6ta az Ikarus hor-
gdszegyesiilet egyik vezetje vagyok.
Annyira beleszerettem ebbe a munkdba,
hogy mdig is maradtam. En vagyok a leg-
fiatalabb a vezet6ségben. Minden évben
tartunk egy horgdszversenyt Cs6méron,
ahol sszejon a csapat. 160 tagunk van,

egy-egy ilyen alkalommal 35-40 ember
verseng. Ezen kiviil sokart segitettem ab-
ban, hogy elkésziilhessen a Gordiilé 100
év cimi gyonyori konyy, amely a cég tor-
ténetét dolgozza fel, szamos kiilsnlegessé-
get is bemutatva. Harom fanatikus fiatal-
ember munkdja eredményeként jort létre,
akiknek segitettem, hogy hozziférjenek
az anyagokhoz. A minden évben megren-
dezett Tkarus taldlkoz6k szervezésében is
részt villalok, jellemzben az én feladatom
is a pénziigyi hdrrér megteremtése. Nem
kis koltséggel és szervezéssel jar egy-egy
ilyen rendezvény, csak a sitor bérlése 250
ezer forintba keriil. Az otlet, és a rendez-
vény gondolata egyébként Szabé Zséka
agydbél pattant ki. A keriileti Onkor-
médnyzat ebben az évben 40 ezer forintos
timogatdst nyujrott, a pénz nagy része a
tagok, tdimogatok adomadnyaibdl jon sz-
sze. Ezeket a rendezvényeket szeptember
masodik hétvégéjén tartjuk, féz6verseny-
nyel, tavaly mar tombola is volt, és persze
sok-sok beszélgetési lehetdség. A szervezé-
si nehézségeket, gondokat mind elfelejti
az ember, amikor ldtja, mennyire Sriilnek
egymdsnak, a viszontldtdsnak az egykori
kollégdk. Az esemény keretében oldtimer
buszbemuratét rendeziink. Amikor felvo-
nulnak ezek a jarmivek, az utcin megill-
nak az emberek, és elismer6en bélogat-
nak, tapsolnak. Hihetetlen élmény.

— Ha mdr az élményekril esett szo, mire
emlékszik szivesen aktiv iddszakdbol?

— Amikor a vezérigazgatésigon dolgoz-
tam, megkeresett egy cigdnyasszony a
titkdrsagon, hogy a gyerek a Rajké zene-
karban jdtszana, de nem engedik fel a vil-
lalati buszra, pedig behozhatnd, és amikor
végeznek, akkor egyiitt hazamehetnének a
prébak utan. Telefonaltam a szallitmdnyo-
zdsra, és megkérdeztem, van-e hely azon a
buszon? Igen. Kifizetik a gyerek helyét?
Igen. Akkor tessék csak felengedni. Aol

kezdve az asszony szimadra én voltam az

_ Kindban hdrom alkalommal

. is

igazgat6 1r, hidba mondtam, hogy nem
vagyok én igazgatd. A vezér el6szobdjiban
dolgoztam, de sosem hittem azt, hogy a
helyettese vagyok.

— Bar irodistaként dolgozott, nem mond-
hatd, hogy egy helyben 6 tipus lett volna.
— Valéban, ugyanis az értékesitési mun-
ka fontos részét képezték a kiallitdsok.
Voltak egyrészt a hazai BNV-k, de 20
:T?:/JSA7N2-GR| ', . ]

Az Tkarus napok sok egykori munkatdrsat és érdeklodor vonzanak, Kovdcs Péter

Palyakezddként kerilt a buszok
blvkorébe, és az lkarus szelle-
me ma sem ereszti

. 38 éven keresztil,
egészen a nyugdijig dolgozott
a cégnél, majd az Egyedi Au-
tébuszgyar Kft-ben. Vezérigaz-
gatdi titkarsagot vezetett, mar-
ketinggel és kommunikaciéval
foglalkozott. Feladatai kozé tar-
tozott, hogy a hazai, és nemzet-
kozi kiallitasokra, bemutatdkra
vitte a buszokat. Nyugdijasként
is apolja a hagyomanyokat, a
kapcsolatokat, az lkarus hor-
gaszegylet vezetéségi tagja,
és az 6 szervez6 munkajanak
is koszonheté a minden évben
megrendezett lkarus nap is.

szor voltam Kindban is, valamint a né-
met nyelvteriilet egésze hozzdm tartozott.
Frankfurtban egy rendezvényrél a menté
vitt el, ugyanis rengeteg konzerver et
tiink, az volt a legpraktikusabb megoldas.
Persze tele voltak tartdsitdszerrel, és rosz-
szul lertem. Késobb deriilt ki, hogy kap-
tam egy hasnydlmirigy gyulladast, amit
10-bél csak 1-2 ember €l tdl.

polgdrmester és sziilei (balrdl) is rendszeres vendégek

év alatt mintegy 200 helyszinen vettiink
részt a delegiciok ragjaként a kiilonféle
kidllitdsokon. Nagy Gdbor vezérigazgaté
jovoltabol Vancouverbe, a Vildgkidllitisra
is eljutottam. Sokat készonhetek az Ika-
rusnak, bejartam a fél viligor, ami miatt
sokan raldn irigyelnek is, de azérr el kell
mondjam, hogy ez nem kirdndulds volt,
hanem az esetek tobbségében napi 10-
12 6ras munka. Csak enni dlltunk meg
nap kézben. Szerveztiink vindorkiallita-
sokat is, példaul Lengyelorszagban, ahol
2 naponta viltozott a helyszin, el lehet
képzelni, mennyit dolgoztunk, hogy
mindenhol wkéletes képet mutassunk a
gyarr6l. Taldn irigyelnek, amiére eljutot-
tam Dubajba, de bizony akkor a hdtam
kozepére kivintam. Olyan volt a klima,
hogy nap kézben kénytelenek voltunk a
perzsel6 héség el6l visszavonulni a szallds-
ra. A légkondiciondl6 annyi vizet termelt,
hogy rtocsogtunk a padlén &sszegytile
nedvességben.

A szocialista orszagok koziil szinte
mindegyikben megfordultunk, hdrom-

Oridsi élmény volt, hogy Németor-
szgban rendezték a vildg legnagyobb
autébusz kidllitdsit. Persze ott is meg-
mutatkozottr, hogy a nyugatiak urak
voltak, a szocialista orszdgokbdl érkezék
pedig estig mostdk a buszokar, fiiggetle-
niil ateél, hogy igazgatoként, vagy féosz-
talyvezet6ként dolgozott valaki.

— Van kedvenc tipusa a sok-sok bemutatott
modell koziil?

— Taldn ezért sokan megkoveznének, de
egyedis kocsikat tudnék emliteni. Az
E95-6s intercity, és az E94-es, félig ala-
csonypadlés varosi-elévarosi busz néte
leginkabb a szivemhez.

— Sokat gondol az lkarusra?

— Ennél rosszabb a helyzet, rendszeresen
dlmodom is réla. Ekkor azonban nem
a szép emlékek jonnek vissza, hanem
azt dlmodom, hogy nyugdijasként visz-
szajarok, és iitom-vigom azokat, akik
nem hajlandéak rendes buszt késziteni.
Mondja is a feleségem, hogy mar megint
veszekedtem dlmomban azokkal, akik
nem dolgoznak rendesen.
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Haborus jelentés
Rakosszentmihalyrol 2.

Mai rovatunkban folytatjuk Medgyessy Gyula rakosszent-
mihdlyi katolikus plébanos Budapest ostroma alatt irt, az
ellenséges csapatok hadmozdulatairél, a haborus idék
helyi hitéletérdl sz616 jelentését.

LanTOS ANTAL &

Jan. 3-dn rettenetes dgyitiiz volt, de
azért szentmisét mondtam, egyediil
maradva a kdplin drral. Ezen a
délelotton mdr hdrom hivem holttes-
tét szenteltem be otthonukba. Kozben
minél tobber felkeresve, vigasztaltam,
batoritottam oket. A halottakat csak
az udvarokon lebetett eltemetni. Sa-
jnos sokan kimozdulni sem mertek
és igy tudomdsom nem lévén, sokat
beszentelés nélkiil dstak el. A rever-
enda majdnem feltétlen biztonsdigor
nyijtott. Az apdcdkat a zdrddban nem
taldltam. Oroszokkal volt tele. Késobb
civilben, egyes jobb hiveim lakdsdn ta-
ldltuk meg oket. A kdpldn dr és Szil-
vdsi tir is ldtogattdk a hiveket.

Délutdn a politikai parancsnok ren-
delte magihoz a vezetd lelkészeket
és kovetelte kotelességeink teljesitését.
Megengedte a harangozdst is. A me-
nekiiltek mdr 15-re szaporodtak fel kér
szobdnkban. Egy fiatal virné a kdpldn
tir dgya alatt hizta meg magdt, aki e
miatt le sem fekiidt dgydba.

Jan. 4-én, mikor elészér megszolalt

KI ISMERI FEL?

Mai képink a hatoldal felira-
ta szerint Anna telepen készilt
1906-ban. A kulonallé alak Pal-
fi Janos, Rakosszentmihaly ki-
valésaga. Tobbet nem tudunk
biztosan. Egy-kett§, mas fény-
képrél ismerds arc miatt, talan
az R.SZT.M. Anna Arpad Telepi
Dalkor tagjai. Ki tud tobbet?
Tovabbra is varjuk olvaséink in-
ternetes leveleit, amelyekben
régi foto(ka)t és néhany soros
leirast killdenek a kertiletliinkben
tortént eseményekrél, csoport-
képekrol, iskolai tablokrol, mu-
kedvel6 szinhazi eléadasokrol,
régi éplletekrdl, nevezetes sze-
mélyekrol.

Leveleiket a
helytortenetl6@gmail.com
cimre sziveskedjenek kiildeni!
Telefonszam: 06-30/484-5264

a harang hiveim sirva borultak térdre
és imddkoztak oromiikben. Mdr ma
tizen voltunk a szentmisén.

Jan. 5. elsépéntek. A templomba csak
8-10-en merészkedtek, de a plébinidn
25-en megdldoztak. A kdplin és Szil-
vdsi drral egyiitt egyes hdzakndl is
gyontattunk és dldoztattunk. Csak egy
hdzndl is tizen részesiiltek szentségek-
ben. Egy zsidé lanyt meg is keresz-
teltem, kinek iigyét késobb intézziik
rendezziik egyhdzhatdsdgilag is.

E napon érkezett Dr. Tille Gyula
Bp.-tabdni pléba’nos tr is, aki meggon-
dolatlansdgiban anyjar akarta megld-
togatni Pestiijhelyen orosz fogsdgba esett,
de elbocsdjtottdk és én ldttam vendégiil
8 napon dt, s ezalart bizony Dobozy
és Szilvdsi urak kénytelenek wvoltak egy
dgyban aludni mig nyugodtan el nem
mehetett Pestiijhelyre egy — a kongregatio
kelléktdrdbil elokeritett reverenddban.

..A szervita szerzetesndk egyelore
még hiveknél alszanak, nappal mdr
kezdenek mozogni és otthont ter-
emteni. Febr. 1. mdr egy szobdba és
konyhdba kiltiznek, azutdn lassan
tovdbb fejleszthetik zdrddjukat, mely-
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A bombdzds utdn megmaradt két ablak koziil az egyik alsé része

nek teriiletén a legtobb nehéz dgyii volt

Jfeldllitva és keritésiiket is elhordtik.
Most mdr biztatom Gket rends rubdjuk
viselésére és bdtran, Grommel épiteni
ami osszeomlott.

Romoda hitoktatd dir mdr kardcsony
utdn Zugloba kiltozort sziileihez és 6 is
csak jan. 19-én jelentkezert, amit nem
is bdntam, mert ndla félni kell esetleges
komplikdciotsl, mivel kozismerten
nyilas érzelmii ember, aki leveleire is
nyilaskeresztet ragasztott.

... Mivel a sekrestyénket minden éjjel
Jfeldiltdk, a katonai pardncmoksa’g
ornagydtdl védelmet kértem a templom
1észére, ha azt akarjdk, hogy dolgoz-
zunk. Kaptam is a kapura egy irist s
azéta nem torténik rombolds.

....Nem tudom, helyesen jdrok-e el, de
mivel most egyhdzi addzds nincs és mdr
a millt évben az utolsé honapokban
sem dllt az egyhdzkizség pénztdrdban
pénz a rendelkezésre, a perselyekbol
vettiink kolcson, amit esetleg az egy-
hdzkizség a jovében megtérithet. A
Szent Antal és templomperselybil ed-
dig teljesithettem minden alkalmazotr
részére a havi dltaldny kiutaldsdt. Bdr

télem ezen persely és maginpénz-
tdrambol e napokban 14000 pengot
elvittek, amirdl eddig tudomdsom
van. Most anndl bdtrabban fizethetek
a szent Antal perselybél, mert mi is
koldusként élbetiink. Hiveink eddig
bokeziien adakoztak igy a kivetkezd
honapban is a rendszeresen segélyezert
szegényeink kdra nélkiil, ki tudom
[fizetni az illetményeket.

Nagyobb  gond az  élelmezés,
mert csupdn hdrmunk részére volt
szitkosen beszerezve élelem télire, de
kb. 25 napon dt 11-13 embert kellert
élelmeznem, mikozben éléstaramat is
majdnem teljesen kifosztottik. Lisz-
tet még midta eljottem Nagykdidrdl,
nem kaptunk. Most a Hermina iti
zdrda két apdcdjdval, akik ide me-
nekiiltek hatunkat kell élelmezni, de
eddig még mindig kiutalt valamit a
j6 Isten és éhesen senki sem marady.
Csak vakmerd bizakodds ne legyen
egészen arra hagyatkozni, mindenna-
pi kenyeriinket add meg nekiink ma!

Rikosszentmihdly népe azt hiszem
a  legtobbet  szenvedett  Budapest
kérnyékén. Mindazon c:apé;okbo’L
ami érheti egy ostromvert vdros bevé-
telénél a népet, kijutott a résziink, de
rajta vagyunk ennek a szenvedésnek pa-
nasznélkiili, békességes elviselésére biz-
tatni népiinket és bizakoddan munkdra
é egymds tdmogatdsdra  serkenteni.
Ha valaki panaszkodik, felvezetem a
lakdsomba és megmutatom neki, meg-
kérdezvén hallott-e engem panaszkodni
é mindjdrt elesendesiil,

A meggyaldzottakndl pedig el sem
engedem mondani az esetet, csupdn
arrdl gyézédom meg, meg volt-e benne
a vigydzatlansdg és ezuidn hallgatds-
ra kitelezem. Hordja magasan a fejér
és Szent Lucidval mondatom: ,,Cas-
titas milni duplicatibus”. A kozos
sors hiveimmel sokkal kézelebb ho-
zott, mint a béke joléte é igyeksziink
egészen sziviikbe férkizve Krisztusért
és szent hitiink gybzelméért.

Nagyméltésagii Piispsk Ur dlddsdr
kérve, kezét csokolja

Rikosszentmihdly 1945. februdr
1- én Medgyessy Gyula plébinos
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&mme® PROGRAMAJANLO

SZINHAZ

februar 12. vasarnap 19.00 - Va-

lentin nap alkalmédbél: Michael Parker:
A szerelmes nagykdvet — Bohdzat kér részben. A Fogi

Szinhiz elGaddsa parddés szereposztisban. Jegyek:
2100, 2600 Fr-os dron el6vételben kaphaték.

Liget Tancakadémia kurzusai

Modern kurzus Alexis Fernandez és
Lambodni Anna vezetésével. Kurzusok id6pontjai: febru-
dr 11. szombar 9.30, februdr 25. szombat 9.30, mdrcius
31. szombat 9.30
Varidance tdnckurzus — Tincolj egyiitt a pro-
fikkal — A magyar néptanc, a hip-hop, a kortirs és a
sztepp tinc sajitos kombindci6jit tanulhatod meg
Magyarorszdg régi-uj sikercsapatdrdl, az Erzsébetligeti
Szinhdzban. Kurzusok idépontjai: februdr 4. szombat
11.00, februdr 19. vasirnap 11.00, mdrcius 3. szombat
11.00, mdrcius 10. szombat 11.00

o GYERMEKPROGRAM
februar 04. szombat 11.00 - Hiny-
szor mondjam még? Janikovszky Eva irdsaibol
osszedllitort zenés rosszalkodds a Gorbe Tiikor Szini Tarsulat
eléadasiban. Jegyek: gyerekeknek 750 Ft, felnGtteknek 1000
Ft, csalddi jegyek (2 gyerek, 2 felnétt) 3000 Fr-os dron
csak el6vételben kaphat6k.

februar 12. vasarnap Farsangi mulatsig
10.30-t6l 11.30-ig: Ténchdz a Kolompos egyiittessel
11.30 - 13.00 6rdig: Vardzsmiihely kézmiives jatszohdz
A Kolompos egyiittes koncertjein, a népi hangszereken

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B, TELEFON: 401-3060.
949 1 | ]

megszolaltatott él6 muzsika erejével tanitja és szeretteti
meg a népzenét a gyermekekkel. 2-8 éves kortiak részére
ajanljuk. Jegyek: 800 Ft-os dron el6vételben, 900 Fr-
os dron a helyszinen kaphaték, 3000 Ft-os dron csalddi
jegyek (2 gyerek+2 felnérr) csak elévételben kaphatok.

februar 19. vasarnap 11.00 — Ezeregyéjszaka me-
séi, avagy a Rézsamosolyu ledny — A Maszk Babszinhiz
el6adisa. Jegyek: 700 Ft-os dron elévételben kaphatok.

KLUB
© Wy ¥ Ligeti Baba Klub - Elermédklub
babiknak és mamdiknak minden hénap
harmadik péntekén. Kovetkez6 alkalmak: februdr 17.
péntek 10-12.30, marcius 23. péntek 10-12.30.Részle-
tes informdciok: ligetibabaklub@gmail.com.

7Y ZENE

februar 10. péntek 20.00 - Gemini

hazibuli. A népszerti zenekar igazi bulijin, a
rock 'n rolltél, a mai sligerekig megszélal minden, amire
tincolni j6. Jegyek: 1500 Ft-os dron elévérelben kaphatdk.
februar 24. péntek 19.30 — Jazz Liget — A kert-
varosi Jazz Klub vendége Csepregi Gyula szaxofonos és
Ritonyi Rébert jazz-zongorista a magyar jazzéler két
kiemelked6 személyisége. Jegyek: 1000 Ft-os dron eld-
vételben kaphaték.

_ . PODIUM
, | februar 7. kedd 18.00 — Déli Ha-
" rangszé Bardti Kor — ,Keleti szél, avagy
az utolsé menedék” (Vent d’Est) cimii térténelmi jd-
tékfilm vetitése. Belépés dijtalan!
februar 15. szerda 17.00 — Mity4sfoldi Irodal-

Az Arpadfoldi
Civil kozosségi Haz

mi Kévézé — Hazigazda: Sorki Dala Andor, ir6. Téma:
Mire (nem) nevel az irodalom az oktatdsban és a koz-
kultiriban? Belépés dijtalan!

februar 16. csitortok 18.00 — Szent Korona Ba-
riti Kor — dr Végh Tibor: Mit iizen a Szent Korona,
Vig Sindor: Kicsi magyar id6é cim( film vetitése. Be-
lépés dijralan!

5] NAGYRENDEZVENY

! februar 12. vasarnap 9.00 — Far-
: < sangi Kincses Liget — Arusitishoz el6zetes

regisztricio sziikséges a 0630/419-9214 telefonszimon,

vagy kertvarosibolhapiac@t-online.hu e-mail cimen.

KIALLITASOK

Februar 12-ig Németh Miklés festd ki-
het6 a Kamara Galéridba.

dllitisa — 2003-t6] napjainkig — Megtekint-
Februar 19-ig Tamisi Gabor fotogréfus kidllitisa — “Ha-
taron innen, hatdron til..."” Megtekintheté a Corvin Galéridban.
Februar 26-ig Szipil Martin fotémiivész és tanit-
vinyai (Borzsey Balint és Fekete Eva) — Megtekinthet6 a
Harménia Szalonban. )
NE MENJEN A KOZPONTBA,

NEZZE MEG A KERTVAROSBAN!
februar 23. csotortok 19.00 — Sirily — A Hold-
vildg Kamaraszinhdz el6addsa
februar 26. vasarnap 19.00 - Budapest Bar— HOP-
PA! Koncertszinhdz.
marcius 8. csutortok 19.00 — ,Mondod-e még
a szot, szeretlek?” — zenés ,pdrkapcsolati tréning” V.

Kulcsdr Ildikéval.

XVI. ker. A i

! r y Rakosszentmihaly,
Cibakhaza u. o HOLDVILAG Sagvari u. 3. '
45-47. vKAMARASZINHAZ 405-8759

Februir 10., 17., 24. péntek:
Ringaté: gyermekfoglalkozds 10-11 6rdig

Cipbvisir 9-13 érdig
Februdr 9. csiitortok:

,’.’TC WL G

| eer-

Februdr 7., 14., 21., 28. kedd:
Nagycsalidos feln6tt torna
18.30-19.30 6rdig
Februar 8., 15., 22., 29. szerda:

Babaruha visir 10-14 6rdig
Februdr 11. szombat:
Hazai termékek visira /megfelelé
id6jdrds esetén/ 9-11 6rdig

Februdr 5. vasirnap 16.00
HOLLE ANYO, zenés mesejiték
Februidr 10. péntek 14.00
Mityis kirdly és a cinkorai kdntor —
zenés, mesés torténelmi kalandozis
2 részben; Jokai — X V1. bérlet,
Februdr 12. vasirnap 11.00
Mesék kdnyve 2., Jancsi és Juliska
torténete. Babos, animécios jaték
kicsiknek — Batyu Szinhdz
Februdr 13. hétf610.00
Mityis kirdly és a cinkorai kantor —

zenés, mesés torténelmi kalandozds
2 részben; Jatszokert/Katica bérler,
Februdr 14. kedd 10.00 és
Februir 16. csiitortok 14.00
ELMARAD!

Szélike kirdlykisasszony —
Szent-Gyorgyi -1. bérlet
Februdr 17. péntek 10.00
Szélike kirilykisasszony — Gye-
rekkucké/ Halacska bérlet
Februdr 19. vasdrnap 16.00
Szélike kirilykisasszony.

Baba—mama foglalkozis 9.30-11.30 Februdr 11. szombat:
Februir 6., 13., 20., 27. hétfo: Arpidfoldi Kozosségi Egyesiilet
Men6-mané gyermekfoglalkozis farsangi dsszejovetele 17-22 ordig

8.45- 10.45 ordig Februdr 18. szombat:
Februdr 4.szombat Vegyes druk visdra 9-12 6rdig
Tiplalj egészségesen édesanyim! Tandcs- Februdr 25. szombat:
addsok mamaknak 10-12 érdig Arpddfoldi Kozosségi Egyesiilet megem-
Februar 7. kedd: lékezése a kommunizmus dldozatairdl.
Rakosmenti Sashalom, Thokély it 13.
Waldorf Iskola Tel.: 405-3377
Jo iskolavalasztast! Februdr 27. 18-20

Eléadassorozat 2012-ben a Rakos-
menti Waldorf Altaldnos Iskoldban.
Februdr 06. 18-20
A Waldorf-iskola mindennapjai,
szokdsai — dtmenet 6vodibdl az
iskoldba — ritmusok a Waldorf-is-
koldban — Bothmer-gimnasztika
Februdr 13. 18-20
Miivészeti nevelés, szakérdk —
euritmia — nyelvoktatds — zene —
kézimunka — fafaragds — rajz-festés

Unnepek, mesék — mesék, torténetek
szerepe az oktatdsban — szabadvallds
— az évkor tinnepei iskoldnkban
Maircius 5. 18-20
Ismerkedés iskoldnkkal: gyakorlati
tudnivaldk a jelentkezésré] és a
beiratkozdsrél — kotetlen beszélgetés
waldorfos sziilékkel, tandrokkal és di-
dkokkal. Az eléaddsok idejére a gyere-
keknek jatszéhdzat biztositunk. www.

waldorfsuli.hu info@waldorfsuli.hu

Kalot ,Jévénkért”
Népfoiskola Kozhasznu
Egyesiulet

Nemesszeghy Gyorgy
elnok, 06-30/897-7764

A KALOT , Jovénkért” Népféiskola 2012. évi mésodik ingyenes
foglalkozdsa februdr 14-én délutdn 19 drakor lesz.
Helyszin XVI. Veres Péter u. 27., emeleti nagyterem.
ALLERGIA FORUM
i85 Allergia‘kezclése gyogyszerrel, gydgynovényekkel és egyéb médon.
2. Etelallergia gyégyitdsa a csicsékaban 1év6 inulinnal.

3. Résztvevbk beszamoldja problémdikrdl, sikereikrél.
Kérjiik, akinek mondanivaléja van az allergidval kapcsolatban,
legyen szives megirni a funkcional@t-online.hu email cimre.
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[6tt all az Ikarus

Nagy jovo

RierscH TAMAS &
Napjainkra a XVI. keriileti ITkarus

BSE lett a magyar atlétika egyetlen
reménysége, mivel a sportdg infra-
struktirdja ldtvinyosan romlik. Olyan
egykori neves szakosztilyok, mint a
Fradi vagy a BEAC megsziinében van-
nak, és a legjobb hazai atlétdk verse-
nyeztetése is gondot jelent a szovetség
szdmdra. Nemrég jelentették be, hogy
idén elészor sem a budapesti, sem

edig az orszigos szovetség nem ren-
dez fedettpdlyas bajnoksdgot, mivel a
rendelkezésre 4llé létesitmények nem
felelnek meg az alapveté kovetelmé-
nyeknek sem. A t6bbi kozote errél is
sz6 esett a janudr 26-4n, az Ikarus BSE
Atlétikai Szakosztilydnak, a Tdncsics
iskoldban tartott évzdrs-, évadnyité
tinnepségén, ahol Kovdces Péter polgar-
mester, a szakosztdly tiszteletbeli elno-
ke, és iff. Tomhauser Istvin vezetbedzd
jutalmakat adtak 4t a legeredménye-
sebb versenyzdknek.

A rendezvényen résztvevé sportig-
vezetdk elégedetten figyelik azt, ami
a XVL keriiletben zajlik. Korompai
Péter szerint Midtydsfoldon egy iga-
zi odzisban érezheti magdt az ember.

Dornbach Ildiks, a Magyar Atlétikai

Szbvetség szakmai igazgatSja pedig
kijelentette: az egész orszdgban két-
ségbeejtd az atlétika helyzete, ezért a
kerwvdrosi gyerekek biiszkék lehetnek
arra, hogy ilyen j6 kériilmények kozort
sportolhatnak.

Mindez nagyban ké&szénhet$ id6-
sebb és ifjabb Tomhauser Istvinnak.
Az & irdnyitdsukkal a tobb mint 30
éves multra visszatekint6 szakosztily a
legjobb és legeredményesebb egyesiile-
ek kozé kiizdstee fel magdt.

— 2011-ben 41 versenyen képviseltet-
tiik magunkat. Az orszdgos bajnoksd-
gokon a serdiilétél a felnétt korosztdlyig
23 arany-, 24 eziist- és 12 bronzérmet
szereztek versenyzéink. Ez sokkal jobb
eredmény volt, mint amit egy évvel ko-
rdbban produkdltunk — emelte ki ifj.
Tomhauser Istvin.

A szakember elmondta: a kériilmé-
nyek ldtvinyos javuldsa, az o6lt6z6-
épiilet, a futéfolyosé és a nyolcpdlyds
rekortdn pdlya mdr néhdny hénap alatt
éreztette hatdsdr, hiszen mig kordbban
csak 120-140 gyerek atletizdlt a Bi-
tony utcdban, addig a tavalyi év végén
maér kozel 200 gyerekkel foglalkoztak
az edz6k.

— Az idei év djdonsdgai kozé tartozik

majd, hogy béviteni szeretnénk a szolgal-
tatdsainkat: Gulyds Norbert vezetésével
ugyanis a silylokést és a diszkoszvetést,
Etédi Endre vezetésével pedig a ridug-
rdst is tanitani fogjuk — tette hozzd a
vezetbedzd.

Az évadnyit6 rendezvényen a keriileti
atlérdk tobb célt is kittiztek maguk elé:
egyrészt az év végéig tovabb szeretnék
névelni a gyerekek létszdmdt, mads-
részt az eredményesség terén a tavalyi
févarosi 3. és orszdgos 7-15. helyrél
mindenképpen elérébb szeretnének
keriilni. Az &sszetartdst a jovSben az
egységes melegitd is segiti majd.

P& é
Jo hir!

Az Egyesiilet legismertebb spor-
toléja, az Eurépa-bajnoki bronz-
érmes Kiss Ddniel, aki tavaly az
izmiri csapat Eurépa-bajnoksigon
110 méter giton megfutotta az
olimpiai A szintet, 4m egy stlyos
ldbsériilés miatt szinte a teljes sza-
badtéri szezont kénytelen volt ki-
hagyni, mdr megkezdte a rehabi-
litdciét. Drukkoljunk neki egyiitt
azért, hogy fel tudjon késziilni a
londoni olimpidra!

A kivalo birkdzo nalunk
készul az olimpiara

RierscH TAMAS &
— 2005-ben elegem lett a versenyzésbol.
Szerencsére sportos életmddot folytattam,
igy a kondim megmarads. 2011-ben tob-
bedmagammal kint voltam a vildgbajnok-
sdgon, ahol ismét beleszagolhattam a nagy
versenyek hangulatiba. Ez, é az olimpiai
bajnok Kocsis Ferenccel vald taldlkozds
adott tjabb lokést az elbatdrozdsomboz,
& ugyanis elvdllalta, hogy felkészit engem
a nagy feladatra — mondta a Zalahus, a
Kecskemét és a Csepel egykori kivélé kotottfogasi birkézéja.

Berzicza Tamds a magyar birkézésport nagy reménysége volt. Itthon hatszor volt
orszdgos bajnok, emellett utdnpétlaskori versenyzéként serdiild és junior viligbaj-
noksdgot, illetve ifjisdgi Eurépa-bajnoksdgot is nyert. A felnétek kozotr 1997-ben
vb-, 1999-ben pedig eb-eziistot szerzett. Két olimpidn szerepelt: 1996-ban Atlan-
tdban hatodik, 2004-ben Athénban pedig nyolcadik volt.

— Tamds az a sportold, akiben benne maradt egy olimpiai érem, ez a nyugtalansdg
pedig erét ad neki. Biztos vagyok abban, hogy hazai szinten a legjobb lesz, és nagyon
remélem, hogy a hitralévi kvaliftkdciés versenyeken is olyan eredményt ér el, amely
lehetdséget biztosit szamdra, hogy még egyszer harcba szillbasson az olimpiai éremért
— jelentette ki Kocsis Ferenc edzé

Kolldrik Mihdly, a Kertvdrosi SE elndke szerint Berzicza Tamds leigazoldsdval
mindenki jél jir. A versenyz6 azért, mert a biztos hattér révén csak az edzésekre kell
koncentrélnia, az edzé pedig azért, mert a versenyzdje révén végre hazatérhetett.
Kocsis Ferenc ugyanis rakosszentmihalyi fiiként kezdte a palyafutdsdt, és mind a
mai napig ersen kotddik a Kertviroshoz.
— A keriileti birkézoklub is sokat profitdlbat Tamds leigazoldsdbil. Egyrészt egy ilyen ka-
liberii sportols példakép lehet a fiatalok elétt, mdsrészt Tamds esetleges olimpiai szereplése
a klubunk erkilcsi és anyagi elismertségét is novelni fogja — tette hozzd Kolldrik Mihaly.

Berzicza Tamds visszatérése utdin a BVSC-Ganz-kupdn (magyar vilogatén)

Januar 20-4n a Kertvarosi SE vezetése leigazol-
ta Berzicza Tamdst. Az aktiv versenyzést az athéni
olimpia utdn befejezd, 36 éves sportolé tavaly hata-
rozta el hogy visszatér, és célként a londoni olimpiai
szereplést tlizte ki maga elé.

debiitdlt. Ezt februdrban mdr egy rangosabb verseny, a szombathelyi Magyar Nagy-
dij kéveti. Amennyiben mindkét megmérettetésen jol szerepel, akkor a mérciusi
Eurépa-bajnoksigon a 84 kg-os stlycsoportban 6 képviselheti Magyarorszigot. Az
eb-n azonban csak a tapasztalatszerzés miatt indulna, az igazi feladat 4dprilisban
var rd. Akkor ugyanis hirom egymast kévetd hétvégén — Bulgdridban, Kindban és
Finnorszdgban — rendezik az utols6 hirom kvalifikiciés versenyt. Tamds esélyeit
néveli, hogy 84 kg-ban a legismertebb magyar birkézo, a pekingi olimpidn eziist-
érmes Fodor Zoltdn megsériilt, igy szinte megiiresedett a stilycsoport.

AXVLI. keriileti Onkormanyzat anyagilag is timogatnd Berzicza Tamdst, de ennek
feltétele, hogy a sportolé megszerezze az olimpiai részvétel jogat. Ha ez megvalésul,
akkor a birk6z6 a kertvérosi olimpikonoknak jaré timogatdsban részesiil majd.

Déli Harangszo
Barati Kor

Dr. Onyestyak Gyorgy
Tel.: 06-20/395-3537

* mdrcius 15., csiitortok, 6.00 6ra
Szlavénia a Nemzeti Unnepen.
Eszék, Erdéd, Korégy, Szentlaszlé,
Valkévir, stb. Utiksltség: 4900 Ft/f8
¢ marcius 24., szombat 7.00 6ra
»52¢ép tdjaink és az irodalom”
sorozatbol — Szeged, Juhdsz Gyula
bortanikus kert, vdrosi séta,
mizeumok. Utikéltség: 3500 Ft/f8.
Befizetések februar 20-tél
Veres Péter 27. alatt héefoként
17-19 kozorr. Jelentkezés tele-
fonon Szuhaj Péternénél 403-
26-22 vagy 06-30-582-7600

® Februdr 11., szombat, 17.30 6ra
Megemlékezés Horthy Miklés
haldldnak 55. évforduléjdn, és
a Kormdnyzé emléktdbldjanak
megkoszortizdsira a Krisztina
Szilloda elSte. (Veres Péter Gt 79.
- Fuvallat utca sarok, Sashalom)
A tabla el6tt emlékezik Dr.
Onyestyik Gydrgy a Déli Harang-
sz6 Bardri Kor elnoke a koszortizds
utdn pedig torténelmi eldaddst rart
Molnir V. Jézsef néplélekrajz-kutaté
NvITNIKEK — Tavaszi TORAK A
DELt HArRANGSZO BarATI KORREL
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Padovaban
minden elddlhet

Decsi Istvan és Decsi Tamas mar he-
tek ota gOzerdvel késziil az utolséd
két olimpiai kvalifikaciés versenyre.

Februdr 17-én Padovaban ren-
dezik a Luxardo
Kupat amely Eu-
ropa egyik leg-
rangosabb
vivoese-

ménye.

W\

RiErscH
TAMAS 4
. — Tomi egyike azon
- kevés magyar vi-
vénak, aki mdr a
feldllhatott a do-

RierscH TAMAS &
— Nem szdamitottam erre az elismerésre — mondra az
Ev Karatézdja. — Mivel még fratal vagyok, eszembe sem
Jutott, hogy az egész hazai karatemezénybél engem jutal-
maznak majd ezzel a cimmel. Nagyon biiszke vagyok rd,
de sok idém nincs az iinneplésre, hiszen mdr javdban ké-
sziilok az idei év legnagyobb eseményére, a februdri azer-
bajdzsdni junior Eurdpa-bajnoksdgra.

Déme felkésziilését egy kisebb sériilés hatraltatra, az
Eurépa-bajnoksigot azonban semmiképpen sem sze-
retné kihagyni, hiszen ezzel a versennyel bucsizik a
junior mezdnytSl.

— A 2012-e5 év egyik legfontosabb feladata lesz — az Eu-
rdpa-bajnoki éremszerzés melletr —, hogy beleszokjak az

Kertvarosi sportold lett
az ev karatesa

A karate sport vezetGi az év végi értékelés
sorén az arpadfoldi Szegedi Domét va-
lasztottdk meg a legjobb férfi versenyzének
nem csak a juniorok, hanem a felndttek
kozott is. A BVSC-Fighter versenyzéje 2010-
ben megnyerte a kadet Eurdpa-bajnoksagot.
Mar arra az eredményre is sokan felkaptak
a fejliket, am a tavalyi, malajziai junior vi-
lagbajnoki gy6zelme a nemzetk6zi mezdny-
ben is szenzaciénak szamitott, ugyanis Sajo
Zoltan tanitvanya ezzel megszerezte a ma-
gyar karatesport masodik aranyérmét.

U21-es mezbnybe, ahol jéval keményebb ellenfelek virnak
majd rdm.

Utoljdra 2001-ben fordult elé, hogy a karate sportdg-
ban év végén egy junior kort versenyzét vilasztottak a
legjobbnak. Tiz évvel ezelétt az az S. Kovdcs Addm éxde-
melte ki a kitiintetd cimet, aki a sportdg els6 vildgbajnoki
aranyérmét szerezte. S. Kovics Addm a 2001-es junior
sikerét kovetben a felndttek kdzote is fantasztikus ered-
ményeket ért el. Vildgbajnoksdgon eziist és bronzérmet is
szerzett, illetve a legutébbi vildgjatékokon is az 6 nyakdba
akaszrortdk az aranyérmet. RemélhetSleg a parhuzam itt
nem szakad meg, és Déme legalibb olyan eredményes
lesz a felnSttek kbzotr, mint amennyire elédje volt.

Jatékra hivjuk Onoket a 2012-es londoni olimpia jegyében! Ol|mp|a| es
Minden szamunkban taldlnak majd 13+1 kérdést, amelyek 5 .
helyes megvélaszoldséval értékes ajandékokat nyerhetnek. XVI. kerileti

bogé legmagasabb
Jfokdra ezen a ver-

senyen. Most azon-
ban nem az egyéni diadalyil szél majd a Luxardo. Az
olimpiai kardcsapat-versenyre ugyanis hét nemzet mdr
kvalifikdlta magdt, a fennmarads egy helyért pedig négy
csapat, a francidk, a kanadaiak, a kinaiak é mi vagyunk
versenyben. Jelenleg mi vagyunk tovibbjuts pozicidban,

tehdt Padovdban, illetve egy honappal késébb is ,csak”

arra kell figyelniink, hogy a vetélytdrsainkat mégottiink
tartsuk - mondta Decsi Istvin.

Most minden eddiginé] fontosabb lenne, hogy a kard-
csapat tagjai érezzék a szurkolSk szeretetét.

— Padova nincs elérhetetlen messzeségben, igy remélhe-
toleg ott is sokan szurkolnak majd nekiink. A vivisban
még mindig nagy szerepe van a szubjektivitdsnak, igy a
taldlatok megitélésekor sem mindegy, hogy melyik tdbor
a hangosabb.

A Kertvdrosi Vivé SE vezetdedzbje szerint a keriileti
szurkol6k legenddsan j6 hangulatot tudnak teremteni
a versenyeken. Tavasszal példdul a Kovics — Gerevich
— Karpiti Viligkupdn Tamadst egyenesen beszurkoltik
a dontébe.

— 2011-ben tbb figyelemre mélto eredményt produtkdl-
tunk. Majnik Roland (pdrbajtér) még a nydron megnyerte
az orszdgos bajnoksdgot, a Reménységek év végi gdldjin
pedig Partényi Addm (kard) 3. lett. Oszt6] aztin beindult
a szekér, a két nagy utdnpdtldsversenyen, a sdrvdrin é a
nagykanizsain ugyanis 11 dintds helyet szereztiink. Emel-
lett a kisebb versenyekrdl is elhoztunk még hat finalista
helyet. Mindez annak kiszonhets, hogy a Méra Ferenc
Altalinos Iskoldban otthonra leltiink, és itt mdr tudunk a
haladékkal is foglalkozni.

Decsi Istvin nagyon optimista a jévével kapesolat-
ban, bizik az olimpiai szereplésben, és abban, hogy
az Erzsébetligetben ebben az évben felépiil a vivé- és
birkézéterem.

1. Ki a keriilet diszpolgara?

1- Nagy Csaba 2 - Panczél Tivadar X - Varga Ferenc

2. A XVL. kerliletbdl ki vett részt az 1960-as romai olimpian?
1 - Keszthelyi Rudolf 2 - Magyar Zoltén X - Laufer Béla

3. Hol taldlhat az 1. vilaghaborls sportemlékm(i?

1 - Matyésfold 2 - Sashalom X - Rékosszentmihaly

4. Melyik 4ltalanos iskola tanuléja Banki Lilla, aki a févérosi ,Elen a

tanulasban, élen a sportban” kitlintetést kapta?

1 - Arany Jénos Alt. Isk. 2 - Jkai Mér Alt. Isk. X - Szent-Gydrgyi Albert Alt, Isk.

5. Melyik évben rendezték az elsé olimpiat Londonban?

1-1904 2-1948 X-1912

6. Hol talalhaté a Csokoladé Mdzeum?
1 - Arpédfold 2 - Matyasfold X - Sashalom

7. Hany vilagbajnokséagot nyert Balczé Andrés 6ttusézé?

1-Nyolc 2-Hét X-Tiz

8. Melyik varos |épett vissza az 1908. Evi olimpia megrendezésétél?

1-Périzs 2-Rédma X - Athén

9. Kinek volt olimpikon az édesapja és a nagyapja is?
X - Szivés Marton

1 - Gyarmati Dezsé 2 - Ambrus Miklés

10. Ki versenyzett a magyar okolvivok kdzil négy olimpidn?
1 - Gedd Gyorgy 2 - Papp Laszld X - Kajdi Janos

11. Ki volt az a tomasznd, aki versenyzoként a legtobb olimpian indult?
1 - Lemhényiné Tass Olga 2 - Gulyasné Koteles Erzsébet X - Janosiné Duca Anikd

12. Az 1908-as olimpian ki versenyzett keriiletiinkbdl birkézéként?
1 - Németh Gyula 2 - Sévari Kalman X - Bdbis Gyula

|
|
| o o

13. Melyik uszodaban tzemel szolarium?

1 - Szentmihalyi Uszodaban 2 - Erzsébetligeti Uszodaban X - Mindkettdben |:| |:I D

+1. Februdr hénapban a legkisebb szanhazba latogatdkat milyen

programmal varja az Erzsébetligeti Szinhaz?

1 - Paya Bea gyermekkoncert 2 - Ezeregyéjszaka meséi avagy a

Rézsamosolyt ledny X - Gryllus Vilmos koncert

HjEn

A megfejtéseket februar 11-ig varjuk a XVI. Keriileti Ujsag cimére!
A helyes megfejték kozott az alabbi dijakat sorsoljuk ki: 2 db jegy az Erzsébetligeti Szinhaz
eléadésara, 2 db uszodabelépd, 2 db kdnyv az Onkormanyzat felajanlasaval.
A korabbi nyertesek névsorat a kovetkezé szamunkban tesszik kozzé!
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Torténelmi hokisiker
keruleti szereplokkel

A magyar n6i Ul8-as jégkorong-valogatott decem-
berben és januarban két osztalyt is ugorva térténete
soran elészor kivivta az A csoportban, vagyis a vilag
legjobb nyolc csapata kézti indulds jogat. A példat-
lan siker a nemzetkozi és a hazai sportkdzvéleményt
is meglepte, hiszen a magyar csapatot 1993 és 1996 ko-
z0tt szlletett lanyok alkotjak, ebben a korcsoportban pe-
dig csak 27-en jégkorongoznak Magyarorszagon. Kézllik
hiszan tagjai a valogatott keretnek. A kivalé menedzsment
altal iranyitott tehetségek a Divizi6 Il-es és Divizié I-es vilag-
bajnoksagon 10 meccsbél 10 gyézelmet arattak.

RierscH TamAs &

Az Ul18-as néi csapatnak két keriileti tagja is van. Az drpadfsldi Somogyi Vivien
a csapaton beliil is a legfiatalabbak kozé tartozik. Az Arany Jénos Alralinos Iskola
egykori didkja 10 éve kezdett el korcsolydzni, majd Keszthelyi Miklos edzé dltal
keriilt az UTE-ba. Vivien a tobbi linyhoz hasonléan a fitikkal egyiitt nevelkedett,
jelenleg is pirhuzamosan két csapatban, a Marilyn felnétt néi egyiittesben, illetve a
MAC serdiild fiti csapatdban jdtszik. Az ifj sportolé csak a decemberi olaszorszdgi
torndn lépett jégre, de mivel a jelenlegi U18-as csapatbél idén tébben is kidregsze-
nek, jovére biztosan nagyobb szerep jut majd neki az A csoportban.

Ugyanakkor sokak szerint a magyar néi jégkorongozds egyik legnagyobb re-
ménysége a Szerb Antal Gimndzium 10. évfolyamos didkja, Huszdk Alexandra
(képiinkin). A minddssze 16 éves liny, fiatal kora ellenére szimos eredményt ért
el. Mdr 13 éves kordban felfigyeltek a tehetségére, és egy svéd klub jaréklehetdsé-

get is ajanlott neki. Szandra azonban nem titkoltan a
legjobbak kéz¢, a tengeren tilra vigyik. Erre pedig jo
lehetSséget kindl a jovd évi A csoportos vildgbaj-
= noksdg, ahol j6 jatékdval felhivhatja magira az
< \ amerikai és kanadai edz8k figyelmét. Szand-
ra a mostani két viligbajnoksdgon egy-
}» ardnt kiemelkedett a mezényb6l. A dec-
emberi olaszorszigi kvalifikiciés vb-n
| harom mérkézésen iitote hét goljdval a
torna golkirdlya lett. Csak azért nem
volt tobb raldlata, mert a harmadik
mérkézésen részleges szalagszakaddst
szenvedett. Héla azonban a szakszerii
orvosi ellitdsnak, hirom hét milva 8
is palydra léphetett a norvégiai Divizié
I-es vildgbajnoksdgon, ahol 6t mérks-
 zésen hét golt iitve és 3 gblpasszt adva a
torna legértékesebb jatékosa lett.
— A vébé elitt senki sem gondolta, hogy mi nyeriink. Legkevéshé a szervezék, akik
meglehetisen lekezeltek benniinket. A mérkézéseken azonban nagyon dsszeszedettek
é motivdltak voltunk, igy sikeriilt meglepniink az elézetesen esélyesebbnek tartott
osztrdkokat, szlovikokat, japanokat és norvégokat is — mondra Huszdk Alexandra.
A fiatal tehetség az els6 magyar ndi hokis volt, aki jatéklehetéséger kapott egy
ifjisdgi fit csapatban. Ebben a korosztilyban ugyanis mar nagyon eltér a fitk és
a ldnyok fizikuma, emiatt csak serdiild korig jitszhatnak egyiitt. Szandra fejlé-
dése érdekében azonban mégis kivételt tettek, amit 6 a vilogatottban nydjrott
teljesitményével meg is haldlt. A kisérlet bevilt, azéta mar Gjabb néi hokisok is
palyara léptek a fitk kozorte.
A magyar n6i Ul8-as vilogatott — Huszdk Alexandrdval és Somogyi Vivien-
nel a soraiban — az A csoportos vildgbajnoksigon szerepel majd olyan ellenfelek
tdrsasdgdban, mint az amerikaiak, a kanadaiak, az oroszok, a svédek, a finnek, a
csehek és a németek. A néi hokiban ugyanis hasonléak az eréviszonyok, mint a
férfiakndl. A Magyar Jégkorong Szovetség kiemelkedd sikernek nevezte a linyok
feljutdsdt, és ezen felbuzdulva benevezték a csapatot a 2014-es téli olimpia se-
lejtezdire is.

Matyasfoldi atlovo
az év sportoloi kozott

RierscH TAMAS &
A Ferencviros csapatdnak egyik alap-
embere a mdtyasfoldi Tomori Zsu- |,
zsanna, aki az olimpiai 4. helye, a
BL-d6ntd és a tavalyi KEK-gy6zelem
mellé az Ev Csapara dijjal djabb nagy
elismerést szerzett.

— Azt tudtuk, hogy a hdrom jelolt ki-
zott vagyunk, igy titkon reménykedtiink '
a sikerben, de igy is hatalmas romet és
meglepetést okozott, amikor benniinket
hirdettek ki gyéztesnek. Egy ilyen dij el-
nyerése hatalmas megtiszteltetésnek szd-
mit. A dijdtadot kovetd évzdré banket-
ten meg is iinnepeltiik ezt a torténelmi
stkert, de az djév elsé napjaitdl kezdve
mdr csak az elottiink dllé feladatokra
koncentrdlunk — mesélte a 24 esztendds atlovo.

Kozel mdsfél éve ij menedzsment irdnyitja a Fradi kézilabddzéinak munkdjit. A
Kikény Bea nevével fémjelzett vezetés tevékenységét dicséri, hogy ilyen rovid id6 alatt
sikeriilt a klub gazddlkoddsdt egyenesbe hozni, és a csapattal nemzetkdzi sikert elérni.

— Idén nehezebb dolgunk lesz a KEK-ben, hiszen a Bajnokok Ligdjdbdl nagyon erds
csapatok hullottak ki. A nyolc kozé jutdsért példdul februdrban az orosz Rosztovval jdt-
szunk. Mdr az is bravir lenne, ha sikeriilne a négy kizé keriilniink, a cimvédés pedig
csodaszdmba menne. Természetesen ez a célunk, illetve az, hogy a bajnoksdgban legalibb
eziistérmesek legyiink, mert akkor jovére mi is indulhatndnk a Bajnokok Ligijdban.

Tomori Zsuzsa nem titkolta, hogy vélogatotr trsaival egyiitt nehezen élte meg,
hogy le kellett mondania az olimpiai szereplésrél. Négy éve Pekingben nagy bra-
virral negyedik volt a csapat —a magyar vilogatottnak még az éremszerzésre is volt
esélye —, és nagyon szeretett volna kétszeres olimpikon lenni.

— Nem a kizelmiiltban megrendezett vb-n, hanem elétte, a németekkel vivott pdros

Az FTC-Rail Cargo Hungaria néi kézilabdazéi nyerték el az Ev
Csapata cimet 2011-ben a magyar sportujsagirok szavazatai
alapjan. A voksolds 54 éves torténetében elészor fordult eld,
hogy klubcsapat végzett az élen. Ezt a sikert a tavalyi KEK-
gy6zelmével érte el a zold-fehér egylittes, amely a bajnok-
sagban a Gydr és a Debrecen mégott bronzérmes lett. A Fra-
di kézilabdazoinak a rendkivil er6s mezényben 780 ponttal
az eb ezlist- és vb bronzérmes férfi dttusacsapatot, illetve a
vilagbajnok néi kajak négyest sikeriilt megeléznie.

meccsen buktuk el az olimpidt. Nagyon sajndljuk, jé lett volna Londonban palydra lép-
ni. Idén a vilogatottal az Eurdpa-bajnoki selejtezikre koncentrdlunk. Még az olimpia
elétt visszavdghatunk a németeknek, akikkel ismét paros mérkézést vivunk majd. Ugy
vélem, az 1j norvég szovetségi kapitdnnyal nagyon sokat erésidtiink, amit a pdlydn is
bizonyitani fogunt.

Az Arpadfoldi XVL. ker.
c. | k .. 7. H 7 Cibakhaza u.
vl OZOSSEQl aZ 45-47.
Februir 10., 17., 24. péntek: Februir 7. kedd:

Ringat6 gyermekfoglalkozds
10-11 éraig
Februar 7., 14., 21., 28. kedd:
Nagycsalddos felnétt torna
18.30-19.30 6raig
Februar 8., 15., 22., 29. szerda:
Baba—mama foglalkozis
9.30-11.30 6rdig
Februir 6., 13., 20., 27. hétfo:
Mend6-mané gyermekfoglalkozas
8.45- 10.45 6rdig
Februar 4., szombat:
Taplalj egészségesen édesanyam!
Tandcsaddsok mamdknak
10-12 6rig

Cipévisir 9-13 érdig
Februar 9. csiitortok:
Babaruha vésar 10-14 6rdig
Februar 18. szombat:
Vegyes drik vdsara 9-12 éraig
Februar 11. szombat:
Hazai termékek vdsdra /megfele-
16 id6jdrds esetén/ 9-11 briig
Februar 11. szombat:
Arpadfsldi Kozosségi Egyesiiler
farsangi Gsszejovetele. 17-22 6rdig
Februar 25. szombat:
Arpadfoldi Kozosségi Egyesiilet
megemlékezése a Kommu-
nizmus dldozatairdl.
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Mihaly Dénes Szakképzo Iskola Kistarcsai Telephelye

2012. februarjaban
2 éves keresztféléves OKJ-s képzéseket indit az alibbi szakméikban:

Alapfoki képzés: Irodai asszisztens - igyviteli ismereteket, az irodai munkahoz
sziikségesprogramok haszndlatat, 10 ujjal vakirast tanulnak a hallgaték.
A sziikséges jogi protokoll ismereteket is elsajatithatjak,

Sziikséges feltétel: 10, évfolyam, 1998/99 elott végzetteknél 8 dltalanos elvégzése
Kozépfoki képzés: Informatikai rendszergazda - CISCO - jol haszndlhaté halézati
¢s hardveres ismereteket szerezhetnek a hallgatok.

Sziikséges feltétel: érettségi.

Részletekrdl és a tovabbi feltételekrol Fekete llondndl lehet érdeklédni
a 06-70-933-6307-es telefonszamon.

Az elézetes jelentkezéseket varjuk a fenti telefonszamon és személyesen
2012. januar 31-én (kedden) és februar 07-én (kedden) 17-19 éraig
a Siméndy Jozsef Altalanos Iskola auldjaban. Cim: 2143 Kistarcsa, Ifjisag tér 3.

Motténk: Tanulj, hogy tudj véltozni!

'S I\O{\Y\I KET, (régit, U|abbat)
KONYVTARAKAT,

1945 el6tti kepeslai)okat fenykepeket

\ ANTIKVARIUMUNKNAK /

Tel.: 20/452-6437 .~

vésérolok' Dijtalanul hazhoz megyek

Tet6fedS-baddogos-dcs-tetdszigeteld
munkdkat villalok garanci-
4val, koziileteknek is.
405-5184, 30-931-3927

Takaritdst, bejdrondi munkdt keres
megbizhaté, leinformdlhaté, mun-
kdjdra igényes, 38 éves holgy. Nagy
tapasztalattal, referencidkkal. 30-
613-3833 www.otthontakaritas.hu

Vl'z—géz-ﬁités- és-vizdraszerelés
tigyintézéssel, fiirdészobdk feldjitdsa,
javitasok garancidval. 30-251-4931

Ingatlan

Rakosszentmihdlyon siirg8sen dron
alul eladé 2003-ban épiilt nagy csalddi
hdz. 70-239-8848. Irdnyir: 32 M Ft
Sashalmon kertes hdzban szoba kiadé
linynak vagy bardtnéknek olcson.
403-2428, 20-481-9061

XVI. Rékosszentmihdlyon 72 nm-es
csaladi hdz 131 n-6l6n, 17,2 M Ft- ért
eladé. 403-2278

Petéfikert, Négradverdee tt 47, 4 szo-
bds gardzsos, kertes sorhdz cserével is,
siirg6sen elad6. 20-913-4783

Csalddi hdz 133 nm, Gjszerd, panori-
mads, erdé mellett, tehermentesen el-

adé. 70-427-9380

ARPADFOLDON 440 n-dles hdzas
ingatlan eladé. 20-423-5327

Ujszész utca 119, 300 N-6les bontan-
dé hdzzal épitési engedéllyel csere is
érdekel. 27 M Ft. 30-514-6383

Lakas kiadé XVI. keriiletben Szolnoki
ut 3. 55 nm-es, teraszos. 55 E Ft/hé. 2
hé kaucié. 30-482-4092

XVI. keriiletben Matyésfoldon kiadé
1,5 szobds, kis rezsijli lakds. 20-964-
9955

Kiadé 71 nm-es, komfortos mellék-
épiilet a Kerepesi tt kozelében. 30-
481-2137

Cinkotdn csalddi hdz els6 emeletén
szoba ©6ndllé fiirdével olcsén kiadé.
70-932-2721

Eladé Mityasfoldon 114 nm-es, bévit-
hetd, ikergardzsos, alipincézett csaladi
hdz a Laszlé utcdban. 30-919-1141

Egyosszegli és havi életjiradékot fizet-
nék csalddi hdzért. 30-340-1116

Eladé J6kain 82 nm-es erkélyes, I
emeleti nappali, 3 szobds lakds 6ndllo,
18 nm-es pincével, 15,7 M Fe-ért. 30-
940-4638

Bekoltozhetd 120 nm-es, Gj épitésii
gardzsos emeletes sorhdz csere lehet6-

séggel is eladé. 35 M Fr. 20-913-4783
Maryasfold legszebb részén 3 generd-

ciés, 2 hdzzal, 6 szobds gardzsos csere,

beszamitassal is elad6. 407-3447

Vegyes

Visirolnék haszndlt jatékokat: tdrsas-
jatékot, LEGO-t, diavetitdt, filmeket,
hdrom kisflam szdmdra. 407-2852,
70938-8806

TV-k eladék. 52 cm-es, illetve 72 cm-
es j6 allapotban 25 E , 35 E Fr-ért. 70-
592-2827

Ausztriai, 2 személyes, jaliusi tdiilési
jogomat eladndm. 405-6550

Olajradidtor 2000 W- os 8 E Fr-ért el-
adé. 20-588-8048

Zepter légtisztité késziilék origidl, ju-
tinyos dron eladé. 20-929-0035

Gyermek autés iilés megkimélten, ol-
csén elads. 405-0296

4 db téligumi Ford Fiestdra felnivel
olesén eladé. 405-5735, 30-594-0251

XVI. keriiletben Arpédféldé’)n 4 részes,
kolonidl szekrénysor j6 dllapotban el-

adé. 30-505-7145

Fajtiszta TACSKO kelysk 3 hénapos,
fia eladéb. 30-234-5052

Elad6 rekamié + 2 fotel + puff, eteté-
szék, babahordé, poharak, hifitorony
és sok mas. 30-234-5052

XVI. keriileti ASZTALOS ajtok,
ablakok javitdsdt, szigetelését,
zércserét, egyedi bitorok készi-
tését villalja. Ingyen kiszallds!
HETVEGEN IS!

Kiss Erné 30-447-4853

vy METISZ

Nyelvstudio

eslnyelvvizsgahely;

Tel: 1/405-3542

www.metisz.hu

Taml] s nyelwizsyéznélurk!
1161Bp. HOSUK TERE 6.

Id8seknek lelki segitségnyjtdst,

felolvasdst, beszélgetést villalok.
Igény szerint hdzhoz is megyek.
Leinformalhaté, bélesész diplomas
életméd tandcsadé. Mottém: ,Vida-
man, empatikusan”. 30-301-2616

TANULJON PROFIKTOL:
TANC az egészségért, és mint
versenysport. EUROPAI STILUS
ETIKET OKTATAS. Korhatir
nélkiil. 20-936-0554 Liszlé Attila

nemzetkdzi tdincpedagbgus-mester

Redénysk, sziinyoghalé-rendszerek-

kel, napellenzék szerelése, javitd-
sa. Bemutatétermiink: Csdméri
u. — Szlovik u. sarok. 409-2229,

Béddogos-tetéfeds-tetészigetels,
ij munkdt és feljidst is vallal.
409-2069, 20-510-0013

20-523-3801, 30-209-5987

LAKATOSIPARI BT. villalja:
ZARAK cseréjét, KERITESEK,
KORLATOK, RACSOK
gydrtdsat, szerelését, javitdsat.

Kidddr, 30-646-1935, 400-2396

DUGULAS ELHARITAS FAL-
BONTAS NELKUL. ViZ,
GAZ, FUTESSZERELES.

402-4330, 20-491-5089

[ Gsaladokhoz ajanlunk megbizhato,

EMPATIA 20/465-8458, 70/611-2553

NEMETORAK diplomas nyelv-
tanartél, kezd8tsl haladéig.
Prébadra ingyen. Hizhoz megyek.
30-463-0203

lelkiismeretes idésgondozokar
gyerekfeliigyeldket, takaritondket.
Igény szerint akdr bentlakdssal is.

wawvw.empatiabalatin.net

DUGULAS ELHARITAS,
FALBONTAS NELKULI
\SZAKSZERU GEPI TISZTITAS
FABIAN FSTVAN 20-317-0843
N

7

CSEREPKALYHA, KANDALLO
JAVITAS, FELUJITAS, TISZTI-
TAS. U] KALYHA EPITESE.
407-3155, 30-301-2616

XVI. Kerileti

Veres Péter Ut 27,
403-5562, délelott

Voroskereszt Tel.:

VERADAS
2012. februdr. 24. 14- 18 éraig.
Vért adhat minden 18-60 év ké-
zott egészséges személy. Kérjiik,

hogy a véradé

hozza magaval ﬁfG‘)\/\\
személyi és lak- @ 4'9?\
cimigazolvdnydt, (< -
[

valamint eredeti % Q,N
Oske®

JOGI TANACSADAS
Minden masodik héten, szer-
dai napokon 10-12 éraig.
Legkozelebb
februdr 08-an és 22-én lesz.
A tandcsadds ingyenes.
Elézetesen id8pont egyeztetés
sziikséges. Az idépontot hét-
kéznapokon délelSttonként
személyesen, vagy a 403-5562
telefonszdmon lehet megbeszélni.

TAJ-kirtydjat.
Lakossagi ingyenes aprohirdetési szelvény
az énkorményzat lapjaba, a XVI. Keriileti Ujsgba

A magyar nyelv helyesirdsa szerint kitoltott tizszavas szelveny
(a néveldk /a/az/ nem szimitanak szénak) foladhaté postin:
XVI. KERULETI UJSAG HIRDETES, 1163 Budapest,
Havashalom u. 43. cimre, vagy bedobhaté az ugyanitt elhelyezett
HIRDETESEK A XVI. KERULETI UJSAGBA feliratt postalddaba.
Varjuk hirdetéseiket a hirdet16@freemail.hu e-mailen is,
iizleti hirdetés: Afonyi Zsuzsa 06-20/982-5352.
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

fafara98@ mihely

Varjuk a 20 eves
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Helyszin minden rendezveny esetében:

Godollgi Waldorf Iskola, Gimnazium és Alapfoku Ndvészetoktatasi Intézmeny
Cim: Codollg, Tessedik Samuel utca 4. O. eplilet
Informacio es eldzetes jelentkezes:

(&)
E-mail: level.waldorfogodollo@gmail.com | Telefan: 20/292-4002

Honlap: http://www.waldorf-godollo.hu | & Facebook: http://www.facebook.com/

TEGYE PROBARA MARKAKERESKEDESUNKBEN!

SUZUKI fiu
$ W¢u’3 w
vl

]

,*——( ~ . A

KERETEBEN A HASZNALT
KOCSIKAT

ITANI,
ETI AUTOIAT EGY MEGBIZHATO

A SUZUKS AUTOCSERE PROGRA
SUZUKI IGNIS TIPUSU SZEMEL
EXTRA FELARRAL TUDJUK BES:
MINIMALIS KULOMBSEGGEL C5

ES TAKAREKOS UJ SUZUKIRA.
AZ EXTRA BESZAMITASI FELARAT - AZ AKCIOBAN RESITVEVGS -ALABSL

~= i ' MODELLEK ESETEN VEHETI IGENYBE: SWIFT 1.2 GLX AC ESP CD;
SWIFT 1.2 GL EDITION; SPLASH 1.2 GLX AC: SX4 1.6 GLX:
5X4 1.6 GS NAVIGACIO EASYGO,

1161 Budapest, Gusztav u. 37.
405-0674, 406-0674
auto@suzukigusztav.hu * www.suzukigusztav.hu

nyitva: H-P: 8-17; Szo: 9-13; V: zarva!

Wary of Life!

r

Arvai-Barta MED

Egészségcentrum
1165 Budapest XVI. keriilet, Nyilhegy u. 4.
E-mail: orvos@arvai-barta.hu - www.arvai-barta.hu

Hétvégi rendelés
Fiil-orr-gégészet — Dr. Arvai Eva féorvos
* Dohanyzasrol leszoktatas « Csecsemé és felnott
hallasvizsgalat » Allergia kezelés » Gégerak szlirés

* Fiilzigas és hirtelen hallaskiesés kezelés
* Oxigénterapia * Homeopatias kezelés

Kardiolégia — Dr. Sperr Erzsébet féorvos
» Szivultrahang  Terheléses EKG * Holter vizsgalat

Boérgyogyaszat — Dr. Doka Andrea féorvos
Sziilészet-nogyogyaszat — Dr. Gombos Sandor féorvos

Ultrahang-diagnosztika — Dr. Szabé Zsoéfia féorvos
*» Csecsemod és felnobtt sziirés

Telefonos bejelentkezés:
06-1/407-2539 scsak rendelési idében)
06-30/913-6473 (mindig)

)/

Dr. Simonffy Marta

neurolégus féorvos maganrendelése
1161 Budapest, Hosok tere 7.
Informacio, bejelentkezés: 06-30/8-777-592
http://simonffy.extralink.hu
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ERZSEBETLIGETI SZENTMIHALYI

USZO0ODAUSZ0DA
o @ @ ®

1165 Budapest, l'Ijszész u. 106-108. 1162 Segesvar u. 26.
[www.uszodak16.hu| Tel: 402-2175

Tel.: 402-2148
ORIASI REKLAMAKCIO AZ USZODAKBAN!

Az akci6 a 2012. januar 1. és marcius 31. k6z6tt megkotott
szerzodésekre érvényes.
A reklamhely arakbél 40 % - os arengedményt adunk ha
a reklamhelyet minimum 1 évre lekotik az egyik uszodaban.
Ha az 1 éves lekotés mindket ker(ileti uszodara vonatkozik,
tovabbi 10% kedvezmeényt biztositunk.

A reklamhely arakbol 15 % - os arengedményt adunk ha
a reklamhelyet 1/2 évre lekotik az egyik uszodaban, és
tovabbi 10%-o0s kedvezményt biztositunk, ha a 1/2 eves lekotés
mindkeét kertileti uszodara szol.

Informaci6: 402-2143, 06-20/2-888-433

Gyermekjatsz6 az Erzsébetligeti Uszodaban!
Orizziik gyermekét, amig 6n az uszoda szolgaltatésait veszi igénybe.
A Jogaliget ¢s Fitness Studio 0j szolgaltatassal varja kisgyermekes latogatoit:
amig On a j6ga, fitness, szauna, szolarium, vagy a masszazs dromeit élvezi,
a gyermekjatszoban szakképzett személyzet vigyaz az On gyermekére.

Sot!
Akkor is rank bizhatja gyermekét, ha nem az uszoda, vagy a Jogaliget
szolgéltatatasait, veszi igénybe.
Nyitva kedden, csiitortokon és pénteken 7.30-t61 12 oraig,
¢és minden délutan 15.30-t01 19.30-ig.
A nyitisi akei6 keretén beliil megajandékozzuk egy kuponnal. A megérzés dija:

Jogaliget bérlettel Jogaliget és uszoda jeggyel | Jogaliget és uszoda jegy nélkiil
Els6 90 perc 400 Ft 600 Ft 900 Ft
Tovabbi megkezdett drik 250 Ft 400 Ft 600 Ft

Az orarend folyamatosan boviil. A valtozasokat megnézheti a
www.jogaliget.huw/orarend oldalon

VITALITAS FOGASZATI
KOZPONT &reimetiaeogscra: |
INGYENES fogaszati sziiréssel
és konzultacioval varjuk Ont!

* Fajdalom mentes kellemes hangulati kezelések

* 24 6ras folyomatos telefonos segitségnyujtdas

e Fizetési modok: készpénz, bankkadrtya, egészségpénztar
» Master of Oral Medicine Implantolégusok
e Panorama roéntgen készitése

e Fémmentes esztétikus tomések

e A legkorszeriibb cirkénium korondk Tébb ezer elégedett tigyféll

1162 Bp., Attila utca 68. www.italitasfogaszat.hu

FOGASZATI

KOZPONT

Méltanyos arak,
atlagon feldili szinvonal!

Telefonos bejelentkezés: +36 30 987 080

Torony Patika
Tel.: 401-0303
1161 Budapest, Csémdori Ut 117.
Nyitva: H-P:! 8.30 - 20.30 - ig,
Szo.: 9-14 -ig

* Bankkartya és egészségkartya
elfogado hely

= A Torony Patika a Gyongy Patika halézat tagja,
és minden hénapban az aktualis
Gyongy akcios termékekkel varjuk kedves vevéinket

e Minden hénap elsd szerdajan
életmod és taplalkozasi tanacsadas

Kiemelkedd szinvonal( szolgaltatasainknak készénhetéen Gssze-
kapcsolodik a mozgas és a tarsasagi élet. Valamennyi klubtagunk
all inclusive szolgaltatasban részestil; egyéni és személyre szabott
programok kidolgozasaval biztositjuk tagjaink szamara a mozgas
oromét es a feltoltédest a 1stClubban.

Magas szinvonalu kiszolgalas
Elkotelezett és professzionalis személyzet

Eredményorientalt programtervkészités és -vezetés
Szemeélyes mozgasprogramok

Csoportos zenes mozgasformak

Relaxacios wellness (fény, hang, aroma, s6, masszazs)
Idésen is fitten

Internet elérhetéség

Parkolasi lehetdseg

Kapcsolat: 1162 Budapest, Csémori ut 227.

Web: www.1stclub.hu

Telefon: +361 405-0745

Ugyintézdink: +3670 778-7016 és +3670 436-1308
Email: info@1stclub.hu

Facebook: www.facebook.com/1stClub




POLACSEK Epitéanyag Kft. A Duna Hungaria Zrt. tagja

1165. Bp. Arany Janos utca 53. (az Ikarus ipari parkban)
Tel.: 402-0073, fax: 402-0074, mobil: 06-30/373-6198
e-mail: polacsektuzep@gmail.com

Unnepelj veliink elsé zjhgaliget &
SZU|etésnapunk0n! és fitness studio B
2012.02.26 (vasarnap)

Napijegy el6vételben: 1.500 Ft
Figyelem! A helyek szama korlatozott!

Masszazs 50% kedvezménnyel:
30 perces 1.500 Ft / 1 6ras 2.500 Ft

FITNESS ORAK JOGA ORAK
9:00-10:00 TRX 9:00-10:00 Hot jéga 1. sorozat
10:00-11:00 Zumba 10:00-11:00 Hot jéga Flow
11:00-12:00 Alakformalo torna 11:00-12:00 Csikung
12:00-13:00 Kangoo Jumps 12:00-13:00 Gerincj6ga
13:00-14:00 TRX 13:00-14:00 N&i joga
14:00-15:00 Zumba 14:00-15:00 Lélek-zet ,
15:00-16:00 Pilates 15:00-15:40 5 tibeti ritus gL N mert a2
16:00-17:00 Aero kick-box 16:00-16:30 Vezetett relaxacioé

legjobb befektetés! T
[ |

Az 6rak leirasat megtaldlod a www.jogaliget.hu oldalon. www.jogaliget.hu ¢ 06 20 952 1155 ¢ recepcio@jogaliget.hu 1
Df_l?facebook.con'wogaliget Erzsébetligeti uszoda 1165 Budapest, Ujszasz u. 106-108. si



