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A Szeretet és Hiség napjin
a Corvin Mivel8dési Héz és a
XVI. keriileti Onkormanyzat hagyomanyosan
azokat a hdzaspdrokat koszonti, akik ez évben tin-
neplik 25., 30., 35., 40., 45., 50. és 50. év feletti
hazassdgi évforduléjukat. A hdzaspdrok, csaldd-
jukkal, meghivott vendégeikkel, bardtaikkal iin-
nepelhetik évforduléjukat. A hdzassdgi hiségeskii
iinnepélyes megujitdsit emléklappal igazoljuk.
Kérjiik a hdzassigi évforduldjukat iinnepldket, il-
letve azokat a csalddtagokat, bardtokat, akik meg-
lepetésként szeretnék sziileiket, bardtaikat meg-
hivni erre az tinnepségre, hogy jelentkezzenek!

JELENTKEZESI HATARIDO: MAJUS 10.

A részvételi dij 2500 Ft/f8, amely magdban fog-
lalja az tinnepi misort és a vacsordt. Regisztrdl-
ni a jelentkezési lap kitdltésével és a hdzassdgi
anyakényvi kivonattal lehet az Erzsébetligeti
Szinhdz informécids pultjdnal.
Misor:
I. Kertvdrosi Tehetségkutaté verseny dontdsei:
Janoki M4ri6, Fabidn Rigé Botond. Operett
csokor a Rdcz Aladdr Zeneciskola névendékei
eléaddsiban. Sztdrvendég: Podr Péter.

e I RESZLETES

frmass Sl INFORMACIO: e
Szabé Patricia, Tel.: 06-1/401-30-60
E-mail: szabo.patricia@kulturlige_t.hu
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www.budapest16.hu
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Uj sportpalyak
Megkezd6dott a miflves palya épitése az lkarus
sporttelep terlletén. Kovacs Péter polgdrmester
aprilis 11-én ez alkalombdl tartott sajtétajékoz-
tatot a helyszinen, ahol hangsulyozta: a Fejl6dd
Kertvaros Programon belll zajlik egy ,fejlédé
sportvaros program” is, amelynek keretében
a kerlletben minden évben megujul egy, mar
meglévé sportlétesitmény, vagy épil egy Uj. A
polgarmester kiemelte: az Uj mfiives palya XXI.
szazadi korlilményeket biztosit majd elsésorban
a focista gyerekeknek. A beruhdzas soran Uj par-
koldkat alakitanak ki, és nagy hangsulyt fektet-

nek az akadalymentesitésre is. A kozel 25 millié
forintos beruhdzas részét képezi még egy jatszo-

e

tér, ahol nemcsak a gyerekek szamara lesznek
jatékok, de a felndttek részére is elhelyeznek
Ugynevezett ,szeniorfitnesz” eszkdzdket, ugyan-
akkor a sportolasi lehetdségek bévitése érdekeé-
ben az Onkorményzat épit egy petanque palyat
is. Kovacs Péter elmondta: a Képviseld-testiilet
dontott arrél, hogy a Keringé utcai sportpalya
eladasabdl szarmazé bevételbdl 1étrehoznak egy
mfiives palyat az MLTC-n, illetve épitenek még
egyet az Ikarus teriletén is. Az elsG, Onkormany-
zat altal épitett miflives palyat varhatéan majus
kozepén adjak at - zarta tajékoztatdjat a kerdlet
vezetdje. Az eseményen részt vettek a kivitelezd
cég képviseldi is (képlinkén).

Régi ember
lj szerepben

Szolgalunk és védink! - igy szdl a rendérség motté-
ja. Aprilis 1-jét6l a XVI. keriileti rendérséget Uj kapi-
tany iranyitja. Dr. T6th Sandorral az elétte allé kihi-
vasokrél beszélgettiink.

(Folytatds az 5. oldalon)
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A testlileti tilésrol jelentjiik

Tovabb bévul a térfigyel6 kamera rendszer

Elindul a prébaiizem a Centin
2011-ben a Kertvdros lett a legbiztonsdgosabb kerii-
let Budapesten. Ez annak is készonhetd, hogy tavaly
a Jokai lakételepen 12, a Sashalmi Piac kornyékén 3,
a Havashalom parkban pedig egy térfigyeld kamerdt
helyeztek el, amelynek kovetkeztében jelentdsen csok-
kent a blincselekmények szdma. Ezért a Képvisel6-tes-
tillet elfogadta Kovdcs Raymund alpolgdrmester, bovi-
téssel kapcsolatos javaslatdt. A rendérség munkatdrsai
hamarosan befejezik a 16 kamera telepitését, igy a
Centendriumi lakdtelepen is elkezdddik a prébaiizem.
Az Onkormdnyzat 2012. december 31-ig kotott meg-

dllapoddst a BRFK-val a térfigyeld rendszer iizemel-
tetésére. A szolgdlat elldtdsdhoz tovdbbra is egy-egy
adminisztrativ és informatikai munkatdrsra, illetve 2
operativ renddrre van szitkség.
Elfogadtak a 2011-es beszamolét
Ancsin Liszlé jegyzd beszdmoldjaban 6sszefoglalta
a Polgdrmesteri Hivatal el6z8 évi munkdjdt, emellett
koszonetet mondott a dolgozéknak.
Kiss Danielt tovabbra is tamogatjak
Ahogy arrél lapunkban mdr beszdémoltunk, Kiss Dd-
niel Eurépa-bajnoki bronzérmes gétfutd teljesitette az
olimpiai kv6ta megszerzéséhez sziikséges A szintet, ezzel

megszerezte a jogot arra, hogy ott legyen a 2012-es lon-
doni 6tkarikds jatékokon. A kiemelt sportoldk felkészii-
1ését az Onkorményzat is segiti, ezért a Testiilet Gjabb
anyagi tdmogatdst szavazott meg a keriileti sportolénak.
A fiatalok lakast, a sportoldk uj pa-
lyat kapnak

A Testiilet elfogadta azt a javaslatot, amelynek értel-
mében az Onkormanyzat felparcellzza és éreékesiti a
Kering§ utcai, elavult és fejlesztésre mar nem alkalmas
sportpalyat. A képvisel6k dontdeeek arrdl is, hogy a te-
rilletre a Kertvdros legszigoribb épitési szabdlyzata lesz
érvényes. Ennek értelmében egy telken csak egy lakds
épiilhet, hogy ne villalkozék vasdroljik fel a tertiletet
laképark épitése céljdbol, hanem a keriileti fiatalok jus-
sanak igy telekhez. Az eladdssal egyrészt az itt él6knek
kivénnak segiteni az otthonteremtésben, mésrészt a be-
foly6 6sszeget egy Uj sportpdlya épitésébe fektetik.

Uj sportpalydk épllnek

Az lkarus sporttelep teriletén most elindult mdfiives
palya épitése mellett tovabbi két palya kialakitasat
késziti el6 az Onkorményzat. Az idei év Uj sportberu-
hazasaival kapcsolatban Kovdacs Raymund alpolgar-
mesterrel beszélgettlnk.

MUNKATARSUNKTOL &

— Idén milyen sportcélii fejlesztéseket ter-
vez az Onkormdnyzat?

— A Magyar Labdarigé Szdvetség
(MLSZ) orszégos pélyaépitési prog-
ramba kezdett, és ezzel kapcsolatban
palydzatot hirdetett, amely miifiives
palydk épitésére nyujt lehetdséget. Ez
egy olyan specidlis pdlydzat, amit a ldt-
vény-csapatsport program (kéznapi ne-
vén TAO) keretében valdsitanak meg.
Ez azt jelenti, hogy a cégek a tdrsasdgi
adébol leirhatjdk ezt a tdmogatdst. Ez
a pélydzat els6sorban az utdnpétlds-ne-
velés infrastrukeurdlis feltételeinek javi-
tésdt, a sportolé gyerekek 1étszdmanak
novelését, valamint a szabadidds futball
korilményeinek jobbd tételét tlizte ki
célul. Mindez &sszhangban van a XVI.
keriileti Onkormanyzat elképzeléseivel.
Ennek keretében a most beadott pdlyd-
zattal egy nagyméreti miifiives pélya
épitésére szeretnénk tdmogatdst nyerni
az Ikarus pdlydn, és egy 20x40 méteres
palya létrehozdsdra az MLTC-n. A 60
millié forintos éner8héz az MLSZ 150
millié forinttal jarul hozzd.

— Miért jé a keriileti sportegyesiileteknet,
ha nyeriink a pdlydzaton?

— Azért, mert ez nem csak anyagi ti-
mogatdst nytjt, hanem egy hosszt
tiva egylitemi(ikodést is lehetvé tesz
az MLSZ-el, hiszen a pélydkat legaldbb
15 évig fenn kell tartani, illetve részt
kell venni az MLSZ utdnpétls-nevels
programjdban, az tgynevezett Bozsik-
programban. Ebben mdr egyébként is
részt vesz 3 kertvarosi egyesiilet, az Ika-
rus, az MLTC és a RAFC is. A szintén
a keriiletben mikéds, FC Budapesti
Sélymok pedig szakmai egyiicemiikodd

partnere a Puskds Akadémidnak. Vagyis
utanp6tldsbél nincs hidny. Az Onkor-
mdnyzat az elmdlt években jelentds
osszegeket forditott a sport tdmogatd-
sdra és az ilyen tipust beruhdzdsokra,
amellyel a Kertvdros kiemelkedik a
budapesti keriiletek koéziil. Hogy csak
a legfontosabbakat emlitsem: 2 uszo-
da, egy-egy oltozdépiilet az MLTC-n
és az Tkarus sporttelepen, az Adétikai
Centrum leldt6ja és a rekortdn pdlya,
a Sashalmi Piacon 1évé sportcsarnok,
illetve a Havashalom parkban 1év4
sportpilydk. Ebbe a sorba illeszkednek
a palydzati pénzb6l épitendd miifiives
palydk, amelyekre oridsi igény van,
mivel &sszesen t6bb, mint 750 igazolt
labdartgé sportol a keriiletben, tobb,
mint 40 csapatban. Mindemellett ezek
a sportpalydk alkalmasak lesznek isko-
lai versenyek megrendezésére, valamint
a felndtrek is igénybe vehetik szabad-
idejiikben.

— Mi a kiilinbség a miifiives és a termé-
szetes pdlya kozort?

— AKki valaha is focizott, az tudja, hogy
igazdbdl a j6 fiives pdlya semmihez sem
hasonlithatd. A folyamatos igénybevé-
telt viszont nem birja, es8s id8ben és
télen szinte teljesen haszndlhatatlan,
nyéron pedig renovalni kell. A keriileti
egyesiiletek legnagyobb gondja, hogy
emiatt egy évben 5-6 hénapra pélya
nélkiill maradnak. A mdfiives pélydk
nagy elénye, hogy idéjardstdl figget-
leniil egész évben alkalmasak sporto-
ldsra. Természetesen ezek is igényelnek
karbantartdst, de fenntartésuk jéval ol-
csobb, mint egy normdl pélydé.

— Felroppentek olyan hirek, amelyek sze-
rint a Keringd utcai pdlydr kizdrélag ha-

szonszerzés céljdbdl kivanja értékesiteni
az Onkormdnyzat.

— F4j6 szivvel ugyan, de arra a dontésre
jutott a Képviselé-testiilet, hogy ez a
teriilet mdr nem alkalmas a fejlesztés-
re, ezért inkabb eladja az Onkormdny-
zat. A pélya ugyanis kicsi, a kiszolgdlé
helységek elavultak, nincsenek parko-

16k, vagyis a szinvonalas és kulturdle
sportoldsi lehet8ség nem teremthetd
meg ezen a teriileten. A telek eladdsa-
bél befolyé 6sszegbdl az Onkormény-
zat az itt sportolé gyerekek szdmdra is
szeretne XXI. szdzadi koriilményeket
teremteni az lkarus sporttelepen épi-
tendé pélydkkal.

Az FC Budapest Sélymok kozleménye

A kozelmultban egy kisebb demonstrécidra kertilt sor a Keringd utcai sport-
telep eldtt. Ezt kdvetden az egyesiiletiinket tdbben politikai céljaikra prébél-

tak (ki)haszndlni.

Klubunk, 2008 novemberi megalakuldsa 6ta a XVI. keriiletben mukédik.
Sajét sportpalya hlanyaban sokszor méltatlan kériilmények kézote foglalkoz-
tunk a gyerekekkel mégis sikereket értiink el. Munkankat elismerve, az On-
kormdnyzat vezetése felkarolta egyesiiletiinket, és biztositotta szdmunkra a
Kering6 utcai sporttelep hasznélatét. 2010 szeptemberétdl vehetjiik igénybe
a sportpilydt és az 6ltozdket, napjainkban legtobbszor, az itt focizé csapatok
koziil. Ezért koszonettel tartozunk az Onkormanyzatnak

Most olyan emberek szervezkednek az Onkormdnyzat ellen — magukat a
sport bardtainak feltiintetve — akiket kordbban sohasem ldttunk sem a sport,
sem a palya kornyékén. Rénk hivatkoznak, és benniinket akarnak megmen-

teni. Készonjiik, de nem kériink beléle!

Mi, ahogy eddig, tovdbbra is maximdlisan bizunk az Onkorményzat vezeté-
sében. Sajndljuk, hogy hamarosan eladjik a jelenlegi pédlydnkat, de reméljiik,
hogy a kézeljovében az Tkaruson megépiil az a minden szempontbél szinvo-
nalasabb sportlétesitmény, ahol nemesak mi, hanem a t&bbi keriileti csapat is
idedlis korilmények kozdet edzhet, sportolhat.

Czuk Henrik
az egyesiilet elndke
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Tobb szazan vettek részt a Kertvarosi Egeszségnapon

Egy nap az egészségert

Marcius 31-én érdekes programon vehettek részt azok a kerileti polgarok, akik
fontosnak tartjak, hogy foglalkozzanak az egészségiikkel. Ezuttal is nagy sikerrel
zajlott a Kertvarosi Egészségnap, amit mar hetedik alkalommal rendeztek meg.
A J6kai utcaban, a kerlileti Szakrendel6 el6tt mar délelétt 10 érakor sokan vara-
koztak arra, hogy bejussanak az intézménybe. A tdbbség az egészségi allapotat
szerette volna felméretni, masok véradasra jelentkeztek.

TakAcs T. LAszLO &

A rendezvényt dr. Csomor Ervin

alpolgdrmester nyitotta meg, aki el-
mondta: azért kiilonleges ez az alka-
lom, mert ezittal tobb id8 van arra,
hogy mindenki beszélgessen az orvosi-
val, a névérekkel, jobban megismerje
az intézményt, tandcsot kérjen.

W

— Van egy tijdonsdg is: dprilis 1-jétél
nem csak telefonon, hanem interneten
is be lehet jelentkezni a szakrendelé-
sekre, ezdltal kinnyebb az iigyinté-
zés. Mindenkit biztatok arra, hogy
Jjelentkezzen a ,Kattints, Nagyi!” el-
nevezésii programra, amit az Onkor-
mdnyzat inditott, é ezdltal az idd-
sebbek is megismerhetik az internetet,
és konnyebben tudnak jelentkezni a
vizsgdlatokra — mondta az alpolgdr-
mester, aki egyudttal megkdszonte a
Szakrendel8 munkatdrsainak, hogy
a szombati napjukat rddldoztdk arra,
hogy a keriilet lakdinak bemutassik
az intézmény mikodésée és szolgdl-
tatdsait.

-]

Dr. Csomor Ervin alpolgdrmester és Dr.
Kiss Marianna (jobbra) nyitotta meg a
rendezvényt

A Kertvirosi Egészségiigyi Szolgilat
(KESZ) igazgatbja, Dr. Kiss Marian-
na arra biztatta a részevevlket, hogy

adjanak vért, hiszen a rendezvényen
véradé napot is tartottak. A jelenlévék
emellett részt vehettek addiktoldgiai,
pulmonoldgiai, bdérgydgydszati, fogd-
szati, kardioldgiai, reumatolégiai és
csontritkulds-vizsgdlaton, illetve még
szdmos egyéb szlirésen, példdul csecse-
md ultrahangot is kérheteek.

A rendezvényen az Orszdgos Men-
t8szolgélat egyik esetkocsijét is meg-
tekinthették az érdekl8dék, ami f8leg
a gyerekek szdmdra nydjrott élményrt,
bér ahogy a ment8k munkatdrsa ta-
ldléan megjegyezte, a kicsik addig
szeretik a mentSautdt, amig kiviilrél
létjak, 4m ha beiilnek a sok felszerelés
és orvosi eszkdz kozé, mér kicsit meg-
illet8dnek. Ez ldtszott Kovdcs Krisztina
ldnyain, Mirdn é Eszteren is. Kriszti-
na bardtndjével, Horvith Adriennel az

Anydca-babdca csoport képviseletében
ldtogatott a rendezvényre, elsdsorban a
gyerekprogramok miatt.

A mentdk a nap folyamdn t5bbszor
tartottak Gjraélesztési bemuratét is egy
specidlis bdbuval, amelyen gyakorol-
hattdk a résztvevdk, hogyan segithet-
nek szakszerien bajba jutott ember-
tarsaikon. Az életben tartds érdekében
ugyanis rendkiviil fontos, hogy azon-

nal megkezdjiitk a keringés és a légzés
fenntartdsa érdekében a szivmasszdzst
és lélegeztetést, mert enélkiil percrdl-
percre csdkken annak az esélye, hogy
valaki kdrosodds nélkiil felépiiljon egy
szivlellds utdn.

A szakemberekkel nem csak a drogokrdl,
hanem példdul a telefonfiiggdségrol is le-
hetett beszélgetni

A nagyobb gyerekek és sziileik kap-
hattak a helyszinen addiktolégiai
tandcsaddst is, beszélhettek a drog-,
alkohol-, nikotin- és egyéb fiiggs-
ségekrdl. Galambosné Tomolya Irén,
az addiktolégia vezetd asszisztense
elmondta: mindenképpen beszélget-
ni kell a gyerekekkel a drogokrél. Es
egyben eloszlatta azon sziil6k aggodal-
mit, aki attdl tartottak, hogy éppen a
felvildgositdssal hivjdk fel a figyelmet
a kdros szenvedélyekre. Sajnos mir a
12-14 éves gyerekek is kiprébdljak a
fiiggbséget okozd szereket, és az a leg-
veszélyesebb, ha egymdstdl és az inter-
netrdl tdjékozédnak. Ha mér az inter-
net széba keriilt, bizony népbetegség
a telefon- és a netfiigg8ség is, amellyel
kapcsolatban szintén kaphattak felvi-
légositdst az érdekl3ddk.

Az egész napos programon megjelen-
tek az alternativ gydgymoédok képvi-
seldi, illetve tdpldlék-kiegészitdk for-
galmazéi is. Az Ifjusdgi Voroskereszt
asztaldndl pedig kérddiveken tesztel-
hették a litogatdk mit tudnak a balese-
ti elldtds szabdlyairdl, a fiiggéségekrél,
vagy az AIDS-rél.

Osszegzésként elmondhatd, hogy a
program elérte céljat: mig 4ltaldban
fesziiltség, aggodalom érz8dik a folyo-
s6kon iilé pacienseken, ez alkalommal
valédi klubhangulat alakult ki. Az itt
levett vérrel pedig taldn valaki életée
mdr meg is mentették a szép szdmmal
érkez8, bator 6nkéntes véradok.

Kedves

.J6 volna jegyet szerezni és el-
utazni Onmagunkhoz” - irja J6zsef
Attila, akinek szlletésnapjara em-
|ékezve, immar 48 éve linnepeljik
hazankban a magyar koltészet
napjat. Husvét hajnalban a tavaszi
napsugarak az (res sirt toltotték
meg fénnyel, Krisztus mar nem
volt ott, feltdmadt. Az éltetdé esé
is megérkezett a foldekre, a ter-
mészet kész az Ujjasziiletésre. Ta-
lan hosszl és faradtsagos munka
eredménye, de mindenki képes
arra, hogy rataldljon 6nmagara,
és ezaltal megbékéljen a korilot-
te lévé vildggal, amely szamos
szépséget tartogat. A polcrdl ta-
ldlomra levett verseskétet bizto-
san olyan gondolatnal fog kinyilni,
amely életlink adott szakaszaban
segitséget nyujthat, hiszen kolté-
ink is ugyanugy voltak viddmak
vagy szomoruak, méamorosak a
szerelemtdél, vagy bdanatosak a
csalédottsagtdl, mint mi. ,A gyé-
mantbdl j6, meleg dalok nének, ha
ellltetjik a szivink ald/ Akadnak
olyanok, akik lovon, autén és re-
pilégépen is gyalog vannak, én a
pacsirtdk hajnali énekében heve-
részek, mégis tlljutottam a szaka-
dékon.”

XV|. KERULETI UJSAG

A BuparesT F6vAROs XVI. KERULETI
ONKORMANYZAT KETHETI LAPJA

Megjelenik 32 500 példdnyban
Felel8s kiado, f8szerkesztd:

Szabé Réka Zsuzsanna
Tordel8szerkesztd: Sziics Angéla
Korrektor: Tari Judit Titanilla
Levélcim: 1163 Havashalom u. 43.
e-mail: foszerkeszto@bp16.hu
A szerkeszt8ségi fogaddora szerddnként
14-16 6rdig a polgdrmesteri hivatalban:
1163 Havashalom u. 43., Tel./fax: 4011-586
Nyomds: Pannon Lapok Térsasdga Nyomdai
Kozpont Bt., 8200 Veszprém, Hazgyari u. 12.
Ugyvezeté igazgaté: Nagy Attila
Terjeszti: MAXI-BOX 2007 KFT.
Bozsdnyi Kdlménné
1042 Bp., Rézsa utca 39., 06-30-828-0463
Hirdetésfelvétel: 06-20-982-5352 vagy
hirdet16@gmail.com
A szerkeszt8ségiinkbe bekiilddtt kéziratokat
szerkesztve jelentetjiik meg, illetve fenntartjuk
a jogot kihagydsukra. Kéziratokat, fot6kat
nem tartunk meg, é nem kiildiink vissza.
Ingyenes aprohirdetéseket csak a hely fiiggvé-
nyében jelentetiink meg. Fenntartjuk a jogot
az apréhirdetések szerkesztésére vagy — hely
hidnydban — kihagy4sdra.
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Disputa

Sz. R. Zs. &

Manapsdg nagyon fontos a j6 megjele-
nés, a hatdrozott és magabiztos fellépés,
az adekvdt kozlésméd. A felvételin vagy
az dlldsinterjin a lexikdlis tudds wbbnyire
mdr mésodlagos. A disputa szakkor 3 és
fél éve indult az intézményben. Az igaz-
gaténd, Dienes Anna egyik miisorvezetdje
volt az Erzsébetligeti Szinhdzban megren-
dezett Kultirkaszinénak, ahol egyik ven-
dége disputdr tartott a magyar kultardrdl.
Innen szdrmazott az Stlet, hogy a ,vitat-
kozds” és az ,érvelés” miifajit meg lehetne
honositani a Lemhényiben is.

=

Dienes Anna és Kerékgydrtoné Kerckes Fva a 3 gybztessel

— Mindezt szdmtalan kizépiskola be-
épiti a tanrendjébe, de az dlralinos isko-
ldkra ez nem jellemzd. A disputdra jdrok
16bbsége kivdld képességekkel rendelkezik,
tehdt a szakkir egyfajta tehetséggondozds
is. Ugyanakkor pedagdgia része is van, hi-
szen sziildi kérésre néhdny olyan tanuld is
Jjdr hozzdnk, akik gorcsisek, zdrkdzottak,
de ebben a szereterteljes légkirben megta-
nuljdk kiféjezni magukat és kinyilnak —
mondta az iskola vezetdje.

Kerékgydrtoné Gulyds Eva, magyar,
torténelem és etika szakos tandr vezeti
a disputa szakkoért. A foglalkozdsokra
6. évfolyamos kortdl jarhatnak a gyere-
kek dgy, hogy a pedagégus vélasztja ki

»Meg akarod gyézni a sziileidet? Szeretsz veszekedni, vitatkozni? A testvéreddel szemben mindig alul
maradsz?” A Lemhényi diakjai megtanulhatjak, hogyan valtoztassanak ezen. A hallgatésag meggy6-
zésének eszkzét mar az ékori gorogok is hasznaltak, majd tobb szaz éves sziinet utan az angolszasz
kultirak oktatasi metédusaban éledt Ujja. Manapsag mar Kelet-Azsidban és Eurdpa-szerte rendeznek
disputaversenyeket. Egy ilyen megmérettetésen vett részt marcius 31-én a kerileti Lemhényi Dezsé

o A

Altaldnos Iskola csapata, amely az orszagos dontében az elsé helyen végzett.

és hivja meg Sket, vagyis nagy presztizse
van annak, aki részt vehet a disputdkon.

— Az érvelésnek és a cdfolatnak kiilonbi-
20 formdit tanuljdk meg a gyerekek, vala-
mint a gondolkoddst. Ez hosszabb tdvon
azért lényeges, mert fontos az, hogy meg
tudjdk védeni a sajdr érdekeiket agresszi-
vitds nélkiil, emellett pedig a konfliktus-
kezelésben és a rantdrgyak oktardsdndl is
haszndljuk. A disputa szakkorin nem csak
vitatkozni tanulnak meg a didkok, hanem
mindig egy onismereti jdtékkal kezdédik.
Az elméleti rész urdn van egy vita, a vé-

gén pedig filmrészleteker néziink, vagyis
kozdsségformdls ereje is van a szakkirnek
anndl is inkdbb, mert a kizépiskoldsok is
visszajdrnak - hangstlyozta a pedagbgus.

Politikai, tizleti vagy tudomdnyos élet.
Csalddi ,kerekasztal” vagy bardti beszél-
getés. Néhdny olyan teriilete az életnek,
ahol érvelniink, vitatkoznunk kell, vagyis
disputdn vesziink részt. A mindennapok-
ban azonban nincsen biré vagy szabdlyok,
és id8keretek sem nehezitik a feladatun-
kat. A disputa versenyek Karl Popper
mddszere alapjin zajlanak, a klasszikus
formdban: 3-3 {8s csapatok kiizdenck a
gybzelemért. Ervek titkéznek egymdssal
és nem ember kiizd az emberrel.

— Bir a felkésziilés szempontjdbol a ré-
telmondatot elére tudjdk a csapatok, az
azonban csak a helyszinen dél el, hogy
érvelni kell vagy cdfolni. Nagyon fontos
a csapaton beliili szereposztds, hiszen mds
célja van a kérdezének és a kifejtdnek, az
ellenfeler pedig meg lehet zavarni, ha jol
érveliink. A mdsodik ember azért kulcs-
Jfontossdgii, hiszen neki reagdlnia kell a
cdfolatra. A harmadik szerepld mdr csak
dsszefoglal vagy megerdsit néhdny példd-
val. A cdfolé oldalon ennek az ellenkezdje
torténik. A birdk egyénenként és teljesit-
ményenként is pontoznak. Egy vita tibb
mint egy ordn keresztiil tart és nagyon jol
formdlhatja a kizonség vélemeényét - jelen-
tette ki Kerékgyartoné Gulyés Eva.

A versenyen kapott tételmondat példd-
ul arrdl szolt, hogy mennyire fontos az
egész napos iskola. Anyagot természete-
sen nem adtak hozzd.

— Taldltunk egy jelentést az interneten,
amit meg sem mutattam a didkoknak, de
azt kellett kitaldlnunk, hogy mi miben va-
gyunk mdsok, mint az ellenfeleink. A tdmo-
gatd oldalon megirtunk egy cselekvési tervet,
ami inkdbb az amerikaiak sajdtossdga, és
a bird meg is mondta, hogy 6 még ilyenrd]
nem hallott. Ellenérvként nem a gazdasdgi
oldalrél tamadtunk, mint mindenki mds,
hanem torténelmi pdrhuzamokat hoztunk
arra, hogy az dllam tilzottan beavatkozik
az oktatdsba, de ide vettiik még a szerze-
tesrendeket is, amivel dtvezettiik a témdt
arra, hogy ezdltal csorbulnak a sziildk és a
gyerckek jogai is. Itt mdr nagyon zavarba
Jottek az ellenfelek, azt sem értették, hogy a
mi didkjaink mirél beszélnek.

A gy0ztes csapat tagjai lelkesen mesél-
tek arrél, miben segitette 8ket a disputa
szakkor.

— Megtanultam rendesen, dsszefiiggen
beszélni. Azelétr ez nem nagyon ment. Most
Jelvettek a Szent Liszléba média szakra —
jelentette ki Acsady-Pongyor Aron.

— En nagy inbizalmat nyertem a dispu-
tdval, mert 5-6. osztdlyig egy visszahiizodd
és felszeg gyerek voltam. Ugy gondolom,

MI AZ A DISPUTA?

Az értelmezd kéziszétdr szerint
vita, beszélgetés, nézetrendszerek,
vélemények tartalmas ismerteté-
se, de jelent hitvitdt is. Kézépkori
dramatikus kolti mifaj; két vagy
tobb személy, ill. megszemélyesi-
tett fogalom kozotti vita valamely
filozéfikus-didaktikus tém4rél.

A disputa tartalom és moédszer is
egyben, hiszen a gyerekek mar kordn
megismerkedhetnek olyan témak-
kal és gondolatokkal, amelyekrél
még sosem hallottak. Ugyanakkor
a disputa sordn megvaltozik éreék-
rendjiik, vildgldtdsuk, hozzdalldsuk
és személyes megitélésiik, képessé
vélnak arra, hogy a vildg torténéseit
ne csak egy aspektusbol szemléljék,
vagyis gondolkodjanak. A disputa
emellett megtanit korrekt médon
vitatkozni, meghallgatni a mdsi-
kat, nem a szavdba végni, figyelni
a mondanivaléjdra, az érzelmek he-
lyett a tényekre 8sszpontositani.

hogy itt valdban meg lebet tanulni igy
vitatkozni, hogy nincs sziikség a ,,men-
Jiink ki a kocsma elé” stilusra, hanem
valéban meg lehet gybzni a mdsikat az
igazunkrdl, és aldtdmasztani érvekkel —
hangsulyozta Lukécs Levente.

— Nekem a bdtydm — aki orszdgos 2.
helyezett volt — is jart disputdra. En is
beiiltem, és digy gondoltam, hogy elin-
dulok ezen az titon. Most mdr logikai
dsszefiiggéseket is tanultunk, amelyek se-
girettek azoknak a rdrgyaknak a megér-
tésében, amelyeket kordbban nem értet-
tem — mondta a még csak 6. osztdlyos
Baczay Zsombor.

A Lemhényi pedagégusai hosszt tdvon
gondolkodik: a jovben azt tervezik,
hogy a kéttannyelvii osztdlyba jarokat fel-
készitik arra, hogy a jévében a nemzetko-
zi disputaversenyeken is részt vehessenek.
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Onkormdnyzat Polgdrmesteri
Hivataldnak jegyzdje
PALYAZATOT IR KI

HUMANPOLITIKAI REFERENS

munkakor betoltésére.

A pélydzat benytjtdsdnak hatdride-
je: 2012. 4prilis 20.
A pdlyézat elbirdldsinak hatdrideje:
2012. 4prilis 30.
Az 4ll4s betslthetd: 2012. mdjus 1.

Részletes palydzati kifrds megtaldl-
haté a www.budapest16.hu
honlapon.

Budapest Févéros XVI. keriileti On-
kormdnyzat Polgdrmesteri Hivatald-

nak jegyzéje PALYAZATOT IR KI
VAGYONHASZNOSITASI UGYINTEZO

munkakor betdleésére.
A pilydzat benytjtdsdnak hatdride-
je: 2012. 4prilis 24.

A pdlydzat elbirdldsinak hatdrideje:

2012. majus 10.
Az 4ll4s betolthetd: 2012. mdjus 11.
Részletes palydzati kiirds megtaldlha-
t6 a www.budapest16.hu honlapon.
Tovébbi felvilgositds kérhetd dr.
Lukédcs Titanilla irodavezettdl a
4011-480 telefonszdmon.

PALYAZAT

Budapest Féviros XVI. keriileti Onkormanyzat Képviselé-testiiletének Gazda-
sdgi és Pénziigyi Bizottsdga, mint kiir6 nyilvénos, egyfordulds pélydzatot hirdet
az aldbbi nem lakds céld helyiségek bérbevételére vonatkozdan:

* Budapest XVI. keriilet, Jokai Mér u. 6. szdmalatti irodahdzban 1év6 irodahelyiségek
* Budapest X V1. keriilet, Kéztérsasdg @ utJa 4. (122 m2) 115.900,-Ft/hé+Afa

* Budapest XVI. keriilet, Koztdrsasdg ttja 33. (36 m2) 45.000, -Fe/hé+Afa

* Budapest XVI. keriilet, Akcfa u. 133. telek+felépitmények 141.000,-Ft/hé+Afa

* Budapest X V1. keriilet, Veres Péter tt 37. (319 m2) 350.000, -Ft/hé+Afa

* Budapest XV1. keriilet, Cséméri e 78-80. (21 m2) 21.000, -Ft/hé+Afa

* Budapest XVI. keriilet, Demeter u. 3. (289 m2) 200.000, _Ft/h6+Afa

A pilydzatokkal kapcsolatban tovébbi informdacié: www.budapest16.hu
ill. 2 4011-485 telefonszdmon kaphaté.



2012. aprilis 14.

RADAY ZSOMBOR &

— Dr. Terdik Tamdst viltja a kapitinysdgvezetdi poszton. Uj po-
zicid, a helyszin azonban kordnt sem ismeretlen az On szdmira.

—1993-ban lettem rendr és még ebben az évben jar6rnek
és fogdadrnek neveztek ki a XVI. keriiletbe. Majd egy ide-
ig — amig a Rendértiszti Féiskoldra jartam — eltdvolodtam
a keriilett8l. 1997-ben tértem vissza, mint véltdsparancsnok.
Egy évvel kés6bb drsparancsnoki tisztséget kaptam Rékos-
szentmihdlyon, akkor még ott 6ndllé renddrérs mikodott.
2001-ben keriiltem ismét vissza, korzeti megbizotti alosz-
télyvezetdként dolgoztam egészen 2006-ig. Ekkor egy tjabb,
eztittal tobb mint négy éves iddszak kovetkezett egy masik
vérosrészben, a X. keriiletben teljesitettem szolgalatot. Miu-
tdn ismét visszahelyeztek, Dr. Terdik Tamds mellett kapitdny-
sdgvezetd-helyettes voltam ez év februdrjdig, amikor 8t a IV.
keriiletbe helyeztek 4t. Aprilis 1-jét8] pedig mdr hivatalosan is
én vagyok a XVI. keriilet kinevezett rendérkapitdnya.

— Mekkora elény az, hogy rutinosan mozog a keriiletben?

— Mindenképpen el8ny az, hogy sokat voltam kézteriileti
szolgdlatban, hiszen ismerem a keriiletet. Tudom, milyen a
lakossdg Gsszetétele, mindezt az ismeretet egy Gjonnan érkezd
kapitdnysdgvezetd is el6bb-utébb megszerezte volna, csak ne-
kem ezzel mar nem kell foglalkoznom, otthonosan mozgok a
korzetben. Ami tovabbi elény, hogy ismerem az Onkormdny-
zatot, a polgdrmestert és az alpolgdrmestereket, a képviselSket,

Régi ember
Uj szerepben

Szolgalunk és védink! - igy szl a
rend6rség mottéja. Aprilis 1-jétél a
XVI. kerlleti rend6rséget Uj kapitany
irdnyitja. Dr. Toth Sandorral az elét-
te allé kihivasokrél beszélgettlnk.

ami jelent8s mértékben megkdnnyiti a mindennapi munkdt.

— Helyettesként mdr beleldtort a kapitanysdg vezetésébe. Meny-
nyiben viltozik most meg a munkakére?

— Ez egy jéval komplexebb feladat. Az el6z8 kapitdnysdg-
vezetd fejlesztésekbe kezdett, voltak elképzelései rendészeti és
blinmegel8zési teriileten is. Amikor § tdvol volt, én irdnyitot-
tam a munkét. Ezek azonban akkor is az 6 elképzelései voltak.
Most nekem kell kidolgoznom egy kozép- és hosszti tévi stra-
tégiat, amelynek mentén végezziik a munkdnkat, a kapitdny-
sdgot a sajdt arculatomra kell formdlnom, ami remélhet8leg
meg fog felelni a keriilet polgdrainak is. Ez egy nehezebb, de
sokkal szebb feladat.

— Szdmtalan program kezdéditt el az elézd iddszakban. Mi
lesz ezeknek a sorsa?

— Ugy gondolom, hogy a kordbban megkezdett fejlesztések
mindegyikét folytatni fogjuk. Ami az egyik legfontosabb ilyen
beruhdzds, az a térfigyel6 rendszer beinditdsa. Most dprilisban
a Centendriumi lakételep is bekapesolédik a programba. A
rendszer kiépitésében természetesen oridsi szerepe van az On-
kormdnyzatnak, hiszen a szitkséges pénzt tlitk kapjuk, ezért
készonettel tarozunk mi is és a lakossdg is. Ezt a munkdt min-
denféleképpen folytatni kell, akdr megduplézott energidval is,
mert haszndra van a kertiletben lakéknak. A mdsik program
a kozteriileti jelenlét er8sitése. Annak idején ebben az elkép-
zelésben tevékenyen részt vettem, és ezt biztosan erdsiteni
fogom. A lakosoknak fontos az, hogyha kilépnek az utcdra,
akkor rovid iddn beliil taldlkozzanak egy rendérrel, érezzék
azt, hogy itt van, és vigydz rdjuk. Az egy jérmii-egy renddr
program tesztiizeme — ami itt zajlott a keriiletben — is ebbe
az irdnyba mutat. Jelenleg is 18 rendériink vesz részt benne,
a jarmivek pedig komoly technikéval vannak felszerelve. A
programnak készonheten meg tudjuk dupldzni a bejirt és
ellendrzote teriiletet, ezt szintén tovabb akarjuk fejleszteni.

— Iskoldkar és nyugdijas klubokar is megldtogattak a rendérség
munkatdrsai. Ez is folytatddni fog?

— Természetesen az idGseket és a gyerekeket megceélzd prog-
ramok sem sziinnek meg. Most tavasszal elsésorban az isko-
lakat helyezziik el6térbe. Fontosnak tartom, hogy a fiatalabb
generdcié megismerje a renddrséget, és persze ha biin- és bal-
esetvédelmi tandcsokat adunk nekik, remélhetéleg kevésbé
véllnak dldozatokkd. Célunk az, hogy ismerjék meg a rend-
6rok munkdjdt, ne féljenek t8liink, és tudjak, hogy bdrmikor
szdmithatnak rdjuk. Természetesen a nyugdijas otthonokat
sem hanyagoljuk el. A terveim kézott szerepel, hogy gydgy-
szertarakat, orvosi rendeléket keresiink fel, és felhivisokat
helyeziink el. Marké Attila kordbbi kapitdnysigvezetét tud-
ndm most idézni, aki azt mondta: nem kell mindent nekiink
kitaldlni, ha valaki létrehozott egy j6 dolgot, akkor azt 4t kell
venni, és alkalmazni kell a keriiletben. Példdul a XVII. ke-
rilletben templomokat l4togatott meg a rendérkapitdny, és
ott tartottak baleset-megel6zési eldaddsokat. Ezt akdr mi is
dtvehetjiik.

— Milyen egyéb programokat tervez?

— A virostész kozlekedésbiztonsdgdt is javitani szeretnénk.
Ennek érdekében meg kell tenniink t5bb olyan dolgot, ami
a lakossdg szempontjabél kevésbé lesz népszerti. Rendszeresek
lesznek az ellendrzések, a szabdlytalankoddknak, akiket meg-
biintetiink, valészintleg mindez nem lesz szimpatikus, de igy
javulni fog a kozlekedésbiztonsdg. Mindezek mellett tgy gon-
dolom, hogy sziikség van a kapitdnysig fejlesztésére is. Olyan
kérnyezetet szeretnénk teremteni a renddroknek, ahol jél érzik
magukat, ezzel csdkkenteni szeretnénk a flukcudciée. Eléreiink
valamit a Kertvdrosban, de mindezt csak tigy tudjuk megtarta-
ni, ha a munkatdrsak nem cserélddnek évrél évre. Ha 4j rend-
6rok érkeznének, nekik nem lenne hely- és személyismerete,
igy nem is tudndnak hatékonyan dolgozni. A kapitinysig tets-
szerkezete bedzik, azt ki kell cserélni. Rendbe fogjuk hozni az
iroddkat, igy ha tigyfelek érkeznek hozzank, akkor kulturdlt eu-
répai kornyezet fogadja majd Sket. Nyilvén lesznek még tovab-
bi tervek is, de én annak a hive vagyok, hogy til sok dologba
egyszerre belevdgni nincs értelme. Elészor be kell fejezni azo-
kat, amelyeket elkezdtiink. A programok és fejlesztések mellett
persze figyelemmel kisérjiik a lakossdg problémdit is. Nekem
a legfontosabb az, hogy a kertvdrosi polgirok bizalommal te-
kintsenek azokra a rend8rokre, akikkel taldlkoznak. Ehhez per-
sze a rendéroknek is olyan magatartdst kell tantsitaniuk, ami
érdemes a bizalomra. Ha ez megvan, az mdr magdval hozza az
eredményeket is.

Dr. Téth Sdndor személyében tehét olyan rendérkapitdnyunk
van, aki ismeri a keriiletet és az itt lakékat, részt vett a korabbi
iddszak fejlesztéseiben, és j tervei is vannak. Nagy szerepe volt
abban, hogy 2011-ben a Kertvéros lett a legbiztonsdgosabb ke-
riilet. Munkdjahoz j6 egészséget és sok sikert kivinunk!

A Méra és
a Corvin a
dontoben

Marcius 30-an a Janos utcai napkézis
taborban rendezték meg a kerilleti ka-
tasztréfavédelmi versenyt. Az esemé-
nyen az altalanos és kdzépiskolas kate-
géridban 6sszesen 19 négyfds csapat
vett részt. A didkok a Févarosi Kataszt-
rofavédelmi lgazgatdsag XVI. kerileti
kirendeltségétdl kapott anyagokbdl,
illetve a szamukra harom alkalommal
megszervezett, kozponti el6adasok-
bél készilltek fel a versenyre. A dijakat
Szabd Tamas, a polgarmesteri kabinet
vezetldje adta at a helyezetteknek.

RIERSCH TAMAS &

A katasztréfavédelem nagyon népszerd a didkok korében.
Ezt bizonyitja az is, hogy minden évben szdmtalan didk
vesz részt a versenyen. Idén a csapatoknak hét dllomdson
kellett bizonyitaniuk a felkésziiltségiiket. A gyerekek radién
navigaltdk egymdst, homokzsikokbdl gétat épitettek, auto-
bol sebesiiltet menteteek ki, Gjraéleszeettek, tlizoltétdmlée
guritottak, és szirénahangokat ismertek fel. Emellett szdm-
talan tesztet toledteek ki, tigyességi pélydn kerékpdroztak és
vegyvédelmi ruhdba is bedltoztek. Az dltaldnos iskoldsokndl
a Méra csapata lett az els6, az Arany két garddja el6tt, miga
kozépiskoldk versenyében a Corvin volt a legjobb, megel8z-
ve az intézmény mdsik csapatdt és a tdncsicsos tanul6kat.
A gybztesek az dprilis 26-i, Orczy-kertben megrendezends,
févarosi dont8ben is képviselhetik a keriiletet. Aki ezt meg-
nyeri, részt vehet a mdjusi orszdgos déntében.

Egyelére még bizonytalan, hogy jévére is megtartjdk-e a

versenyt. Ahogy arrdl kordbban mdr beszimoltunk, janudr
1-jétd] a tlizoltésdgot, a polgdri védelmet és a kataszeréfavé-
delmet dsszevontdk, ez pedig jelentds dtszervezést vont maga
utdn. Ennek eredménye, hogy a keriileti katasztréfavédelmi
kirendeltséget beolvasztottdk a zugléi tlizoltd-parancsnok-
sdgba. A XVI. keriileti referens egészen addig az Egressy tti
laktanydban teljesit majd szolgdlatot, amig meg nem nyilik
a Veres Péter tti tlizoltddrs. A kordbbi kertvdrosi kataszt-
rofavédelmi kirendeltség-vezetd, Somogyi Szabina tlizoltd
hadnagy pedig 4prilis 1-jét8l a szomszédos XV. keriiletben
megnyilt katasztréfavédelmi iroddban folytatja a palyafutd-
sdt. A szakember elmondta: bizik abban, hogy az dtszervezés
utdn is folytatédnak az évr8l-évre megrendezett versenyek.
AXVL keriileti Onkorményzat minden timogatést meg fog
adni ehhez a jov8ben is, igy nincs mésra sziikség a tlizol-
t6-parancsnoksdg részérél, mint arra a szorgalomra, amit a
helyi kirendeltségt8l mér megszokhattunk.
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Tormay Cecile hazatalalt

R. Térley Maria matyasfoldi szobraszm(ivész Tormay Cécile-rél mintazott bronz mellszobrat
marcius 31-én dr. Kocsis Maté, VIII. keriileti polgdrmester és Lezsak Sdndor, az Orszaggy-
Iés alelndke avatta fel. A méltatlanul mellézott, és a ndlunk a kdzelmultig szinte ismeretlen,
nemzetkdzi hirli irdné emlékmdve Jézsefvarosban, a Rdkus kdpolna és a Rékus kérhaz el6tti
téren kapott helyet. A rendezvényen mintegy kétszazan vettek részt, koztiik Madl Dalma,
Jékai Anna Kossuth-dijas irén6, Szényi Zsuzsa, Szényi Istvédn festdmuvész lanya, Kerényi
Imre Kossuth-dijas rendez6, a Tormay rokonsagbdl pedig két akadémikus, Riték Zsigmond

és Szegedi-Maszak Mihaly, valamint a most 90 éves Eperjessy Ddra.
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A magyar kultartéreénet bévelkedik olyan alkotdk-
ban, akik azért nem kapték meg a kivételes tehetsé-
gitknek jdré erkolesi elismerést, mert munkdssdgukkal
leleplezték az akeudlis politikai elit hazugsdgait. Miive-
iket betiltottdk, beztztdk, de legtdbbszér mdr megje-
lenni sem engedték. Tormay Cécile-t kétszer is jellték
irodalmi Nobel-dijra. Eurépa szdmos orszdgdban je-
lentek meg mivei, vezetd sajtdorginumok versengtek

irasai kozléséért. A nemzetkozi érdeklddés kovetkez-
tében minden kétetét leforditottdk angolra, németre,
francidra, olaszra és svédre is, de az 1914-ben kiadott,
»A régi hdz” cimi regénye ddn, finn, holland és észt
forditdsban is megjelent. Miivészetét elismerte Ana-
tole France, az akkori francia irodalom egyik vildg-
nagysdga, a hazaiak kézil pedig Szerb Antal sz6lt réla
tobbszor a legnagyobb elismeréssel. Tormay Cécile te-
hdt kora tinnepelt szerzdje volt egész Eurépdban, csak
éppen hazdjaban mell8zték. Nem kell csoddlkoznunk

ezen, hiszen kidllt a trianoni béke-
diktdtum ellen, Kdrolyi Mihdlyt és
Kun Béldr leleplezd megnyilvinu-
ldsai pedig nemkivdnatossd teteék
4t a kommunista hatalom szdm4-
ra, amely mindent el is kovetett
annak érdekében, hogy mivei itt-
hon az ismeretlenség homdlydban
maradjanak.

A szoboravaté tinnepség a Him-
nusz hangjaival kezd8détt, majd
Sdrossy Kinga szinmivész, Eger
véros alpolgdrmestere szélitotta a
mikrofonhoz az iinnepély sz6no-
kait.

Zordnyi Gdbor, a Nemzeti Fr-
wékdrz8 Egyesiilet elndke a szobor
feldllitdsdnak koriilményeirdl be-
szélt.

Lezsdk Sdndor, az Orszdggyilés alelndke, az avatéiin-
nepség f8védnoke kiemelte: az iré6né munkdi, de kii-
l6nésen ,A régi hdz” és a ,Bujdosékonyv” torténelmi
lecke mindnydjunknak. Hi tiikre egy haldlra szdnt,
porig aldzott nemzet szenvedéseinek, amely kinok el-
szenveddikkel egyiitt sirba széllnak ugyan, de az irds
meg6rzi a torténeteket 6rok tanulsdgul.

Az tinnepi beszéd elhangzdsa utdn dr. Kocsis Maté, a
VIIL. keriilet polgdrmestere és Lezsdk Sdndor kdzdsen
leplezték le a szobrot, amit dr. Aczél Ldszlé Zsombor
palos atya szentelt meg.

Jézsefvéros elsé embere ezutdn az {rénd és a véros-
rész kapcsolatdrdl beszélt, hiszen Tormay Cécile nem
messze lakott a szoboravatds helyszinétdl.

Takard Mihdly irodalomtdrténész az {rénd kordnak

Meicur

viszonyaira emlékeztetett, amikor
felidézte a kommunizmus moz-
galmi dalba foglalt kedvenc jelsza-
vét: ,A multat végképp eltordlnil”
Szomortan 4llapitotta meg, hogy
az tinnepelt ahhoz a népes csapat-
hoz tartozik, amelyhez Herczeg
Ferenc, Wass Albert, Gyéni Géza,
Reményik Sdndor, Tompa Liszld,
Kés Kéroly, Nyird Jézsef vagy Szabéd
Dezsé, akik vitathatatlan tehetségiik
ellenére is mostohagyermekei hazi-
juk irodalmdnak, és egyikiik sem dllt
messze attdl, hogy életmiviik dldo-
zatul essen a mult eltorlésére irdnyu-
16 primitiv torekvéseknek. Egyuttal
azonban kifejezte reményét is, hogy
most taldn egy olyan kor kdvetkezik,
amikor végre az értékek méltd he-
lytikre keriilnek, és ennek a folyamatnak egyik iinnepi
pillanata e szobor felavatdsa.

Végiil Jobbdgy Eva, a Tormay Cécile Kor elnoke a
névaddjuk kozéleti szerepvéllaldsdrdl széle néhdny
szét. Megemlitette, hogy a Népszovetség Szellemi
Egyiicem(ikddés Nemzetkozi Bizottsdga 1935-ben
Marie Curie haldla utdn, egyhangtlag vélasztotta el-
nokévé az akkor mdr nemzetkozi hirli magyar {rénét.

A beszédek elhangzdsa utdn Kubik Anna Kossuth-di-
jas szinmiivész és Geiger Gyorgy Kossuth-dijas trombi-
tamiivész adott innepi misort.

A m tehdr kész, az alkoté pihen. Az utdkorra vér
azonban a feladat, hogy az ir6né az 6t megilletd helyre
keriiljon a magyar irodalom térténetében, a kéztudat-
ban és végre végre ,hazataldljon”.

Erdéli Janosnér 90. sziiletésnapja alkalmdbél Kovdcs Péter polgdrmes-
ter koszintotte. Piroska néni kizel 60 éve él a keriiletben, a II. vildg-
hdbori: utdn kiltoztek abba a hdzba, ahol most is lakik a menyével.
Férje a Zrinyi Nyomddban volt miivészeti igazgatd, két gyermekiik
sziiletett. Piroska néni mindennapjait a gyercknevelés és a nyugodt
csalddi leghkir megteremiése toltitte ki. Négy unokdjuk kiziil az egyik
ldny, a csaldd biiszkeségére, és a hagyomdnyokat folytatva, egy grafikai
nyomddt iizemeltet. A hosszii élet titka Piroska néni szerint az, hogy
sokat kdrtydzik a csaldddal, keresztrejtvényt fejt, rendszeresen dsszejdr
a szomszédokkal, nem iszik, és nem dohdnyzik. Fizikailag is jol tartja
magdt, alig vdrta, hogy megérkezzen a tavasz, és a kertben tevékeny-

kedhessen. Isten éltesse még nagyon sokdig!

egyesiiletet.

Mircius 24-én tartotta szokdsos évi kdzgytlését, illetve dijkioszedjdt a
Magyar Postagalamb Sportszovetség B26-os tagszovetsége. A XVI. ke-
ritlet legrégebbi postagalamb szovetségének gytilésén Kovdcs Péter pol-
gérmester volt a diszvendég, aki elmondta: ldtja a galambdszokon, hogy
boldog emberek, hiszen azzal a sporttal foglalkozhatnak, amit szeretnek.
Takdr Jend, a Tagszovetség elndke hangstlyozta: az ltaluk nevelt galam-
bok a kézegészségre semmilyen veszélyt nem jelentenek. Ezek az 4llatok
ugyanis a sportversenyek miatt rendszeres orvosi feliigyelet és gydgyszeres
kezelés alatt dllnak. Mivel ez jelents dsszegekbe kertil, és a sporttdrsak
dont§ része nyugdijas, ezért az elndk kérte az Onkorményzat tovabbi
tdmogatdsit, amelynek folytatdsdrdl a keriilet vezetdje biztositotta az

Koszbnet a segitéknek!

A Sashalmi Manoda Ovod4ban dadus-
ként dolgozé Csikdny Gabriella hdza
leégett. 7 éves kisfidval éppen csak ki
tudtak menekiilni, kisebb égési sérii-
Iéseket szenvedtek. Mindenki, aki ér-
testilt a sz6rny( tragédidrdl, igyekezett
segiteni: az intézmény mindkét épiile-
tében dolgozdk, az oda jiré gyerekek
sziilei, a kisfia iskoldjdba, a Golleszbe
jarék, a Sashalmi Tanoda sziil8i mun-
kakozossége és a kertvdrosi nordic
walking egyesiilet is. Mindennek ké-
szonhetden egy hét alatt 8sszegytlt az
Gjrakezdéshez sziikséges ruha, tanszer,
jdték és némi készpénz is.
A szerencsétleniil jért csalddanya nevé-
ben is haldval, tisztelettel és szeretettel
készonjiik mindenkinek az 6nzetlen
segitséget!

Benisné Hepp Zsuzsa

6vodavezetd
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Keriiletiink lakéinak tobbsége valészintleg ismeri a
Kdzmér Jozsef nevet, de ha azt nem is, az Ocsi bacsit
bizonyéra. Hiszen az 8 élete dsszeforrt a keriilet tor-
t'c.':netével, els6sorban sziil6helyével, Mégyésfélddel.
Ocsi bécsinak csak papiron van kora. Igy elvdrja,
hogy tegezédjiink.

— Kedves Ocsi bdcsi! Hogyan keriilt a Kdzmér csalid
Matydsfoldre?

— Edesapédm a Focker dti (ma Jékai ) repiilégép-
gyar kiemelt, 1. osztdlyd szerel8je volt. De mdr 6 is
csalddi hagyomdnyt folytatott, az & apja is a mi-
tydsfoldi repiil8gépgydr mezdgazdasdgi részlegében
dolgozott. A nagysziilsk Obuddn laktak. Az akkori
kozlekedési viszonyok mellett azonban célszertinek
ldtszote a gydrhoz kozelebb, Métydsfsldre kéltdzni.
Megvették a Szamosi-villdt, és a flam mdr a 4. ge-
nerdcid, aki ebben a Bokényfoldi ati hdzban ¢él. A
kezdetek tehdt 110 évnél régebbre nyutlnak vissza.

— Mikor kapcsolédtdl be te a torténetbe?

— En 1925. mdjus 17-én szillettem, azéta élek
Mityésfoldon. A Didsy Lajos utcai elemibe, majd a
Corvin Mdtyds Gimndziumba jértam, de érettségit
az Eotvds gimndziumban szereztem 1945-ben.

— Merre indultdl érettségi utdn?

— Fuvarozési véllalkoz4st alapitottam, az Ikarusnak
fuvaroztam majdnem 6t évig. De jott az 4llamosi-
tds, amely nem csak a teherautéimra terjedt ki, még
a személykocsimat is elvették. Igy mds foglalkozdst
kellett keresnem. Kézben mdr lehetett iparengedélyt
véltani, és én egy hidnyszakmaval prébalkoztam. Iré-
szerjavitdsra kértem iparengedélyt, és ezt a tevékeny-
séget folytattam a sziil6i hdzban.

— J6 étletnek bizonyult az irdszerjavitds?

— Igen, mert szinte senki nem foglalkozott vele.
Negyvenkét budapesti irészer kereskeddnek javi-
tottam golyéstollat, toltbrollat, tdltdceruzdt. Akkor
még nem dobtak el mindent az emberek, ami meghi-
basodott, és egy jo tollnak, vagy egy télthetd Versatil
ceruzanak értéke, becsiilete volt.

— Késébb gydrtortdl is irdszerszdmokat.

—Igen, kés8bb, 1969-ben a javitdson kiviil belevdg-
tam a golydstoll gydrtdsdba is.

— Ez még mindig itt, a sziildi hdzban tortént?

— Igen, de mdr a kezdetek 6ta szerettem volna

Marcius 15-én a XVI. kerlleti Onkorméanyzat kép-
visel6-testiilete Kazmeér Jozsefnek, kozismert
nevén Ocsi bacsinak tobb évtizedes kdzéleti te-
vékenységéért diszpolgari cimet adomanyozott.
Ot szeretnénk egy kicsit részletesebben megis-
mertetni kedves Olvasdinkkal.

Ocsi bdcsi diszpolgdr lett

beljebb keriilni a vdrosba, a nagyobb forgalom re-
ményében. Erre 1986-ig kellett virnom, amikor is
sikeriilt egy tzlethelyiséghez jutnom a belvérosban,
a Garibaldi utcdban. Ez az iizlet egy kissé dtalakult
profillal azéta is megvan.

— Részt vettdl a kisiparosokat tomorité szervezet, a
KIOSZ munkdjdban is.

— Igen, elndkségi tag voltam a XVI. keriileti
KIOSZ-ban, és husz évig voltam elndke a Szakmai
Bizottsdgnak, amely a panaszos tigyek kivizsgdldst
végezte.

— Ez volt a szakma. De Matydsfoldin hiresen nagy
élet folyt a te fiatalsdgod idején.

— Igen, itt minden volt, amirél egy fiatal dlmodhat.
A mai Erzsébet-liget teriiletén volt strand, a mai fo-
cipdlya helyén egy mesés z6ld grund, és volt nyolc
teniszpélya is. Koziiliik egy hat méter mélyre siily-
lyesztve, ahol még erds szél esetén is lehetett jdtszani.
Este a klubhdzban hetente tdncos rendezvények, és
persze adott volt a kitlin tdrsasdg is. Nydron szinte
csak enni és aludni jartunk haza. Az Erzsébet-liget-
ben csak egyet nem lehetett: unatkozni. Nekiink ak-
kor Métydsfold volt a vildg kozepe.

— gy mdr érthets kozismert szerelmed Matydsfold
irdnt. Am a boldog békeiddk egyszercsak véget értek.

— Sajnos a XX. szdzad torténelme nem keriilte ki
Mityasfoldet sem. Az els§ csapds akkor érte, ami-
kor kiadtdk a jelszét, a kornyék uri jellegée fel kell
szdmolni. Ennek jegyében telepitették a mai kiilke-
reskedelmi f8iskola helyére a Rakdczi katonai kozép-
iskoldt. Majd az ismert forradalmi eseményeket ko-
vetben 1956-ban a megsz4llé szovjet csapatok remek
érzékkel vélasztotrdk ki ezt a kis f6ldi paradicsomot a
Déli Hadseregcsoport f8hadiszélldsdnak és parancs-
noksdgdnak. Ez érintette a kdrnyezd hdzak lakéit is.
Minket péld4ul lezavartak a szuterénba, és helyiinkre
bekoltoztették Vorosilov marsall elsdszdmu pildtdjét,
Korsunov 4rnagyot, meg az egyik reptérparancsno-
kot. Innentél kezdve kezdtek halmozédni a bajok.
Az épiileteket ugyanis csak haszndltdk, nem gon-
doztdk. Nekik nem fdjt, ha pusztuldsnak indultak a
hézak, hiszen nem a sajatjuk kdrosodott. Es ne feled-
jﬁk, Sk voltak a gy('iztesek.

— Gondolom, akkor ez ellen semmit nem lebetett ten-
ni.

— Akkor még nem, de azért az értékmentd gondola-
tok csirdi valahol itt keresend8k. Képzeld el, hogy az
én korosztdlyom szeme ldttdra épiilt fel az a sok gyd-
nyord hdz, és végig kellett nézniink, ahogy a folya-
mat visszdjdra fordul, és pusztuldsnak indul minden.

— Ez egészen addig tartott, amig a szovjetek itt diltek
a nyakunkon, és Oriztek minket a gonosz imperialis-
tdktdl,

— Igen, de tévozdsuk utdn azért, ha nehézkesen is,
mér lehetett tenni valamit. En attél kezdve dllandé-
an tortem a fejem. Leginkdbb sajdt otleteimet igye-
keztem megvalésitani, néha azonban, tigyintézésben
kevésbé jaratos, kevésbé kitartd, vagy kapcsolatokkal

nem rendelkezd ismeréseim otleteit ,hajtottam 4t” a
hivatalok labirintusain.

— Kérlek, sorolj fel néhdny iigyet, amelynek megvaldsi-
tdsdban szerepet jdtszottdl!

— Lehet, hogy nem idérendben fog eszembe jutni,
de sorolok néhdnyat: El8szdr is 1991 szep-tember
25-én 58 alapité taggal megalapitottuk a Corvini
Domini Héz- és Lakédstulajdonosok Egyesiiletét,
amelynek akkori céljit agy lehetne megfogalmazni:
mentsiik ami menthetd. A Corvini Domini birési-
gon bejegyzett, hivatalos jogutédja lett a kordbbi,
nagymultd Mdty4sfoldi Nyaralétulajdonosok Egye-
siiletének, amely tdrselnokévé vilasztott. Kovdcs
Erzsi miivésznd segitségével még ebben az évben
megrendeztiik elsd ingyenes galam{sorunkat, amely
napjainkra mdr a Sztdrvardzs biiszke névre hallgat,
élvonalbeli muvészeket hoz Midtydsfoldre ingyen,
és taldn a legjobban 8sszeforrt a nevemmel. Elnék-
tdrsam, Szuper Gézdné Aranka édesanyjénak Stlete
alapjdn kijartam, hogy a hét éve nem tizemelé ma-
tyasfoldi kispostdt Gjra nyitottdk. Az elsé szabad va-
lasztdskor onkorményzati képviseld lettem, abban a
reményben, hogy tobbet tehetek a keriiletért és Ma-
tydsfoldért, mint civilként. Alapitéként bibdskod-
tam a Mdtydsfoldi Sztdrzenekar megalakuldsdndl.
Korbekerittettem a Piléta utcai hési emlékmiivet,
amelyhez a stlyos lincokat polgdrmesteri engedéllyel
mentettem ki erre a célra a tdvozd oroszok hdtra ha-
gyott lomjai kéziil, a kisebb vagyont ér8 oszlopokat
pedig Bakos Istvan mdty4sfoldi véllalkozé bocsdtot-
ta rendelkezésiinkre ingyen. Meghivtuk Habsburg
Ottét, aki személyesen meg is jelent egyesiiletiink
székhdzdban, és akit 6rokés, tiszteletbeli elnokké va-
lasztottunk. Elintéztem, hogy a lakossignak nagyon
hidnyz6, Imre utcai ABC helyén 4j tizlet nyilhasson.
Babdskodtam a cinkotai, a sashalmi és a rakosszent-
mihdlyi ingatlantulajdonos egyesiiletek megalakul4-
séndl, amelyekhez a Corvini Domini volt a minta.
Ugy érzem fontos szerepem volt abban, hogy ma
nem tornyosul l4thatatlan elektroszmogot okddé
4tjdeszd dllomds az Erzsébetligeti sporttelep f6lé, és
abban is, hogy nem sikeriilt a f6vdrosi illetékeseknek
az az Gtlete, hogy 6sszegyijtsenek, és a XVI. keriilet-
be telepitsenek 2500, részben hajléktalant, részben a
renddrség 4ltal ismert gyants alakot.

Ezeken az egyszeri, de sok utdnajdrdst igényld ese-
ményeken kiviil folyamatos munkdt végziink a Cor-
vini Domini egyesiiletben. Régebben még djsdgot
is kiadtunk minden évben. Erre sajnos mér nincs
pénz. Az onkormdnyzat segitségével azonban most
is minden évben van ingyenes Mikulds tinnepség,
mindenki kardcsonyféja, és az a bizonyos Szupergila,
amelyik minden évbe zstifoldsig megtdlti a szinhdzat.
No meg most is segitek bdrmit elintézni, ha hozzdm
fordul valaki, és persze nem lehetetlent kér.

— Kedves Ocsi Bdcsi! Engm’d meg, /aog)/ mind a mun-
kddhoz, mind a diszpolgdri cimhez mind pedig a kizel-
g6 sziiletésnapodhoz szivbél gratuldljunk!



A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Egy vilagsztar Matyasfoldon
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Aki szereti a klasszikus zenét, bizonydra izgatottan
vérta ezt a napot. Természetesen az dsszes potszékre
sziitkség volt a szinhdzteremben, mert ha Kobayashi
mester kezébe veszi a karmesteri palcdt, akkor ott bi-
zonydra toreénik valami emlékezetes.

Mir az is élményszdmba ment, ahogy a zenekari
prébén egy kinyult péléban és farmerben dllva a ze-

nekar el8tt formélgatta az esti produkeiét. Minden
hamis hangot meghallott, és udvarias, bardtsdgos
mosoly kiséretében mindenkit8l maximalis teljesit-
ményt kovetelt. Néha szenvedélyesen kiabdlt, néha
eléénekelte a szélamot, olykor meg a karmesteri pul-
pitusr6l magasra ugorva intette be a fortisszimot.

E jeles napot megel8z8en Kobayashi Ken-Ichiro a
Liszt Ferenc Zenemivészeti Egyetem Alma Mater
szimfonikus zenekardnak tartott mesterkurzust, a
kertvérosi fellépés ennek zéréhangversenye vol.

Miel8tt Beethoven V. szimfénidja felhangzott vol-
na, Kovdcs Péter polgdrmester koszontdtee a vildghi-
rd vendéget, és elmondta, milyen nagy 6rém, hogy
a XVL keriilet ilyen kivételes miivészeti eseménynek

adhat otthont. Ezutdn felcsendiilt a Sors-szimfénia.
Kobayashi mint mindig, ezdttal is partitira nélkiil,
magdval ragadé biztonsdggal vezényelte Beethoven
remekmiivét. Nem volt ez mdsként Sztravinszkij
Tlzmaddr-szvitjével sem, és j6 volt ldtni a mester ar-
cdn az elégedettséget, amikor a prébdn csiszolgatott
részleteket instrukci6ja szerint hallotta megvaldsul-

A XVI. keriletben mar
sok neves mUivész meg-
fordult, am 6k elsésor-
ban a hazai mlvészeti
élet képvisel6i voltak.
Aprilis  3-4n  azonban
egy igazi vildgnagysag,
Kobayashi Ken-Ichiro, a
vilaghird karmester 1é-
pett az Erzsébetligeti
Szinhaz szinpadara, aki
az 1974-es nemzetko-
zi karmesterversenyen
tdnt fel elészor.

ni. Tekintetében ott bujkalt az elismerés. Kobayashi
azért vezényel kotta nélkiil, mert szerinte a partitira
éppen ezt az elengedhetetleniil fontos szemkontak-
tust akaddlyozza meg muzsikus és dirigens kozote.
O nem a zenekar elétt dllva vezényel, hanem veliik
egyitt éli a zenét.

A koncert végén, a szlinni nem akaré vastapsot k-
vet8en dr. Batta Andyds, a Liszt Ferenc Zenem{ivésze-
ti Egyetem rektora néhdny méltatd szé kiséretében
Kobayashi Ken-Ichirot az 4ltala vezetett intézmény
orokos, tiszteletbeli tandrdvd avatta, és dtnydjrotta
neki az errél sz6l6 diszoklevelet.

A koncertet dllé6fogadds kovette, ahol a mester azzal
keltett nagy deriiltséget, hogy amikor az egészségére

Kovdcs Péter, Kobayashi Ken-Ichiro és Tidrnok Mdria

koccintottak volna, és a kezébe nyomtak egy pezsgd-
vel telt poharat, § magyarul megkérdezte: Sor nincs?
Természetesen volt.

Lapunknak abban a megtiszteltetésben volt ré-
sze, hogy a mester hajlandé volt egy révid interjut
adni.

— Tudjuk, hogy magyarorszdgi tartdzkoddsa kezdetén
vildghirii karmesteriink, Ferencsik Janos mellett dolgo-
gott. Hogyan emlékszik rd?

— Ferencsik a legnagyobbak kozé tartozott. Biiszke
vagyok rd, hogy t8le tanulhattam. Ki is haszndltam
a lehet8séget, és nagyon sokat fejlédtem mellette —
mondta mindkét kezét a szivére szoritva.

— Japdn egy teljesen mds kultiira. Az on fiilénck milyen
volt megismerni Eurdpa zenéjét?

— Zenészként nem vagyok japdn. Zenei vildgpolgar
vagyok. Olyan kordn ismerkedtem meg az eurdpai
zenével, hogy nekem ez nem okozott problémit.

— Tudjuk Onrél, hogy a vildg minden tdjdin oktatja
a fiatalokat. Ez a nagy miivész kotelessége, vagy csak
egyszeriien szeret tanitani?

— En hagyomanyos értelemben nem tanitok. Inkébb
csak egyiitt vagyunk, és megbeszéliink egyes zene-
miveket. Ekozben egyiitt tanulunk. Ilyenkor én is
Gj dolgokra jovok rd.

Ezutdn Kobayashi megkoszonte az érdekl8dést, és tii-
relmesen aldvetette magdt egy végtelen fotézkoddsnak,
hiszen mindenki szeretett volna egy képet a mesterrel
ezen a rendkiviili, erzsébetligeti estén.

Mircius 31-én a gyerekek — és a Gryllus dalokon fel-
nétt sziileik — legnagyobb romére ismée Gryllus
Vilmos koncert volt az Erzsébetligeti Szinhdzban.
A rutinos énekmondé egy szdl gitdrral a kezében
is ki tudja nyitni azt a képzeletbeli mesekonyvet,
amelynek ,lapjait” 150 dal alkotja. Ezek egy viddm,
szines vildgot ldttatnak a gyerekekkel, és a nosztalgi-
4z6 felndteekkel is. Ez a mifaj nagyon széles korben
népszerid orszdgunk hatdrain tdl is, amit mi sem bi-
zonyit jobban, mint az, hogy t6bb mds dllomds utdn
Gryllus Vilmos — igaz nem egyediil, hanem a Kald-
kéval — mdjus 6-4n Londonban Iép fel. Aki arra jér,
ugorjon be a koncertre!

Aprilis 1-jén a Szegedi Kortdrs Balett hozta el sikerdarabjdt a XVI.
keriiletbe. A Homo Ludens étperces jelenetekben meséli el
mindennapjaink 4llandéan ismétlddd élethelyzeteit, a humort
egyesitve az akrobatikus ténctuddssal. A 15 f6s tdrsulat férfi és nd
kozeledését, vdgyait, harcdt, komikus helyzeteit gorbe titkdrben
megjelenitve, poént poénra halmozva igazdn szérakoztatd estével
ajdndékozta meg a kdzdnséget. Az el@adds utdn azonban nemcsak a
humoros jelenetek okozta derti maradt meg a néz8kben. A vastaps
a magas szinvonald ténctuddson kiviil, a sokakban még fenntartd-

sokkal kezelt kortdrs balett miifajdnak is szélt.

HOLDVILAG

2 KA MARASZINHAZ

Rakosszentmihaly,
Sdagvari u. 3., 405-8759

Aprilis 15. Vasdrnap 16.00
HOFEHERKE ES A HET TORPE
Aprilis 20. péntek 10.00, 22. Vasér-
nap 16.00, 24. Kedd 10.00 és 14.00

AZ ORDOGKIRALY KUTJA
Aprilis 27. Péntek 14.00
OZ! VARAZSLO!

Aprilis 29. Vasdrnap 16.00
Jancsi és Juliska torténete bdbokkal
Aprilis 30. Hétfé 19.00
KEPZELT BETEG AVAGY
A HIPOCHONDER

Kezd8 Kubai Salsa tdnctanfolyam
indul 4prilis 16-4n, hétfdn, a Sashalmi
Kozdsségi Teremben, 19 drakor!
Vilaszd a mozgds legszérakoztatébb
formdjdt, a TANCOT! Gyere és
prébdlj ki egy tdncérdt,garantaltan
jol fogod magad érezni!
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RADAY ZSOMBOR &

A komolysdgnak és mivészi fennksleségnek
egy este erejéig fityiszt mutat az Erzsébetligeti
Szinhdz. Aprilis 19-én ugyanis Baddr Séndor
és A hdrom kismalac intéz tdmaddst a rekesz-
izmok ellen. Eldszor Borovitz Tamdssal, az
egyik ,kismalaccal” beszélgettiink.

— A hdrom kismalac formdcidja mdr inma-
gdban tomegeket vonz, most Baddr Sindorral
erdsitetek.

— Nagyon sokféle verziéban felléptiink mdr.
A 2006-0s Humorfesztival utdn Kovics And-
rés Péterrel volt egy kozos estiink. De Kéhal-
mi Zoltdnnal, a Kiss Adém - Hadhdzi Lisz6
duéval és Fébry Sdndorral is szerepeltiink
mar egyiitt.

— Ti egy igen érdekes vdlfajdt képuiselitek a

Badar és A harom kismalac

stand-up comedy miffajnak. Hogyan szokta ezt
Jogadni a kizinség?

— A kozonség tudja, hogy mit virhat Kéhal-
mitél vagy Baddrtdl, de mi egy egészen mds
tipusd humort és més tipust eldaddst produ-
kalunk, ez mindig izgalmas. Alapvetéen min-
denki nyitott rdnk, de 4ltaldban kell 2-3 perc,
mire rdjénnek, hogy ez nem pont olyan, mint
amikor egy stand-upos kidll, és folyamatosan
szovegel. Ndlunk is van dumds rész, ami a szd-
mokat osszekoti, de igazdbol a dalokon van
a hangsuly, ezek kis szosszenetek, amelyek
egy-egy poénra vagy szdjétékra épiilnek. A mi
humorunk nem az az egyszerd, ,alpdri” hu-
mor, hanem kicsit elgondolkodtaté. Vannak
olyan dalaink, amelyek utdn hagyni kell egy
kis hatdssziinetet, hogy a néz8k megértsék,
mi is volt a poén. Vannak pikdnsabb szévegt
dalaink, azokat inkdbb a fiatalabb generécié
kedveli, de nagyon j6 tapasztalataink vannak
az id6sebb kozonséggel is, korosztdlyokeol
fiiggetleniil mindenki jél szokott szérakozni.
— Most mit adtok elé?

- Viszonylag kerek dologgal késziliink, hogy
az egész fellépésnek legyen vdza. Nem egy
hagyomdnyos értelemben vett koncertet kell
elképzelni, ahol az egyik dal kéveti a mésikat.
Itt a kisebb blokkokban lesz celebekrél sz616
és ,gyerekrész”, ami persze egyéltalin nem a
gyerekeknek szol. A Boldog sziiletésnapot!
cim@i dalunkat biztosan eljdtsszuk, és vdrha-
téan hallhaté lesz majd a Damu Rolandrél

vagy a Pataki Attildrél sz6l6 szosszenet is.

— Mire fogadtatdsra szdmitotok itt a XVI. ke-
riiletben?

— A Kertvéroshoz szoros szalak fliznek, mert
én is itt lakom, illetve Vera is sokdig a kerii-
letben élt. Nekiink ez egy plusz a dologban.
Nehéz elére megjosolni, hogy milyen estének
néziink elébe, de azért remélem, mindenki jél
fog szérakozni.

A Hérom kismalac utin Baddr Sindor veszi
birtokdba a szinpadot. A stand-up nagydgyu-
jdt arrdl faggattuk, mivel készill a kertvdrosi
kézonségnek.

— Majd én leszek a farkas. A Hdrom kisma-
lacot régéta ismerem. A mi mdsorunk nincs
osszefiiggésben egymdssal, de ha inspirdlnak,
akkor raszovok egy-két poént az 6 eléaddsuk-
ra.

— Van mdr valami eldzetes terv, kulisszatitok,
amibe bepillanthatunk?

— Igazdbdl egyetlenegy fellépésemre sem
szoktam kiilén késziilni. Altaldban az adott
kozonség hangulata hatdrozza meg, hogy
miként fog befejezddni az este. Kicsit nehéz
helyzetben vagyunk, mert felkésziilt kozon-
séggel szoktunk taldlkozni, amely mdr a po-
énok halmazabél elére ki szokta mazsolazni
a tévében, rididban hallott sztorikat, emiatt
pedig mindig djabbakkal kell el6llni, ami
elég nehéz, de mindig kap a kéz6nség valami
Gjat, valami pluszt. Gondolom, hogy a ké-
zeli aktualitdsok azért meg fogjak hatdrozni

a misor nyitdnydt. Az is nyilvinval6, hogy
vannak mar-mdr klasszikus sztorik, amiket a
publikum el is var.

— Szdmtalan eléaddson vagy mdr til. A kertvd-
rosi kozonség mire szdmithat?

— Az biztos, hogy nem lesz révid az eladi-
som, mert én lassan szoktam kibontakozni,
és még arra is rdteszek egy kicsit. Bizom
benne, hogy egy nagyon j6 estének néziink
elébe, én annak tudnék a legjobban &riilni,
ha egy nagyon szép telt hdzas mdsor lenne.
Remélem, hogy a keriiletick jo magyar szo-
kds szerint nem otthon panaszkodnak majd
egymdsnak, hogy milyen rossz mlisor megy a
tévében, hanem eljonnek, és jot szérakozunk,
nevetiink egyiitt!

Intermezzo
Pélyvel és Jasszal

MEgEszArRoS TIBOR &

Marcius 31-én kicsinek bizonyult az Erzsébetligeti Szinhdz Harménia ter-
me, az Intermezzo trié vonzereje ugyanis nagyobb volt, mint a hely be-
fogaddképessége. Igaz, ezlttal az amugy is komoly jatékerét képviseld

o

csapat a publikum legnagyobb két idegenlégidssal erdsitett. Erre az es-
tére Jasz Andras és Pély Barna is csatlakozott az egyitteshez. A koncert-
re pedig szamtalan, nem XVI. kerileti polgér is kivancsi volt.

Pély Barna 2006-ban a Megasztér székimondo zstiritagjaként
vélt orszdgosan ismertté. A mivész a bulvarsajtdnak ritkdn ad
interjut.

— Mi az oka ennck az ellenérzésnek?

— Az, hogy a globalizéci6 és a multik arra dsztonzik ezeket
a lapokat, hogy mindenképpen szenzdcidét produkaljanak. Ez
nem baj, csak akkor, ha nem én d6ntdm el, akarok-e szere-
pelni benne, vagy nem. Ez nekem sem sikeriilt j6l, igy aztin
igyekszem tdvol tartani magam téliik.

— Rélad a United és a Pély Barna Trio jut esziinkbe. Hogyan
keriilté] most mégis egy szinpadra az Intermezzdval?

— Jasz Andrés — aki kiilénben itt a szomszédban, a Ricz
Aladdr Zeneiskola tandra, és sok mds egyiittes mellett sokd-

ig a Ghymesben is jitszott — régi cimbordm, remek zenész.
Gyakran jatszunk egymds koncertjein. Mér sokszor fellépett
a Uniteddel is. Az 8 keze van abban, hogy most vendég-
ként mindketten ott dllunk az Intermezzo szinpaddn. A ze-
nészeket mindig inspirdlja, ha 0j tdrsakkal prébalhatjak ki
magukat.

— Az elbz6 Megasztdrban mdr nem zsiiritag voltdl, hanem
Shdttérmunkds”. A fellépdk szakmai felkészitése volt a feladatod,
ami taldn nem olyan litvdnyos, de szakmailag valdsziniileg tibb,
mint néhdny mondatos itéletet mondani egy produkciérdl. Iy
valdsziniileg kizelebb keriilté] az elbaddkhoz, beleldrtdl késsbbi
életiikbe is. Nem kicsi ez az orszdg abhos, hogy ennyi teherséget
hivjon eld az ismeretlenséghdl?

— Ez 6sszetett probléma. Egyrészt valdban nem bir el a hazai
piac ennyi tehetséget. Mdsrészt a gyerekek nem jérjik végig a
szamdrlétrdt, igy nem is tudjik éreékelni azt, milyen lehetd-
ség kapujdba jutottak. A képlet ez: Magyarorszdgon van kézel
tizmillié ember, ebbdl 6tmillié tud ételen és rezsiszamlikon
kiviil mdsra is kolteni, de zenére koziiliik is csak pdr szdzezer
ad pénzt. Minden hazai zenész az § vdsérléerejiikon oszto-
zik. Minél wbben vagyunk mivészek, anndl kevesebb jut
mindegyikiinknek. Marpedig egyre tbben vagyunk, egyre
0bb a j6 zeneiskola is, egyre magasabb a szinvonal, de a piac
nem bévithetd, s6t a vilsdg miatt szikill. Erre a szik élet-
térre 6zonlik a sok tehetség, ahol ma ezért sokkal nehezebb
meggélni.

— A Kodoldnyi Jinos Féiskoldn tanitasss jazzéncket. Ez ,csak”
kenyérkereset?

— Zenélni jobban szeretek, mint tanitani, de azért nem szen-
vedés a tanitds sem. Persze anyagi szempontok is vezérelnek,

kell egy biztos munkahely, mert fellépés vagy van, vagy nincs.
Szerencsére a f8iskoldra mdr csak tehetséges fiatalok érkeznek.
Alapfokon, kezddkkel bizonydra szenvedés lenne. Azt nem is
tudndm csindlni.

— Van, aki azért jelentkezik a Kodolinyira, hogy Pély-tanit-
vdny legyen?

— Abszolut. A t6bbség ilyen.

— Milyen tandr Pély Barna?

— Afféle ,j6 zsaru” tipusti tandr vagyok. Szeretnek. Persze
azért, ha muszdj, beszlok nekik.

— Van jé vdlasz arra a kérdésre, hogy miért éppen a jazz?

— En nem tekintem magam jazz-zenésznek. AlapvetSen
rhythm and blues, blues-rock vagy funk-rock el6adé vagyok.
Ugyanakkor sok mindent megtanultam a jazzbél, amit jél tu-
dok hasznositani az emlitett stilusokkal 5tvdzve. Ezért tudok
sokféle formaciéba betdrsulni.

— Miiészként életed mostani korszakdban mit érzel a legfon-
tosabbnak?

— A United mellett a Pély Barna Triét. Ez utobbi most az,
ami igazdn érdekel. Ez jon a lelkembdl, ez azonos igazdn ve-
lem. Ha az ember a zenei aldzat jegyében egy egyiittesben
4llandéan alkalmazkodik, akkor sohasem deriil ki, milyen is
valdjdban.

— Milyen miisorral jéttetek most az Erzsébetligetbe?

— Vildgsldgerek egyedi feldolgozdsaval, és kicsit 4thangsze-
relt United-dalokkal — valaszolta Pély Barna.

Az Intermezzo és a két vendégmivész ezutdn bemu-
tatta, milyen is az, amikor profi zenészek a hétkdznapok
sziirke monoténidjdbdl a jazz szabad vildgdba repitik a
kozonséget.
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Egy legalis drog - Az alkohol

DR. VARGA JANOS &

Az alkoholfogyasztds egyid8s az emberiséggel. Al-
koholos italokat mdr az ékori gordgok is fogyasz-
tottak. Azonban a kontroll nélkiili ivdsra is igaz az
a mondds, ami a szerelemre: 6, butit és nyomorba
dént. Felmeriil ugyanakkor a kérdés: mekkora az a
mennyiség, amely még nem 4rtalmas? A statisztikai
adatok szerint naponta
60 gramm alkoholt (1 dl
palinka vagy 2 korsé sor
vagy 3 dl bor) még gond
nélkil feldolgoz a mdjunk.
Aki ennek a mennyiségnek
tobbszorosée fogyasztja na-
ponta, annak szdmitania
kell a szervi megbetegedé-
sekre.

Magyarorszdg az alko-
holfogyasztds tekintetében
vezet$ helyen 4ll. Az egy
fére juté éves mennyiség
12 liter, azaz statisztikai-
lag minden magyarorszdgi
lakos évente 12 liter tiszta
szeszt iszik meg. A riasztd
statisztikihoz hozzdtarto-
zik, hogy hazdnkban minden 10. ember alkoholista.

Az alkohol nagyobb része a vékonybélbdl szivédik
fel, de kisebb mennyiség a szdjbdl, a nyel8csébdl, a
gyomor nyalkahdrty4jdbél és a vastagbélbdl is juthat
a véréramba. Az alkohol lebontdsdért a méj a felelds,
amely érdnként mintegy 7 gramm alkoholt képes le-
bontani. A nagy mennyiségli alkoholfogyasztds azért
is veszélyes, mert a mdj mdr nem képes megbirkdzni

a nagy mennyiségli méreganyaggal, amely igy kdro-
sitja a szerveket és a szdveteket.

Az alkohol jelent8s hatdssal van a kozponti ideg-
rendszerre, és az 4ltaldnos fdjdalomcsillapitékhoz,
az érzéstelenit6khdz, a nyugtatékhoz hasonlé me-
chanizmussal szivédik fel és bomlik le. Nem tiltott
szer, akdr legdlis drognak is lehetne nevezni, a tobbi
kabitészerhez  hasonléan
rendszeres, nagy meny-
nyiségli fogyasztdsa fiig-
gbséget okoz, és egy id§
utdn az alkoholistdknak
egyre nagyobb adagra van
szitkségiik. De kit neve-
ziink alkoholistdnak? Azt,
aki sévdrog a napi alkohol
adagja utdn, vagy azt, aki
ha alkoholt lit, elveszti a
kontrolljdt, és nem tudja
abbahagyni az ivdst? Az
tény, hogy ha egy alkohol-
fuggbtdl megvonjak a napi
adagjdt, anndl heveny testi
tiinetek alakulnak ki, mint
példdul a magas pulzus,
kézremeggés, izzadds, hdny-
inger, majd stlyos pszichés zavar. Az alkoholistdk
gyakran vilnak agresszivvd csalddtagjaikkal szemben,
akik szintén nem tudjék, mikor kell orvoshoz for-
dulni. Minden harmadik 20 és 30 kézotti férfi az
alkohol miatt veszti életét, de az alkoholistdk dtlag-
ban 10- 15 évvel kordbban halnak meg. Az alkoho-
lizmust nehéz kezelni, mivel 8sszetett problémdrdl
van sz6, amelynek komoly pszichés hdttere is van.

9

Hagyomdnyainkhoz hiven az Erzsébetligeti Szinhdz-
ban a Sziiletés Hete orszdgos és hatdron tdli rendezvény-
sorozatdhoz kapcsolddva szeretnénk keriiletiink lakéi
szdmdra kdnnyen elérhetdvé tenni a babavérdstdl a kis-
gyermekes csalddi élet korszakdig minden hasznos, kor-
szer(i informdcidt, amely egy felel8sségteljes dontésekkel
teli korszak el8tt 4116 csaldd szdmdra segitséget nytjthat.

A sziilés és szilletés megviltoztatja azt a vildgot,
amelynek kozéppontjdban éppen a megsziiletett kis-
gyermek 4ll. Akik a kisbabdval kapcsolatban vannak,
maguk is megvdltoznak, mdsok lesznek, mint azel6tt.
FEletiik, mindennapjaik visszavonhatatlanul 4talakul-
nak és ennek a mindségét az a tudds, ismeret, adja,
amely alapjén déntéseiket meghozzak. Ebben szeret-
nénk segitséget adni.

Az ismeretterjesztd és kulturdlis programok célja
a vdrandds és leendd kismamdk és csalddjuk minél

Orszagos kulturalis és tajékoztaté rendezvénysorozat

SZULETES HETE « MAJUS 6-13. « ,CSALAD SZULETIK"

Lh'"_n'ﬂn -‘

Eos ST

szélesebb korl tdjékoztatdsa a sziiléssel kapcsolatos
vélasztdsi és dontési lehet8ségekrdl, a hazai elldtds ha-
gyomdnyos és Gjszerd alternativdirdl, a kutatdsi ered-
ményekrdl és a nemzetkdzi egészségligyi szervezetek
ajanldsairél.

A Sziiletés Hete XVI. keriileti rendezvényén részt
vesznek orvosok, védénék, pszicholégusok, életvezeté-
si tandcsaddk, természetgydgydszok és alternativ szii-
léssel foglalkozé szakemberek is.

Az ismeretterjesztés, felvildgositds mellett hangsulyt
fektetiink az egészségmegOBrzés, egészséges életmdd
fontossdgdra és természetesen kulturdlis események,
el8addsok is szinesitik a programsorozatot, ahol a csa-
l4d apraja-nagyja egyiitt szérakozhat, hiszen gyerekba-
rat szinhdzként szdmunkra ez mashogy elképzelhetet-
len. Taldlkozzunk a Sziiletés Hetén is az Erzsébetligeti
Szinh4zban!

Részletes programajénlénkat a kovetkezd szdmban olvashatjdk!
A rendezvénysorozatrdl bdvebben a www.szuleteshete.hu internetes oldalon tdjékozédhatnak.

| ifgetf Boba. Kolub

Erzsébetligeti Szinhaz

* ,Mir 100x megmondtam!” - kapcsolatjavitds és konfliktuskeze-
lés, gyerekjétszmék és a kozos problémamegoldds. El6adé trénerek:
Murinké Mdria Maja, Novék Agnes, Walter Edina

* Babahordozasi tanacsadds

ligetibabaklub@gmail.com ¢ www.facebook.com/ligetibabaklub

APRILIS 20. PENTEK 10.00

V/ 4]

Noi vonalak

A uraknak ezuttal csalédniuk kell. Most nem
azokrél a néi vonalakrdl van szd. A Corvin
MUlvel6dési Haz N6i vonalak cimU rendezvé-
nye azért jott Iétre, hogy legyen egy hely,
ahol ki és meg lehet beszélni, meg lehet
kérdezni, és meg lehet tudni mindazt, amire
egy lany, asszony, anya, nagymama, fele-
ség, dolgozd nd, vagy éppen egy nyugdijas
holgy kivancsi. Egyszéval széba johet min-
den, ami csakis a néket érdekli.

MEgszAros TIBOR «

A néi vonalon az els§ ,kapcsolds” mércius 8-4n,
nénapon tortént, amikor V. Kulesdr Ildiké Mon-
dod-e még a szét, szeretlek? cimi zenés jitéka a
parkapcsolat kérdéseire kivént vélaszokat adni.
Aprilis 4-én este pedig a tavaszi fizikai és lelki
nagytakaritds volt teritéken.

A beszélgetéshez szakemberek segitségét is
igénybe vették. Filop Bednak, a Danubius Rddié
egykori miisorvezetéjének kérdéseire Dénes Eva,
a cinkotai Alory Szépség-, Egészség- és Eletmod
Kozpont vezetSje, és Skultéry Andrea okleveles
feng shui tandcsadé mondta el gondolatait a tava-
szi lelki lomtalanitdssal és — a szakember mondta
igy — tértisztitdssal kapcsolatban.

Megkérdeztem Fiilop Bedt, az est hdziasszonydt,
mi vezette 8ket akkor, amikor Szabé Csilla igaz-
gatdasszonnyal Ggy dontoteek, rendeznek egy el6-
addssorozatot kizdrélag hélgyek szdmdra?

— A Mivelédé-
si Hdz vezetése a
TAMOP - 5.2.5/B-
10/1-2010-0075 pi-
lydzat tdmogatdsdval
megvalésulé  Gyere
inkdbb  mihozzdnk!
programon beliil
szerette volna a néi
vonalat erdsiteni,
a hajdanvolt hoélgyklubot wjraéleszteni. Olyan
kozérdekll témdt kerestiink, ami sokakat érint-
het, érdekelhet, és a jov8ben is ilyenekkel sze-
retnénk elcsdbitani a holgyeket a N6i vonal ren-
dezvényeire. Napjainkban a néknek teljesen uj
szerepkor jut. A csak csalidanya szerep nem elé-
giti ki a XXI. szdzadi holgyeket. Karriert épitiink,
de az még nincs kitaldlva, hogy ezt hogyan lehet
Osszeegyeztetni a jé anya és a jo feleség szerep-
korrel. Valdszintileg ehhez a férjek részérdl is 4j
éreékitélet kell. Tobbek kozott ilyen problémdak-
16l szeretnénk konzultdlni minden hénap elsé
szerddjén a N&i vonal rendezvényein. Mindenki
hozhat j6 6tleteket.

— Amikor miisorvezetot kerestek a Noi vonalhoz,
on hogyan keriilt a képbe?

— A Danubius Rédidban gyakran foglalkoztam
ndi témakkal. Nemrég jelent meg Anydk cimd
kényvem, amelyben gyakorlé anyukédk beszélnek
a ndi élet e csoddlatos élményérdl. Magam is gya-
korl6 édesanya vagyok, és sokszor szembesiilok a
munka és az otthon kozott fesziild ellentmondds-
sal. Mindemellett mdr sokszor konferdltam kii-
16nb6z8 rendezvényeken az Erzsébetligeti Szin-
hdzban.

Mijusban a N6k Lapja kézismert tjsdgirdja, V.
Kulesdr Ildiké lesz a vendége a rendezvénynek,
amelyre minden korosztdlyt szeretettel varnak.
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Ikarus-legenda 12. rész —

Tombauser Istvdn edzéként a versenyen, az ifi VB-n 2007-ben. A fényképezdgép sem

maradhatott el

TakAcs T. LAszLO &

— Mikor keriilt kapesolatba a gydrral?

— 1957. februdr 11-én vettek fel az Al-
katrészgydrté tizembe. Nem sokkal késbb
az Autévillamossdgi iizembe toboroztak
munkatdrsakat, egy hénapra odakeriiltem
kslesénbe, majd hosszabb idére is dtvettek,
4tképeztek. Akkoriban mesés, 1 forintos
érabéremelést igértek. A Mivelddési Héz-
ban miikédéte egy fotdszakkor, amelynek
életét szerette volna felpezsditeni a cégve-
zetés. A brigddmozgalom a mi esetiinkben
nagyon jol mikodéee, j6 kis csapat jotc
ossze, szamtalan rendezvényen, eseményen

1965-ben, az  autdvillamossdgi - szereld
mithelyben

vettiink részt. A mozgalom keretében meg-
ismerkedhettiink a fotés munkaval. Rovid
id6n beliil belejéttem, annyira, hogy a szak-
kér Sregjei megvélasztottak laborvezetének.
Kés6bb elvégeztem egy fotdszakkodr-vezetsi
tanfolyamot is. Még ott kaptam egy 4ll4s-
ajanlatot, mehettem volna renddrségi hely-
szineld fotdsnak, de az nem az én vildgom.

— Az Tkarusban is kamatoztatta fotdsi képes-
ségeit, vagy csak hobbibdl fenyképezett?

— J6val t6bb volt, mint hobbi, bdr az elsé
fényképezdgépem egy Pajtds masina volt,
amit az egyik ipari vdsdron szereztem be.
Azzal kezdtem, késébb persze sorra vasérol-
tam a modernebb, nagyobb tuddst gépeket,
eszkozoket, ahogy tapasztaltabb lettem.
Szdmtalan pélydzatra is elkiildtem a képei-
met, eleinte hazai, majd nemzetkdzi szinten
is megmérettem magam. Osszesen 220-230
dijat nyertem ezeken a kidllitisokon, verse-

nyeken. 1968 janudrjitél a Gydrtmdnydo-
kumenticién dolgoztam. Akkor meriilt fel,
hogy a rengeteg irat, rajz, dokumentécié
sok helyet igényel, nehezen 4ttekinthetd,
igy elkezdtiik mikrofilmre vinni az anyagot.
Ennek a technolégidnak a segitségével az is
lehetdvé vdlt, hogy ha egy vezetd valahol
prezentdciét tartott, akkor didkat készitet-
tiink és nem kellett egy téskdnyi anyaggal
utaznia. Vagy ha példdul sziikséges volt,
hogy egy rajz méretardnyén valtoztassunk,
az kézi modszerekkel egy tervezd hdrom he-
tes munkéjat vette igénybe kordbban. En a
fotétechnika segitségével fél 6ra alatt megol-
dottam ugyanezt. Nagyon el8l jartunk az gj
technika alkalmazdsdban még kiilfoldrél is a
csoddjdra jértak. Kés6bb hozzdnk keriiltek a
Xerox mdsoldgépek, sikeriilt elérnem, hogy
nyugati technoldgidt szerezzen be a gydr.

— Hogyan lett atlétikaedzd, a szakosztdly
vegetdje?

— Ez is a fotézdssal fiigg Gssze valame-
lyest. Fiatalabb koromban versenyszertien
futottam, és késébb taldlkoztam a kordbbi
sportvezet6immel, miutdn gyakran jirtam
a Stadionba fotézni. Ok mdr az Atlétikai
Szovetségnél toledttek be killonbszd vezetd
tisztségeket. Arrdl beszéltek, hogy nagy a
baj mostandban, milyen nehéz és koltséges
akkoriban — az 1976-0s Montreali olimpia
utdn — atlétikai szakosztalyt miikodetni. En
persze fiatalos hévvel replikdztam, hogy meg
lehet azt oldani, csak akarni kell... Egyszer
csak kaptam egy megkeresést a Sportfelii-
gyeldségtdl, behivtak beszélgetni. Kérdez-
ték, hogy komolyan gondoltam-e, amit az
atlétikdrél mondtam. Mondtam, hogy per-
sze, és tigy dontéttiink, hogy végjunk bele.

Akkor még nem volt semmiféle tdmoga-
tds, egy régi, salakos pdlya volt a sporttele-
pen. Mi magunk raktuk rendbe, készitettitk
el6 az edzésekre, nekidlltunk a csaldddal
kapalgatni a gazt. Plakdtokat készitettiink,
elvittiik az iskoldkba, hogy tehetségkutatd
versenyt rendezek a pdlydn. 1976. szept-
ember 21-én, egy szombati napon volt a
verseny, Osszegy(ijtottem 48 gyereket, velitk
indult be az atlétikai szakosztdly. Kés6bb

Kevés ismertebb szerepl6-
je volt sorozatunknak, mint
Tomhauser Istvéan. O a mai
napig az lkarus BSE atléti-
kai szakosztdlydnak veze-
téedzdje. Ahogy fogalmaz,
egy iskolanyi gyerek jart
hozzd az évtizedek soran.
Kevesebben tudjdk rdla,
hogy nem csak atlétika-
edz6ként, de fotdsként is
nemzetkozi sikereket ért el.
1957-t6l dolgozott az lka-
rusban egészen 1998-ig,
amikor egyik pillanatrél a
masikra, dréamai kortlmé-
nyek kozott sziintették meg
a csoportjat.

mentiink gyerekversenyekre, meglep8dtek,
hogy taroltak a fiatalok. Olyan sziil6k is se-
gitettek, akiket érdekelt ez a munka, egy id6
utdn mér olyan sokan jirtak hozzdnk, hogy
megosztottam a feladatokat, edzésterveket
irtam. Kés6bb persze néttek a gyerekek, so-
kan egyetemre, f6iskoldra mentek, jé néha-
nyan pedagégusok lettek koziiliik, volt, aki
kiilfsldon érvényesiile. Akik vildgversenye-

Fototéma keresése kozben

ken vettek részt, azok koziil néhdnyat elcsa-
bitottak, hogy menjen kiilfoldi egyetemre,
és sportoljon ndluk. Mdra eljutottunk oddig,
hogy egy nyolcsivos, rekortin futépélyéval,
felgjitott kiszolgdlé létesitményekkel az or-
szdg legmodernebb atlétikai létesitményével
biiszkélkedhetiink. Vildgversenyekre jutnak
ki a versenyz8ink, ahol sikereket érnek el,
orszdgos cstcsokat javitanak. Az évtizedek
sordn versenyz8ink tobb mint 400 magyar
bajnoki cimet szereztek. Akik gyerekként
hozzénk jartak, kézben mér felndttek, hoz-
zék az 8 gyerekeiket is. Néhdnyan elvégezték
a Testnevelési Egyetemet, és edz8ként tértek
vissza, tobbek kozott a fiam is, aki a Ma-
gyar Adétikai Szovetség sprint szakdginak

A mikrofilmes labor csoddjdra jdartak kiil-
Jfoldrél is

a vezetdje lett. Mdr régen megvélasztottak a
Budapesti Atlétikai Szévetség elnokségébe,
szakbizottsdg-vezetd lettem, részt veszek a
Budapest-vélogatott 6sszedllitisiban.

— Hogyan tudta dsszeegyeztetni a fotds mun-
kdt az edzdi tevékenységével, mire emlékszik
szivesen?

— Biiszke vagyok arra, hogy ahol tevékeny-
kedtem, mindig sikeriilt j6 kozdsséget kiala-
kitani, és orszdgosan elismert munkdt vé-
gezni, 4gy a fotézas, mint a sport tertiletén.
Munkdmat szamtalan kitiintetéssel ismerték
el minden teriileten. Egy id8 mulva mdr
kevés volt a nap 24 6rdja, hogy mindennek
megfeleljek. A fotékdr vezetésével jiré fel-
adatokat 4tadtam, sajnos késébb azt kellett
tapasztalnom, hogy leépiilt ez a tevékenység.

— Mikor és hogyan ért véget a munkdja az
Tkarusban?

— 1998-ban, amikor mdr napirenden vol-
tak a leépitések, az elbocsdtdsok, egy pénteki
napon, délutdn fél 2-kor kaptam egy tele-
font. Kézdleék, hogy mondjam meg a cso-
portom tagjainak: hétfén mdr be sem kell
jonniiik. Azt hiteék, hogy ez valami vice,

- —

és én is Ugy éreztem, mintha ez nem velem
torténne. Az utolsé pillanatig biztam benne,
hogy lesz valami megoldis. ..

Tombhauser Istvin — 74 évesen, amibdl
legaldbb tizet letagadhatna — a mai napig az
Ikarus BSE vezetéedzdje, minden nap részt
vesz a Szakosztdly irdnyitdsdban. Bir maga
a gydr mdr régen nem mikodik, az adéti-
kai szakosztdly a nevében is 6rzi az emlékér.
Mint ahogy azok is 8rzik a szellemiségét,
akik sorozatunkban kordbban megszélaltak.
Kiilonb6z6 emberek, a kétkezi munkastdl az
igazgatoig. Sorozatunk most véget ér, de az
Ikarus szelleme mindaddig él, amig ennyien
j6 szivvel emlékeznek rd.

(Vége)
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Az orszag szeke

A torténelem legrégebbi ma ismert (nadfonatos!) székeit az dkori egyiptomi kultira
hagyta rank, azokon évezredek éta nem Ult ember. (Legfeljebb suttyomban, amikor
nem latta senki, a szék titkait kutatd régészprofesszor csintalan unokaja.) Mi nem
megylnk el ilyen régi idékre, ma egy olyan szék térténetét mutatjuk be olvaséinknak,
amelyen szaz éve még rendszeresen Ultek a rakosszentmihalyi katolikus hivék, de nem
biztos, hogy tudtak, a szék j6 néhany tarsaval, és a hasonld stilusban 6sszerakott pa-

dokkal, még szaz évvel elébb az orszag budai hazaban szolgdlta a honatyakat.

S

A XVIII. szézadban, negyed év-
szazados sziinet utdn, 1790. janius
6-ra hivedk &ssze Gjra a magyar or-
szdggylilést Buddra, a Franz Anton
Hillebrandt udvari f8épitész 4ltal, a
karia részére 4ralakittatott épiiletbe.
Az orszdggyilést kés6bb még kétszer
hivtak itt 6ssze, 1792-ben és 1807-
ben. Az ebbdl az id8szakbél szdrmazé
berendezés 1902-ig az épiiletben ma-
radt, tovébb szolgdlva néhdny minisz-
tériumot, no meg a nagyterem bdlo-
z6it. 1902-ben az Gj, dunaparti or-
szdghdz épiiletében kezdte meg iilését

a képvisel6hdz. Regele Jénos kirdlyi
tandcsos kozbenjdrdsdra, az Gjonnan
épiile  rdkosszentmihdlyi katolikus
templomba, a budai orszdghdzbdl
ide keriilt berendezési tdrgyakrél igy
ir a Rdkos Vidéke 1902. november
16-dn: ,A szentmibdlyi templom szd-
mdra  felajanlott 4jabb adomdnyrél
adhatunk hirt. A templom megilddsa
eldtr a templomba kivitték a régi or-
szdghdzdbdl a székeket és padokat, a

melyek tetszetds és kényelmes voltukndl
Jfogva kitiinden megfelelnek céljuknak.
a szentmibdlyiaknak mdr akkor kild-
tdsuk volt rd, hogy elnikiiknek, Regele
Jdnos kir. tandcsosnak kizbenjdrdsa
Jolytdn igen olcsén jutnak ezekhez a
padokhoz. Mint most értesiiltiink a
padldk digye gy délt el, hogy azok
minden ellenszolgdltatds nélkiil lesznek
a szentmihdlyiaké.” Egy hét miulva,
november 23-dn ezt irta az Ujsig:
~Regele Jinos drtél a templomépits-
bizottsdg elnikétdl a kivetkezd levelet
kaptuk: Tisztelt Szerkesztd dir! Becses
lapjdnak f. é. 45. szdmdban volt szives
a sgentmihdlyi hiveknek tudomdsdra
hozni, hogy a képviseldhdz az én kiz-
benjdrdsomra padokar és székeker (és
pedig 20 padot és 30 széket) ajindéko-
zott a templom céljaira; legyen szabad
ezen adomdny kiegészitéséiil még tudo-
mdsdra hozni, hogy a fenti adomdnyon
kiviil a képviselbhdz még a kivetkezd
tdrgyakat adomdnyozott ismét kozben-
Jjdrdsom folytdn a templomnak és pedig:
egy mosddasztal lavodrral, egy két ajtd-
ji konyvszekrény, egy kis asztalka, 15
kopdlida, egy kis fautelszék, egy fisko-
sdr, egy vas kdlyhaellenzé, egy dllé iré
pulpitus asztal, 10 karosszék és mintegy
40 méter kokusszényeger. Kivdld tiszte-
lettel maradtam Budapest, 1902. nov-
ember hé 18-dn Regele Janos, kir. tan.
a templombiz. elndke.”

Bodonyi Regele Jdnos kirdlyi féta-
ndcsosrdl tudni kell, hogy a magyar
orszdggylilés képvisel6hdzdnak iroda-
f8igazgatéja volt. Elete urolsé szaka-
szdban keriilt kapcsolatba Rékosszent-
mihdllyal, ahol Marsalké kirdlyi kiriai
birétdl parkot és kastélyt vdsdrolt pihe-
néhelyiil. Hamar bekapcsolédott a he-
lyi kozéletbe, a legtobbet a templom-
épitd mozgalomban tevékenykedett.
Miér a kezdetekkor a templomépitd

B <

bizottsdg elnskévé valasztotrak, amely
tisztségében haldldig hatékonyan mi-
kodott. (A Rikos Vidéke 1904-es nek-
rolégjénak adatai.)

Az adomiény folytdn tehdt 1902-t8l
a szentmihdlyi hivék a volt orszdggyi-
1és székein, padjain tehettek hitvalldst

4j templomukban. Kézel harminc év
milva, a templom bels§ berendezését
feldjitottdk. ,Ezeket (a székeket és pa-
dokat) az 1930-as évek elején a belsé
berendezés feltjitdsakor a Szent Imre
képolndnak adtdk 4t, akik nem is tud-
va a padok torténelmi eredetérdl, az
1970-es években tortént feljitdskor
eltiizelték.” - irta Lantos Antal 2007-
ben, ,A rdkosszentmihdlyi katolikus
egyhdz torténete” cimd mivében.
Szomor hir volt ez a régi korok tandit

————
Ismerje meg kertlettnk multjat!

Mar 26 kotete jelent meg

a Kertvarosi Helytorténeti Fiizetek sorozatnak.
Olvashatd: Cinkota, Sashalom, Rdakosszentmihdly torténete
a képviselbtestlleti jegyzékonyvek alapjan. Megirtuk (irjuk)
az egyhdzak torténetét. Két kotetbe dsszegydjtottik korabeli
szerzOk irasait el6dtelepliléseinkrdl. Lajstromba vettik a keri-
let mivészeit. Két kotet sz6l a helyi sportrél. Tobb kotetben
kézliink visszaemlékezéseket Arpadfold, Cinkota, Matyasfold,

keresdknek, de idén 6rombhirrel keres-
te meg Lantos Antalt (aki kozel tiz éve
kutatta az adomdny utééletét) Urban
Gdbor atya, rédkosszentmihdlyi esperes.
A Szent Imre kdpolndban taldltak egy
széket, amelyrd] feltételezhetd, hogy az
1902-es adoménybdl szdrmazik.

A hirtd] lelkesiilve néztitk meg a szé-
ket, és valdban: a korabeli templom-
fotérél mdr ismert formdr fedeztiik fel
az egészen szép dllapotban fennmaradt
karosszéken. Rdaddsul a szék fondkjin
megtaléltuk a beégetett feliratot: ,,OR-
SZAGE”. A széket Kovdcs Mihdly
rakosszentmihdlyi restaurdtor is azo-
nositotta, aki megéllapitotta, hogy a
szék formajegyei alapjén a XVIII. szd-
zad végén késziilt. Gondos munkdval
rendbe hozta, és most a Rikosszent-
mihélyi Katolikus Egyhdzkozség ado-
mdnyaként, a Kertvérosi Helytorténeti
Gylijteményben tekinthetik meg a
ldtogatdk.

A nédfonatos karosszék igy ugyan
nem eredeti funkciéjdban él tovabb,
de torténelmiink utolsé kétszdz esz-
tendejének tandjaként, remélhetbleg a
jov8 generdcidinak is felkelti az érdek-
16dését a mult torténetei irdnt.

Lantos Antal kutatdsai alapjin leje-
gyezte: Széman Richdrd

Rakosszentmihaly, Sashalom hétkdznapjairdl, innepeirdl. Mar
két kotet jelent meg az elédteleplilések rajzos torténetébdl.
Gyijtse On is a sorozat kéteteit!

Erdeklédjon reprezentativ albumunkrél, amiben szémtalan
képpel mutatjuk be keriiletlink épitészetét!

A kotetek a mai konyvarakhoz képest jutdnyos aron megvasa-
rolhaték a két helyi kdnyvtarban, az Erzsébetligeti Szinhazban,
és a Kertvarosi Helytorténeti GyUjteményben.
Erdekl8dni lehet a sorozatrél a 4010-866-0s telefonszamon és
a helytortenet16@gmail.com email cimen.

Kérjiik azokat az iskolatarsainkat,
akik 1972-ben a Georgina utcai
altalanos iskola , A" osztalyaban
végeztek, és részt vennének egy

»B" osztéllyal k6zos osztalytalalko-

z6n, jelentkezzenek a
helytortenetl6@gmail.com
email cimen!
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V. Art Feszt

Otédik alkalommal hirdette meg az
Erzsébetligeti Szinhdz az Art Feszt or-
szagos képzémlivészeti palyazatot, az
amator alkotdk seregszemléjét. Mivel
az 6 bemutatkozdsukra orszdgosan
nagyon sz(kdsek a lehet6ségek, idén

is sok jelentkezére lehetett szamitani.

MEgEszArRoOS TIBOR &

Ot éve, az els6 Art Fesztre mindéssze 38 miivész neve-
zett, Osszesen 114 alkotdssal. Idén mdr 116-an palydz-
tak, 342 miivel.

Szabé Csilla igazgaté elmondta, a beérkezett pd-
lyamtivek kozdte 4ltaldban a festmények vannak tal-
stlyban, most azonban sok az iparmivészeti munka.
A mitérgyak elbirdldsdt eztrtal is figgetlen zstirire
biztdk. Szepesi Hédi miivészettoreénész, Nagy [fudit
iparmiivész és Gydrfis Gdbor grafikusmivész feladata
volt, hogy a pdlyamtvek koziil kivdlassza azt a 83-at,
amelyeket kidllitanak.

Szakmai szempontbdl a tdrlatot Nagy Judit érté-
kelte. Beszédében arra hivta fel a figyelmet, hogy aki

mialkotdst hoz létre, maga is nemesebbé vélik. Egy
szinvonalas m{ 4ltal keltett érzésekbdl, benyomdsok-
bél pedig a befogadd is épitkezhet.

Az alkotdk koziil tobben kaptak kiilondijat, a nyer-
tesek pedig az Erzsébetligeti Szinhdz el6addsaira nyer-
tek belépdjegyeket. A zstiri emellett egy mdsodik és
két elsd helyezést itéle oda, amely egyben 6nall6 ki-
allitdsi lehetSséget is jelent. A mdsodik Arnold Petra
hagyomdnyos eszkdzokkel — akril, szén, pasztell — al-
kotott hdrom, nagyon is djszer(i néi arcképe lett, az
egyik elsd dijat Czabdn Gyorgy fotdsorozata, a masikat
Fuchs G. Tamds (képunkon) kée giclée (zsiklé) tech-
nikdval létrehozott képe kapta. Czabdn Gydrgy mds
elfoglaltsiga miatt nem volt jelen a megnyitén, a Sas-

halmon él§ Fuchs G. Tamds azonban vélaszolt néhdny
kérdéstinkre.

— A Fuchs Tamds nevet ,G” nélkiil egy orszdg ismeri
a Fovinform kizlekedési helyzetjelentéseibsl. On azonos
azzal a Fuchs Tamdssal?

— Igen, 1982-ben, mint a BKV fejlesztémérnske,
részese voltam a Févinform megalapitdsinak.

— Azdta sok minden vdltozort az életében.

— Valéban t6bb mindennel foglalkozom. Térstulaj-
donosa vagyok egy kidllitdsokat szervezd, rendezd és
lebonyolitd cégnek, és alapité tulajdonosa, vezetSje
vagyok egy reklimgrafikai cégnek is.

— Kenyérkeresd tevékenységeiben fiszerep jut a szdmitd-
gépeknek. Igy van ez a miivészetében is?

— Igen, az dltalam haszndlt, Amerikdbdl indule, és
egyre terjedd giclée (zsiklé) technika szdmitdgépes el-
jérds. Egy kiilonlegesen id8tdllo, specilis festdvdszon-
ra nagyfelbontdsa, tintasugaras nyomtatdval készitem
a kepelmet Minden m{ mellé tartozik egy eredetiségi
tandsitvény. Igy elézhetd meg a hamisitds.

— Mit jelent Onnek ez a dij?

— Els8nek lenni mindig j6. Igazolja, hogy mdsok sze-
rint is j6 Gton jdrok. Hazai palydn elsének lenni pe-
dig még egy kis plusz élmény az embernek — mondta
Fuchs G. Tamis.

Az Art Feszt sorsa tehdt egyeldre felfelé fvel. A részt-
vev8k szdma egyre szaporodik, és a rendezdk folytatni

akarjék a hagyomdnyt.

Corvin Miveldési H
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ERZSEBETLIGETT 57
SZINHAZ

aprilis 15., vasarnap 18.00 — Min-

den lében 3 kanal — a Koriti Szinhdz eléads-
sa — Tom, a kissé iigyefogyott férj és a csalddban a nadrigot hords
Jelesége, Linda vdrjdk az orokbefogaddsi digynikség képviseldjér,
akinek a dintésén miilik, lehet-e gyerekiik. Tom két vaginy jccse
iigy dint, hogy segitenck helyre tenni Tom életés, de ez nem sikeriil
tiil torvényesen. Megjelenik a rend éber dre, néhdny illegdlis bevdn-
dorld, és ezzel meg is indul a vildg legismertebb vigjatékszerzditd] el-
vdrhaté viddm bonyodalmak sokasdga. Tr6: Ray Cooney, Michael
Cooney. Rendezé: Galambos Zoltdn. Jegyek: 2100, 2500 Ft-os
dron elévételben kaphaték.
aprilis 18., szerda 18.00 - A fit a tiikorbél, avagy
rekviem a gyerekkorért — Paulinyi Tamds: Bolébdl c. Iro-
dalmi dijas regényének szinpadi véltozata. A Turay Ida
Szinhdz Spirit Kamaraszinhdzdnak vendégjétéka.
Jdték az elvesztett gyermekkorért, a csalddi dsszetartozd-
sért a fiiggdségek vildgdban, az erdszak ellen. Az eldadds
utdn interaktiv beszélgetés az alkotdkkal, szereplokkel és a
szerzdvel. Zene: Kiss Tibor (Quimby). A belépés el8zetes
regisztréciot kovetden dijtalan!
aprilis 19., csiitortok 19.00 — Stand up — A Hi-
rom Kismalac (Szalai-Burszdn Vera, Borovitz Tamds,
Galambos Zoltdn) és Baddr Sdndor. Jegyek: 1700, 2200
Ft-os dron el8vételben kaphatok.

GYERMEKPROGRAM
.w aprilis 15., vasarnap 11.00 - Ha-

mupipbke — A Duna Miivészegyiittes
tdncos mesejitéka. A Grimm—fivérek egyik legismertebb,
drokérvényii meséje jamborsdgrél és gonoszsdgrél, hatalom-
vdgyrdl és becsiiletrdl, drmdnyrél és hiiségrél. Rendezd-ko-
reografus: Mucsi Jdnos, Juhdsz Zsolt. Jegyek: 900 Ft-os
4ron eldvételben kaphatdk.
aprilis 22., vasdrnap — Gyermekmulatsig — Ko-
lompos tdnchdz

10.30-t6l 11.30-ig: Ténchdz a Kolompos egyiittessel
11.30 - 13.00 6rdig: Vardzsmiihely kézmives jatsz6hdz:

% PROGRAMAJANLO

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B. TELEFON: 401-3060.
I B —

Fonal nyuszi és pipi készités. Jegyek: 800 Ft-os 4ron el6vé-
telben, 900 Ft-os dron a helyszinen, 3000 Ft-os 4ron csa-

1adi jegyek (2 gyerek+2 felnétt) csak elévételben kaphatdk.

1 ZENE
o i aprilis 20., péntek 20.00 — Gemini

Fouwd Hizibuli
A népszerli zenekar bulijén a rock ’n rolltdl a mai slige-
rekig megszdlal minden, amire tdncolni jé.
Jegyek: 1500 Ft-os dron a helyszinen kaphaték.
aprilis 28., szombat 19.00 — Hézibuli az Old
Boys egyiittessel — Aki szereti a rock’n rollt - nem csak
hallgatni, hanem tdncolni is -, annak fiilében egészen
biztos, hogy ismerdsen cseng az 50-es, 60-as évek zenei
vildgdt megjelenitd egyiittes, a hdzibulik kirdlya az Old
Boys. Jegyek: 2200 Ft-os dron elévételben, 2500 Ft-os
dron a koncert napjdn kaphaték.

EZ+AZ
@ aprilis 15., vasarnap 9.00-14.00 —
Tavaszkoszontd Kincses Liget — Orokzild és
virdgudsdrral késziiliink. Ebredezik a természet a hosszii tél
utdn, ezért itt az idd a tavaszi nagytakaritdsra, a padlds,
pince kipakoldsdra! Szedjiik issze az sszel eltett virdghagy-
mdkat, és hozzuk el a Kincses Ligetre, ahol most orokzild és
virdgudsdr fogadja az érdekloddket, hogy mindenki kedvé-
re diszithesse a kertjét. A csereberélk KINCSES LIGET
BON-t kapnak, s amennyiben hdrmat 6sszegy(jtenck,
kedvezményesen vilthatnak jegyet az Erzsébetligeti Szin-
hdz megjelslt programjaira.

PODIUM

aprilis 18., szerda 17.00 - Mityis-

foldi Irodalmi K4vézé — Az el6addst vezeti:
Sorki Dala Andor nivédijas koled: Klasszikus és népi, ,A
néppel tlizdn - vizen 4t.” A belépés dijtalan!
aprilis 19., csutértok 18.00 — Szent Korona Ba-
rati Kér — Németh Zsolt: A Szent Korona sériilései és
4talakitdsai. Vig Sdndor nemzeti dokumentumfilmjének
bemutatdsa. A belépés dijtalan!

| -
s

=] NAGYRENDEZVENY
i '\ majus 1., kedd —- MAJALIS

FOE Kertileti csoportok, és a Kertvirosi Tehet-
ségkutatd Gélamdsor résztvevdi is fellépnek. Métyds-
foldi sztirzenekar, Jdsz Andrds Kulturfunk, Zsebrakéta,
Laddnybene 27.

Egész nap kirakod§ vésdrral, szines szinpadi programok-
kal varjuk a kikapcsolédni, szérakozni végydkat.

KIALLITASOK

majus 6-ig - Alkoté pedagégusok kidl-
litdsa. Megtekintheté Napfény Galéridban.
aprilis 22-ig - ,A SPORT OROME” kiéllitds
Az Erzsébetligeti Szinhdz és a Batthyany Ilona Altalinos
Iskola nemzetkézi rajzpélydzatot hirdetett az olimpia
tiszteletére. Megtekinthetd a Corvin Galéridban.
aprilis 19., csutortok 18.00 - Art 16 Miivész
Csoport ,,Mesterem, Rudnay” - Rudnay Gyula tanitvi-
nyainak kidllitisa. Megtekinthetd mdjus 13-ig a Kamara
Galéridban.
aprilis 26., csiitortok 18.00 - Vizuilis kommu-
nikdcié — Vilogatds a fiatal tervezdgrafikusok munkai-
bél. Megtekinthetd mdjus 27-ig a Corvin Galéridban.
aprilis 27., péntek 18.00 - Brédy Andris fests-

miivész — Az els6 ruszin miniszterelnok fidnak a kiallit4sa.
Megtekinthetd mdjus 11-ig a Kovécs Attila Galéridban.

NE MENJEN A KOZPONTBA,
NEZZE MEG A KERTVAROSBAN!

majus 9., szerda 18.00 - Néi Vonalak - Onnek,
a Nének!

majus 13., vasarnap 11.00 — Palya Bea: Alom-
4lom, kitaldlom - gyekekkoncert

majus 13., vasarnap - Ikertalilkozé

Az Erzsébetligeti Szinhdz ikertaldlkozét szervez. Varjuk
minden kedves keriiletiinkben él8 ikerpdr jelentkezését
miéjus 6-ig a kertvarosiikrek@gmail.com e-mail cimen.
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Kard ki kard!

Végleg elddlt: a magyar férfi kardcsa-
pat az Ujkori olimpidk torténetében
el6szor nem lesz ott a nyari 6tkarikas
jatékokon. Az okokrdél még valészinU-
leg sokdig fognak vitatkozni. Hogy
fel tud-e emelkedni ez a sikersportag
ebbdl a g6doérbdl? Ha igen, akkor mi-
kor? Ezt még nem lehet megjésolni.
Decsi Tamassal, a Kertvérosi Vivo SE
vildgbajnok kardvivéjaval errél, a va-
logatottbdl tortént mellézésérdl és a
jovordl is beszélgettink.

RIERSCH TAMAS &

— Nagyon nagy csalddds, hogy nem jutott ki az olimpidra
a csapat, mert meggydzédésem, hogy ennck a kvartettnek
ott lenne a helye Londonban. En kétszeresen is csalodott
vagyok, hiszen a szovetségi kapitany dintése alapjin az
utolsd, mindent eldontd kvalifikdcids versenyen mdr nem
kaptam lehetdséget, igy nem tudtam segiteni a fisiknak.
Ez azért is fa’jo’ pont, mert 2005 ota nem volt olj/tm vd-
logatott verseny, amelyen én ne lettem volna tagja a csa-
patnak. Zsindrban kozel otven megmérettetésen léptem
pastra. Ugy gondolom, hogy egy olyan fesziilt, kiélezert
helyzetben, mint amilyen a moszkvai vildgkupa volt, a
rutin nagyobb segitséget jelentett volna, mint az indok-

ldsban elhangzott , fiatalitds”. A tények is ezt bizonyitjik,
a vilogatottba bekeriilt fiatalok keze ugyanis alaposan
megremegett, ami a csapat vesziét jelentette.

A szovetségi kapitdny déntése alapjén Decsi Tamds
a gyengébb egyéni eredmények alapjdn keriile ki a
vélogatottbdl. Egy sorozat utolsé dllomdsa el6tt mér
ritkdn szokrak ilyen jelentds dontést hozni. Féleg tgy,
hogy a magyar kardcsapat az utolsé kvalifikdcids ver-

seny el8tt még olimpidt érd helyen 4llt.

— Valdban gyengébbek voltak az egyéni eredményeim,
de nem csak nekem, hanem a csapat valamennyi tagjd-
nak, Szildgyi Aron kivételével, aki ki is jutott az olimpi-
dra. Ennek hdtterében az dllt, hogy mindenki a csapar-
versenyekre fokuszdlt. Ezt egyébként a szakvezetés kiilon
is kérte tdliink. Ezek utdn gyenge egyéni eredményre hi-
vatkozni meglehetdsen furcsa dolog. A csapatban mindig
Jol viviam, amikor én is pdstra léptem, 5-6. helynél nem
voltunk rosszabbak.

Decsi Tamds sportemberségbdl jelesre vizsgdzott, hi-
szen miutdn kikeriilt a csapatbdl, tovébbra is egyiitt
edzett a tdrsaival, hogy segitsen nekik a sorsdéntd
versenyre valé felkésziilésben. A kudarcot kévetden
azonban § is elgondolkodott a folytatdsrél.

— A moszkvai 11. hellyel nem csak az én életemben, ha-
nem a magyar vivds torténetében is lezdrult egy korszak.
Néhdny napot pihenéssel és gondolkoddssal téltottem. A
pihenés persze munkdt jelentett, hiszen minden idémet
a Kertvdrosi SE-ben, a gyerckek kozort toltom. Téliik és
a sziiléktd] is sok biztatdst és szeretetet kapok, rdaddsul
a gyerekek egyre jobb eredményeket produkdlnak. Visz-
szatérve a sajdt pdlyafutdsomra, gy érzem, hogy fiatal
vagyok még a visszavonuldshoz. Folytatom a munkdr,
és bebizonyitom, hogy ott a helyem a legjobbak kizitt.
Aprilisban kezdédnek a vildgkupa-versenyek, amelyeken
azért kell jol vivni, hogy a soron kivetkezd vildgverse-
nyeken ne keriiljiink a mostanindl is rosszabb poziciéba.

A jtniusi Eurépa-bajnoksdg — az olimpiai részvétel
hidnydban — a magyar vivok szdmdra az év versenye
lesz. 2013-ban pedig Budapest lesz a hdzigazddja a vi-
vé-vildgbajnoksdgnak, amelyen Decsi Tamds minden-
képpen szeretne majd péstra lépni.

Ujoncbdl orszdgos bajnok

RIERscH TAMAS &

Mircius végén a mogyorddi
sportcsarnokban  rendezték
az orszdgos karatebajnoksd- 1 y
got. A hazai szdvetség idén s
tinnepli fennélldsinak 40.
évforduldjde, ezért az iinnepi
eseményre meghivtédk a hazai ka- LY
rate alapitéit, illetve azokat, akik az -
elmult négy évtizedben sokat tettek \, f- .
ezért a sportért. A versenyen tobb

kertvérosi sportold is indult, kéztitk

a tavaly a legjobb magyar férfi kara-

tézénak vélasztotr Szegedi Déme is, |

akinek jé esélye volt arra, hogy sajdt |
korosztlydban, U21-ben megnyerje |

a magyar bajnoksdgot. Déme azon-
ban a dont8ben vereséget szenvedett
a klubtdrsdtdl, ezért be kellett érnie
az eziistéremmel, de végiil egy felndtt
csapatarannyal vigasztalédhatott. Egy ma-

sik kertileti sportold, a rdkosszentmihdlyi
Bartha Nikola azonban ezittal felilmulta a
tavalyi vildgbajnokot. A 19 éves sportolé ugyanis
szintén mdsodik lett az U21-es korosztdlyban, ezt

kévetden azonban a
felnéteek  mezényében
nemes bosszat allt a le-
gy6z6jén.
—  Elbszor indultam fel-
ndtr magyar bajnoksdgban, és
aranyérmes lettem. Ez azért is
volt fontos gydzelem, mert a
sgovetségi kapitdny még nem
jelolte ki a mdjusi tenerifei
Eurdpa-bajnoksdgra  utazd
v csapatot, é ha az elkivet-
kezendd hetekben sikeriil jol
sgerepelnem néhdany nemzetkizi
versenyen, akkor én is tagja lehetek
a csapatnak — mondta Nikola a verseny utdn.
Bartha Nikola még a Herman Otté Altaldnos
Iskola didkjaként, 13 évvel ezel8tt kezdett el
karatézni. Azért vélasztotta ezt a sportot, hogy

- 6nvédelmet tanuljon. Neveldedzéjével, Sajé Zol-

tdnnal ma is egytitt dolgoznak.

" — Elbszor didkolimpidt nyertem, majd a korosztdlyos

orszdgos bajnoksdgokon dllhattam a dobogd legfelss

Jokdra. 2009-ben a pdrizsi kadet Eurdpa-bajnoksd-

gon a harmadik, majd ugyanabban az évben a ma-

rokkdi vildgbajnoksigon a hetedik helyen végeztem. A

gyengébbre sikeriilt 2010-es esztenddt kivetden tavaly

ismét vildgversenyen szerepelhettem: az tijvidé-

ki junior Eurdpa-bajnoksdgon ismét hetedik

voltam. Ez az év elsésorban arrél szdl majd,

hogy megszokjam a felndtt korosztdlyt. Itthon

sgiik a mezdny, ezért a nemzetkozi versenyek lesznek
majd igazdn értékmérdek a szdmomra.

Sashalmi Kulturalis Polgari Koér

Mihala Tibor 402-21-98

Aprilis 18., Szerda
i Taldlkozds: 6:40 Ors vezér tere metrébejérat.
Uticél: Gydr. Vonat induldsa: 07:21 — Erkezés:
09:23. A program: karmelita templom, piispski
vér, székesegyhdz, Xantus Jdnos mtzeum, bardtok
temploma és séta a Liszt Ferenc utcdn. Ezek mel-
lett: szobrok, emlékmuvek és olasz-1épcsé.

Vezeti: Mihala Tibor

Aprilis 27., Péntek
Talédlkozds 6:25 Puskds Ferenc Stadion, buszmeg-
4ll6. Uti cél: Kirdndulds a Métraba. Busz induld-
sa: 06:45 — Erkezés: 09:23 Kékesteté — Galyatet
— Mdtrahédza — Gydngyos. Templomok — Muzeu-

mok — Szobrok. Vezeti: Mihala Tibor

Sarkad Udvar -
Kézmiivelok Egyesiilete

Rakosi ut 224., Sarkad utca sarok
06-70/242-6798 www.sarkadudvar.hu

INGYENES NYILT NAP a Sarkad Udvarban
Nydri tédborismertetd: mdjus 12. 15.00-18.00
[zelit6t adunk janius 18-l kezd8d8 nydri nap-
kézis hagyomdnydrz8 tdborainkrol. Taldlkoz-
hatsz azokkal a mesterekkel, akik a tdborainkban
tartjék foglalkozdsaikat. Program: kézmives fog-

lalkozés, lovaglds, fjészat.
Allandé  programjainkrél  érdeklédni
Trombitds Enikd 06(70)242-6798.
Adéja 1%-val tdmogathatja mikodésiinket, ud-
vari tevékenységeinket. Kézmiivel6k Egyesiilete
Adészdm: 18198575-1-42

lehet:
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Olimpikon
¥ . a nyugdijas
. klubban
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RIERSCH TAMAS &

Mircius 29-én rendhagyé eseménynek adott otthont a Veres Péter uti nyugdijas klub. Az in-
tézményben ugyanis a sport és az olimpia volt a vendég. Eztittal azonban az ebédet kévetden
a kozelg nydri Stkarikds jatékok keriiltek teritékre.

— A Varjii Vilmos Olimpiai Bariti Kor vezetése 1igy hatdrozott, hogy idén — a kizelgd londoni
olimpia jegyében — kibéviti kapesolatrendszerét, ezért kér korosstdlyt, az idéseket és a fiatalokat
céloztuk meg — mondta Borovitz Tamds elnok.

Az iskoldkkal konnyebb volt a kapesolatfelvétel, mert a fiatalok fogékonyabbak a sportra.
Az id8s korosztélyt azonban sokkal nehezebbnek tlint megszdlitani. A bardti kor vezetése
az egyik klubtagot, Nagy Csabit bizta meg azzal, hogy vegye fel a kapcsolatot a keriiletben
mikodd nyugdijas klubokkal.

— Eldszor megkérdeszitk az adott klub tagjait, milyen sportdg bajnokdval szeremének taldl-
kozni. A Veres Péter siton a vizilabda volt a sldger, ezért Dr. Konrdd Ferenc olimpiai, vildg- és
Eurdpa-bajnok vizilabddzénkat — aki egyébként a keriiletben lakik, és a Varjii Vilmos Olimpiai
Bariti Kornek is a tagja — hiviuk vendégiil.

A rendezvény diszvendége magdval hozta az érmeit is, amit a kdzonség tagjai is a keziikbe
vehettek.

— Meglepd volt az érdeklodés, mert a hallgatdsdg t5bbsége hilgy volt. Férjiik, csalddtagiuk révén
azonban néhdnyan kitédsek a sporthoz. Az egyik hilgy még az olimpiai aranyérmet is a nyakd-
ba vette, mint mondta, sosem gondolta volna, hogy egyszer majd ilyen élményben is része lesz.
De volt, akit nem a sport, hanem a civil hivatdsom érdekelt, és megprobdlt a sajdr egészségiigyi
problémdjdra tandcsot kérni — mondta Dr. Konrdd Ferenc.

létrehozott egy egyesiiletet, amelynek
versenyz8i egyre jobb eredményeket

Tobb mint szdzan
versenyeztek a dijakért

RIERSCH TAMAS &

A keriileti uszoddkban miikods Aligd-
tor Uszéiskola mércius 31-én negyedik
alkalommal rendezte meg a Nyuszi-
kupdt az Erzsébetligeti Uszoddban. A
versenyen 112 gyerek vett részt, akik
kozill a legfiatalabb 2007-ben, a leg-
iddsebb pedig 1995-ben sziiletett. A
rendezvényen az amat6rok mellett
mér profi versenyz8k is szerepeltek. A
keriileti tszdiskola ugyanis két évvel
ezel6tt a tehetséges gyerekek szdmdra

Nyuézhkupa

érnek el. Az egyesiilet 27 versenyz8-
je a rendezvényen 100 méteres vegyes
Uiszdsbdl tartott bemutatét a nézéknek.
Ezt kovetSen az tszdiskola névendékei
vették birtokukba a medencét, 6k a
korosztdlyuknak megfelel6en az ebihal,
a béka, a delfin, a krokodil és az aligdtor
korcsoportokban versenyeztek.

— Az dszds népszeriiségét bizonyitja, hogy
a kér uszoddban t6bb mint 60.000 al-
kalommal visztak mdr a medencékben a
gyerckek — mondta a rendezvényt meg-
nyité Kovdcs Raymund alpolgdrmester.
A Nyuszi-kupdn a sziil6knek készénhe-
t6en igazi versenyhangulat uralkodott,
az anyukdk és apukdk ugyanis hangosan
buzditottdk a gyerekeiket, a gySzteseket
pedig vastapssal jutalmaztdk.

— Ezeknek a versenyeknek elsésorban az
tiszds népszeriisitése a lényege, de fontos-
nak tartjuk, hogy a sziildk is ldssdk, hogy
rovid idd alatt hova juthatnak el a gye-
rekeik. Sportoléink szdmdra pedig kivdls
lehetdséget biztosit a hdziversenyiink a
komolyabb megmérettetésre vald felkészii-
léshez — mondta Hajés Gyula, az Gsz6-
iskola vezetdje.

A nyugdijasok emellett megtekinthették a Borovitz-hdzaspér londoni olimpidkkal kapcso-
latos vandorkidllitdsat is. Tobben jelezték, hogy szivesen részt vennének a baréti kor rendez-
vényein is. Nagy Csaba pedig elmondta: a kévetkezd nyugdijas-sportolé taldlkozéra 4prilis
misodik felében, a Jénos utcai nyugdijas klubban keriil sor, ahol vdrhatéan egy labdarigé
fog vélaszolni az érdeklédék kérdéseire.

. o o o »
Olimpiai és
XVI. kerileti
Jatékra hivjuk Onoket a 2012-es londoni olimpia jegyében!

Minden szamunkban taldlnak majd 13+1 kérdést, amelyek
helyes megvalaszolasaval értékes ajandékokat nyerhetnek.

. Hanyadik olimpia a 2012-es Londoni?
1-XXI. 2-XXX. X - XXXIL.

. Mikor alakult a Cinkotai Testedzdk Kore?
1-1920. 2-1924. X-1928.

. Hanyadik helyen végzett az orszagok hivatalos pontversenyében
Magyarorszag az 1948-as olimpian?
1-6 2-5 X-4
. Melyik évben nyitottdk meg a Cinkotai Strand Flird6t?
1-1926. 2-1930. X- 1932.
. Mikor nyert eziistérmet Mogyordsi-Klencs Janos tornész?
1-1928. 2-1936. X-1948.
. Ki volt az elsé elndke a Corvin Sashalmi Torna Clubnak?
1- Szalay Béla 2-Ball6 Béla X- Jod Istvan

. Ki volt az az Anglidban él6 (szond, aki 1948-ban Londonban
csatlakozott az olimpiai csapatunkhoz?
1 - Zsagot Irén 2 - Nador Zsuzsa X - Temes Judit
. Ki volt az a kosarlabddzd, majd edz6, aki az Ikarus versenyzéje
volt, és 1964-ben részt vett az olimpian ?
1 - Koczka Pal 2 - Zsiros Tibor X - Hédy LaszIé
. 1908-ban Londonban hany méteres volt az uszoda?
1-25 2-100 X-50
10. Melyik nyomda késziti a keriilet torténetével foglalkozd kdnyveket?
1 - Kossuth 2 - Gyomai Kner X - Lombos
11. Kovacs Ivan vivé olimpikon kiket készit fel a londoni olimpidra?
1 - pérbaj-t6rozéket 2 - térvivokat X - paralimpikonokat
12. 1929-ben ki volt Cinkota és egyben Magyarorszag els6
néi diszpolgara?
1 -Petrdss Sari 2 - Tabddy Ida X - Czukrasz Rézsa
13. A Stand Up Comedi ,Harom kismalac” tagjai kdziil hanyan

NN
Iie_rﬂlleti kgt(:idzés(]e)l(d_ ] I:I I:I I:I

+1. Aprlis 28-4n fergeteges hazibulit rendez az Erzsébetligeti Szinhézban:

1 - az Old Boys egyiittes 2 - a 100 Folk Celsius zenekar
X - Ladanybene 27 egyittes |:| |:| |:|
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A megfejtéseket aprilis 20-ig varjuk a XVI. Keriileti Ujsag cimére!
A helyes megfejtok kozott tovabbra is

értékes nyereményeket sorsolunk ki!
A marcius 17-i szam megfejtése: 2,2, X, X,1,X,1,2,2,X,1,X,1 + X
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Ingatlan

Mityisfoldon, csalddi hdzban garzon kiadé kedvezd
dron. Erd.: lehet: 0630-412-0751

Kiadé a Centndriumi ltp-en, a Budapesti dthoz
kozel 68 nm-es, 1+2 félszobds, parkettds, erkélyes,
negyedik emeleti, j6 fekvésti lakds hosszd tivra. Ar
70 ezer Ft+rezsi, két havi kauciéval. Tel: 06-20-412-
6353, 405-5919

Kiilonll épiiletben, albérlet kiadé. 400-3011, 20-
206-7802

Csaladi hdzban 6nalld, dsszkomfortos, 1 szobds lak-

rész kiad6 kb 40 nm. 403-6358

Corvinus laképarkban I. emeleti, 2 szobds, cirkés,
erkélyes, vildgos lakds kiado. 60 E Ft + rezsi + 2 havi
kaucid. 70-234-7677

Mityasfoldon 1. emeleti, 2 szobds, erkélyes, cirkds
lakds hosszttdvra kiadd 60 E Ft + rezsi + 2 havi ka-
ucié. 20-417-9600

Fét éreghegyen idedlis hétvégi telek gydnyorii pano-
riméval eladd. 409-4377

Kiadé 1 szobds, felujitott lakds a Landzsa utcdban.

45 E Fr+ rezsi. 20-462-2627

Sashalmon tulajdonostél, ikerhdz fél 98 nm-es, kii-

16n4ll6 hdz egy telken eladd. 20-914-7636

Budai oldalon Bp-t6l 50 km-re j hdz keriileti lakds-
ra cserélhetd. 30-541-4452

XVLI. keriilet Matyasfoldon 1,5 szobds, kis rezsiji
lakds kiadd. 20-964-9955

Zugléi 2 szobds lakdst Mdtydsfoldi hdzra cserélek.
Magdnszemélyek hivjanak. 20-526-5011, 407-2521

Petdfi kertben 80 nm-es hdz 150 n-les telken jo
dllapotd, bévithetd, feltjitandé 32 M Fe-ért eladé.
70-201-0482

Rakos hegyen 63 nm-es sorhdzi lakds eladd. Irdnyér:
24,9 M Ft. 20-566-1657

Rakoscsabdn 55 nm-es hdz siirg6sen 16 M Fr-ért
eladé. 83-361-881

Gardzsos 120 nm-es sorhdz bekoltdzhetd beszdmi-
tdssal is ikerépitéshez tdrsat keresek a XVI. keriilet-

ben. 20-913-4783

Mityasfoldon 53 nm-es, tdrsashdzi lakds erkéllyel,
gardzzsal, j6 kozlekedéssel eladé. Irdnydr: 17,5 M Fe.
30-630-7057

Sashalmon 84 nm-es csalddi hdz 640 nm-es telken
gardzzsal 35 M Ft, Csomérdn 2174 nm-es 11 m szé-
les két ttra nyil6 osztatlan szdnt6 2 M Fe-ért eladd,
vagy nagyobb ingatlanba beszdmitok. 20-371-2400

Kiadd Rékosszentmihdlyon egy 35 nm-es kéthelyiséges
hézrész kocsi bedlldsi lehetGséggel rakedrnak. 20-465-9834

Rakosszentmihdlyon eladé 57 nm-es feldjitandé

hazrész 5 M Fr-ért. 20-465-9834

Eladé Arpédfsldsn 300 n-oles panordmis telken
egy 85 nm-es, 3 szobds és 30 nm-es, 1,5 szobds hdz.

20-465-9834, 400-1012

Eleserélném! XVI. keriileti Corvinus laképarki
2002-ben épiilt, 1 és fél szobds, butorozott lakisom

Sashalmi piac kornyéki épitési telekre. 30-463-7916

POFOSZ XVI. keruleti
szervezete

Veres Péter ut 27.
Tel.: 06-70/239-5264
Lovag, vitéz Palla Laszlé elnok

n,on

Kedves Bajtarsndk és Bajtarsak!
2012. majus 7-én hétfén 16 6rakor
nyilvdnos taggyilést tartunk, melyre szeretettel hivunk minden tagtdrsun-
kat, és minden nem POFOSZ tagot is, akit a kommunizmus alatt politikai
meggy6zédése miatt tldoztek, bebdrtondzeek, kitelepitettek, megaldztak,
vagy hdtrdnyos helyzetbe kényszeritettek.
Helyszin: Sashalom, Veres Péter u 27. I. em. tandcsterem.
PROGRAMUNK:
Kulturdlis és sport (esetiinkben kirdndulds) tevékenységiink megbeszélé-
se, megtervezése, és a tovabbi 2012-es programjaink kialakitdsa. Aktudlis
tigyek megbeszélése, tagdijbefizetés. Tagkdnyvét mindenki hozza magdval!

Déli Harangszo
Barati Kor

Dr. Onyestyak Gyorgy
Tel.: 06-20/395-3537

Aki a verset szereti...
Aprilis 17-én, kedden 18 érakor
dr. Berndth Actila kélt8, az év miforditdja tart eldaddst a Koltészet Napja
alkalmabél ,Ki a verset szereti, rossz ember nem lehet!” cimmel.
Az elhangzd illusztriciékat Bobok Eszter és Czine Eszter adja eld.
Helyszin: Erzsébetligeti Szinhdz, Harménia terem, Bp., XVI. ker. Mdtyds-
told, Hunyadvér u. 43/b. A belépés ingyenes.

Arpéd nyomén a Déli Harangszé Bariti Korrel
Maijus 17-21. 6 6ra
Ot nap barangolis Kérpataljdn: Ungvar, Szinevéri t6, Tatir higé, Krosmezd,
dzsipekkel a Tisza forrdsa, Rahé, Aknaszlatina, Técs6é, Munkdcs, Vereckei
hdgé /ebéd fent a hegyek kozott/, Beregszdsz, stb.
Utikolség: kb. 15 000.- Fe/ £8 és 100 eurd szdllds és félpanzié.
Befizetések a Veres Péter Gt 27. alatt hétféként 17 - 19 kozote.
Jelentkezés telefonon Szuhaj Péternénél: 403-26-22 vagy 06-30/582-76-00.

Festés-mdzolds-burkolds-dryvitol4s és eh-
hez kapcsolédé kémiives munkdk. Mi-
néségi munkdt csindlunk. 70-620-3607

DOBOKTATAS! Misodéves, Konzer-
vatériumot végz6 didk dobot oktatna

kezdbknek. 30-510-0524

Vegyes

Sz818prés, sz6l8dardld, ET 25-s kazdn, Szieszta stb.
kedvezé 4ron eladd. Erd.: lehet: 0630-412-0751

Fiinyirds, elektromos, fligytjtés 3 E Fr-ért eladé.
20-526-6488

Keriileti cég keres friss nyugdijas férfit drukiszallidi,
kiils§ tigyintéz8i munkdra. 402-0866

Hébort eldtti szakdcskdnyveket, kézzel irt, egyedi
receptgytijteményeket vdsérolnék. 20-935-1113

Mirc. 27-én Matyasfoldén elveszett 13 éves, zsemle
szinli keverék kan kutydnk. DUDU névre hallgat.
407-3364, 70-977-1969

Aranyhalak kerti t6bdl tilszaporulat miatt eladék.
300 Ft/db. 20-542-2011

Elad6 egy djszert DIGI parabola antenna kiegészitdi-
vel + Hyundai beltéri egység. 5 E Fr-ért. 20-938-2409

Agynemfitartés kanapé, 2 db fotel 1,2 évet hasznilt,
kittiné 4llapotban eladé. Irdnydr: 35 E Ft. 20-937-
5422

Uj gyapju dgynemiigarnittra é 2 sotét férfisleony
172-100 cm eladé. 20-360-3378

1 kétszemélyes, 2 egyszemélyes rattanfotelok eladé 55 E
Fr-ért, ajindék tornagép néi hasizomhoz. 30-363-7963

Kittind 4llapotban 1év§ PACSIRTA rédi6 eladé. 20-
460-2515

Nagyméretii leanderek eladok. 30-210-8116

Kawasaki 125-6s kétiitemd enduro 1994-es eladd.
30-362-8566

Kombindlt gyalugép 200-as kés, 1250 W-os eladé.
30-223-5981

Micheline nyéri gumi (195/55 R 15) felnivel egyiitt
eladé. 20-548-1851, 20-332-9338

Fiatal, megbizhaté pdr két kislinnyal, idds, egye-
diiléllé személlyel ingatlanért, ote lakdssal eltartdsi
szerzbdést kote. Teljes korti gondozdst, figyelmet

garantdlunk. 20-439-5299

Visérolnék haszndlt jatékokat: LEGO-t, diavetitdit,
filmeket, mesekonyveket 3 kisfiam szdmdra. Elme-

gyek érte. 407-2852, 70-938-8806

35 nm-nyi TATA natdr, {velt, hornyolt, tetdcserép
eladé. Haszndlt, 6 évig gardzson volt. 405-2111

Kiilonlegesen elegdns eskiivéi ruha eladd, 36- os mé-

ret. 20-237-5566

Uj kényvesbolti babakényvek (szoptatds, csecsemé-
tdpldlds, gondozds, nevelés, mesekdnyvek) eladdk.

20-332-9338
2 db j6 dllapotd karfds széket vennék. 405-2613

Olcsén eladd 3 éves Orion TV. 70-207-4040

Kutyahdz eladd, nagytest(i kutydnak, 145x87x92-es,
5 E Fr-ért. 20-328-2852

Micro Hausmeister tipusd, 700 W- os, 17 l-es,
forg6tanyéros, nem haszndlt) 6 E Fe-ért eladé. 403-
1090

Szépségszalonba keresek
gyakorlattal rendelkezo,
megbizhatd FODRASZT,

KOZMETIKUST, 77,
PEDIKUROST.  5e©
30-458-8246 Q

XVI. Rakosszentmihalyon, 12 .
Szent Korona utcaban T
60 nm-es kétszobds, T

étkezokonyhias, csaladi haz
pincével, 30 m* kemfortos
melléképilettel onallé garazzsal,
taroléval 400 m2 telekkel elado.
iranyar 18,9 M Tel.: 30-950-4551

DUGULAS ELHARITAS FALBON-
TAS NELKUL. VIZ, GAZ, FUTES-
SZERELES. 402-4330, 20-491-5089

Reddnyck, — sziinyoghdlé-rendszerekkel,
napellenz8k szerelése, javitdsa. Bemutaté-
termiink: Csémori u. — Szlovék u. sarok.

409-2229, 20-523-3801, 30-209-5987

KONYVEKET, (régit, L'Lj,-.hm
KONYVTARAKAT,

1945 elomi képeslapokat, fenvképeket

ANTIKVARIUMUNKNAK

visarolok! Dijtalamul hizhoz megycek
A T: 06-20-4256-437 _)

Magdnyosoknak lelki segitségnyujtdst,
felolvasdst, beszélgetést vallalok. Igény
szerint hdzhoz is megyek. Leinformal-
hatd, bélesész diplomds életmdd tandcs-
adé. Mottdm: ,Viddman, empatiku-

san”. 30-301-2616

XVI. keriileti ASZTALOS ajt6k, ab-
lakok javitdsdt, szigetelését, zdrcserét ,
egyedi butorok készitését véllalja. In-
gyen kiszdllds! HETVEGEN IS! Kiss
Erné 30-447-4853

CSEREPKALYHA, KANDALLO  JA-
VITAS, FELUJITAS, TISZTITAS. U]
KAJHA EPITESE. 407-3155, 30-301-2616

Bddogos-tetéfedd-tetdszigetel,  1j
munkdt és feldjitdst is vallal. 409-
2069, 20-510-0013

Lakossagi ingyenes aprohirdetési szelvény
az 6nkormdnyzat lapjaba, a XVI. Keriileti Ujsigba

A magyar nyelv helyesirdsa szerint kitsltdtt tizszavas szelvény
(a néveldk /a/az/ nem szdmitanak szénak) foladhatd postdn:
XVI. KERULETI UJSAG HIRDETES, 1163 Budapest,
Havashalom u. 43. cimre, vagy bedobhat6 az ugyanitt elhelyezett
HIRDETESEK A XVI. KERULETI UJSAGBA feliratti postaliddba.
Virjuk hirdetéseiket a hirdetl 6@gmail.com e-mailen is,
tizleti hirdetés: Afonyi Zsuzsa 06-20/982-5352.
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SEELEL )] : ay
1093 m’-es telken, 270 m'-es ——
egyszintes csaladi haz medenceével,

plusz 126 m’ pincével, garazzsal eladé
06/20 9345-940 . http://www.veritas.hu

@ 407-269

WWW.ANIKOS2EPSEGSZALON.com

H-P 8-19, Szo 8-13

4.500 Ft

Csak most!
Szoli berlet
10+2 alkalom

BE/"IEF‘

BENE I, tébb mint pulzilé magnesteripia

Eletiink elsd felében epésrsépiinket aldoweuk a pénziinkért, mig misodik felében pénzinket dldoreuk epéspsbpiinkén. A
1eh idosrak utin szerveretink lemeriilten indul neki az 0j evszaknak, igy sokkal kinnvebben betegseiink meg, Ebhben a
frontokkal teli idGben a krdnikus betegsépek is felerostdhetnek. Szervegetiink legkisebb, dnallé mitkadési egyséaei a
seiyjeink, A sejtekhes a tapanyag és az oxigén o mikrokeningés Oipan jut el. Ha jol mikadnek a sejtjeink, jol mitkGdnek o
sejtekbil allo seervek, egésescpes lesz o sperveretink. Kozismert tény, hogy szimos betegség hatterében o mikrokenngés
zavara all. A mikrokeringés a keringési rendszenink 74%-at alkotja,

A BEME R-kutatds alel 200%-ben kilejleseett iibbdimenzios jelszerkezettel kifejten céleon fizikai ingerléssel nemesak a mikrokeringést lehet mellékhotisokidl mentesen

stimulilni, honem a magasabb szinti szabalyvords mechanizmusokat is. BEN

I alkalmazxdst kverden a 29%-al javul a mikrokeringés!

Az elérherd eldnyik: hatékony epészsépiipyi megelozés, o pyopvitis és helvreallitis timogatasa, a kronikus és degenerativ betepséeek kicpészitd kerelése, valamint kezelési
sikerek az Ggynevezett kezelhetetlen eseteknél. Exen talmendena BEM IR felhasznalisra keriil a versenysportban is a szellemi és fzikai teljesitménynivelés erén.

Uj termékgenericio

2010-ben a BE!

alknlmasak.

IER mindkét késedlékrendszerével, a BED
is egy i) termékgenericio jelent meg a pincon, amelyet nemcsak az elegins formaterveiés, az
ftgondolt ergondmin és az intelligens funkeiok jellemernek, hanem mindenckelitt azak belsa
technologing értékel 15 a kutatds legijabb samntjén. Az orvostechnikailag igazolt kosailékek
kezelése egyszeri, és a klinikikon, praxisokon kiviil o személyes, otthoni hasznalatra egyarint

Orsghgos seakorvos) hatter, klinkalag iguzolt hatasmechanizmus, 3 év garancia!
Kiprabalhatd, bérelhetd, megvisirolhatd, Kérje ingyenes tdjékortatdnkat!
Bemutatiterem litogatas clozetes idopont egyestetest kivetien lchetséges,

D jur. Pap Rita

EMER orvostechmikan esekoe tanicsadd
Tel.: 06 (30) 384-23-61
Evomen kit

www.evomen.g

ER Classic-kal és a BEMER Pro-val

Televizio javitas,
antenna szereles!
Ellenbacher Attila
06-30/941-8902

Ujszisz utcaban két szobds, -
Gjonnan kialakitott
foldszinti lakasok eladok .
szocpol, igénybevételi lehetbséggel,
20-924-T347, 20-933-4530

Fonott butorok és fonott druk rende-
lésre készitése. 20-252-8993, 403-9827

Egy évet haszndlt 120 l-es villanybojler
és egy kondi gép eladd. 409-0430

Egyetemi ANGOL nyelvszakos tandr-
nd oktatdst vdllal az Erzsébet ligetben.
Erettségire, nyelvvizsgira felkészités.

407-2137, 20-387-5450

Cserépkilyha, kandalld tervesés
Epités, Atépites, tisetitis
10 % kedvezmény.,
GARANCIAVAL. 30-868-0021

SZAKSZERU PEDIKUR AZ ON
OTTHONABAN! BENOTT KO-
ROM, TYUKSZEM KEZELESE,
ESZTETIKAI LABAPOLAS, NYUG-
DIJASOKNAK GYOGYPEDIKUR! A
KERULETBEN 2500 Ft-ért. Andrea,
70-773-3576

Tetdjavitdsok, bedzds elhdritds, tetdszi-
getelés, kéménymunkak, gyors gardzsok
készitése. Kerek D4niel, 30-610-2382

DUGULAS ELHARITAS,
FALBONTAS NELKULI
SZAKSZERU GEPITISZTITAS,
FABIAN ISTVAN20-317-0843

Viz-géz.flitészerelés-vizéraszerelés
tigyintézéssel, fiirdészobdk feltjitdsa,
javitdsok garancidval. 30-251-4931

Tet6fed8-bddogos-dcs-tetbszigeteld
munkdkat véllalok garancidval, kéziile-

teknek is. 405-5184, 30-931-3927

ANGOL nyelvoktatds, vizsgafelkészités,
SKYPE éraadds okleveles nyelvtanartdl
Sashalmon. Kedvezményes havidij. Bra-

un Kldra, 70-941-4960

LAKATOSIPARI BT. véllalja: ZARAK
cseréjét, KERITESEK, KORLATOK,
RACSOK gydrtdsdt, szerelését, javitd-
sat. Kédar, 30-646-1935, 400-2396

Eskiivdk, hivatalos és magédnesemények,
referencia és dokumentum filmek

készitése. 20-356-5954, 409-3715

KERTRENDEZES, metszés, FAKI-
VAGAS, elszallitdssal is anyagi fele-
18sséggel. TERKOVEZES, kertépités,
flivesités, sovénynyirds. Olcsén, szak-

szertien, lélekkel! 30-287-4348

Angol oktatds ovisoknak, érettségizék-
nek, nyelvvizsgdzéknak, kiilfoldi ta-
pasztalattal.  NYELVVIZSGAZTATO
tandr, szakfordité. 20-823-4209

Kéménybélelés, szerelt és turbds ké-
mények készitése, kémények dtépitése,
teljeskord iigyintézéssel. Szabd Baldzs.
20-264-3553

|||7‘—-—'—'"_ Eladd
cser, tilgy tizila, omlesziett,

hasitott, 15 000 Ft/m' dron.
Minden m' utdn 10 kg fabrikett ajandék,
Fabrikett is kaphatd 40Ftkg dron.
Kiszillitis Bp. 16, kerillet kirzetében
ingvencs. Tel: 0628/447-TOE

Nyildszdré csere a keriilet legjobb
4rain! 150 x 150 b.ny. 49.990 Ft. Ara-
ink bontva, beépitve, bontott anyag
elszéllitdssal értenddek. MOST ajén-
dék kiils@ parkdnnyal. 30-206-9709
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A hirdetés felmutatdsakor az Everfing
faiskoldban wasdrolt termdkek

ardbél 10 % kedvezményt sdunk. @ P
drvdnyes: 2012, mdfus 37.-g Erestiag

Osszkozmiives épitési
telkek a XVI. keriiletben,
Arpadf'uldun

Szadllas a
" Csiksomlyéi Bucsu idejére
a torténelmi Magyarorszdag
legszebb vidékén
Tusnadfiirdon, Erdélyben!

ﬁ POLUS CENTER
Nyitva tartds:
ﬂ H-P: 10:00-19:00

ingat]unirnda Sz0-V: mepbeszélés szerint

Kozvetités
Ertékbecslés
Energiatanusitvany
Hiteliigyintézés
Kerestink-kinalunk

Eladéas-bérbeadéas

ZprHEPQZ~
ZprHEpQZ~

www.atiringatlan.hu
Mobil: 70/945-5225 Tel.: 410-9487

Energetikust, kazankezelot
keresiink!

A Mary-Ker Pasta Kft.
Dunakeszi, Bem utca 9. sz. telephelyére

energetikai berendezések
(gozkazanok, hokozpontok, kompresszorok)

iizemeltetésében és energetikusi munkakdrben jartas,
megbizhaté energetikai vezet6t keres.
Koézépfoka miiszaki, energetikusi és kazankezeldi
képzettség sziikséges.
Onéletrajzot fizetési igény megjeltléssel a
benedek@mary-ker.hu cimre kérjiik kiildeni.
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Az éves Suzuki csereprogram keretében mar
2012, 03. 12-t6l a Swift tulajdonosokon a sor.

Autdjuk most tobbet ér!
Az 1 000 000 Ft beszamitasi felarmak koszonhetoen
1gazan jutanyosan valthatnak
UJ SUZUKIRA.
Modell o DesEArEg I besshmitioy esetén
(Ft)
iRl IEEERT
Swilt 1,2 CULX AL, ESP 1 ["'"] uu“
ﬁ’u‘;';';;;f;};ﬁﬂ‘é:‘ﬂ 3 485 000 2 485 000
melalfeny eressvel)

Ne szalassza el a lehetdséget! Most minimalis
arkiilonbozettelcserélheti régi Swiftjét egy njra.
Probialja ki, szamoljunk egyiitt!

1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674

E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13 V: zdrva
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T:401-0157, 06 (201 3319-130
ES FEJLESZTOKOZPONT

www.bagolylak.hu
IATSZOHAZ

SZULINAPOK ES
ECYEB GYEREKPARTIK

angol
nyelvoktatas
gyerekeknek

1162 Bp. Rakosi it 185.

FESTEK
A SZA :tfl'f.:='
1161 Bp., Csomiri ut 72.

TEL/FAX: 405-24-40

Web: www.aurdiofestek.hu ‘-ﬂ
Nyitvatartds: H-F 6-16:30 Szo: 6-12
HERA .. —— s 4690,-
RIGIPS 6—30 ...................................... 25 kg 3250.-
RIGIPS 30 ......ce e s mmrnmmnrssnaras 25 ke 2951).-
RIGIPS PLUS A .. 25 kg 3051,-
POLI-FARBE... 141 2990.-

10 cm -es ALAP Hoqzl"ﬁ;ir'rpl O RENDSZER 1890.-/M2
EUGRANA furnupnms tapéta s 33,5 m  1590.-
FESTO LETRA 4-es . . 8790.- 5-6s 9990),-

Keérjik, tekintse meg WEBSHOP-unkat!
Nyugdijasoknak a liszlitdészerckbdl tovibbra is 107 kedverményl adunk.

Nidlunk fizethet bankkdrtydval is!

| VITAI.ITAS FOGASZATI ,
| KUZFDNT Professziondlis Implant f a’

és Kozmetikai Fogéaszat Vil lr"

INGYENES fogészati sziréssel
| és konzultacioval varjuk Ont! [acAAn

= Féjdalom mentes kellemes hongulatil kezelések
* 24 dras folyomaotos telefonos segitségnudjios

* Fizetési készpénz, ban a,
* Master of Oral Medicine Implantelgusok

» Panoréma rontgen készitése Méltanyos arak,

» Fammaentes esetétikus tomések atlagon feldli szinvonall

| = Alegkorszeribb cirkinium korondak Tobb ezer elegedatt tigyféll
www.italita oszat.hu

' 1162 Bp., Attila utca 68.
l Telefnnns bejelantl:ezés +3E 30 95? 0807, +35 1 402 1195

~ Ahirdetés

Torony Patika

Tel.: 401-0303
1161 Budapest, Csomori Ut 117

MNyitva: H-P: 8.30 - 20.30 - ig,
Szo.: 9-14-ig

* Bankkértya és egészségkartya
elfogadd hely

= A Torony Patika a Gydongy Patika hdldzat tagja,
és minden hénapban az aktualis
Gyongy akcios termékekkel varjuk kedves vevdinket

* Minden hénap elsd szerdajan
életmod és tapldlkozasi tanacsadas

Al G;UJMFIF |

(@ otp Lakistakarék |

Allami tamogatas, Magas hozam,

; t :(Ij'rl? Kedvezé hitel, Rugalmas,
Ao Jol tervezhetd, Biztonsagos

TEL: 403-0256 Mobil: +36-30-554-1403
Ingyenes teljeskorii i
otthonaban is

1162 Budapest
Csiimiri ut 230, T 06 1-405-500H1

www.Algumi.hu

-

intézés

J

\

Arvai-Barta MED

Egészségcentrum
1165 Budapest XVI. keriilet, Nyilhegy u. 4.
E-mail: orvos@arvai-barta.hu « www.arvai-barta.hu

Hétvégi rendelés

Fiil-orr-gégészet — Dr. Arvai Eva féorvos
* Dohanyzasrél leszoktatds » Csecsemd és felndtt
hallasvizsgalat = Allergia kezelés » Gégerak szlirés
* Flilzigds és hirtelen halldskiesés kezelés
*« Oxigénterapia * Homeopéatias kezelés

Kardiologia - Dr. Sperr Erzseébet foorvos

= Szivultrahang = Terheléses EKG = Holter vizsgalat
Boérgyogyaszat — Dr, Doka Andrea féorvos
Sziilészet-nGgyogyaszat — Dr. Gombos Sandor féorvos

Ultrahang-diagnosztika — Dr. Szaho Zséfia foorvos
* Csecsemd és felndtt sziires

Telefonos bejelentkezés:
06-1/407-2539 scsak rendelési idében)
06-30/913-6473 (mindig)
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Building Value

l 1165 Bp., Arany Janos utca 53.
@ (az Ikarus ipari parkban)
POLACSEK 402 0073, fax: 402-0074 mobil: 06-30/373-6198
TOANYAG I e-mail: polacsektuzep@gmail.com
B www.polacsektuzep.hu

A siker sztori.... és még folytatom!

A LStCLUB health& balance seordlapjara a szoliriumban lettem figyelmes. Egyseerd, letisztult, clegins megjelends —
olyan trendi-fancy —, jodd, de konkrétan mit is kindlnak itt? Ja, hogy mozognom kellene (amire persee mar hinapok
| dta készilik, de a kifogasaim tal jok voltak ahhoz, hogy tényleg belekerdjek), jobban figvelni az cpészségemre, a
testemre-lelkemre — mert hit a ketti dsszefiigg —, ¢s ok segitenck nekem abban, hogy sajat emberi” mérlegem
egvensilyba keriiljin, Kiszi. Nos, miutin még egyseer dtolvastam a 1stCLUB dltal kindlt programokat, én
megtaliltam a nekem megfelelit ¢s valami hajtott elore, s minél hamarabb meg akartam ismerni a klubot. Rividen a
kindlatukbal:

» Basic-(alap) csomag: olvan emberck sedmzra javasolt, akik mar hosseo ideje nem, vagy csak hébe-hoba sportoltak
s fokozatosan lépesril-lepésre szeretnének ismét mozogni, s elérni az altaluk Kithzitt célokat — gondolom, drzed: ez
vagyok én, azdrdk fusta, a visszaesd

» Advance (haladi) csomag: a korosetilyukban jé kondiciondlis és koordindacios képességgel rendelkezdk seamira
javasolt program, seemiélyre seabott specialis tesztelési eljirassal kialakitott edeéstery

# Special csomag: azok seimira, akiknek birmilyen egészségiigyi-, vagy korral jard problémaiik vannak

* Senior csomag: azoknak az embereknek, akik minél hosszabh ideig szeretnék megorizni egészségilket, vitalitisukat, j6 kedviiket

Magvon seimpatikos volt, hogy a klub igazin secleskiiri célesoportot célzott meg &5 nem esak a fiatalokhoe seolt. Tetseett! Masnap mar klubtag voltam!

Oké, a kinalt programok felkeltették persze az érdeklbdésemet, de gyors dontésemhez horzijirult a helvszin pozitiv kisugareisa, a seemélyves talilkozis a 1s0CLUR -os fiikkal,
Einyvokkal, akik nagyon kievetlenil, mindenféle rabeseélos™ technika nélkil mutattik be jivobeni  izzasetd” edeéscim és az ezutin jol megérdemelt pihenésem helyszineit:

# a2 high-tech gépekkel felszerelt fitnesz helységet

® a csoportes orik termét (driisi panorima ablak nyilik a kertre, a feng-shui tandcsadiom erds bilogatissal dijazta
testem-lelkem megijitasira vagy ujraclesetésire kivalasztott helyszinemet)

* a hang-, &5 fénvierapids szaundt, a gizkabint, amelvben minden nap mis-mas gyvbgynovénvek illatival
relaxilhatok

= a wellness részlegher tartoed - jacuzzival felszerelt - massziazshelységet, ahol kedvem srerint vilogathatok a
kiiliinféle laxitd-, vitalizild-, &5 birseépitd masszarsok Koot

® az dledeon, a tuselat, a mosdit, ahol a termek mellett a tisztasig it is 2 t=vel van irva, ¢5 az is nagyon pozitivan
erintett, hogy nem kell thrilkdzoket, tusfirdsn, arclemosan, hajszaritin, hajgumit, sth. magammal hurcolnom.
Immdr fél éve jarok ide heti hdromszor! Nem szeretnélek untatni a testesir-sedzalékom &6 az zomtimegem
viltoedsdval, a lenveg: borzasstboan biiszke vagyok magamra, ¢ arca, amit ¢ rivid idé alatt elértem. Persee a
sikerem elérésében erdsen benne volt o keee a 1stCLUE seakképeett & elhivatott trénercinek is. Kiszi, hogy nem
adtatok fel, &5 ha nagyon kedvesen is, amde hatdrozottan végigrugdostatok™ a seamomra dsszeallitott edeésterven!
Hogy miért a 1stCLUBT - Seeretem a Kkizvetlen hangulatot, hogy a nevemen szilitanak, jo fej emberek kizit
vagyok, ¢s,.¢5..65 még sorolhatndm, de a lenyeg: joidetartoeni, a 1siCLUB -osokhoe!

...65 Te, Téged mikor litunk? 1stCLUB health&balance
www.lstclub.hu infof@ 1stelub.hu facebook.com/1stCLUB 1162 Budapest, Csomdri at 227,




