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Az Erzsébetligeti Szinhaz tehetségkutatd programjanak kilondijas
versenyzdi bebizonyitottdk, hogy valdban biiszkék lehetiink rajuk.
A Prdgdban megrendezett, IV. Nemzetkdzi Gyermek és Ifjusagi
Osszmlivészeti Fesztivadlon minden kertvérosi versenyzé arany dip-
lomét nyert. A gyerekek a XVI. keriileti Onkorméanyzat tdmogata-
saval vettek részt a versenyen.

Komolyzene - heged( kategéridban Kuti Rébert, komolyzene -
zongora kategdridban Berecz Mihdly, tanc kategéridban a Liget
Tancakadémia novendékei hozték el a legrangosabb elismerést. A
nemzetkdzi zstiri Karacsonyi Evanak, a Liget Tancakadémia vezeté
pedagdgusanak kilondijat adomanyozott. A birdk szerint kilono-
sen magas szinvonall volt a néptanc korszer( szinpadra allitasa.

Corvin Miivelédési Haz

- ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

Az ERZISEBETLIGETI SZINHAZ csaladi és szérakoztaté
programokkal varja a XVI. keriilet lakéit!

11.00 A mi gyerekeink, a mi tehetségeink!

Szinpadon a keriileti mivészeti csoportok
és az I. Kertvdrosi Tehetségkutato résztvevai
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Az Onkorminyzat
a tisztelt keriileti polgdrok fi-
gyelmét, hogy mdjus 1-jén, az
erzsébetligeti majdlison Kertvéros
Kirtya igényelhet8, amely ked-
vezményes visdrldsra és szolgdlta-
tdsok igénybevételére jogosit.

Kertvdros Kdrtydt igényelhet minden olyan, keriileti
lakhellyel vagy tartézkoddsi hellyel rendelkezd személy,

lgényeljen Kertvaros Kartyat a majalison!

felhivia ~ aki mindezt megfelel§ dokumentummal igazolni tudja.

Az Onkorminyzat célja, hogy a polgirok helyben kolt-
sék el a pénziiket, ezdltal elésegitve a keriileti vallalkozdsok
fejlédését, valamint a szolgédltatdsok mindségének javuld-
sit. A kdrtya emellett kedvezményes belépést biztosit a
meghatdrozott intézmények rendezvényeire, illetve hasz-
nalatdval bizonyos szolgéltatdsok is kedvezményesen vehe-
t8k igénybe.

AKki a helyszinen Kertviros Kértydt igényel, ajindékot kap!



A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

/7

A testiileti ulesrol jelentjiik

Aprilis 18-4n tartotta soros iilését az Onkormany-
zat Képvisel8-testiilete. A napirendi pontok kéziil
most a hdrom legfontosabbat emeljiik ki.

Atszervezett,
gazdasigosabb 6vodahdlézat

Ahogy arrél mdr kordbban beszdmoltunk, az On-
kormdnyzat 4dtszervezi a keriileti 6vodahdlézatot.
Dr. Csomor Ervin alpolgdrmester eléterjeszt8ként
hangstlyozta: a gyerekek és a sziil6k mindebbdl
semmit sem fognak érzékelni, tovdbbra is ugyan-
abban a csoportban, ugyanaz az évodapedagé-
gus és ugyanaz a dajka fogja a kicsiket nevelni,
véltozatlan anyagi feltételek mellett. Habdr a 3
megiiresedd évodavezetdi posztot az dtszervezést
kévet8en mdr nem fogjdk betélteni, ugyanakkor
semmilyen létszdmleépitésre nem kell szdmitani.
A Képviseld-testiilet dontésének értelmében ju-
nius 30-t6l a mdtyasfoldi Pipitér Ovoda a Fecs-
kefészek Ovoda tagévoddjaként miikddik tovabb,
a Vardzskorona a Szentmihdlyi Jdtszokert, mig a
sashalmi Vadvirdg Ovoda a Napsugir Ovoda tag-
intézménye lesz. A sziil8k és a pedagdgusok kéré-
sére a tagévoddk megtartjdk neviiket, éreékeiket és
pedagdgiai sajdtossdgaikat.

Zarszamadds
Elfogadta a Testiilet Kovdcs Péter polgdrmester
javaslatdt a 2011-es zdrszdmaddsra vonatkozdan.
Az el8terjesztd kiemelte: a fiiggetlen konyvvizsga-

16 cég munkatirsai dtvizsgiltak az Onkormanyzat
és a feliigyelete ald tartozd intézmények koltség-
vetésére, az ingatlanokra és a vagyonkimutatdsra
vonatkozé adatokat. Ennek értelmében a XVI.
keriileti Onkormanyzat 2011-es gazdilkodd-
sa Osszességében kiegyenstlyozott képet mutat,
amelyhez hozzdjérulc a mtikodési feladatok &sz-
szehangoldsa, az aktiv pénziigyi tevékenység, va-
lamint a pélydzati lehetSségek kihaszndldsa is. A
gazdilkodds eredményességét mutatja ugyanak-
kor a csokkend, de még mindig jelents méreéki
pénzmaradvény, amelynek felosztdsa a Képvisel6-
testiilet jogkore.

Kertvarosi Trianon emlékmii

A lésen részt vevd képvisel8k dontodetek arrdl s,
hogy 2013. janius 4-re emlékmivet 4llittatnak a
Magyarorszdgot igazsdgtalanul sijtd, az . vildg-
hdborut lezdré trianoni békediktditum mementé-
jaként a Budapesti Gt — Batsdnyi Jdnos Gt — Jézsef
utca keresztez8désében. A szobordllitds anyagi
fedezetét az idei koltségvetés mér tartalmazza.
Az emlékm( megvaldsitdsdra pélydzatot ir ki az
onkormdnyzat. A nydr végéig beérkezett tervekrdl
a Budapest Galéria szakvéleményének beszerzését
kévetden a Birdlé Bizottsdg dont, amelynek tag-
jai: Gilyén Ince, Gyéri-Molndr Lajos, Horvdth Jd-
nos, Dr. Kornyeiné Rdtz Katalin és Szatmdry Ldszlé
képvisel6k, Tdth Miklds f8épitész, elnoke: Kovdcs
Péter polgdrmester.

ERTESITES KOZTERULETEN TORTENO MUNKAVEGZESROL

Munkavégzés idétartama: 2012.04.28. - 2012.05.08.

Tekintettel a bizonytalan idgjérdsi tényezdkre, nem tudjuk pontosan megadni a munkavégzés kezdeti idé-
pontjdt, de toreksziink a fent jelzett iddintervallum betartdsdra. A leggondosabb munkavégzés kdzben is eld-
fordul azonban, hogy a szer a parkolé autdkra hullik. A permetez8szer az autéban semmilyen kdrt nem okoz
és az elsd autémosdskor - plusz koltséget nem okozva — eltdvolithaté, konnytszerrel lemoshaté.

Felhasznalasra Dézis EVI* MVI* Méhekre Vizekre
keriil6 szerek (nap) (nap) veszélyesség | veszélyesség
Mirage 45 EC 0,3-0,5 I/ha Nem Kifejezetten
Rimon 10 EC 0,75 l/ha 0 veszélyes veszélyes

*EVI: Elelmezés-egészségiigyi virakozasi id6, *MVI: Munkaegészségiigyi varakozdsi id8, *nk: nincs korldtozds
Y

MUNKATERULET UTCANEVEI:

Abra, Agoston Péter, Akicfa, Alban,Album, Allds, Allomds, Andécs, Andris, Anilin, Aranyfiire, Arpad, Arpadfsldi, Actila, Au-
lich, Avas, Bdbos, Bécs, Ballada, Barbara, Baross, Bdrsony Istvdn, Battyhdny Ilona, Becd, Begénia, Bekecs, Békéshalom, Béla,
Beniczky Tamds, Blaha Lujza, Bébitds, Bodndr, Borda, Bokényféldi, Bronz, Budapesti, Cékla, Cinke, Corvin Mdtyds gimndzi-
um, Csenkesz, Csillag, Csitdri, Csokakd, Cséméri at, Cslir, Datolya, Dezséfia, Di6ssy Lajos, Débréce, Edit, Emlékkd, Enikd,
Erzsébet liget, Fahéj, Farkasfia, Fehér sas, Felcsati, Fendkd, Ferenc, Futérozsa, Fuvallat, Galgahéviz, Gdrda, Gelléri A. E.,
Georgina, Gerenda, Gondnok, Gordonka, Griz, Gusztdv, Gutenberg, Guzsaly, Gyémant, Hdrsfa, Havashalom, Hés6k tere,
Hunyadi, Hunyadvir, Ijdsz, Istring, Janos, Jészhalom, Jévorfa, J6zsef, Kartal, Katdka, Katymdr, Kerepesi, Keringd, Kicsi, Kini-
zsi Pél, Kishalom, Kisteltek, Kisterenye, Kolozs, Komdromi, Koronafiirt, Kédos, Konyvtdr, Koztdrsasdg, Kukoricds, Ladahdza,
Lajos, Ldndzs ltp. Ldszl6, Legenda, Lillafiired, Lobbané, Lécs, Lépor, Lucfenyd, Maddch, Magyarvdr, Mdjusfa, Margit, Mdria,
Météhdza, Mdtra, Métrafiired, Métyés Kirdly, Mazsola, Mészdros J. Metrd, Nagyvézsony, Nefelejts, NogradverSce, Nyilhegy,
Olga, Ostorhegy, Ostoros, Ormester, Orvezetd, Pélya, Pemete tér, Pemetfli, Pesti hatdrat, Petdfi tér, Petdnia, Pirosrdzsa,
Proddm, Prohdszka O. Rajka, Remény, Rezg6fti, Rovés, Rozsos, Sdgvéri, Sdndor, Sarkad, Sasfészek, Sashalmi sétdny, Sashalom,
Sasvér, Simongdt, Somoskd, Szabad sz6, Szabadsdg, Szénds, Szent Imre, Szent Istvdn, Szerb Antal Gimndzium, Szertdr,Szérd,
Szildgyi Dezs6, Szildgyi Mihdly, Szinjdtszd, Szlovak, Téncsics, Testvériség, Thokoly, Tiszakomld, Tokoz, Topart, ftj Kébdnyai,
Ujarad, Ujszész, Uzbég, Vak Bottyan, Vimosgydrk, Vidim verseny, Vorosmajor templomkert, Vérosmarty, Vulkén, Zombori,
Zoldséges, Zsarné tér, Zsélyi Aladdr, Zsemlékes, Zsenge, és Féhadnagy, Cinkotai evangélikus templom, Huszdr, Tdncsics,
llona, Kendermag, Meszes, Arpéd, Ostoros, Pélya, Pilota, Rakéczi, Rékosi

TOVABBI INFORMACIOK:
Zubreczkiné Jérmay Katalin, 40-11-599, zubreczkine@bp16.hu, kornyezet@bp16.hu

Tilos a fakivagas

Vilagszerte naponta 270 ezer fat vagnak ki.
Ezért kllénleges figyelmet kell forditanunk a
természet és a névényzet védelmére, a helyi
védettségl természeti terlletekre és érté-
kekre, védett kdzparkjainkra és fasorainkra.

Az aldbbiakban 8sszefoglaljuk, mit érdemes tudni f4-
ink védelme, és az ezzel kapcsolatos hatésdgi eljdrdsrol.

A fis szdrt névények védelmérdl szélé 346/2008.
(XII. 30.) Korményrendelet a fik kivdgdsdt és potldsac
elézetes engedélyezéshez koti. A kozteriileten 1év fik
kivdgdsit az illetékes jegyzé engedélyezi, és ezutdn, ha
a kornyezeti feltételek adottak, a kivdgét potldsra kote-
lezi. A fék kivdgdsdra vonatkozé engedély irdnti kérelem
beszerezhet§ a XVI. keriileti Onkorményzat Igazgatdsi
és Ugyfélszolgalati irodjan.

Abban az esetben, ha a telepiilés belteriiletén a fik az
élet-, egészség- vagy vagyonvédelmi okbdl tortént kiva-
gésdra keriil sor, és nincs réd el8zetes engedély, a jegyzd-
nek 3 napon beliil be kell jelenteni az esetet. Ebben az
esetben a jegyz6 a tulajdonost ugyancsak a kivdgott fa
pétldsira kételezheti. Eléfordulhat olyan eset is, amikor
a jegyz8 kotelezi a tulajdonost a fa kivdgdsdra, ha az ve-
szélyezteti az élet- vagy vagyonbiztonsdgot, és a veszély
mdsként nem hdrithaté el. A névényt ebben az esetben
is potolni kell. A szakszerl pétds teljesitését a jegyzd
minden esetben ellendrzi. Amennyiben a fék pétldsa a
kérnyezeti tényez8k miatt nem lehetséges, a haszndlét a
rendelet pénzbeli megvéltdsra kotelezi.

A kovetkezd iddszakban a jogszabilyt médositani fog-
jak, a fik megcesonkitdsa, kdrositdsa, illetve azok jogelle-
nes kivdgdsa azonban a jovében is tilos lesz.

A Keriiletgazda Szolgéltaté Szervezet jutdnyos
dron véllal bérmunkdt széleskort gépparkjdval,
referencidval. Arokdsds, tereprendezés, gépi
foldmunka, dru, és személyszéllitds, flikaszdlds.
1165 Budapest, Demeter u. 3., tel.: 403-2928,
fax.:402-0336, keruletgazdalGker@t-online.hu
H-CS: 7.00 - 16.00, P: 7.00 - 13.00

_ NEM FELEDJUK
CSANGO TESTVEREINKET!
Idén 9. alkalommal szeretnénk moldvai csingé
gyermekeket nyaraltatni Budapest XVI. keriileté-
ben. Befogadd csalddok jelentkezését varjuk, akik
augusztus 14. és 21. kozott megnyitndk otthonukat
a téliink 1000 km-re, Moldvéban él6 csingd gyer-
mekek eldte. Ok nehéz koriilmények kozoee Srzik
8si nyelviiket és kultardjukat. Iskoldn kiviil véllaljak
a magyar nyelv tanuldsit. A programokrdl a Kovész
Egyesiilet gondoskodik.
Jelentkezés:
Petrovics Sandorndl 06-30/655-92-71
Fétdmogaténk:
Budapest XVI. keriilet Onkorméanyzata
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Fejlesztve segitenek

Nyilt napot tartottak keriletiink
legUjabb és legkorszerlbb intéz-
ményében, a Napsugar Bolcsédé-
ben &prilis 11-én. A szakmai be-
mutat6 foglalkozasokon dr. Csomor
Ervin szocidlis és oktataslgyekért
felel@s alpolgarmester mellett évo-
davezetdk és védondk vettek részt,
akik megismerhették az itt folyd
fejleszté munkat.

MEgszAros TIBOR &

A cinkotai Felsémalom utcdban megépiilt intézmény 4radé-
sdval 360 f&re bdviilt a keriileti bdlcsddei féréhelyek szdma.
Ezzel szinte az sszes kertvdrosi jelentkezét el tudedk helyez-
ni. A Napsugir Bolcséde kivitelezésére jelentds timogatast
nyert az Onkormdnyzat, amely a pélydzatban villalta, hogy
az intézménybe 6-8 sajdtos nevelési igény(i gyereket is fel-
vesznek, ket csoportokban, integréltan nevelik, és bizto-
sitjdk szémukra a megfelel§ fejlesztést. Hogy mindez nem
csak iires frdzis, arrél most gyakorlatban gyézddhettek meg
a résztvevik.

Tamds Janosné, a XVL. keriileti Kertvdrosi Bélcséde veze-
t6je elmondta: a bolesddébe a gyerekek életiiknek abban a
szakaszdban keriilnek, amikor befogadé készségiik a legin-
tenzivebb. Ezért [ényeges, hogy az intézmény ne csak gye-
rekmegdrzé legyen, hanem magas szinvonald pedagdgiai

hdctérrel elésegitse a kicsik fejlédését. A bolesddevezetd
kiemelte: fontos, hogy a gyerekek gondozdsa szakértelem-
mel pérosuljon, hiszen nagy részben az ekkor kialakuld vi-
selkedési normédk hatdrozzdk meg késdbbi viszonyukat az
8ket koriilvevd vildghoz. Fokozottan érvényes ez azokra a
fejlesztésre szoruld, hdrom év alatti gyerekekre, akik meg-
feleld gondozds mellett teljesebb életet élhetnek. Az intéz-
ménybe jelenleg 4 ilyen kisgyerek jdr, igy indokolt esetben
tovdbbi jelentkezdk felvételére is van lehetdség.

A csoportos integriciét Mayerné Szabd Rendta gydgype-
dagébgus vezeti. Foglalkozdsain a fejlesztésre szorulé gye-
rekek a normdl nevelési igényti tdrsaikkal egy csoportban
végzik a gyakorlatokat. Ennek kett8s haszna van, hiszen
a sajdtos nevelési igényli gyerekeket 6sztonzi a tdbbiek
példdja, mig tdrsaikat elfogaddbbd teszi az, hogy mdr
bélcs8dés korban kialakul benniik a tolerancia. A Tiicsok
csoportban tartott bemutaté foglalkozdson a gyerekek a
térfogalmak ismeretét, a mozgdskoordindcidt, a szinvé-
lasztdst, valamint a beszédfejlesztést gyakoroltdk.

Huszdrné Szdke Liliann kondukror — aki hisz évig dol-
gozott a Petd Intézetben — az egyéni fejlesztést igényld
gyerekekkel foglalkozik, az intézmény tornaszobdja pe-
dig kivdléan alkalmas a mozgdsfejlesztésre is. A tapasztalt
szakember kiemelte: olyan kisgyerek is van a csoportjdban,
aki sem jdrni, sem beszélni nem tudott, amikor a Nap-
sugdr Bolcsédébe keriilt, de mostanra mdr mindkettére
képes elfogadhaté szinten.

Dr. Csomor Ervin javaslatdra mdr folyamatban van egy
olyan honlap kidolgozésa, ahol a sziil8k a keriileti bslcss-
dék, 6voddk nyitva tartdsdrdl és egyedi szolgdltatdsairdl is
tdjékozédhatnak majd. A Napsugdr Bolesédébe dprilis 24-
t6] méjus 5-ig varjdk a beiratkozékat.

A Margaréta Ovoda egyik munkatdrsa az Ovodai Nevelés
cim(i szakmai folydiratban olvasott egy cikket egy VIII.
keriileti alapitvinyi évoddrél, amelybe halmozottan hét-
ranyos helyzetll gyerekek jérnak. Az intézmény minden
segitségnek oriil, hiszen jorészt adomdnyokbdl miksd-
tetik az 6voddt. Ezen felbuzdulva a keriileti ,margaré-
tdsok” a sziil8kkel 6sszefogva adomdnygytjési akei6e
szerveztek, az Osszegy(jedte ruhdkat, cipdket, jétékokat
és némi édességet pedig elvitték a rdszorul6 gyerekeknek.
Az alapitviny képviseldje elmondta: lehetdségeikhez

A Margaréta Ovoda

mérten igyekeznek mindent megadni az évodédsoknak,
ami megkdnnyiti mindennapjaikat. Errél tantskodott az
intézményben uralkodd rend, tisztasdg és az esztétikus
dekoricid is.

— A Margaréta Ovoda minden dolgozdja nevében szeretnék
kdszinetet mondani azoknak a sziilbknek é kollégdknak,
akik adomdnyokkal, illetve azok elszdllitdsdval tdmogattik
a rdszoruld gyerekeket, valamint azokatr a pedagdgusokat,
akik vdllaltik ezt a nemes, ugyanakkor nehéz feladatot! —
Reiszné Disztl Magdolna évodavezetd.

Kedves

LA mag torvénye igy szol: Ma
tiltetsz, és késébb aratsz! Ma
iiltess babszemeket, és szedd
le négy honap mitilva a termést.
Amikor még mindenki magd-
nak termelt, valdsziniileg ezt az
elvet jobban értették. De ma-
napsdg az instant levesek kordt
eljiik.” A ,természetes” ma mdr
nem divat, hiszen mindenbdl
van mu: miikavé, miikaja, sot
az erre kialakitott boltokban
mdr mil ,tdrsat” is taldlhatunk
magunknak. A F6ld napjan élo
bolygonkat, a Madarak és fak
napjan pedig a benniinket él-
tetd természetet (iinnepeljiik.
Mindez azonban ugyanugy
nem csak egy napra szol, mint
a szeretet linnepe. Egész év-
ben lehet kardcsony akkor, ha
az ajdndékba kapott javainkkal
helyesen gazddlkodunk, becs-
ben tartjuk a valédi emberi és
természeti értékeket, sajat és
szeretteink lelkére pedig tgy
vigyazunk, mint a legtoréke-
nyebb kincsre a vildgon.

XV|. KERULETI UJSAG

A BuparesT F6vAROs XVI. KERULETI
ONKORMANYZAT KETHETI LAPJA

Megjelenik 32 500 példdnyban
Felel6s kiado, f8szerkesztd:

Szabé Réka Zsuzsanna
Tordel8szerkeszt8: Sztics Angéla
Korrektor: Tari Judit Titanilla
Levélcim: 1163 Havashalom u. 43.
e-mail: foszerkeszto@bp16.hu
A szerkeszt8ségi fogaddora szerddnként
14-16 6rdig a polgdrmesteri hivatalban:
1163 Havashalom u. 43., Tel./fax: 4011-586
Nyomés: Pannon Lapok Térsasdga Nyomdai
Kozpont Bt., 8200 Veszprém, Hazgyari u. 12.
Ugyvezeté igazgaté: Nagy Attila
Terjeszti: MAXI-BOX 2007 KFT.
Bozsdnyi Kdlmanné
1042 Bp., Rézsa utca 39., 06-30-828-0463
Hirdetésfelvétel: 06-20-982-5352 vagy
hirdet16@gmail.com
A szerkeszt8ségiinkbe bekiilddtt kéziratokat
szerkesztve jelentetjiik meg, illetve fenntartjuk
a jogot kihagydsukra. Kéziratokat, fot6kat
nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza.
Ingyenes aprohirdetéseket csak a hely fiiggvé-
nyében jelentetiink meg. Fenntartjuk a jogot
az apréhirdetések szerkesztésére vagy — hely
hidnydban — kihagy4sdra.
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Ismét egy inyencség varja az olasz kultira szerelmeseit
az Erzsébetligeti Szinhazban. A tavalyi nagysiker( Vivarelli
kidllitds és a Pinokkié rajzverseny utdn ugyanis Toszkana
Ujabb szeletébdl kaphatnak izelit6t az érdekl6dék majus
12-én. A pistoiai alkot6k és Sztavrovszky Ildiké fészervezd,
a olasz-magyar kultira 6nkéntes kovetének fotdibol 6sz-
szedllitott tarlatot Kovacs Péter polgarmester nyitja meg.

Sz. R. Zs. &

Napraforgd, ferde torony, chianti,
Pinokkié, Ponte Vecchio, cantuccini,
palio: mindez csak néhdny azok ko-
ziil, amik Toszkdndt, a napfény ha-
z4jét, az olasz kultdra bolesdjét jel-
lemzik. Sztavrovszky Ildiké 40 éve
él Toszkiniban, ahol tolmacsként és
rendezvényszervezéként dolgozik.
Olaszorszdgban magyar heteket rendez,
az itthoniakkal pedig a taljdn kultira
jellegzetességeit igyekszik megismertet-
ni. A fészervezd egy Bocelli-koncerten
taldlkozott el8szor Pintér Istvdn Pil
XVI. keriileti festdmuvésszel, aki ha-
marosan bemutatta 6t Szabd Csilldnak,
az Erzsébetligeti Szinhdz igazgatdjdnak.
Sztavrovszky Ildiké és a Kertvdros ko-
zotti  egyiieemikédés  gytiméleseként
csoddlhattuk meg tavaly jorio Vivarelli

alkotdsait, idén pedig Nevio di Mar-
co szobrai, Giuseppe Fioroni, And-
rea Dejana, Carmen Manca é Paolo
Gavazzi festményei, valamint a f8szer-
vezd Toszkdndrdl késziile fotéi lesznek
lathatdk keriiletiink kuleurdlis kézpont-
jdban. A kidllitok kozote természetesen
ott lesz a Kertvdros kivalé iparmivésze,
Botz Yvette is, akinek munkdiban madr a
pistoiaiak is gydnyorkodhettek. A tdrlat
pedig akkora sikert aratott, hogy a ma-
gyar mivészt kérték fel az ottani temp-
lom tivegeinek restaurdldsra.
Sztavrovszky 1ldiké, Botz Yvette és
a XVI. keriilet egyiittm(kodését a jo-
vben egy cseredidk programmal sze-
retnék bdviteni, amelynek keretében
a magyar gyerekek Toszkdndban, az
olasz tanuldk pedig Magyarorszdgon
sajatithatndk el a mivészetek alapjait.

Rakosszentmihalyért Kulturalis Egyesiilet

CSIKSOMLYOI ZARANDOKLAT

K6z6s zardndoklat kiilonbusszal a Kdrpdt-medence legnagyobb
buicstijaré helyére, Csiksomlyéra mdjus 24-e és 29-e kozott.

Az utazds nem csak egy kumenikus zardndok-
lat, hanem egy meghatdrozé kézosségi élmény, a
kézds magyar mult felidézése, és az sszetartozds
élményének megélése, amelyre a Kdrpdt-meden-
ce minden magyaroklakta zugdbdl szdzezrek ér-
keznek a kozos misére minden évben. Az utazds
= {6 célja mdjus 26-4n a csiksomlydi bicsimise.

Ujra dordg az dgyu
Cinkotan

Midjus 5-én és 6-dn rendezik meg az Egyiitt a szabadsdgért — Tavasz 1849
Cinkotdn elnevezésti rendezvényt. A programsorozat elsé napjdn a Tdjhdz udva-
rdn hagyomdnyos magyar ételek, méjusfadllitds és ponilovaglds vérja az érdekls-
déket, majd a hagyomdnyokhoz hiven délutdn fél 3-kor keriil sor az evangélikus
parokia kertjében taldlhaté emlékmi megkoszortizdsdra. Mdsnap délutdn 2 dra-
kor — immar 8. alkalommal — rendezik meg a Czinkotai csetepatét a mdtydsfoldi
repiilétéren, ahol a Mdtydsfoldi Huszdregylet tagjai személyesitik meg az 1849.
dprilis 11-i csatdban résztvevé magyar és osztrék katondkat. Idén a rendezvényt
a XVL. keriileti Onkorményzat és a Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara is
tamogatja.

SELECTOR

) Eiektronikal Termiék Ujrakasznosits K.
ésa B

XVI. keriileti Onkormanyzat
szervezésében

és elektronikai

hulladékbegyiijto akcio

Majus 5. (szombat) Majus 12. (szombat)

A PROGRAM ROVIDEN:
Mjj. 24. Indulds Rakosszentmihdlyrél hajnalban, Kolozsvér, Tordai hasadék. 25-
én Gyilkos-t6, Békds-szoros, estére Csikszentmihdly. 26-dn részvétel a bicstimi-
sén. 27-én kirdndulds Cserndtonba, megemlékezés Nyergestetén, szentmise
Csikszentléleken. 28-a Kegytemplom, Ezeréves hatdr, vacsora a Zsigmond Ma-
lom Panziéban. 29-én hazatt egész nap. A részvételi dij teljes elldtdssal varhatéan
55 ezer forint (az iizemanyag drénak fuggvenyeben)
Frdeklédni és jelentkezni lehet a rékosszentmihdlyi rémai katolikus plébdnidn hiva-
tali id8ben, vagy a szervezdnél a 06-20/955-68-40-es mobiltelefonon. Jelentkezést
el8leg befizetésével fogadunk el maximum 50 f8ig. Solymoskivi Péter szervezd

8-14 oraig 8-14 oraig 8-14 oraig
Helyszinek: Helyszinek: Helyszinek:
Menyhért u. - Allas u. sa- Sashalmi Piac ABC Centenariumi Itp.,
rok (Arpadféld) mellett (Sashalom) Margit u. - Futorézsa u.
Erzsébet-ligeti  uszoda Cinkotai Strandkert keresztez6dése
parkol6 (Métyésfold) el6tt (Cinkota) Dezsdfia u. - Timur u. ke-

Jokai uti lakotelep
ABC elétti parkold
(Matyasfold)

resztez6dése (Arpadfold)

Segesvar u., a Késmark

utcaval szembeni parkolo
(Rakosszentmihaly)

Havashalom u. 43. On-
kormanyzat el6tti parkold
(Sashalom)

Az akci6 soran az alabbi hulladékok begyiijtése térténik:
TV, vided, magnd, radio, hits, mosogép, centrifuga, haztartasi kisgépek, haztartasi nagygépek,
informécios és tavkozlési berendezések, radidtelefon készlilék, elektromos
és elektronikai barkacsgépek, szerszamok gaztiizhely, gazbojler, mikrohulldmu sits,
elektromos sitd, szamitégép és tartozékai, nyomtato, szamologép, lemezjatszo stb..
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Felel6sségteljes kutyatartas

A felhivdsok ellenére allandé problémat jelent az, hogy az emberek nem
elég korlltekintéen vasarolnak haziadllatot. A megunt kutyat, macskat,
nyulat vagy egyéb hazi kedvencet ugyanis sokszor kidobjak az utcara,
vagy beadjak egy menhelyre. Ezeknek a szervezeteknek a befogaddké-
pessége azonban véges, a keretlétszamon feliili dllatokra pedig biztos
halal var. Mostani szamunkban éppen ezért szeretnénk tanacsokat adni a
felel6sségteljes kutyatartassal kapcsolatban.

VALAHOVITS SZILVIA &
Megkerestiik a csédmori dllacvéd8ket, akik sok
XVI. keriileti kutydt is befogadnak, mivel a Kert-
varosban nincs 4llatvéd$ civil szervezet. Habdr a
keriiletben taldlt kébor 4llatokat hivatalosan az
Illatos uti Ebrendészet gy(ijti be, ennek ellenére a
csémori llatorthon munkatdrsai, ha hivast kap-
nak a Kertvdrosbdl, azonnal az ebek segitségére
sietnek. A csomori 4llatvéd8k — akdrcsak a tob-
bi hasonlé szervezet — ugyanakkor folyamatosan
keresnek onkénteseket, hiszen az alapitvinyok
munkdjdt nem csak pénzzel lehet tdmogartni.
Magyarorszdgon jelenleg tobb szdzezer kutya
¢l az utcdn és a menhelyeken, ezért pedig mi,
emberek vagyunk feleldsek. A kdbor 4llatok —
amelyek koziil sokat eliitnek — szdma a tulajdo-
nosok megromlott anyagi helyzete, vagy egész-
ségi dllapota miatt is folyamatosan nd. Ilyenkor
mér nem tudnak gondoskodni az ebekrdl, aki-
ket jobb esetben menhelyre visznek, rosszabb
esetben pedig kidobnak az ttszélen. A mdsik sa-
lyos probléma, hogy a gazddk nem ivartalanit-
jdk dllataikat. Ha a kutydk pdrzdsi iddszakban
megszknek, akkor kolykok is sziiletnek, ezéltal
még tobb lesz a gazddtlan eb. A probléma egy-
re stlyosabb, hiszen mig 2010-ben ,csak” 18
kolyskkutya keriilt a csdméri menhelyre addig
2011-re ez a szdm 41-re emelkedett. Ezért is
szeretnénk felhivni a kertvdrosi polgdrok fi-

gyelmét az ivartalanitds fontossdgara.

Sokan nem tudjék, hogy ezzel a beavatkozdssal
megel8zhetdk kiilonbozd betegségek: szukdknal
a méh- és emlédaganat, a kan kutydkndl pedig
a prosztata-, a végbél- és a heredaganat kockd-
zata is csokkenthet8. Ugyanakkor minimalizé-
l6dik a mds kanokkal szembeni agresszié és a
sz0kési vdgy is, a kutydk sokkal nyugodtabbak
és kiegyensulyozottabbak lesznek. Fontos tud-
ni, hogy vemhesen is ivartalanithatok az 4llatok,
ami semmilyen kdrosoddst nem okoz az ndluk.

A kutyatartds szabdlyait minden gazdinak
be kell tartania. Kedvenciinket soha ne kossiik
ldncra, mozgdsigényét pedig akkor is ki kell elé-
giteni, ha kennelben tartjuk. Az éllat szdmdra
biztositani kell a j6 életkdriilményeket, megfe-
leld étellel és elegendd folyadékkal kell elldeni,
ha beteg, orvoshoz kell vinni. Mindenekeltt
azonban szeretni kell, amit az 4llat sokszorosan
haldl majd meg. Lényeges kiemelni, hogy azok a
gyerekek, akik 4llatok kozelében nének fel, szo-
cidlisan sokkal érzékenyebbek lesznek, felel8ssé-
get és tiszteletet tanulnak nem csak az dllatok,
hanem egymds irdnt is, jobban fogjak évni kor-
nyezetiinket, és nem utolsésorban védelmezni a
magdra hagyortt, kiszolgéltatott 4llatokat.

Tov4bbi informicidkat a WWW.
csomoriallatvedok.hu oldalon, illetve a 0630-
368-2682-es szdmon kaphatnak az érdeklédék.

LAz dllatbaradt kiilénleges ember-
fajta. Nagylelkii, tele egyiittérzés-
sel, taldn egy kissé kénnyen vadlik
szentimentdlissd és a szive akko-
ra, mint a felhdtlen égbolt.”

(John Grogan amerikai iré)

* Kutydt csak 18. életévét betoltott, dllandé lakhellyel
rendelkezd dllampolgdrnak adnak ki az 4llatotthonok.
Az albérletben éléknek pedig igazoldst kell kérni a lakds
bérbeadéjdtdl, hogy engedélyezi a kutyatartast.

* Az érdeklédék elészor a menhelyek honlapjdn kiva-
lasztjék azokat a kutydkat, akik szimpatikusak szamuk-
ra, majd kimennek a menhelyre egy elére egyeztetett
idépontban.

* Mindenkinek segitenek személyre sz6ldan kivélaszta-
ni a hozz4 ill§ kutydt. Fontos tudni, hogy id8s emberek
mellé kolydk, illetve nagyon fiatal kutydt nem adnak
ki, hiszen a keverék kutydk akdr 12-15 éves korig is
elélnek, igy ha az id8s ember egészségi dllapota meg-
romlik, ismét bizonytalannd vélik az eb sorsa.

* Egy kutya nem lehet egyszerre szép, okos, kedves, faj-
tatiszta és problémamentes.

* Eléfordulhat hogy az 6rékbefogadott kutyus nem
szobatiszta, hiszen nem volt, aki megtanitsa erre 6t.

* A kutydt 2-3 hét prébaidd letelte utdn adjék csak
véglegesen 6rokbe a legtobb menhelyen, ha egyik fél
részér6l sem ad6dik probléma. A hivatalos 6rokbeadds
egy orokbeaddsi szerzédés kitoltésével jon létre, amely
tartalmazza a gazdi és a kutya adatait is. A kutydt ezek
utdn is jogdban 4ll az alapitvdnynak ellendriznie.

¢ A kutydkat minden esetben beoltva, valamint chippel
elldtva adjak drokbe.

Beni kutydt érokbefogadta az Onkormdnyzat

Keriiletiinkben lakik a hiiséges Beni kutya, aki a Jokai lakételepen él mdr tdbb mint 10 éve, midta
elveszitette id8s gazddjdt, akinek rokonai ahelyett, hogy 6rékbe adtdk volna, 8sszeverték és elilldoz-
ték 8t otthondbdl. A szelidségérdl elhiresiilt kutya belopta magdt a kornyékbelick szivébe. Az eb 4
szeretetéért cserébe a lakok teljes mértékben gondoskodnak réla, etetik, van sajdt dllatorvosa, aki
ingyen kezeli &t, és fekhelye a kedvenc [épcséhdza el6tt. Az elmult években Beni reumds lett, ezért a
lakdk 8sszefogtak és rendszeresen 6sszegyjtik a kutya gydgyszerére sziikséges dsszeget. Sétdltatjak ¢
sajdt kutydikkal egyiitt, még az iiriiléket is 8sszeszedik utdna. Beni szemmel kéveti ember bardtait,
amikor vésdrolni indulnak, hiszen tudja, hogy néhdny jutalomfalatot 8 is kap egy-egy ilyen kitérd
utan.

A XVL. keriileti Onkormdnyzat szimara mindig kiemelked8en fontos volt a kérnyezet és az allatok
védelme, igy nem meglepd médon ismerjiik, és sziviinkén viseljiik az emlitett kutya sorsdt. Ezért az
illetékesek gy dontotrek, hogy az eb hivartalos gazddja a jovében az Onkorményzat lesz - nyilatkoz-
ta Kovdcs Raymund alpolgirmester.
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A Fold napja Cinkotan

Keriletlinkben immar 12 éve a Dernovics Mihdly altal vezetett Cinkotaért Kéz-
hasznu Egyesiilet emlékezik meg arrél, hogy Denis Hayes 1970-ben mozgal-
mat inditott a Fold védelme érdekében. A cinkotai kultirhdzban tevékenykedik
az ART 16 Mlvész Egyesiilet, amelynek tagjai ilyenkor alkotdsaikkal hivjak fel a
figyelmet arra, hogy csak egyetlen Féldink van, és arra vigyaznunk kell.

MeszAros TIBOR &
Kovdcs Péter polgdrmester megnyité beszédében ki-
emelte: a mondds szerint egy férfiember akkor teljesi-
tette kotelességét, ha felnevelt legaldbb egy gyereket,
eliiltetett egy fét, és irt egy konyvet. A kertilet elsd
embere konyvet ugyan még nem irt, de gyermekei
felnevelése folyamatban van, fét pedig mdr sokat iilte-
tett, hiszen ezt az elmult években minden alkalommal
megtette. A hagyomdnyt pedig most sem torte meg,
igy a fasor idén is gyarapodott egy tjabb taggal.
A rendezvényen minden évben dradjdk az ART 16
Mivész Egyesiilet PRO ART 16 miivészeti emlék-

érmét is, amit a tagok szavazarta alapjin {télnek oda.
Idén ezt a kitiintetést Zicho Gabriella grafikusmi-
vész érdemelte ki. A dij azonban kotelezettséggel is
jar: a kovetkezd évi fold napi tinnepségen a nyertes-
nek 6néllé kidllitdsdval kell felhivnia a figyelmet a
kornyezetvédelem fontossigira. Tavaly Urmds Péter
grafikusmiivész nyerte el az emlékplakettet, ezért
idén az 6 tdrlatdt tekinthették meg az érdekldddk. A
hazai és kiilfoldi akadémidkon tanult mtivész — aki
szdmtalan kidllitdst rendezett mdr hatdrainkon tal
is — sajdtjai mellett most miivészi elédje és példaké-
pe, vagyis nagypapdja, idésebb Urmos Péter miiveit

| = _— i a
Urmés Péter, Papp Jinos, A. Bak Péter, Zicho Gabriel-
la és Terényi Istvin

is kidllitotta az irdnta valé tiszteletbdl.

A kidllitdst dr. Kelényi Istvin mivészettdreénész
nyitotta meg, és a Rdcz Aladdr Zeneiskola, Vikol
Kdlmdn zenetandr vezette citeracsoportjdnak el6add-
sa szinesitette.

A két évvel ezel6tt indult Szentmihdlyi Esték kulturdlis és hagyomdny-
8rz8 sorozat legutdbbi vendége a kdrpétaljai Credo egyiittes volt 4prilis
14-én. A versénekld zenekar lvaskovics Jozsef zenetandr vezetésével alakult
Ungvéron 1995-ben. Céljuk a legjelent8sebb hatdron tdli magyar koltgk
verseinek megzenésitése, ezekkel a mivekkel jarjék a Kérpdt-medencét.
Az egyiittest jol képzett zenészek alkotjdk, eztttal Ivaskovics Jézsef mellett
Szabd Livia, Fekete Zsuzsa és Varga Katalin vett részt a produkcidban. A
Credo 4ltal teremtett, pontosan dsszecsiszolt hangzdsvildg a zdloga annak,
hogy az 4ltaluk eldadott miivek nem csak irodalmi, hanem zenei élményt
is jelentenek. Mivel ezek a mivek elsésorban a magyarsig megSrzését
szolgdljak, ezért filoz6fidjuk hasonlatos Kiss Dénes koltd gondolatdval:
»-..a magyarsag 6rok véradds, a haza sziikséglete”. A Credo koncertjeinek
mecéndsa dr. 16th Csaba Attila Tolna megyei véllalkoz6, aki tébb mint 90

koncertet timogatott mdr.

Kovdcs Péter polgdrmester 90. sziiletésnapja alkalmabdl
készontotie Szdntd Jozsefnét. Aki emlékszik az egykori
Tolbuchin (ma Vidmhdz) kérttra, és megfordult a Visdr-
csarnok kozelében az 1. osztdlyt Csillag Eszpresszéban,
taldn még Erna nénivel is taldlkozharott, aki akkor ennek
a patinds vendégldtdhelynek az iizletvezetdje volt. Ezt meg-
el6z6en élt Csehszlovakidban is, ahol szintén iizletvezetd-
ként tevékenykedett, de a vendégldtézds mellett jol mend
konyvkereskedést is mikodtetett. A keriiletben Rékos-
szentmihdlyon eldszor a Séndor utcdban lakeak, majd az
élet tgy hozta, hogy bekoltoztek a varosba. Am 1986-ban
visszahtzta a szive, és azdta a Marcell utca lakdja, ahol fi-
dval és menyével ¢l egyiitt. Az tinnepeltnek két unokdja és
négy dédunokdja van. Erna néni déleléttonként takarit,
ebéd utdn pihen egy kicsit, délutdn pedig slat és pulévert
kot a szeretteinek. Isten éltesse még nagyon sokdig!

Kovécs Péter polgdrmester koszontdtre 90. sziiletés-
napja alkalmébdl Ambruzs Ferencnét, aki mindezt
egy vers elszavaldsdval hdldlta meg. Ilonka néni a
Heves megyei Hort kdzségben sziiletett, majd az ott
toltote gyermekévek utdn hosszabb ideig élt csaldd-
javal a Felvidéken is, de mindig a fold adta a meg-
élhetésiiket. Ilonka néniék dinnyetermeszt8k voltak.
A XVI. keriiletben, Cinkota hatirdban 1960-ban
kezdtek dinnyét termeszteni a hevesi hagyomdnyok
szerint. Tizenhét éves volt, amikor els ldnya sziile-
tett, majd nemsokdra megérkezett a mdsodik is. Ma
mér egy unokdja és két dédunokdja is van. Ilonka
néni a Nappal kel, és ahogy az id8jdrds engedi, mdris
nyul a kerti szerszimok utdn, mindennapjaibdl pe-
dig nem maradhat el az ima sem. Isten éltesse még
nagyon sokdig!

Racz Aladar

Tancsics u. 7., T.: 403-2093, 407-2407

Méjusban folyamatosan zajlanak az év végi, tanszaki
hangversenyek és vizsgdk. Az id8beosztds megtekinthe-
t8 az iskolai honlapon: www.razeneiskola.hu.

Mijus 4. péntek, 20 éra
Big Band klub — Jazz sldgerek Big Bandre hangolva
A Jazzmania Big Band koncertje Kollmann Gabor ve-
zetésével. Az est énekese: Bujdosé Eszter.

Mijus 8. kedd, 18 éra
A moszkvai Zeneakadémia nemzetkézi versenygydztes
névendékeinek hangversenye.

Majus 12. szombat, 13-t6l 24 6rdig:

12. Szaxofonos Nap. Tizenkettedik alkalommal ren-
dez a Rdcz Aladdr Zenciskola a Fon-Trade Music
KFT-vel kézésen szaxofon napot. Ismét vildghird
kiilfoldi és magyar szaxofonvirtudzok lépnek fel, de
hallhatéak lesznek zeneiskolai, szakkdzépiskolai ta-
nuldk és szaxofon egyiittesek is. Az esemény kiemelt
vendége Lew Tabackin Amerikdbél. A klasszikus zenei
bemutaté utdn pop-zene és jazz kovetkezik, végil a

»Szaxofon orgia” — jam session kifulladdsig!

A rendezvény ideje alact hangszerkidllitds.
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RADAY ZSOMBOR &

— Ha valakit az utcdn megkérdeznénk, mi az a
VATI, valdsziniileg kérdé tekintettel nézne rink.
Mivel foglalkozik a cég?

— A VATI mostandban leginkdbb palydzati pén-
zek felhaszndldsdhoz kacsolédé menedzsment
tevékenységet végez, ami a kiilonboz8 Eurdpai
Uniés forrdsok felhasznildsdt jelenti. Cégiink
alapvetden kézponti koordindcids feladatokat 14t
el. Az orszdg t6bb nagyvdrosiban van iroddnk,
ott folyik az a munka, amivel az emberek tény-
legesen taldlkoznak. Palydzéink déntd tobbsége
az onkormdnyzati szférdbél keriil ki. Magyaror-
szdgon mdr elég régéta lehet ilyen médon tdmo-
gatdshoz jutni, igy mdr nem nagyon van olyan
telepiilés, amely ne pdlydzott volna. Természete-
sen azok a vdrosok, falvak, amelyek eddig tobb
palydzatot nydjtottak be, sokkal rutinosabban
dllnak a dologhoz, mint azok, akik most kezdik.
A VATI nagy hangsulyt helyez a személyes talal-
kozdsra, és igyeksziink részletes kitdltési titmuta-
téval is segiteni a pdlydzdkat, mivel elég tetemes
mennyiségli dokumentdciérdl beszéliink, ezért
sokan elveszettnek érzik magukat.

— Mennyire népszerii a tdmogatdshoz jutdsnak ez
a médja?

— Az érdeklddés mindig jelentds, féleg a VATI-
hoz tartozd évoda- és iskolafejlesztési, az akaddly-
mentesitési, illetve az egészségiigyi alapelldtdst
megvalésitd palydztatok 6rvendenek nagy népsze-
riiségnek.

— Hogy keriilt On ehhez a céghez?

— Zala megyébdl széirmazom egy kis falubdl,
ott néttem fel, és ott is éltem egészen tizennyolc
éves koromig. A sziileim nagyon aktivak voltak
a telepiilés életében, édesapdm sokdig alpolgdr-
mester volt, a csalddom is sokat tevékenykedett
a helyi rémai katolikus kozdsségben. A ’90-es
években épiilt ott egy templom, és annak az
épitésében is részt vettek, ugyhogy a ,telepii-
lésfejlesztési indittatds” taldn innen adédik.

A Magyar Regionalis Fejlesztési és Urba-
nisztikai Kft., vagyis a VATl az a cég, amely

VATI s

r Regiondlis Fejlesztési
vanisztikai Nonprofit Kit

a telepllések fejlédésében oroszldnrészt
vallal. A gépezet egyik korant sem elhanya-
golhaté fogaskereke Laduverné Andrasek
Rita, az Uj Széchenyi Terv OP Igazgatdésag
osztalyvezetbéje. A XVI. kerlletben élg,

harmas ikreket nevel§ csalddanyaval az
almok megvaldsulasarél és a mar megva-
l6sult almokrol beszélgettiink.

Elen a telepiilésfejlesztésben

- interju Laduverné Andrasek Ritava

Gydrbe jértam fQiskoldra, kozgazdasdgi sza-
kon, telepiilésfejlesztési szakirdnyon végeztem.
Utdna PHARE-programok fejlesztésével kezd-
tem foglalkozni, és azdta gyakorlatilag nem is
dolgoztam mis teriileten. 1997-ben keriiltek
4t ezek a feladatok a VATI-hoz, én azéta dol-
gozom itt. Lényegében ez az elsd és egyetlen
munkahelyem. Ami ebben a munkdban min-
dig is tetszett, az az, hogy olyan dolgokkal fog-
lalkozom, amelyeknek a kiilonb6z8 kdzosségek
szdmdra mérhetd haszna van. Sok évoda, isko-
la és véroskézpont djult meg, és ezeknek min-
dig kézosségfejlesztd hatdsa is van. Amellett,
hogy ez nagyon sok papirmunkdval jdr, a végén
orommel lehet a munkdnk eredményét szem-
1éIni, f8leg ha mindezt az orszdg hdtrdnyosabb
helyzet(l régidiban nézziik.

— On az évek alatt egy magasabb szintre lépett,
nem hidnyzik a munkdnak ez a fajia része?

— Természetesen hidnyzik a munkdmnak az a
része, amikor végig lehetett kisérni egy pdlydzat
teljes életét attdl a pillanatedl, hogy benydjtjdk,
egészen a megvaldsuldsig. En alapveten most
mdr szakmai koordindcids tevékenységet végzek,
eljdrdsrendeket alakitok ki, kapcsolatot tartok az
irdnyité hatdsdggal és a minisztériumokkal. En-
gem mdr csak akkor hivnak fel a kollégdk, ha baj
van. A legnehezebb az egészben az, hogy nagyon
sokat kell olvasni, tdjékozédni a folyamatosan
véltozé pélydzati kiirdsok kozote, kovetni kell a
szabdlyozdsok véltozdsait. Mindig naprakésznek
kell lenni, hogy tudjak segiteni a felmeriilé ne-
hézségekben.

— Szakemberként hogy litja a XVI. keriiletet?

—En gy litom, hogy elég aktiv a keriilet, mind-
ez latszik is azokbdl a fejlesztésekbdl, amelyek az
elmale években megvalésultak. Gondolok itt a
sashalmi vdroskdzpont rehabilitdcidjdra, ezen be-
lill a piacra, a bolcs8de épitésére vagy a Szakrende-
16 feldjitdsira. A XVI. keriilet abszolut sikeresnek
mondhatd, hiszen nagyon sok nyertes pélydzata
van.

— Hogy lett keriileti lakos?
A f8iskoldn ismerkedtem meg a férjemmel, §
a XVI. keriiletben sziiletett és nétt fel. Miutdn

osszehdzasodtunk, ide koltoztiink. Ez 1995-ben
volt. Szerencsésnek mondhatom magam, mert
egy csalddias részen élhetek sok zold teriilettel, a
fejlesztéseknek kdszonhetben pedig még élhetdbb
és még bardtsdgosabb lett a vdrosrész.

— Melyik fejlesztés ndtr leginkdbb a szivéhez?

— Az én igazi kedvencem az Onkormanyzat el8tti
park. Régen azt néztiik a férjemmel, hogy ott 4llt
egy fds, ligetes, de kihaszndlatlan teriilet. Mindez
most nagyon szépen megujult. Gyakran jdrunk
oda a gyerekekkel egyiitt, hiszen ott van jdtszétér,
sétautak, és igy gondolom, hogy a kicsiktdl kezd-
ve a nagyobb gyerekeken dt a felndttekig, valamint
az id8s korosztdly is ki tud kapcsolédni. Jé oda
menni, hiszen érz8dik, hogy nagyon sokan szere-
tik. A piac a mdsik kedvencem. Hétvégenként ott,
és a kornyéken 1év4 kis tizletekben szoktunk vésd-
rolni. Szerintem nagyon sokat lenditett a feldjitds,
az egész osszehasonlithatatlanul rendezettebb lett.
Boles6débdl, évodabdl elég nagy vélaszték van a
vérosrészben, ami szintén nem egy elhanyagolhaté

dolog.

— Ha mdr a gyerckekrdl beszélgetiink, csalddanya-
ként mennyire élhetd a keriiler?

— Nekem hdrmas ikreim vannak. Most mar
négyévesek lesznek, de amikor még csak négy
hénaposak voltak, az Onkorményzat egy gon-
dozéndt bocsitott a rendelkezésiinkre, aki kozel
két éven keresztil veliink volt. Ez nagyon nagy
segitséget jelentett. Kimondhatatlanul 6riil-
tiink, hogy a keriilet erre gondot forditott. A
fejlesztések sordban ott van még a két uszoda
is, amely sokdig hidnyzott. Bdr még nem jdrunk
oda, de szeretnénk, ha a gyerckek megtanulna-
nak dszni, és jé, hogy ez a lehet8ség ilyen kozel
van.

— On szerint mennyire fontosak az itt élok szamdra
a kiilonbozd fejlesztések?

— Hatdssal van az emberekre, hogy mit ldtnak a
koérnyezetiikben. Ha valaki elkezdi a hédza el6tti
teriiletet gondozni, akkor a szomszédsdg is ko-
vetni fogja, ezért fontos, hogy ennyire aktiv az
Onkormiényzat. Folyamatosan fejlédik minden,
és ez a Kertvdrosban él6 emberek kozérzetére is
pozitivan hat.
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Alkoto pedagogusok

MegszAros TIBOR &

A XVLI. keriileti ,alkoté pedagégusok’miiveibdl nyilt kidllitds 4prilis 12-én az
Erzsébetligeti Szinhdz Napfény Galéridjdban. A kollégdk koziil sokan vettek részt
a megnyitdn, hiszen mindenki kivéncsi volt arra, hogy tud festeni vagy fotézni egy
humén- vagy redltudomdnyokban jartas tandredrs. A tdrlatot Szdsz Jézsef, Cinkota
dnkormdnyzati képviselje, az Okratdsi, Ifjisdg- és Gyermekvédelmi Bizottsdg el-
noke nyitotta meg, aki kordbban maga is pedagégusként dolgozott. Munkatdrsaival
egylitt mdr akkor is tiszteletre mélténak taldlta azt az elkotelezettséget, amely arra
indit valakit, hogy a firaszté napi munka utén még a miivészet oltdrdn is dldozzon.
Binfalvy Akos festémiivész a professzionalis alkoté szemével nézte végig a miive-
ket, és mindenkit arra biztatott, nyugodtan probdlja ki magdt a miivészet valame-
lyik dgdban. A szakértd elismeréssel szdlt az alkotdsokrél, amelyek koziil kiemelte
a Herman Otté Altaldnos Iskoldban tanité Docsa Didna lovakat 4brézolé képeit. A
kiallitds megnyit6jdn a Centendriumi Altaldnos Iskola 4. b osztdlyos tanuléi adedk
el8 azt a tanulsdgos kis jelenetet, amelyben a kék és a sirga festékpotty dddz vitdja
oddig fajul, hogy egymdsnak esnek, és ekdzben tigy 6sszekeverednek, hogy zold lesz
beléliik. Ddtin Attila, Docsa Didna, Héder Maria, Nidasi Eva, Szolnokné Lorge
Brigitra, Toth Emma és Vas Vilmos képei méjus 6-ig lathatok a Napfény Galéridban.

Aprilis 11-e, Jézsef Attila szilletésének évforduléja, és egyben
A koltészet napja is Magyarorszdgon. Ebbél az alkalombdl az
Erzsébetligeti Szinhdz Nyitott versolvaso estet rendezet,
amelyre mindenki elhozhatta kedvenc koteté, és felolvashatta azt
a verset, amit a legjobban szeret. A jelentkez8k viszont azzal lepték
meg a rendez8ket és a kozonséget, hogy - egy kivétellel - mindenki
sajat kdlteményt adott el8 ezen az estén.

Az esemény otletetgazddja Gyukics Gabor kolté-mifordit volt, aki
a Vasviri Triéval kozosen adta el§ sajét miveit. Az egyiittes a tobbi
alkot6 eldaddsdt improvizdlt zenei aldfestéssel kisérte. Az eléadk
kozote szerepelt Sorki Dala Andor nivédijas koled, Pecsenyiczky Ba-
ldzs, a Korati Szinhdz mivésze, Nyirfalvi Karoly és Gyirgyi Béla,
Bodi Alexander altalanos iskolas didk, valamint a muvel6dési haz

7 n

gyesen 1évé munkatdrsa, Szakdcs Barbara is.

Ray és Michael Coony Minden lében hdrom
kandl cim( bohézatdt a Korati Szinhiz tirsulata
hozta el az Erzsébetligeti Szinhdz kozonségének dp-
rilis 15-én. A térténet szerint Tom és Linda éppen
az 6rokbefogadési iroda alkalmazottjdt vérja, aki el-
donti, hogy a hdzaspdr és kérnyezete alkalmas-e egy
gyermek felnevelésére. Ehhez természetesen kedve-
| 4

z8 benyomdst kellene tenniiik a dontnokre, viszont
a minden lében hdrom kandl fivér, akik koziil kettd
4llanddéan 6sszetlizésbe keriil a tdrvénnyel, fino-
man szélva sem kénnyiti meg a helyzetiiket. Még

Hamupipoke tsriénetét mir sokan, sokféleképpen feldolgoz-
tdk. Aprilis 18-4n a Duna Mivészegyiittes eldaddsdban egy Uj,
tdncos valtozatot ismerhettiink meg. Mucsi Jdnos és Jubdsz Zsolt az
eurépai népek tdncaibdl meritett elemekbdl, a Ghymes egyiittes
zenéjére koreografilt, a gyerekek és a felndttek szdémdra egyardnt
élvezhetd tédncjdtékot, amelyben a széveg most kicsit héttérbe szo-
rult. Az el8adds elsdsorban a kirdlyi udvar életére koncentralt, ahol
ldtvdnyos ruhdk, események és liraian szép téncjelenetek zajlanak.

A kétéves Gyere inkdbb mihozzdnk!
elnevezésti programsorozat — amely
az Eurdépai Unié tdmogatdséval, az
Eurépai Szocidlis Alap finanszirozd-
sdval valésul meg — Ujabb darabjdt
ldthatta a kozonség 4prilis 18-4dn az
Erzsébetligeti Szinhdzban. A fisk
a titkorbol, avagy Rekviem a
gyerekkorért cimt eldadéssal csat-
lakozott a Corvin Miivel8dési Héz a
csalddon beliili erészak elleni kam-
panyhoz. A ml Paulinyi Tamds Bo-
1ébél cimd konyve alapjdn sziiletett,
amelyben a szerz8 sajit gyerekkori
élményeit osztja meg az olvaséval.
Egy alkoholista, agressziv apa mellett
felnové fidgyermek hidnyérzeteit,
megaldztatdsait, félelmeit, fizikai fe-
nyegetettségét és tkeresését mutatja
be a torténet. Az eldadds zenéjét a
Quimby egyiittes népszerli zenésze,
Kiss Tibor irta. A darabot a Turay Ida
Szinhdz Spirit Kamaraszinhdzdnak
miivészei adtdk eld, majd a jelenlé-
vBk egy elemz8 beszélgetést hallgat-
hattak meg a szerzével.

levdgott véres végtagok és hulldt tartalmazé zsik is
el8keriil, mikdzben a hivatalnok a kériilményeket
vizsgdlja. A hdrom imposztor azonban mindenre
taldl magyardzatot, majd amikor minden érvbél
kifogynak, kideriil, az 6rokbefogaddsra mdr semmi
szitkség, mert a feleség 4ldott dllapotban van. Az
el6adds utdn els8sorban a f8szerepld Kirdly Adridn,
a csalddldtogatd Gyebndr Csekka és a renddrt alakitd
Pecsenyiczky Balizs alakitdsira fogunk emlékezni.

A darabril késziilt fotdkat a http:/findafoto. hultibifoto/min-

den_leben_harom_kanal linkre kattintva nézhetik meg.

Aprilis 13-4n Gjabb csemege virta a jazz rajongéit az
Erzsébetligeti Szinhdzban. A Sol y Sombra egyiittes
alkalmi csapattagokkal megerdsitve idézte meg a latin tem-
peramentumot. A koncerten az egyiittes nevében szerepld
fény és drnyék is megjelent, hiszen a repertodrjukban a fer-
geteges dél-amerikai tdnczene, és a tiizes, latin szenvedély
is jelen volt. A zenekarban két holgynek is f8szerep jutott,
az egyik gitdrt és a billentytiket is 8k kezelték, hihetetlen
profizmussal. A jazz, a pop, a funky és a reggae elemeit az
afroamerikai ritmusokkal 6tvoz8 zenekart csak tobbszori
rdadds utdn engedte el a hdlds kézonség.
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Korustalalkozo

Aprilis 21-én a kérusmuzsika napja volt az Erzsébetligeti
Szinhazban. Harom magyar és két norvég kérus, vala-
mint egy norvég big band adott egymasnak randevdt,
hogy a kozonség izelitét kaphasson a zene sokszintisé-
gébdl. A koncertet a rendez6k a Racz Aladar Zeneiskola
bérletesei szamara afféle rdadaskoncertnek szantak.

MEgEszArRoS TIBOR &

A fellépék sordt a Lemhényi Dezs6 Altalinos Isko-
la Csipikék kérusa nyitotta meg. Az eldzd tanévben
alakult énekkar kiildnlegessége, hogy alsés és felsSs
didkokon kiviil zeneszeret$ pedagdégusok is tagjai az
egylittesnek, karnagyuk, Vikol Kdlmdn pedig kon-
cert kozben gyakran teszi félre a karmesteri pélcic,
hogy valamilyen fivés hangszerrel a kezében tegye
teljesebbé a produkciét.

Ezdttal magyar gyermekdalokat, népdalfeldolgozi-
sokat és — mivel az iskoldban a magyar mellett az angol
is tanitdsi nyelv — angol nyelvli dalokar is eléadtak.
Zar6 produkci6juk, A muzsika hangja cimd vildghi-
rd filmbél ismert ,D4-ré-mi” cimi sldger vdratlanul
nagy sikert aratott, a kdzonség pedig feldllva tapsolt.
Az el8adds sikeréhez ezattal Miczinger llona és Hor-
vith Gabriella zenepedagégusok is hozzdjérultak.

A koénnyed dallamokat kévetéen a rdkosszentmi-
halyi Filia kérus az egyhdzi zene vildgdba vezette be
a kozonséget. Az 1998-ban alakult egyiittes tagjai
kozott zenetandrok is vannak, de sokan csak kedvte-
1ésbél énekelnek. Komdromy Adél karvezetd irdnyitd-
sdval madrigdlokat, egyhdzi és vildgi miveket adtak
eld, s6t a Lauda Siont egy vonds kamaraegytittessel
és egy sz6léénekessel kiegésziilve szdlaltattdk meg.

A sziinetben a norvég lednykdrus vezet$jét, Heidi
Granlundor kérdeztiik arrdl, hogy az 8 részvételiiket
minek készdnhetjiik a kérustaldlkozén.

— Iskoldnk és a Rdcz Aladdr Zeneiskola kdzdtt sok-
éves, mindkét fél szdmdra nagyon hasznos kapcsolat
van. Az 8 meghivdsukra érkeztiink Magyarorszdgra.

— Norvégia melyik részén talilbaté az Onik intéz-
ménye?

— A Tonheim Népféiskola Norvégia legnagyobb
tava, a Mjosa mellett, Hamar véros kozelében taldl-
haté, Osl6tdl 130 kilomérerre.

— A Rdcz Aladdr Zeneiskoldban szigorii felvételi kove-
telmények vannak. Onékhiz kik jelentkezhetnek?

— Az iskola minden olyan tanulni vigyd szdmdra
nyitott, aki mdr jdtszik vagy énekel klasszikus vagy
jazzegyiittesben. Szivesen létunk zeneszerz8i vagy
karmesteri palydra késziild novendékeket is. Okrtat-
juk tovdbbd a klasszikus és jazz-zenekarokban hasz-
ndlatos osszes hangszert is, vagyis igen széles a kind-
latunk.

— Hiny tanuld jar a Tonheim Népfbiskoldra?

—Jelenleg 160 didkunk van. Oket szeretnénk magas
szintl zenei képzésben részesiteni, aminek része az is,
hogy fellépési lehetéséget biztositunk szdmukra.

A sziinet utdn az érdekléddk tehdt norvég és svéd
népdalokat hallhatott, amelyek kéziil néhdnyhoz
humoros koreografia is tdrsult. A norvég egyiittest
a Rdcz Aladér Zeneiskola Kissné Hanula Edit vezette
kérusa kovette, amelynek misordn Bach és Koddly
miivei mellett olasz, angol és egy ismeretlen kataldn
szerz8 dalai is szerepeltek.

Ezutdn a Tonheimi Kamarakérus kiilonleges hang-
z4svildgt szdmokbdl 8sszedllitorr eléaddsic hallgat-
hatta meg a kozénség. Itt a dalokban inkdbb a rit-
mus kapott f8szerepet, a népi hangzds mellett pedig
a monddkaszerd, pattogé ritmust szovegek, és a jo
hangt szdlistédk eldaddsmédja adott maradandé ze-
nei élményt.

A sziinetet ismét hasznosan toltottitk, és Odd
Edvard Mickelsonnal, a Tonheim Big Band ve-
zetbjével beszélgettiink.

— Kordbban jdrt mdr ndlunk?

— Ugy 25-30 alkalommal jértam mdr Magyarorsza-
gon.

— Midta tanit a Tonheimben?

— A mostani a 27. tanévem.

— On milyen hangszeren jatszik?

— Harsondn és ezt is tanitom. De nem csak a jazz
tanszakon, hanem a klasszikuson is.

— Az Onik iskoldjdban milyen az ardny a két miifaj
kozort?

— A 160 didkunkbdl dtlagban 25 a jazzista. De ezt
nem szabad mereven értelmezni, mert minden tanu-
l6nk maga hatdrozza meg az érarendjét, maga donti
el, hogyan teljesiti a tanévet. Péld4ul a big bandben
is jétszanak klasszikus zenészek. Tanitvdnyaink koziil
sokan lettek hires zenészek.

— Mis orszdgokba is elldrogatnak?

— Fellépni kizdrélag Magyarorszdgra jarunk, hiszen
csak a Récz Aladdr Zeneiskoldval van ilyen jé kap-
csolatunk. Otthon, Norvégidban azonban gyakoriak
az orszdg kilonbozd részeiben az egyhetes turnék. A
legfontosabb egyiitteseinknek biztositunk fellépési
lehet8séget: ezek a ldnykorus, a kamarakérus, a szim-
fonikus nagyzenekar és a Big Band. Ok egymdstol
fuggetleniil jérjak az orszdgot.

A mintegy négyords zenedélutdn végén a Tonheim
Big Band 4ltal fergeteges lendiilettel, két dobossal és
sok fuvéssal eldadott, tobbségében amerikai zene-
szdmok kozdtt egy ismert Frank Sinatra-sldgerre is
rabukkanhattunk. Majd elhangzott az utolsé akkord
is, 4m ezzel csak a koncert ért véget. A kérusok ko-
zotti egylicemiikodés keriileti és nemzetkozi szinten
a jovében is folytatddik.
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A Kertvarosi Egészséguigyi Szolgalat
betegelbjegyzési rendszere

A XVI. Kerllet Kertvarosi Egészségligyi Szolgalatanak szakrendelésein - a sebészeti 0sz-

taly és a rontgen kivételével -

eléjegyzési rendszer mukodik. A vizsgalatokra elére egyez-

tetett id6pontban fogadjak a pacienseket. Az idépont foglalasara tobb lehet6ség all ren-
delkezésre, ezek kozll mindenki kivalaszthatja a szamara legmegfelelébbet.

1. Személyesen

Kozponti betegirdnyité a Tekla 2/C. foldszintjén, és
a Hunyadvdr u. 43/B. szdm alatti rendelében taldl-
hatd. El8jegyzéshez sziikséges a TAJ és lakcimkdrtya,
egy személyazonosité okmdny, illetve az erre koteles
osztdlyok esetében orvosi beutald.

2. Telefonon
TAJ kértya sziikséges!
- kdzponti betegirdnyitds: 401-1300, 401-1355,
mobil: 06-20-669-2123, 06-20-669-2124
-Hunyadvir utcai betegirdnyitds: 407-8070
(b8rgydgydszat, tiid8gybgydszat- és gondozd, la-
kossdgi sziiré
3. Rendelésen valé idépontkérés
A gyermek pszichidtriai, a pszichidtriai és az
addiktolégiai gondozéintézetbe az osztdlyon kérhet-
nek id8pontot telefonon vagy személyesen.
- pszichidtria: 401-0437
- gyermekpszichidtria és addiktolégia: 401-0435
Cim: Baross Gédbor u. 51.
- gyermekfogdszat: 405 8737, 405-6906
Cim: Hésok tere 7-9.

4. El8jegyzés elektronikus levélben
Az elojegyzes@szakrendelol16.hu e-mail cim csak
az el8jegyzésre hasznalhatd, dltaldnos jellegli kérdé-
sekre nem lehet valaszt kapni.
El8jegyzés kérésekor a beteg a kovetkezd adatokat
kételezd megadni:

¢ Név, sziiletési ddtum, TAJ-szdm

* Szakrendelés megnevezése

* Ha van vélasztott orvosa vagy kontrollvizsgélat-

ra kér id8pontot, adja meg kezel6orvosa nevét is
¢ Jelolje meg, hogy milyen napokon és napszak-
ban alkalmas Onnek a vizsgélat. Ezek hidnydban
a legkordbbi szabad idépontra fog el8jegyzést
kapni. E-mailben az aktudlis napi rendelésekre
nem lehet idépontot kapni.

5. Héziorvosndl — interneten keresztiil
Az utébbi id8szak informatikai fejlesztéseinek ko-
szdnhet8en, a keriiletben praktizdlé héziorvosok
interneten keresztiil is tudnak idépontot foglalni be-
tegeiknek a szakrendelésre. Kérje hdziorvosdt, hogy
segitsen a vizsgdlatra val6 idépontfoglaldsban.

6. Internetes iigyfélkapcsolati rendsze-
ren keresztiil

Hasznélatdhoz el8zetes, egyszeri regisztricié sziiksé-
ges. Alkalmazdsdval ugyanakkor elkeriilhetd a telefo-
non vald vdrakozds. Amennyiben az osztdlyra beuta-
16 sziikséges, erre a rendszer az idépont foglaldsanil
felhivja a figyelmet. A programot betegeink szemé-
lyes regisztricié utdn tudjik haszndlni, a regisztrd-
cids lap letdlthetd a Szakrendeld honlapjdrdl, illetve
nyomtatott formdban kérhetik a betegirdnyitdsndl,
ahol a kitsltdtt nyomtatvény le is adhat6 (Jokai ut-
cai Szakrendeld foldszintjén). A személyazonossdgot
ebben az esetben is igazolni kell, ezért a személyi iga-
zolvdnyukat és a TAJ kdrtydjukar feltétleniil hozzdk
magukkal.

A rendszert az www.orvosirendelo.eu cimen tudjak elérni.

7. Nyilvinosan Elérhet6 Lakossagi El6-
jegyzési Rendszer

2012. mdrcius 31-t8] a www.szakrendelo16.hu
honlapon keresztiil 4j, egyszerlien haszndlhat6 beje-
lentkezési médszer is rendelkezésre 4ll. A rendszer-
ben regisztricié nélkiil lehet id8pontot foglalni min-
den olyan helyi lakos szdmdra, akik a Szakrendeld
nyilvdntartdsdban szerepelnek. A sikeres idépontfog-
laldst kévetden lehetdsége van megadni e-mail cimet,
illetve mobiltelefon szdmot, amelyre emlékeztetd ér-
tesitést kiildenek a vizsgélat el8tti napon, illetve ha a
rendelés valamilyen okbél elmarad.

A rendszer nem ad lehet8séget a mér lefoglalt id8pontok
lemondédsdra. Ebben az esetben, kérjiik telefonon, vagy
személyesen keresse fel a betegirdnyité munkatdrsakat.

XVI. Keriileti Voroskereszt

Veres Péter Ut 27 Tel.: 403-5562, de.
EGESZSEGNAP
Mijus 1-jén kedden 9-15 éraig.

Helyszin: Erzsébetligeti Majdlis. Ingyenes vérnyo-
mas, vércukor és koleszterinméréssel, és a Metodic
Kft. kézremiikodésével ingyenes testosszetétel mérés-

sel vérjuk az érdekléddket.

JOGI TANACSADAS
Minden mdsodik héten, szerddnként 10-12 érdig
Legkozelebb: mdjus 9-én és mdjus 23- 4n.

A tandcsadds ingyenes. El6zetesen idépont egyez-
tetés szitkséges. Az idépontot hétkéznapokon dél-
elétednként személyesen, vagy a 403-5562 telefon-

szdmon lehet megbeszélni.

Sashalmi Kulturalis Polgari Kor
Mihala Tibor 403-21-98

Mijus 9-én szerddn Kirdndulds a Bakonyba.
Taldlkozas: 6:00 Ors vezér tere, metrébejérat.
Buszindulds NEPLIGET: 06:50.

Utiterv: Bakonybél, Apétsigi templom, Falumu-
zeum, Zirc, Ciszterci Apdtsdgi templom, Reguli
Antal Kényvtdr, Mizeum, Arborétum.

Drogprevencio
az Egészségnapon

Mint ahogy arrél kordbban
maér beszdmoltunk, a mdrcius
31-én megrendezett Egészség-
napon részt vett a XVI. kertile-
ti Kabltoszerugyl Egyezteté Férum (KEF) is.

Az eseményen a KEF képviseletében jelen volt
Galambosné Tomolya Irén, a keriileti addiktoldgiai szak-
rendelés vezet8 gondozéndje, Andree Tiinde pszicholégus
és Pap Matydsné egészségiigyi referens.

A KEF azzal a céllal vett részt az Egészségnapon, hogy
felhivja az érdekl8ddk figyelmér a szenvedélybetegségek-
re, a drog, az alkohol és a dohdnyzds drtalmaira, az inter-
net, a telefon, valamint a szdmitdgép tilzott haszndlatd-
nak kovetkezményeire. A rendezvényen a KEF standjdc
53 érdekl8dd litogatta meg, ennek kozel fele 18 év alatti
fiatal volt, akik sziileikkel egyiitt beszélgettek a szakér-
wbkkel. A ,drogtotd” kitsltése kapesin kideriilt, hogy a
didkok korcsoportjuknak megfeleld szinten ismerik a k-
bitdszereket, és részt vettek mér prevencids programokon
is. A KEF képviseldi igyekeztek meggy6zni a sziil8ket ar-
1], hogy a fiataloknak nem drt tisztdban lenniiik a rdjuk
leselkedd veszélyekkel, mert csak igy tudnak elleniik vé-
dekezni. Az ismeretek bévitéséhez a helyszinen kiosztott
tdjékoztaté anyagok is hozzdjdrultak.

Mi az a csikung?

A kertvarosi polgarok kézismerten nagy hang-
sulyt helyeznek a sportos és egészséges élet-
mddra, és nyitottak az Gjdonsagokra. Eppen
ezért szeretnénk most Ondknek bemutatni egy
kilonleges mozgaskultirat, amelynek segitsé-
gével oldhat6 a napi fesziiltség: ez a csikung,
mas atirdsban chi kung vagy gigong.

A qi szell8t, lélegzetet, erdt, a gong mivelést, a kettd
egyiitt pedig az életerd szakszerli begytijtését és hasz-
nélatdt jelenti. A keleti emberek minden reggel napfel-
keltekor elvégeznek egy 15 perces gyakorlatsort, ami
hozzdsegiti 8ket ahhoz, hogy egész napra feltoltddjenek
elegendd energidval. Ezek a mozdulatsorok harmonizal-
jak a szervekben év§ energidt, segitségiikkel ellendllébbd
vélik a szervezet a fertdzésekkel és a stresszel szemben. A
test harmonikusabban miikodik, energidval toltddik fel.

A Kindbdl szdrmazé gyakorlatsorozat mestere Kovacsek
Zoltin, aki kozel 20 éve gyakorolja a shaolin kungfut,
amelynek része a csikung is, ami az egészségmegbrzést
szolgdlja. A mester mdr tobb hazai és nemzetkdzi meg-
mérettetésen vett részt 1997-ben, 1999-ben és 2001-ben
pedig vildgbajnoksdgot nyert.

Kovacsek Zoltdn most egy ingyenes, négyalkalmas tan-
folyam keretében szeretné megismertetni a keriilet lakéit a
csikunggal, amely minden korosztély szdmdra ajénlott.

A tanfolyam id6pontjai mdjus 12., 19., 26. és jinius 2.,
szombat 8.00-9.00 6ra. Helyszin: Havashalom park. A részt-
vevék hozzanak magukkal edz6cipSt és kényelmes ruhdt!
Tovabbi informdcidkért hivjgk Kovacsek Zoltdnt a 70/225
1017-es telefonszdmon.

A Déli Harangszd Barati Kor Kézhasznu Egyesiilet kozleménye

A 2011. év végén a személyi jovedelemadé civil szervezeteknek felajanlhaté 1 %-bél 105 386 Ft-ot kaptunk ti-
mogatdinknak koszonhet8en, melyet rendezvényeinkre, elsdsorban a 2011. év végi Petéfi estre (49 557 Fr) koltot-
titk. Szivbél jové hélds koszonetet mondunk mindazoknak, akik tdimogattdk egyesiiletiinket és kérjiik, hogy akik
clégedettek tevékenységiinkkel 2012-ben javunkra éljenck a személyi jovedelemadd 1 %-4nak felajdnlhatdsdgdval.

Adészdmunk: 18185803-1-42

Dr. Onyestydk Gyorgy elnok
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MAJUS 6. VASARNAP

10.30 Kolompos tédnchiz
Jegyek: 800 Ft-os dron elévételben, 900 Ft-os dron
a rendezvény napjdn, csalddi jegy (2 gyerek, 2 fel-
nétt) 3000 Fi-os dron csak elévételben kaphatdk
11.30-13.00 Vardzsmihely kézmiives jatszohdz
15.00 Megnyité: Kovdcs Péter polgdrmester
15.10 Jer veliink tiindérek ésvényén...
16.30 Boti bdcsi interaktiv zenés gyermekmisor

MAJUS 7. HETFO

9.30 Baba-mama jéga
(Méricz Noémi, okleveles jégaoktatd)
10.15 Agas-bogas foglalkozds
(Kleman Agnes, babpedagégus)
11.00 Pozitiv csalddtervezés
(Szegfit Eva — népegészségiigyi hivatal, Veresné
Ldszlé Zsuzsanna — Xvi. ker. KESZ védénd)
16.00 A mese, mint ttravald
(Bajzéth Mdria, mesepedagégus, mesetera-
peuta — Meseterdpia Kézpont, Paloznak)
17.30 Testben, lélekben tdmogatds (Velkei Eva, doula)
fgy is lehet? Természetes, hdboritatlan sziilés
kérhazban douldval (Hovorka Tiinde, doula)

MA]JUS 8. KEDD

9.30 Engedékenység vagy szigor? Segitség: hiszti!!!
Az er8szakmentes, egyiittmikodd kommu-
nikdcié vélaszai mindennapi égetd kérdése-
inkre (Onodi Agnes, baba- és gyermekhor-
dozdsi tandcsadé, oktatd, EMK tdrstréner)

Ha On szorong, kapcsolati problémdi vannak, szen-

vedélybeteg, vagy ,,csak” megosztand valakivel a gond-

jait, minden szerddn 14-19 érdig Mentdlhigiénés

Segitd szakember virja Ont beszélgetni. Telefonos

egyeztetés szitkséges, hivja a 402-1353 vagy a 403-
0001-en Turcsdn Gdbort. A szolgaltatds ingyenes!
Szeretettel hivjuk és vérjuk a Napraforgé Szolgdlat

Baba - Mama klubjéra szerdinként 10:00-11:30-ig

a XVL. kertileti kisgyerekes anyukdkat. Minden héten
adott témdban beszélgetiink. A részvétel ingyenes.

MAJUSI TEMAINK:

* 05.02.: Testvérféltékenység, hiszti, jutalmazds, biin-

tetés Ea.: Gdspar Magdolna

¢ 05.09.: Unnepek, hagyomanyok a csalddban

* 05.16.: N&i szerepeink: dolgozé né, anya, feleség;

Csal4di életciklusok

* 05.23.: Csalddi munkamegosztds

* 05.30.: Jtszotér, avagy taldlkozds mds szokdsrend-

szer(i csaladokkal

Orszagos kulturdlis és
tajékoztatd rendezvénysorozat 99

ETES HETE

CSALAD SZULETIK”

11.00 Minden gyerek mdsképp fejlédik vagy csak
az enyém? Egyéni kiilonbségek vagy eltérd
fejlédés 0-3 éves kor kozote (Pacsika Agnes,
gydgypedagdgus)

16.00 Az érintés hatalma (dr. Nyitrai Erika,
pszicholdgus, tandcsadé szakpszicholdgus)

17.30 Mozgéssal a kénnyebb tanuldsért
(Bonczné Juhész Csilla, Kiilonlegesek-ért ala-
pitvdny szakmai vezetdje, vezetd terapeuta)

MAJUS 9. SZERDA

10.00 Pic-i kenguruk (dr. Schill Bedta, neonatolégus)

11.30 Mindennapok egy jsziilottel. Az dsszebujis/
hordozds elemi sziikségletiink (Szabé Vera, baba-
és gyermekhordozdsi tandcsadd, oktato)

15.45 Ringaté (Hazay Annamadria)

16.30 Mese a sziiletésrél évoddsoknak (Novik
Julianna, ddla, tanitd, sziilésfelkészitd)

17.30 Mese a sziiletésrél kisiskoldsoknak (Novik
Julianna, dula, tanitd, sziilésfelkészitd)

MAJUS 10. CSUTORTOK

10.00 Babamasszdzs (Veresné L4szl6 Zsuzsanna,
Kollner Katalin, Xvi. ker. KESZ védénd)
10.30 Harmonikus babavirds és sziilés
— természetgydgydszti praktikdk (Mddai
Andrea, reflexolégus, természetgydgydsz)
11.30 Mandmuzsika (Takdts Rita, mavészet pedagdgus)
16.00 Aromaterdpia a vdranddssdg, sziilés-sziiletés
és gyermekdgy sordn (Robitschek Andrea,
aromaterapeuta)

Sarkad Udvar
- Kézmiiveldk Egyesiilete

Rakosi ut 224., Sarkad utca
sarok 06-70/242-6798

INGYENES NYILT NAP - NYARI TABORIS-
MERTETO: MAJUS 12. 15.00-18.00.
Junius 18-t6l kezd8d8 nydri, napkézis, hagyomdnydr-
z8 téborainkrdl izelitét adunk ingyenes nyilt napun-
kon. Taldlkozhatsz azokkal a mesterekkel, akik a tabo-
rainkban tartjék foglalkozdsaikat. Program: kézmives
foglalkozds, lovaglds, fjdszat.

Soron kévetkezd programunk:

2012. MAJUS 19. 18.00 ORATOL TANCHAZ KI-
CSIKNEK, NAGYOKNAK
Allandé programjainkrél érdekldni lehet Trombitds
Enikénél 06(70)242-6798.

Bévebb informécié: www.sarkadudvar.hu. Adéja
1%-val tdmogathatja miikodéstinket, udvari tevé-
kenységeinket. Koszonettel: Kézmiivel6k Egyesiile-
te Adészdm: 18198575-1-42

s

Corvin Miivelédési Haz

ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

17.00 Pdrkapcsolati tjratervezés sziilésen innen és
sziilésen til (Kobza Zsuzsanna Mesd, sziile-
tés hete kozhasznu egyesiilet elndke)

9.00 Hordozés nordic walking
Bisztrai Gyérgy nordic walking edzdvel
10.00 Helen Doron Early English
— bemutaté foglalkozds 0-2 éveseknek
11.00 — bemutaté foglalkozds 2-4 éveseknek
10.30 Fert8z8 betegségek megeldzése véddoltdssal
(Sarai Eva, Kollner Katalin, Xvi. ker. KESZvédéné)
15.00 és 15.45 Kezesldbas babaszinhdz
(Honti Gydrgy, rendezd)
Eldzetes regisztricid sziikséges: 16.keruler@szuleteshete.
hu vagy az Erzsébetligeti Szinhdz recepeidjn
16.30 Tombolasorsolds
17.00 Nyugodtan vdrd a kovetkez8t
(Salamin Agnes, diila, Simon Kata, pszicho-
l6gus, Szalai Zsanett Pynky, sziiletés hete
egyesiilet elnokségi tag)

9.00 Ikertaldlkozd
Elszetes regisgtricid :ziikséges: 16. kerulet@szuleteshete.
hu vagy az Erzsébetligeti Szinhdz recepcidjdn

11.00 Alom, 4lom, kitallom - Palya Bea koncert
Jegydrak: gyerek 1000 Ft, felndtr 1400 Ft, csa-
lddi jegy (2 f, 2 gy.) 4500 Fi-os dron elévétel-
ben kaphatdk. A koncert az ikerigazolvannyal
rendelkezd ikreknek ingyenes!

HOLDVILAG

F I_(AMARAsziNHAz

Rakosszentmihaly, Krenedits
Sandor u 3., Tel.: 405-8759

Aprilis 29. Vasirnap 16.00
MESEK KONYVE-2 — JANCSI ES JULISKA
TORTENETE BABOKKAL
Aprilis 30. Hétf§ 19.00
KEPZELT BETEG AVAGY
A HIPOCHONDER
Méjus 6., 16.00, majus 8., 10.00, m4jus 9. 14.00
mdjus 10., 14.00
SEGITSEG, EMBER! zenés mesejdték 2 részben;
mdjus 11., 14.00, méjus 13., 16.00
OZ, A VARAZSLO - zenés mesejiték 2 részben;
15. Kedd 10.00
SZELIKE KIRALYKISASSZONY

— zenés mesejdték 2 részben;
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Matyasfold 125 éves 1. rész

Szemelvények Lantos Antal késziild Mdtyasfold torténete cimi konyvébél

A mai Matyasfold harom elkllonithetd része a XIX. szdzad utolsé negyedétdl a XX.

szazad els6 harmadaig jott létre. Tarsadalmi 6sszetétellikben az egyes részek jelen-
tésen eltértek egymastdl. Az elséként létrejott O-matyasfoldi, elékeld nyaralételep
1887-t6l a Nyaraldtulajdonosok Egyesiilete kezdeményezésére, az egyesiilet tulaj-
donét képezd terlleten alakult ki. Uj-méatyasfoldet az 1900-as évek elejétdl kezd-
ték felépiteni a Kerepesi Ut északi oldalan, féleg a polgari, iparos réteghez tarto-
z6 csalddok munka- és lakdhelye lett. A mai Petéfikertet az 1930-as években gréf
Pejacsevich Markné parcellazta fel, kis telkeket alakitva ki, tulnyomadrészt csaladi
lakohazak felépitésére. A harom rész 1950-ig jellegzetesen fenntartotta tarsadalmi
és politikai kiilonallasat. Kozeledésiik csak a Budapesthez tortént csatolds utan kez-
dédott el, és tart napjainkban is.

Matydsfold torténetét, pontosab-
ban a Mdtydsfoldi Nyaral6tulajdo-
nosok Egyesiiletének tdrténetét mér
1938-ban megirta dr. Kérmendy-
Ekes Lajos. Amikor a ma 125 éves
Mityésfoldet kivinom bemutatni,
az elinduldst az & 4ltala leirtakkal
gondolom a leghitelesebbnek:

»,Midtydsfold és a fenndlldsa 50-ik
évét iinnepléd Mdtydsfoldi Nyaralo-
tulajdonosok Egyesiilete két vaddsz-
ember kezdeményezésének koszon-
heti a keletkezését.

Beniczky Gdbor foldbirtokos, a
cinkotai uradalom tulajdonosa, az
1887-ik év nyardn vaddszvendégiil
ldtta a mai Mdtydsfold teriiletén
Kunkel Imrét, a Budapesti Koz-
ponti Tejcsarnok megalapitéjdc és
elsd igazgat6jdt. Kunkelnek annyira
megtetszett az Ugynevezett kiserdd
és a koriilotte fekvd teriilet, hogy

TREKEL 1% 5, ME-10vg

¥ leag i

Kunkel Imre, a Budapesti Kozponti
Tejcsarnok megalapitdja

felvetette hdzigazddja el8tt a gondo-
latot, vajon nem lehetne-e itt, ezen
a févaros kozelében fekvd, fennsik
jellegi és kiting levegdjli teriile-

ten egy nyaraldtelepet létesiteni?
Beniczky Gédbornak megtetszett az
otlet és késznek nyilatkozott a meg-
felel teriilet dtengedésére, négy-
szdgolenként 65 krajcdros 4ron,
mire Kunkel azonnal munkihoz
litott. Kozolvén tervét bardtai-
val, felvetette egy érdekkozosségi
szerv  megalakitdsdinak gondola-
tit. E gondolatbdl sziiletett meg a
Mitydsfoldi  Nyaralétulajdonosok
Egyesiiletének megalapitdsi terve,
amelyhez az alapot az a szerz8dés
szolgdltatta, amelyet Kunkel Imre
baritai, Szeniczey Odén orszdg-
gyllési képviseld és tdrsai 1887.
december 6-dn Beniczky Géborral
kotottek.”

Ezt a szerz8déskotést megeldzte
az el8készitd bizottsdg létrehozdsa.
Azonban mielétt az elékészité bi-
zottsdg munkdjdra kitérnék, feltét-
leniil tisztdznunk kell, hogy honnan
is eredt a leendd nyaralételepnek
Mityds kirdlyrdl val elnevezése.
Az akkori ismeretek szerint, bdr ezt
mdr akkor is tobben vitattdk, ezen
a teriileten lehetett Mdtyds kirdly
vadaskertje. Azéta a kutatdsok —
melyek koziil kiemelkedik Schmall
munkdja — a korabeli iratok, f8leg
Bonfini leirdsa alapjdn megéllapi-
tottdk, hogy a nevezett vadaskert
misfelé, a mai Kerepesi tt északi ol-
daldn, a Keleti pdlyaudvartdl — ahol
feltételezések szerint a bejdrata volt
— nagyjdbél a Rakos-patakig teriil-
hetett el.

A Mitydsfoldi  Nyaral6tulajdo-
nosok Egyesiiletének elékészitd
bizottsdga — Kunkel Imre, Fdy
Béla, Szécskay Istvdn, Vajdafy Le-
hel, Kertschner Istvin — megfeleld
tdrgyaldsok utdn 1887. november
6-4n iilt 6ssze. Ennek az iilésnek az
anyagdbol hdrom dolgot feltétleniil
érdemes megjegyezniink. az egyesii-

~T
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let megalakitdsinak id8pontjdra 57
teljesen azonos szévegli szerz8dés
jote létre, amelynek alapjdn 6ssze-
sen 24.942 fre. 36 krajcdrére vdsd-
roltak telket. A szerz8dés 3. pontja
valamennyi telekre

értelmében: ...

Beniczky Gdbor foldbirtokos, a cinkotai
uradalom tulajdonosa

feljegyeztetett a telekkdnyvben az
a korldtozdsa, hogy csakis lakdsi
célokra szolgilé villaszert épiilet
emelhetd, amely az utca szinvona-
14¢6l legaldbb 6 méterrel a telekre
beljebb helyezendd el, éspedig ugy,
hogy a szomszéddal kozos hatdr-
vonalt6l legaldbb 3 méter legyen
a tdvolsdg és hogy a telken hizlal6
vagy marhatenyésztés nem tarthatd,
korcsma, mészdrszék, kereskedés,
gydr, ipartelep vagy munkdslakds a
Mitydsfoldi  Nyaral6tulajdonosok
Egyesiiletének engedélye nélkiil fel
nem 4llithatd.”

A fentieket indokolva a kézgytilés
elé a kdvetkezOt terjesztették eld:

»Az eszme, amelynek alapjin a

=

mitydsfoldi nyaralételep ezennel
a megval6sulds stddiumaba lépett
az volt, hogy a févdros kozelében,
lehet8leg egyenes vonald és ké-
nyelmes kozlekedéssel elldtott oly
telep alakittassék, mely amellett,
hogy egészséges fekvésti lakhelyre
alkalmas, idilé- és nyaraléhelyiil
szolgdlhasson és az egész Ugy ren-
deztessék be, hogy tgy az egyesek
szitkségleteinek megfeleljen, mint
kielégitse a vdrosi igényeket, foly-
vést megtartva a villajelleget s kizdr-
va mindent, ami vérosi, tizleti, gy4-
ri zajjal és alkalmatlansdggal jdr.”

Végiil kiemelték a Beniczky Gé-
borral t6rténd egyiicemtikodés je-
lentdségét:

»--. nem mulaszthatjuk el ki-
emelni azt a kivdléan elézékeny,
szeretetreméltd és dldozatra kész
magaviseletet, melyet a tulajdonos,
nagysdgos Beniczky Gébor ur, tgy
a veliink val6 érintkezésben, mint
az alakulandé egyesiilettel és annak
érdekeivel szemben tantsitott. A
telepiink kozepén 1év8 erd8 orok
hasznélati jogdnak dtengedése, vala-
mint az 4ltala épitendd mulatéhdz
irdnt tett és szerz8désbe is foglalan-
dé igérete...”

Az alakulé  kozgyidlést  —
Kormendy-Fkes kozlése szerint —
még az el8készitd bizottsdgi jelentés
keltének napjdn, 1887. november
hé 6-dn megtartottdk és azon az
alapszabdlyok szovetég megillapit-
vén, elnokké Szeniczey Odén or-
szdggylilési képviselde, titkdrrd Fdy
Béldt vdlasztottdk meg, valamint
megalakitottdk az egyesiilet elsd vé-
lasztmanydt.”

Folytatjuk!

A szemelvényeket  kiemelte:

Széman Richdrd




2012. aprilis 28.

13

¥ PROGRAMAJANLO

Corvin Mivel&dési Hiz

ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

GYERMEKPROGRAM
majus 6., vasarnap

10.30-t6l 11.30-ig: Ténchdz a Kolom-
pos egyiittessel

11.30 - 13.00 6rdig: Vardzsmiihely kézmives jétszo-
hdz: anydk napi képeslap készités.

2-8 éves kortiak részére ajénljuk. Jegyek: 800 forin-
tos dron el8vételben, 900 forintos 4ron a helyszinen,
3000 forintos 4ron csalddi jegyek (2 gyerek+2 fel-
néte) csak eldvételben kaphatdk.

majus 13., vasdrnap 11.00

Palya Bea — Alom-lom, kitaldlom

Ez egy énekelt mese gyerckeknek: dalai indlldak, de
egyiitt - mint a gyongyszemek flizére - mesévé vdlnak.
Jegyek: gyerek 1000 Fr, felndtt 1400 Ft, csalddi jegy
(2 felnétt, 2 gyerek) 4500 forintos dron elévételben
kaphaték.

¢

| ZENE
| majus 11., péntek 19.30 — Jazz Li-
get For — Tunes
A For Tunes t6bb sikeres koncertet tudhat maga mi-
gott, ebbél egyik a Magyar Ridié Mdrvinytermében
rogzitett él6 koncert, ahol megjelent lemezénck anya-
gdt jdtszotta.
Jegyek: 1000 Ft-os dron el8vételben kaphatdk.

=

EZ+AZ
majus 9., szerda, 18.00 — Néi Vo-

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B. TELEFON: 401-3060.
[ Y N E—

nalak - Onnek, a Nének!

Kitaldltunk egy néi klubot, csak Onnek. Valédi néi
témadk, igazi N6knek.

J6jjon el minden hénap elsé szerddjdn, ha 6n ldny,
anya, nagymama, feleség, dolgozé né, vagy éppen
nyugdijas. Vendégek: V. Kul- ==z =
csér Ildiké és Murinké Maja

A Néi Vonalak szerves része a
“Gyere inkdbb mihozzdnk!” programsorozatunk-
nak, és az Eurépai Unié tdmogatdsdval az Eurépai
Szoclahs Alap tarsfinanszirozdsdval valésul meg.

MAGARORSIAS WEGAWL

NAGYRENDEZVENY

' majus 13., vasarnap - IKERTA-
LALKOZO

Az FErzsébetligeti Szinhdz ikertaldlkozét szervez.
Virjuk minden kedves keriiletiinkben €18 ikerpar
jelentkezését mdjus 6-ig a kertvarosiikrek@gmail.
com e-mail cimen.

KIALLITASOK
B majus 6-ig - Alkot6 pedagégusok kidl-
litdsa. Megtekintheté Napfény Galéridban.
majus 13-ig - Art 16 Miivész Csoport ,Mesterem,
Rudnay” - Rudnay Gyula tanitvinyainak kidllitdsa.
Megtekinthetd a Kamara Galéridban.
majus 27-ig - Vizuilis kommunikicié — Vilogatds
a fiatal tervezdgrafikusok munkdibdl. Megtekinthetd a
Corvin Galéridban.

majus 11-ig - Brédy Andris festémiivész — Az elsé
ruszin miniszterelnék fidnak kidllitdsa. Megtekinthetd a
Kovdcs Attila Galéridban.

majus 10., csiitortok, 18.00 — Art 16 Miivész
Csoport Portré - Onportré cimd kidllitdsa

A trlatot megnyitja: A. Bak Péter Corvin - dijas
festdmvész, Art 16 Miivész Csoport elnéke
Kidllitdé mivészek: A. Bak Péter festd, J6 Ilona fo-
tografus, Kallai Sindor festd, Terényi Istvén festd,
Urmos Péter grafikus, Ziché Gabriella grafikus,
Zsurafty Mdria festd. Megtekinthetd 2012. janius
3-ig a Napfény Galéridban.

majus 12., szombat, 17.00 — Toscana bemu-
tatkozik. Megtekinthetd 2012. janius 5-ig a Har-

mdnia Szalonban.

NE MENJEN A KOZPONTBA,
NEZZE MEG A KERTVAROSBAN!

madjus 18., péntek - Szeretet és hliség napja
majus 20., vasarnap, 15.00 — Tavaszi Néta-
parddé

majus 23., szerda - A fotémiivészet — bemuta-
t6 Szipdl Mdrton és tanitvanyainak képeibdl
majus 24., csiitértok, 18.00 - Haverom a
Messids — Turay Ida Szinhdz Spirit Kamaraszinhdz
eléaddsa
majus 27.,
Erzsébetligetben

vasdrnap - Gyereknap az

Tavaszi notaparadé

Mijus 20-4n 15 6rakor
Horviéth Zoltin szerzdi koncertje
az Erzsébetligeti Szinh4zban!

Notakor

Kossuth Eszter 06-20/805-8857

A nétakér MAJUS 9-EN SZERDAN, 17 ORAKOR tartja kivetkezd 6sz-
szejovetelét a szokott helyen, Rdkosszentmihdlyon, a Civilek H4zdban (a
régi posta épﬁletében Rakosi u 71.) Kossuth Eszter, a nétakér vezetdje is-
mét vdrja a nétdzni szeretd dllandé és 4j tagokat.

” o7

Magyar nétdk, csirddsok és fergeteges cigdny show.
Fellép a Mdtydstoldi Sztdrzenekar a 100 tagt Ci-
ganyzenekar virtuéz szélistdival. Primdsok: Buffé
ngo Sandor, Lukdcs Tibor, Suki Andris. Enekes szolistak: Granat Zsuzsa,
Lugosi Kati, Sz618si Emese, Szalontai Bori, Demeter Agl, Fazekas J6zsef, Bu-
dai Beatrix, Farkas Zsolt, Szeredi Kriszti, Koltay Ldszl6, Rigé Ménika, Téth
Janos Istvdin. Humorista: Lukdcs Gdbor Misorvezetd: Badi Laura és Kézmér
Jézsef (Ocsi bicsi) Miivészeti vezetd: Horvith Zoltdn. A miisort a Néta tévé
felvételrdl kozvetiti. Jegydr 1400 Fr.

Kalot ,Jovonkeért”
Népféiskola K6zhasznu
Egyesulet

Nemesszeghy Gyorgy
elnok, 06-30/897-7764

A KUMRANI TEKERCSEK II.

Kubinyi Tamds, az Echo tv népszer(i miisorvezetdje
a Kumrini (Holt-tengeri) tekercsekrdl 52616 eléaddsinak miasodik részéc
MAJUS 16-AN 17 ORAKOR tartja

az Erzsébetligeti Szinhdz Harménia termében.

Az XX. szézad legfontosabb régészeti leletének tartott tekercsekrdl szdld
ismertetd mésodik része is rendkiviili érdekességeket tartogat a hallgatdsig
szdmdra. Az eldadds ingyenes, melynek végén megvédsdrolhatd a szerzd dsszes
eddig megjelent kdnyve, koztiik a legtjabb, a kiildnleges Bartok-életrajz is.

Kévetkezd dsszejoveteliinket mdjus 15-én kedden 18 6rai kezdettel tartjuk a
Bp. XVI Veres Péter u. 23 szdmu épiilet emeleti nagytermében.
Tid8gybgydsz szakorvos eldaddst tart a tiidd miikodésérdl,
annak betegségeirdl, gyogyitdsukrol.

Ingyenes tanfolyamunkat, amelyet a kiilfoldi Gtjdrol visszatére elndk vezet,
19.30 érakor befejezziik és utdna a foldet bérldkkel révid, maximum féldrés
megbeszélést tartunk.

SZAZ ESZTENDEJE PIHEN HULLAMSIRJABAN A TITANIC
Seremetyeff-Papp Janos restaurdtormivész tart eladdst
mdjus 15-én 18 érakor az Erzsébetligeti Szinhdz Harménia termében
a Titanicrdl, arrél, milyen is volt valéjdban ez az elsiillyeszthetetlenek hitt tszé csoda-
hajé, é mi okozta katasztréfdjdt. Ezekre a kérdésekre kapunk valaszt az el6adé szdmos
képpel illusztrdlt eldaddsdban, melynek sordn megismerkedhetiink magdval a luxusha-
joval, épitésének és pusztuldsdnak koriilményeivel, valamint azoknak az expediciéknak
munkdjéval, melyek roncsait kutat)ak Kiilonosen érdekes torténeti tény, hogy a tiléls-
ket a Kdrpdtia nevii tengerjdrd, és egy magyar orvos, Dr. Lengyel Arpad mentette meg.
El6addsunkkal rd is emlékeziink. A részvétel dijtalan.
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

RIERSCH TAMAS &

A magyar sport egyik legnépszerlibb alakjdra
mintegy szdzan voltak kivdncsiak az Erzsébetligeti
Szinhdzban.

— A véletlennek volt koszonhetd, hogy dkilvive let-
tem. Egy bardtom akarta kiprébdlni a bunydt, de
egy edzdterembe ritkdn megy egyediil az ember. Az
6 unszoldsdra elkisértem, é az elsé alkalommal bele-
szerettem a sportdgba. Ez annak ellenére tortént igy,
hogy az elsé edzdm, litva a termetemet, és azt, abogy
a ringben elpiholtak a tobbick, azt tandcsolta, hogy
inkdbb egy mdsik sportot vdlasszak magamnak. Sze-
rencsére nem hallgattam rd.

Koké ezen az estén szdmtalan anekdotdt osz-
tott meg a kdzdnséggel. Mesélt Papp Lészlordl és
az elfelejtett gybgyszereirél, Szanté Ocsi edzés-
médszereirdl, a barcelonai és az atlantai olimpia
hangulatdrdl, az utolsé amatér mérkdzésének, az
1997-es budapesti vb-dontének az eldestéjérdl,
1j hobbijdrél, a golfrél, a televizidzdsrél, az eurd-
pai szovetségnél betsltdtt tisztségérdl és az Gjjd-

Ilyen a box...
- beszélgetés Kovacs Kokd Istvannal

Aprilis 12-én este az amatérként minden cimet megnyerd,
profiként pedig vildgbajnoki cimet szerzé 6kdlvivé volt a Cor-
vin Mlvel68dési Haz és a Varju Vilmos Olimpiai Barati Kor ven-
dége. Kokdnak ezuttal nem a ringben, hanem a sportbaratok
kozott kellett bizonyitania a tehetségét.

alakult Magyar Olimpiai Bizottsdgrol is.

— Amikor biztossd vdlt, hogy magam is ot lehetek
a barcelonai olimpidn, szerettem volna ezt valahogy
megorokiteni. Hogy ez ne valamilyen szokvdnyos do-
log legyen, elmentem a fodrdszomboz, és megkértem,
hogy borotvilja a hajamba az olimpiai itkarikdt.
Mintdul az olimpiai formaruhdnkhoz tartozé zok-
nit vittem el. A fodrdsz nekiveselkedett, de nagyon
nem volt megelégedve a miivével. Kértem egy tiikrot,
és lattam, hogy az ot karika még véletleniil sem ta-
ldlkozott egymdssal. Amikor ezt szdvd tettem, mond-
vdn, hogy ezek az it foldrész bardtsdgdt, dsszefogd-
sdt jelképezik, csak annyit felelt: ,Sajndlom, Kokd,
ezt elsziirtam.”. Eletem elsé olimpidjdra gy kellett
kiutaznom, hogy hdtul szinte nem is volt hajam, a
hibds otkarikdt mégsem sikeriilt eltiintetnem.

Kovdcs Istvdn a pélyafutdsa sordn mindent meg-
nyert, amit csak egy sportolé megnyerhet. Euré-
pa-bajnok, vildgbajnok, olimpiai bajnok és prof
vildgbajnok is volt. Ezen kivill elsé 6kélvivoként
1991-ben, majd 1996-ban is kiérdemelte az Ev
Sportoldja cimet, és 8 volt az els§ magyar bokszo-
16, aki profiként is vildgbajnok lett.

— Amikor elészor jartam az Universumndl, ldttam,
hogy Németorszdgban milyen népszeriiségnek orvend
a profi boksz. Ugyanakkor itthon semmit sem tud-
tak errdl a vildgrél az emberek. Ekkor hatdroztam el
Ddmosi Zsolt bardtom javaslatdra, hogy ha mdr kint
lehetek, és profi koriilmények kizitt bokszolhatok,
akkor azt itthon is megmutatjuk a nézdknek. Mivel

a kinti meccsek kizvetitési jogaval mi rendelkeztiink,

ezért megdllapodtunk egy kereskedelmi csatorndval.
Koké mdr évekkel ezel8tt abbahagyta ugyan

sportpélyafutdsdt, feladata azonban van béven.

— Néhdny sportolétdrsammal kizisen részt ve-
szek az Erzsébet-programban, amelynek keretében
nydron 30-35 ezer gyerek balatoni tdboroztatdsdt
tervezziik. Ezt nagyon fontos munkdnak tartom,
és orommel teszek eleget minden olyan felkérésnek,
amely a sport é az olimpiai mozgalom népszeriisi-
1ését szolgdlja. Nagyon jol éreztem magam a XVI.
keriiletben, ahol kordbban csak egyszer, autdszereld-
tanoncként jdrtam. Nagyon meglepett, hogy itt mi-
lyen sok, a sportban jdrtas és a sport irdnt elkitelezett
emberrel taldlkoztam.

Garay Sandor-dijas ifju atléta

A Varju Vilmos Olimpiai Barati Kor és a Rakosszentmihalyon élt neves kdzéptavfuto,
Garay Sandor csaladja tavaly alapitotta a Garay Sandor-dijat, amit minden évben a
legtehetségesebb és legeredményesebb utanpétldskord atlétanak itéinek oda. Idén
ebben az elismerésben Ludvig Benjamin, az Ikarus BSE 18 éves futdja részesiilt.

RIERSCH TAMAS &

— Nagyon nagy megtiszteltetés ssdmomra ez az elisme-
rés, hiszen egy olyan emberrdl lett elnevezve a dij, aki
minden atléta szdmdra példakép kell, hogy legyen —
mondta Benjamin a dijitadé utdn.

Az ifja sportold csalddjival Métydsfoldon lakik, és
elsés kora éta a Bornemisza Péter Gimnazium, Alta-
ldnos Iskola, Alapfokt Miivészetoktatdsi Intézmény
és Sportiskola tanuléja. Még alsés didkként kezdett
el focizni, és mivel a pdlydn is gyorsnak bizonyult, a
testnevel8je tobb didkolimpiai atlétikai versenyre is
benevezte.

— Ot éve jitt el az a pillanat az életemben, amikor vdl-
tanom kellett. A focit nagyon szerettem, de 1igy éreztem,
hogy nem vagyok elég iigyes hozzd, igy az atlétika mellett
dontittem — mondta a tavalyi év felfedezettje.

Benjamin edzdje ifjabb Tomhauser Istvin. Az & javas-
latdra a sportolé elészor kiprébdlta az atlétika Gsszes

vélfajdt, majd az igy szerzett tapasztalatok alapjén a
800 és az 1500 méteres tdvokra specializdlédott. A
sportolé ezek utdn mdr 15 évesen serdiild orszdgos
bajnoki cimet szerzett, majd 17 éves kordban meg-
nyerte a fedettpdlyds ifjusdgi orszdgos bajnoksdgon
a 800 méteres versenyt, 1500 méteren pedig 2. lett.
Legnagyobb sikerét tavaly nydron aratta, amikor sza-
badtéren is orszdgos bajnoki cimet szerzett 800 mé-
teren. Tehetségére a vilogatottndl is felfigyeltek, igy
Benjamin tavaly mdr az ifjusdgi vildgbajnoksdgon is
bemutatkozhatott. A franciaorszdgi vildgversenyen az
Ikarus atlétdja 1.54.30-es egyéni cstcsot futott, de az
er8s mez6nyben ez kevés volt a tovédbbjutdshoz. Idén
Barcelondban rendezik a junior vb-t, ahol ismét lehe-
t8sége lesz kiprébalni magdt, és reméli, hogy sikeriil
megfutnia az 1.51.00-es idét. Ugyanakkor a legfonto-
sabb megmérettetés szdmdra a jév6re megrendezendd
junior atlétika Eurépa-bajnoksdg lesz.
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Két keréken a Kertvarosban

A Kertvarosi Ifjisagi Onkormanyzat aprilis 14-én bringazni hivta a keriileti fiatalokat. Az
idéjaras ugyan nem volt kegyes a szervezékhoz és a résztvevkhoz, de a borls id6 és a
szemerkélG esé ellenére is j6 néhany kerékparos gyllt 6ssze a Havashalom parkban. A
résztveviket Kovacs Péter polgarmester kdszontotte, és 6 inditotta Utnak a bringadsokat.

RiErscH TAMAS &

— Szerettiink volna egy olyan napot szervezni, amikor
biciklivel bejarjuk azokat a helyeket a keriiletben, ame-
lyeket mi, fiatalok, a legiobban szeretiink. A célunk az
volt, hogy minél tobb embert kerékpdrra iiltessiink, mert
bringdrél a Kertvdros egészen mds arcdt mutatja, mint
autdbdl vagy a tomeghkizlekedési eszkizokrél — tudruk
meg Kompolti Janos Adédm ifjusdgi polgdrmestertsl.

A esemény egy ldtvdnyos rendri bemutatdval kez-
dédote, amelynek keretében a BRFK Kutyds Alosz-
tilydnak munkatdrsai amerikai filmekbdl ismert je-
leneteket jdtszottak el. A rendérkutydk terroristdkat,
bankrablékat, tiszejt8ket és autdtolvajokat drealmat-
lanitottak, mikozben a ,rosszfiak” és a rend6rék bé-
szen 16v6ldoztek egymdsra. A filmes hangulatot csak
fokozta, hogy az akcidk kozelében egy, a rend8rség

tulajdondban 1év8 amerikai rendérauté is parkolt,
amit a flatalok kiviil-belil megcsoddlhatcak.

A Bringanap mésodik 4llomdsa a Centendriumi la-
kételepen taldlhaté krosszpélya volt, ahova renddri
felvezetéssel és az Onkormanyzat készenléti szolgd-
latdnak, illetve a keriileti ment84llomds egyik autd-
janak biztositdsdval jutottak el a fiatalok. A krossz-
palydn Pichler Rébert, a pélya egyik megdlmoddja
tartott rovid ismertetSt a létesitmény haszndlatdrdl,
majd mindenki kiprébdlhatta a terepkerékpdrozast.
A csapat innen Cinkotdra, a Szerb Antal Gimndzium
udvardra tekert 4t, ahol a biztositdst végz8 keriileti
renddrok egy tigyességi pdlydt épitettek a bringd-
soknak, akik bebizonyithattdk, hogy mennyire urai
a kétkerekilinek. Az elsd keriileti Bringanap sikerén
felbuzdulva a szervezdk szeretnének hagyomdnyt te-
remteni a rendezvénnyel.

Orszagos és nemzetkozi kézilab-
dasikerek keruleti résztvevokkel

A keriilet kézilabda-utdnpétlds bdzisinak csapatai eddig eredményesen szere-
peltek 2012-ben. Az Orszdgos Erima Gyermekbajnoksigban 10 csapattal és 2
szivacskézilabda egytittessel vettek részt. A régidés dontdbe 8 csapat jutott be,
koziiliik 5 egyiittes a IV. helyen végzett, az 1998-ban sziiletett fidcsapat pedig
bronzérmes lett. Az 1997-ben sziiletett fitk veretleniil lettek budapesti bajno-
kok, majd régiébajnokok. Innen tovébbjutottak az orszdgos el6dontdbe, ahon-
nan veretlenill keriiltek az orszdgos gyermekbajnoksdg déntdjébe.

Ebben az évben, Veszprémben és Alsé6rson rendezték meg a nyolcas dontdt. A
mieink az FTC-Plert és a Pécsi Vdrosi Sportiskoldt megverve bejutottak a legjobb
négy csapat kozé. Sajnos a Csurgé csapatdtdl kikaptak, igy az 6sszevdlogatott Vesz-
prém-Alséors csapatdval jétszottak a dontdbe jutdsért. A jobb er8kbdl éllé hazaiak-
4l kikaptak, és a masik dgrél bekeriilt Nyiregyhdza-Nyirsuli sportiskoldval keriil-
tek dssze. A bronzmeccsen szoros és kiizdelmes csatdban legydzte Sket az ellenfél.
Mindezek ellenére a kapus, Bldzsovics Norbert kivéld teljesitményt nytjtote. A
csapat az orszdg negyedik és Budapest legjobb csapata lett ebben a korosztilyban.

B S -

A csapat tagjai: Bldzsovics Norbert, Filipp Tamds, Tipary Zsombor, Apré Atti-
la, Paunoch Martin, Szentesi Gdbor, Fibidn Mityds, Borsos Baldzs, Takdcs Bilint,
Sipiczki Levente, Ficsor Gergely, Griczhol Soma, Hadnagy Péter, Kovdcs Botond,
Fekete Mdrk, edz8: Rozmdn Attila.

A t5bbi utdnpétldscsapat is dregbitette a keriilet és az Egyesiilet hirnevét. Az V.
Nemzetkdzi Fénix Kupdn Debrecenben az 1998-as sziiletésti fitik csapata bronzér-
mes lett. A XXII. Nemzetkdzi Balaton Kupdn Veszprémben az 1995-6s fiti egyiittes
csak a Veszprémtdl és a Tatabdnydtdl kapott ki. A bronzmeccsen a németeket ver-
ték 6t gollal, és elhoztdk a ITI. helyet. A XXVII. Marcalvérosi Baldzs Kupdn Gyér-
ben szivacskézilabddban a 2002-es fiti csapat bronzérmes lett. Az 1999-es linyok
pedig eziistérmet szereztek, és a dont8ben Cs. Nagy Orsolya lett a legjobb jétékos.

Miutn Krstulovic Alex, a Kol-
csey Ferenc Altaldnos Iskola masodik
osztdlyos tanuléja megnyerte a sakk
didkolimpia kertileti és budapesti for-
duléjdt, a kozelmultban megrendezett

orszdgos dontdben is a legjobbnak bi-
zonyult. A dontdt Budapesten, a Kés
Kiéroly Kollégiumban rendezték, ahol
Alexnek a korosztilya legjobb sakko-
zbival kellett megkiizdenie. A 8 évesek
kozdte Eurdpa-bajnoki cimmel is ren-
delkez8 sakkozd — aki tavaly még csak
harmadik lett a didkolimpidn — tovabb-
ra is keményen edz, hiszen jaliusban a
korosztdlyos magyar bajnoksigon vesz
részt, ugyanakkor a novemberi szlové-
niai korosztdlyos vildgbajnoksdgra is
szeretne minél alaposabban felkésziilni.

Minden kézilabdazni vagyo

2000 és 2005 kozott szuletett lanyt és fiut
szeretettel var a KMSE!

/fé:' NP
CA)
A7)

Jelentkezni minden hétfén és pénteken
16.00-t6l 18.00-ig
a Centenariumi Altaldnos Iskola
tornatermében
Rohodi Péter és Rozman Attila edzéknél
vagy a 06-30-301-2401-es szdmon lehet.

Tovabbi eredményekrél, hirekrél az Egyesiilet weboldalan
olvashatnak: www.kezilabdamse.hu

Déli Harangszo
Barati Kor

Dr. Onyestyak Gyoérgy
Tel.: 06-20/395-3537

MAJUSI TURAK A DELI HARANGSZO BARATI KORREL!
Midjus 12. 6 éra
Rhododendron -"havas szépe” virdgzdsa a Jeli arborétumban
Utiksleség: 3500.- Ft / £6
Midjus 17-21. 6 6ra
Ot nap barangolds Kdrpataljin Ungvér, Szinevéri t6, Tatdr higd, Korosmezd,
dzsipekkel a Tisza forrdsa, Rahé, Aknaszlatina, Técs6, Munkdcs, Vereckei
hdgé /ebéd fennt a hegyek kozott/, Beregszasz, stb. Utikoltség: kb. 15 000.-
Ft/ £8 és 100 eurd szdllds és félpanzid.

Befizetések a Veres Péter 27. alatt héeféként 17 - 19 kdzote.

Jelentkezés telefonon Szuhaj Péternénél: 403-26-22 vagy 06-30/ 582-76-00
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— A riplabda a kitelezd tananyagok kiziil a leg-
nehezebben tanithatd sportdg, rdaddsul a tobbi lab-
dajdtékkal ellentétben a gyerekek is késén jutnak si-
kerélményhesz. Ezért is fontos, hogy a testneveldk jol
oktassik ezt a sportdgat, amelyhez elengedhetetleniil
szgiikséges, hogy olyan gyakorlatokat alkalmazzanak,
amivel megszerettethetik a jdtékor a didkokkal —

Ropisuli tanaroknak

A kerileti testnevel8k munkak6zéssége aprilis 11-re rendhagy6 tovabb-
képzest szervezett a Szent-Gyorgyi Albert Altalanos Iskola tornatermebe.
A tanitvanyok ezlttal a pedagdgusok voltak, a bemutaté 6rat pedig Ory

Taméasné Merd Néra, egykori

roplabdazé, az ELTE tanara és a Budapesti

Roplabda Szovetség elndkségi tagja tartotta.

mondta Szombati Marianne testneveld, a keriileti
munkakdzosség vezetdje.

Ory Taméasné Mer8 Néra ehhez nyijtott segitséget a
kertvérosi testnevel8knek. A kivalé szakember a f6va-
rosi szdvetségen belill a sportfejlesztésére felel, a nép-
szerlisitd eléaddsok pedig éppen ezt a célt szolgaljak.
A gyakorlatok bemutatdsédban a Szent-Gyorgyi 7. és 8.
osztdlyos didkjai segitettek.

— Iskoldnkban szeptembertdl nem csak a tandrdkon,
hanem hetente 3 szakkori oriban is tanitjuk a roplab-
dit Ezen kiviil csatlakoztunk a Budapesti Riplabda
Szovetség dltal meghirdetett Ropisuli Programboz is. A

csapattal mdrcius végén részt vettiink a roplabddt amatdr
szinten oktatd iskoldk torndjdn, amit meg is nyertiink
— tudtuk meg Simon Edindtdl, a hizigazda iskola test-
nevel&jécdl.

A tovébbképzésen részt vett Liszlé Eva, a nemrég
alakult Kertvdrosi SE Roplabda Szakosztdlydnak veze-
téje is, aki elmondta: szeptembertél elindul a roplab-
daképzés a kertiletben. Ezért még ebben a tanévben,
illetve a kovetkezd tanév elején valamennyi iskoldban
bemutat6t tartanak, nydron pedig az Erzsébetligeti
Uszoda melletti strandréplabdapdlydn is szerveznek
foglalkozdsokat az érdeklédd didkok szdmdra.

Otkarikas diakénkormanyzati nap

A Tancsics Mihaly Altaldnos Iskola és Gimnazium hagyo-

Olimpiai és
XVI. kerilet

manyosan a tavaszi szlinet el6tti utolsé tanitasi napon
rendezi meg a didkdnkormanyzat napjat. |dén erre ap-
rilis 4-én kerdlt sor, és mivel 2012 az olimpia éve, a
rendezvény fészereplGi is az Otkarikas jatékok voltak.

RIERSCH TAMAS &

— Az olimpia egy olyan téma, amely-
76l nem leher eleger beszélni. Ebben az
évben megprébdljuk mi, pedagdgusok is
felbivni a gyerekek figyelmét a sportra.
Egyrészt mert a sportoldk tibbsége olyan
példakép, akik kivetends példik leher-
nek a didkok szdmdra, mdsrészt, mert
az olimpia évér kihaszndlva szeretnénk
minél tibb gyereket sportoldsra dszto-
nozni — mondta Vimos Tibor iskola-
igazgatd, aki négy évvel ezelStt labda-
rlgé jdcékvezetd asszisztensként maga
is résztvevdje volt a pekingi olimpid-
nak, s6t jatékvezetd kollégdival egytitt

az olimpiai dontdben is fontos szere-
pet kapott.

Az iskolai olimpiai nap szervezésében
a Varju Vilmos Olimpiai Bardti Kér is
részt vett. A civil szervezet ugyanis a
kozeljovben szeretne egy ifjisigi tago-
zatot létrehozni, és ehhez segitséget var
a kertvérosi oktatdsi intézményektd] is.

— Sok iskoldban jdrtam mdr, de ilyen
Jol szervezett olimpiai nappal még nem
taldlkoztam. Orom volt ldtni, hogy a
gyerckek milyen nagy lelkesedéssel vet-

tek részt az olimpidk feldolgozdsdban —
fejezte ki elismerését Borovitz Tamds,
a bardti kor elnoke.

A délel8tti programban az osztdlyok
egy-egy maguk dltal vdlasztott olimpi-
4t dolgoztak fel: plakdtot, kabalafigu-
rdt, logdt készitettek, illetve az adott
otkarikds rendezvényrdl egy Stperces
kisel6addst is tartottak. Emellett elké-
szitettek egy feladatsort is, amit a tdb-
bi osztdly didkjainak kellett megolda-
nia. A gyerekek életkordbdl adédéan
a legnépszertibb olimpia az athéni és
a pekingi volt, de sokan érdeklédtek a
melbourne-i, a moszkvai és a Los An-
geles-i dtkarikds jatékok irdnt is.

A hangulatot csak fokozta, hogy
délutdn olimpiai bajnokokkal, olim-
pikonokkal és olimpidn szerepet kapé
jatékvezetdkkel taldlkozhattak a di-
dkok. A meghivott vendégek kozott
volt a kétszeres aranyérmes és egysze-
res bronzérmes labdaragd, Novdk De-
254, a szintén olimpiai bajnok 6kélvi-
v0, Gedd Gyorgy, aki négy olimpidn is
részt vett, az 1996-os atlantai olim-
pidn szerepelt magyar labdaragé-vé-
logatott hdtvédje, Dragoner Attila, és
a negyedik olimpidjéra késziild rop-
labda jatékvezets, Hobor Béla. A ven-
dégek meséltek a pdlyafutdsukrdl, az
otkarikds rendezvények hangulatdrél,
és elmondtdk véleményiiket a sport
mai helyzetérél is. A program végén
pedig autogramot osztottak, és dtad-
tdk a jutalmakat a legjobban teljesitd
osztalyoknak.

TOTO s

Jatékra hivjuk Onoket a 2012-es londoni olimpia j

Minden szamunkban talalnak majd 13+1 kérdést, amelyek
helyes megvalaszolasaval értékes ajandékokat nyerhetnek.

1. Hogy hivték azt a szentmihalyi kertészt, akinek utca viseli
a nevét a keriiletben?

1 - Vida Lajos 2 - Neszt Jdnos X - Nonn Janos

HnN

2. Hol volt a ,Nagyiccei” vendégl§?
1 - Sashalmon 2 - Cinkotdn X - Rékosszentmihélyon

HinN

3. Novak Dezsd kétszeres olimpiai bajnok és egyszeres bronzérmes,
az FTC 0rokos tagja, melyik klubban kezdte labdarigé palyafutasat?

1-FTC 2 - Egyhdzasdaréc X - Szombathelyi Haladas

HEN

4. Ki kapott XVI. kertileti Diszpolgér cimet 2008-ban?
1-Tothllona 2-BiréFerenc X- LakiKaroly

Hnn

5. Okdlvivé olimpiai bajnokaink koziil ki dolgozott szerelként
a matyasfoldi repllotéren?
1 - Papp Laszldo 2 - Ged6 Gydrgy X - Harangi Imre?

L0

6. Ki volt Arpadfold els katolikus lelkésze?
1 - Kelecsényi Zoltdn 2 - Szabd Lajos

X - Elbert Jozsef

HinN

7. Milyen mély a nagymedence az Erzsébetligeti uszodaban?
1-120cm 2-190cm X- 220cm

HinN

8. Hany hivatalos olimpia maradt el ?
1-hdrom 2-egy X-kettd

L0

9. Hol irta Petéfi Sandor ,Felhé és csillag” c. kélteményét?
1-Csémordn 2 - Arpadfoldon X - Cinkotan

HinN

10. Mikor kezdddik a Londoni Paralimpia ?
1 -augusztus 4. 2 - augusztus 29. X - szeptember 3.

HnN

11. Ki szentelte fel az j szentmihalyi templomot?

1 - Matejka Vilmos 2 - Spannroft Agoston X - Szacsvay Imre

Hnn

12. Melyik rdkosszentmihalyi klubnak van Sashalmon a
labdartgé palyaja?
1-RAFC 2-RSC X-MLTC

NN

13. Ki tervezte a szentmihalyi reformatus templomot?
1-Szabd Jozsef 2 - Atkay Aladédr X - Asmus Jézsef

NN

+1. Az Erzsébetligeti Szinhdz méjus 18-an a Szeretet és hliség

napja rendezvényen kiket linnepel?
1 - gyerekeket 2 -iddseket X - hazassagi jubileumukat
Unnepld parokat

HEN

A megfejtéseket majus 4-ig varjuk a XVI. Keriileti Ujsag cimére!
A helyes megfejtok kozott tovabbra is

értékes nyereményeket sorsolunk ki!
A marcius 31-i szam megfejtése: 2, X, 2,1,X,2,X,1,X,2,X,1,2+1
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Ajanlatunk
tavaszi faradtsag ellen

* szauna * szolarium ¢+ pezsgofiirdd ¢ fitnesz ¢ joga ¢
* masszazs * kozmetika ¢ fodrasz ¢ mikorom ¢ aquafitnesz ¢
* lszasoktatds (gyermek-felnétt) « baba-mamatiszas ¢

Unnepi nyitva tartas

Aprilis 28, 29, 30-an . . . 8h-19h-ig o
Mdjus 1-én .. ... . «...8h-19h-ig YT
Tanmedence: =

apr. 28,29-én .......11.15h-19h-ig szaba

majus 1-én..........8h-19h-ig szabad

Rendezvények, sziilletésnapok megtartdsara is van lehetdéség!

. 8h-16h-ig szabad

Televizio javitas,
antenna szerelés!
Ellenbacher Attila
06-30/941-8902

Cserépkdlyhdk épitése és dtrakdsa, kan-
dallék épitése precizen. 70-333-3452,
www.komfort-cserepkalyhak.eoldal.hu

Szépségszalonba keresek
gyakorlattal rendelkez6, megbizhato
FODRASZT, KOZMETIKUST, ;

MASSZORT,
J\

ALKALMI SEGITSEGET O
30-458-8246

TAKARITAST - lépcs6hdz, iroda, lakds,
csalddi hdz - VALLALOK, IDOS GON-
DOZAST 4 - 6. Oréban Vidéki dzvegy
asszony. SURGOS!! 20-253-6398

DIPLOMATA LAKAS BERENDEZE-
SEHEZ ANTIK BUTORT, KVALI-
TASOS FESTMENYT, REGI, ZSOL-
NAY KERAMIAT KULONLEGES
BRONZSZOBROT KERESEK MEG-
VETELRE. 30-303-6940

Villalkozdsok és egyéni véllalkozok
konyvelését véllaljuk. Budapesten és Pest
megyében garancidval. 30-338-0094

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS
garancidval, kedvezményekkel, ingyenes
felméréssel. TISZTASAG, PONTOS-
SAG! 20-994-7726, 256-4425

ANGOL nyelvoktatds, vizsgafelkészités,
SKYPE 6éraadds okleveles nyelvtandrtol
Sashalmon. Kedvezményes havidij. Bra-

un Kldra, 70-941-4960

LAKATOSIPARI BT. villalja: ZARAK
cserc)et, KERITESEK, KORLATOK,
RACSOK gydrtdsdt, szerelését, javitdsdt.
Kdddr, 30-646-1935, 400-2396

KONYVEKET, (regit és ujabbat)
KONYVTARAKAT,

1945 elétti képeslapokat, fényképeket:
ANTIKVARIUMUNKNAK
visarolok. Dijtalanul hazhoz megyek:
Tel.: 20/425-6437

P

Elado
cser, tolgy tiizifa, mlesztett,
hasitott, 15 000 Ft/m" dron.
Minden m' utian 10 kg fabrikett ajaindék.
Fabrikett is kaphato 40Ft/kg aron.
Kiszallitas Bp. 16. keriilet kirzetében
ingyvenes. Tel: 0628/447-708

Eskiiv6k, hivatalos és maginesemények,
referencia és dokumentum filmek készi-

tése. 20-356-5954, 409-3715

Sashalmon csalddi hdz eladé. Remek
kozlekedési lehetdséggel, kiilon bejéracd
2 db 73 nm-es dsszkomfortos lakds. 55
nm-es terasz, 150 nm-es mihely, 740
nm-es telek. Kisebb csere érdekel Sas-

halmon, Métydsfoldon. 403-1246

SZJA. bevalldsit bizza szakemberre! 30-
338-0094

Féiskoldsoknak, gimnazistdknak Pest
megyében korrepetdlds szdmvitel tan-

thrgybél. 30-338-0094

Tetdjavitdsok, bedzds elhdritds, tetdszi-
getelés, kéménymunkak, gyors gardzsok
készitése. Kerek Déniel, 30-610-2382

DUGULAS ELHARlT\‘s
FALBONT \‘s BLLKULI
‘!LAI\‘»LLRU (yLll TISZTITAS.
FABIAN ISTVAN20-317- OW

Viz-giz-flités-vizéraszerelés  ligyinté-
zéssel, fiirddszobdk feldjitdsa, javitdsok
garancidval. 30-251-4931

Festés-mdzolds-burkolds-dryvitolds és eh-
hez kapcsolé6dé kdémiives munkdk. Mi-
ndségi munkdt csindlunk. 70-620-3607

Ingatlan

Mityisfoldon, csalddi hdzban garzon kiadé kedvezd
dron. Erd.: lehet: 0630-412-0751

Sashalmon 84 nm-es csaldi hdz 640 nm-es telken,
irdnyér: 35 M Ft. Csomérdn 11 m széles szdntd osz-
tatlan két ttra nyil6, 2174 nm, 2 M F. 20-371-2400

Kerepesen zdrtkert eladé. Emeletes fahdzzal.

Irdnyér: 7,5 M Ft. 20-333-1528

Csomérdn a kélvdria hegyen 200 n-éles szdnto

eladé. 405-3161

Landzsa, Vivé utcdban, teljesen feldjitott, egye-
di mérékkel, 8,9 M Ft- ért eladd. 70-542-1679

Eladé Kistarcsén68 nm-es, teljesen feltjitott
lakds tulajdonostdl eladd. Irdnydr: 12,8 M ft.
30-253-0145

Rékosszentmihdlyon &t szobds, duplakomfor-
tos hdz eladd, 36 M Fe-ért, vagy elcserélném 2
kisebb, 2-3 szobds csalddi hdzat, a keriiletben.
30-537-3070

Tulajdonostdl eladé Nagytarcsin 111 nm-es,
gardzsos, 3 szoba + nappalis, 2006-os sorhdz sa-

jat telekkel. Irdnydr: 23,5 M Ft. 20-478-5041

Rakosszentmihdlyon csendes, csalddias kdrnye-
zetben 2006-ban épiilt, 4 lakdsos tdrsashdzban
62 nm-es fiatalos, kertkapcsolatos lakds eladé.
70-931-3408

Kiilonalls, komfortos, batorozott kis hdz ha-

zaspdrnak kiad6. 405-0949

XVI keriilet, Centin, 69 nm-es, fiatalos, II. eme-
leti lakds eladd. 15,9 M Ft-ért. 30-494-4328

Jokai lakételepen négyemeletes hdz foldszint-
jén egy szobds, osszkomfortos lakds eladd.

Irdnyir: 8,5 M Ft. 30-665-6340

Nagytarcsa hatdrdban 12 ezer nm-es szant6 eladd,
vagy lakéingatlanra cserélhetd. 20-286-3716

FEladé 3 szintes csalddi hdz 800 nm-es telekkel
a Jokai utca mellett. 45 M Ft-os irdnydron. 30-
463-7916

Az Arkid mbgotti 1,5 szobés lakdsomat 7,2 M
Fr-ért eladndm. 30-541-4452

Eladé 3 ajtés szekrény Cinkotdn. 20-463-0145

Csepel 30-as, kézépponti hajés varrégép labpe-
dal nélkiil eladé. 30-925-1582

Harmonia, j6 éllapotban 1év8 15 db-os szek-
rénysor eladd. 30 E Fe-ért. 20-542-2011

Eladé egy rekamié + 2 fotel + 3 puff 10 E Fe-ért,
etet8szék, babahordozd, porceldnok, kdvéskészle-
tek, tédrolé edények és sok més... 30-234-5052

XVI. keriiletben ikerhdz eladé 39 M Ft-ért.
20-918-6098

Csalddi hdz 4 szobds, kandallés, cirkds, kertes
eladé, Budapesthez kézel. 70-427-9380

Tulajdonostdl eladé a Centin 58 nm-es, 2 szobds,
étkezds, emeleti lakds 12,5 M Ft-os irdnydron.

Ujépitésti sorhdz eladé a Petéfi kertben. 20-
913-4783

Csepegtetds mosogaté 5 E Ft, szagelszivé ven-
tildtor 1 E Ft, mosogatégép motor 2 E Ft, 5
l-es fonott és fonatlan iiveg 1,5 E és 3,6 E Fe,
marmonkanna 600 Fe-ért eladé. 409-2240

2 db parapettes, haszndlt FEG konvektor, 5,8
és 3,8 KW-os eladé. 405-8420, 30-652-3075

Eladé: réz habiist, réz kancsé, szintén régi csi-
gacsindlé réz sodréval. 20-352-2891

Eladé épitkezésb8l megmaradt tégla, csempe,
hajépall, gerenda, vashuzal, bramak tetdcse-

rép. 30-463-7916

2 vég butorbdrsony eladé. 403-6358

Uzleti polcrendszer eladé. 403-6358

130 x 100-as, 2 db iivegezett ablak, 165 x 200-
as erkélyajté eladé. 403-6358

NEUMANN vasalégép eladé. 403-6358

Eladé 1941-es orvosok és orvostanhallgatdk ré-
szére Dr. Vélgyesi Ferenc Minden a lélek cim(i
kényve. 20-352-2891

Eladé keveset haszndlt japan gydrtmdnyi pénz-
tdrgép 40 E Ft, megszlint virdgbolt drukészlete.
30-463-7916

Eladé fithetd 5+3 nm-es, 4rusité pavilon,
elemeire szedve a XVI. keriiletben. 120 E Frt.
30-463-7916

Szilasligeten 740 nm-es. kdzmiives épitési telek

eladé. 403-7375

Eladé Szentmihdlyi 110 nm-es, feltjitott hdznk
30,9 M Ft, olcsébb csere érdekel. 20-962-5545

Vegyes

Orids méreti sarga csikos agavék 8 E Fr-ért,
levélkaktuszok, kaktuszok eladdk. 405-6484,
20-918-7317

Eladé 110 l-es kuka, sz8l8prés, szegélynyird,
lombszivé. 30-244-9775

Elad6 20 csoves szoldrium és szép hastdncruha
Sashalmon. szilva222@freemail.hu

Elad6 Vildgjré magazin 2001 oktéber-2009
decemberig. Iranyar 30 E Ft. 30-365-6669

Erzsébet ligetben 56 nm-es, II. emeleti lakds
eladé. 30-309-0717

Angol alap és kézépfok 12 CD, nyomtatott
anyagokkal eladé 20 E Fe-ért. 30-925-1582

Lakossagi ingyenes aprohirdetési szelvény
az 6nkormdanyzat lapjaba, a XVI. Keriileti Ujsagba

A magyar nyelv helyesirdsa szerint kitsltott tizszavas szelvény
(a néveldk /alaz/ nem szimitanak szénak) fladhaté postin:
XVI. KERULETI UJSAG HIRDETES, 1163 Budapest,
Havashalom u. 43. cimre, vagy bedobhaté az ugyanitt elhelyezett
HIRDETESEK A XVI. KERULETI UJSAGBA feliratt postalddéba.
Virjuk hirdetéseiket a hirdet]1 6@gmail.com e-mailen is,
iizleti hirdetés: Afonyi Zsuzsa 06-20/982-5352.
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PILATES
HOT-IRON

ALAKFORMALAS

TESTSULY PROGRAMOK
GYEREK HIP-HOP
FENYTERAPIAS SZAUNA
AROMATERAPIAS GOZKABIN

SOKABIN

MASSZAZS

Kapcsolat: 1162 Budapest, Csomaori ut 227.

Web: www.1stclub.hu

Telefon: +361 405-0745

Ugyintéz8ink: +3670 778-7016 és +3670 436-1308
Email: info@1stclub.hu

Facebook: www.facebook.com/1stClub

bas, hbencesA Ry, Pecsenye

By, E—————— -

Angol oktatds ovisoknak, érettségizdk-
nek, nyelvvizsgdzéknak, kiilfsldi ta-
pasztalattal. NYELVVIZSGAZTATO
tandr, szakfordité. 20-823-4209

DUGULAS ELHARITAS FALBON-
TAS NELKUL. VIZ, GAZ, FUTES-
SZERELES. 402-4330, 20-491-5089

 Tel.: 403-1360)7
. v -

> L 4

Uzletiinkben
grillezéshez
péacolt hisok
kaphatok,
és
kivinsag szerint
rendelheték.
Akeio!
Csirkecomb:
590Ft/kg,

Sarok) - Az akeié a
készlet erejéig tart!

T

* 1163 Budapest, Veres Péter ut 29, (Gondnok u.
- Nyitva tartiss .
ot Keddtél péntekig 7-tdl 18 draig, szombaton 7-til 14 driig,
; vasirnap, hétl%n sziinnap.;

CSEREPKALYHA, KANDALLO JA-
VITAS, FELUJITAS, TISZTITAS.
UJ KAJHA EPITESE. 407-3155, 30-
301-2616

Magényosoknak lelki segitségnyujtdst,
felolvasdst, beszélgetést vdllalok. Igény
szerint hdzhoz is megyek. Leinformal-
haté, bélesész diplomds életmdd tandcs-
ad6. Mottém: ,Viddman, empatiku-
san”. 30-301-2616

Kéménybélelés, szerelt és turbds ké-
mények készitése, kémények dtépitése,
teljeskorl tigyintézéssel. Szabd Baldzs.
20-264-3553

neurologus féorvos maganrendelése
1161 Budapest, Hosok tere 7.
Informacio, bejelentkezés: 06-30/8-777-592
http://simonffy.extralink.hu

Tetéfed8-bddogos-dcs-tetdszigeteld
munkdkat véllalok garancidval, koziile-
teknek is. 405-5184, 30-931-3927

Cserépkalyha, kandallo tervezés,
épités, atépités, tisztitas
10 % kedvezmény.
GARANCIAVAL. 30-868-0021

Dr. Simonffy Marta

Bédogos-tetéfedd-tetdszigeteld, Uj
munkdt és feldjitdst is véllal. 409-2069,
20-510-0013

KERTRENDEZES, metszés, FAKI-
VAGAS, elszallitassal is anyagi fele-
18sséggel. TERKOVEZES, kertépités,
fiivesités, sovénynyirds. Olcson, szak-

szer(ien, lélekkel! 30-287-4348

Reddnyck, — sziinyoghdlé-rendszerekkel,
napellenz8k szerelése, javitisa. Bemutaté-
termiink: Csomori u. — Szlovak u. sarok.

LAKASFELUJITAS, ~ EPITKEZES.
MINDEN MUNKA EGY KEZBEN!
—4cs,- kémiives,- festd,- burkold,- viz-

szereld,- stb. 30-479-2776

TARSASTANC TANFOLYAM INDUL MAJUS 2-AN, SZERDAN, | |409-2229,20-523-3801, 30-209-5987

A SASHALMI KOZOSSEGI TEREMBEN, 18 ORAKOR (cha-cha,
rocky, angolkeringd, rumba, szamba,) Kubai Salsa tinctanfolyam 19 éra-
kor! Erd: telefonon 06-20-543-4623, vagy a helyszinen, vagy a honlapon
www.holdfenytanciskola.hu. Gyere és prébdlj ki egy tdncérét,garantdltan
j6l fogod magad érezni!

Eladé cser, tolgy tiizifa 6mlesztett, ha-
sitott 15 E Ft/ kébm. dron. Minden
kobm utdn 10 kg fa brikett ajdndék. Fa
brikett is kaphaté 40 Ft/kg 4ron. Kiszal-
litds Bp XVI. keriilet kérzetében ingye-
nes. 70-447-708

XVI. keriileti ASZTALOS ajt6k, ab-
lakok javitdsdt, szigetelését, zdrcserét ,
egyedi butorok készité}sét ’véllalja. In-
gyen kiszdllds! HETVEGEN IS! Kiss
Ernd 30-447-4853
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Az éves Suzuki csereprogram keretében mar
2012. 03. 12-t61 a Swift tulajdonosokon a sor.
Autdjuk most tobbet ér!

Az 1 000 000 Ft beszamitasi felarnak kdszonhetden
igazan jutanyosan valthatnak
UJ SUZUKIRA.

T ks e viételar Swift
Modell h{s;-}:;i r hmmla;:})m feldr beszamitisa esetén
(Ft)

Swift 1.2 CLX AC, ESP

CIVMP3+USB, TAB 3 390 000 2390 000
S\(\_‘i]l't {Izl E'ILN G(T EI!;'I’ 1 000 000

“DIMP3+USBE, TA

(ayongyhiz vagy 3 485 000 2 485 000

metilfényezéssel)

SUZUKI

Ne szalassza el a lehetoséget! Most minimalis
arkiilonbozettelcserélheti régi Swiftjét egy ujra.
Probalja ki, szamoljunk egytitt!

1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674

E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
Nyitva: H-P: 8-17, $z: 9-13 V: zarva

VITALITAS FOGASZATI
KOZPONT

Professzionalis Implant [e)
és Kozmetikai Fogaszat
I'NGYEN ES'fl_Jgaszat'l sziiréssel FOGASZATI
és konzultacioval varjuk Ont! kS B CiT
* Fajdalom mentes kellemes hangulati kezelések
® 24 6ras folyamatos telefonos segitségnyujtas
» Fizetési modok: készpénz, bankkartya, egészségpénztar
e Master of Oral Medicine Implantologusok S 3
e Panordma réntgen készitése 5 Méltanyos arak,
 Fémmentes esztétikus tomések atlagon feliili szinvonall

o A legkorszeribb cirkonium korondk

1162 Bp., Attila utca 68. www.vitalitasfogaszat.hu
Telefonos bejelentkezés: +36 30 987 0807, +36 1402 1195

A hirdetés felmutatdsa 10% kedvezményre jogosit!

Tébb ezer elégedett ligyfél!

mesfer el"l‘l' er = - ’ ; s;\rr‘aéromo 0-10
1|0‘.r'| 01° : |
Festék - Epitéanyag - Nyilaszéré =
Hészigetelés - Kéburkolat - Dekordacioé * SOuD. g:'ui?( 2

www.mester-center.hu

1164 Bp., Szabadfold ut 51. Tel.: 06-1/400-0508

Nyitva: H-P: 6-17 ordig, Szo: 6-12 6rdig CELL KOLOR 1 liter

id6jarasallé festék
r fébbféle szinben:
N Y
* [— .. .0.
4190 ri141

Képeink csak illusztraciok.

Akcido a készlet erejéi

%

NEM HALLOK JOL, DE SZERETNEK!

... mert szeretem a |6iz0 beszélgetéseket.
. mert Ujra aktiv részese akarok lenni a kézésségnek.

... mert a sorozatokat nemcsak nézni, hallani is szeretném.

VAN MEGOLDAS!
HIVJON BENNUNKET:

XVI. KER. KERTVAROSI
EGESZSEGUGYI SZOLGALATA

1163 BP, TEKLA U. 2/C
ll. EM. - AUDIOLOGIA

06-1/401-1344

*o készlet

erejéig

Utdn ajandékiql
'ePl“Uk Mmeg

] A
Vizsgdlat

LT

Ont*  /

www.victofon.hu
a facebook-on is

g!
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POLACSEK

NS
> .
VELUX tetétéri ablak
arabol

8000Ft

1165 Bp., Arany Janos utca 53. , visszajar!”
(az Ikarus ipari parkban) NLetetio
Tel.: 402 0073, fax: 402-0074 [ [ERAYAS MUY @< 0loTo]
mobil: 06-30/373-6198 8000 Ft-ot!
e-mail: polacsektuzep@gmail.com
www.polacsektuzep.hu

Az ablak beépitéséhez burkolokeret sziikséges! *a gyartotol igényelhetd vissza

]

| I 4 L} F u .l.
2j6galiget Challenge day a Jogaligetben i
és fithess studio 2012.05.12 (Szom bat) '.__'_
Céljaid alapjan valaszd ki a neked val6 programot! Kiprébalhatsz akar 1 é6rat is, '.'

de ha birod, akkor teljesitsd Jégaliget Kihivas napjat! sl

S 7

_ Ha fogyni szeretnél w B

i/ 9:00 -9:30 ,Hot burn” relaxacio w !gi‘

:30-11: Te P, . Y g%

1?;38 - ];;gg ;'i?;tffa iR g Jogaliget - mingségi 6rak, .

12:30 — 13:30 Zumba | mindségi kornyezetben! "',:5

Er6- és alloképesség novelése A belépd ara elévételben 5:860-Et ":_I

_~ // 9:00 - 10:00 Kangoo helyett csak: 1.500 Ft g

" 10:00 - 11:00 TRX Figyelem! A helyek szama korlatozott! ig

i . % Véasarold meg elévételben a belépdd és me
\g 11:00 - 12:30 Hot jéga FLOW jelentkezz a kivalasztott 6rakral |:
12:30 - 13:00 Lélekerdsitd relaxacio =

8 & & al
@/T)Stressz csokkento programok  — Masszazs 50% kedvezménnyel:
}"'Q,‘;S 9:30 - 11:00 Hot jéga 1. sorozat 30 perces 1.500 Ft / 1 éras 2.500 Ft :l
=

ol

' 13:00 - 13:30 Stressz(iz6 relaxacio

Q 11:00 - 12:00 Pilates
13:30 - 15:00 Gerincjoga

www.jogaliget.hu 06 20 952 1155 * recepcio@jogaliget.hu 18
Erzsébetligeti uszoda 1165 Budapest, Ujszasz u. 106-108. E!



