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Most mar parkolni is jo
a

Sashahni

Az Onkormanyzat mar a Sashalmi Piac feldjitdsinak keretében szeret-
te volna megépiteni a Talpfa utcai parkolékat, a BKV lasst ligyintézési
proceddrdja miatt azonban ez akkor nem val6sulhatott meg. A hosszas
tdrgyaldsok és a Stoneland Kft. munkdjinak koszonhet8en azonban mos-
tanra elkésziiltek azok a megdllohelyek, amelyek segitségével végre meg-
oldédnak az itteni parkoldsi nehézségek is. Az oktdber 19-i tinnepélyes
dtaddn jelen volt Kovdes Péter polgdrmester, Szdvity Miklds, a kivitelezd
cég ligyvezetSje, Kozma Viktor, a Sashalmi Piac Kft. ligyvezetdje, vala-
mint Pappné Furdan Mdria, a Keriiletfejlesztési iroda vezetje és Mihalks
Ort6 miiszaki ellendr is.

Folyratds a 2. oldalon
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Mindent a
gyerekekért

Forradalmarok emlékezete

e NS

Az 1956-0s forradalom 56. évforduléjan Kovdcs Péter polgar-
mester, a Déli Harangszd Barati Kor tagjai és néhany keriile-
ti megemlékezd elldtogattak a Rakoskeresztdri Uj kdztemetd
301-es parcelldjaba, hogy fejet hajtsanak Toth llona, keriiletiink
diszpolgaranak emléke elétt. A forradalmi eseményekben val-
lalt szerepe miatt 1957-ben kivégzett, hatodéves medika ok-
téber 23-an lett volna 80 éves. A nemzeti innepen tébb meg-
emlékezést is tartottak a Kertvarosban, amelyekrdl kévetkezd
szamunkban olvashatnak 6sszefoglalot.

Megoldddtak a parkoldsi gon-
dok  Rékosszentmihdly — koz-
pontjdban is, hiszen Gilyén Ince
onkormdnyzati képviseld javas-
latdra a munkdlatok keretében
57 1j parkoldhelyet alakitottak
ki a Rdkosi at legforgalmasabb
részén. A megujule rdkosszent-
mihdlyi f6utcdt Kovdes Péter
polgdrmester és Szdvity Miklds,
a Stoneland Kft. iigyvezetdje

kozote parkolni. A kivitelezd
munkatdrsai azonban a Jézsef
és az Ilona utca kozotr mindkét
oldalon térkével rakedk ki a jér-
dat. A Koztdrsasdg és a Gelléri
Andor Endre utca kézott a pd-
ratlan oldalon ugyan mér voltak
™ megilldhelyek, a pdros oldalon
viszont 4tépitették a jarddr, és
itt is térkdvel elldtott parkolkat
létesitettek. A munkélatok sordn

gy . FENLODO KERTVAROS II.
XVL - pAKOSSZENTMIHALY
FOUTCAIA MEGUJULT
2012-BEN

oktéber 17-én adtdk 4t. A saj-
tétdjékoztatén részt vett Papp-

Mihalké Otté miszaki ellendr is.

www.budapest16.hu

B s
né Furdan Mdria, a Keriiletfejlesztési iroda vezetdje, és
A polgdrmester elmondta: sokan visdrolnak az itt [év8

iizletekben, banki tigyeket intéznek, postdra vagy virdgos-
hoz jénnek, de eddig nem tudtak kulturdle kériilmények

J}
' / 1' 4j zoldfeliileteket is létrehoztak
fakkal és orokzoldekkel.

Mindezek mellett 21 lopdsbiztos, a kerékpdros szerve-
zetek dltal is ajdnlotr ,U” alakd kerékpartdmaszt helyez-
tek el. Ezek rekldmfeliiletként is haszndlhaték, amelyrél
a Vagyonhasznositdsi iroddn lehet felvildgositdst kérni. A
beruhdzds 8sszkodlesége kozel 35 millié forint.
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

A testlileti tilesrol jelentjiik

Oktdber 17-én tartotta soros (ilését az Onkormanyzat Képviseld-testiilete. Miutan sza-
vaztak a tébbi javaslatrél, a legnagyobb érdeklédést kivaltd napirendrdl, a Centendri-
umi Altalanos Iskola és Szakiskola igazgatéjanak megvalasztasarél kozel négy 6ran at
tanacskoztak. Az aldbbiakban részletes beszamolét olvashatnak a torténtekrdl.

MUNKATARSUNKTOL &

Viltoztak az dllattartds szabdlyai

Kovécs Raymund eldterjesztése az éllattartdssal
kapcsolatos helyi szabélyozds feliilvizsgdlatéra vonat-
kozott. Mivel 2012. oktdber 1-jétd] a mezdgazdasdgi
haszondllatok tartdsét magasabb jogszabdly rendezi,
igy az Onkorményzat csak az 4llattartés helyszinétsl
mért védStdvolsdgot hatdrozhatja meg. A képviselok
gy déntottek, hogy lakéovezetben ezutdn sem lehet
haszondllatot tartani, ahol viszont eddig lehetett, ott
ezutdn is szabad. A hobbidllatok tartdséval kapcsolat-
ban is vltozdsok, korldtozdsok 1éptek életbe, amelye-
ket torvény szabédlyoz. Nem kell szdjkosdr egyetlen
egy kutyafajtdra sem, a tulajdonos beldtdsira bizzak
annak megitélését, hogy kutydja veszélyes vagy sem.
Ez megengeddbb az eddigi szabdlyozdsndl, ugyan-
akkor a Hivatal az el8zetes jelzések alapjan akir egy
ebbel kapcsolatban is hozhat olyan hatdrozatot, hogy
arra kell szdjkosdr. A szabdlyok betartdsit a jegyzd el-
lendrzi.

Nalunk is lesz jdrdsi hivatal

2013. janudr 1-jén 4talakul a kozigazgatdsi rendszer,
és jarasokat hoznak létre. A XVI. keriileti jardsi hiva-
tal kézpontja a mostani Okmdnyiroda (Baross Gébor
utcai épiilet) lesz. Ameddig az épiilet még hasznalaton
kiviili részét fel nem ujitjak, addig a Havashalom ut-
cai ,C” jelt épiiletet is a jrasi hivatal haszndlatdba
adja az Onkorményzat, amelynek bejdrata a Kardt
utca feldl lesz. A tulajdonos az Onkorményzat marad,
a megéllapodds szovege pedig torvényben rogzitett.
Kovécs Péter polgdrmester kiemelte: azért lobbizott,
hogy nélunk is legyen jdrdsi hivatal dgynevezett kor-
mdnyablakkal, ahol el lehet intézni a foldhivatali, az
ttlevéllel, illetve a személyi igazolvdnnyal kapcsolatos
tigyeket, és minden mdst, ami a jdrdsokhoz tartozik.
Ezdltal a kertvdrosiaknak nem kell mds keriiletbe utaz-
niuk tigyet intézni.

Megvalasztottdk az Uj igazgatot

Mint ahogy arrél mdr korbdbban beszdmoltunk, a
Képvisel§-testiilet junius 20-i iilésén azonnali hatdllyal
visszavonta Kaszds Zoltdn, a Centendriumi Altaldnos
Iskola és Szakiskola igazgatdjénak megbizatdsdt, mivel
az intézményvezet§ stilyos gazdasdgi szabdlytalansdgo-

kat kévetett el. Az ilyen médon megiiresedett vezetdi
4lléshelyre palyizator irt ki az Onkormanyzat, amely-
re csak egy személy jelentkezett. Horvdthné Sabali Eva
megvélasztdsdt az iskola nevelStestiiletének tobbsége
és az iskoldba jaré didkok sziileinek g

jelentds része nem tdmogatta, mert
kiilonb6zd kifogdsaik voltak vele
kapcsolatban, illetve személyes vé-
dakat hoztak fel ellene. A nevel8tes-
tillet szerint igazgatdi palydzatdban
plagizdlt, valamint kordbbi iskola-
jabdl azonnali hatdllyal, fegyelmivel
bocsatottik el. Miutdn az Oktatdsi-,
Ifjusdg- és Gyermekvédelmi Bizott-
sdg meghallgatta és alkalmasnak ta-
ldlta a jeldltet, a Képviseld-testiilet
eléte kellett tdjékoztatdst adnia.

A beszdmolé elején Kovdcs Péter
polgdrmester szembesitette Hor-
vithné Sabali Evdt az 6t ért vidak-
kal, aki minden egyes rdgalomra
hitelt érdeml8 dokumentumokkal aldtdémasztott ca-
folatot adott. Kideriilt, hogy amit a nevel6testiilet
plagizdldsnak vélt, az Horvdthné kordbbi, 2006-2008-
ban publikélt anyagaibél szdrmazik. Az igazgatdjeldle
bemutatta azt a dokumentumot, amely alapjén nyil-
vinvald, hogy el8z8 iskoldjibdl nem kiragték, hanem
a lejrt igazgatdi manddtumdt nem hosszabbitottdk
meg. Bir & volt az egyetlen felkért induld, mégsem
bizték meg Gjra, méghozzd azért, mert az iskoldba 4l-
litdlag olyan személyt is beengedett, akit a fenntart6
egyhdz ,nemkivénatosnak” mindsitett. Ezutdn még f¢l
évig az iskola tandra volt, majd 2012 janudrjdban sajit
elhatdrozdsabol, kozds megegyezéssel jott el az intéz-
ménybél. Azéta a keriileti Arany Janos Altaldnos Isko-
la tandra, osztdlyfénok. Az drpadfsldi iskoldban mind
a sziil6k, mind a tandr kollégdk, mind az igazgaté meg
van elégedve a munkdjéval.

Bemutatkozd beszédében a pélydzé elmondta: itt la-
kik a keriiletben, és 26 éve tanit. Pdly4zata tartalmazza
azokat az irdnyokat, amelyeket szeretne megvaldsita-
ni. Szerinte az intézményvezetd munkdja csak az ott
dolgozok 8sszefogdsdval, egyiittmiikodésiik alapjdn
valésulhat meg. Fontosnak rtartja a ,flatalitdst”a tan-
testiiletben, ami nem az iddsebb kollégdk elbocsits-
sdt, hanem a mostani dolgozok tovibbképzését jelenti

azért, hogy a Centibe a korzetes gyerekeknek ne csak
25 szézaléka jérjon. Szerinte ehhez magas szinvonald
szakmai munka, sajdt pélydzatok és a fogyatékkal él6
gyerekek oktatdsdnak korszerdsitése is sziikséges.

Az iilés irdnt nagy volt az érdekl8dés, a teremben je-
len volt tobb, a Centiben tanité tanar és sziild is. Az 6
képviseletiikben Kerékgydrtd Ildiké szélalt fel, aki kije-
lentette: nem tdmogatjék a pedagdgus megvalasztdsit.

Az iilésen a Képvisel8-testiilet értékelte az igazgatdi
pélydzattal kapcsolatban az iskoldban kialakult hisz-
térikus hangulatot is. Szdsz Jézsef bizottsigi elnok el-
mondta: azt a 10 pedagdgust, akik a nevelGtestiileti
értekezleten tdmogattdk a palydzot, azdta folyamato-
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san inzultdljik a kollégdk, még a székiiket is kiviteék a
tandri szobdbdl, hogy ne tudjanak leiilni. Az iskoldban
plakdtot raktak ki, amelyen ,4rulénak’, ,téglinak”,
Ltiz kicsi négernek” nevezték Sket. Ezen kiviil a tilta-
kozé aldirdsokat a gyerekekkel gydjtették az intézmé-
nyen beliil, azokat a didkokat pedig, akik nem irdk ald
a Kaszds Zoltdn melletti és Horvéthné elleni papiro-
kat, megaldztdk. A kialakult helyzet tisztdzdsa érdeké-
ben a Képviseld-testiilet az okratdsi jogok biztosihoz
fordul azért, hogy vizsgdlja ki, sériilt-c a gyerekek min-
denekfelett 4116 érdeke az eljérds alatt.

Miutdn mindenki elmondta a jeldlttel kapcsola-
tos véleményét, és minden vddpont hamisnak bi-
zonyult, a képviseldk nagy tobbséggel Horvathné
Sabdli Evdt valasztottdk meg a Centendriumi Alta-
ldnos Iskola és Szakiskola dj igazgatéjdnak 5 évre.
Az intézményvezetSvel kovetkezd szdmunkban ol-
vashatnak interjut.

Meghosszabbitottdk a kinevezésiiket

A Képviseld-testiilet zdrt iilésen hatdrozott a REHAB
XVI. Foglalkoztatd és Szolgaltaté Kft. és a Kertvérosi
Sportlétesitményeket Uzemeltet Kft. iigyvezerSjének
személyér6l. A dontés értelmében Sikldsi Arrildr két,
Ritonyi Gdbort pedig 5 évre Gjravélasztottdk.

Folytatds a cimlaprol

Kovécs Péter polgirmester elmondta: a
HEV-viginy lefedésével 26 parkolét alaki-
tottak ki, és az eddigi rossz dllapotd 4tjarde
is feldjitottdk. A polgdrmester rendszeresen
vasérol a Sashalmi Piacon, az ide jarék pedig
megelégedéssel mesélték neki, hogy most
mdr sokkal t8bb hely van és kényelmeseb-
bé vélt a parkolds. Kovécs Péter kiemelte: a
Sashalmi sétdny Talpfa utcai része egyirdnyt

Most mar parkolni is jo a
Sashalmi Piacon

lett, a megdlléhelyek pedig elég hossztak és
szélesek ahhoz, hogy az autésok ne veszé-
lyeztessék egymdst, illetve nagyobb gépjdr-
miivel is kényelmesen elférjenek. A beruhd-
zds sszkolesége 7,5 millié forint.

Felhivjuk a keriileti polgirok figyelmét,
hogy a sinekre épitett burkolaton éjsza-
kara tilos otthagyni az aut6t, mert annak
elszéllittatdsi koltsége a tulajdonost ter-
heli majd. Mindezt tablak is jelzik.



2012. oktdber 25.

Kertiletiek es

tehetsegesek

Unnepélyes keretek kézétt adta 4t Kovdcs Péter polgarmester, Szdsz Jozsef, az
Oktatési-, Ifjisdg- és Gyermekvédelmi Bizottsdg, valamint Horvdth Jdnos, a Kul-
turdlis és Sport Bizottsag elndke a kerlilet tehetséges tanuldinak és sportoldinak
jaré elismeréseket oktober 16-an a Polgdrmesteri Hivatal hdzassagkoté termében.

Sz. R. Zs. &
Kovacs Péter koszontSjében hangstlyozta: a most tdmo-
gatdsban részesiil§ tanulék a XVI. keriilet krémjéhez tar-
toznak. A tehetséges didkok ugyanis nem csak a tanulds-
ban jok, hanem az élet més teriiletein - a sportban vagy
a miivészetekben - is kiemelked6t alkotnak. Ez pedig arra
Osztonzi az Onkorményzatot, hogy megbecsiilje Sket, igy
megalkottak ezt a tdmogatdsi formdt, hogy egy kertvdrosi
tehetség se vesszen el. A polgdrmester kijelentette: el6szor
bekeriilni ide a tandr, a sziil§ és a didk egyiittes munkdjd-
nak eredménye, a bentmaradds azonban teljes mértékben a
tanulén malik.
A tdmogatist olyan, a keriiletben laké didkok nyerhetik

el, akik 4-11. évfolyamra jérnak, tanulmdnyi dtlaguk 4-es-
nél jobb, és kiemelkedd eredményt értek el nemzetkozi,
orszdgos, févarosi tanulmdnyi, mivészeti, miiveltségi vagy
sportversenyen. A pdlydzat elbirdldsakor el6nyt élveznek a
szocidlisan hdtrinyos helyzetd tanulék. A timogatdsi keret
4 millié forint, amelybél a nyertesek 10 hénapon keresz-
tiil havonta 5 és 15 ezer forint kzotti 6sszeget kaphatnak.
Idén az aldbbi didkok kaptak timogatdst: Abahdzy Anna,
Adorjin Addm, Baaken Matyds, Banki Lilla, Batiz Bog-
ldrka, Benyhe z‘fgota, Bldzsovics Norbert, Dragon Patrik,
Gdspdr Nikolett Cintia, Hegyi Péter, Kiddr Fanni, Kapi-
tdny Erik, Kern Bianka Didna, Kiscelli Kornél, Kompolti
Jdnos Addm, Kotuly Zoltdn, Kovdcs Adorjdn, Kovdcs Mar-
cell, Kovdes Sdra, Magdt Anikd, Maior Mdtyds, Majnik
Roland Ldszlé, Meszlényi Abel, Meszlényi Mdrk, Mezési
Eszter Néra, Molndr Martin Léndrd, Paksy Gdbor, Papp

Baldzs, Papp Bence Benjdmin, Polgdr Rebeka, Polgdr Zol-
tin Miklés, Regényi Akos, Roth Judit Virdg, Sajdsi Mdrton,
Sipiczki Levente, Soha Balint, Tarkdnyi Domjdn Péter, Tiir-
kdnyi Laura Linda, Urbdn Ddvid, Virhegyi Ddniel Péter,
Vildghy Zoltin, Villds Balint, Weiler Vince, Weiler Virdg.

A ,Budapest Févdros XVI. keriilet Sporttehetsége Té-
mogatdsban” 12 és 35 év kozott bdrki részesiilhet, aki ki-
emelked§ teljesitményt nyujt. Idén ezt Lovassy Krisztidn
érdemelte ki, aki 2011-ben elnyerte ,Az év kerékpdrosa”
cimet. Az orszdguti bajnoksdgban elsd lett, amely alapjin
egy évig jogosult a Magyarorszdg Bajnoka megkiilon-
bdztetd mez viselésére. Emellett a magyar orszdguti és
pélyakerékpdros vélogatott tagja, olimpiai kvétaszerzd, az

VD

idei londoni olimpia egyetlen magyar orszdguti kerékpa-
rozdja, illetve a Magyar Kerékpdros Kritérium Orszdgos
Bajnoksdg elsé helyezettje. Ugyancsak ebben az elisme-
résben részesiilt Szabd Elidna birkézé, a 2011-es Kadet
Eurdpa-bajnoksig 60 kilogramms stlycsoportjdnak
1. helyezettje, Ducz Barbara tackwondés, magyar or-
szégos bajnok, Barka Emese birkdz6, a 2011-es Felndtt
Orszdgos Bajnoksdg 55 kilogrammos stlycsoportjdnak
L. helyezettje, Horvith Gusztdv Csaba jégkorongozd, a
tavalyi Magyar Bajnoksdgban III. helyet szerzett U16-os
csapat tagja, Bukor Rajmund jégkorongozé, a II. helyen
végzett Ul4-es csapat tagja, Selmeczi Bink torndsz, aki
a 2012-es junior férfi Eurpa-bajnoksdgon lélengésben
IV. lett, illetve Deményi Xavér kézilabddzé, az idei Or-
szgos Kézilabda Gyermekbajnoksdg II. helyezett csapa-
tdnak tagja.

Kedves

Szabadsdg, elnyomds, demokrdcia, 6n-
kényuralom. A magyar népnek ezeréves
térténete folyaman kijutott mindegyik-
bél. Sokan gondolhatjdk, hogy elcsépel-
tek mdr ezek a szavak, a politikusok tgy-
is azt csindlnak, amit akarnak, mostani
korunknak pedig mdr amiigy sincsenek
hései. 1956-ban mdsként volt mindez.
,De most sokan kérdik: mi tértént? Ki tett
itt csontbdl, hiishdl térvényt? Es kérdik,
egyre tébben kérdik, Hebegve, mert vég-
képp nem értik - Ok, akik érékségbe kap-
tdk -: Ilyen nagy dolog a Szabadsdg?...”
Sokan mdr koziiliink sem értik. Sziileink
és nagysziileink azonban szembeszdlltak
a zsarnoksdggal. Nekik volt bdtorsdguk
ahhoz, hogy kimondjdk: elég volt. Eppen
ezért nem csak oktober 23-dn kell emlé-
keziink azokra, akik életiiket aldoztdk a
mi szabadsdgunkért. Nem szamit hdny
év telt el azota, és nem szamit, hogy a vi-
lag mely tdjara sodor benniinket az élet.
Aki magyarnak sziiletett, annak magyar
szive és magyar almai vannak.
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FIGYELEM! VALTOZAS, mely a BURSA HUNGARICA Felsoktatasi

Onkorményzati Oszténdijpalyézat 2013. évi forduléjéval kapcsolatos hatiridGket érinti.
Az Emberi Er8forrds Tdimogatdskezeld honlapjan kézzétett felhivdsban rogzitésre keriilt, hogy a Bursa Hunga-
rica Felsdoktatdsi Onkormanyzati Osztondijpalydzat 2013. évi forduléjival kapesolatos iitemtervi hataridék
médosultak. Fentickre tekintettel a Bursa Hungarica Felsoktatdsi Onkorményzati Oszeondijpalydzar ,A”
tipusti (palydzat felsSoktatdsi hallgaték szdmdra) és ,B” tipusti (felsSoktatdsi tanulmdnyokat kezdeni kivind
fiatalok szdmdra) — kordbban megjelentetett — palydzati felhivdsokat érintéen az aldbbi hatdrid6k médosultak:
-a palydzatok beaddsdnak hatdrideje 2012. november 15-¢ helyett 2012. november 23-a,
-a beérkezett pélydzatok elbirdldsi hatdrideje 2012. december 10-¢ helyett 2012. december 17-e,
-a beérkezett palydzatok elbirdldsit kovetSen a palydzék értesitésének hatdrideje 2012. december 17-¢
helyett 2012. december 21-e.
Az ,A” tipust, és a ,,B” tipust pélydzac kifrdsdnak részletei a www.budapest16.hu honlapon olvashatdk.
A pdlyédzat beaddséhoz a Bursa Hungarica Elektronikus Palydzatkezelési és Egyiitem(ikddési Rendszerében pé-
lydzéi regisztrici6 szitkséges, melynek elérése: https://www.eper.hu/eperbursa/paly/palybelep.aspx
A személyes és pélydzati adatok feltdltését kovetden a pdlydzati Grlapot kinyomtatva, a palydzé 4ltal aldirva, a
kotelezben csatolandé mellékletekkel egyiitt egy példanyban kell benytjtani személyesen (XVI. keriileti Onkor-
manyzat Polgirmesteri Hivatal, Miivel6dési Ugyosztaly, 1163 Budapest, Havashalom u. 43., 225. szoba), vagy
postai tton (1163 Budapest, Havashalom u. 43.). Tovébbi informdci6 kérhetd a 4011-527-es telefonszdmon.
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XVI.KERULETI UJSAG

A BuparesT FévAROs XVI. KERULETI
(ONKORMANYZAT KETHETI LAPJA

Megjelenik 32 500 példényban
Felelds kiadd, fészerkeszté: Szabé Réka Zsuzsanna
Tordel8szerkesztd: Sztics Angéla, Korrektor: Novék Titanilla
Levélcim: 1163 Havashalom u. 43.
e-mail: foszerkeszto@bp16.hu
A szerkesztségi fogaddora szerddnként 14-16 6rdig a
polgdrmesteri hivatalban:
1163 Havashalom u. 43., Tel./fax: 4011-586
Nyomtatds: Ringier Kiad6 Kft. - Nyomda
Felelds vezetd: Bertalan Ldszlé nyomdaigazgaté
www.ringjer.hu
Terjeszti: Magyar Posta Zrt.
1138 Budapest, Dunavirdg u. 2-6.
Hirdetésfelvétel:

06-20-982-5352 vagy hirdet1 6@gmail.com
A szerkesztdségiinkbe bekiilddte kéziratokat szerkesztve jelentetjitk
meg, illetve fenntartjuk a jogot kihagy4sukra. Kéziratokat, fotokat
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Kiallitas nyilt

a tervekbo

Ahogy arrél kordbban mar beszamoltunk,
a nyar folyaman elkészilt a XVI. kerilet-
ben épitendd, multifunkcionalis sport- és
rendezvénycsarnok tanulményterve. A
tervekbdl nyilt kiallitast Kovdcs Péter pol-
garmester nyitotta meg az Erzsébetligeti
Szinhdzban oktéber 18-an.

Sz. R. Zs. &

A kertilet vezetdje elmondta: tavasszal a Képvisel8-testii-
let nyilt tervpalydzatot hirdetett, amelyre barki jelentkez-
hetett. A 36 palydz6 koziil kozbeszerzési eljdrds keretében
a legjobb 10 adhatott be pdlyamdvet. A kiirdsban szigo-
rdan meghatdroztik, hogy mekkora lehet a sportcsarnok
mérete, mekkora legyen a leldtd, hdny darab 8lt6zére van
szitkség, és honnan lehessen megkdzeliteni az épiiletet. A
szakmai birdlébizottsdg tagjai — Kovdcs Péter polgdrmes-
ter, Gilyén Ince épitészmérndk, Snkormdnyzati képviseld,
Horvith Jdnos, a Kulturdlis és Sport Bizottsdg elndke,
16th Miklds {8épitész, Baranyai Zsolt, a Mlszaki tigy-

Corvin GALERIA

osztly vezetSje, épitészmérndk, Sandor Gergely épitész,
valamint Hoffinann Pil a sportére felel8s dllamtitkdrsdg
képviselSje, Jeney Lajos és Biszorményi Deszsé épitész-
mérndk — hosszas tandcskozds utdn ugy értékelték, hogy
noha sok szinvonalas munka érkezett, egyik terv sem
felel meg maradékralanul az elképzeléseknek, és mind-
egyiken van még mit javitani. A bizottsdg a vélemények
Bsszevetése utén hirdetett gydztest, amely az Epitész Ka-
ldka Kft. lett, a vezetd tervezd Pisztor Jozsef. A 11. dijat a
SAGRA Epitész Kft., a I1L. dijat pedig az Epitész Studié
Kft. érdemelte ki. A Zsuffa és Kalmdr Kft. valamint a
CET Budapest Epitéstervezési Kft. terveit megvasarolta
az Onkorményza.

A polgdrmester kiemelte: sokat lehet hallani arrél,
hogy a tervpdlydzatok résztvevéi konfliktusba keriiltek
egymdssal, és nem értettek egyet a bizottsdg dontésével.
Nalunk azonban a szakemberek magas foku felkésziiltsé-
gének kdszonhet8en mindenki elfogadta az eredményt.

Az Ikarus sporttelepen megépitendd szabvanymérett],
fedett kézilabdacsarnokban helyet kapnak mds sportdgak
is, ugyanakkor tinnepségek, koncertek és balok megren-
dezésére is alkalmas lesz. A beruhdzds varhaté 1,25 milli-
drd forintos koltségét dllami timogatdsbol vagy pdlydzati
forrdsbdl kivanja eléteremteni az Onkorményzat, az 6n-
részhez pedig a Szabadfsld at mellett 1évé, iires teriileten
elhelyezked§ telkek értékesitése szolgdlna fedezetiil. Ko-
vdcs Péter parlamenti képvisel6ként a 2013-as koltségve-
téshez benyujtott médositd javaslatdt - amelyben kozel
1 millidrd forintot kért a létesitmény felépitésére - nem
tdmogatta az Orszaggyilés. A XVI. keriileti Onkor-
mdnyzat azonban eddig is a legtobb tdmogatést nyerte el
a budapesti keriiletek kozott, ezért bizunk benne, hogy
ez a jov8ben is igy lesz.

,Piros ver folyt...”

A POFOSZ XVI. kerlleti szerveze-
te és a Corvin M(ivészklub k6zo6-
sen emlékezett meg az 1956-0s
forradalom eseményeirdl. Az On-
korméanyzat épliletében taldlhaté
Kovdcs Attila Galéridban rendezett
kidllitdst dr. Csomor Ervin alpol-
garmester nyitotta meg.

MEgszAros TIBOR &

Nem kerek, mégis kiilonos évfordulé az idei, hiszen
éppen 56 év telt el 1956 6ta. Dr. Csomor Ervin iin-
nepi beszédében kiemelte: vannak olyan évszdmok,
amely fogalommd valtak, hiszen azokrdl minden-

kinek egy adott orszdg jut eszébe. Ilyen az 1789-es
francia forradalom vagy az 1917-es ,nagy okt6be-
1i szocialista forradalom”. Napjainkban mdr ilyen
1956 is, amelynek hallatdn mindenki az oktdber

23-i budapesti eseményekre gondol, holott sokdig er-
8l még csak beszélni sem lehetett. Az alpolgdrmester
hangstlyozta: j6 lenne, ha a jovében egész Eurdpa és
a vildg is tudomdsul venné, hogy 1956-ban Magyar-
orszdgon olyan események zajlottak, amelyek az elsd
rést itdteék a kommunizmus megbonthatatlannak
hitt egységén.

Palla Liszld, a POFOSZ XVI. keriileti elndke sze-
rint a Rdkdczi-szabadsdghare, az 1848-49-es forrada-
lom és szabadsdgharc és az 1956-o0s forradalom bizo-
nyitjdk, hogy a magyarok sohasem tirték sokdig az
onkényuralmat, a zsarnoksdgot és az elnyomdst. Még
a tllerd sem riasztotta vissza 6ket, hiszen 56 okté-
berében 200 ezer katona és 6 ezres légierd, na meg
persze tankok dlltak a forradalmdrokkal szemben.
Am a szabadsdgért sokaknak életiik feldldozdsa sem
tlint tdl nagy dldozatnak, ez az 6rokség pedig kotelez.

A kiilsnleges évforduléhoz kiilénleges kidllitds is
tdrsult. A vitrinben kidllitote két zdsz16 koziil az egyik
egy rid nélkiili hajézdszl6, amely dr. Asvdnyi Rezsd,
a POFOSZ humiénpolitikai elndkhelyettesének
édesapjdé volt, aki egy uszdlyon szolglt, és éppen a
forradalmi események idején, oktdber 28-dn érkezett
Jugoszlavidbol Budapestre. Az uszdly zdszlajar akkor
vette magéhoz, és mint torténelmi ereklyét a rend-
szervaltdsig féltve brizte, rejtegette.

Az emlékezés jegyében idézte fel Koltayné Zolder
Kldra azt a regénybe ill8 torténetet is, amely az ’56-0s
cselekedetei miatt beb6rténzott Juhdsz Kérolynérdl,
keriiletiink egyik diszpolgararél szol. Az 8 elitéléséré]
értesiilt egy flatalember, aki olyan nagyra tartotta a fi-
atal nd tetteit, hogy szabaduldsakor a bortonkapuban
vdrta, és ismeretleniil feleségiil kérte. Kordbban nem
is ismerte, sohasem ldtta, mégis ugy érezte, egy ilyen
tdrssal le tudnd élni az életét. A fiatalembert Juhdsz
Kérolynak hivtdk. A kiédllitds november 1-jéig ldthat6
a Kovics Attila Galéridban.

r
A porcelanmokus

TakAcs T. LAszL0 «

Ott iil a szobdmban, a polc kézepén. Magasan, és fi-
gyel. Narancsos-barnds szin(i porcelinmékus, mancsa-
it a szdja elé tartva. Mintha éppen eszegetne valamit,
vagy imddkozna. Nem, a mékusok nem imddkoznak.
Ha bérki megldtja, azt mondja, hogy szérnyen giccses,
éreékeelen. En pedig — amikor bekéltoztem a laksom-
ba — kétségbeesve kerestem a dobozokban, azt hittem
elveszett. Végiil megvolt az egyikben.

Azt a mékust 2 Mamdtol kaptam. Mama és Papé
Gybrocskén lakrak. En is egy kicsi ideig, de olyan
kicsi ideig, hogy nem is emlékszem nagyon rd. Van-
nak fényképek, amelyeken én még pélydban vagyok
és a Pap6 tart az 6lében. Az arcukon ldtszik, hogy
biiszkék. Nem is értem, mire voltak biiszkék, hiszen
még jérni sem tudtam, cserélni kellett a pelenkdt
alattam. Boldog képnek tlint. Inkdbb én lehetek
biiszke rdjuk, hiszen a Pap6 kemény parasztember
volt. Olyan villas, hogy az unokatestvéremen,
aki 185 centi magasra nétt, légott a
tle orokole ing. Pedig a Papd
nem volt magas. Arra emlék-
szem, hogy amikor mi mdr
a vérosban, Budapesten lak-
tunk, akkor a Papd eljott
vendégségbe. A metréban
megtomte a pipdjdt, és meg-
gytjtotta. Ugy kellett rdszolni,
hogy itt nem lehet dohdnyozni.

Apdm biiszkén meséli, hogy még egy Fradi-meccsre
is elmentek vele. A Mama is eljott, pedig nagyon
messze laktak. Amikor itt volt, 4tdlelt, magdhoz
hizott, szinte a karjaiba préselt. Megcs6kolta az
arcom, de nem 4m csak egy halvdny puszival. Nya-
logatta a nyelvével. Tudtam, éreztem, hogy ez nem
helyénvalé. Nem akartam, panaszkodtam is anydm-
nak, hogy a Mama nyalogat!

Biztosan szdlt neki, hogy ne nyalogasson mir...
Aztdn, néhdny évvel késébb Anyu egyszer csak be-
jott a szobdmba. A névére hivta. A Mama meghalt.
Ugy mondta, mintha engem akarna vigasztalni, pe-
dig neki nyilvin sokkal jobban fijt, az Edesanyjat
veszitette el. Akkor szégyelltem magam. Most mér
oriilnék, ha a Mama nyalogatnd az arcom, de nem
teheti soha tobbé. Papé is elment mdr. A hdzuk
kertjében esett 6ssze, a szive vitte el. A faluban te-
mették el mindkettejiiket. A koporsét a csalddtagok
vitték a véllukon.

Késé6 mar elmondani, hogy milyen biiszke vagyok
rdjuk. Nem halljik. A halottak napja valéjdban nem

a halottaké. A miénk, él6ké. Akkor ismét velitk
van a Mama, a Papé, a Nagyi, Magdi
néni, és mindenki mds. Nem a
gyaszrdl, a szomorusagrol szél,

hanem arrél, hogy emlékez-
ziink azokra, akik mir nem
lehetnek kozottiink, mégis
fontosak szimunkra.
Az a mékus nem is porce-
l4nbél van. Emlékekbdl, tiszte-
letbdl és szeretetbdl.
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Mindent a gyerekekert

Az Onkorményzat szdmara fontos, hogy a kertvarosi gyerekek mar egészen kicsi korukté| kezd-
ve megkapjak azt a gondoskodast és torGdést, amely testi és szellemi fejlGdésiikhoz elen-
gedhetetlenil sziikséges. Hogy ez még magasabb szinvonalon torténjen, a Képvisel6-testiilet
oktéber 17-i ilésén modositotta a gyermekjoléti ellatasokrol és a szocidlpolitikai kerekasztalrdl
sz016 rendeletét. A szolgaltatasok bévitésével kapcsolatban dr. Csomor Ervin alpolgarmester-
rel és Tamds Evdval, a XVI. Keriileti Kertvérosi Egyesitett Bolcséde vezetjével beszélgettiink.

MEgszArRos TIBOR &

Dr. Csomor Ervin elmondta: az Onkorményzat min-
dig is elkdtelezett volt a keriiletben él§ gyerekek okta-
tésdval és nevelésével kapcsolatban. A 2011 augusztu-
saban megnyilt Gj bolesdde kivitelezése sordn véllaledk
a sajatos nevelési igényi és a fogyatékkal él6 gyerekek
gondozdsat is.

— Mit szeretnének elérni az 1ij szolgdltatdsokkal?

— Az volt a célunk, hogy a szakemberek segitségével
minél eldbb feltdrjak az esetleges rendellenességeket,
amelyek ezdltal id6ben korrigdlhatéak. Annak érdeké-
ben pedig, hogy ezek a szolgiltatdsok mindenki szdmad-
ra elérhetdk legyenek, a vizsgdlatok és a foglalkozdsok
dra csak a szakemberek dijazdsdt tartalmazza. Ha ezeket
valaki mégsem tudja megfizetni, akkor a polgdrmester
elbirdldsa alapjin kaphat kedvezményt.

Tamés Fva kiemelte: a szakemberek az elmdlt év so-
rdn azt tapasztaltdk, hogy a bélcs6débe felvett gyerekek
kozdtt gyakran vannak olyanok, akiknek fejlédése eleér
az dtlagétdl. Kicsit elmaradnak kortdrsaiktdl tigyesség-
ben, mozgdskoordindcidban, nehézségeik vannak a
beszéd megériésével, az 6ndll6 beszéddel, figyelem- és
magatartdsproblémdkkal kiizdenek, és egytittmikodé-
si képességiik sem olyan, mint a tobbieké. A spontdn
fejlédés nem elegendd ahhoz, hogy beérjék tdrsaikat.
Gyakori, hogy a 3 éves korban tapasztalt lemaraddsok-
hoz késébb djak tarsulnak, amelyek egyiittesen nagyon
megnehezitik vagy lehetetlenné teszik iskolai beillesz-
kedésiiket.

— Hogyan prébdlnak segiteni az emlitett gyerckeknek?

— Szeptember elsd felében kérdéiveket adtunk ki,
amelyekkel azt kivintuk felmérni, hogy a segitségre
szorulé gyerekek sziilei igényelnék-e az 4j szolgdltatd-
sokat. A Napsugdr, a Bobita és a Centi bolcs6dében,

valamint a Margaréta évoda mindkét tagintézményé-
ben kiosztott kérd8ivekbdl kideriilt, hogy a sziil6k nyi-
tottak a fejlesztésre.

— Hogyan teremtik meg a feltéreleker az 1j szolgdlta-
tdsokhoz?

— Csupa olyan djdonsdgot terveziink, amelyekhez
mindeniink megvan. Specidlisan képzett, felkésziile
szakembereinken kiviil a Napsugdr bolcsédében a
helyiségek is rendelkezésre 4llnak, hiszen annak terve-
zésekor szdmitottak specidlis nevelési igény(i gyerekek
fogaddsdra is. Ezért van fejleszt8szobdnk és tornater-
miink is.

— Mit lehet tudni az ot 4ij szolgdltardsrol?

— Terveziink egy hdrom részbdl 4ll6 fejlédésvizsgila-
tot azoknak a sziiléknek a tdjékoztatdsdra, akik nem
biztosak abban, hogy gyermekitk megfeleléen fejls-
dik-e. Az elsé részben kikérdezzitk a sziil6ket, milyen
negativ események befolydsolhattdk a gyermek fejlédé-
sét. A mdsodik szakaszban a gyermeket egy elére meg-
tervezett jitékra hivjuk, amelybdl a szakember szdmdra
kideriilnek az esetleges hidnyossdgok. Végiil pedig az
eredményt megbeszéljitk a sziil6kkel és személyre sza-

bott javaslatot tesziink a probléma kezelésére. A vizsgs-
latra - amelynek dija 3000 forint - elsdsorban azokat
vérjuk, akik nem jérnak bélcsédébe.

Az egészséges fejlédésti és a sajétos nevelési igényi
gyerekek szdémdra egyéni és mikrocsoportos fejlesztést
terveziink. Ennek legfontosabb teriiletei az egyensuly-
és a mozgdsfejlesztés. A jétékos foglalkozdsok idétar-
tama 45 perc, amelyeknek témdja lehet igény szerint
a figyelem, a térbeli tdjékozddds, a ldtds, a hallds, a
tapintds, az emlékezet, a gondolkodds fejlesztése élet-
kornak megfelel§ szinten. Az egyéni komplex fejlesztés
dija 3000 forint/f8 /alkalom, a kiscsoportos komplex
fejlesztésé 8000 forint/f8/ 4 alkalom.

A komplex, jitékos baba-mama foglalkozdsokat
azoknak szdnjuk, akik szeretnének gyermekiikkel
egyiitt jatszani és kozben tanulni. Ehhez egymdst kéve-
t6 napokon, legaldbb heti négyszer kell megjelennie a
babdnak és a mamdnak, mert csak igy vrhatunk ered-
ményt. Az egyes jatékok céljardl a sziil6ket tdjékoztat-
juk, igy a gyakorlatokat otthon is tudjék alkalmazni. A
foglalkozds nem csak a gyerekeket tanitja, hanem a szii-
18k is mintdkat kapnak a csemetéjiikkel torténd kozos
jatékhoz, és az életkornak megfeleld kdvetelmények
tdmasztdsdhoz. Ennek dija 8000 forint/f6/4 alkalom.

Végiil kihaszndlva a Napsugdr Bolesdde korszeri
féz6konyhdjit, amelyben 200 adag étel fézésére van
lehetdség, terveink kozott szerepel a vendégétkeztetés
gyermekek és felndttek szdmdra. Természetesen mds
tipust ételt kindlunk a sziil6knek, mint a kicsiknek,
hiszen figyelembe vesszitk az életkori sajdtossigo-
kat. Ezt a szolgdltatdsunkat elssorban azoknak az
édesanydknak kindljuk, akik elfoglaltsdiguk miatt
nem tudnak naponta tdpldlé, meleg ételt késziteni.
A szoptaté anyukdknak példdul kiilonésen fontos a
megfelel§ tdpldlkozds. Ez az étkeztetési terv a jelen-
legi létszimmal és konyhai kapacitdssal megoldhato,
hiszen most is kiilon f8znek a gyerekeknek és a bél-
cs8dei dolgozéknak, az adagok szdéma pedig 100 koriil
van. A felmérések szerint dtlagban 60 adaggal kellene
szdmolnunk. A téritési dij gyermekeknek 560 forint,
felnétteknek 680 forint.

Aki szeretné igénybe venni az 0j szolgéltatdsokat, ér-
dekl8djon Fehér Editnél, a Napsugdr Bélcséde (1164
Felsémalom utca 5-7.) vezet8jénél, aki mindenben 4ll
a sziil8k rendelkezésére a 4010-300-as telefonszdmon.

A Kornyezetvédelmi iroda idén is megrendezte a gyerekek kérében nagy népszerliségnek or-
vendé természetismereti, kornyezetvédelmi és kozbiztonsagi vetélked6t, amelyre 1,5 millié
forintot nyert az Onkorméanyzat a HungaroControl Magyar Légiforgalmi Zrt. &ltal kiirt ,Tar-
sadalmi Felelésségvallalas” palyazaton. A Havashalom Park oktdber 18-an megtelt iskola-
sokkal, akiknek az eléadasok utan 6 allomason kellett kiillonféle kérdésekre valaszolniuk, a

HungarcControl

Verseny a kérnyezetvédelemért P

Ligitorgabmi
Szolgdlat 21,

verseny végén pedig mindenki jutalomban részesllt.

Jdrmay Katalin, a Kornyezetvédelmi iroda vezetdje
elmondta: a vetélkeddre alsosok, fels6sok, és kozépis-
koldsok nevezhettek, korosztdlyonként egy-egy 5 f8s
csapattal. A résztvevék a Levegé Munkacsoport, az
Okoszolgilat Alapitviny, a Magyar Maddrtani és Ter-
mészetvédelmi Egyesiilet, a Goncdl Alapitvny illetve a
Tudatos Vésrlok Egyesiiletének sdtrdndl a tobbi kozote
megismerkedhettek a légszennyezettség veszélyeivel, a
megujuld energiaforrdsokkal, a gy(irlizés, az etetés és a
felelds 4llactartds szabdlyaival, az wjrahasznositds joté-
kony hatdsaival, valamint a tudatos vésdrlds elényeivel. A
jétékos és interaktiv feladatok megolddsit az elézetesen
kiosztott ismeretanyag is segitette. Az Orszdgos Hulla-
dékgazddlkodisi Ugynokség pedig road show-val széra-
koztatta a gyerekeket.

A Jékai Mér Altaldnos Tskola alsés csapatdt Szlivka Be-
dra és Szaboné Kerepeszhki Kldra készitette fel a megméret-

tetésre. A pedagégusok szerint fontos a kdrnyezetvéde-
lem, és ez a verseny j6 alkalom arra, hogy az érdekl6dd
didkok ne csak tantermi kdriilmények kozott, hanem a
szabad levegn, a természetben mérhessék éssze tuddsu-
kat. Emellett a felkésziilésben nagy segitséget nyujtott
az, hogy az anyagok tobbsége hozziférheté volt az in-
terneten. A gy6zelmet érd taktika az volt, hogy a csapat-
tagok megkaptak egy-egy témdt, majd hetente tobbszor
kdzdsen is megbeszélték azokat a felkészitbkkel, ezdltal
pedig mindenki kell§ ismerettel rendelkezett minden
teriiletrdl. A siker persze annak is koszonhetd, hogy a
sziil8k eleve kdrnyezettudatossdgra nevelik gyermekeiket
a Kertvarosban.

A rendezvény technikai feltételeit a Keriiletgazda
Szolgéltaté Szervezet biztositotta, megszervezésében te-
vékenyen részt vettek a Kornyezetvédelmi iroda mun-
katdrsai: Jarmay Katalin, Farkas Agom, Jdnossy Gergely,

Wend Viktéria és Beleznai Teoddra, valamint Kohdri
Adrienn palyézati referens és Gorbe Ldszls éllatartdsi
tigyintézd. A dijakat Kovdcs Raymund alpolgérmester,
Szabé Barbara, a Kornyezetvédelmi és Kozbiztonsigi
Bizottsdg elnoke, illetve dr. Kornyeiné Ritz Katalin é
Horvdth Jdnos dnkorményzati képvisel6k, a Kornye-
zetvédelmi és Kozbiztonsdgi Bizottsdg tagjai adtdk 4t.
Az alsés korosztdlyban a Jékai Mor Altaldnos Iskola
végzett az elsd helyen megeldzve a Néri és az Arany
csapatdt. A felsésoknél a Néri Szent Fiilop Katolikus
Altaldnos Iskola diadalmaskodott, a Téncsics és a Bor-
nemissza megosztva lett mésodik, a harmadik helyet
pedig a Sashalmi Tanoda szerezte meg. A gimisek ko-
zott a Szerb Antal Gimndzium csapata lett az els§ a
Corvin és a Téncsics el6tt. A pélydzati tdmogatdsnak
koszonhetden idén a szervezdk egy laktaté ebéddel is

megvendégelték a lelkesen kiizd8 didkokat.



A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

) TISZTELT KERTVAROSIAK!
Arpadfold, Cinkota, Mitydsfold, Rdikosszentmihily,
Sashalom lakéi!

Kertiletiink vezetése és az Erzsébetligeti Szinhdz kozos célja, hogy hagyo-
ményt teremtd eseményekkel erdsitsitk a XVI. keriilet lokdlpatriéta ko-
t6déseit. Keriiletiinkben nincs nagy bevésdrlokdzpont, nincsenek divatos
gyorsétteremek, de vannak 8sgesztenyefdk, virdgok, uszoddk, tenisz- és
sportplyak, jétszéterek, feldjitott piac, tdjhdz, sétdnyok, szobrok, hangula-
tos cukrdszddk, j6 iskoldk. A csendes, nyugodt, kertvdrosi kérnyezet mellett
az itt lakok igénye, hogy kénnyen hozzdjuthassanak a nagyvérosi életméd,
igy a szinvonalas kikapcsolédds lehetdségeihez is. Ennek intézményi lehetd-
ségei adottak. Minderre biiszkék vagyunk, mert t6rédiink egymdssal, osz-
szetartozunk, meg@rizziik helyi hagyomdnyainkat és Gjakat teremtiink: ez
keriiletiink ereje.

November 24-én - Katalin nap eldestéjén - igazi, kiilonleges szérakozdsra,
multidéz kertvérosi bdlra, ,AZ ESTELYRE” hivjuk és vdrjuk Onéket.

ZHAGYOMANY ES OSSZETARTOZAS” AZ IDEI BAL JELIGEJE.
HAGYOMANY,
amely dllandésdg, biztonsdg, az emberi kozosségek létének feltéele.
OSSZETARTOZAS,
amelyet komoly és viddm napokon, bajban és vigalomban egyardnt
ersiteniink kell magunkban és egymdsban.
Errdl sz6l AZ ESTELY, amely sordn viddm multidézésre hivjuk Onéket:
a nyité palotdst a Szerb Antal Gimndzium végzés didkjai tdncoljdk, a j6
hangulatot az 4j Sashalmi Piac megnyitdjdt is emlékezetessé tevé Budapest
Bdr garantdlja és bemutatkoznak a Liget Tdncakadémia Ifji Tehetségei is. A
tincdalfesztivdlok hangulatdt keriiletiink lakéja, Podr Péter idézi fel, a talp-
aldval6t a legendds Gemini biztositja hajnalig. Mindezt szinvonalas gasztro-
némiai élvezetek kiséretében kinaljuk Onoknek.

AZ EST VEDNOKEI:
SZATMARY KRISTOF

Nemzetgazdasdgi Minisztérium

KOVACS PETER
polgdrmester, orszdggy(ilési képvisel§
gazdasdgszabélyozdsért felelds dllamtitkdr

HOZZA EL BARATAIT, ASZTALTARSASAGAT, PARTNEREIT,
SZOMSZEDAIT! TALALKOZZUNK A KERULET BALJAN
AZ ERZSEBETLIGETI SZINHAZBAN!

o
o o P oy .
; Asztalfoglalas és tovabbi informacio a 401-3065 telefonszamon.
g A belépé dra: 7.500 forint, amely magaba foglalja a vacsordt és a szorakoztato ¥, Bl

programokat, kizarolag elovételben kaphato november 15-ig!

ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

Kitiintetes a megbizhatosagert

Rékosszentmihdlyon a Rakospalotai hatarut, Gyoérgy utca, Janos
utca és Csomori Ut altal hatérolt négyszégben minden nap fel-

bukkan a postasok jellegzetes, eldl és hatul nagy csomagtar- Mag}’ar POStﬂ.
r—-\.

téval felszerelt kerékpdrjan egy ifjl, széke holgy, Kasza Berna-

dett. Hogy az altala hozott levelek jékedvre deritik-e a cimzetteket, arra nincs garancia,
a holgy kedvessége azonban mindig mosolyt csal az ott lakdk arcéra. Rakosszentmihaly
népszer( postasa oktdber 9-én megkapta az Ev Kézbesitdje kitiintetést.

MEegszArRoS TIBOR &

A Magyar Posta hozzdvetSleg 11 ezer kézbesitdt
foglalkoztat. Koziiliik szigort szakmai szempon-
tok alapjén minden évben kivilasztjék a legjobbat.
Idén a Kertvarosban lakd, 28 éves Kasza Berna-
dettre esett a vélasztds, aki 2007 éta dolgozik a
sashalmi postdn.

A hir hallatdn felmeriilhet a kérdés: hogyan lehet
jol vagy rosszul kézbesiteni? A postds bedobja a le-
velet, és tovabb megy a kovetkezd postaldddhoz —
gondoljdk a kiviildllok. Arrél, hogy az elismerésért
mit kell tenni, a kitiintetettet kérdeztiik.

— Sokat kell dolgozni. Ezen kiviil nagyon ponto-
san kell ismerni a kézbesités jogi eldirdsait. Aztdn
az olyan hagyomdnyos kiildemények mellett, mint
példdul a levelek vagy a pénzkiildemények, ma mér

ajénlani. Ezek létezésérdl partnereink sokszor t6-
liink, kézbesitdktdl értesiilnek, és szivesen élnek
is a lehetdséggel.

A kedves, szerény, 4m anndl t6bbet teljesitd lany
munkdjit a sashalmi posta vezetdje, Acs Erika is
elismerte.

— A visszajelzésekbdl tudjuk, hogy nagyon szere-
tik 8t az emberek. Kedves, mosolygés egyénisége
hozzdsegitette ahhoz, hogy olyan bizalmi t6két
halmozzon fel, ami manapsdg ritkasdg. Akik is-
merik, biznak benne, ezért is lehet eredményes
termékeink értékesitésében. Kivaléan ismeri to-
vabbd a kézbesités szabdlyait is, pedig ezzel a terii-
lettel szdmtalan jogszabdly foglalkozik. Mi tgy te-
kintiink rd, mint egy kis szorgalmas hangydra, aki
a sajdt teststlydnak t5bbszordsét képes elcipelni.

— Mi alapjdn vilasztjdk ki az Ev Kézbesitojér?

— Minden magyarorszdgi postahivatalnak joga
van jeloltet dllitani. A beérkezd jeldléseket egy két-
tagti bizottsdg értékeli az indoklésok alapjin. Ok
csak tiz jeloltet engednek tovdbb abba a sziik keret-
be, amelybe mdr csak a végsd gybzelemre esélyesek
jutnak. A mésodik lépcsdben egy hétragti bizottsdg
dént az Ev KézbesitSje személyérdl. A kivilaszeds
jOl meghatdrozhaté szakmai érvek alapjdn toreé-
nik. Tébb mds szempont mellett ilyen példdul az
eredményes termékértékesités vagy a kiildemények
reklamdciémentes kézbesitése.

A gybztes egy oklevelet, a posta jelképének szd-
mitd kis rézkiirtdt és némi pénzjutalmat kapot.

(BAS

kiilénb6zd termékek ajénldsdval és éreékesitésével
is foglalkoznunk kell. Nekem az utébbiakban sike-
riile a tobbieknél eredményesebbnek lennem.

— Milyen termékekre kell gondolnunk?

— A Posta olyan szolgdltatdsairdl van sz, ame-

lyekre tigyfeleinknek sziikségiik lehet. Ilyenek
példdul azok a megtakaritdsok, amelyekkel az uno-
kdinak gydjthet pénzt valaki, esetleg a lakdsét djit-
hatja fel bel6le. Vagy péld4ul lehet, hogy tudunk a

korabbinal kedvezdbb folyészdmla-konstrukcidt is

Kasza Bernadett kitiintetése azonban a Posta ber-
kein belil is nagy feltinést keltett, mert egy évvel
kordbban f8noke, Acs Erika nyerte el az Ev Postdsa
cimet.
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Kamaszok kerdeztek

A beszélgetés kiemelten fontos egy kamasz életében, akinek személyi-
sége még csak most alakul, ezért ideje jelent6s részében sajat magaval
foglalkozik, ilyen kérdések foglalkoztatjak: ,Ki vagyok én?” ,Mit csinalok
a vildgban?” Erre a problémas id6szakra a szll6nek is oda kell figyelnie,
mert a kamaszok a felnétté valas eldszobdjdban élettapasztalatok hijan
tele vannak kérdésekkel, de ezeket nem mindig tudjdk vagy akarjék fel-
tenni. Az Erzsébetligeti Szinhdz oktéber 17-én lehetdséget biztositott arra,
hogy a didkok olyan szakemberektél kérdezhessenek, mint Becsei Gyérgy
kommunikéacids szakember, Kincses Gyérgyi szexualpszicholégus, dr. Toth
Sandor XVI. kerilet rendérkapitdny és Dr. Zacher Gabor toxikolégus.

MegszArRos TIBOR &

A hétkéznapi kapcsolatteremtés egyik legfontosabb
eszkdze a kommunikdcid, egymds megértése. Becsei
Gyorgy el8szor az iskoldskor kommunikdciés saji-
tossdgairdl beszélt. A szakember kiemelte: mivel a
kommunikdacié jelentdsége egyre nagyobb, egy 4llds-
interjin tbb azonos képességti és képzettségli jelent-
kez8 koziil biztosan azt vélasztjék majd, aki a nyelvi
és metakommunikdcids eszkdzok segitségével a leg-
meggy6z6bb lesz. Az el6adé gyakorlati tandcsokat is
adott a kommunikdcids képességek fejlesztéséhez.

A felnéttkor  kii-
szobére érkezé fia-
taloknak ismerniiik
kell a tdrvények 4l-
tal eldirt hatdrokat
is. Dr. Téth Sdndor
rendérkapitdny a fi-
atalkori biin6zésrél,
az autésok dltal el-
kovetett  kozlekedési
vétségekrdl, valamint
a kdbitdszer-fogyasz-
tas és -terjesztés jogi
vonatkozdsairél be-
szélt. A rend8rkapitdny kitért arra is, hogy a graffitisek
tevékenysége blincselekménynek szdmit, és akdr 100
ezer forintos biintetést is kaphatnak.

Napjainkban sajnos egyre tobb tinédzser probdl ki
valamilyen drogot. A kébitészer-fogyasztds veszélyei-
18l Dr. Zacher Gébor toxikolégus tartott el6addst, aki
tdjékoztatott arrdl, hogy ezek a szerek milyen hatdssal
lehetnek a fogyasztdkra és kdrnyezetitkre, mi a helyes
megkdzelités, ha valaki a bardtjan észreveszi a drog ha-
tdsdt, mit tegyen a sziil§ vagy a nagysziil, ha hasonlé
tiineteket észlel. A f8orvos mindezek mellett beszélt az
olyan fiigg8ségekrél, mint a dohdnyz4s, az alkohol, a
sz4mitdgép vagy a mobiltelefon.

A kamaszkor egy érzelmileg nagyon intenziv idé-

szak, amelynek sordn olyan érzésekkel és problémak-
kal taldlkoznak a fiatalok, amelyekkel addig még soha.
Ilyenkor nehezebben megy a bardtkozds, mindent el-
sOpor az elsd szerelem, felmeriil a kérdés, hogy mikor
érdemes és szabad elkezdeni a szexudlis életet, és mi-

lyen veszélyeket rejthet magdban az idegenekkel valé
ismerkedés az interneten. Mindezekrdl Kincses Gyor-
gyi szexudlpszicholégus mondta el a szakmai érveket és
tandcsokat, a gyerekek korében & volt a legnépszertibb.

— A szexualitdssal kapcesolatos kérdések nagyon érdek-
lik a gyerekeket, még ha az eléadds elején a benniik lévd
fesziiltség miatt idétlenkednek is egy kicsit. Egy ilyen
eldadds jol elokészitheti a késébbi kiscsoportos, vagy
egyéni foglalkozdsokat. Kiosztottam a didkoknak egy
kérdéivet, hogy a szexudlis témdkrdl merjenck beszélni.
Az eldadds utdn sokan jottek oda hozzdm intim kér-
désekkel. Azt gondolom, hogy kiscsoportos formdban, a
korosztdlynak megfelelden nagyon hasznosak lehetnek
a tandcsaddsok. El6addsaim sordn minden alkalom-
mal kideriil, hogy nagyon nagy informdciéhidnnyal
kiiszkidnek a gyerckek, mert nincsenck meg azok az
intézményes formdk, amelyek kozott feltehetnék az dket
érdekld kérdéseker. Felvildgositd drik vannak ugyan, de
ezeken az alkalmakon a szexualitdsnak éppen azzal a
részével foglalkoznak keveset, amelyik a legfontosabb, ez
pedig a lelki része. Finoman szélva ezen a teriileten van
még mit fejleszteniink.

KISDED JATEKOK

Az Erzsébetligeti Szinhaz szlogenije arra sz6-
lit fel: ,Gyere inkdbb mihozzank!” Oktdéber
16-an mégis az intézmény telepllt ki a Szerb
Antal Gimnaziumba, ahol a KoMa Tarsulat egy
Ugynevezett beavatd eldéadast mutatott be. A
kisérleti jelleggel megtartott szinhazi éran két
tizenegyedikes és egy tizedikes osztaly vett
részt, majd ezt kovetéen tandrok nélkiil, az is-
kolapszicholdgus kdzremU(kodésével, a sziné-
szek vezetésével beszélgettek a latottakrdl.

Edna Mazya mive igaz toreénetet dolgoz fel:
négy tizenhét éves fid egy parkban megerdsza-
kolt egy tizennégy éves linyt. A birésdgi térgyalds
hdrom éven 4t tartott, igy a szinpadi szoveg is
hdrom évet fog 4t: a meger8szakoldstél az itélet-

hozatalig.

=

A darab kiméletleniil vizsgilja az el6zménye-
ket és az ok-okozati Osszefiiggéseket, emellett
megprébdlja az Ssszes érintett szemszogébdl db-
rdzolni az eseményeket. Vilaszt nem ad, inkdbb
gondolkoddsra késztet.

A szinészek — akik mar t6bb nemzetkozi fesz-
tivalon is részt vettek — nem csupdn a kortdrs
dridma szovegét szdlaltatjdk meg, hanem kiegé-
szitik olyan dokumentumokkal, djsighirekkel,
saktualitdsokkal”, amelyek életiinkre itt és most
jellemzdek.

A beszélgetés fontos eleme a darabnak, hiszen a
téma, a nemi erdszak felzaklathatja a gyerekeket,
illetve az indulatok, benyomdsok értelmezéséhez
is kellenek segit8k. A tanulék bélcsen és éretten
dolgoztdk fel a ldtottakat, és aktivan részt vettek

a beszélgetésben. Raéreztek a probléma tobb di-
menzidjdra, a szereplék lelki és szellemi dllapo-
tdra, amely a tragédidhoz vezetett. Nyitottak és
fegyelmezettek voltak, sokat kérdeztek, igy hasz-
nosan lehetett veliik egyiitt dolgozni.

A darabot legkdzelebb a Tincsics Mihaly Al-
taldnos Iskola és Gimndziumban mutagdk be
novemberben.
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Makranczi Zaldn biiszke rd, hogy nem akar ismert ember lenni

V{4

Tragikomikusan a csaladon beliili eroszakrol
‘{.

Takacs T. LAszLO &

Amikor Makranczi Zaldnnal a
Nemzeti Szinhdzban taldlkoztunk,
alig kapott levegdt a 6. emeleti erké-
lyen. Olyan miivet prébéleak, amely-
ben — elmond4sa szerint — harmincan
vannak a szinen, és mindenki egyszer-
re beszél. A fiti a tiikérbdl cimt darab
éppen ennck ellenkezdje miatt lehet
kihivis.

— Miért villalta a szerepet ebben a
mitben, amely talin azért lehet nehéz,
mert minimdlis diszletben jdtsszdk, két
szerepls — Perjés Janos és On — mono-
ldgjdra épiil az egész. Ha a szinész hi-
bdzik, elesiiszik a hangja, vagy kihagy
valamit, azt azonnal dtja, hallja a
publikum.

— Miutén elolvastam a szévegkony-
vet, és megtudtam, hogy tulajdon-
képpen két egymds mellett futé mo-
noldégbdl dll a darab, az érdekelt, hogy
meg tudom-e csindlni? Monodrdmd-
ban még nem jdtszottam, kiprébal-
tam. Ugy voltam vele, hogy ha nem
sikeriil, akkor nem is prébdlkozom
tobbé ezzel a miifajjal. Szerencsére
gy tlinik, hogy egész j6 kis miivé 4lle
Ossze.

— A darab cselekménye a csalddon
beliili erdszak torténete. Ez nem olyan
téma, amely felhdtlen szdrakozdst igér.
Miért érdemes mégis beiilni az eléadds-
ra?

—  Beszélgettiink  Bilkei  Pdl
krimindlpszicholégussal errél a tém4-
r6l, aki elmondta, hogy sokan azok
koziil, akik 4téltek csalddon beliili —
szébeli vagy fizikai — er8szakot, akdr
szenveddként, akdr elkovetSként,
nincsenek is tisztdban azzal, hogy
ilyen cselekedet elkévetdi vagy elszen-

veddi voltak. Ha pedig nem szembe-
siilnek ezzel, 6hatatlanul bekovetkez-
het az, hogy 8k is tovédbbadjék ezt a
fajta viselkedési mintdt. Nem megol-
disokat kindlunk, hanem kérdéseket
tesziink fel, amelyekbdl a néz8 esetleg
rddébben: lehet, hogy az én életem
sem a normdlis kerékvdgdsban zajlik?!

— Bortonokben is jdtszottdk a dara-
bot. Milyen volt ott a fogadtatds?

— Nagyon-nagyon figyeltek. Erde-
kes, hogy sokkal t8bbet nevettek,
mint amikor nem bérténben jétszot-
tuk. A darab tulajdonképpen tragi-
komikus, ezzel pedig sokkal nagyobb
hatdst lehet elérni, mint egy szimpla
tragédidval. A fesziiltséget folyama-
tosan feloldjuk viccekkel, hiszen ha
a nézd egyfolytdban csak azzal szem-
besiilne, hogy jaj, de borzaszt6, ami
torténik, akkor az eldadds végére , fel-
végn4 az ereit”.

— Mennyire dll kozel Onbiz ez a sze-
rep?

— Most mdr nagyon szeretem.
Amennyire rettegtem tdle az elején,
most mdr magabiztos vagyok, pon-
tosan tudom, hol lehet improvizdlni
benne, teljes biztonsdggal jitszom,
jatsszuk.

— Szeret az Erzsébetligetben fellépni?
Mi a véleménye a szinhdzrdl, a kozin-
ségrol?

— Nagyon-nagyon szeretjiik, tSbb
el6addssal voltunk mér ott. Amikor
beiilnek a néz8k, és a szinész belép,
akkor, abban a pillanatban mdr lehet
tudni, hogy milyen lesz az eldadds, a
fogadtatds. Minden esetben éreztiik a
j6 értelemben vett fesziiltséget, az izga-
tott varakozdst, hogy kivancsiak rénk.

— A Nemzeti Szinhdz honlapja sze-
rint most 11 darabban jdtszik, és szere-

November 14-én visszatér az Erzsébetligeti Szinhdzba A
Fit a tikorbdl cim( darabbal a Spirit Szinhaz. Ez a m{ egy
modern kisregény, Paulinyi Tamas Bdlébal cim(i mUivének
szinpadi adaptéacidja. A téma kordntsem vidam, a csaladon
bellili er6szak mélységes bugyrait dolgozza fel. Tamas, az
iré, visszautazik gyermekkoraba, és Ujra atéli, ezaltal sok
mindennel szembenéz, szembeslil, és at is értékeli a tortén-
teket. A darabrél - és sok minden masrdl - az egyik fésze-
replével, Makranczi Zalannal beszélgettiink.

pel a Spirit Szinhdzzal is. Mire jut még
ideje emeller?

— Az Operett Szinhdzban van még
egy cl8adds, a Kaukdzusi krérakor,
ezen kivill a Szinmvészeti Egyetem
rendezdi szakdn vagyok a harmadéves
vizsgdim kézepén. Most csak ennyi,
emellett még szinkronizdlok.

— Hogy jut minderre ideje?

—Nos, megtanultam a nap 24 6rdji-
bél 29-et csindlni.

— Eldrulnd a receptjér?

— Igazdbél nem tudom mi a recept,
de azt elmondhatom, hogy 4ltaldban
mindenki ki van akadva rim, mert
mindenhonnan elkések. Legaldbb ne-
gyed 6ré, fél ordr.

— Mikor dontorte el, hogy szinész lesz?

Rébertnek, a Nemzeti Szinhdz igaz-
gatdjanak. Ugyanakkor sokak szerint
& nem egyszerii eset. Hogyan tudtak,
tudnak egyiitt dolgozni?

— Alfoldi nagyon keménykezii ren-
dezd. Hatdrozott elképzelései van-
nak, tudja, mit szeretne ldtni, és azt
azonnal. Az évek folyamdn osszecsi-
szolédtunk annyira, hogy mdr el-
mondhattam neki: t8lem déli 12 éra
eléte semmiféle érzelmet ne virjon,
ne akarja, hogy a nydlamon cstsszak
a szinpadon. Technikailag mindent
megteszek, minden  instrukcidjdt
végrehajtom, de érzelmek szigortian
délutdn. Azt mondta, hogy j6. Meg-
tanultuk egymds nyelvét.

— A szinészek dltalidban szeretik, so-

— Edesanyim elkiildste egyszer egy
amatdr szinjdtszé csoportba Miskol-
con, hogy kezdjek valamit a leko-
tetlen energidimmal. Ott ragadtam.
Nem emlékszem, hogy valaha lett
volna olyan pont, amikor elhati-
roztam volna, hogy szinész leszek.
Hérom évig jdtszottam a szinjdtszé
kérben. Az biztos, hogy a gimndzium
4. osztdlydban mdr nem volt kérdés
szdmomra, addigra mdr tudtam.

— Egy kordbbi interjliban emlitette,
hogy nagyon sokat kiszonher Alfolds

kan hajszoljdk is a népszeriiséget, On
mégis elzdrkdzik ettél. Nem érdekli a
hirnév. Nehezen tud kibijni az ezzel
jdrd érdeklsdés, felhajtds alsl?

— Nem, eddig egész jél sikeriilt. A
mai napig megvan ez a védettség. Ha
azt nézem, hogy ha kilépek az utcdra,
és megszamolom, hogy az utébbi ot
évben hdnyan dllitottak meg, hogy
,Ne haragudjon, nem Ont littam
ebben vagy abban a darabban?” Ak-
kor az eredmény az, hogy pontosan
nullaszor.
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Sztarokkal erkezik a Piros bugyellaris

TaxkAcs T. LAszLO &

Csepreghy Ferenc alkotdsit el8szor 1878-ban mu-
tattdk be, akkoriban népszinmiinek késziilt. A fésze-
repet egykor Blaha Lujza is jitszotta. A Piros bugyel-
laris mai értelmezése szerint vigjdték.

— A szbveget teljesen dtirtam, nydron készitettiik el
megrendelésre a darabot, egy utcai szinjdtszé feszti-
vdlra, amolyan vdsdri komédiaként. A prébék sordn
azonban rdjottem, hogy taldn van ebben tobb is. Ah-
hoz, hogy ezt kihozzuk, bele kellett {rni a mai korra
jellemz8 napi aktualitédsokat, 4thallisokat — mondta
Galambos Zoltan.

— Olyan érzésiik lehet a nézéknek, mintha a hely-
szin a ,mi kis falunk”
lenne, kiss¢ korrupt
eloljarésiggal, széthu-
zéssal, a jolelkdi biréval,
akit mindenki megpré-
bél kihasznalni.

— Ezek szerint a darab
célja nemesak a szérakoz-
tatds, hanem az is, hogy
elgondolkodtasson. Mégis
vigjdtéknak nevezhetjiik?

— Persze. Tiz éve, amidta a szinhdzam mukodik, az
a tapasztalatom, hogy az embereknek nem lehet 6n-
magdban csak erkélcesi példdkat mutatni. Egyszertien
nem olyan a vildgunk, a kdrnyezetiink, nem tilnek
be ,szenvedni” egy darabra. Elvezhetd vigjatékot
kell késziteni, és abban elrejteni a komolyabb mon-
danival6t. Fontos megjegyezni, hogy aki lemarad a
bemutatérdl, annak sem kell elkeserednie, ugyanis
a terveink szerint egy szlikebb kézonség — 200-250
{6 — elétt havonta visszatériink az eléaddssal.

A nemsokdra bemutatandé mi érdekessége, hogy a
biréné anyjdnak karaktere nem volt benne az eredeti
szindarabban. A rendezd kifejezetten Esztergdlyos
Cecilia szdmdra irta bele, hogy még erdsebbé tegye
az eldaddst.

— K¢t szerepet jdtszom a darabban, egyrészt Zso’ﬁ
anyjdt, amely nagyon kedves figurdra sikeriilt, mdsrészt
egy josndr. Most prébdljuk a darabot, egy elbadds lesz

Tisztdzzuk gyorsan: a bugyellarisnak
semmi kéze a néi fehérnem(hoz. Ak-
kor sem, ha piros. Fogadjuk el tovab-
ba azt a tényt, hogy 500 forint driasi
0sszeg. Képzeljink el egy huszar 6r-
mestert, valamint az 6 szerelmét, aki
késbbb, jézan eszére hallgatva a falu
biréjanak felesége lett. A birénénak
minden legény csapja a szelet, ami-
kor a huszart a hely6rségbe vezénylik.
Sok-sok bonyodalom, remek humorral
fliszerezve. A bemutatérdl a Koruti
Szinhdz igazgatdjaval, rendezéjével,
Galambos Zoltdnnal és Esztergdlyos
Cecilia Jaszai Mari-dijas, érdemes m-
vésszel beszélgettiink.

itt, majd utdna elindulunk vele vidékre — mondta a
miivésznd.

— Jdrt mdr kordbban az Erzsébetligetben?

— Hogyne, tbbszor szerepeltem mir itt kiilonbé-
z8 tdrsulatokkal. A 2013-as évadban is jovok a sajdt
6ndllé estemmel, amely a ,Meddig vagyok?!” cimet
viseli,  tulajdonképpen
egy stand up show.

_Es, meddig van’?

— Haéla Istennek na-
gyon sok darabban, sok
helyen jdtszom. Renge-
teget utazom, elkezdtem
Veszprémben — probdl-
ni az Adashibdt, aztin
Kecskeméten a Nafta-
lint. Ezen kiviil a Jézsef
Attila Szinhdzban jdtszom a Mici néni két életében,
az Eles szinben Pedig a Térsasjdtékot, a Budaorsi
Jétékszinben az Enekesmadarat. Jérom az orszdgot
a sajit mlsorommal, nemrég az Iddsek vildgnapja
alkalmabél 500 nézé — nyugodtan mondhatom —
tombolt rd. A szinészet mellett kerdmidzdssal és fes-
tészettel is foglalkozom, most példdul Veszprémbe
megyek kidllitdsra. Persze semmi mdsra nincs idém.

— Ennyi munka mellett hogyan tud feltoltddni?

— Egyrészt maga a szinpad, az élet tolt fel. Maltkor
példdul sikeriilt este nyolctdl reggel hatig aludni, azt
hittem, végem lesz. J6 szerepet kell kapni, jé rende-
z68kkel, j6 kollégakkal jatszani. Ez a recept.

— Szeret az Erzsébetligetben fellépni?

— Mindenhol szeretek jdtszani, ahol ,kiengednek a
szinpadra’. Egy szinész szdmdra az a legfontosabb, ha
jatszhat. Hidba j6 énekes, szinész vagy tdncos valaki
otthon, mindenki meg akarja mutatni magét a ko-
zonség eltt, hogy hol tart, mit tud.

— Hogyan szokta fogadni a publikum?

— Magyarorszdgon engem 6rémmel fogadnak, 99
szazalékban. Nem akarom elkiabdlni, de az elmult
tobb évtizedem a szinpadon ezt bizonyitja. Ez egy
felépitett valami, nagyon sok munka van benne. A
miultamnak, a jelenemnek és taldn a jovémnek is sz6l
a taps, ha bejévok.

16th-Vdsdrhelyi Réka neve
mellé nehéz egy tevékenysé-
get tdrsitani, mert fest, szob-
raszkodik, fotdkat és ruhater-

A no Japanban

babik el8dei.

szerint ezek az orosz matrjoska

Verbbczi Patricia rajzot, vi-
zudlis miuvészetet, fotdzdst és

A KOLTO VISSZATER

veket valamint ékszereket is
készit. De csak akkor, amikor
éppen nem verset vagy kony-
vet ir. Most kokeshi babdkat
dllitote ki, amelyek a japédn
kultdra szerves részét képezik.
Az els6 példdnyok az 1600-as
években tlintek fel, és azéta
is toretlen népszertiségnek
orvendenek. A kokeshi ba-
bak kizdrélag ldnyokat,
néket 4briazolnak, és
alkotéik arra torek-
szenek, hogy a japdn
néidedle  jelenitsék
meg. Minden példiny
egyedi darab, hiszen
kézi esztergildssal, fa-

ragéssal és festéssel ké- 7

sziilnek. Egyes forrdsok

Toth-Vasdrhelyi  Réka  és
Verbdczi Patricia A nd Ja-
panban cimld kozos kiallita-
saval egy kis idére a felkel6
Nap orszaga koltézott be az
Erzsébetligeti Szinhaz Nap-
fény Galériajaba.

szobrdszatot tanult a Janus Pan-
nonius  Tudomdnyegyetemen.
Egy esszéjével 6sztondijat nyert
a Japdnban taldlhaté Fukuhara
Gakuen Egyetemre, késébb pe-
dig egy nydri kurzuson még Me-
xikéban is bdvitette ismereteit.
Erdeklédése a fotdzds
fel¢ fordult, és sajdt
portréfotdé-mi-
helyt nyitott. Ké-
peirdl  sokszor
gyerekek moso-
lyognak rank,
de a szép japdn
néi arcokat is
szivesen Oroki-
ti meg. A tdrlat
november 4-ig vér-

ja a ldtogatdkat.

- Kelj fel Petdfi! Sirodat razom!”

Petéfi Sindor sziile-
tésének 190. évfor-
duléja alkalmabdél
a ,Cinkotdért” és a
,Déli Harangsz6 Ba-
rati Kor® kozhasznt
egyesiiletek idén s
megrendezik a Petdfi-
estet a Cinkotai Kul-
turhdz Mdtyds termé-
ben december 30-4n.

At f favaat

g Az ésszejévetelre varjik a versmonddsban je-
¢ leskedd fiatalabb és id8sebb keriileti polgéro-
¢ kat, akiknek fontos a hagyomdnyok dpolisa.

Jelentkezni
a 06/20-395-3537-es telefonszdmon
vagy az ony@freemail.hu e-mail cimen.




10

A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Notazott a Kertvaros

Oktdber 14-én ismét felhangzott a ndta az Erzsébetligeti Szinhaz szinpadan.
Az Oszi nétaparadé keriiletiink dalos kedvii kdzénségének 6szi randevdja
a Matyasfoldi Sztarzenekarral, a primdsok vildghir(i kirdlydval, Buffé Rigo
Sdandorral, Lukdcs Tibor primassal és a mogottiik muzsikald sztarszolistak-
kal. Am nemcsak a hangszerek virtuézai talalkoztak a kzoénséggel, hanem a

magyarndéta-énekesek krémije is.

MegszArRos TIBOR &

Bokor Jdnos, Szeredi Kriszti, Rupa llona, Kidtay Zsuzsa,
Bagdi Erzsi, vagy Fazekas Jozsef és Farkas Zsolt mr szinte
személyes ismerdsei a kertvdrosi dalkedvel6knek. Hor-
vdth Zolwin miivészeti vezetd mindig gondoskodik meg-
lepetésrdl is. Eztteal Bordds Cecilidt
kérte fel egy midtyastoldi fellépésre,
aki kiilfoldré] tére haza a nétaparddé
kedvéért, és itt volt Lukdcs Gabor hu-
morista is, aki hol énekelve, hol poé-
nokat szérva nevettette meg a publi-
kumot. De volt az estnek egy mdsik
meglepetése is, a Dundntdli Ifjasdgi
Cigdnyzenekar.

— A magyar néta é a cigdnyzene ma
nem azt a helyet tolti be a magyar kul-
tilrdban, amely megilletné. Ez a mifaj elindult a hanyatlds
iitjdn. Szerencsére azonban van néhdny jészandékii ember,
aki ezt nem nézi tétleniil. Egyikitk a magyar szdrmazdsii
svdjci dllampolgdr, Korach Sdndor, aki feltirekvd tehetségek
tdmogatdsdval kivinja megmenteni azt a zenei kultirdr,
amit a vildgon mindeniitt szivesen fogadnak, csak éppen
hazdjdban, Magyarorszdgon lett mostohagyerek. Taljdn As-
tildval felkutattik azokat a tehetséges dél-dundntili roma
gyerekeket, akiktdl a cigdnyzene tovdbbélését lehet remélni.
M;i pedig a Szdztagii Cigdnyzenekarbol néhanyan lejdrunk
hozzdjuk, é mesterkurzusokat tartunk nekik. Most pedig
meghtviam bket is, hogy muzsikdljanak a kertvdrosi kizon-
ségnek — mondta Horvdth Zoltn.

A Vas és Zala megyei tehetséges fiatalokbdl alakult
Dundnudli Ifjasdgi Cigdnyzenekart a 15 éves Sallai Jend
hegedtis mutatta be.

— A Segesd kizelében taldlhaté Hertelendy kastélyban ji-
viink dssze probdlni, és egyre gyakrabban fellépni is. Most

Horvdth Zoli bdcsi meghtvdsdra oten jottiink el Budapest-
re. Albert Elemérrel mi vagyunk az elsé hegediisok, Sztojka
Olivér és Csimszi Rébert cimbalmoznak, a nagybigbsiink
pedig még csak 10 éves, 6t Korbély Viliemnek hivjdk. En
mdr felvételiztem a Rajkd-Talentum Tinc- és Zenemiivé-
sgeti Iskoldba, ahol szerencsémre a kivételes tehetségek osz-
tdlydban tanulbatok Szenthelyi Miklds, a vildghirii hege-
ditmiivész tanitvdnyaként, de a tibbick is hires elédokté!
probdljdk ellesni a hangszeriik mesterfogdsait.

Sallai Jend nem csak nyilatkozni, de hegediilni is ko-
rét meghazudrol§ szinvonalon tud mér. Térsai is j6 Gton
haladnak, hiszen a bemutatott produkcidik alapjén nem
csak a szakembereknek tdint fel rendkiviili érzékiik a zene

finomsgai irdnt.

Amig a jov6 sztdrjai a szinpadon mutattdk be tuddsu-
kat, a szinfalak mdgote Bokor Jénossal beszélgettiink, aki
néhdny hénapja a Nota Csdszdra cimmel biiszkélkedhet.

— Az Orszdgos Szérakoztatézenei Kigpont és az Eziistidd
Szabadidds Egyesiilet kizisen adomdnyozta eddigi palya-
futdsom elismeréséiil a Néta Csdszdra kitiintetést, és ezzel
egy idében megkaptam a Nemzet Magyarndta Enekese ci-
met is. Az drombe azonban egy kis iirom is vegyiil, mert a
magyar hdztartdsokhoz mdr semmilyen csatorndn nem jut-
nak el hagyomdnyos dalaink. A hivatalos felmérések szerint
16bb mint 3 millié ember hallgatna szivesen magyar névds.
Ahogy a mostani példa is mutatja, utdnpdtlds is lenne. A
Magyarndtaszerzk és Enckesek Orszdgos Egyesiiletének el-
néke a hallgaték nagy érdeklédésére hivatkozva panasszal
élr a Magyar Ridié Kuratériumdndl és a Médiatandesndl
is. Mindkér helyen igéretet tetvek a helyzetr megolddsdra, de
azota sem tortént semmi. ]:gy fom’ul/mtott eld az, hogy jelm—
leg példaul Hollandia egy-egy virosdban t6bb étteremben
van él§ cigdnymuzsika és magyar ndta, mint ndilunk az
egész orszdgban.

A XVL keriileticknek azonban — elsgsorban Horvéth
Zoltén személyes jelenlétének készonhetSen — egyel8re
nem kell nélkiilézniitk a magyar ndtdt és a cigdnyzenét.
Hiszen azt tervezik, hogy havi vagy kéthavi rendszeresség-
gel nétaklubot inditanak olyan jegyrakkal, amit a nyug-
dijasok is meg tudnak fizetni. Ha emellett sikeriil még az
utdnpétlds felnevelése is, akkor ez a 250 éves multra visz-
szatekintd, ma is népszertl miifaj 6rokké fog élni.

Dohogok...

. elssorban persze a szokott cim miatt, de dol-
gozatom tdrgya behdlézta, belepte a hétkéznapjain-
kat. Szives tudomdsukra hozom, hogy a kereskedel-
mi rekldmokrdl van sz6. Azel8tt kdnny( volt, hust
a husboltbdl, cipbt a cipdboltbdl, ruhdt a Voross
Oktébber ruhagydrbdl. Ez van! Apelldta nem volt!
Most? Eldrasztanak a XXI. szdzad rekldmfogdsai.
Post4n, telefonon, Gjsdgban, TV-csatorndkon.
Példdnak egy-két gydngyszemet engedjenek meg.
Szines, monstre amerikai film. A hés és a h6sné
pards szemekkel kozeledik egymdshoz és...hosszi
cs6k! Na ne! Egy fenét! Szdveg van: ,,25 kilét adtam
le, add le te is!”

Mis! Reklamfiizetek kildra, csak most, csak ne-
ked! Akcidk karfioledl a kerti traktorig. Eldraszt a
rekldmcunami. Most prébalkozzunk méssal!

Kezdem a francia P. Valery monddsdval: , Val4sé-
got csak képtelenséggel lehet, s6t szabad kifejezni!”
Tehdt megprébilom vildgosan, éteri tisztasdggal,
konnyen drtekintheten elmondani dohogd véle-
ményemet. Ami a jelenlegi riiszmeteg, demagég,
kontemplativ, ambivalens, kommercidlis rekldmpi-
acon torténik, az szimunkra eklatdns, s6t tovibb
megyek, dekadens. Csak provizérikus, cinikus és
csupdn idealizdle sikert hozhat, nem megolddst.
Ez olyan, mint az addiktolégia, nem explicit és

plauzabilis a totdlis j6 szdndék. A kontemplativ em-
bernek a konszolid4cidja gigantikus kdoszt okoz, ez
a torekvés inkarndtusi és értd, nem atavisztikus az,
aki nem érti. Emberi diskurzus kell a pragmatikus
reputdcidhoz. Nem bandlis, abszurd, konativ ide-
olégia.

Oszintén remélem, értik eklatdns dohogdsom he-
lyett j6l dtgondolt autentikus szdindékomat.

Most elnézésiiket kérem, egy par mondat erejéig
komolykodom. (igérem, tobbet nem fordul eld). A
legtokéletesebb célpontjaik, a nyugdijasok miact!

Mekkora 6rémet lehet szerezni nekik mdr azzal
is, ha meghivjék Sket egy eléaddsra, hat még akkor,
ha ezt kiegészitik azzal, hogy nyereményre, kedvez-
ményre is jogosultak. Boldogan mennek, és mivel
fel sem tételezik, hogy a szép iroddban az elegdns

olednyds emberkék az 6 kis pénziikbdl jutottak
mindahhoz, amit8l komoly embereknek l4tszanak,
oriilnek a kedvezményiiknek, és eszitkbe sem jut,
hogy a maradék osszeg is nagyon sok ahhoz, hogy
szdmukra teljesen felesleges és haszontalan csoda-
ldmpdt vagy légtisztitot vegyenek. Nincs is meg rd
a pénziik, de még ezt is megoldjdk nekik! Azok a
bankok, akik tényleges baj esetén nagy ivben elke-
rillik, most pillanatok alatt hitelképeseknek itélik
8ket, és nyugdijuk ellenére azonnal megadjdk a le-
het8séget a vésdrldsra.

Aztén jon a kovetkezd tritkk. A postaldddba be-
dobott, szép, szines képekkel hivjak fel a figyelmet
arra, hogy milyen olcsén be lehet jrni az orszdgot,
majdnem helybe is jon a busz, ebédet is adnak, még
egy kis ajandékkal is felturb6zzdk mindezt, csak joj-
jenek! Aztdn onnantdl kezdve mdr ugyanaz a me-
todus miikodik, mint a csodaldmpds cégnél. Csak
most, csak Onnek, azonnal!

A technikailag képzettebb id8sebbek a szdmitd-
gépeik elétr sincsenek biztonsdgban. Kuponok,
tippek és egyéb vardzslatok érkeznek folyamatosan,
minden olcsébb, minden gydnyor(!

Edénykészlet, barkdcsgép, légtisztitd, csodaldm-
Pa, utazdsok, masszazsok, személyiségelemzés, stb.
Bédrmelyik megszerzésében segitenek ezek a cégek.

Meddig miikodhetnek igy ezek a reklimmogu-
lok? Kérdezem végtelen szerénységgel.

-SZAK-&



2012. oktdber 25.

Kozeppontban: a no

Luther Marton 1517. okt6ber 31-én tlzte ki 95 pontbdl all6 kdveteléseit, egy-
hazjobbité ajanlasait a wittenbergi vartemplom kapujara, ezzel kezdetét vette
a Katolikus Egyhaztdl vald elszakadas, vagyis a reforméacid. Az 500. évforduld-
ra vald kész(il6dés mar elkezd6dott. Ennek része az a vandorkidllitas is, amely
oktober 9-én nyilt meg a cinkotai evangélikus kézsségi hazban.

MEgEszArRoS TIBOR &

Vet§ Istvdn, cinkotai evangélikus lelkész elmondta:
ugyan a félezer éves éviorduldig még 6t év van hitra, de
mdr most sziikséges felfrissiteni azokat az ismereteket,
amelyek felidézik a reformécié legfontosabb eseménye-
it, kiemelkedd egyéniségeit, értékeit és orokségét.

Az Evangélikus Orszdgos Mizeum munkatdrsai 4leal
osszedllitott, Keresd a nét a Biblidban és az egyhdztor-
ténetben cim{ tdrlat azokra az evangélikus nékre hivja
fel a figyelmer, akik sokat tettek hazdjukért, nemzet- és
hittdrsaikért.

A kidllitdst megnyité Brebovszkyné Pintér Mirta, a
Magyar Evangélikus Egyhdz N&i Misszidi Szolgalatdnak

vezetdje felhivta a figyelmet arra, hogy torténelmiink-
ben sok olyan nével talilkozunk, akikrdl nem is tudjuk,
hogy evangélikus valldsiak voltak, hiszen a cselekedete-
ik szdmitottak. Mégis érdemes megemlékezni réluk az
egyhdz szemszogébdl is, mivel férfiakat megszégyenitd
tetteik mogote rendszerint felfedezhetd a reformdcié 4l-
tal megujitott evanggélikus erkslcs.

A kidllitott posztereken a bibliai ndalakok mellett az
evangélikus egyhdztorténet kiemelkedd asszonyaival
ismerkedhettek meg az érdeklédék, megesoddlhatedk
szépségiiket és elolvashattdk életrajzukat. A cinkotaiak
egy ismers nevet is felfedezhettek a bemutatote sze-
mélyek kozott: Blatniczky Pélné Jezsovics Lididét. Az

L
6 leszdrmazottja Dr. Blatniczky Laszlé gyermekorvos
és Blatniczky Janos, aki a csalddi hagyomdny folytatdja-
ként sokdig volt a cinkotai evangélikus gyiilekezet lelké-
sze. Jezsovics Pl (1871-1910) az el6z8 szdzadfordulén
volt megbecsiilt lelkésze Cinkotnak. Erdemei elismeré-
seként a kései utddok réla nevezték el azt az alapitvényr,
amelynek elsd foringait éppen a kidllitdson megjelent
véllalkozok és gyiilekezeti tagok tették az erre a célra
kihelyezett kosdrba. A Jezsovics P4l Alapitvény célja a
helyi evangélikus 6rékség dpoldsa és bemutatdsa.

Az iinnepségen a Batthydny Ilona Altaldnos Iskola
Kissné Kiss Tiinde éltal vezetett korusa énekelt.

Corvln Miivel&dési Hiz

ERZSEBETLIGETI SZINHAZ
PPy GYERMEKPROGRAM
@' oktéber 28. vasdrnap 10:00
KOLOMPOS TANCHAZ
A Kolompos Egyiittes koncertjein a népi hangszereken
megszdlaltatott él6 muzsika erejével tanitja és szeretteti
meg a népzenét a gyermekekkel.
2-8 évescknek ajanljuk. Jegydr: 900 Ft, csalddi jegy:
(2 f.+2 gy.) 3000 Fe
november 13. kedd 9:30 és 11:00
MAJORKA BABSZINHAZ: A KEKFESTO-
INAS (BABELOADAS) Jitsszak: Téncsits Maja,
Tapolesdnyi Andrés. A darabot 3 éves kortél ajénl-
juk. Jegyek 600 Ft-os 4ron, elévételben kaphatdk.
november 18. vasarnap 11:00
HALASZ JUDIT KONCERT
ISTEN ELTESSE A 70 EVES MUVESZNOT!
Ismér visszatér az Erzsébetligeti Szinhdzba, hogy
egyiitt énekelhessen a gyerckekkel és sziileikkel.
Jegyek: gyermekeknek 1100 ft, feln8tteknek 1500
ft, csalddi 4800 ft.

@ EZ+AZ

oktober 24. csiitortok 18:00-
20:00

EGESZSEGPREVENCIOS

ROZAT

Eléadé: Beck Szilvia életmdd-tandcsadd

oktober 26-28. BUDAPEST CSILLAGAI

FESZTIVAL

Fiatal tehetségek az Erzsébetligeti Szinhdz szinpa-

dédn, t8bb mint 15 orszdgbdl. A belépés dijtalan!

november 8. csiitortok 18:00

A VARJU VILMOS OLIMPIAI BARATI KOR

VENDEGEI OLIMPIKON BIRKOZOINK.

KIALLITASOK

oktdober 30. kedd 18:00 Art 16

Mivész Csoport MAGYAR GRAFI-
KA XI. cimt kidllitdsa. Megtekinthetd: december
2-ig a Kamara Teremben.

ELOADASSO-

% PROGRAMAJANLO

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B. TELEFON: 401-3060.
I B E—

november 8. csiitorték 18:00 A XVI. KE-
RULETI FOTO ART STUDIO DIAKJAINAK
KIALLITASA. Megtekinthetd: december 3-ig a
Napfény Galéridban.
november 15. csiitértok 17:00 DORO-
GI FERENC ES TESZAK SANDOR KOZOS
KIALLITASA. Megtekinthets: december 11-ig a
Harménia Teremben.
november 29. csutérték 18:00 TELI
TARLAT — Megtekinthetd: december 31-ig a
Corvin Galériébarll. )

SZINHAZ

november 11. vasarnap 18:00

NEIL SIMON: NOI FURCSA PAR
SZAGULDO ORFEUM
Nemre és korra vald tekintet nélkiil, mindannyian
magunkra ismerbetiink ebben a fergeteges vigjdtékban.
Szerepl8k: Hivosvolgyi 1ldikd, Ivancsics Ilona,
Farkashdzi Réka, Bard6czy Attila, Agirdi Lészl.
Jegyek 2200 és 2600 ft-os 4ron elévételben kaphatdk.
november 14. szerda 19:00
A FIU A TUKORBOL - SPIRIT SZINHAZ
Jdték az elveszretr gyermekkorérs, a csalddi osszetar-
tozdsért a fliggdségek vildgdban, az erdszak ellen.
Zene: Kiss Tibor (Quimby). Szerepl6k:
Makranczi Zaldn, Perjés Jénos. Jegyek 2500 ft-os
dron el8vételben kaphatdk.
november 18. vasarnap 18:00
BEMUTATO! CSEPREGHY FERENC: A PI-
ROS BUGYELLARIS — Kériiti Szinhdz
Ne veszitsiink el semmit, mert abbdl kinnyen baj lehet!
Valdsziniileg tudta ezt Csillag Pil drmester is, de va-
lahogy a piros bugyelldrist, és benne a szizad zsoldjdr,
mégis elhagyta. Rendezd: Galambos Zoltdn. Jegyek
1900 és 2500 ft-os dron elévételben kaphatok.
november 21. szerda 19:00
»Nemzetek, kultirdk” a szinpadon

SPANYOL ROMANC- GITAREST- KON-

CERTSZINHAZ — SPIRIT SZINHAZ

Az esten végigkivethetjiik a spanyol pengetds zene
évszdzadait Fiilop kirdly reneszdnsz udvari zenéjétsl
Garcia Lorca dalaiig é a 20. szdzadi szerzék spa-
nyol népzenei ibletésii darabjaiig. Kozremikodik:
Kutik Rezs gitdrmivész.

Az eldadds elbzetes regisztriciét kovetSen dij-

mentesen ldtogathaté. Regisztrdlni az info@
kulturliget.hu cimen lehet.
november 28. szerda 19:00
SIKERKONYVEK A SZINPADON: MULLER
PETER — SZERETETKONYV - Spirit Szinhdz
Szinhdz arrél, amire mindannyian szomjazunk.
Az eléadds nem pusztdn dszinte onvallomds, gazdag
tanitds, de tdrskeresés is: a nézd szeretetét keresi és
szeretni segit.
Szereplk: Papadimitru Athina, Kutik Rezs§
]egyek 1800 ft-os 4ron el8vételben kaphatdak.
7Y ZENE
& ¢ november 30. péntek 19.30

= JAZZ LIGET - GEREBEN ZITA
QUINTET A fratal generdcid tehetséges énckesndjét,
a bdrsonyos hangii Gereben Zitdt a nagykizonség az
Emil.RuleZ vokalistdjaként, és a Gringosztdr (Gesz-
ti Péter 1lj zeneckara) énekesndjeként ismerhette meg.

JEGYAR: 1000 FT

JON-JON-JON
NE MENJEN A KOZPONTBA
NEZZE MEG A KERTVAROSBAN!

december 2. vasarnap 11:00 és 16:00
VALAHOL EUROPABAN - MUSICAL

december 9. vasarnap
MINKET NEM LEHET ELFELEJTENI!
BODROGI GYULA ES VOITH AGI
ELO ZENES MUSORA
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Ismét egy hét a kicsik korul

Miért hasznos a hordozékendd? Hogyan lehet szeretettel fegyelmezni? Milyen
a harmonikus né, aki boldog édesanya? llyen és ehhez hasonldé kérdések-
re kaphattak valaszt azok a sziilék és nagyszil6k, akik csemetéikkel egyiitt
elldtogattak a masodik alkalommal megrendezett Kertvarosi Babahordozé
Hétre az Erzsébetligeti Szinhazba. Az oktéber 8-a és 14-e kozott megtartott
programsorozat fészervez6je Szabd Patricia volt, aki a Ligeti Baba Klub lelkes
Onkénteseivel egyltt azért dolgozik, hogy a Kertvarosban kénnyebb legyen

babanak és mamanak lenni.

Piros CEeciL &

Az anyukdk és az apukdk napjainkban szdmtalan gyerek-
nevelési tandcesal taldlkozhatnak, amelyek koziil egyre nehe-
zebben tudjdk kivilasztani a szdmukra és fleg gyermekiik
szdmdra megfeleldt. Ebben is probal segitséget nytjtani a
Nemzetkozi Babahordozé Hét rendezvénysorozata, amely-
hez tavaly csatlakozott a keriilet, mert a lakShelyiinkdn egyre
wbb kisgyerek sziiletik.

Régebben sz6 szerint ciki volt pszicholégushoz fordulni. Aki
ezt megtette, megbélyegezték, és azonnal el-
mebajosnak nyilvanitottdk, hiszen az elmélet
szerint csak a jellemgyenge ember nem képes
egyediil megoldani a problémdit. Tandcsok-
ra és segitségre azonban mindannyiunknak
szitksége van, egy szakember dtmutatdsait
kévetni pedig nem szégyen. Ugyanakkor
hasznosabb is, mint amikor ,vak vezet vildg-
talant”. Eppen ezért a Kertvarosi Babahordo-
26 Hét szervezdi néhdny pszicholégidval és
életvezetési tandcsaddssal foglalkozd szakem-
bert is felkértek eléadénak.

Jaczké Timea pszicholégusként relaxdcioe
és autogén tréninget tanit, emellett 6 éve
dolgozik egy évoddban. Mdr az ilyen kicsi
gyerekeknél is tapasztalja az agresszid, a bi-
zonytalansdg és a szorongds jeleit. Vannak
olyan gyerekek, akik nehezen szakadnak el
a szilleikt6] még nagycsoportos korban is, vagy még nem
szobatisztdk, amikor évoddba kezdenek jérni. Nekik tanu-
lasi nehézségeik és figyelemzavaraik lehetnek az iskoldban.
A szakember tapasztalatai szerint a gyerekek akkor érzik jol
magukat, ha otthon a sziil8k kézott is harménia van. A ki-
csikkel pedig csak akkor tudjuk megértetni és elfogadtatni a
szabdlyokat, ha mi is ezek szerint cseleksziink, hiszen sokkal
inkdbb tanulnak a nonverbdlis kommunikiciénkbél, mint
abbél, hogy mi mir8l beszéliink. Eppen ezért nagyon fontos
a kotddés.

Jaczkd Timea beszélt ennek hdrom tipusdrdl is: biztonsi-
gosan kotédik az a gyerek, aki az édesanyja jelenlétében nyu-
godtan jétszik, ha pedig ldtja, hogy tdvozik, addig nem nyug-
szik meg, ameddig vissza nem tér. Lényeges ilyenkor, hogy a
gyerek nem fogadja el egy idegen simogatdsdt vagy élelését,
vagyis édesanyjdt tekinti a biztonsdgos bézisnak. A bizony-
talan-elkeriild gyerekek semmilyen reakciét nem mutatnak
sem akkor, amikor édesanyjuk elmegy, sem, amikor visszatér.
Habér 8k ugyanolyan stresszt élnek 4t, mint sir tdrsaik, any-
juk feltehetd tobbszori elutasitdsa miatt megtanultdk, hogy
ne mutassik ki érzéseiket. Az ambivalensen kt6dé csoport-
ba tartozdk addig sem tudtak felszabadultan jétszani, amig
anyukdjuk jelen volt, hisztizni kezdtek, amikor tdvozott, és
visszatérése sem tudta teljes mértékben megnyugtatni Sket.
Ezeknek a gyerckeknek az életében az édesanya valdszintileg
tbbet foglalkozik sajit magdval, mint veliik, reakcioi sajdt
hangulatité! fiiggenek, vagyis a gyerek nem érzi biztonsdg-
ban magit sem mellette, sem nélkiile. A szakemberek azt
tapasztaltdk, hogy birmelyik csoportba is tartozzon a gyerek,
felndtt kordban ugyanazt a viselkedésmintdt fogja kovetni.

Kotédési mintdinkat és viselkedésformdinkat azonban nem

csak édesanydnkhoz valé viszonyunk, hanem minden emberi
kapcsolatunk — vagyis tdvoli, mdr elhunyt rokonaink, meg-
hatdrozé tdrsaink, bardtaink, ellenfeleink — befoly4solhatja.
Mindez a Bert Hellinger-féle csaldddllitds alapja, amelyrdl
mér Valahovits Szilvia beszélt.

Az életvezetési tandcsadd elmondta: az emberek vagy fé-
lelemb@l vagy szeretetbdl cselekszenek. Sokakat a félelem
vezérel, ezért elvdrdsokat tdmasztanak egymdssal szemben,
megitélik a mdsikat, vagy éppen minden erejiikkel meg akar-

nak valakinek felelni. Nem dnmaguk, hanem mds norma-
rendszere szerint élnek, ettdl fesziiltté valnak, nem biznak
senkiben, elfojtjdk érzéseiket azért, hogy nehogy gyengének
litsszanak.

Valahovits Szilvia egy Hellingertdl szdrmazé idézettel kivd-
léan 8sszefoglalta a helyesen mikddd csaldd fogalmde: Azt
a figyelmet és szeretet, amivel a sziildk egymdst ajindékozzék
meg a pérkapcsolatukban, a gyermekiiknek is sikeril dtad-
niuk. Az a figyelem, szeretet és segitség, ami hidnyzik a pdr-
kapcsolatukbdl, a gyermekiikkel valé kapcsolatukbdl is hid-
nyozni fog.” Vagyis, ha a sziilok tisztelik egymdst a gyermek
is tisztelni fogja Gket.

A betegségek tobbnyire lelki eredettick, ilyen az allergia és
az asztma, de a szorongds, az éjszakai dgybavizelés vagy rém-
4lmok is azért gydtrik a gyerekeket — és sokszor a felnSteeket
is — mert valami nincs rendben a lelkiikben. A szakember sze-

>

Erzsebetligeti Szimho?
$pb

iy GY
£ '5’
: Ny Az EGESZ C

Szabé Patricia hdromgyerekes
anyukaként tudja, milyen fontos

a megfelel§ babahordozé eszkdzok
haszndlata, és milyen jol jon a szakember segitsége
akkor, amikor hdrom kiilonb6z4 kord gyermeké-
nek més- és mdsfajta igényei vannak.

— A Llgeti BAba Klubban kéthetente szerddnként
tdrsaimmal — Sziics Angéla, Viszoczky Henriert,
Sdrvdri Krisztina, Garamvilgyiné Sipos Zsugsanna
— egyiitt azért firadozunk, hogy a kisgyermekes szii-
[6knek segitséger nyijtsunk a neveléssel kapcsolatban
Jfelmeriilé nehézségek megolddsiban. A meghivort
elbaddkkal kitetleniil beszélgethetnek az érdekls-
dbk, és igény szerint tandcsot is kérhetnek. A mostani
rendezvényen kizel 300 anyuka és apuka verr részt
kisbabdjdval vagy nagyobb gyerckével egyiitt, de vol-
tak olyanok is, akiknek csalddtervezési kérdésekben
nyijtottunk segitséget. Tombolajegyeket természetesen
idén is lehetett vdsdrolni, a gylijtésbdl befolyr t5bb
mint 80.000 forintot pedig a Szent Mdrton Gyer-
mekmentd Szolgdlatnak adomdnyozzuk. A jolelki;
adakozdk értékes nyereményekkel gazdagodhattak: a
tomboldn részrvevék kozott t6bb nyelvtanfolyamot,
gyermekruha-utalvinyt, fitnessz- és sészoba bérletet

is kisorsoltunk. j

rint a lehetséges megolddsok egyike a csaldddllitds lehet, hi-
szen ez a modszer rdvildgit arra, hogy a kicsik szenvedésiikkel
is a csalddhoz tartozdsukat fejezik ki. Egy gyermek egészségi
vagy viselkedésbeli probléméja a csalddja irdnti szeretetének
megnyilvinuldsa is lehet, tehdt maltbéli, rejrett csalddi ese-
mények mutatkozhatnak meg benne.

Hellinger szerint a csaldd természetes rendje az, hogy a
sziild a gyermekének folérendeltje, mivel a sziild a gyermeke
eldtt jott a vildgra, igy van ez a testvéreknél is, az id8sebb
testvér ezért mindig t5bb jogot élvez a csalddban, mint a fi-
atalabbak. A nevelés fontos eleme, hogy a sziil§ megbizhaté
és kiszdmithatd legyen, emellett érthetd és
betarthaté korltokat szabjon a gyereknek.
Ezekben mindkét sziilének kovetkezetesnek
kell lennie, hiszen az anya és az apa is méds-
mis korldtok koézott néetek fel, viszont ha
killonbézéképpen nevelik a gyereket, akkor
elbizonytalanodik, vagy ki is jitszhatja a szii-
16ket egymds ellen.

Valahovits Szilvia 6sszegzésként kiemelte:
fontosak tehdt a szabélyok és a korldtok,
hogy a gyerek erésnek ldssa a sziildt, akire
felnézhet, akiben megbizhat. Nem szabad
mindent megengedni, hiszen ebben az eset-
ben a kicsik gyengének és céltalannak fogjak
magukat érezni, ugyanakkor nem autokrata
mddon kell nevelni, hagyni kell, hogy a gye-
rek néha 4thdgja a szabdlyokat, megtapasztal-
ja sajdt hatdrait, ezdltal pedig fejlédjon sajdt énképe is.

A szervez8k iigyeltek arra, hogy ne csak a csecsemék szii-
leinek, hanem a nagyobb gyerekeket neveld édesanydknak
és édesapdknak is hasznos tandcsokkal szolgdljanak. Ezért
az érdekl8dék a hordozokendd sajitossigainak megismeré-
se mellett a Szakrendel§ védéndjéed] tandcsokat kaphattak
a gyerekkori balesetek megelézésének érdekében, logopédus
és gyogypedagdgus segitségével vélaszt kaphattak gyermekiik
esetleges beszéd- és mozgdsfejlédési nehézségeikre, részt ve-
hettek egy kommunikacids tréningen, ahol megtanulhattak,
hogyan kell j6l kérdezni ahhoz, hogy a kicsik el merjék mon-
dani a problémdikat, és meg tudjék oldani konfliktusaikat.
Emellett persze volt ringatd, manémuzsika, babamasszdzs és
egy kis angoldra is.

A programsorozatot az Alma Egyiittes koncertje és a Ko-
lompos-tanchdz zérta.
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Oktdbertdl a Kertvaros mozgasszervi be-
tegségben szenvedd lakdinak mar nem
kell a varos tavoli pontjara utazniuk, hi-
szen mar a SzakrendelGben is el tudjak
végeztetni a csontslriség-vizsgalatot.

A diagnosztizdldst egy Hologic QDR Discovery Ci
tipusi csontdenzitometrids berendezéssel végzik a
szakemberek. Ez a modern digitélis késziilék alkal-
mas az 4gyéki gerinc, a csip6 és az alkar csontstriisé-
gének és dsvanyianyag-tartalmdnak mérésére, illetve
toréskockdzat szdmitdsira. A DEXA-vizsgélac mir
akkor figyelmeztet a csontritkulds veszélyére, miel6te
az komoly panaszokat okozna, igy a megfelel8 orvosi
kezelés id8ben, a stlyosabb problémdk kialakuldsa
elétt megkezdhetd. Ez a vizsgdlat a legelterjedtebb,
szakmailag javasolt standard eljérds nemcsak a csont-
ritkulds megdllapitdsdra, hanem a kezelés eredmé-
nyességének vagy a betegség stlyosboddsinak meg-
ftélésére is.

A mérés hasonlé egy rontgenvizsgilathoz, a szdmi-
togép pedig kiszdmolja a csont 4svanyianyag-tartal-
mdt vagy az 4svnyi csontstrlséget. Ezek az éreékek
fuggnek nemtdl és kortdl, ezért az adatokat a gép a
benne 1év8 adatbdzis alapjdn az azonos kort és nemii
népesség 4tlagéreékéhez hasonlitja és statisztikailag
kiéreékeli. A S-score mutatja a vizsgalt csont és a nor-
malis, magyar fiatalkori cstics-csonttémeg viszonydt,
a Z-score pedig a mért csonttdmeg és a korban hoz-
z4ill6 normal magyar csontérték ardnydt. A T-score
értéke az optimdlis csonttdmeg dtlagéreékétdl mére

Csontritkulas-vizsgalat a Kertvarosi
Egeszsegiigyi Szolgalatnal

eltérés, amely ardnyos a csonttorés kockdzatdval. A
késziilék sugdrterhelése csekély, igy a vizsgdlatok

. .ln}
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Csontritkuls

wbbszor ismételhetdk, a gyermeket vard édesanydk-
nak azonban nem javasoljék.

A csontslirliség-mérés 50 éves kor f6l6tt mindkér
nemnél ajdnlott, de kiildndsen azokndl, akik geneti-
kailag hajlamosabbak a betegségre, magasak, vékony
testalkattiak, csontritkuldst okozé gydgyszereket
szednek, 1. tipus cukorbetegségben, mdj- vagy ve-
sebetegségben, illetve pajzsmirigy-tdlmiikddésben
szenvednek, valamint anyagcsere eredet(i csontbeteg-
ség gyantja 4ll fenn naluk.

A vizsgilat megismételése 1-3 évente sziikséges dlla-
pottdl és gydgyszerszedéstdl fiiggben.

A vizsgélatot elérhetd dron végzik, beutalé nem
sziikséges hozzd. Amennyiben pedig a Szakrendeld
szakorvosainak (reumatolégia, ortopédia, ndgyodgy-
4szat) beutal6jdval érkezik a pdciens, igy még kedve-
z8bb 4ron tudja igénybe venni a szolgdltatdst.

Ha a csontritkuldssal kapcsolatban kérdése meriil
fel, keresse fel reumatolégus szakorvosainkat.

A varakozasok elkeriilése érdekében,
a vizsgalatra el6re egyezetett
idépontban kertil sor.

Eléjegyzés kérheto:
* személyesen a betegiranyitd pultnal,
* telefonon a +36 1 401 1300, vagy mobi-
lon: +36 20 6692123, +36 20 6692124,
* e-mailben: elojegyzes@szakrendelol6.hu,
¢ nyilvanos elGjegyzési rendszeren keresz-
tal: www.szakrendelo16.hu (az Eléjegyzések
menUlpont alatt).
A vizsgalat helyszine:
1165 Budapest, Tekla u. 2/C. Il. emelet,
ODM laboratérium.

A palydzati kiirds megtekinthetd az
Onkormaényzat hirdet6tibldjin, valamint
a www.budapest16.hu honlapon.
A pilydzattal kapcsolatban informiciék
a 4011-424, 4011-429,
4011-568, 4011-571, 4011-682
telefonszimokon kérheték.

Kalot ,Jovonkért” Népfdiskola
Kozhasznu Egyesiilet

XVI. keruleti
Voroskereszt

Nemesszeghy Gyorgy
elnok, 06-30/897-7764

Veres Péter ut 27.
EGESZSEGNAP

a Kertészek és Kertbardtok

Helyszin:

NOVEMBER 06. KEDD, 18 ORA
Szokdsos havi 6sszejoveteliinkon az osz-
tonos viselkedésiink, immunvalaszunk,

depresszid, stressz lesz a téma.

NOVEMBER 13. KEDD, 18 ORA
»Foldmvelés, novénytermesztés és az egészség”

cimmel tart el8addst Hochné Nagy Ilona

Orszdgos Szovetség fotitkdra.

Bp. XVI keriilet Veres Péter 1t 27. sz.

november 8-dn 9-12 é6rdig
JOGI TANACSADAS
november 14., 28. 10-12 6rdig
A tandcsadds ingyenes.
Id8pontot hétkdznap déleldt-
tonként személyesen, vagy a
403-5562 telefonszdmon és a
16. ker@voroskeresztbp hu
email cimen lehet megbeszélni.
VERADAS
november 8-dn 14-18 érdig
a XVI. Keriileti Polgdrmesteri
Hivatalban
Vért adhat minden 18-60 év
kozdtti egészséges személy.

Kérjiik, hogy a véradé hozza ma-

PALYAZAT
ISKOLAI BUFE UZEMELTETESERE

gdval személyi és lakcimkdrtydjat,
valamint eredeti TAJ-kdrty4jdt.

A Batthy4ny Ilona Altalinos Iskola palyszatot hirdet biifé iizemeltetésére!
A biifé helye: az iskola f8épiiletének alsé folyoséja.

Virjuk azon jelentkezék pélydzati anyagidt, akik jelenleg nem 4llnak semmilyen jogviszonyban az iskoldval (pl.: sziil8,
nagysziil8, esti gimndziumba jiré hallgaté stb.), illetve az elkovetkezendd 6t évben- a leendd szerz8dés idStartama

alatt- sem létesitenek jogviszonyt intézményiinkkel.
A pélydzati anyagok beérkezési hatdrideje: november 15.
A pélydzatokat, kilenc f8bél 41l bizottsdg birdlja el. A kiirds feltételeinek legjobban megfeleld palydzokat behivjuk
személyes beszélgetésre november 19-23. kozott. Eredményhirdetés: november 30-4n.
El8nyt élvez az elbirdlds sordn: a vdltozatos kindlat, az egészséges és tdplalé
Pélydzat tartalma: motivéci6s levél 1-2 oldalban a biifé tizemeltetésére vonatkozéan, bérleti dij ajdnlattétele: min.
44.500 Ft/hé (8,5 hénapra vetitve) az iskola onkéltségszdmitdsa alapjan.

Az tizemeltetési szerz6dés hatarozott iddre, 6t évre szdl.

ételek és italok értékestése, a kedvezd drak

EMG
Nyugdijas Klub
Veres Péter Ut 27.

A 15 éve alakult
EMG NYUGDIJAS KLUB
oktéber 31-én 13 éritél
tartja kovetkezd osszejovetelét.
Szeretettel virom minden hénap
utolsé szerddjidn minden volt EMG-s
munkatdrsamat.

Varga Istvén klubvezeté (403-3091)
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Mesteremberek (Kis eletrajzok) 5., befejezo resz

Ezzel a fejezettel véget ér sorozatunk a harmincas évek mesterembereirdl. A Zsemley Oszkar szerkesztette
Rakospalota és Rakosvidék mini lexikonabdl valogattam, a harmincas évek helyi kézmUveseinek, iparosainak
rovid életrajzat kozli most utoljara rovatunk. Az életrajzok a tanuld- segéd- és katonaévekrdl adnak képet, be-
mutatjak, hogy milyen sokan vallaltak a mesteremberek kozll kozéleti tisztséget és betekintést nyerhetiink

csaladi kdrnyezetikbe is.

=

SzZEMAN RICHARD

Pulzovdin Ferenc iizletvezetd és vegyeskeres-
keds, Rdikosszentmihdly. 1898-ban sziiletett
Ebreichsdorfban. Németorszdgban kereskedelmi
iskoldt végzett és ott tanulta ki a kalaptomp- és
kalapkészitd szakmdt. A hdborG utdn hdrom
évig gydri iizemvezetd volt Temesvdron, késébb
kiutasitottdk a romdnok. Ekkor
Budapestre ment és ott vallalt gyari
tizemvezetdi 4lldst, melyet 1931-ig
toltote be. 1935-ben alapitotta ra-
kosszentmihdlyi vegyeskereskedé-
sét. A vildghdbortban 1916-18-ig
vett részt az orosz és romdn fron-
ton. Mint tizedes szerelt le, kato-
nai érdemkeresztet kapott. Neje:
Petzkay Katalin, gyermekei: Ferenc
és Katalin.

Schach Jozsef iiveges m., Sasha-
lom. 1867-ben sziiletett Gricban.
Szakmdjit Budapesten tanulta ki
és mint segéd itt és tobb vidéki
varosban praktizdlt. 1911-ben 6n-
4llésitotta magdt Sashalmon. 1916-
18-ban az olasz fronton teljesitett
katonai szolgdlatot. Az Iparosok és
Keresked8k Koérének elndke. Neje

~T

Schorm Sdndor 16mésziros m., Sashalom.
1897-ben sziiletett Budapesten, 4 kézépiskoldt
végzett, azutdn kitanulta a szakmdjét, évekig mint
segéd mikodott. 1932-ben onéllésitotta magdt
Sashalmon. A vildghdbortban az orosz fronton
harcolt, 1916-ban hadifogsdgba esett, melybdl
1918-ban megszokott. Hazatérése utdn az olasz

="

halomban kertészkedett, 1920 6ta Métydsfoldon
volt kertészete és birtoka. 1937-ben elhunyt. A
vildghdbortiban a bolgir hadseregben harcolt.
Néhai Neje Groéf Jozefin volt, lednya: Mdria
Magdolna, aki jelenleg nagynénjével; Spiridova
Petrondval ¢l egyiitt.

Toth Dezso, hentes és mészaros m., Cinkota-
Arpadfold. 1884-ben sziil. Gom-
bdn.  Szakmdjit Budapesten
tanulta ki és mint segéd is itt dol-
gozott. 1912-ben 6ndllésitotta
magdt. Végigkiizdotte a vildghd-
bortt az orosz és roman fronton
és Ormesteri rangban szerelt le.
Kitiintetései: bronz v. é,. Kcsk.
Leszerelése utdn a Budapesti kéz-
ségi htstizemnél iizletvezetd lett,
majd ugyanilyen mindségben a
Koztisztvisel6k  Szdvetkezeténél
miikodsee 8 évig. 1930-ban ala-
pitotta meg 4rpadfoldi iizletét.
Ipartestiileti el6ljaro, kozs. kép-
viseld, ref. presbiter, a Hangya
ig. tagja. Neje: Horvdth Mdria,
gyermekei: Dezs6, Gizella és Fe-
renc.

Tozsér Alajos kirpitosmester,

Schwarcz Karolin, gyermekei: Irén,
Gdbor, Ferenc, Béla, Lajos és Paula.
Ségora, Schwarcz Kdroly hési haldlt halt.

Schin Endre bidogos és vizvezetékszereld m.,
Rékosszentmihdly. 1887-ben sz. Huszton, ahol
atyja, S. Odon kalapos m. volt. Kézépiskoldt
végzett, aztdn kitanulta ipardt. Mint segéd tdbb
nagy vérosban dolgozott és Bécsben is prakrizdlt.
1912-ben 6néllésitotta magdt Rakosszentmihd-
lyon. Az Ipartestiilet elnoke, az egyesiilt keresz-
ténypdrt tgyv. elndke. A vilighdboriban az orosz
fronton kiizdott és mint rokkant szerelt le. Fele-
sége Demcsak Jilia, gyermekei: Odon badogos,
Lenke f. Berecz Jénosné, Endre, Kunigunda, J6-
zsef és Albin. A csalddnak t5bb hési halottja van.

ifj. Schorm Ede 16mésziros m., Sashalom.
1898-ban sziil. Budapesten. Ifji kordban a cuk-
rdszipart tanulta ki és mint segéd a févdrosban
dolgozott. 1922-ben bdtyjanal a 16mészdros ipar-
ban szerzett szakismereteket és vele egyiitt 6n-
4llésitotta magdt Sashalmon. 1918-ban katonai
szolgélatot teljesitett, a nemzeti hadseregben i egy
évet toltott. Neje Haldsz Erzsébet, egy lénya van:
Jol4n.

N

Rdkosszentmibdly eloljdardi 1931-ben

frontra ment. Késébb a nemzeti hadseregben,
mint jarér parancsnok mikodoce. Kozségi kép-
visel8. Neje: Chmeldr Mdria, gyermekei: Olga és
Edit.

Schuster Ferenc géplakatos m., Sashalom.
1892-ben sziil. Budapesten. Négy kozépiskola
utdn kitanulta ipardt. Mint segéd az dllami gép-
gydrban, a Hoffer és Schrantz gydrban, a Kor-
vin vasontében , és a Kithne-gydrban dolgozott.
1931-ben 6ndll6sitotta magdt  Sashalomban.
Részt vett a vildghdbordban az orosz és olasz
frontokon és mint tizedes szerelt le. Kitiinte-
tései: bronz v. é., Kesk. Az dnkéntes tizoltosig
parancsnoka. Neje Somogyi Mdria, egy fia van:
Frenc, ségora, Somogyi Jénos hési haldlt hal.

Spirdorova Speer Mihdly kertész, Mdtyéstold.
1878-ban sziil. a bulgdriai Koszkovéban Mér 15
éves kordban Magyarorszdgra jott és Kormenden,
Pipdn, Szom(bat)helyen, Gydrben mikodott.
Kertészeti ismereteit Németorszdgban fejlesztet-
te. Kés6bb Térnokon sajét kertészete volt, majd
Budapesten nagykereskedd lett. 1914-20-ig Sas-

s

Métyasfsld. 1878-ban sziiletett

Jaszdrokszalldson régi nemesi csa-
l4dbol. Felszabadulva a szakmdjdban, Budapesten
dolgozott, majd tdbb vidéki vdrosban is prakti-
zélt. 1902-ben sziil6helyén 6ndllésitotta magit,
-1927-ben pedig Mitydsfoldon. A vildghdbort
alatt a kozponti katonai ruharaktdrban teljesi-
tett szolgilatot és mint Srmester szerelt le. Neje:
Szabé Julianna, gyermekei: Gyula lakatos, Ilona,
P4l kdrpitos, Tibor fémesztergdlyos. Unokadccse:
Varga Antal Jdnos hési haldlt halt.

Virady Jozsef gazdilkodo, Cinkota—Arpédféld.
1873-ban sziiletett Megyercsen &si nemesi csaldd-
bol. Iskoldit elvégezve eldbb apja mellett gazdal-
kodott. Hirom évig tényleges katonai szolgilatot
teljesitett. 1903-ban lett 6ndllé gazda Arpadfsl-
dén 15m. hold birtokkal. 1926-32-ig téglagydra
volt. A vildghdbortban az orosz fronton harcolt.
1916-ban fogsdgba esett szokés ttjan keriilt haza
1918-ban. Mint 8rvezetd szerelt le. Kitiintetései:
bronz v. é. Kesk., hdborts és Fr. J. jubileumi em-
lékérem. Tizenkét évig kozségi eloljdrd volt. Neje:
Kur Teréz, gyermekei: Kdlmdn mozigépész, Ldsz-
16 szereld, P4l mozigépész és Jozsef autdvezetd.

=\

S=
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Ezuton kérjik kedves olvasdinkat, hogy akik sorozatban szerepl6 mesteremberekrdl egyéb
informacidkkal, képekkel rendelkeznek, jelentkezzenek gyljteményiinkben a 401-0866-0s telefonon,
vagy a helytortenet16@gmail.com email cimen.
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Aranyos vendegek az Erzsebetligetben

Kokény Roland, a londoni olimpian, a kajak kettesek 1000 méteres szama-
ban aranyérmet szerzett dué egyik tagja, illetve Szabé Gabriella, az arany-
érmes nGi kajak négyes egyik bajnoka volt a vendége a Varju Vilmos Olim-
pia Barati Kor oktéber 11-i rendezvényének az Erzsébetligeti Szinhazban.

Piros CEeciL &

Kokény Roland hétévesen kezdett kajakozni, azéta
kettesben és négyesben is nyert Eurdpa-, illetve vi-
lagbajnoksdgot, emellett tdbb eziist- és bronzérmet is
szerzett. A Nyiregyhdzi Viziigy Medosz SE és a Tiszai
Erém utdn a Csepelben folytatta palyafutdsdt és lett
valogatott. 2004-t8l a Budapest Honvéd versenyzdje
lett, de Kolonics Gyorgy tragikus haldla utdn felme-
rillt benne, hogy abbahagyja, aztdn a mindenre ki-
terjedd, szigort orvosi vizsgilatok kimutattdk, hogy
makkegészséges, ezért fo[ytatta a versenyzést. 2010-
t6] Esztergomban versenyez, ott ismerkedett meg
Dombi Rudolffal, akivel — Szalai Tamdssal és Hadvina
Gergellyel kiegésziilve — Eurdpa-bajnoki eziistérmet
nyert. A kdvetkezd évtdl kezd8dott a péros szdrnyald-
sa: 1000 méteren bronzot nyertek az eb-n, hatodikak
lettek a vb-n, idén pedig az Eurépa-bajnoksigon és
az olimpidn is feldllhattak a dobogé legfelsé fokdra.
A nyer6 pdros mégis furcsa médon taldlt egymdsra.

— Mi 4gy keriiltiink dssze, hogy nem kellettiink seho-
va. 2010-ben tudatosan kezdtek el épiteni egy négyest.
Engem meg sem hivtak, Rudit meg meghivtdk, de azt
mondtdk neki, hogy te nem vagy jé vezérevezds. 2011-
ben Sevilldban még egy mdsik sportoldval eveztem,
de lesériiltem, és & azt mondta, hogy igy nem szeretne
tovdbb velem versenyezni. Akkor kerestem meg Rudit.
Kezdetben a teljesitményiink egy serdiilé pdrosét mutat-
ta, de megbeszéltiik, hogy adunk még idét magunknak.

Egy hét mitlva volt a vdlogatd, ahol negyedik lettem,
Rudi pedig nyert, pdrosban viszont 1 centiméterrel mi
lettiink az elsék.

Szab6 Gabriella szintén hétévesen kezdett kajakoz-
ni a KSI-ben, 18 évesen 1000 méteren egyéniben,
500-on pedig pdrosban is ifjusigi Eurépa-bajnok-
sdgot nyert. Pérosban 1000 méteren kétszer lett eb-
aranyérmes, majd a feln8teek kozote is tobb konti-
nens- és vildgviadalon diadalmaskodott. A ndi kajak
négyes tagjaként 500 méteren Pekingben eziist-,
Londonban pedig aranyérmet szerzett. A fiatal spor-
tol6 szerint itthon nagyon nehéz nyerni, ezért mindig
cstcsformédban kell lenni a valogatdkon, viszont aki

kijut egy-egy versenyre, az legaldbb egy bronz-, de
ink4bb egy eziistéremmel tér haza. Mindezek mellett
néhdny kulisszatitkot is eldrult az aranyos négyesrdl.

— En vagyok a vezérevezis a hajéban, én vdlasztom
meg, hogy milyen tempdban megyiink, kiriilbeliil mi-
lyen csapdsszamor kell elérniink. Ugyanakkor enyém a
feleldsség is, hiszen kulcsfontossdgii, hogy a rajtot hogy
kapjuk el. A mdsodik embernek is nagyon nehéz dolga
van, hiszen elolrél én hiizom, hatulrdl meg toljdk, de
sokat segit nekem abban, hogy megfelelé-¢ a csapds-
szdm vagy a tempd. A harmadik ember az tigyneve-
zett hoppold, aki egy eldre megbeszélt taktika szerint,
rendszerint a tdv felénél hoppol, és akkor emeljiik a
csapdsszdmot. Most még az utolsé 100 méteren is csi-
ndltunk egy hoppot, bdr a kizinségtsl nem hallottuk
Kati kidltdsdt, de ezt begyakoroltuk, dgyhogy tudatos
volt. A negyedik ember pedig a motor, akinek végig
hajtania kell.

Szab4 Gabriella és Kokény Roland elmondtdk: az
evez8sok futamai dltaldban az otkarikds jdrékok vé-
gén vannak, igy az olimpiai falubdl keveset ldthat-
tak, a még kint maradt tdrsaik azonban erét adtak
nekik is. Noha tilos volt nézniiik a kiizdelmeket,
mégis drukkoltak mindenkinek, Pars Krisztidn é
Berki Krisztidn aranyérme pedig kiilon 6rém volt
szdmukra. A londoni 6tkarikds jatékokkal kapcsolat-
ban mindkét sportolé azt a szeretetet emelte ki, amit
a magyar szurkolétdbortdl kaptak, hiszen a kajak-ke-
nu versenyeken szinte csak magyar kiabdl4st lehetett
hallani, sok volt a magyar zdszl6, és az egész hangulat
olyan volt, mint a tavalyi szegedi vildgbajnoksgon.

A bariti kor kévetkez8 rendezvényén Lérincz
Tamés és Médos Péter birkézékkal taldlkozhat-
nak az érdekléd6k november 8-dn.

Verofenyes diakolimpia

A R&kosmenti Mezei Orszol-

Gyerekzsivajtdl volt hangos oktéber 10-
11-én az erzsébetligeti MLTC sportpalya,
ugyanis ekkor rendezték a kertleti didk-
olimpia keretében a labdarigétornat az
5-6. osztalyosok szdmara. A résztvevok
szerencsésnek mondhattdk magukat, hi-
szen a tokéletes talaju, mUflives jatékté-
ren kivald idében rughattak a bdrt.

Takacs T. LAszLO &

— Engem szeretnek az égiek — mondta Nagy Jézsef, az On-
kormdanyzat sportreferense, amikor megemlitettiik, hogy
ilyenkor mdr kicsit lutri szabadtéri programot szervezni.
Valdban gydnyord, szdraz id6ben keriilt sor a didkolimpia
keretében az eseményre, amelyen a keriilet kilenc dltaldnos
iskoldjdnak csapatai kiizdottek egymadssal.

— Minden évben megrendezziik a didkolimpidt, amely a ke-
riileti iskoldk kozotti bajnoksdgok sorozata. Osszesen 14 sport-
dgban versenghetnek a gyerekek a birkdzdstdl az atlétikdn dt
az vigyességi jdtékokig. Most a szabadtéri labdarigé-bajnok-
sdgot rendeztiik meg az 5-6. osztdlyosok szdmdra. Oktdber
10-én keriilt sor a csoportmeccsekre, mdsnap pedig a kizép-
dontékre és a dintskre. Miutin az Onkormdnyzat tdmogatja
a keriileti sportegyesiileteket, 6k biztositidk forgd rendszerben
a helyszint é a jdtékvezetést — mondta Nagy J6zsef.

Most az MLTC pélya adott otthon a rendezvénynek.
Altalénosségban elmondhaté, hogy harcos kis csapatok
vivtak izgalmas meccseket. Szerencsére — a rendezdk hatd-
rozott kérésének megfelelden — a fair play szellemében. A
didkolimpia programjain a csapatok pontokat kapnak, a
szezon végén a legtobbet szerzd iskola nyer. Az elsd helye-
zett 60, a mésodik 40, a harmadik 35 pontot kap, az elsé
nyolc tovabbi 10-et a részvételért, hiszen az olimpia szelle-
misége szerint ez (is) fontos. A Varji Vilmos Olimpiai Ba-
rati Kor felajinlott egy serleget a gy6ztesnek, amit az utéb-
bi években zsinérban hdromszor a Jékai utcai iskola nyerte
meg. A tbbiek tehdt azon iparkodnak, hogy megtdrjék
az § egyeduralmukat. A fociversenyen a Kolcsey Ferenc
Altalinos Iskola csapata gy6zott, a médsodik a Bornemissza
DPéter, a harmadik pedig az Arany Jénos utcai iskola lett.

gélat szeretettel varja azok-
nak a a XVI. kertleti iskolai
osztalyoknak a jelentkezé-
sét, akik testkézelbdl sze-
retnének megismerkedni a
Naplas-té él6- és ndvényvi-
ldgdval. A természetvédelmi
terlleten kialakitott tands-
vény nem csak kirdndulas-
ra, hanem kdrnyezetismeret
6ra megtartasara is kivaléan
alkalmas. Az ingyenes prog-
ramra minden diakot szere-
tettel varnak a mezddrok.
Jelentkezni telefonon:
400-1263, 06/20-5935-266
vagy e-mailen:

gmail.com lehet.
B6vebb informacio:
www.mezoor.hu.
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Aranyérem sobal,

lisztbol és vizbol

Oktéber elején sportnapot tartottak a Napsugar Ovoda Cziraki

Yo

utcai tagdvoddjaban, majd egy héttel késébb a Landzsa utcai
intézményben is. A cél a kdz0s szabadtéri éiményen til az volt,
hogy a szdrakoztaté feladatok segitségével megszerettessék a

mozgast a gyerekekkel.

MEgszArRos TIBOR &

Rddi Zsuzsanna, a Lindzsa utcai tag-
évoda vezetSje elmondrta: harmadik
alkalommal hivtdk meg a nagycsopor-
tosokat egy kis versengésre. Annak,
aki pokjdrdsban probdle dtbajni egy
sor, a testénél alig nagyobb dtmérdjti
karikdn, nagyon 6ssze kellett hangol-
nia végtagjai mozgdsdt. Aki pdros l4b-
bal ugralva gy haladt a cél felé, hogy
nem ejtette ki a combja kozé szoritott
babzsikot, egyszerre tobbfelé kellett

figyelnie, épp dgy, mint annak, aki a
labddt pattogtatva szaladt dgy, hogy
még a krétdval kijelolt dtvonalat is
kovette. A futdbiciklin ,szdguldva”
megkeriilni a kijelslt pontot, majd
visszafordulva minél gyorsabban cél-
hoz érni csak annak sikeriilhetett, aki-
nek j6 az egyensulyérzéke. A gyerekek
lelkesen és zajosan drukkoltak egy-
mésnak. Majd miutén minden csapat
végigment a felsorolt prébatételeken,
kévetkezett az eredményhirdetés, ahol

mindenki egy meglepe-
téscsomagot, illetve egy
s6bdl, lisztbdl és vizbdl
formézott, csillag alaka
aranyérmet kapott. Né-
hdnyan meg is prébal-
tdk megharapni, ahogy az az élspor-
tolék kérében divatos, de a dvénénik
4ltal készitett meddlok nem éllték sem
a gyerekek, sem az id8 vasfogt.

Az intézményvezetd kiemelte: a

sportnap anyagi hdtterét a Kulturilis
és Sport Bizottsdg pélydzatain elnyert
pénzbdl tudjék el8teremteni, amely-
bél idén is futotta néhdny biciklire,
rollerre és véddsisakra. Rddi Zsuzsan-
na koszonetet mondott kollégdinak,
akik munkdjuk-
kal hozzdjérultak
a rendezvény si-
keréhez.

Mivel szeptem-
bertdl a Lindzsa
utcdn  kiviill a
Napsugir  Ovo-
ddhoz tartozik
az Agoston Péter
utcai és a Borotvds utcai tagévoda is,
jovére mir az § nagycsoportosaiknak
is kiildenek meghivét a sportnapra,
igy a résztvevdk szdma jelentdsen bd-
viil majd.

POFOSZ XVI. keriuleti
szervezete

Veres Péter ut 27.
Tel.: 06-70/239-5264
Lovag, vitéz Palla Laszl6 elnok

KEDVES BAJTARSNOK ES BAJTARSAK!
Kévetkezd osszejoveteliinket november 5-én, hétfdn du. 15 érakor tart-
juk. Az 8sszejovetel nyilvdnos, melyre meghivjuk minden tagtdrsunkat,
tdmogaté és hagyomdnydrzd tagjainkat, tovdbbd hivunk minden nem
POFOSZ tagot is, akit a diktatdra alatt politikai meggydéz8dése, vagy
szdrmazdsa miatt {ildztek, bebdrtondztek, kényszermunkdra elhurcoltak,
kitelepitettek, megaldztak, vagy hdtrdnyos helyzetbe kényszeritettek.
Helyszin: 1163 Sashalom, Veres Péter tt 27. 1. emeleti tandcsterem.
Témdnk az 1956. november 4-i események megbeszélése,
emlékezés a hésokre és az dldozatokra.
Téjékoztatunk tovidbbd mindenkit, hogy dsszejéveteleinket rendszeresen,
minden hénap elsd hétféjén délutdn, 15 érai kezdettel tartjuk
a Veres Péter Gt 27. szdm alatti kozosségi hdz 1. emeleti tandcstermében.

non

Ingatlan

Ondllé csalddi hdz, Gjszerd, 140 nm-es eladd
Arpddfoldsn. (mediterrdn cserép, dryvit szige-
telés, fa nyildszdrdk). 44 M Fr. 20-536-7568

Azonnal bekoltozhetd kiadd 1+ 2 félszobads,
erkélyes, ebédls, egyedi flitésti droklakds a
centin Méty4sfoldon. 30-582-5471

Arpadfoldon csaladi hdz kiad6 75 nm-es, 50
E Fr+ rezsi. 30-639-7195

Siirgdsen elad¢! Corvinus laképarki 1+ félszo-
ba, 6sszkomfortos, galéridzhatd, magasfoldszin-

ti lakds, batorozva 12,5 M Ft. 30-463-7916

XVI. Sashalmon 110 n-éles telken feldjitott
csalddi hdz 2 szoba, nappali, fiirdészoba,
spejz, gardzs dsszteriilet 120 nm, azonnal be-
koltozhetd, 26 M Ft-ért eladé. 30-358-3321

Kiadé! XVI. Ujszész u45/B, J1 épiiletben 1+
félszobds, butorozott, laképarki lakds 65 E Ft
+ rezsi+ 1 hé kaucié. 30-463-7916, kocsi be-

4ll4si lehetdséggel!

Sashalmon egy szintes, 3 szobds csalddi hdz
siirgésen eladé6. 26,8 M Ft. 20-512-0071

Rékosszentmihdlyon hdz eladd. Irdnydr: 34

M Ft. 30-477-6975, 405-0799

Lakossagi ingyenes aprdhirdetési szelvény
az 6nkormdnyzat lapjiba, a XVI. Keriileti Ujsigba

A magyar nyelv helyesirdsa szerint kitoledtt tizszavas szelvény
(a nével8k /a/az/ nem szdmitanak szénak) foladhaté postén:
XVI. KERULETT UJSAG HIRDETES, 1163 Budapest,
Havashalom u. 43. cimre, vagy bedobhaté az ugyanitt elhelyezett
HIRDETESEK A XVI. KERULETT UJSAGBA feliratti postalddaba.
Virjuk hirdetéseiket a hirdet16@gmail.com e-mailen is,
tizleti hirdetés: Afonyi Zsuzsa 06-20/982-5352.

Siirg8sen eladd! XVI. Orvezetd u-ban 90-
ben épiilt csalddi hdz 758 nm-es telekkel 35
M Ft. Kézponthoz kézeli, csendes u-ban.
30-463-7916

Eladd, vagy kiadé Rikosszentmihdlyon egy
100 nm-es és egy 40 nm-es csalddi hdz 250
n-6les telken. 20-512-3886

Kétszintes cinkotai 130 nm-es csalddi hdz
342 félszoba, &sszkomfort, 530 nm-es ren-
dezett kerttel, 80 nm-es szuterén eladé 35 M
Fe-ért. 20-314-6391

Eladé Thomson szines tv 25 E Ft, 200 l-es
kombi hiité 30 E Ft, magnés rédié 5 E Ft, 2
x 1,6 m-es 5 lapos iivegpolc 25 E Ft, pénz-
targép 20 E Ft, kdvés készlet 18 részes 10 E
Ft. 30-463-7916

Eltartdsi szerz8dést kotnék id8s személlyel,
egymds tdmogatdsdval. Leinformalhaté. 20-

802-4610

Betonkeverd 35 E Ft, olajradidtor 10 E Ft,
akkutoltd 5 E Fr, finyiré 5 E Ft, valaszfal-
tégla 150 Ft/db eladé. 20-588-8048

Erzsébet ligetben 88 nm-es, II. emeleti lakds
liftes hazban eladé, 21,5 M Ft-ért. 30-248-
2404

XVI. ker-ben téglalakds eladé tulajdonostdl
az Orstdl 10 percre. 1 szobds, kis rezsivel, par-

kos kornyezetben 8,2 M Fe-ért. 20-232-2661

Szentmihélyon tulajdonostdl eladé csendes
utcdban 319 n-6les telken 131 nm-es, egy-
szintes, 8sszkomfortos csalddi hdz gardzzsal,
melléképiilettel, diszkerttel. Irdnydr: 39,9 M
Ft. 405-1193, 30-554-6464

Szentmihdlyon csendes, panordmds, szepa-
ralt ikerhdz fél eladé. Azonnal kéltszhetd!
Irdnyar: 20,5 M Fr. 20-487-1192

Eladé ikerhdz fél 60 nm-es, 2 szoba, &ssz-
komfort, 537 nm-es telekkel Rikosszentmi-
hdly rendezett kornyezetében, gdzfiitéssel,
pincével 20,5 M Fe-ért. 30-402-9347

Vegyes

Eladé egy kombi Yunkers késziilék - kémé-
nyes. Ar megegyezés szerint. 405-1016

Uj lapradidtorok kiilsnféle méretben és cirké

eladé. 20-369-1386

Eladé 2 db 1000 km-t futott Pirelli snow sport
téli gumi. 20/65 R 15, 5 E Ft/db. 30-582-5471

Kihtzhaté barna ebédl8asztal 6 db kérpito-
zott székkel eladd. 30-972-1232

Ingyen elvihet6 bontott Tatai cserép. 20-

391-4935

Eladé 6j indukciés f6z8lap, szdmitégép asz-
tal + szék egyiitt, Epson nyomtatd. 30-559-
7457

RHUHK 185 x 75 cm zuhany kabinajt6 és
gyerekdgy eladd. 409-1016

Villanymotor eladé 220/380 750 W, 1425
ford., 220/380 2200 W 2900 ford. 30-223-
5981

Atlantic BLV 1100 tipust 130 W-os lomb-
szivé eladd 5 E Fe-ért. 20-294-4551

Eladé friss vizsgdval 2107 piros, gardzsban
tartott 1994 évi 1500-as 5 sebességes Lada
szgk 220 E Fe-ére. 30-249-0247

Eladé FEG gézcirké nagyon olcson. 70-433-
1653

Elad6 3 db Romantik radidtor éaranyszint,

60 x 120, 60 x 140, 60 x 190. 70-433-1653

Eladé 4 db 15 colos, 5 lukas BMW acél
felni, disztarcsival 20 E Ft-ért a 4 db. 20-
294-4551

Visdrolnék haszndle jdeékot, tdrsasjdtékor,
LEGO-t (régi is) stb. 3 kis fiam szdmdra. El-
megyek érte. 407-2852, 70-938-8806

Csavarkulcsok, csékulcsok 40 db tobbség-
ben Chrome-Vanadium 8 E Ft-ért eladék.
70-654-8258

Orokolhetd, 1,5 szobas, 4x1 hetes iidiilé-
si jog betegség miatt kedvezd dron eladd.

Irdnyér: 200 E ft. 30-369-3950

Eladé 1350 W-os mikro 10 E Ft-ért, Bosch
60 l-es mélyhtit§ 12 E Fr-ért. 70-311-8805

Eladé Zanussi 270 l-es kombindlt, djszerti
htitdszekrény 40 E Fr-ért, szekrény 95 x 175
x50 15 E Ft-ért és dgynem(itarté. 405-0799,
30-477-6975

Eladé szekrénysor 100 E Ft, étkezd asztal 6
db kdrpitozott székkel 100 E F, tdlal6 szek-
rény 100 E Ft, hité-ftitd mobil klima 100 E
Ft, 190 x 75 cm-es asztal 25 E Ft. 30-463-
7916

ANTSZ engedéllyel rendelkezd biifé kocsi
redlis 4ron eladé. 20-931-7654

Vasrdcsos ajté eladé 2 zdrral, 30 E Fr-ért.

204 x 92 cm. 30-954-5992
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7%

PRIMA  PaTiiAx (
KEDVEZMENY KARTYA %

torzsvasarloi
kedvezmény
a Sas Gyogyszertarban!*

Legyen a torzsvasarlonk,

KEDVEZMENY KARTYAT
és vasarolion 7% kedvezménnyel!

A kedvezménykartya mellett tovabbi akciok is varjak
Budapest egyik legrégebbi gy6gyszertaraban.

A kértya haszndldja 7% kedvezményt kap minden olyan termékre, amelyre a 2006. évi XCVIILtbrvény
szerint gyogyszertarban kedvezmeny adhato! A részletekrol érdekiSdjon a gyogyszertarban.
Az akcld 2012, novembar 30-ig tart

kérjen PRIMA PATIKAK

Sas Gyogyszertar - 1913 ota az Onok szolgalataban

1163 Budapest, Margit utca 1. - A sashalmi piacnal
Nyitva: H - P 8:00-19:00, Sz 8:00-12:00 - Tel.: 403 7303
www.gyogyszerborze.hu

Olvecyley

hads, henTESARUY, PECSENYE

1163 Budapest, Veres Péter 1t 29.

(Gondnok u. sarok) Tel.: 403-1360

A ¥ / Minden nap

MARHA,
BIRKA,
CSIRKE,
KACSA,
FUSTOLT
TERMEKEK
A Pecsenyésben
keddtdl szombatig
8-22 ordig,
vasdrnap
11-18 6réig

virjuk kedves

S\ vendégeinket. /

KONYHABUTOR,
TOLOAJITO,
GARDROBSZEKRENY
KESZITES
BEMUTATOTERM ES MUHELY
1165 UJSZASZ U. 43.
402-00-42

+36-20/981-85-51
www.sziubutor.hu

EVESEK VAGYUNK!
Keriileti lakosoknak
toléajté és konyhabutor
rendelése esetén
12% extra kedvezmaény!

Nyitva:
H-P: 8-t6l 17 éraig

Magas aron vasarolo
mindennem( régiséget — varrogépet,
irogépet, hanglemezeket,
konyveket, batorokat, csillarokat,
festményeket, porcelanokat,
réz-bronz kerdmia targyakat,
ezlst nemiket,orakat. Hagyatékot is!
Dijtalan kiszallas értékbecsléssel!

Naray Erika 20-365-1042

Kozgazdisz mérlegképes konyveld kony-
velést vallal redlis dron. 30-303-2463

BIZTOSITASIIRODANYILT aX V1.
keriilet Baross utca 80-ban. Minden,
ami biztositdssal kapcsolatos: biztosi-
taskotés, tigyintézés, karrendezés. DE-
METER ATTILA, www.demibt.hu,
info@demibt.hu, 30-931-8154

Tetéfedd-bddogos-dcs-tetdszigeteld
munkdkat vallalok garancidval, kézii-

leteknek is. 405-5184, 30-931-3927

KOMUVES MUNKAK, BURKO-
LAS, festés, szigetelés, kémény, keri-
tésépités, kicsitdl a teljes feldjitdsig.
Dijtalan kisz4llds. 10 % kedvezmény.
405-5769, 20-955-4079

Magdnszemélytdl Sashalmon csendes
utcdban, j6 kozlekedéssel csalddi hdz
eladé. Kiildn bejdratt, 2 db 73 nm-es
Ssszkomfortos lakds 150 nm-es md-
hely ipari drammal, 50 nm-es terasz,

kiilsn gardzs és 740 nm-es telek. Ki-

Megunt, kidobdsra szént konyveit
boldogan elszéllitom. Nem vagyok
kereskedd. 20-956-4084

sebb csalddi hdz érdekel Sashalmon és
Mity4sfoldon. 403-1246

Cserépkalyha, \
kandallé tervezés, atépités,

tisztitds.10% kedvezménnyel
@Eranciéval 06-30/868-0021

Talp-fej lazité, frissité masszdzs. Ar: 2
E Ft-t6l. 20-949-0594

KONYVEKET, (régit és ujabbat)

ANGOL nyelvoktatds, vizsgafelkészi-
tés, SKYPE draadds okleveles nyelv-
tandrtél Sashalmon kedvezményes

havidij! Braun Kldra, 70-941-4960

ZARCSERE, AJTO-ABLAK JAVI-
TAS, SZIGETELES, BUTOROK
JAVITASA, ASZTALOSMUNKAK.
30-755-2209

Burkolds! Azonnali kezdéssel. Igényes
munka, kedvezd 4r. Hivjon bizalom-
mal! 20-500-9909

KONYVTARAKAT,
1945 eldtti képeslapokat, fényképeket:
ANTIKVARIUMUNKNAK
wvasarolok. Dijtalanul hizhoz megyek

Tel.: 20/425-6437

Megbizhat6 ~ NOI-FERFI-GYER-
MEK FODRASZ a XVI. keriiletben
hdzhoz megy. 30-580-6005

XVI. keriileti ASZTALOS ajt6k, ab-

lakok javitdsdt, szigetelését, zdrcserét ,

Tetbjavitdsok, bedzds elhdritds, tetdszi-
etelés, kéménymunkdk, gyorsgardzsok
Yy

készitése. Kerek Ddniel. 30-610-2382

Bédogos-tetéfedd-tetdszigeteld, 4j
munkdt és felajitdst is vallal. 409-
2069, 20-510-0013

DUGULASELHARITAS. FAL-
BONTAS NELKULI, SZAKSZE-
RU, GEPI TISZTITAS. FABIAN
ISTVAN 20-317-0843

DUGULAS ELHARITAS
. FALBONTAS NELKUL.
VIZ, GAZ, FUTESSZERELES.
402-4330, 20-491-5089

Konténeres sitt, lom, zoéld hulladék,
termoéfold szallitasa 4-6-8 kobm-es,
nyithaté konténerekkel.
Nyugdijasnak és keriiletieknek
kedvezmény!

Erdei Sandor, 409-0933, 30-944-1106

egyedi butorok készitését véllalja. In-
gyen kiszéllis! HETVEGEN IS! Kiss
Ernd 30-447-4853

saladokhoz ajanlunk meghizhato)

munkajukra igényes, idés

Redénydk, szinyoghdlé-rendszerek-
kel, napellenzék szerelése, javitdsa.
Bemutatétermiink: Csémori u. —
Szlovék u. sarok. 409-2229, 20-523-
3801, 30-209-5987

Viz-géz-flités-vizdraszerelés tigyinté-
zéssel, fiird8szobdk feldjitdsa, javitd-

sok garancidval. 30-251-4931

LAKASFELUJITAS, EPITKEZES.
MINDEN MUNKA EGY KEZ-
BEN! —4cs,- kémoiives,- festd,- burko-

16,- vizszereld,- stb. 30-479-2776

gondozdkat, gyermekfelii-
gyeloket, takaritondket,
igény szerint,
akar bentlakéssal is.

EMPATIA

SZOLGALTATO IRODA.

40. Hédzassigi évforduléra Med-
nyanszky Laszlé, Scheiber Hugé

festményt visirolnék. 30-303-6940

ASZTALOSMUNKAK  villaljuk
konyhdk, beépitett butorok, galéridk,
bejdrati ajtdk, el6tetdk és kocsi bedllok
készitését. Régi butorok restauraldsie,
kopidk készitését, illetve fafaragdst. 30-
401-1633, szeteyzoltan@freemail.hu

20-465-8485, 70-380-5522,
www.empatiabalatin.net

Segithetek? Bolcsddében dolgozom,
héevégén gyermek feliigyeletet vallalok.

Szdmlaképes vagyok. 30-473-8151
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Suzuki Gusztav

SX4 CSEREAKCIO!

GLX A/C EUROS 112 Le verzio barmilyen hasznalt auté beszamitasa esetén most csak

Az SX4 1.5

2 849 000 Kt

Izelit6 a felszereltségbél:
- Allithat6 magassagu szervokormany
- Manualis légkondicional6
- Elektromos csomag (ablakok+tiikrok)
- Taviranyitos kdzponti ajtdézar
- Kormanyrol vezérelheté CD-s radio
- 2 légzsak
- ABS

A kep illusztricio, részletekért érdeklédjon markakereskedésiinkben!

Uzemanyag fogyasztas (kombinalt):

Ajanlatunk 2012. november 10-ig, illetve az akcios készlet erejéig érvényes. 6.1 L/100 km Co, kibocsts :139 g/km

1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674

E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13 V: zarva

SUZUKI

EEEEEEEEEEEEEEERN
AGYKONTROLL

gyerekeknek december 8-9-én
az Erzsébetligeti Szinhazban

4 N
Sl RENN0eS

Kipufogé dobok, sportdobok
készitése, szerelése javitasa

Itt a helyed, ha szeretnéd:

+» memoriad fejleszteni

Uj 6szi kollekcidval varjuk kedves vasarléinkat  megsziintetni a feleléssel, KIPUFOGOK
d"'g“"a‘_i"‘islsa' '}:Pfs“'ms katalizatorok garanciaval.

Mindségi bér cipok, tiskik, pénztircak, izgalmaidat, -

ovek és kesztyiik széles valasztékban. e}:gﬁéﬁi:::;g:: ]:ael'?l.llj MUWZSGA

Csipke és pamut fehérnemii, minden
méretben és minden korosztilynak.
Kiegészitok minden alkalomra, bizsuk,
eziistékszerek, divatsdlak és >
hansnyanadragok 2 i

-

Csak nélunk
méretre készitett,
egyedi tervezésii ruhak.

1165 Budapest, Nyilhegy utca 8

Tel: 061-407-27-96
www.anikoszepsegszalon.hu

.
S EEEEEEEEEEEEEENEEEEEEEEDRE)

KESZPENZERT VASAROLUNK! \
Aranyat, eziistot, briliins ékszereket,
festményeket, orakat.

Arany 6 800-10 000 Ft,
eziist 150-300 Ft.

VII., Wesselényi u. 19, 317-9938,
II. Margit krt. 51-53, 316-3651.
Tekintse meg interneten

- . ,,
SZAKAKSZERU PEDIKUR,,
AZ ON OTTHONABAN! BENOTT
IKOROM, TYUKSZEM KEZELESE;
ESZTETIKAI LABAPOLAS,
NYUGDIJASOKNAK
GYOGYPEDIKUR!
A KERULETBEN 2,5 E FT-ERT.

a Louis Galériat.

“WANDREA, 70-773-3576 !

* hogy képes legyél
jobban koncentrilni,
inbizalmad fejleszteni

+hogy magabiztosabb legyél,
* sikeresebbé vilj
a tanulisban, sportban
Tel.: 06-30/598-64-68
www.egyrejobban.mlap.hu

EE B EEEEEEEEEEEEDR

Nyitva: H-P: 8-17 éraig

FEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN R

1039 Bp., Arpad utca 23.

_d|

Segitségre van sziikséglk,
de nem tudjak, kihez forduljanak?

A KITELJESULEST ELOSEGITO KOZPONTBAN
(1161. Bp. Rakéczi u. 51.) magasan képzett,
professzionalis szakemberek varjak jelentkezé-
siiket, ahol személyre szabott, széleskdr( fejlesztd oktatast, valamint segitségnydjtast
biztositanak a nevelési és pszichés problémak lekiizdésére egyéni és/vagy kiscsopor-
tos foglalkozasok keretében.
Szolgaltatasaink:
- Logopédia ( vizsgalat-felmérés, artikulacio, beszéd és részképesség

fejleszt6 terapiak, iskola el6készités)
TSMT torna, Alapozo terapia (Terapids mozgasfejlesztés)
Tanulasmodszertan, tanulastechnika (Stratégiak a hatékony tanulashoz)
Mesaterépla (Szorongasoldas onismereti tréning gyerekeknek)

icholé i szaktana las, terapia
Csalédterépla

PAl fand A4
Paly las

Bejelentkezni a 06 70 267 5358-as telefonszamon, vagy a
kiteko.alapitvany@gmail.com e-mail cimen lehet!
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e Bl A ALLLLI | VITALITAS FOGASZATI
et ahar SSEMELYESEN 1o KOZPONT Eeiessisntsinpin

Mietibanap 817 orslg To401.01:84 PR kit g
www. biztositastakarok.netrisk.hu

* Fajdalom mentes kellemes hangulati kezelések
* 24 oras folyomatos telefonos segitségnyujtas

» Fizetési modok: készpénz, bankkartya, egészségpénztar
/ / . Musteaof orrgl Mediclige lrréplantotégusok Méltényos Grak
. z * Panorama rontgen készitése '
ERZSEBETLIGETI SZENTMIHALYI g

* Fémmentes esztétikus tomések atlagon feliili szinvonal!
* Alegkorszer(bb cirkonium korondk ~ Tobb ezer elégedett Gigyfél!
USZODA|USZODA| | .ccp. aioucass e llEstoont b
® © o o @ eoje e o o ® o Telefonos bejelentkezés: +36 30 987 0807, +36 1402 1195
1165 Budapest, Ujszdsz u. 106-108 | - 1162 Segesvar u. 26. A hirdetes felmutatasa 10% engedményre jogosit.
Tel.: 402-2148 - Tel.: 402-2175

| 4

W % ' - :{ et
Megjott az :sz,

a szabadban mar hiivés van,

\_ ilyenkor sportolni legjobban

’ ismét az uszodakban lehet.
A strand mar bezart, de

varja Ont mindkét uszodank!

Vegye igénybe szolgaltatasainkat!

e

°. & gV -
“ 1162 Bp! Rakos! it 185.
e . .

Masszazs, fittnesz, joga, kozmetika, ' Tel.: 401-0303
fodraszat, sportbolt és biufé 11N61-':But.:l?-|p;?t8, gﬁ"";g';&" 117
varja kedves Vendégeinket. yitva: H-P: 8.30 - 20.30 -1ig,

Szo0.:9 -14 -ig

* Bankkartya és egészségkartya
elfogado hely
* A Torony Patika a Gyongy Patika halozat tagja,
és minden hénapban az aktualis
Gyongy akcios termékekkel varjuk kedves vevdinket
* Minden hénap elsd szerdajan
életmod és taplalkozasi tanacsadas

OKOFLEX G1T
fagyéllé
csemperagaszid

Sitt, hdmok, St')dér, murva, ter-
mofold, toltofold, zold hulladék

festekJzlet

Cinkotan

1164 Bpudapest.,
Szabadfdld Gt 51.

szallitas, gepi foldmunkak,
konténer, bobcat! Tel.: 06-1/400-05-08

Nyitva tartas:
Hétf6t6l péntekig: 6-17 oraig AQUQBAU
Szombaton: 6-12 éraig e At ol

40 KBRAMMOS

"
—

RIGIPS RIMANO
3-8 VEKONYVAKOLAT

1165 Bp. Nyilhegy utca 8.

Akcid a készlet erejéig!




OSZI HALLASHETEK!

INGYENES HALLASSZURES ES
KESZULEK PROBAHORDAS

GARANTALT MEGLEPETES'

1163 BUDAPEST, TEKLA U. 2/C
Ill. EMELET - AUDIOLOGIA

06-1/401-1344

P’ Vlctof O o

Wing Tsun Kung-Fu az Orsén

o e A Wlng Tsun kung-fu az egyetlen olyan 6si kinai harcmlivészet, melyet egy

i N ;’;_;_—,', apaca hozott létre 300 évvel ezeltt. Nem igényel kiilondsebb fizikai er6t,

sl 0 IRRITE e e el akrobatikus hajlékonysagot, barki barmikor elkezdheti, mert kénnyen és

=l e ———f o —— gyorsan tanulhatd. A Wing Tsun egy titkos stilus volt, emiatt megmaradt a

. =] e " - tradicio, igy azokat a technikakat is tartalmazza, melyek mas stilusbdl a

= : _ . / versenysporttd torténd atalakulasuk miatt elvesztek, pl. az érzékeny,
7 - — gyenge pontok tamadasa.

j Hatékonysaga abban rejlik, hogy az apaca figyelembe vette az emberi
anatomiat, és a puszta fizikai erd helyett az értelemre, a gondolkodasra,
gyorsasagra, konnyedségre helyezte a hangsulyt. Kozelharci technikai
révén esélyt ad a néknek és a gyengébb fizikumu férfiaknak is a valds
harcban.

) : A Wing Tsun oktatdsa kinai hagyomany szerint csak csaladon beliil
Si-Hing Kerekes Csaba s az oktato mesterei torténhetett, aparol-filira szallt a tudas, egészen a hetvenes évekig, amikor

Yip Man nagymester elkezdte nyilvanosan is tanitani. Az 6 tanitvanya volt Bruce Lee, aki vilaghir(ivé tette ezt a stilust. Az 6reg mester

Dr. Leung Tinget nevezte ki 6rokdsének, aki rovid ideig Hong Kong elsGszami akciosztarjat, Jackie Chant is trenirozta.

A Wing Tsun orvosi szempontbol is egyediilallo, gyakorloi egészségesebbek az atlagnal mind fizikai, mind mentalis tekintetben. Bels

er6s (Chi Kung) gyakorlatai meghosszabbitjak az aktiv életkort, és nagyon j6 hatassal van a gyermekek személyiségfejlodésére is.

A Wing Tsun kung-fu magas szint( 6nvédelmi értéke miatt az FBI és a Bundeswehr kiképzési anyagaban is szerepel. Mivel lehetdség

van egyeéni tanulasra is, ezért egyre tobb elfoglalt, magas beosztasi személy is gyakorolja ezt a stilust.

Mindezeket alatamasztja, hogy vilagszerte 65 orszagban tobb szazezer tanitvany gyakorolja egységes tananyag és vizsgarendszer

szerint, mely elsajatitadsat magasan képzett oktatok biztositjak.

Magyarorszagon is a legnagyobb Kung-Fu egyesiilet - tobb mint 25 éve - Si-Fu Maday Norbert 8. mesterfokozat( féinstruktor

vezetésével. Tréningek hétfén, pénteken a Horvat Gimnaziumban, XIV. Kerlilet Kantorné sétany 1-3. (az IKEA mogott), ahol 2012.

november 5-én (hétfon) 17:30-kor lesz egy nyilvanos bemutatd az érdekléddknek.

Info: Si-Hing Kerekes Csaba 4. mesterfokozat

TEL.:30/9-83-83-73 vagy WWW.WINGTSUNKUNGFU.HU
Testnevelés orak kivaltasara egyesiileti igazolast adunk.




