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A jol vegzett munka jutalma

Orvosnak, apoldnak, gondozéndnek, szocidlis munkasnak lenni olyan hivatas, amely szol-
galatot jelent. Meggydgyitani a beteget, tdmogatni a raszorulét, segiteni az elesettet:
mindez sokszor napi kapcsolatot és gyakran emberfeletti munkat jelent. Ezt az aldozat-
készséget igyekszik megkdszonni a keriileti Onkorményzat 2003 6ta az orszagos Szocia-
lis Munka Napjahoz kapcsolédva. Idén november 9-én rendeztek (innepséget a szocialis
és egészségligyi dolgozdk tiszteletére az Erzsébetligeti Szinhdzban, ahol Kovdcs Péter
polgarmester és dr. Csomor Ervin alpolgdrmester masodik alkalommal adték &t Az Ev
Orvosa, Az Ev Egészségligyi Szakdolgozéja és Az Ev Szociélis Munkésa elismerd cimeket.

Folytatas a 2. oldalon

www.budapest16.hu

Gyalog galopp

Hatodik alkalommal rendezték meg a Polgdr Nem-
zetkdzi Sakkfesztivélt a Syma Csarnokban november
17-én. Amig Polgdr Judit a 27 eurdpai unids tagor-
szdgbol érkezett gyerekekkel jdtszott szimultdnt, ad-
dig a Polgdr nagymesterek, Zsuzsa és Zsdfia az orszég
kiilonboz8 részeirdl érkezett polgdrmesterekkel mér-
ték 8ssze tuddsukat. A versenybe természetesen Ko-
vdcs Pérer, a XVI. kertilet vezetSje is benevezett. Aki
még nem tudott volna sakkozni, az magyar és angol
nyelvli oktatdson is részt vehetett. Arrdl pedig, hogy
mindez hogy miikédik iskolai keretek kdzotr, a kert-
vérosi Lemhényi Dezs§ Altaldnos Iskola bemutatéjan
kaphattak b6vebb informdciét az érdekl6ddk.
Folyrards a 3. oldalon



A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

A jol vegzett munka jutalma

Kovdcs Péter szerint a szocidlis teriileten dol-
goz6k munkdja az egyik legszebb, ugyanakkor
legnehezebb feladat is a vildgon. A polgdrmes-
ter elmondta: csoddlja az orvosokat, ndvéreket,
gondozdkat, szocidlis munkdsokat, mert az §
tevékenységiiket nagyfokd empdtia, tapaszta-
lat és segit8készség nélkiil nem lehetne elldeni.

A gondozottakkal, a betegekkel, a bolcsédébe
és a Csalddsegitdbe jardkkal ugyanis csak igy

Az Ev Orvosa kitiinte-
t8 cimet idén Dr. La-
jos Veronika hdzior-
vos érdemelte ki. Tobb
hivatds koziil végiil az
orvosi palyat vélasz-
totta. Munkdjdt min-
dig magas fokd szak-
mai felkésziiltséggel és
alapossdggal végezte,
a hozzd forduldk testi
és lelki bajaikban egy-
v, ST ardnt szamithattak r4.

Folyamatosan képezte
magit és részt vett a kozosségi életben is. 1998 é6ta
praktizélt a Délceg utcai haziorvosi rendel6ben,
november 1-jét8l azonban nyugdijba vonul, de
betegei tovdbbra is szdmithatnak rd.

— Miért éppen az orvosi pdlya mellett dontor?

— Volt egy 6csém, aki 2 éves kordban meghalt.
Sziileim elmonddsa szerint sokszor ott élltam a
betegdgya mellett, és azt mondtam, ha majd nagy
leszek, én meggydgyitom. Ez tobbszor szoba keriile
késdbb is, sziileim sokszor emlékeztettek erre, és
taldn ez is kdzrejdtszott abban, hogy mdr 4ltalinos
iskolds koromban gyerekorvos akartam lenni. Ebbdl
azonban nem lett semmi, mert ha egy siré gyereket
ldttam, én is elsirtam magam. fgy végiil belgy6gydsz
lettem.

— Milyen tulajdonsdgok kellenek ahhoz, hogy valaki jé
hdziorvos legyen?

— A szakértelem az els6, de fontos az empdtia is.
Az, hogy 4t tudjam érezni mdsok problémdjdt, mert
a jo hdziorvos nemcsak egészségiigyi panaszokon
segit, hanem egyéb csalddi problémdk megolddsa-
ban is.

— Egy orvosnak nincs munkaideje. Hogyan viszonyul-
nak ehhez a szerettei?

— A két gyermekem mir felndet. A linyomtdl van
egy 15 éves unokdm, a fiam kiilfldén é, igy mdr csak
ketten vagyunk a férjemmel. Kordbban elsésorban &
segitett a gyerekek koriil, de sokszor anyukdm vidék-
18] utazotr fel, ha vigydzni kellett rajuk. Csalddi segit-
ség nélkiil ez nem megy.

lehet bizalmi kapcsolatot kialakitani. Kovics
Péter hangsilyozta: a vildgon a legszebb dolog
segiteni, és irigylésre mélték azok az emberek,
akik ezt nap mint nap megtehetik. Rdaddsul a
legtdbb polgdrral kiszolgaltatott helyzetben ta-
ldlkoznak, hiszen ha betegek, akkor elmennek a
Szakrendel8be, ha riszorulék, akkor a Teriileti
Szocidlis Szolgalathoz vagy a Csalddsegithoz
fordulnak segitségért.

Az Ev Egészségiigyi
Szakdolgozéjinak
Varga Tiinde Emesét,
a Szakrendel§ intéz-
ményvezetd f8névérét
vélasztottdk, aki ugyan
csak néhdny éve litja el
a posztot, munkabirdsa,
alapossdga, precizitsa,
a betegek és kollégdi
irdnti nagyfokd em-
patidja, segitGkészsége
mindenki szdméra pél-
daértékii. Munkatdrsai
barmikor szdmithatnak rd, még sohasem mondta
azt, hogy ,,Nem tudom”. Olyan vezetd, aki nem az
iroddbél irdnyit, hanem folyamatosan személyes
kapcsolatban van a betegekkel és a kollégdival annak
érdekében, hogy a keriilet lakoi a legmagasabb fokd
egészségiigyi elldtdsban részesiilhessenek.

— Mikor dintitte el, hogy az egészségiigy lesz az a terii-
let, abol tevékenykedni szeretne?

— Korai dontés volt, mar 14 évesen azért valasztottam
egészségligyi szakkdzépiskoldt, mert vonzott ez a pdlya.

— Csalddjdban volt ennek elézménye?

— Igen, a névérem eldttem jért ezen a téren, 6t kdvet-
tem. Sziileim nem voltak egészségiigyesek.

— Ha valaki megkérdezné, mi a jé az On Joglalkozdsd-
ban, mit vdlaszolna?

— A siirg8sségi betegelldtdsban kezdtem a palyafutd-
somat, majd néhdny év kérhdzi szolgdlat utdn, 15 éve
a jardbeteg-elldtdsban dolgozom. Minden teriiletnek
megvan a szépsége, de van egy kézds benniik: segiteni
a raszorulékon. Egyértelmiien a segitd szdndék az, ami
motivilt.

— Csalddja hogyan viszonyul abhoz, hogy a napi mun-
kdja nem mindig fér bele nyolc 6rdba?

— Tizenhét és htszéves fiaim ma mdr kevésbé igény-
lik a jelenlétemet. Régebben ez nehezebb volt.

— Mit érzett, amikor megkapra a kitiintetéss?

— Nagyon boldog vagyok, és nagyon készénom a
polgdrmester trnak, az alpolgdrmester trnak, az igaz-
gatd asszonynak és mindenkinek, aki javasolt erre az
elismerésre. Szimomra ez nagy megtiszteltetés.

A keriilet vezetdje felhivta a figyelmet azokra
az dtalakuldsokra, amelyek az egészségligyben
folyamatban vannak: elindult a szocidlis teriile-
ten dolgozdk bérrendezése, amit az alapelldtds-
ban tevékenykeddkre is kiterjesztenek. Ugyan-
akkor fontos az, hogy az orszdgos véltozdsok
nem érintik a keriileti szocidlis intézményeket.
Koviécs Péter emellett megkoszonte minden je-
lenlévd dldozatos tevékenységét.

Az Ev  Szociilis
Munkdsit minden-
ki csak a keriilet
»biciklis  gondozé-
néjeként”  ismeri.
Mariassy  Gyorgyi
tobb mint 20 éve a
Teriileti Szocidlis

Szolgdlat munkatdr-
sa. Az id8s, mozgis-
sériilt és fogyatékos
betegek dpoldsit lel-
kiismeretesen, oda-
addssal és nagy teher-
birdssal létja el, szaktuddsinak koszénhetden t6bb
ember életét mentette mdr meg.

— Hogyan keriilt az egészségiigyi pdlydra?

— Nalunk a csalddban ennek hagyomdnya van. A csa-
lidom egyik fele pedagdgus, a msik fele egészségiigyis.
Edesanydm fénévér volt. Természetesen volt személyes
inditcatds is: szeretek j6t tenni, segiteni. Eredetileg
dpoléndnek és csecsemds ndvérnek késziiltem.

— Most azonban szocidlis munkdsként dolgozik. Ez sok-
szor lehet megterheld lelkileg. Volt mdr olyan pillanat,
amikor azt mondta: elég volt?

— Nem tagadom, volt ilyen az életemben. Akkor,
amikor pszichidtriai problémdkkal kiiszkddd, kényszer-
képzetekkel harcolé betegem volt, és erre nem voltam
lelkileg felkésziilve. Mésfél év alatt azonban, keservesen
ugyan, de megtanultam bénni vele. Biztos vagyok abban,
hogy nagyon megbdntam volna, ha akkor abbahagyom.

— Miért szép az On szakmdja?

— Ehhez komoly hivatdstudat is kell, de nagyon sok
oromet okoz, ahogyan a gondozottaim fogadnak. Ne-
kik én vagyok a kapocs a kiilvildggal, minden problé-
mdjuk megold4sit t6lem remélik.

— Ont is bizonydra sokszor nélkiilizi a csalddja.

— Hozz4 kellett szokniuk, hogy nem mindig vagyok
otthon, amikor sziikségiik lenne rdm. Két felndtt gyer-
mekem van, a harmadik pedig most fog érettségizni.

— Koziiliik vilasztotta valaki az egészségiigyi palydt?

— Igen, éppen a legkisebb késziil szocidlis munkds-
nak. Taldn az én példdm inditotta erre, de &t épp a
pszicholégia érdekli.
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Gyalog galopp

Folytatds a cimlaprol 5z R. Zs.

Az Eurépai Parlament elfogadta a Sakk az iskol4-
ban elnevezést programot, igy 2013 szeptemberétsl
a magyar éltaldnos iskoldkban vdlaszthaté tantdrgy
lesz a sakk. Ez egy olyan komplex képességfejlesztd
eszkoz, amelynek segitségével szérakoztatébban le-
het tanulni és tanftani is. A hozzd tartozé jétékokat
és kézikdnyvet az az 0 kerettanterv és tanmenet
tartalmazza, amelyet Polgar Judit dolgozott ki.

Persze ahogy olyan sok mindenben, a XVI. ke-
riilet ebben is élen jir, hiszen Oryné Gombdis Csilla
taniténének koszonhetden egy hasonlé médszert
mdr évek 6ta alkalmaznak a Lemhényiben.

— Miért pont a kertvdrosi intézmény lett a referen-
ciaiskoldjuk?

— Amikor hozzdldttunk a tehetségfejlesztd sakk
iskolai projektjéhez, sok intézményt megnéztiink,
sokakkal egyeztettiink, az elitiskoldkon 4t a legne-
hezebb kérillmények kézotr dolgozd intézménye-
kig. Szinte mindenhol nyitottak voltak az egyiitt-
miikodésre, de a Lemhényiben mdr eleve létezett
egy olyan tanitdsi szemlélet, amely figyelembe ve-
szi a mai korban él§ gyerekek igényeit, és Dienes
Anna igazgatond is rendkiviil nyitotenak bizonyule
arra, hogy naluk inditsuk el a pilot-projektiinket —
mondta Polgir Judit.

— Mi az, amiben Oryné Gombds Csilldval egyiitt
tudnak miikodni, hogy tudjik a két médszert dssze-
hangolni?

— Nem két médszerrél van sz, hanem egyrél,
amelyhez két kiilsnboz8 irdnybdl érkeztiink el. Csilla
sokévnyi pedagdgiai munka sordn, én pedig a sak-
kozdssal eltsltott sokévnyi tapasztalattal. A legfon-
tosabb feladat az, hogy mindezt kénnyen dtldchatd,
rendszerezett formdban tudjuk megjeleniteni, és a
pedagdgusok rendelkezésére bocsdtani — hangstlyoz-
ta minden iddk legeredményesebb néi sakkozdja.

A sakk oktatdsban elfoglalt szerepének lényege
az osszetett, logikus, elére és egyiitt gondolkodds,
a szabdlyok tisztelete, az egyéni és a csoportmun-

Egyértelmi, hogy a sakkot egy nd taldl-
ta fel. Egyébkeént miért pont a kiralynd
lenne a legerdsebb figura?

A. A. Milne

ka egyardnt. Fejleszti a kreativitdst és a probléma-
megoldé készséget. A sakkedbla pedig sokkal izgal-
masabb jdtszétér lehet a gyerckek szdmdra, mint a
sz4mitogép és az egyéb technikai eszkdzok, amelyek
sok mindenre tanitanak, csak gondolkodni nem.

A 64 négyzet és a 32 bdbu szdmralan lehetdséget
kindl arra, hogy a gyerekek képességei és gondolko-
désa fejlddjon. A sakktdbla ugyanis segiti a didkokat
a szdmok és a betlik elsajdtitdsiban, megtanitja dket
stkban és térben is tdjékozddni. Mivel minden egyes
bébuhoz tirsithaté valamilyen tdrsadalmi figura,
ezért a sakk nem csak a matematikdban, az irds és ol-
vasds elsajdtitdsiban segitheti a gyerckeket, de a térté-
nelem, a rajz, a technika és a testnevelés teriiletén is.

A lemhényisek nagyon szeretnek sakkozni, még
a tanérdk sziinetében is lejitszanak egy-két partit.
Sakkedbldikat azonban nemcsak a hagyomdnyos
modon képzeljiik el, hiszen van nekik sakkvaruk és

lepedd alakd tdbldjuk babzsék és hatalmas mtianyag
babukkal egyardnt. Amikor ezeken épp nem 4diz
Osszecsapdst vivnak a fekete és a fehér seregek, ak-
kor szorzétéblaként, koordindtarendszerként vagy
dbécéként haszndljak ket a gyerekek.

A sakkalapt oktatdsban nemcsak Magyarorsza-
gon, de a vildgon is élen jir a Lemhényi, hiszen Szlo-
vékidban, Hollandidban és az Amerikai Egyesiilt
Allamokban ugyan mdr voltak kisérletek, de a tan-
anyagba még sehol nem épitették be. Ahhoz pedig,
hogy a tandrok minél szinvonalasabban tudjanak
oktatni, akkreditdlt képzéseket is inditanak szdmuk-
ra hazdnkban, amelyek keretében még hatdsosabban
sajdtithatjak el a sakkalapt oktatds médszereit.

Kedves

A minap débbentem rd, milyen gyorsan
elszaladt a november, nem sokdra itt a
kardcsony. Habdr az id6 még enyhe, a fdk
lassan utolso leveleiktdl is megvalnak, és
hamarosan megérkezik az elsé hotakaro
is. Kesergésre még sincs okunk, hiszen
csak rajtunk mulik, milyen hangulatot
teremtiink magunk koriil. Tanuljuk meg
értékelni azokat a dolgokat, amelytdl
szeretetteljessé valnak a hétkéznapok is:
kedvesiink keze felmelegit a hidegben, a
fahéj és szegfiiszeg illatt levegdtol gy
érezziik, hogy az élet is édesebb, egy
pohdr forralt bor pedig vidam pirt lehel
az arcunkra. Noha advent a csendesség
iddszaka, Isten nem azt varja tdliink,
hogy szomortiak legyiink, hanem hogy
a legaprobb dolgokban is megleljiik a
csoddt. Hiszen ,Minden advent kegye-
lem: vétkem jovdtehetem(...) Minden ad-
vent alkalom: gydzhetsz sajat magadon!
Minden advent itélet: igy kellene - s igy
élek!(...) Minden advent ima is: Uram, fo-
gadj be ma is!”
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Nem feledjuk a hdsok emlékét

Kevés olyan nemzet van, amelynek annyi forradalma volt, mint nekiink. A magyar sza-
badsagért kiizdé hésok emlékét pedig kotelességlink megdrizni. Noha 1956 id6ben ko-
zelebb all hozzank, mint az 1848-as marciusi ifjak hdstettei, a fiatalabb generacié tagjai
mégis egyre kevesebbet tudnak arrdl a korrdl, amikor a magyar fiatalok puszta kézzel
kiizdottek a szovjet tankokkal a szabadsagukért. Emlékik dpoldsdban tevékenyen részt
vesz Toth Andrds, a Szent-Gydrgyi Albert Altaldnos Iskola igazgatéja és torténelem
szakos kollégai is, ezért november 14-én ismét torténelmi vetélkeddt rendeztek az
1956-0s forradalom és szabadsagharc évforduldja alkalmabdl. A kerileti altaldnos is-
koldk fels6 tagozatosainak tuddsat olyan zsuri értékelte, amelynek tagjai k6zott harom
Jpesti srac” is helyet foglalt. A rendezvényt Kovdcs Péter polgarmester nyitotta meg.

MEgEszArROS TIBOR &

A keriilet vezetdje kiemelte: a mostani didkok szeren-
csére mér a hivatalos tananyag keretében ismerkedhet-
nek meg torténelmiink eme kiemelkedd eseményével,
mig az § korosztdlya még nem tanulhatott, és nem is
beszélhetett az *56-o0s forradalomrél. Reményei szerint
az ilyen rendezvények is segitenek a magyar torténe-
lem egyik legfontosabb, ugyanakkor legtragikusabb
mozzanatdnak helyes megitélésében és tényszerti meg-
ismerésében.

A vetélkeddn a vendégldté Szent-Gyorgyi mellett a
Kolesey és a Téncsics két csapatdnak didkjai arrdl adtak
szdmot, mennyire ismerik a forradalom fontosabb sze-
replit és eseményeit. A versenyzéknek riportot kellett
késziteniiik egy képzelt vagy akkor valéban élt személy-
lyel, majd egy forradalmi tot6 kitdltése utdn egy puzz-
le-t kellett kirakniuk, amelyhez ismerniiik kellett oked-
ber 23-a f&szerepldinek arcképét. Ezt kévette a harcok
helyszineirdl késziilt korabeli és mostani fotdk dsszepd-
rositdsa, végiil pedig a didkoknak a XVI. keriilet 1956-

os emlékhelyeit kellett felismerniiik és bemutatniuk.

A kozel hiroméris verseny végén a hdzigazdék oriil-
hettek a legjobban, hiszen nekik sikeriilt a legtobb
pontot 8sszegytjteniiik. A Kélesey lett a mdsodik, mig
a zsliri gy dontdtt, hogy a harmadik helyet megoszt-
va itéli oda a Téncsics els§ és mdsodik csapatdnak. A
résztvevék oklevelet és értékes torténelmi konyveket
vehettek 4t.

A jelen 1év6 iskoldsok nemcsak a feladatokra valé fel-
késziilés sordn bévithették a forradalommal kapcsolatos
ismereteiket, hanem a zstiri tagjainak élménybeszdmo-
16jabél is. Vitéz Maridsi Gyorgy, a Kossuth Nemzet6rség
Corvin tagozatdnak parancsnoka, Marosvdri Imre, a Vi-
tézi Rend tagja és K. Horvith Andrds trténész ugyanis
részesei voltak a Corvin kézi eseményeknek. Lovag vitéz
Palla Liszls, a Politikai Foglyok Orszdgos Szovetségének
kertileti elnoke Szabolcs-Szatmér-Bereg megyében volt
akkor. O) arra hivta fel a figyelmet, hogy nemcsak a févd-
rosban torténtek sorsfordité események, hanem az egész
orszdg megmozdult a szovjet hatalom és a kommunista
onkényuralom ellen. A zstiri tagja volt még vitéz Bardth
Jozsef, a Kossuth NemzetSrség budapesti parancsnoka
is, aki elmondta: a szervezet egyik {6 feladatdnak tekin-
ti 56 emlékének dpoldsdt, ezért az iskoldkban eldaddst
szeretnének tartani a forradalomrél.

K. Horvith Andris tdrténészt az ’56-os vetélkedd je-
lentdségérdl kérdeztiik.

— Otvenhat évvel dtvenbat utin van mdr olyan rilitd-
sunk a forradalomra, hogy objektiv és hiteles tdjékoztatdst
kapjanak a gyerekek az akkor tirténtekrdl. A tények ren-
delkezésiinkre dllnak, ma mdr nem szabad semmit leta-
gadni, meghamisitani vagy elkendbzni. Ebben még fél
évszdzaddal 56 utdn is van tennivaldnk nekiink, torténé-
szeknek is. Ha az anyagot szakértelemmel dllitjik dssze, a

mostanihoz hasonld vetélkeddk is exdsithetik a hiteles képet
a forradalomrél. En jutalomként szeremém meghivni a
résztveviket a XI. keriilet Bink bdn utca 7. szdm alatti
Magyar Katonai Mizeumba, abol dllands kidllivds mu-
tatja be az oktdberi forradalom harcdszati eseményeit.

A vetélkedd végén Szatmdry Ldszlé onkormdnyzati
képviseld, a zstiri elnoke kiszonetet mondott a rende-
z8knek, gratuldlt a résztvev8knek, és arra biztatta a di-
dkokat, hogy ne hagyjik feledésbe meriilni az 1956-os
forradalom emlékét.

Nagyok voltak a szent-gyorgyisek

A rakosszentmihalyi didkok méltan le-
hetnek biszkék iskolajuk névadéjara.
Mig azonban a paprikdban taldlhaté
C-vitamin felfedezdje a tudomanyokban,
addig az intézmény tanuléi az élet mas
teriletein is jeleskednek. A kozelmult
torténéseirdl Toth Andrds igazgaté
mesélt.

MegszAros TIBOR &

Szent-Gydrgyi Albert hetvenst éve kapta meg a No-
bel-dijat. Ebbél az alkalombdl Szent-Gyérgyi-hetet
tartottunk. Megemlékeztiink a vildghir tuddsrdl és
munkdssdgdrél. Az éltala vizsgile égési folyamatok-
16l, és persze a C-vitaminrdl Dr. Binhegyi Gdbor, a
Semmelweis Egyetem okratéja tartott el6addst.
Jelentds sportsikereket is elkonyvelhettiink oktd-
berben. Az olimpiai iskoldk egri dszéversenyén két
szimban is eziistérmet szereztek tanuldink. Szaka

Ddvid 100 méteres melldszdsban, Himer Krisztofer
pedig 100 méteres gyorstszdsban ért el orszdgos ma-
sodik helyezést. A pontversenyben 6todikek lettiink.
Hajas Néra 6. osztdlyos tanulénk elnyerte az Elen a
sportban, élen a tanuldsban cimet. Kicsit kordbban
ugyan, de Biré Roland szumdbirkdzésban lett Eurd-
pa-bajnok. A legemlékezetesebb esemény azonban
mégis az egyik kereskedelmi csatorna misordban valé
részvételiink volt. A Nagy vagy! cimd sport és szel-
lemi vetélked6hdz éltaldnos iskolai csapatatokat to-
boroztak. Jelentkeztiink, és 36 hazai iskola tdrsasdgd-
ban részt vettiink a kecskeméti forduldn. A helyszin
a véros uszoddja volt, ahol vizi vetélkeddt rendeztek.
Huszonnégy éra alatt hat misor felvételében vettiink
részt, és bejutottunk a hatos dontdbe. Az addsokat a
kovetkezd hat vasdrnapon lehet megtekinteni.
Minden iskola csapatdban &t gyerek és négy felnéee
kapott helyet, ugyanakkor minden egyiitteshez csat-
lakozott egy ismert ember is. Hozzdnk Ungvdri Mik-
l65, londoni eziistérmes dzstdés keriile. Miki nagy
nyereség volt a csapatunknak, mindent elkévetett a
gybzelemért. Vezérszurkolonk Decsi Tamds kardvive
vildgbajnok volt, és a mi kemény magunkat erdsi-
tette Majsai Kdroly paralimpikon pingpongozé is.
De nem feledkezhetiink meg a kisérd sziil6krdl és
az olyan lelkes szurkolékrdl sem, mint amilyen is-
koldnk egyik konyhai alkalmazottja volt. A vetélke-
dé szdrazfoldi részében, a tej élettani szerepérdl és
az egészséges tapldlkozdsrdl sz616 kérdésekre kellet
valaszolni. A vizi feladatok komoly 4lloképességet és
ligyességet igényeltek, viszont szellemesek és széra-

koztatak voltak. Egy tisz6 matracrél milanyag reke-
szekbdl épitett toronyra kellett felmdszni, mikézben
a matracot kdtélen huztdk. De nem volt kénnyebb
a hatalmas dszégumikba iiltetett 6ridslabddkon vald
lovaglds sem. A legérdekesebb viszont az volt, ami-
kor egy 22 méteres sirkdnyhajéban iilve egymdssal
ellenkezd irdnyba evezett ugyanannak a hajénak a
két részre osztott legénysége.

A rendezdk nagyon jé mindségti jdtékszereket bo-
csdtottak a versenyzék rendelkezésére, igy a résztve-
v8k a nagy megterhelés ellenére is nagyon élvezeék
a versenyt, amely hajnalban ért véget. A maradandé
élmények mellett pedig az elsé hat kozé jutdsért a csa-
pat meghivast kapott egy hosszt hétvégére egy, a Ve-
lencei-t6 partjén 1év8 szélloddba, illetve dtvehettiink
egy szdzezer forint értékii iskolaszercsomagot is.

Itc szeretnék koszonetet mondani Simon Edina
testneveld tandrnak, aki csapatunk felkészit8je és
vezetSje volt, a sziil8knek, akiknek a firadsdg mel-
lett pénzbe is keriilt a verseny, valamint csapatunk
minden tagjénak a remek helytdlldsért.
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Szines vilag

A kozelmdltban a Kertvaros nyerte el a legtdbb uniés tdmogatast Bu-
dapesten. A kerlileti oktatési intézmények koziil viszont csak kevesen
nyertek tobb mint 18 millié forintot. A Cinkotai Huncutka Ovoda azon-
ban az Uj Széchenyi Terv keretében a migrans gyermekek beilleszkedé-
sének eldsegitésére, a csaladok interkulturdlis gondolkoddsmddjanak
kialakitdsara és pedagdgusai tovabbképzésére kapott tdmogatast.
Minderr§l (nnepélyes keretek kdzétt szamolt be Vdradi Marianna,
az intézmény vezetdje és a pélyazat iréja november 15-én, a cinkotai
Kultrhazban. Az eseményen részt vett Szdsz Jozsef 6nkormanyzati
képviselé és Bucella Gézdné, a Miivel8dési ligyosztaly vezetdje is.

gyerckekre — mondta Viradi Marianna
intézményvezeto.

A megnyitén az eddigi palydzatokon
tanultakat mutattédk be népdalokkal
és versekkel a Jévendd utcai évoda
Katica és Napraforgé csoportosai, és
Simon Kinga vezetésével az Ostoros
uti 6voda Nefelejcs csoportjinak nép-
tdncosai. A rendezvény zdrdsaként az
interkurturélis gondolkoddsméd jegyé-
ben tartott sziiléi férumot dr. Pfendtner
Agnes,  szakpszicholégus  Mindenki

mdsképp értékes cimmel.

VARADI ANDRAS &

Cinkotdn az 6voda kézelében tobb 4j

laképark is épiilt. A fiatal, kisgyermekes
csalddok kozott tobb kiilfoldi — kinai,
orosz és vietndmi — is van. A nekik sz6l6
programok és szakkorok hozzdsegitik a
kicsiket ahhoz, hogy kénnyebben saja-
titsék el a magyar nyelvet, és egyszer(ibb
legyen beilleszkedésiik a tirsadalomba.
A program ugyanakkor hozzdjérul an-

hoz is, hogy a gyermekeket olyannak
fogadjuk el, amilyenek, ezdltal bdtran
beszéljenek sajdt kultdrdjukrdl és nép-
szokdsaikrol.

A ,Szines vildg! A hazdnkban ¢l ide-
gen ajka gyermekek és csalddjaik integ-
racidjdnak el8segitése. Interkulturdlis
gondolkoddsméd  kialakitdsa” elneve-
zésti, 13 pedagégus munkdjit tdmo-
gaté palydzat megnyité rendezvényén

mondta: az dvoda pedagdgiai program-
janak kiemelt része a néphagyomdny
8rzése. Az ezzel foglalkozd szakkorsk
a székincs bdvitésén és az ismeretek
megszerzésén tdl a magyar nyelv ritmu-
sdnak, hangsilyainak begyakorldsdval
segitik el6 a magyar mint idegen nyelv
készségszintii elsajdtitdsat.

— Minden ember szdmdra nehéz elfo-

nak a szemléletmédnak a kialakitdsd-

Siklédi Melinda vezetShelyettes el-

gadni a vdltozdst és hozzdszokni az iij
koriilményekhez. Kiilondsen igaz ez a

'-.z'.' b3 ; 3 =. .
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Gondozobacsi a bolcsiben

Napjainkban mér megszoktuk, hogy a katonai vagy a renddri egyenruhdt nem mindig férfiak vise-
lik. Egyre gyakrabban halljuk, hogy az édesapa megy gyesre, ha a csalad Ugy jar jobban anyagilag.
A hagyomanyos férfi és n6i szakmak és szerepek kozotti éles hatar egyre inkabb elmosddik. Ennek
bizonyitéka az is, hogy a Napsugar Bélcsddében a kisgyermekek egyik gondozdja nem néni, hanem
bacsi. Kerlletlinkben szamtalan érdekes foglalkozast (iz6 ember él, akiket igyeksziink bemutatni
olvaséinknak. Bélcsédei gondozdénak lenni nem szamit ugyan kuri6zumnak, kivéve, ha az illeté
torténetesen eqgy férfi. Ronay Gdbort arrél kérdeztiik, miért valasztotta ezt a ndies foglalkozast.

MegszARos TIBOR &

— A kozépiskola elvégzése utdn tanitoképzdbe jelentkez-
tem. Néhdny évig ugy is gondoltam, hogy tanité leszek. Az
utolsé évben azonban taldltam egy hirdetést, amelyben egy
oktatdsi intézmény csecsembgondozdi szakra keresett jelent-
kez8ket. Mivel az érarendembe belefért, elkezdtem litogatni
az el8addsokat, és egyre inkdbb tgy gondoltam, itt jobb szak-
mai munka folyik, mint a tanitoképz8ben. Sokkal részlete-
sebben foglalkoztak a neveléssel, amirdl addig, mint leendé
tanitd, keveset hallottam. Fontos szerep jutott a pszicholdgi-
4nak is, és sokat lehetett tanulni az anya-gyerek kapcsolatrdl,
illetve a gyerekek lelkivildgdrél. Egyszéval szdmomra sokkal
alaposabbnak, tudomdnyosabbnak, komolyabbnak t(int ez
az oktatés, mint a tanft6képzében. Igy az érdekl§désem egy-
re inkdbb a kisgyerekek nevelése felé fordult.

— Van a csalddjdban gyerekekkel foglalkozd szakember?

— Nem, sem 6véné, sem csecsemégondozé nem volt a
rokonaim kézdtt. Igaz, nagymamdm sziilésznd volt, de
nem hinném, hogy ez motivalt volna a déntésemben.

— Mikor sziiletett meg az a bizonyos dontés?

— Hszéves koromban mdr biztosan tudtam, hogy gyere-
kekkel akarok foglalkozni. Tan{td, vagy 6v6 — ez az événd
férfi megfeleldje — szerettem volna lenni. De attdl kezdve,
hogy az utolsé évben megismerkedtem a hdrom év alatti
gyerekekkel, végleg eldlt, merre is menjek tovabb.

— Szakmai szempontbl mire kell ilyenkor figyelni?

— Ilyenkor kell a sziilének eldontenie, hogy egy megen-
gedd, gyerekére mindent rdhagyd, szétszort, nehezen kon-
centrdlé csemetét szeretne nevelni, vagy kévetkezetesen, a
gyerek kordnak megfelel§ kovetelmények mentén haladé
fejlédés lehetdségét teremti meg utddjnak. Mi ez utdbbit
tartjuk szakmailag megalapozottnak, és ebben tudunk se-
gitséget nyjtani.

— Hogyan tudnak a sziildkkel egyiittmitkidni?

— Mi csak azt kérjiik a sziil6kedl, hogy bizzanak a szak-
értelmiinkben. Probdlunk velitk egyeztetni, mert az nem

j6, ha az otthoni és a bélcsédei nevelés egymds ellen hat.
Természetesen nem mindenki hajlik az egytitemuikodésre,
de mi nem hallgatjuk el, ha azt ldguk, hogy otthon rossz
irdnyban haladnak a dolgok.

— Mivel és hogyan prébiljdk meggydzni a sziildket arrdl,
hogy vdltoztatniuk kellene?

— Ez kényes kérdés. Természetesen nem mindsitiink,
nem mondjuk, hogy valaki nem j6 sziil8, hanem inkdbb
a ravezetés médszerével probélkozunk. Van, aki maga jon
oda tandcsot kérni, de természetesen az ellenkezdjére is
van példa, szerencsére sokkal ritkdbban.

— Mi az On feladata a bilesédében?

— Ugyanaz, mint kollégandimé. Reggel dtveszem a szii-
18ktél a gyerekeket, majd a reggeliztetés kovetkezik, utdna
a tobbségnek 10 6rdig jawék, kicsit énekeliink, monddkd-
kat tanulunk, de akinek sziiksége van rd, azt dtvissziik a
soszobdba vagy valamelyik fejlesztd foglalkozdsra. Tizdrai
utdn tisztdba tevés, oltdztetés, és johet az udvari jirck.
Ebéd utdn alvds. Ez azonban nem minden gyereknek egy-
szer(l. Van, aki igényli, hogy odaiiljiink mellé. A beszokta-
tés ideje alatt gyakran kell vigasztalni, dtsegiteni a krizisen
egy-egy kis ,Gjoncot”. A pihend fél hdromig tart. Ekkor
jbdl tisztdba tevés kovetkezik, majd uzsonna és jiuck,
amig a szill6k elviszik a gyerekeket.

Rénay Gdbor tehdt harminckét évesen megtaldlta elsd
olyan munkahelyét, ahol azzal foglalkozik, amit szeret, és
amihez ért. Amikor pélydjdra késziilt, évfolyamtdrsai mind
lanyok voltak. Az dlldsinterjikon azonban azt mondtdk,
nem & az elsd férfi, aki ebben a munkakérben akar elhe-
lyezkedni. fgy a jovében valdszintleg egyre kevésbé lesz
meglepd, ha azt halljuk, gyermekiinkre, unokdnkra a bél-
csédében egész nap egy férfi fog vigydzni.

Rénay Gabor nagyon szereti a munka-
jat. Mi pedig megkérdeztiik munkatar-
sait és a szll6ket is, milyennek 1atjak a
keriilet ,,bolcsibacsijat”?

Kollégandje, Nydri Gyuldné a gondozé nyugalmdt és
tiirelmét emelte ki.

— A sziildkkel ugyanolyan jé viszonyban van, mint a
gyerekekkel. A munkdjdt jol végzi, teljesen beilleszkedert
kizénk. Csendes, visszafogott, problémamentes kolléga.

Riesz-Rékusfalvy Zséfia elészér meglepddote, hogy
kislnydra egész nap egy férfi gondoz6 fog vigydzni, de
semmilyen ellenérzése nem volt.

— Ugy gondoltuk, hogy Rékdnak jot tesz, ha nem
csak ndi viselkedésmintdval ismerkedik meg. Az idé
minket igazolt, kisldnyom nagyon ragaszkodik hozzd.
Egy férfi taldn még kivetkezetesebb is tud lenni, mint
egy né. A gondozdndk olykor engedékenyebbek. Kii-
lonben pedig nagyobbik linyunk dvoddjdban is volt
egy 0vd bdcsi, igy nekiink nem volt annyira szokatlan
egy férfi gondozd. Ugy tudjuk, a kozeljsvében dtme-
netileg mds csoportban kellene helyettesitenie, de mi
nem adjuk.

Rotarides Noémi nem titkolta, hogy ameddig meg
nem ismerték Rénay Gdbort, voltak kétségeik.

— A mi esetiinkben az dtlagosndl fontosabb a gondozé
személye, mert kisfrunk Down-szindrémds, sajdtos ne-
velési igényii gyerek, 1bb tiirelmer igényel, mint kortdr-
sai. Szerencsére azonban mdr az elsé néhiny nap utdin
latszott, hogy nem lesz probléma Norbi és Gdbor bdcsi
kozott.

Szabé Farkas Edit szintén nem tartja rossznak, hogy
Eszter nevii ldnydra a bélcs8dében egy férfi vigydz.

— Ugy ldtom, Gdbor bdcsi nagyon komolyan veszi a
munkdjdt é a gyerckeket. Sziiléi szemmel 1igy tinik, a
kicsik ugyaniigy elfogadtik, mint a kollégdi, egyenrangi

[élként vesz részt a nevelésben.
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Budapesti Renddr-fékapitanysag
XVI. Kerlleti Renddrkapitanysag

4-ES KORZETI MEGBIZOTTI KORZET

Veres Péter Gt - Szilaspatak utca -
Simongat utca - Cinkotai Ut - Rakosligeti
hatardt - Pesti hatardt - Ujszasz utca -
Bokényfoldi Gt - Hunyadvar utca - Didsy
Lajos utca altal hatdrolt tertlet

Zsakban a zsakmany

November 1-jén a reggeli 6rdkban a Menyhért utca egyik
ingatlandbél a megbontott keritésen keresztiil két férfi egy
fekete zsékot vitt el. A tulajdonos a tolvajokat megzavarta,
ezért azok tdvoztak. A bejelentd gépkocsival iildozdbe vet-
te és még a Menyhért utcdban utolérte a két férfic, majd
felszélitotta Sket, hogy a zsdkot vigyék vissza, aminek
eleget is tettek. A két férfi a helyszinrl ismét tdvozott, a
bejelenté azonban tovébbra is kivette Sket és értesitette a
renddrséget, akik elfogtik az elkovetdket. Az eljdrds sordn
megdllapitottdk, hogy a blinz8k tbb alkalommal lopdsi
szandékkal hatoltak be a fenti ingatlanba és onnan kii-
l6nféle tdrgyakat tulajdonitottak el kézel 2 millié forint
éreékben.

Marihuanatovek a hatdrban
Az egyik keriileti mez86r oked-
ber 9-én tett bejelentést azzal
kapcsolatban, hogy az Osto-
ros ut mellett 1évé kiserddben
marihudnaiiltetvényt taldle. A
helyszinen a kapitdnysdg szak-
nyomozdja megillapitotta, hogy ott valéban 17 t8
marihudna taldlhatd, amit a biniigyi technikai osztly
munkatdrsai le is foglaltak. A kébitészert feltchet8leg
termesztették, hiszen a toveket fakardkkal tdmasztottak
ki és zsindrral kototeék korbe, valamint a kozelitkben 4s6
és egy kétliteres permetezd ballon is volt. A nyomozds
mindkét tigyben folyamatban van.

,Az a gyanus, aki nem gyanus”

A blincselekmények leggyakoribb formdja a triikkds lopas, amelybdl szerencsére kevés van a Kertva-
roshan és féleg Cinkotdn. Ez feltehetden a jo lakokozosségnek is kdszonhetd. Habar nalunk kovetik
el a legkevesebb blincselekményt, mégsem art vigyazni a tolvajokkal. Hogy még kevesebb legyen a
lopésok, rablasok és betdrések szama - amelyek sértettjei féként nyugdijasok -, ezért a XVI. kerileti
renddrkapitany idordl idére felkeresi a nyugdijasklubokat és eléadast tart az idéseknek az esetleges
veszélyekrdl. Dr. Toth Sandort lapunk munkatarsa is elkisérte Cinkotara november 12-én.

Zsebi Norbert r. fotorzszdszlos

40 éves, nés, csalados.
19 éve teljesit hiva-
tdsos renddri szolgi-
latot, ebbdl 12 éve a
XVI. Keriileti Rend-
Srkapitdnysdg  dllo-
mdnyéban, ahol 10

éve dolgozik korzeti
megbizottként.

Zsebi Norbert a Tén-
csics Mihaly Altala-
nos Iskola és Gimna-
zium ,,iskolarendére”.
Mind a pedagdgusok, mind a sziil6k bizalommal
fordulhatnak hozzd az iskoldt vagy gyermekiiket
érintd problémadk és kérdések esetén.

Elérhetdsége: 407-8455 / 56-153 mellék

Az alosztdly minden hénap 3. szerddjén 17.00 és
19.00 éra kozote tart fogaddérét, amelynek kere-
tében a keriileti lakosok taldlkozhatnak a kérze-
tilkben szolglatot teljesitd korzeti megbizottal,
bejelentésekkel, lakossdgi panaszokkal fordul-

hatnak hozz4, illetve informdciékat kérhetnek.

TISZTELT ARPADFOLDI POLGAROK!

A XVI. Keriileti Renddr-
kapitanysig LAKOSSAGI
FORUMOT szervez, ahol
dr. Toth Sdndor rendbrkapi-
tdny tdjékoztatja a lakdkat
Arpéadfold kozbiztonsdgi
helyzetérdl, majd vélaszol az

‘ érdeklédék kérdéseire.

IDOPONT: DECEMBER 7-EN 17.00

Meghivott vendégek:
Kovdcs Péter polgérmester, Varga Jinos dnkor-
ményzati képviseld, Keller Eva r. érnagy, biin-
tigyi osztalyvezet§ és Kovdcs Attila r. alezredes,
rendészeti osztdlyvezetd
Helyszin: Arany Jinos Altaldnos Iskola
(1161 Bekecs utca 78.)

Sz. R. Zs. &

A Kertvirosban 56 autét tortek fel idén és 200 lakdst
fosztottak ki azok a betérdk, akik féként Kistarcsa, Nagy-
tarcsa, Csomor, Valkd, Kébdnya és Zuglé térségébél érkez-
nek ide. A kapitdny felhivta a nyugdijasok figyelmét arra,
hogy a tolvajok mindendron be akarnak jutni a lakdsba,
ezért az Elm{ vagy a Gdzmiivek alkalmazottjinak adjik ki
magunkat, illetve azt 4lligdk, hogy az C)nkorményzattél
hoztak segélyt. A bilingzdk,
hogy hitelességiiket aldtd-
masszak, még valamilyen
egyenruhdnak tGng mun-
kasruhdt is felvesznek, néha
kittizgjik is van, sét taldn
hamis igazolvinnyal is ren-
delkeznek. A gdzorit leolvas-
ni azonban mindig ugyanaz
a személy jon, akit mdr is-
mernek a lakék, az Onkorményzat pedig kizirélag abban
az esetben kiild segélyt, ha azt valaki igényelte, akkor is
dtutaldssal, illetve postdn. A betdrék legtjabb triikkje az,
hogy megprébaljék elhitetni a gyanutlan dldozattal, hogy
valamelyik rokona fét vagy krumplit kiildstt neki.

Dr. Téth Séndor hangstlyozta: ha az egyediil él8, id8s
ember szdmdra valami miatt gyanus az, aki szeretne hozzd
bejutni, akkor azonnal hivja a 107-et vagy a keriileti kapi-
ténysdgot a 407-0767-cs telefonszimon. A Kertvérosban
dolgozd renddrok szdma elég ahhoz, hogy néhdny perc
alatt a helyszinre érjenek. Abbdl pedig senkinek sem szdr-
mazik kdra, ha egy tisztességes embert ellendriznek, hiszen
inkdbb vizsgaljanak meg t6bb ilyet, mint hogy akdr egy
blingz4 is szabadlibon maradjon.

A renddrkapitény elmondta: volt olyan eset, amikor a
betordk arra hivatkozva mentek be egy nyugdijashoz,
hogy a szomszédban riasztét szerelnek fel, a kamerdk he-
lyét pedig ellendrizni szeretnék. Miel6tt barki beengedné a
munkdsokat, mindenképpen hivja fel a szomszédot, hogy
a torténet igaz-e.

Az id8s emberektdl leggyakrabban pénzt tulajdonitanak
el, hiszen a blin6z6k kifigyelik, hogy mikor hozza a postds
a nyugdijat. Dr. Téth Séndor
egy meglepd esetet osztott meg
a hallgatésiggal: egy bécsihoz
azzal csengettek be az elkove-
8k, hogy a nyugdijiba hamis
pénz keveredett, és nekik azt
ki kell cserélni. A férfi 3 millio
forintot adott 4t a bilindzdk-
nek. Miutdn gyants lett neki
az eset, bejelentette, az igazi
rend8roket azonban mdr nem engedte be, mert azt hitte,
hogy azok csak lruhdsok. Két hét mulva a tolvajok vissza-
mentek hozzd azzal az iiriiggyel, hogy az elvitt pénz kézote
valéban voltak hamis bankdk, ezért, ha van még néla pénz,
azt mindenképpen adja oda, igy a blinéz8k megszabadi-
totték még masfél milli6 forintjésl.

A kapitdny kiemelte: a renddrség ilyen médon nem
foglal le pénzt, ha esetleg mégis, akkor hosszadalmas ki-
hallgatés keretében mindenrdl leltdrt készitenek, nem a
kapun keresztiil veszik 4t az 8sszeget. Emellett a rendérok
bemutatjik az igazolvanyukat és a jelvényiiket. Ha mind-
ezek ellenére gyantisak, akkor is be kell telefondlni a ka-
pitdnysdgra, ahol maximum megerésitik, hogy valoban a
renddrség munkatdrsaival 4ll szemben az illetd.

Ha valaki gyanus alakot Iat,

vy VvV

A kapura és a bejarati ajtéra

A triikkos tolvajok nem jarnak egyenruhdban, hiszen a valddi rendérok felismernék Gket.
semmiképpen se engedje be a
azonnal hivja a XVI. kerUleti kapitanysagot vagy a 107-et.
Otthon ne tartson senki nagyobb mennyiségui készpénzt.

a foldszinti ajtét és az ablakokat pedig semmiképpen se hagyjak nyitva.

lakésba, és

csak egyszerli zdrat szereltessenek,

BRFK XVI. keriileti Rendérkapitanysag * Cime: 1163 Budapest, Veres Péter ut 101. « Postacim: 1631 Budapest, Pf. 2.
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Vinky Sebastian Szabolcs 1967-ben
sziiletett Erdélyben. Gyerekként ke-
riilt Svédorszdgba. Stockholmban az
elemi iskola és a gimndzium utdn
a kozgazdasdgi egyetemen szerzett
diplomdt. Ahhoz, hogy tanulmi-
nyait finanszirozza a tanulmdnyi
kolcson mellett 16 éves kora éta
dolgozott, hétvégeken és nydron is.
Volt takarits, boltd eladd, zoldséges
és csoportvezetd is egy nagydruhdz-
ban. Svédorszdgban kivdlé sorozdsi
eredményei miatt egy évre a hadse-
reg elit alakulatdhoz keriilt, hegyiva-
ddsz csoportvezetd volt, amire a mai
napig nagyon biiszke.

1996-ban jott haza Magyarorszdg-
ra, egy nemzetkozi cég képviselSje-
ként, hogy feliigyelje és segitse az
els8 magyar kereskedelmi televizié
elinditdsit. 1991-ben nésiilt meg,
felesége Sdra. Fiuk, Leo, 2000-ben
mdr itt sziiletett.

— Milyen szerepet jitszott, jdtszik az
életében a sport?

— A sport mindig jelentds szerepet
toltott be az életemben. 12 éven ke-
resztiil tékvandztam Stockholmban.
Fekete dvig, vagyis 1. dan fokozatig
jutottam. Sajnos, a térdsériilésem
hétrdltatott, igy abbahagytam, hogy
elkeriiljem a tovdbbi miitéteket. 15
év kihagyds utdn azonban ismét fel-
vettem az edzéruhdt, annyira hidny-
zott ez a mozgdsforma. Most a XVL.
keriiletben jdrok edzésekre. Egészsé-
gem megdrzése érdekében pedig fut-
ni kezdtem, eddig 3 maratont, illetve
4 félmaratont teljesitettem.

— Miben segit a sport?

— Gyakorlatilag mindenben. fgy
45 évesen mar ki tudom értékelni
az eddigi életemet. Ugy gondolom,
hogy a mozgds rendkiviil fontos. A
siker, a teljesitmény csak akkor jon,

Telitalalat

R a Kertvaros

Kalandos és izgalmas utat jart be eddigi élete soran
Vidnky Sebastian Szabolcs, a Magyar ljasz Szévet-
ség elndke. 15 éve lakik a Kertvarosban, elmondasa
szerint nem is k6ltozne a belvarosba. Kedvenc sport-
janak mivel6i szdmara is idedlis a kertlet, hiszen az
ljaszat a természethez kotédik. Munkajaval szeretné
elérni, hogy a honfoglalds kori fohasz hangja Ujra
bejarja Eurdpat: ,A magyarok nyilaitél ments meg,

Uram, minket!”

ha az ember minden téren fitt. Soha
nem napi 6-8 érét dolgoztam, min-
dig jéval tbbet, ahhoz pedig elen-
gedhetetlen a kondicid, hogy birjam
a tempot. Az ember genetikailag arra
van programozva, hogy mozogjon.
Oseink el6bb elmentek vadiszni,
nagyon sokat kiizdottek, mozogtak
az étel megszerzéséért, ha ez sike-
rillt, utdna tdpldlkoztak. A mai tdr-

sadalom embere eszik, majd utdlag
megprébdlja valahogy ledolgozni, ha
egydltalin megprébdlja. Nem arra
vagyunk kitaldlva, hogy csak iiljiink
a szdm{tdgép eldte. Aki nem mozog,
az mindenféle egészségiigyi problé-
maval szembesiil 40 éves kora folott,
a teljesitménye pedig torvényszer(-
en visszaesik. Ha egy darabig nem
mozgok, mdr érzem magamon, hogy
valami hidnyzik.

— Kinek ajanland az ijdszatot? Miért
szeretett bele ebbe a sportdgha?

— Gyerekkori vdgyam volt. Sajnos
akkoriban nem engedhettem meg
magamnak, hogy rendes felszerelést
vegyek, ezért sajdt készitésti {jakkal
prébélkoztam. A sériilésem utdn 1é-
pett be az {jdszat az életembe. Tagja
lettem egy svéd egyesiiletnek, mdsfél

év intenziv edzéssel és edz6i segitség-
gel viszonylag magas szintet sikeriilt
elérnem. Magyarorszdgra kéltozve
a vaddszijdszat vonzott a legjobban,
és ott is értem el a legjobb eredmé-
nyeimet: 1999-ben Filzmoose-ban
midsodik lettem az Eurépa-bajnoksé-
gon. Végiil a Magyar [jész Szovetség
elnske lettem. Azért jé ez a sport,
mert az egész csaldd szdmdra prog-

ramot kinal, barki elkezdheti. Nincs
korhatdr, sem stlycsoport. Lehet
valaki magas vagy alacsony, vékony
vagy testesebb, a lényeg az, hogy
kiléje a vesszdt, és az célba taldljon.
A téli hénapok kivételével — amikor
teremben tudunk gyakorolni — az
egész a szabadban, erd8ben, terepen,
j6 levegdn zajlik. Nem mondom,
hogy eleinte nem lesz izomldza an-
nak, aki elkezdi, de sok olyan ember
is gyakorolhatja, aki nem f(izhetne
mds sportdgat az egészségi dllapota
miatt. A pélyafjészaton példdul kere-
kes székesek is részt vehetnek.
—2005-ben lett a Magyar [}'a’yz Szo-
vetség elnike. Mit értek el azdta, mire
a legbiiszkébb? Mik a tovdbbi céljai?
— A szdmok magukért beszélnek.
A versenyz8ink és a klubok szdma

néte, eredményeket érciink el. A
versenysportban mindségi dtalaku-
lds zajlott le, szovetségi kapitdnyunk
van, beindult az edz8képzés. Megte-
remtettiik annak az alapjdt, hogy az
fjdszat ismét nemzeti sport legyen.
A magyarok 8seinek szdmdra a lo-
vaglds, az {jjal lovés természetes el-
foglaltsdg volt, mdr gyerekkoruk éta
gyakoroltdk. Azt hiszem, j6 tton ha-
ladunk, persze a céljaink elérése nem
1-2 év munkdja lesz. Nem konnytd
az anyagi helyzetiink, hiszen nem
vagyunk a kiemelt sportdgak kozott,
igy a pénz szab hatdrt annak, mikor
érhetjiik el a kivdnt célt.

— Egy komoly sportdiplomdciai si-
kerrél mégis beszdamolbatunk.

— Igen, Argentindban volt a vildg-
szovetség kongresszusa, ott sikeriilt a
2015-6s vaddszijasz vildgbajnoksdg
rendezési jogdt elnyerniink. Ez nyilt
nevezési verseny lesz, G5d6l16n ren-
dezzitk, mintegy 1500 résztvevére
szdmitunk. Erre kezdiink felkésziil-
ni. Azért esett Godollére a valasztds,
mert kevés olyan hely van, ahol a
versenyzdket, kisérket el tudndnk
szélldsolni, rdaddsul gydnyori a kor-
nyezet, erd8k, mez8k, dombok vir-
jdk a nevez8ket.

— Miért szeret a XVI. keriiletben
élni?

— 1997-ben kéltoztiink ide, szere-
tem ezt a kertvdrosias hangulatot.
Gyakran jdrok futni a parkba, amit
nagyon szeretek, vagy a Sashalmi sé-
tinyon kiépitett futdpdlydra, az On-
kormdnyzattal szemben. A gyerekek
is kimehetnek az utcdra tgy, hogy ne
rogtdn egy forgalmas Gt mellett ta-
l4ljék magukat, ahol az auték rohan-
nak mellettiik. Ez szdmomra nagyon
fontos.
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Harom vilag
talalkozasa

Dorogi Ferenc Miklds idén Unnepelte
70. szilletésnapjat. Am szerény em-
ber l1évén nem akart 6nall6 jubileumi
kidllitdst rendezni, ezért sajat terra-
kotta mivei mellett még Teszdk Sdn-
dor rajzait és Magyar Krisztina fotoit
is megtekinthetik azok az érdekléddk,
akik ellatogatnak az Erzsébetligeti
Szinhdz Harmdnia termébe. A Harom
vildg ciml kidllitds november 15-i
megnyitdjan Dorogi Ferenc Miklds
verseib6l Balinth Szabolcs eléado-
mUvész szavalt el néhanyat.

MegszAroS TIBOR &

A rendezvényen Gedeon Péter, a Corvin Miivész-
klub elnéke készontdtte a résztvevdket, majd Szédsz
Jézsef onkormdnyzati képvisel§ megnyité beszédé-
ben elmondta: az Onkormdnyzat szimdra fontosak
az ehhez hasonl$ kiallitdsok, és felhivta a figyelmet
arra, hogy néhdny hét mulva jelenik meg a Lon-

dontél Londonig cimd kényv, amelynek szerzje
Varga Ferenc, a rajzokat Teszdk Sindor készitette,
szerkesztGje pedig Dorogi Ferenc Miklés. A kiad-
vény hatvankét olyan olimpikont mutat be, akik
kertvirosiként értek el kivilé sportteljesitményr.
Ezutdn Bogndr Nindor Gjségir6, az Erdi Ujsdg
f8szerkesztdje készitetr alkalmi riportot a kidllitd
miivészekkel. A beszélgetés folyamdn az érdek-
18d8k megtudhattdk, hogy Teszdk Sdndor egész
életében grafikus volt. Az Ikarus gydr f8dekorats-
reként szdmtalan Lenin-fejet, sarlét és kalapdcsot
festett, de szerencsére mindemellett olyan munkdk
is jutottak neki, mint Galambos Szilveszter, a nép-
szer(l humorista és kabarészerz6 konyvének illuszt-
rdldsa. Kevesen tudjdk réla, hogy 6 vezette azt a
brigddot is, amely augusztus 20-dra ,felcicomdzta”
a dunai vizi parddé hajéit, pedig sosem volt pért-
tag, de ahhoz érteni kellett. Karikattrdit nemcsak
itthon, hanem a vildg szdmos orszdgdban ismerik,
hiszen j6 néhdny kiilfsldi dijat is kapott mdr.

Dorogi Ferenc Miklés autodidakea szobrdsz. O
val6jdban miszaki ember, mérnok. Unokdjéval
kezdett agyagozni, ami késébb a szenvedélyévé
valt. Az utdbbi években szinte kizdrélag portrékat
készit, amelyek tobbnyire dombormiivek vagy kor-
plasztikik. Megmintédzta mar tobbek kozote Jani-
kovszky Eva, Tersanszky Jozsi Jend, Takdcs Istvin és
Csurka Istvdn arcképée is. A Dorogi és a Teszdk név
nem ismeretlen a keriilet miivészetkedvel§ polgdrai
elétt. Magyar Krisztina alkotdsait szemlélve azon-
ban az & nevét is hamarosan megtanulja majd a
koézonség. Magyar Krisztina Dorogi Ferenc Mik-
16s ldnya. Munkdja sordn sokat utazik, és mindig
magdval viszi a fényképezdgépét is. Egy id§ utdn
azonban mdr nem csak turistafotokat szeretett vol-
na késziteni, ezért tobb tanfolyamot is elvégzett.
Elsdsorban természetfotékat készit és a madarak
irdnt érdeklédik. Egy j6 kép kedvéért sokszor érd-
kig il egy-egy lesen. A térlat december 11-ig vdrja
az érdekldddket.

Minoseg a minosegben

Az Erzsébetligeti Szinhdz kiemelt figyelmet fordit arra, hogy
széles korli, de mindségben is kivalé kulturdlis programokat
kinaljon a kertvarosi polgaroknak. Eppen ezért ismét gyo-
nyord fotdk sorakoznak kerlletlink kulturdlis kozpontjaban
a Napfény Galéria falan, ugyanis november 8-an megnyilt a
kerlleti Fotd Art Fotdiskola végzdseinek kidllitasa.

Egyre tobben vannak olyanok, akik
a fotékban a ldtvdny meg6rzésén tal
a mivészet eszkozér ldtjdk. Ehhez
azonban egy j6 fényképezdgépen til
fotografiai ismeretekre is sziikség van,
amelyeket a Kertvdrosban 11 éve mi-
kodd fotdiskoldban is elsajdtithatnak
fiatalabbak és id8sebbek egyardnt. A
mostani végzdsok trlatdt Jamrik Vil-
mos, az iskola vezet8je nyitotta meg,
néhdny széban osszefoglalva az dltala
vezetett intézményben folyé munkdt,
majd éreékelte a tanitvdnyok dltal ké-
szitett alkotdsokat.

A kidllitott, rendkiviil gondos ki-
vitelt foték valédi ,,KEPességekrél”
tantskodnak. A nyomtatds a fotdk
szinvonaldnak megfeleld, a munkdk
egységes megjelenést titkroznek. Aki

szereti a szép természet- és miivészfo-
tokat, vagy csak egy kis feltole8désre
végyik a sziirke 8szi napokon, az most
ne a ligetben sétdljon, hanem a Szin-
hdz folyoséjdn, hiszen az ott ldthat6
szinkavalkdd biztosan jobb kedvre
deriti. A kidllitds december 5-éig te-
kinthetd meg.

Horvath Laszlo mémok-fes-
té kiallitdsa november 12-én nyilt
meg a Kovacs Attila Galéridban.

Az alkotd Szegeden sziiletett, de Hod-
mezdvdsarhelyen néte fel, igy utébbit
tekinti sziilévdrosinak. A miivészi véndt
csalddja anyai 4gdrdl orokolte. Elsd ta-
nitémestere is édesanyja volt, de a nagy-
papa is tigyes kézzel rajzolt és festett.

Horvith Liszlé mivészi  pélydjdra
nagy hatdssal volt a hédmez8vésérhelyi
mivésztelep. Csikés Miklés és Fiistos
Zoltin fest8k tanitvdnyaként ismer-
kedett meg a képi dbrazolds titkaival.
Egyetemi évei alatt is képezte magit,
a fest8- és szobrdszmivészek tandcsa-
it igyekezett felhaszndlni alkotdsainal.
Elsdsorban tdjképeket és csendéleteket
fest. Kitling rajzkészsége és képeinek

hibatlan perspektivdja arrél tantskodik,
hogy a mérnki ismeretek a mivészi 4b-
rézolds javdra vélnak.

Az alkot$ 1979 6ta Budapesten él, itt
alapitott csalddot, amelynek fenntarti-
sa azonban sokdig hdttérbe szorftotta
mivészi vigyait. A Corvin Mivészklub
tagjaként viszont tdbb csoportos kidl-
litds utdn most mésodik 6ndll6 tdrlata
lathaté az 6nkormdnyzati galéridban.

o000 00000000000000000000000000000
.

+ Szeretettel varunk minden érdeklédét
: a MACONKAI OROSZ LASZLO
: GALERIABA

¢ november 28-4n 18.00 6rakor
A MAT (Mohdcsi Regés Ferenc Asztal-
* tdrsasdg) miivészeinek kidllitésdra.
¢ Ismét kiilonleges misorral varjuk a
. koézonséget. A kidllitdst megnyitja:
< Kovdcs Péter polgirmester. Rendezé:
. Takdr Eméke a MAT vezetje.
A megnyité utdn tomboldt rende-
E ziink, ahol értékes festményeket lehet
: nyerni, ezutdn meghivjuk Onoket egy
: koccintdsra.

: Cim: 1163 Batsanyi J. ut 28-32.
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EMG
Nyugdijas Klub
Veres Péter ut 27.

A 15 éve alakult
EMG NYUGDIJAS KLUB
november 28-4n 13 ératél
tartja kovetkezd dsszejovetelét.
Decemberben sziinetet tartunk.
Klubunk kévetkezd idépontja:
2013. janudr 30., 14 éra.
Szeretettel vidrom minden volt
EMG-s munkatirsamat 2013-ban is
minden hénap utolsé szerddjén.
Varga Istvén klubvezeté (403-3091)
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— Veszélyes vdllalkozds lebetett hoz-
zdnyiilni egy ilyen klasszikussd vdlt
torténethez. Nem tartott attdl, hogy
automatikusan dsszehasonlitjdk majd a
musicalt a filmmel?

— Annak idején, 1995-ben, amikor
megirtam a zenét, tobben 6vtak ettdl.
Erdekes médon én mégsem éreztem,
hogy nyomasztana a felel8sség, sok-
kal inkdbb kihivdsként értékeltem.
Az 1946-0s film egy legenda, nem
tudom, a mai fiatalok mennyire is-
merik, de az én generdciém és az
id8sebbek nagyon jél. Egyszertien el-
lenéllhatatlanul vonzott ez az igazdn
fontos dolgokrdl sz6l6, plasztikus,
ugyanakkor kedves torténet a sok
gyerekkel és izgalmas karakterekkel.
A zene nagyon erdsen, intenziven tud
kifejezni hangulatokat, érzéseket, al-
kalmas arra, hogy jatsszunk az idével,
utazzunk dlcala. Példaként emliteném
a Vindorlds daldt. Mikézben énekelik
a szinpadon, elfogadjuk, hogy ezalatt
dsszedll a kée gyerekesapat, a két ko-
rabbi ellenséges banda. Egy dal meg
tudja oldani az id8ben és térben val6

Most mdr maganak is szeretne dalt irni Dés Ldszlo

Valahol Europaban az Erzsebetligetben

Egy legendas filmbdl készilt musicallel varja a latogatdkat
december 2-an az Erzsébetligeti Szinhaz. A Valahol Eurdpa-
ban cim( el6adast a Pannon Vérszinhaz térsulata hozza el
a Kertvarosba. Az orokbecs( klasszikus filmbél Dés Ldszlo
Kossuth-dijas zeneszerz0 készitett zenés valtozatot. Bar nagy
kihivas volt, élete egyik legszebb munkdjanak tartja.

hosszabb-révidebb utazdsokat. Ebben
biztam, és azt gondolom, hogy meg
is valdsult.

— Mennyire ragaszkodott a film ere-
deti hangulatdhoz, mondanivaldjdhoz,
djitott-e valamin?

— Alapvet8en meg@riztiik a film for-
gatokdnyvét, minden lényeges torté-
nés benne van a darabban. Bizonyos
dolgokat persze nehézkes szinpadon
megvaldsitani, amelyeket filmes esz-
kozokkel kénnyebben lehet. Ezért is

lett musical, nem pedig prézai darab.
A zene vardzslatos eszkozei, kifejezés-
modja létre tudott hozni egy miiko-
d8képes dramaturgidt. Nem hiszem
— ¢és nem is emlékszem ilyen véle-
ményre —, hogy bdrkinek hidnyérzete
tamadt volna az el6adas lattdn, illetve
szdmon kérte volna rajtunk a filmet.

— On is teljesen elégedett a kész pro-
dukcidval?

— Az eredeti darabot ldttam Vesz-
prémben. A mostani mér egy feldji-
tott eldadds, ilyen formdjéban még
nem tudtam megnézni. Ugy gon-
dolom, hogy az eredeti nagyon jdl

sikeriilt. Miutdn sok-sok gyerekszi-
nész 1ép fel, idénként véltoztatni kell
a szereposztdson, hiszen egyszertien
kinovik a karakteriiket. Kivéve taldn
Simon Pétert és a tobbi felndtt sze-
replét. Ugy gondolom, hogy ez egy
szinvonalas el6adds.

— Mire késziil mostandban?

— Az elmult években nagyon sok
idémet vette el, hogy dolgoztam egy

nagy, kétfelvondsos balettdrdmdn,
amit az Operahdz rendelt meg t6lem.
Tennessee Williams A vigy villamosa
cimt muivébdl késziilt, életem taldn
eddigi legnagyobb munkdja volt. A
zene maga a torténet, mindent ezzel
kell kifejezni. Id8kozben valtozdsok
torténtek a szinhdzndl is, minden 4j
igazgaténak mds elképzelései voltak.
Nem tudom, mikor fogjak bemutat-
ni, de bizom benne, hogy ldthatja a
kozdénség, ha nem Magyarorszdgon,
akkor kiilfoldén, mert azt gondolom,
megérdemelné a darab is, és a kozon-
ség is. Kozben persze koncertezem, az
Orkény Szinhdznak irok egy darabot
Parti Nagy Lajossal, és dolgozom egy
filmen is Almdsi Tam4ssal.

— M;i az, amit még feltétleniil szeretne
megzenésiteni?

— Mindig vérok a j6 témdra. A zenés
darab {rdsakor a legsziikebb kereszt-
metszet pont az dtlet. Ritkdn rtaldl-
kozik az ember olyan alapanyaggal,
mint példdul a Valahol Eurépdban
vagy A dzsungel kényve. Utébbinak
most lesz az ezredik el6addsa a Pesti
Szinhdzban, ami t6rténelmi szdm.
Tobb témdba komolyan belekezd-
tiink, de valahogy nem 4llt 8ssze. A
legnehezebb megtaldlni azt, ami egye-
temes, érdekes, kelléen mély tud len-
ni, rdaddsul alkalmas arra, hogy zenés
darabb4 alakitsuk.

Amit most leginkdbb szeretnék:
magamnak {rni dalokat és azokat
eldadni. Erre mostandban nem volt
id8m, lehetdségem. A Férfi és N§
koncerteken mindenestre énekelem a
dalaimat. Szeretnék egy olyan lemezt
késziteni, amelyen csak sajit magam-

nak irt dalokat adok el8, ez a titkos

vagyam.

A Noi furcsa par

November 11-én mutatta be a Szdgul-
dé6 Orfeum tdrsulata az Erzsébetligeti
Szinhdzban a Néi furcsa pédr cimd da-
rabot Ivancsics Ilona és Hivosvolgyi
Ildiké fészereplésével. Ha valakinek a
cim ismerdsnek tiinik, az természete-
sen nem véletlen, hiszen Neil Simon a
szerz6je a Furcsa pdr eredet, férfiakra
irt valtozatdnak is. A filmen és szin-
padon is bemutatott klasszikus komé-
dia vildgsikert hozott. Az alaphelyzet
most is ugyanaz: két homlokegyenest
ellentétes karakteri né, Florence, az
elhagyott feleség és Olive, az jsdgir6
sok humorral megttizdelt szécsatdi,
a bardtnék vildgmegvaltd tandcsai és
tiiskés intrikdi, valamint két spanyol
férfi felbukkandsa teremt kit(ind lehe-
téséget a kézénség szérakoztatdsara.

Ha még emléksziink Jack Lemmon
és Walter Matthau fergeteges filmbeli
alakitdsdra, mindig fenndll az Sssze-
hasonlitgatds veszélye, 4m Ggy tlinik,
a szerzd a ndi lelket is éppen olyan re-
mekiil ismeri, mint a férfiakét.

Mondja meg On, mi legyen a cime!

A Koruati Szinhdz hires egyedi megolddsairdl és Gjitd szellemiségérdl. Most arra
kérik a nézdket, vilasszanak 8k cimet legtijabb darabjuknak, amelynek premierje
november 18-4n volt az Erzsébetligeti Szinhdzban A jelenleg A piros bugyelldris
cimet visel§ eléaddsrol Galambos Zoltdn, a Kéruti Szinhdz igazgatéja elmondta:
tgy gondoljék, egy j6 darabnak jé cim kell, amely becsalogatja a nézét a szin-
hézba. Ki is mondhatnd meg jobban, hogy mi legyen az, mint maga a kozonség?

5 ‘ \ l .

| i
A: A piros bugyelldris »
B: Itt a piros, hol a piros? [

C: Fizet, nem fizet?

D: Fehérvari huszirok

Szavazni e-mailben, a korutiszinhaz@gmail.com cimen lehet. Az eredményrél
mindenkit e-mailben értesitenek. A nyertesek kdzott 2 jegyet sorsolnak ki a
Meseautd janudri el6addsdra.
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Keserédes jubileum

A Roll' Skate Boogie egylittes a tancoslablak legnagyobb 6romére havi rend-
szerességgel |ép fel az Erzsébetligeti Szinhdzban. A rock and roll jeles hazai
képvisel6i hlsz éve szolgaljak a mlfajt, amelyrdl sokan azt gondoljak, soha nem
megy ki a divatbdl. November 10-i jubileumi koncertjiiket a kilonleges alka-
lomhoz ill§ produkcidval szerették volna emlékezetessé tenni: sztarvendégként
szamitottak Komar Laszléra. A magyar Elvis azonban mar nem johetett el.

MegszAros TIBOR &

A koncerten a Fifty’s Heaven, a Peck Up, Csi-
pesz, Franklin, Rudi, Sipos Tamids és Sipi, a DJ is
fellépett. Mivel mindannyian jé ismerdsei voltak
az oktéber 17-én elhunyt Komdr Liszlénak, ezért
produkcidjuk elétt mindegyikiik felidézett egy-egy
kozos fellépést, koncert utdni kalandot, vagy épp
egy sorozést. A szomorkds évfordulé alkalmébdl a
zenekar alapitéjaval, Kurucz Tiborral, alias Tibuval
beszélgettiink.

— Meglepett benneteker a szomorii hir?

— Tudtuk, hogy beteg, de ez azért még nem volt
benne a levegében. Gondolkodds nélkiil mondott
igent a felkérésiinkre, hiszen nem el8szér dlltunk
volna egy szinpadon. Ois ugy érezte, ezt a fellépést
batran elvdllalhatja. Nehéz szavakat taldlni, mert
utoljdra mi jétszottunk vele élében. Mérciusban it
Mity4sfoldon, augusztusban, az Elvis-évfordulén
pedig a Bédrka Szinhdzban. Az elsd ,iitésbdl” fel-
ocstdva természetesen az villant 4t az agyunkon,
mi lesz a jubileumi msorral. Azt viszont mér az
elsd pillanatban tudtuk, hogy a buli nem marad
el, és nem bucstkoncert lesz. Nem akartunk gya-
szos hangulatot, ez azonban nem zdrja ki az emlé-

kezést. Folhivtam néhdny kozds bardtunkat, akik
orommel véllaltdk a kdzremtikodést. Ezdleal annyi
volt a valtozds, hogy ugyanazok a dalok hangzottak
el, amelyeket egyébként is terveztiink, csak sajnos
mér nem Komdr Laci el6addséban. Amig pedig a
palyatdrsak a Tancolé fekete lakkeipét, a Mondd,
kis kdcost vagy a Pesti gigol6t énekelték, a hdttér-
ben Laci pdlyafutdsdnak képeit vetitetiik.

— A szomorii esemény ellenére ne menjiink el szé
nélkiil az est valddi akrualitdsa, a hiszéves jubileum
mellerr.

— A zenekart 1992-ben alapitottam azzal a cél-

lal, hogy rock and rollt jatsszunk, habér akkor ép-
pen nem ez volt a legnépszeribb zenei irdnyzat.
A Hungdria-korszak utdn voltunk, és bdr Fenyd
Miklés, az Old Boys és Komdr Laci még szerepel-
tek, de a szérakozéhelyeken mdr nem az 8 dalaikra
tincoltak, utdnpétlds pedig nem volt. Mi azonban
nagyon szerettitk a rockyt, és belevdgtunk. Kissé
meglepetten tapasztaltuk, hogy addigra ismét fel-
nétt egy korosztdly, amelynek ez 4j volt, igy sok
helyen Iéptiink fel. Aztdn valahogy eltelt a husz
év, zenei divatok és irdnyzatok vdgtattak el mellet-
tiink, 4dm mi még mindig itt vagyunk.

— Meg leher élni manapsdg a rockybdl?

— Mi anyagi szempontbdl amatérok vagyunk.
Mindnydjan munka mellett jétszunk a zenekar-
ban, nem ebbé8l éliink. Ennek nagy el8nye,
hogy nem a piac diktdlja, mit jitsszunk. Igy ma-
radhatott 6rdk szerelmiink a rock and roll. Ze-
neileg viszont a profizmusra tdreksziink, hiszen
ha nem igy lenne, aligha lépett volna fel veliink
rendszeresen Dolly, Fenyd Mikl6s és Komdr Laci.

— Mennyire népszerii a rocky napjainkban?

— Ugy tlinik, megvan az 4llandé kozonsége, hi-
szen mi is itt vagyunk, és rendszeresen jdtszunk a
ligetben. A kézonség pedig a vilsdg ellenére mégis-
csak eljon a koncertjeinkre. Elvis-frizurdval, poty-
tyds szoknydban és egyéb rockabilly kellékek kisé-
retében. A mai koncertre példdul az egyik résztvevd
talpig USA-zészléba 6ltdzve érkezett.

— Hogy ldtod a jovér?

— Eppen Komir Lacitél tanultam meg, hogy soha
nem szabad feladni. O sem tére le soha az dltala
vélasztott Gtrdl, és taldn ennek is koszonhetd, hogy
személyében most a mifaj egyik kirdlyde bicstz-
tattuk el. Mi sem valtoztatunk. Amig van kozonsé-
ge a rock and rollnak, addig mi is itt lesziink.

MEgszArRoS TIBOR &

Habdr Magyarorszdg Mdria orszdga, és nemzeti
dinasztidnk, az Arpdd-hdz tagjai koziil is tobbeket
szentté avattak, véddszentjeink sordban mégis el8-
kel helyet foglal el Szent Mérton piispok. Arcké-
pe mdr dllamalapité Szent Istvdn kirdly seregének
zdszlajdn is feltint. A katondbdl lett pap az on-
zetlenség és a segitGkészség példaképeként véle a
katolikus Egyhdz legendds alakjdvd. Mdr életében

szamtalan torténet terjedt el jotetteirdl, téritéseirdl
és a neki készénhet§ csoddlatos gydgyuldsokrdl.
Minden bizonnyal ezért akartdk piispokké szen-
telni, de 8 nem védgyott a magas pozicidra, ezért
egy libadlba bujt azt remélve, hogy nem taldljék

»AKki Marton-napon libat nem

eszik, egész éven dt éhezik.”

Marton-napi
lampiono

A legenda szerint Szent Marton a
Rémai Birodalomban, Pannonia tar-
tomany Savaria nevl varosaban szii-
letett. Pannonia teriiletét azéta mar
felosztottdk, Savaria neve Szombat-
hely lett, a Rémai Birodalom pedig
felbomlott. Marton plispok legendaja
mégis elevenen él Eurdpa-szerte. A
Kertvérosban a Német Kisebbségi On-
kormanyzat apolja a Marton-napi ha-
gyomanyokat, ezért idén hat kertleti
iskola részvételével tartottak lampi-
onos felvonulast az 6nzetlen plispok
emlékére novem-

ber 9-én.

~——

meg. A szdrnyasok azonban hangos gigogdsukkal
eldrultdk Mdrtont, akit ezutdn Tours véros plispo-
kének neveztek ki. November 11-hez szdimos nép-
hagyomadny is kapcsolédik: az aznap elfogyasztott
liba csontjabdl jésoltdk meg a téli id8jarist, és ak-
kor késtoltdk meg az djbort is.

A Sashalmi Tanoda 4ltal szervezett rendezvé-
nyen részt vettek a Jékai, a Kélcsey, a Batthydny,
a Tdncsis és a Herman iskola didkjai, tandrai és a
gyerekek sziilei. A népes csapat a sajdt készitési
lampionok fénye mellett, a Cinkotai Lovas Udvar
tagjanak vezetésével a Havashalom parkbél indult
a Sasvdr utcai katolikus templom felé. A menetet
Nagy Zoltdn plébanos fogadta, akinek koszontdje
utdn a Német Nemzetiségi Kérus, majd az isko-
ldsok német nyelven adtdk eld dalaikat, verseiket,
jeleneteiket, a legendds piispok életérdl szolé tor-
téneteiket.

A misor végén minden Mdrtont és Marcit fel-
koszontottek, majd Péteri Ildikd f8szervezd, a Né-
met Kisebbségi Onkormanyzat keriileti elnoke és
segitdi kiilonféle siiteményekkel és édességekkel
vendégelték meg a gyerckeket.

Szent Mdérton legenddja tobb mint mésfél évez-
reddel a pispok haldla utdn is él. Remélhetleg
azok a gyerekek, akik alakjédnak felidézésében év-
6l évre részt vesznek, nemcsak a mesés részekre
fognak emlékezni, hanem arra az adakozé és ko-
vetendd példdra is, amellyel Szent Mdrton meg-
ajandékozta a vildgot. Taldn éppen ez vezette a
Cinkotai Lovas Udvart, a Csokolddémuizeumot és
Széles Zoltdn pékmestert is, akik énzetleniil timo-
gattdk a rendezvényt.
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Nehany gondolat
a gyogynovenyekrol

A gyogynovények felhasznédlasa és alkalmazasa egyidds az
emberiséggel. Napjainkban is fontos ezek alkalmazasa, a ke-
zelés megkezdése el6tt azonban tisztaban kell lenni azzal,
hogy hatdsuk nem olyan gyors, mint a mar megszokott mes-
terséges szereké. A gydgyfiivek erejiiket lassabban fejtik ki,
viszont nem okoznak mellékhatasokat.

DR. VARGA JANOS &

A gybégynovények-
kel valé gydgyi-
tds alapja az,
hogy a tea-
keverékek
alkotdré-
szeit egyen-

ként kell

Reggel ¢éhgyomorra vagy
étkezések utin né-
hdny érdval nagy
kortyokban
igyunk meg
egy bogré-
vel,  hogy
egyenlete-
sebben  szi-

1

Nagysikerti, ,Bringdzz a suliba’
cimmel a tavasz végén zajlott bicik-
lis kampdnydba vonta be az évodds
korosztdlyt az Egyiitt Eurdpdért
Alapitvény: oktdber kozepén rajz-
palydzatot hirdetett a 4-6 évesek
szdmdra. A keriileti 4voddkban
plakdtokkal hivtdk fel a gyerekek és
sziileik figyelmét az eseményre.

A kicsiknek papiron kellett meg-
orokiteniiik egy kordbbi kedves bi-

bukésisakkal kiilén megjutalmazza.

RAJZVERSENY

oo, Legszebb biciklis élményem”

ciklis élményiiket a csaldddal, vagy lerajzolniuk dlmaik kerékpdrtardjic. A
rajzok dnmagukban is értéket képviselnek, de az Alapitvdny évoddnként
a legszebb alkotdst egy, a legtobb képet kiildé évoddkban két kerékpdros

November 23-ig vérja az Alapitviny a gyermekrajzokat, a visszajelzéseket
ldtva ezernél is tobbet. A sorsoldsra pedig - amelynek eredményérél az 6vo-
ddk kiilén értesitést kapnak - december elején keriil sor.

@ SZECHENYI TERV

megismerni.
Alkalmazdsukndl
tekintettel kell lenni a
péciens kordra, nemé-
re és alkatdra, valamint
arra, hogy a gyerme-
keknek kisebb és gyen-
gébb fézet is elegends,
mint a felndtteknek.
Reggelente sokan isz-
nak gy6gytedkat. Ezek
gyakran kesertick, de
egy kevés tejjel, citrom-
mal vagy gyiimélcslével
élvezetesebbé  tehetjitk
az fziiket. Visarldskor
tigyeljiink arra, hogy a
tedk frissck legyenek,
mert a gyogyfiivek egy

id6 utdn veszitenek ha-

ELKESZITESI
MOD:
A gybgyfiiveket

ontsilk le  forrd
vizzel és fedjik le.
Hagyjuk dllni né-
hdny percig, majd
szlirjitk le. Ha olyan
keveréket  haszni-
lunk, amelyben gy6-
kér, kéreg vagy fis
jellegli osszetevdk is
vannak, akkor dztas-
suk 1-2 6rdt, és leg-
aldbb 10-15 percig

f6zziik a leszlirésig.

védjanak  fel.
Erdemes minden

alkalommal 4j keveré-
ket késziteni, hiszen ha
egész nap 4llni hagyjuk,
minden gydgyhatdst el-
vesziti.

Kozeledik a tél, egy-
re tobben megfiznak,
nathdsak lesznek, sok
a ldzas, kohogd beteg.
Ilyenkor egy j6 tea so-
kat segit a kozérzeten.
A csipkebogyd, a bodza,
a hdrsfa, a kamilla, a
borsmenta és a citromf{i
mind fijdalomecsillapitd
és  gyulladdscsokkentd
hatdssal birnak, é még

az {ziik is kellemes. Ha

A ,Legszebb biciklis élményem” rajzverseny az Egyiitt Eurépdért Alapit-
vény Egyiitt a fenntarthaté életmédért cimd projekgje keretében, az Eurd-
pai Uni6 tdmogatdséval, az Eurdpai Regiondlis Fejlesztési Alap térsfinanszi-
rozdsaval valésul meg.

Tovabbi részleteket, egyéb hasznos informéciét és érdekességeket a
http://www.facebook.com/EgyuttEuropaertAlapitvany oldalon taldlhat.
Egyiitr Eurdpdérs Alapitviny = _
1078 Budapest, Marek Jozsef utca 5. 3./33. -— AT AN
Telefon: +36-1-769-0803, Fax.: +36-1-784-25-74 [ s

Erzsébetligeti
Szinhaz

Difge,{-,f Bodbo, Kolub

december 5. 10:00-12:30
MIKULAS A BABA KLUBBAN

o

december 19. 10:00-12:30
Egészséges életméd gyermek-
vards el6tt, kozben és utdn
(M4dai Andrea, természet-
gyogydsz, reflexolégus)

tasukbdl. A tedkat ki-
raszer(ien ajénlott fogyasztani naponta,
majd egy hénap elteltével kétnaponta.

lehet, haszndljuk inkdbb
ezeket, mieldtt mindenféle gydgysze-
rekkel kisérleteziink.

Hordoz4si tandcsadds a hordozo.hu jévoltdbdl.
Belépési dij: csalddonként 300 Fr,
Tovabi informacidk: http://www.facebook.com/ligetibabaklub

MegszArRoS TIBOR &

A szervez8k idén 6 témaként a sze-
lekeiv hulladékgytjeést vélaszrottdk,
a programokat pedig Koltay Eszter
kornyezetkutatd, valamine az ELTE
kornyezettudomdny szakdnak tandrai
és hallgatéi dolgoztdk ki. Az anyagot
elkiildeék a résztvevd évoddkba és is-
koldkba, hogy a gyerekek és a peda-
gbgusok fel tudjanak késziilni belle.

Az dvoddsok eldszor a kdrnyezet
megdvésira tanité meséket hallgat-
tak, amelyeket Giovannini Korné|
babmiivész adott eld az 4ltala terve-

OKO kaland és muivészet

Az 6koldgia, vagyis a kdrnyezetbioldgia az a tudomany, amelyre
egyre nagyobb szlikséglink lesz, ha Foldiinket olyan allapotban
szeretnénk meg6rizni, hogy még utédaink is emberhez mélté éle-
tet élhessenek rajta. Mivel a kerileti intézmények, és koztik az
Erzsébetligeti Szinhaz is nagy hangsulyt fektet a kdrnyezettudatos
életmdédra, november 7-e és 8-a kdzott immar harmadik alkalom-
mal rendezték meg a Mivészeti OKO kalandot, amely az 6vodak-
ban és az iskoldkban is egyre fontosabba valé kdrnyezettudatos
neveléshez kinal interaktiv részvételi lehet8séget a gyerekek sza-
mara. Az eseményt a Nemzeti Kulturdlis Alap is tdmogatta.

zett és muanyaghulladékbdl késziile
éridsbdbok segitségével. Ezek a sze-
lekeiv szeméegytjeésrdl és a hulladé-
kok Ujrahasznositdsir6l beszéltek a
gyerekeknek. A sorversenyek kozben
a kicsik csupa olyan feladatot kaprak,
amelyekbdl szdmtalan hasznos infor-
miciét tudhattak meg a kornyezet-
tudatos viselkedésr8l. A miivészetet

pedig azok a rajzok képviselték, ame-
lyeket az En és a hulladékgyijtés cimi
palydzatra készitettek a gyerekek.

Az iskoldsok a kicsikhez hasonlé-
an, szintén hat csapatra osztva, hat
4llomdst felkeresve versenyeztek egy-
mdssal, csak 8ket nehezebb prébaté-
telek vartdk. Az & hdzi feladatuk az
volt, hogy a vetélkedd napjdra PET-

palackok  felhaszndldsdval  tdskdt,
szatyrot, kosarat, bérondot kellett
késziteniiik, valamint olyan tablé-
kat, amelyek bemutatjdk a megutjulé
energidk, valamint a viz és a szél ener-
gidjdnak hasznositdsdt. A feladatok
kozote volt kirakés, kornyezetszeny-
nyezd tdrgyak kivalogatdsa pecabot-
tal, 16vés oridsparittydval egy szelek-
tiv  gy(Gjtdtartdlyra, memoriajéték
a természetvédelemrdl és lgyességi
jatékok is. A gyerekek 4ltal készitett
alkotdsokbdl pedig kidllitdst rendez-
tek a Szinhdz auldjaban.
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A pozsonyi zaszlo tortenete

N

A zaszlék, Unnepeink, harcaink kiséréi, végiglo-
bognak egész torténelmiinkon. Jelképezhetnek csa-
ladot, torzset, allamisagot, hazat. Alattuk vonult a
forradalom és ellenforradalom is, alattuk meneteltek
a halalba szabadsagharcosaink, de neviikben puszti-
tottak el évszazados kulturakat is. Emberek sokasa-
ga csupan zaszlok lattan is érezhette a pusztulastél
valo rettegést, de vannak olyan zaszldk, aminek
kicsiny masat a szivik felett hordjak az emlékezd

emberek. Hol fényes szelek fujtak, hol csak lengette
Oket szél és volt, hogy kifeszitették 6ket, hogy ne lo-
bogjanak. A torténelem alddasa, terhe rajtuk minden
jelkép, szin, forma.

Kovetkez6 rovatainkban elédteleplléseink néhany
zaszléjanak torténetét mutatjuk be korabeli irdsok
felidézésével. Gondolatban lehdmozva réluk az
adott kor retorikajat, érdekes adalékokat kapunk
elédeink Gnnepeirdl, harcairdl, gondolkodasarol.

g
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LANTOS ANTAL KUTATASAIBOL LEJEGYEZTE:
SzEmaN RicHARD I

A Rékosi Szdnté 1930. évi elsé szdmdban jelen-
tek meg az aldbbi részletek, jelen cikk cimét ezen
irdst6l kolcsondztem. A lapszdm mdsolata sajnos
igen rossz mindségi, a nehezen olvashat, dltalam
nem azonosithatd neveket (...) jellel jeloltem

»B6 tuddsitdsokban szamoltunk be arrol a valdban
impozdns iinnepélyrdl, ami a miilt év december 6-dn
Jolyt le a cinkotai dllami tanitondképzé-intézetben
abbdl az alkalombiél, hogy bujdosdsabél megkeriilt
az a harctereker megjdrt zdszld, amelyer annak ide-
Jében az intézet tandri testiilete adott a pozsonyi 72.
gyalogezred harcba induld 9. menetszdzaddnak.

Ennek a zdszlonak torténetére vonatkozd adato-
kat rendelkezésre bocsdjtotta az akkori menetszizad
parancsnoka, Bertl Emil, most ny. ezredes tir és ez
adatok felhaszndldsdval ismertetjiik meg olvaséinkat
a zdszld hiteles torténetével. ..

Az ezredes tir beszéde igy szolt: Méltdsdgos Igazgard
Urné! Mélyen tisztelt Tandri Kar! Igen tisztelt iin-
neplé Kozonség! Kedves Novendékek!

Mikor 1914. szeprember 15-én biiszkeséggel és ide-
alizmussal telt szivvel e felszentelt zdszlot a pozsonyi
Ferencrendiek templomdban e nemes intézet képvi-
selbitdl dtvettem, nem hittem volna, hogy az isteni
gondviselés megengedi élnem a mai napot, amikor
Onéknek ijra bemutathatom e most mdr sok véres
vihart ldtotr zdszlot és beszdmolhatok néhdny szdval
annak harctéri torténetérdl.

Menetszdzadom 1914. szeptember 21-én indult
el Pozsony vdribdl az Erdés-Kirpdtokba hatdrszé-
Ui Grszolgdlatra és csak november elején érkezett az

~T

akkor Oroszorszdgban harcold ezredhez. Itt menet-
szdzadom feloszlatott az ezred tdbori szdzadaira. 60
ember és Frankl Alajos tart. hadapréd, most mdr

A pozsonyi zdszlé Cinkotdn

tartalékos fShadnagy, akkori és mostani derék, vitéz
zdszldtiszrem a 3. tdbori szdzadhoz keriiltek, mely
parancsnoksdgom ald helyeztetett. E szdzad koteléké-
ben 1914. november 16-dnfelderitd szolgdlat alkal-
mdval Zadrozse kozségnél dtestiink a tiizkereszrsé-
gen. E naptol kezdve egészen 1915. december 19-ig
részt vettiink a nagy krakoi csatdban a (...), Nida
menti, a (...) é a (...) iitkozetekben Oroszorszdg-
ban, részt vettiink APrzemysl vdrinak felszabaditi-
sdra meginditott igen nehéz téli kdrpdti harcokban
Radziejewondl (?); részt vettiink a Gorlice-i dttorés
utdn a tovdbbi kdrpdti harcokban Jablonkindl és vé-
giil a Brody csatdban, a (...)-i iitkizetben. E rednk
nézve sokszor igen véres, veszteség teljes, de mindig
dicsdséges, gydzelmes harcokban e felszentelt zdszlo
dllandsan ndlunk volt a tizvonalban. A zdszlé-
szalagot dllanddan térképtiskamban magamndl

—

hordtam, a zdszlét pedig tisztiszolgdm és lovdszom
drizték. Szdzadomnak ki volt adva napiparancsban,
hogyha el taldlnék esni, holttestem a zdszldszalaggal
a mellen hantolands el, a zdszls pedig az ezredpa-
rancsnoksdg tjdn azonnal visszakiildendd Pozsony-
ba ama utolsé iizenetemmel, hogy miutdn akire a
zdszlor biztdk, mdr nem él, a zdszld e nemes inté-
zetnek visszakiildtetik. A sors mdsképpen hatdrozott!
1915. december 15-én kineveztek egy cseh zdszléal
parancsnokdvd a déli, késébbi albdn harctérre. Mi-
utdn ezen idépontban a szdzadomban rajtam és két
szolgdmon kiviil nem teljesivett olyan ember szolgi-
latot, ki e zdszld alatt a harctérre indult — hiszen
16-an (?) hési haldls haltak, a t5bbi pedig vagy
sebesiilten, vagy betegen elkeriilt a szdzadtél — ko-
telességemnek tartottam a zdszlér magammal vinni.
gy tortént azutin, hogy mikor 1915 kardcsonykor
Pozsonyon dtutaztam, a zdszlor ott biztos bardti ke-
gekre biztam. Pozsonyt azdta sem ldttam, de a zdsz-
16 itr van! Elhoztam a kizelmiiltban viszontagsdgos
koriilmények kizott, melynek elmonddsdra azonban
Jfolmentésiiket kérem. Ez volna a zdszlé rivid torté-
nete. ..

Most arra kérem méltdsdgodat, méltéztassék utd-
lag hozzdjdrulni, hogy én e zdszldt a volt 72. ki-
205 gyalogezred részére, melynek hivatalos zdszldjdt
tudvalevéleg Pozsonyba betolakodott csehek eltulaj-
donitottdk, ama jovdbeli rendeltetéssel adbassam dt
megbrzés végetr a Hadtorténeti Miizeumnak, hogy
e zdszld legyen majd, ha iir Pozsony felszabaduldsi
drdja, a leendd pozsonyi hdziezred hivatalos zdsz-
ldjal...”

A Mirids-zdszl6 tovabbi sorsdval folytatjuk ird-
sunkat a kévetkezd szdmban.

N
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A Kertvdrosi Helytorténeti Gytjtemény

kardacsonyi akcioja!

Idén a 28. helytorténeti fiizetiinket is ttjdra engedtiik. Kardcsonyhoz kézelitve
arra gondoltunk, 6romet szerziink a helytorténet kedveldinek, kardcsonyi akcidinkon
dtlag hisz szdzalékos engedménnyel druljuk 500 forinton feliili kényveinket!
(pl.: a Keriilet épitett viliga 6300 helyett 5000 Ft-ért lesz kaphato!)

Az AKCIOK IDEJE £S HELYE:
December 5. szerda, 9.00-14.00

XVI. keriileti Onkormanyzat, Kovécs Attila Galéria (Bp. Havashalom u. 43.)

December 9. vasirnap, 17.00-19.30

Erzsébetligeti Szinhdz, aula (Bp. Hunyadvdr u. 43/b)
a Minket nem lehet elfelejteni el6adds megkezdése el6tt és sziinetében.

WARTYAROL ML TIORTINET POTITEE T8 47AM

e Liantos Atal
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Dr. Csomor Ervin alpolgarmester kszontétte 90. sziile-
tésnapja alkalmdbdl Kovesdi Istvannér. Magdi néni Bu-
dapesten sziiletett, és 1964 6ta ugyanabban a kertvdrosi
hdzban lakik. Kényveldként és revizorként dolgozott
tobb akkori tandcsndl. Magdi néni férje mar meghals,
gyerekitk nem sziiletet, de van egy pétunokdja, aki
rendszeresen megldtogatja. A szépkort tinnepelt szeret
sokdig aludni, napkézben f8z és takarit, vdsdrolni megy,
szabad idejében pedig sorozatokat néz, konyvet olvas
és keresztrejtvényt fejt. Rendszeresen jir a Baross Gé-
bor utcai reformdtus templomba, a kozosséggel pedig
évente t6bbszor megy kirdndulni. Magdi néni szerint
a hosszu élet titka a jozansdg, a mértékletesség és a ki-
egyenstlyozottsdg. Isten éltesse még nagyon sokdig!

Rakosszentmihalyi és Arpadfoldi
Polgarok Kore

1161 Bpudapest, Rakosi ut 71.

Advent elsé vasdrnapjdn,
DECEMBER 2-AN 17 ORAKOR
adventi gyertyagyujtast rendeziink
a rikosszentmihdlyi H8sok terén.
Az iinnepségen a kornyékbeli iskoldk
énekkarai adnak mdsort.
Szeretettel varunk minden kedves érdeklédét.

Cinkotai Tajhaz

Batthyany llona utca 16.

ADVENTI SURGES-FORGAS

A Batthyany Ilona Altaldnos és Kozosségi Is-

kola szervezésében szeretettel vdrjuk az érdek-

186d8 gyermekeket és sziileiket az aldbbi adven-
ti foglalkozdsokra:

DECEMBER 1. (szoMBAT) 14-16 ORAIG
adventi koszoru és ajtédisz készitése
DECEMBER 8. (sZoMBAT) 14-16 ORAIG
mézeskaldcs diszitése, kemencében valé kisiitése
Kérjiik részvételi szandékukat eldre jelezzék a
foglalkozdst megel6z8 héten szombatig a k-
vetkezd telefonszémon

06/30/691-6078 Melegh Juditndl.

XVI. ker. Voroskereszt

Veres Péter ut 27

AZ EGESZSEGNAP
DECEMBER HONAPBAN ELMARAD!

Ingyenes jogi tandcsadds
december 12-én (szerda) 10-12 ériig
El8zetesen idépont egyeztetés szitkséges, amit
hétkoznap déleléttonként személyesen, a 403-
5562 telefonszdmon vagy a
16.ker@voroskeresztbp.hu
mailcimen lehet megbeszélni.

A Magyar Voroskereszt Kelet-Pesti  régidja

szocidlis akciét szervez december 4-én (ked-

den) 10-17 éraig. Kindlatunk: 4j és haszndl,

j6 mindségi férfi, ndi és gyermekruha, cipé,

jaték. Helye: 1163 Budapest Veres Péter tit 27.
Sok szeretettel vérjuk vdsrléinkat!

.." .
Sashalom, Thokély ut 13., 405-3377

ADVENTI BAZAR

NOVEMBER 25-EN 10.00-17.00 6RAIG
A kindlat: izek, illatok, kézmives tdrgyak ka-
valkddja, tombola, kézmiiveskedések, adventi
koszort-, kardcsonyfadisz készités, pSldszitdzds.
A MUSOR:
10-11 Pettson kardcsonya — mesejéték
11.15-12.15 Lackf1 Jdnos kolt8 és a Sajtkukacz
zenekar misora,
12.45-13.15 Rdcz Aladdr Zeneiskola fellépése
14-14.45 Kékvolgyi Zenei Mihely bemutatdja
15-16 Babszinhdz, 16-t6] Tanchaz é18 zenével
Az el8addsok ingyenesek!

KARACSONYI BOLHAPIAC ES VASAR
DECEMBER 8-AN 9.00-13.00 6RAIG
A padléson eddig megbujt kincsek, ruha, cipd,
tdska, konyv, jaték, kardcsonyfadisz. Ha olcsén
szeretnél vésdrolni, vagy szivesen drusitandd fe-
leslegessé vélt tdrgyaidat, akkor itt a helyed!
Tovabbi informicié:
Venczel Viki (06 30 907 34 64)

vagy venczelviki@citromail.hu

A helyszin mindkét rendezvény esetében:
Thokély at 13. (Sashalmi piacndl)
405-3377

www.waldorfsuli.hu

SZERETETTEL VARUNK MINDENKIT!

iy
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Iden is segit a
Segito Vasar

Hamarosan elérkezik advent, a vdrakozds, az
tiinnepi késziilddés idészaka. Ilyenkor mindenki
elgondolkodik azon, hogyan tudna kedveskedni
szeretteinek, mivel lephetné meg ket igazdn.
Hiszen oly sokféle ajdndék létezik: nagy és kicsi,

luxus és egyszerli, modern és hagyomdnyos. Ne-
héz dénteni. Mindenki a legfontosabbat keresi:

SEGIT6 Vs fnr £
O VASARLAS

2012, decemp, r8-9,

szivb6l jové és egyedi meglepetést sze-
retne atadni azoknak, akik szimdra a |
legfontosabbak.

Néhdny éve egy kicsit konnyebb a
déntés mindazoknak, akik mdr hal-
lottak egy 4j kezdeményezésrél, a Se-
gitd Visdrldsrél. Mirdl is van sz6? A
»oegitd Vésirlds” egyfajta mozgalom,
amelyet hagyomdnyteremtd szdndék-
kal hivott életre az Emberi Eréforra-
sok Minisztériumédnak Szocidlis Allamtitkdrsaga.
Elsédleges célja, hogy bemutassa és minél széle-
sebb kérben megismertesse azokat a tobbségében
kézzel gydrtott magyar termékeket, amelyeket
olyan megvéltozott munkaképességii és fogyaté-
kossdggal é16 dolgoz6k készitenek, akik évek 6ta

kivdlé mindségli, kilfoldon is kelendd terméke-
ket 4llitanak el6.

Az ehhez kapcsolédd, eldszor 2010 decembe-
rében megrendezett esemény, a Segitd Vésar tehdt
idén is megnyitja kapuit. Egy egész hétvégén ke-
resztiil, december 8-dn és 9-¢én, délel8tt 10.30-t6]
(vasdrnap 10-tdl) este fél hatig lehet nézelédni, és

ha valami megtetszik, vésdrolni is. Szinte felso-
rolni is nehéz, mi minden kaphaté a standokndl:
diszpdrnak, diszdobozok, tdskdk, pénztdrcdk, ci-
p6k, ruhdk, fabol késziilt jétékok, fonott kosarak,
konyhai kesztytk.

Aki a nagy valaszték ellenére sem taldl kedvére
valé portékdt, az sem bdnja meg, ha kildtogat a
Visirnak otthont adé budapesti rendezvénykéz-
pontba, a Millendrisra, ugyanis szdmtalan szin-
vonalas és érdekes kiséréprogramban lehet része.
Néhdny név izelitdiil, akikkel a két nap alatt ta-
lélkozni lehet: fellép a zenei tehetségkutaté miiso-
rok két fiatal sztdrja, Muri Enikd és Krizbai Teca,
de lthatjuk a szinpadon Kocsis Tibort, a
tavalyi X-Faktor gy6ztesét, valamint a gye-
| rekek és felndttek nagy kedvencét, a Ka-
&l lika egytittest is. Aki még tobbet szeretne

8 tudni, annak érdemes felkeresnie a www.
segitovasarlas.hu honlapot, ahol hamaro-
san olvashatd lesz a teljes, részletes prog-
ram.

Aki ellitogat a Millendrisra megnézni
a Vésdr kindlatdt, megtapasztalhatja azt a
semmihez sem hasonlithaté hangulatot, amint
fogyatékkal él6 emberek 8szinte lelkesedéssel és
mosollyal kindljdk keziik munkdji.

Az On visirldsa segitséget jelent nekik, hogy
mdskor is alkothassanak és adhassanak.

Neked, nekem, mindenkinek.

Wy,

"y
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

& ¥ PROGRAMAJANLO

Corvin Miivel&dési H:i.z
ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

=g GYERMEKPROGRAM
december 8. szombat 10:00
és 11:30

KRAMPUSZ CSOKI IGAZ TORTENETE
El§ zenés interaktiv Mikulds-miisor! Minden gye-
reknek ajandékot is hoz a Mikulds! Felndtt belépd:
800 Ft. Gyerekjegy (ajdndékkal): 1200 Ft
december 9. vasarnap 10:30-12:00
KOLOMPOS TANCHAZ

Belépd: 900 Ft, csalddi jegy (2 felnbec +2 gyer-
mek) 3000 Ft. Ajdnlott korosztaly: 2-8 éveseknek.
december 16. vasarnap 11:00
GRYLLUS VILMOS TELI DALOSKONYVE
- mesekoncert. Dalok a Kardcsonyrdl, és minden
mdsrdl, ami éppen télen torténik! Jegyir: gyerek
1000 Ft, felnSte 1400 Fr, csalddi jegy 4500 Ft

@ EZ+AZ

december 5-6. 15:00 - 20:00
ADVENTI KEZMUVES VASAR
az Erzsébetligeti Szinhdzban!
december 8. szombat 18:00

KETTOS UNNEP - 55 éves a Duna Muivész-
egylittes - 40 éves a Magyar Tdnchdzmozgalom

A jubileum alkalmadval indul dtjidra a Kertvdrosi
Tinchdz programsorozat. Elséként Farkas Ldszlé
»Berci” vezetésével, tanctanitdssal egybekotve.
Jegydr: 1500 Ft (mely a tdnchdzba is érvényes!)
december 10. hétfé 17:00
MATYASFOLD 125 EVES - JUBILEUMI UN-
NEPSEG, valamint Lantos Antal MATYASFOLD
TORTENETE cimt kényvének bemutatéja. A
XVI keriileti Onkorma’nyzat, a Corvin Mivelodési
Hiz, és a Corvin Helytorténeti Klub rendezésében.
Unnepi kiszintst mond, és a kinyvet bemutatja dr.
Csomor Ervin alpolgdrmester. Torténelmi megemleé-
kezést tart Lantos Antal a Corvin Helytorténeti Kiub
elnoke. Kozremiikidnek a Tincsics Mibdly Altalinos
Iskola tanuldi. A belépés ingyenes!

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B. TELEFON: 401-3060.
/SN | —

december 2. vasarnap 14:00, december
16. vasarnap 14:00

TANULJUNK EGYUTT ZENEKART CSI-
NALNI! Zenész kurzus Ferenczi Gyorggyel és a
Rackajammel. Beszélgessiink, muzsikdljunk egyiitt,
épitsiink virtudlis banddt! A december 16-i alka-
lommal kozos zenélés Gryllus Vilmossal!
Dijmentesen ldtogathatd program, el6zetesen a re-
gisztralni Vaszta Pélndl lehet a vaszta@kulturliget.
hu cimen vagy a 401-3060-as telefonszdémon!

KIALLITASOK
november 29. 18:00
TELI TARLAT - Megtekintheté:

december 31-ig a Corvin Galéridban.
december 3. 18:00
GEDEON PETER FESTOMUVESZ KIALLI-
TASA - Megtekinthetd: december 31-ig a Kovdcs
Attila Galéridban.
december 4. 18:00
H. KALMAN EDIT FESTOMUVESZ KI-
ALLITASA - Megtekinthetd: december 31-ig a
Napfény Galéridban.
december 6. csiitortok 18:00
DUALIS — BANALIS — IDEALIS
Pall Tibor Krisztidn festémiivész és M. Pall Zol-
tdn szobrdszmiivész kozds kidllitdsa. Megtekint-
hetd: december 31-ig a Kamara Teremben.
december 13. csutortok 18:00
N. KISZELY MELINDA MACKOGYUJTE-
MENYENEK KIALLITASA
Megtekinthetd 2013. janudr 13-ig.

SZINHAZ
november 28. szerda 19:00
SIKERKONYVEK SZINPADON
Miiller Péter — Szeretetkdnyv - Spirit Szinhdz
Miiller Péter azt irja: ,A szeretetrdl beszélni egyediil
nem lehet. Csak egyiitt. A szeretet a legnagyobb sza-
vunk. Minden Gromiink és gondunk magott ez az

egyetlen sz6 rejlik.”

Szerepl6k: Papadimitru Athina, Kutik Rezsd. Je-
gyek 1800 Ft-os dron el6vételben kaphaték.
december 2. vasarnap 11:00 és 16:00
VALAHOL EUROPABAN — MUSICAL - Pan-
non Virszinhdz. A vildghirii film alapjdn késziilt
szinpadi jdték hiien kiveti az eredeti mii cselekmé-
nyét, a Il vildghdbori. utdn utcdra keriilt, drvdn
maradt gyerckek kilvdridjdr. Jegyek 1600 és 2100
Ft-os 4ron elévételben kaphatok.

december 9. vasarnap 18:00

MINKET NEM LEHET ELFELEJTENI!
Bodyrogi Gyula é Voith Agi élé zenés miisora Jegyek
2200 és 2500 Ft-os dron elévételben valthatok.

"V ZENE

4 { november 30. péntek 19:30
WS WSS JAZ7Z LIGET - GEREBEN ZITA
QUINTET

Jegyek 1000 Ft-os dron el6vételben kaphaték!
december 7. péntek 19.30

GEMINI HAZIBULI

Jegyek 1500 Ft-os dron a helyszinen vélthatdk!

_ JON-JON-JON
AJANDEKOZZON VARAZSLATOS
ELMENYT KARACSONYRA!

januar 6. vasarnap 15:00
A NAGY NEGYES
Jegyar: 2700 Ft, 3500 Ft

januar 13. vasdarnap 19:00
SZULAK ANDREA ES A BUDAPEST
JAZZ ORCHESTRA UJEVI KONCERTJE
Jegyiér: elgvételben 1800 Fr,

a koncert napjdn 2200 Ft

HONVED
EGNUTTES

@ﬂ““‘"‘«; Btk Béla-Phariory Dika-di} \,ﬁ‘ 0“'*-'@.?_
& H _- @ ‘
-

1o [ Jod

Racz Aladar

bma,
“Diaen

1165 Bp., Tancsics u. 7.

Varganya apo zeneben, dalban, tancban mesel

A Honvéd Tancszinhdz szinészkara Varganya apé csodai cim(
szinpadi meséjét december 11-én, 10.30 ératdl lathatjak

a kicsik az Erzsébetligeti Szinhazban.

A sok tinccal tarkitott, dvoddsoknak és kisiskoldsoknak késziilt el6adds

zenéjét Szantd Ddniel kompondlta. A Tincszinhdz mivészeivel kie-
gésziilt szinészek Appelshoffer Janos koreogrifidjét adjék eld. A ldt-
vénytervezd Mészdros Gdbor. Cimszerepben a Jdszai-dijas Kertész
Péter. A produkcié szovegonyvét és dalszovegeit Szantd Csaba
meséibdl irta és a produkci6t rendezte Solténszky Tibor, akit
kordbban elsésorban rddidszinhdzi munkdjirdl ismerhetett a
kozonség, idén azonban ez mdr a masodik mesedarabja.

Mindenkit szeretettel varnak!

Tel.: 403-2093, 407-2407.

A Zenével a Holnapért Alapit-
vdny kuratériuma eztiton mond
koszonetet mindazoknak, akik
2 " adéjuk 1 %-4t az alapitvdny ren-
i delkezésére bocsitottdk. Az igy
kapott 288 792 forintot, az arra
raszorulé didkok tanuldsdnak ¢4-
mogatdsdra, zenei taborozdsra és
hangszervasarldsra kivdnja for-
ditani. Koszonve segitségiiket,
kérve tovdbbi tdmogatdsukat
az Alapitvényi Kuratérium és a
Zeneiskola nevében: Dr. Raffay
Gézané a kuratérium elnoke,
Eisenbacher Zoltdn a Zeneis-
kola igazgatdja.




2012. november 22.

15

Szocske és Csonti: szerenyseg es profizmus

Az idei nyari olimpiai laznak sosem szabadna véget érnie. Sportoléink ugyanis olyan példat
mutattak kiizdeni tudasbol, 1élekjelenlétbdl és emberi nagysagbdl, amely az egész nemzet
szaméra kévetendd példa lehet. Kéziillik ketten, Lorincz Tamds (Szécske), eziist- és Modos
Péter (Csonti), bronzérmes birkdzd, valamint Takdcs Ferenc, a kétottfogasu birkézas valo-
gatott edzéje volt a Varju Vilmos Olimpiai Barati Kér vendége november 8-an az Erzsébetligeti
Szinhdzban. A Corvin Matyas M(iszaki Szakkdzépiskola és Gimnazium didkjain, illetve a kerileti
birkdzéreménységeken kiviil pedig harom olimpiai bajnok is helyet foglalt a kz6nség sorai-
ban: Varga Janos, az 1968-as mexikéi olimpia szabadfogasu birkézébajnoka, Gedd Gyorgy,
az 1972-es miincheni olimpién papirstlyban aranyérmes bokszol6 és Novdk Dezsd, a Fradi
0rokos bajnoka, az 1964-es tokidi és az 1968-as olimpia aranyérmes labdardgdja.

Piros CeciL &

Takdcs Ferenc elmondta: miutdn befejezte spor-
toldi pélyafutdsdt, id. Bacsa Ferenc mellett kezdett
edzbskédni 2000-ben, ekkor indult a Héraklész
program is. A kovetkezd évben dr. Hegedlis Csa-
ba egy sportiskoldt alapitott, ahova az elsék kozdte
keriiltek be L8rincz Tamds Ceglédrdl, Mdédos Péter
pedig Szigetvarrl. A kamaszkord fitknak nagyon
nehéz volt elszakadni a csalddjukedl és megszokott
kornyezetiikedl. Tamdst az els§ évben az édesanyja
biztatta minden hétvégén arra, hogy menjen vissza
Budapestre, mert ha valamit elkezdett, akkor azt vé-
gig is kell csindlnia. Ebbdl is ldtszik, hogy ma komoly
sporteredményt nem lehet elérni tdmogaté csalddi
héceér nélkiil.

— Mindkét versenyzd kezdertdl fogva alacsony sily-
csoportban birkdzott. Médos Péter kader korosztalyban
szdmialan nemzetkozi versenyt nyert, és Eurdpa-bajno-
ki bronzérmes is lett. Lérincz Tamds ugyan nem szer-
zett érmet sem kadet, sem junior korosztdlyban, viszont
Junior koriiként a felndst Eb-n aranyérmes lett. Ilyen
nem volt még Magyarorszdgon.

Médos Péter els§ éve versenyzett a felndte kategd-
ridban, amikor 2008-ban megszerezte az olimpiai
kvétdt. Majoros Istvin — az athéni olimpia aranyér-
mes birkdzdja — pedig mint egy jé szellem segitette a
sportold felkésziilését, edzett vele, s6t a meccsei alate
még lelkileg is timogatta.

— A pekingi Gtkarikds jdtékok elétt két héttel kap-
tam egy vérmérgezést, amely annyira rdhizddott a
vdllamra és az egész testemre, hogy 2 hénapig fekiid-
tem kdrhdzban. Ezutdn meg kelletr miiteni a vdlla-
mat, majd a térdemet is, igy kozel egy évet kellett ki-
hagynom. Felépiilésem utdn pedig éppen azzal a din
versenyzdvel keriiltem dssze, akit az olimpidn most
megvertem, akkor viszont még kikaptam téle. Tavaly
ismét meg kellett miiteni a villamat, amely utdn ki-
hagytam egy fél évet, majd eltort a borddm, sigyhogy
versenyen nem is tudtam indulni, csak a vildgbajnok-
sdgon, ahol 5. helyen végeztem, ennek kiszonhetéen
Jutottam ki Londonba.

Lérincz Tamdsnak a pekingi olimpia utdn néhdny
hénappal leszakadt a bicepsze, amit meg kellett md-

teni, de ettdl eltekintve sériilésmentesen tudott ké-
sziilni az idei olimpidra. O a vildgbajnoksdgon még
nem szerzett kv6tdt, mert éppen attdl a griz sporto-
16¢4] kapotr ki, akit az angol févdrosban a dént8be
jutdsért megvert. A legnagyobb problémdt azonban
az jelentette, hogy a versenyeket — amelyekre egy bir-
kézénak 6-8 kilée is kell fogynia — egymdst kovetd
hétvégéken rendezték meg. Tamds azonban fejben és
fizikailag is kivdléan felkésziilt, megszerezte a kvétdt,
majd az olimpidn is remekelni tudott.

— Hdrom hénap telt el az olimpia dra, és legaldbb
hdromezer kérdést tettek fel nekem azzal kapcesolatban,
hogy mit kellett volna mdsként csindlni. Azt mdr so-
sem fogjuk megtudni, hogy mi lett volna, ha mdsként
alakul. En akkor is ugyanazt éreztem, hogy ugyanaz
a lendiilet, ugyanaz a motivdcio volt bennem, mint a
16bbi meccs eldtt. A koreai egy nagyon jé birkdzd, aki
azt birkdzta ellenem, amit én birkdztam volna sajdt
magam ellen egy ilyen szitudcidban. Elfogadom, hogy
eziistérmes vagyok, de nem elégszem meg vele.

A hangulattal kapcsolatban a birkézdk is ugyanazt
mondték, mint a kordbban meghivott olimpikonok:
a csarnokban Ggy érezték magukat, mintha hazai
mérkézésen lettek volna. A szurkoldk szeretete pedig
sz6 szerint hazdig kisérte 8ket, hiszen L8rincz Tamdst
Cegléden, Médost Pétert pedig Szigetviron fogadta
az Sket szeret szurkoldk tdmege. A két sportold az
dtkarikds jatékok dta szdmrtalan meghivdst kapott,
ahol az élményeikrdl és a felkésziilésitkrél meséltek.
Abban azonban mindketten egyetértettek, hogy az
idei kivalé eredményiik csak egy dllomdsa palyafutd-
suknak, a jov8ben pedig azon fognak dolgozni, hogy
még ennél is csillogébb érmeket nyerjenek, riéi sze-
replésiiket pedig bearanyozzdk.

A kézelmultban kaptuk a jé hirt: a szabadfogds 74
kilogrammos csoportjiban versenyzé Hatos Gédbor
birkdzé eredetileg 6todik lett a londoni dtkarikds ja-
tékokon, tizbég ellenfelének doppingteszije azonban
pozitiv lett, {gy a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsdg a
magyar sportolénak {télte oda a bronzérmet.

Szekeres Adridn

o VIDEQTON T

Misodik alkalommal rendezte meg a
Tincsics Mihdly Altaldnos Iskola és
Gimndzium az Eleven Kup4t novem-
ber 9-én. Az eseménynek — amelyen
a legtobb keriileti iskola részt vett
— ezattal az Ikarus sporttelepen ta-
ldlhaté 4j, nagyméreti mifiives pé-
lya adott otthon. A versenyen jelen
volt még Rozsdli Oszkdr Stletgazda,
a XV. keriileti Kontyfa Kozépiskola,
Szakiskola ¢s Altaldnos Iskola igaz-
gatdja és csapata is. A kezdd 11-es
ragdst Kovdes Raymund alpolgdrmes-
ter, a torna févédnoke végezte el. A
résztvevk egyénileg és csapatban is
ragtak biintetdket. A nyerteseknek
gratuldlunk.

I. korcsoport csapat: 1. Téncsics , 2. Kolcsey, 3. Herman.
Egyéni: 1. Lendvai Soma (T4ncsics), 2. Kiss Péter (Konty-
fa), 3. Kovdcs Bertalan (T4ncsics).

II. korcsoport csapat: 1. Kontyfa, 2. Herman, 3. Kélcsey.
Egyéni 1. Vida Norbert (Kontyfa), 2. Téth Zsolt (Ksl-
csey), 3. Szakdcs Médrk (Herman).

III. korcsoport csapat: 1. Téncsics, 2. Szerb Antal, 3.
Sashalmi Tanoda. Egyéni: 1. Kiss Bence (Szerb Antal), 2.
Lipcsei Krisztidn (T4ncsics), 3. Kovécs Adam (Kontyfa).
IV. korcsoport csapat: 1. Tdncsics, 2. Szerb Antal, 3.
Kontyfa. Egyéni: 1. Falusi Bélint (Szerb Antal), 2. Jarabik
Marcell (T4ncsics), 3. H8nis Istvdn (T4ncsics).

V. korcsoport csapat: 1. Tincsics, 2. Szerb Antal. Egyé-
ni: 1. Havanecz Krisztidn, 2. Voina Erik, 3. Téth Ferenc
(mindhdrom T4ncsics).

Szuper donté: 1. Falusi Bdlint (Szerb Antal), 2. Havanecz
Krisztidn (Tdncsics), 3. Kiss Bence (Szerb Antal).
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Idén masodik alkalommal tartotta meg a kertileti didkok bajnoksagat
a Gl Falmész6 Klub. Az altaldnos iskolasoktdl a felsGoktatasban tanu-
I6kig mindenki ingyenesen kiprébalhatta magat a magasban.

A jelentkez8k létszdma a tavalyihoz képest a dupldjéra emelkedett, hiszen kilenc

iskola 375 tanuldja vett részt a rendezvényen, amelynek vdndorkupdjét a Csonka
Jdnos Miszaki Szakkozépiskola didkjai vihették haza, és jutalmul egy teljes napra

mobil mészéfalat kaptak a klubtdl.

A GI magasra tette a mércét, minden indulénak 5 kiilénb6z8 tGtvonalat kellett
teljesitenie korosztdly szerinti csoportokban. A tanuldk kézil 13-an teljesitettek
100 szdzalékot, akik kézote a klub dijat sorolt ki. A megmérettetés 4ltal pedig re-
mélhetbleg egyre tobben probéljak ki és szeretik meg ezt a kevésbé ismert sportdgat.

POFOSZ XVI. kertleti szervezete

Veres Péter ut 27., Tel.: 06-70/239-5264
Lovag, vitéz Palla Laszlo eln6k

MEGHIVO
Kedves Bajtirsnék és Bajtdrsak!

Ertesitiink mindenkit, hogy kévetkez8 dsszejoveteliinket

december 3-4n, hétfén 15 érakor tartjuk.
A rendezvény nyilvénos, amelyre meghivjuk tagtdrsainkat,
tdmogatd és hagyomdnydrzé tagjainkat, illetve minden
nem POFOSZ tagot is, akit a diktattra alatc politikai
meggy6z0dése, vagy szdrmazdsa miatt {ildoztek, bebor-
tonoztek, kényszermunkdra elhurcoltak, kitelepitettek,

megaldztak, vagy hitrdnyos helyzetbe kényszeritettek.
Helyszin: Veres Péter tt 27. I. em. tandcsterem.

Napirenden a 2012-es év értékelése, a 2013-as év prog-
ramjénak megbeszélése, majd Szatmdry Lédszlo énkor-
mdnyzati képviseld filmvetitéssel egybekdtstt eléaddsa a

sepsiszentgydrgyi *56-os emlékmii avatdsdrol.

December 28-4n 16 6ratdl
ELOSZILVESZTERT tartunk.

Mindenki hozzon magéval egy kis enni- és innivaldt.

A XVI. keriileti POFOSZ és a Német
Nemzetiségi Onkormdnyzat kozos felhivisa
Az Orszdggylilés a kézelmdltban a Szovjetunidba hur-
colt magyar politikai foglyok és kényszermunkdsok em-
léknapjavé nyilvénitotta november 25-ét. Sashalomrél
131 embernek kellett elhagynia otthondt, és embertelen
kérilmények kozott kényszermunkdt végeznie a Szovjet-
uniéban. Az 6 kézel hdroméves szenvedésiik emlékére a
POFOSZ és a Német Nemzetiségi Onkormanyzat nov-
ember 24-én szombaton, 14 rakor megemlékezést tart
a Rikosmenti Waldorf Iskola falin elhelyezett emlék-
tablandl. Unnepi beszéder mond Wiedermann Piroska,
a kényszermunka egyik talél6je. A rendez8k szeretettel
vérjék mindazokat, akik tiléléként, rokonként vagy akdr
magyar 4llampolgarként érintetteknek érzik magukat, és
jelenlétiikkel, illetve egy szdl virdg elhelyezésével egyiittér-
zésiiket kivnjék kifejezni. Cim: 1163. Thokély at 13. (a
sashalmi piac mellett)

Kalot , Jovonkért” Népféiskola
Kozhasznu Egyesiilet

Nemesszeghy Gyorgy
elnok, 06-30/897-7764

MEGHIVO

Kedves Kertvdrosi Bardtaink és Kedves Bajtdrsak!

NOVEMBER 23-AN, PENTEKEN 15 ORAKOR
a Gazdasdgi Fdiskola bejdratdndl (Mdtydsfold,
Dié6sy Lajos u. 22-24.) az 1956 Magyar Nem-
zetdrség és a SITE iinnepi megemlékezést tart.
1956. november 23-dn a szovjetek Mdtydsfoldre
hoztdk Nagy Imre miniszterelnokét és tdrsait, aki-

ket innen - elveszitve szabadsdgukat - Romdnidba
vittek.

Unnepi beszédet mond: Kovics Péter, polgirmester,
Helmeczi Gyorgy, katonai szakértd, Verset mond:
Andrisfay Odon kolts, nemzetér alezredes. Imadsdg:
Galang-Petd Viktoria, reformdtus lelkész. Zdrszé: Vi-
téz Domotor Zoltan, nemzetSr vezérezredes.

SZERETETTEL VARUNK MINDEN ERDEKLODOT!

A Népf8iskola kdvetkezd ingyenes foglalkozdsa
december 4-én, kedden 18 érakor lesz
a Veres Péter Gt 27. szdm alatti épiilet
) emeleti nagytermében.

TEMA: agyunk homloklebenyének evoluciés
folyamatai és az ezeket tdmogaté gydgynové-
nyek. Tudatunk jé irdnyt fejlédésének fizisai.
Sokok
November 13-i ésszejoveteliinkén Foldmavelés, no-
vénytermesztés és az egészség cimmel Hochné Nagy
Ilona a Kertészek és Kertbardtok Orszdgos Szovetsé-
gének fdtitkdra tartott el6addst. Sajdt kertészeti gya-
korlatdnak ismertetése és a kérdésekre adott vélaszai
mellett a rendezvény egyik legfontosabb eredménye a
foldmiivelés, a kertészet és az egészség teriiletén elter-
jedt dltudomédnyos babondk megyvitatdsa volt. Kiilon
koszonet ezért az el6adonak. Vitdnk témdi: igazsigok
és tévhitek az él6vildg rendjérdl, a vegetarianizmusrdl,
az bkogazdasdgrol, az egészségrél és az enzimekrdl.
Aki a vita folytatdsat szeretné, kérem, jelezze e-mailen.
Megfeleld szdmi jelentkezd esetén megszervezziik.

Vegyes

Eladé olasz sarokkanapé, 3+2 Bér, feltjitdsra
szorul (olcsé). 403-4376

Oxigén hegesztkésziilék garnitira 40 E Fe-
ért eladé. 403-0098

Igen j6 4llapotd, haszndlt csecsemd és kis-
gyermek ruhdk, kiegészitdk olesén eladdk.
Erdeklédni: 0630-9-511-615

Eladé 2 db fénycséves limpatest (armatira)
120 cm hosszti, 2 x 36 W-os tiikdrreflexes.
70-433-1653

FElad6 3 db (aluminium) Romantik radidtor
barany szinfi, 60 x 120m 60 x 140, 60 x 190-
es. 70-433-1653

Gyorsdarabolé gép 380 V-os, 3,2 Kw-os,
300 ATM 45 E Ft, Utve fiir6 gép Strauz 26-
41, 20 E Ft-ért eladd. 20-594-5038

Lakossagi ingyenes aprdhirdetési szelvény
az 6nkormdnyzat lapjiba, a XVI. Keriileti Ujsigba

A magyar nyelv helyesirdsa szerint kitoledtt tizszavas szelvény
(a nével8k /a/az/ nem szdmitanak szénak) foladhaté postén:
XVI. KERULETT UJSAG HIRDETES, 1163 Budapest,
Havashalom u. 43. cimre, vagy bedobhaté az ugyanitt elhelyezett
HIRDETESEK A XVI. KERULETT UJSAGBA feliratti postalddaba.
Virjuk hirdetéseiket a hirdet] 6@gmail.com e-mailen is,
tizleti hirdetés: Afonyi Zsuzsa 06-20/982-5352.

Betonkeverd gép 150 Lt, 30 E Ft, Aszrali
faftirész gép 220 V, 300 ATM 35 E Fr-ért
eladé. 20-594-5038

Tetdcserép 40 Fe/db, mosogaté 5 E , 5 l-es,
fonott és fonatlan iiveg 1,5 E Ft és 800 Ft
ért, Szagelszivé ventillitorl E Ft, mosoga-
togép motor 2 E Ft, marmonkanna 500 Fr.
409-2240

J6 dllapotd rinocet mintds franciadgy (160 x

200) eladd. 4003-0897

Fladé FEG gizcitké olcsén  parapeten
VC18. 70-433-1653

Eladé 210 x 100-as bejdrati ajtd, 210 x 80-as
belsé ajté, j6 llapotban. 12 E Ft és 5 E Ft.
400-1059

HIFI torony, lemezekkel, kazettdkkal, po-
larizéciés gyégy ldémpa, fénysztirkkel-kézi-

kényvvel, hintaszékeladk. 20-468-0030

Eladé! Hajépall6 4 m x 14 cm x 2 cm, 2
E Ft/ folyéméter, Radal aluminium radidto-
rok 5-10 E Ft/ db, mosdé 5 E Ft, keramit
padléburkolé 15 x 15 cm-es, 500 Ft/nm.
30-463-7916

Szekrénysor 100 E, heverd 3 E, étkezd asztal
6 kdrpitozott székel 100 E, tdlalé szekrény
100 E, mobilklima 100 E Ft-ért eladé. 30-
463-7916

Eladé fenyd franciadgy keret, dgyrdccsal, ki-
ting 4llapotban. 30-937-4615

4 db 95 %-os Braum téli gumi 185/65 R15-
os eladd. 30-844-3744

Eziistfenyd 4 m-es eladd. 409-1017

Uj tapétdzé asztal (3m-es) eladd. 30-731-
1169

Eladé: babakocsi, PB palack, gyermekheve-
18, 16-os bicikli. 20-461-9811

Elad6 4ggy4 nyithaté dgynemiitartds sarok-
kanapé 4j dllapotban kedvezd dron. 407-
0355

2 lapos géztlizhely + 1 teli + 1 iires palack
eladé. 10 E Ft. 405-3316
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ERZSEBETLIGETI

USZODA

SZENTMIHALYI
USZ0D
® © ¢ o o o

1165 Budapest, Ujszisz u. 106-108
Tel.: 402-2148

1162 Segesvar u. 26.
Tel.: 402-2175

saladokhoz ajanlunk megbizhato,
munkajukra igényes, idoés
gondozokat, gyermekfelii-
gyeloket, takaritonoket,
igény szerint,
akar bentlakassal is.
EMPATIA
SZOLGALTATO IRODA.
20-465-8485, 70-380-5522,
www.empatiabalatin.net

Soge

Uszodainkban mindig
jo ido van!

Ha esik, ha fuj, irany az uszoda!
Rossz idében is jokedvre deritjik.
Varja Ont mindkét uszodank!

. Vegye igénybe szolgaltatasainkat!
Uszoiskola, baba-mama uszasmasszazs,
fitnesz, aquafitnesz, joga,
kozmetika, fodraszat, sportbolt és hiifé

varja kedves Vendégeinket.

Reklamlehetdéségek az uszodakban!
Reklamfeliiletek molindk, tablak szamara.
Uj lehetéség: liveges tarié az elétérben!

(csak 6 000 Ft+afa/hé!)

DUGULAS ELHARITAS
_ FALBONTAS NELKUL.
VIZ, GAZ, FUTESSZERELES.
402-4330, 20-491-5089

Viz-géz-flités-vizéraszerelés iigyinté-
zéssel, fiirdszobdk feltjitdsa, javitd-
sok garancidval. 30-251-4931

Kozgazdisz mérlegképes konyveld kony-
velést villal redlis 4ron. 30-303-2463

Megunt, kidobdsra szdnt konyveit
boldogan elszéllitom. Nem vagyok
kereskedd. 20-956-4084

ASZTALOSMUNKAK  villaljuk
konyhdk, beépitett butorok, galéridk,
bejdrati ajtok, el8tetdk és kocsi bedllok
készitését. Régi butorok restaurdldst,
képidk készitését, illetve fafaragdst. 30-
401-1633, szeteyzoltan@freemail.hu

Segithetek? Bolcsodében dolgozom,
hétvégén gyermek feliigyeletet vdllalok.
Szdmlaképes vagyok. 30-473-8151

Cserépkalyha, \\\
kandallo tervezés, atépités,

tisztitds.10% kedvezménnyel
kMg_:_zlram:iziwatl 06-30/868-0021

LAKASFELUJITAS, EPITKEZES.
MINDEN MUNKA EGY KEZ-

BEN! —4cs,- kémiives,- festd,- bur-

kold,- vizszereld,- stb. 30-479-2776

KESZPENZERT VASAROLUNK!
Aranyat, eziistot, briliins ékszereket,
festményeket, orikat.

Arany 6 800-10 000 Ft,
eziist 150-300 Ft.

VII., Wesselényi u. 19, 317-9938,
I1. Margit krt. 51-53, 316-3651.
Tekintse meg interneten
a Louis Galériat._

Legyen Onnek is
egy rendes, mitermi
fényképe!

Ne ilyen!

Legaldbb egy ilyen!

Alldshoz, tarskereséshez, vagy barmihez,
ahol nem mindegy, hogyan néz ki.
Bejelentkezés: 06-30/260-05-07
Portfolio modelleknek elérhetd dron.
Informicié havonta mis kedvezményekril:
www.rendeskep.blogspot.hu

KONYVEKET. (régit és ajabbat)
KONYVTARAKAT,
1945 elétti képeslapokat, fényképeket

ANTIKVARIUMUNKNAK

vasarolok. Dijtalanul hazhoz megyek:
Tel.: 20/425-6437

40. Hézassdgi évforduléra Med-
nyanszky Ldszl6, Scheiber Hugé
festményt vdsirolnék. 30-303-6940

KOMUVES MUNKAK, BURKO-
LAS, festés, szigetelés, kémény, keri-
tésépités, kicsitdl a teljes feldjitdsig.
Dijtalan kiszdllds. 10 % kedvezmény.
405-5769, 20-955-4079

Matyasfoldon 12,7 M Ft-os
iranyaron eladé 69 nm-es lakas
4 emeletes haz o

I} -
l. emeletén. ﬂ

20-367-9826 ICERY

Sashalmon 7,9 M Ft, iranyaron
elad6 32 nm-es garzon lakas

3 emeletes haz ‘.
Il. emeletén.
20-367-9826 ICEIRY

Pottyos feltiljaronal ZOLDSEG-
GYUMOLCS-VEGYES

kereskedés 27 nm-es, ‘.
SURGOSEN KIADO. 442

30-224-9954, 407-0715 Gy

UZLETNEK -, IRODANAK -,
OKTATASRA alkalmas ,
helyiségek kiadok == <
Rékosszentmihalyon a %
Szent Korona utcaban. i
30-921-1311

Epl’tkezéshez vascsiga (fel-le huzhatd) eladé.
405-7787

Eladé 3 db Thonet szék. 405-7787

XVI. Sashalmon kutyus keresi 4j gazddjdt.
Fél éves szuka fekete, fehér mellényt, taldl-
tuk. 30-250-1054, 403-2278

Eladé 2 db 4j (150 x 80 cm) elektromos me-
legit6 dgybetét. 70-374-0916

24 colos fitt montainbike kerékpdr-erésitett
kerekd, elsé teleszképos, 3x7-es Schimano
valtés eladé 24 E Fr-ért. 407-2613, 30-241-
7270

Gydékeres, 1 m-es feny$ 1 E Ft/ db dron el-
adé. 30-568-8477

Eladé friss vizsgdval 2107-es piros, gardzs-
ban tartott, 1994-es 1500-as, 5 személyes
Lada szgk. 220 E Ft-ért. 30-249-0277

92 cm-es 4tmérdjli gyerektrambulin 4 E F-

ért eladé. 30-419-3745

Eladé j6 4llapotban 1évé ,pillangés” francia-
4gy. Irdnydr: 17,9 E Fr. 30-410-7125

Eladé j6 éllapotban 1év8, bontott 60 x 120-
as, szinyoghdlés, és egy 120 x 120-as hészi-
getelt ablak. 20-542-2011

Polgdri és katonai kitiintetést vasirol magas
dron gylijtd. 30-477-4363

Bébé Comfort gyerekiilés, babakocsi, ELIN
mos6gép eladd. 30-15-9538

Szép éllapotd férfi irha kabdt, fiatalos, néi,
fehér toll kabdt 5 E Fe-ére, régi festmények
10 E F-ére eladék. 405-6484, 20-918-
7317

Elad6 XVI. Ujszisz u 45/B J1 épiiletben 1+
félszoba osszkomfortos, galéridzhaté, feldji-
tott, sajit méréords laképarki lakds, zdrt par-

koléval 13 M Fr. 30-463-7916

Székelyszabarban paraszthéz eladé! 1,3 M Fr.
30-652-1741

Szeged belvérosdban egyedi flitést, tégla gar-
zon kis rezsivel eladé. Irdnydr: 6,2 M Fe. 30-
342-5079

Eladé ikerhdz fél 60 nm-es, 2 szoba, 6sszkom-
fort, 537 nm-es telekkel Rékosszentmihdlyon,
20,5 M Fr-ért. 30-402-9347

Pilya utcai lakételepen eladé 80 nm-es lakds.
15,9 M Fr. 30-921-9584

Nagytarcsin eladé hdrom generdcids csalddi
héz. A telek 3500 nm-es, Irdnydr: 50 M F.
20-824-7603

1d8s, egyediildllorél gondoskodna megbiz-
haté hélgy Budapesten. Két kisldnyom van.
30-915-9538

Centendriumi lakételepen 1+2 félszobds, nem
panel, 54 nm-es I11. emeleti, erkélyes lakés el-
adé. 11,5 M Ft. 30-283-0694

Ingatlan

Eladé a Pilya utcdban kettd csalddi hdzrész
583 nm-es telekrésszel. Irdnydr: 18,5 M Ft.
20-344-4188

Siirgdsen eladd! XVI. Jékai utca melletti ut-
caban, hdromszintes csalddi hdz 780 nm-es

telekkel, 35 M Ft. 30-463-7916

Eladd két és félszobds osszkomfortos hdz, ga-
rézzsal, miihellyel, 300 n-6les gytimélesossel.

403-7932

Szentmihdlyon eladé csendes utcdba 319
n-oles telken 131 nm-es, egyszintes, dsszkom-
fortos csalddi hdz + gardzs + melléképiilet.
39,9 M Fr-os irdnydron.405-1193, 30-554-
6464

Zalakaroson 1,5 szobds apartman 6rokolhetd,
4x1 hetes tidiilési jog betegség miatt 4ron alul
eladé. 30-369-3950

1 szobds, 35 nm-es garzon 40 E Ft/hé +
rezsivel kiad4. Bagolyvar utcdban. 30-977-
1993

Eladé Rakosszentmihdlyi 120 nm-es, feldji-
tott hdzunk 360 nm-es telken 29,9 M F-ért.
20-962-5545

Sashalmon feldjitott, 2 szobds, nappalis, gard-
250s, 120 nm-es csalddi hdz azonnal bekoltoz-

hetden eladd, 26 M Fe-ért. 30-358-3321

Szentmihdlyon csendes, panordmds, szepardlt
ikerhdzfél eladé. Azonnal koltozhetd, 20,5 M
Ft. 20-487-1192
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

PEDIKUR

+ AJANDEK
KEZPARAFFIN

Tel: 061-407-26-96

> TU NELKULI
MEZO- 3%
TERAPIA

OZ=TTPADT

S LABAPOLAS

www.anikoszepsegszalon.hu

EEEEEEEEEEEEEENBNG
AGYKONTROLL

gyerekeknek december 8-9-én
az Erzsébetligeti Szinhazban

Itt a helyed, ha szeretnéd:

+» memoriad fejleszteni
+ megsziintetni a feleléssel,
dolgozatirdssal kapcsolatos
izgalmaidat,
* hogy gyorsabban és
eredményesebben tanulj
« hogy képes legyél
jobban koncentrilni,
inbizalmad fejleszteni
+hogy magabiztosabb legyél,
* sikeresebbé vilj
a tanulisban, sportban
Tel.: 06-30/598-64-68
WWW. an.mlap.h

www.enyedikontener.hu

Sitt, homok, soder, murva, ter-
mofold, toltofold, zold hulladék
szallitas, gépi foldmunkak,
konténer, hobhcat!

Tel.: 403-1360

Rendelje meg
nélunk
kardcsonyi
meniijét!
Haldszlé és
toltitt kiposeta
elorendelést
felvesziink.
A Pecsenyésben
keddtdl szombatig
8-21 driig,
vasdrnap
11-18 oriig
viarjuk kedves
vendégeinket.

4 o)
% KIPUFOGO

S KLINIKA
Kipufogé dobok, sportdobok
készitése, szerelése javitasa

KIPUFOGOK
katalizatorok garanciaval.

MUSZAKIVIZSGA

Nyitva: H-P: 8-17 oraig
b Y

de

tos foglalkozasok keretében.

Szolgaltatasaink:
- Logopédia ( vizsgalat-felmérés,

: hald

Csalédtergpm

DAl fand d4
F las

& A4

i szakta

Segitségre van sziikséglk,
nem tudjak, kihez forduljanak?

A KITELJESULEST ELOSEGITO KOZPONTBAN
(1161,
professzionalis szakemberek varjak jelentkezé-
siiket, ahol személyre szabott, széleskdrd fejlesztd oktatast, valamint segitségnyujtast
biztositanak a nevelési és pszichés problémak lekGizdésére egyéni és/vagy kiscsopor-

Bp. Rakéczi u. 51.) magasan képzett,

artikulacio, beszéd és részképesség

fejleszt6 terapiak, iskola elSkészités)

TSMT torna, Alapozé terapia (Terapias mozgasfejlesztés)
Tanulasmodszertan, tanulastechnika (Stratégiak a hatékony tanulashoz)
Mesmrépla [Szorongasoldés onismereti tréning gyerekeknek)

terapia

Bajelentkeznl a 06 70 267 5358-as telefonszamon, vagy a
kiteko.alapitvany@gmail.com e-mail cimen lehet!

Reddnydk, sziinyoghdlé-rendszerek-
kel, napellenzék szerelése, javitdsa.
Bemutatétermiink: Csémori u. —
Szlovdk u. sarok. 409-2229, 20-523-
3801, 30-209-5987

Bidogos-tetdfedd-tetdszigetels,  4j
munkdt és feldjitdse is véllal. 409-
2069, 20-510-0013

Tetéfedd-bddogos-dcs-tetdszigeteld
munkdkat vallalok garancidval, kozii-

leteknek is. 405-5184, 30-931-3927

Burkolds! Azonnali kezdéssel. Igényes
munka, kedvezd 4r. Hivjon bizalom-

mal! 20-500-9909

Megbizhat6 ~ NOI-FERFI-GYER-
MEK FODRASZ a XVI. keriiletben
hizhoz megy. 30-580-6005

XVI. keriileti ASZTALOS ajt6k, ab-
lakok javitdsdt, szigetelését, zdrcserét ,
egyedi butorok készitését villalja. In-
gyen kiszdllds! HETVEGEN IS! Kiss
Erné 30-447-4853

ANGOL nyelvoktatds, vizsgafelkészi-
tés, SKYPE o6raadds okleveles nyelv-
tandrtdl Sashalmon kedvezményes

havid{j! Braun Kldra, 70-941-4960

DUGULASELHARITAS. FAL-
BONTAS NELKULI, SZAKSZE-
RU, GEPI TISZTITAS. FABIAN
ISTVAN 20-317-0843

RED@NY(")K mindenféle arnyékolo
szerelese javitasa, GURTNI cserék.
NYUGDIJAS kedvezmény (10 %)
INGYENES ajanlat.
405-0405, 30-934-6836

]

Magas aron vasarolo
mindennemi régiséget — varrogépet,
irogépet, hanglemezeket,
konyveket, bitorokat, csillarokat,
festményeket, porcelanokat,
réz-bronz kerdmia targyakat,
eziist nemuket,orakat. Hagyatékot is!
Dijtalan kiszallas értékbecsléssel!
Naray Erika 20-365-1042

NYARFA, TUZIFA, XVI. ker.-ben
kalyha készen elado6, 8,7 E Ft/m’.
Kiszallitas megoldhaté!
70-428-3910

ZARCSERE, AJTO-ABLAK JAVI-
TAS, SZIGETELES, BUTOROK
JAVITASA, ASZTALOSMUNKAK.
30-755-2209

Villanyszerelési gyorsszolgélat, ELMU
dleal regisztrélt véllalkozds, érintésvédel-
mi, tlizvédelmi mérések. 20-912-2078
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2012. november 22.
torzsvasarloi

80/0 kedvezmény

a Sas Gyogyszertarban!*

PRIMA  PaTIAK (
- KEDVEZMENY KARTYA N

és vasarolion 8% kedvezménnyel!

Legyen a torzsvasarlonk,
kérjen PRIMA PATIKAK

KEDVEZMENY KARTYAT

A kedvezménykartya mellett tovabbi akcidk is varjak
Budapest egyik legrégebbi gy6gyszertaraban.

o

v FOGASZATI

EOZIZPONT
+ Fajdalommentes, kellemes hangulatu kezelések witalitasfogaszat.hu
- Fizetési modok: készpénz, bankkértya, egészségkartya

» Szakorvosok nemzetkozi diplomaval \ "

- Fogpotlas akcio 99.990 Ft

Hitelligyintézés helyben

1162 Bp., Attila utca 68.

~
’/ 2 ! litel

Tel: 402-1195

POLI-FARBE
PLATINUM EGYRETEGU BELTERI FALFESTEK

festék{Jzlet

Cinkotan

A kértya hasznaloja 8% kedvezmeényt kap minden olyan termekre, amelyre
a 2008. évi XCVIII. térvény szerinl gyogyszertarban kedvezmény adhatd!
A részletekrol érdeklodjon a gyogyszertarban.

Az akcio 2012. 11. 01-jétdl 2012, 12, 31-ig, vagy visszavonasig tart.

1164 Bpudapest,
Szabadfold at 51.

Tel.: 06-1/400-05-08
Nyitva tartas:
Hétfotol péntekig: 6-17 oraig
Szombaton: 6-12 éraig

Sas Gyogyszertar - 1913 ota az Onok szolgalataban

- 1 5990Ft

POLI-FARBE
DISIPERZIOS BELSO
FAL- ES

mennveze . S T

1163 Budapest, Margit utca 1. - A sashalmi piacnal a7 1 e
Nyitva: H - P 8:00-19:00, Sz 8:00-12:00 - Tel.: 403 7303 B30 5

Www.gyogyszerborze.hu

Akcids ajanlatunkat kizardlag hasznalt auté
beszamitasa esetén tudjuk tartani.

izelité a felszereltséghbél: Q_CG"
- Szervokormany 3)
- Manualis légkondicmnaloob'

- Kézponti ajtézar ;}
- Elektromos ablakok c}\
-2 légzsak e%

- ABS

Ajanlatunk 2012. december 31- ig, illetve az akcids készlet erejéig ervényes.

A kép illusztracid, részletekért érdeklsdjon markakereskedésiinkben!

Uzemanyag fogyasztas (kombinalt):
4,71/100 km Co, kibocsatas: 109 g/km

1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674

E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13 V: zarva

SUZUKI




HA SZOMBAT, AKKOR PATIKA!
PATIKASZOMBAT!

0 .
MINDEN SZOMBATON 1 5 /0 KEDVEZMENY!

PALLASZ ATHENE e NAGYICCE PATIKA

PATIKA XVI. VERES PETER UT 11.

TEL: (1) 401-0078

x . L A XVI. keriilet allandé ligyeletes patikaja.
XVI. RAKOSI UT 90. (A POSTANAL) Szombaton este 8-ig nyitott ajtoval varjuk

TEL: (1) 405-6097 kedves vevéinket!

KOZOS AKCIOJA

Az akcio érvényes minden olyan termékre, amelyre a 2006. évi XCVIII. torvény szerint gyogyszertarban kedvezmény adhaté.

A részletekrdl érdeklédjon a gyégyszertarakban. Az akci6 2012. december 31-ig tart.

15T sikertorténetek 1. reész

—AKlubunkatlatogaté vendégeinket arrol kérdeztiik, miért a

1= -ot valasztottak, és miben kiilonbozik a tobbi klubtol?
Koziiliik az egyik visszatéré vendégiink, Dabi Lajos osztotta
meg klubunkkal kapcesolatos élményeit:

Olyan helyet kerestem, ami nem témeg klub, és "kellemes" nyugodt
koriilmények kozott tudok edzeni. Fontos szempont volt, hogy kozel
legyen a lakhelyemhez, igy barmikor le tudok menni edzeni.
Nagyon megtetszett mar az elsé alkalommal, ahogy fogadtak és
korbevezettek a klubban, ezért mar szinte az elsé percben tudtam,
hogy ezt a helyet biztosan ki szeretném probalni. Azota eltelt 4
honap és nem bantam meg a dontésemet. Személyre szabott
edzésprogramot kap mindenki, és taplalkozasi tanacsokat is, hogy
teljes és sikeres lehessen az edzésre forditott id6. Nekem
maximalisan bevalta 1% . Miota ide jarok a heti négy edzésbol
anégy honap alatt talan egyet ha kihagytam.

—Milyen eredményeket értél el, é&s mennyi id6 alatt?

Mint emlitettem négy honapja vagyok itt, ennyi id0 alatt 8 kilo6 tiszta
zsirt adtam le, és 3 kg izmot szedtem fel, de ami szamomra nagyon )
meglepd volt, hogy a testem mennyit valtozott. A kozérzetem is sokkal jobb lett, a kondiciomrol mar nem is beszélve. Es semmi mast nem
tettem ezért, csak lejottem heti 4 alkalommal, és betartottam néhany étkezési alapszabalyt. Nem csak én, hanem nagyon sokan mar most
nagyon sokat kdszonhetiink Ancsanak a Club személyi edz6jének, aki mindenkire egyarant figyel, és ellat mindenkit a tanacsaival.
—Kiknek ajanlod a klubot?

Ajanlom minden olyan embernek a 1 -ot, aki alakot szeretne formalni, kondicidjan, akozérzetén javitani szeretne. Csupa olyan
ember jaride akiknek ez a célja. Ide azért jarnak le az emberek, mert sportolni szeretnének, ezzel céljuk van, és mégjolis érzik magukat.

...és Te? Téged mikor latunk? 712 health&balance

www.1stclub.hu info@1stclub.hu facebook.com/1stCLU 1162 Budapest, Csomori ut 277.




