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és 5t. Louis, a jazz
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eldvételben 1800 Ft,
a koncert napjin
2200 Ft

www.budapest16.hu

A 100 legjobb magyar
kozépiskola cimd  ki-
advany idei szdmaban
minden kertvarosi laké
biszkeségére a kovetke-
z6 hir olvashat6: a Szerb
Antal Gimnazium a tava-
lyi 53. hely utan elérelé-
pett, és ebben az évben
a 48. lett. A kivalo ered-
mény az Onkormanyzat
tdmogatasanak, az in-
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Egy igazi kozosse(

tézményt immar 21 éve vezetd Inotai Istvan igazgaténak, valamint annak az dsz-
szeszokott és kivald tanari garddnak kdszonhetd, amely hozzasegiti a gyerekeket
az egyre jobb tanulmanyi eredmények eléréséhez. Az 6romteli esemény kapcsan
elldtogattunk a 106 éves kozépiskoldba, ahol arrdl beszélgettlink didkokkal és tana-

rokkal, miért is j6 szerbesnek lenni.

Folytatds a 5. oldalon

Idén is volt, jovore is lesz

Az idei Gtépitések befejezése alkalmabdl tartott saj-
totdjékoztatdt Kovécs Péter polgdrmester november
30-dn Cinkotdn. Az eseményen részt vett Pappné
Furdan Mdria, a
Keriiletfejlesztési
Iroda vezetdje, és
Fodor Tamis, a
kivitelez8 Rok-La
Kft. képviseldje
is. A kertilet ve-
zetéje elmondta:
az ,,U]abb 50 utat
épitiink”  prog-
ram  keretében
huszonhatodikként elkésziilt a Caprera, huszonhe-
tedikként pedig a Csobaj utca is, igy a félidejéhez
érkezett beruhizasnal az Onkormdnyzat ismét tdl-
teljesitette a tervet. Idén tdbb mint 2,2 kilométernyi
at épiilt meg, mindez 212 millié forintba kertilt,
amelybdl kozel 57 milli6 volt az dllami timogatds.
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Kovdcs Péter kijelentette: tgy 4llunk a foldutakkal
a XVL. keriiletben, mint a magyar koltségvetési
hidny: 3 szdzalék ald keriiltiink. 2007 végén 23,3
szdzalék volt a
foldutak ardnya
a Kertvirosban,
ami azt jelenti,
hogy  mostan-
ra 63 kilométer
helyett mér ke-
vesebb mint 8
kilométer olyan
ut taldlhaté csak
a keriiletben,
amely nincs leaszfaltozva. A polgdrmester kiemelte:
utépitési programunkkal elsék vagyunk a févdros-
ban, 2009-ben pedig annyi tt késziilt el ndlunk,
mint az 8sszes keriiletben egytittvéve. Az utépitések
idei gydztese Cinkota volt, jov8re Rikosszentmi-

haly kovetkezik.
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

A testtileti ulesrol jelentjuk

November 15-én ismét Osszeliltek az dnkormdanyzati képviselék, hogy a
kerileti lakékat érint6 Iényeges kérdésekrdl targyaljanak. A Testilet tagjai
a tobbi kozott elfogadtak az Uj kertvarosi ,Lakdskddexet”, médositottdk a

e

telekaddrdl sz4lé rendeletet, dontéttek az Uj Trianon-emlékmdirdl és tar-
gyaltak a Polgarmesteri Hivatal (] strukturajardl is.

Elfogadtdk az uj ,Lakdskodexet”
Az iilés egyik legfontosabb napirendje a ,La-
kiskédex” elfogaddsa volt. Dr. Csomor Ervin
el8terjesztd hangsilyozta: kordbban tdbb helyi
rendelet is szabdlyozta ezt a teriiletet, mostantdl
viszont egységes lesz a szabalyozds. Mivel az On-
kormdnyzat j6 gazda médjdra igyekszik felelésen
gazddlkodni a kézpénzekkel, ezért a bérbeadd-
sokbdl befolyd 6sszegeket az épiiletek dllapotd-
nak javitdsdra, illetve a keriilet vagyondnak gya-
rapitdsdra forditjak.

Az alpolgirmester véleménye szerint az Onkor-
mdnyzat feleldsséggel tartozik a keriilet minden
lakéja irdnt, ezért az a célja, hogy mindenki fi-
zesse meg a lakbért, és senki ne halmozzon fel
koziizemi tartozdst. A 4j lakbér meghatdrozé-
sa el8tc 14 budapesti keriiletet vizsgdltak meg,
majd megillapitottak, hogy a viltoztatds utdn
még mindig ndlunk kell a legkevesebbet fizetni-
iik a szocidlis lakdsban él6knek.

Uj elemként a koleségelvli és a Szobabérldk
Hazaban 1év6 lakdsoknal bevezetik a kaucié fo-
galmdt, amely nem ismeretlen az albérl8k elétt.
Ez tulajdonképpen egy olyan anyagi biztositék,
amely letétként kezelendd, a bérleti jogviszony
megsziinésekor pedig el kell vele szémolni.
Mindez azt a célt szolgdlja, hogy ha valaki nem
fizeti a kéziizemi dijakat vagy nem rendeltetés-
szer(ien haszndlja, vagyis lelakja a lakdst, akkor
az esetlegesen okozott kdrokat a kauciébdl fe-
dezni lehessen. Aki viszont tisztdn és kifestve,

j6 dllapotdt megdrizve koltozik ki a Szobabér-
16k Héz4dbdl, illetve a koltségelvli bérlakdsbdl,
annak minden esetben visszatéritik a kaucié
teljes sszegét, amelyrdl hosszan tandcskoztak a
képvisel6k. A témahoz t5bben is hozzdszoltak,
hiszen a Testiilet tagjai igyekeztek a leghumi-
nusabb megolddst megtaldlni. Végiil Abonyi
Jdnos médosité javaslatdt fogadtik el, amely-
nek értelmében a bérl6knek 10 ezer forintot
kell fizetniiik négyzetméterenként. Az 8sszeget
a Szobabérl6k Hézdnak lakdi egy, a koltségelvil
bérlakdsban él8k pedig két év alatc kotelesek
torleszteni.

Hogy az épiiletekben és kornyékitkon minél
nagyobb rend uralkodjon, ezért a hdzirendet és
a tdrsadalmi egyittélés szabdlyait igazolhatéan
tobbszor megsértdk esetében nem lesz lehetdség
a bérleti jogviszony meghosszabbitdsdra.

Viltozést jelent az is, hogy 4j szerzédés kdtése
esetén a bérlg koteles lesz eseti megbizdst adni
a banknak, amely minden hénapban leemeli a
lakbér osszegét a szdmldrdl. A rendelet 2013. ja-
nudr 1-jén lép hatdlyba, addig viszont minden
jelenlegi bérld kap egy kézikényvet a tudniva-
16krél.

Valtozik a telekado

Kovécs Raymund el6terjesztd javaslatdra a Tes-
tillet mddositotta a telekadérdl sz616 rendeletet.
Ennek értelmében 2013. janudr 1-jét8l magdn-
személyeknek kiilteriileten 1év8 telkeik utdn nem

kell telekadét fizetniiik. Ez a keriiletben 6sszesen
63 személyt érint. Az Onkormanyzat szimdra a
mintegy 7 milli6 forint bevételkiesés nem jelen-
t8s, az adézdkra viszont tilsigosan nagy terhet
réna. A telekadé rendelet mdsik fontos valtozdsa,
hogy azokon a teriileteken, ahol mez8gazdasdgi
tevékenységet folytatnak, de az adott teriilet nem
mindsill termdfoldnek, a telekadét 2013 janudr
1-jét8l 200 forint/m*-r8l 20 forint/m*-re csok-
kentették.

Lesz Trianon-emlékmu

Gydri-Molndr Lajos javaslatdra a Testiilet tavasz-
szal irt ki pdlydzatot egy kertvdrosi Trianon-em-
lékmii feldllitdsdra. A feltételeknek csak Duffek
Tivadar és Csibi Ldszld terve felelt meg, amit
a Budapest Galéria is véleményezett, és meg-
val6sithaténak taldle. Ezutdn a birdlé bizottsig
véleményét is figyelembe véve a képviseldk sza-
vaztak az emlékmi kivitelezésérdl, amelyhez
szitkséges Osszeget a jové évi koltségvetésbdl
biztositjdk. A Budapesti at — Jézsef utca — Ba-
tsdnyi Jdnos ut keresztez8désében feldllitand
emlékm(l avaté {innepségére varhatéan 2013.
junius 4-én keriil sor.

Atalakitasok a Hivatalban

2013. janudr 1-jétdl dralakul a kdzszféra, és jérdsi
hivatalokat hoznak létre. Ahogy arrdl kordbban
mdr beszdmoltunk, a XVI. kertiletben is lesz j4-
rds, amelynek kdzpontjit a Baross Gdbor utca
28-30. szdm alatt alakitjak ki a gydmbhivatallal
egylitt. Emellett az okmdnyokkal kapcsolatos
tigyeket tovdbbra is ott lehet majd intézni. Mi-
vel a szervezeti felépités is dtalakul, ezért a Pol-
garmesteri Hivatal létszdma is megvaltozik. Az
eddigi 232 f8b8l 70-en a kormdnyhivatalban
folytatjdk munkdjukat, 5 koztisztvisel§ pedig a
Klebelsberg Intézményfenntarté Kézpont tag-
jaként tevékenykedik tovdbb. A Polgdrmesteri
Hivatalban is 4j szervezeti strukedra 4ll fel, ezért
2013. janudr 1-jétd] mdr csak 120-an fognak itt
dolgozni.

A mindennapok hosei

rendszer feldllitdsdhoz.
Az iinnepségen dr. Bithyi Sdndor
nyugalmazott ezredes, a Nemzeti

A palydzati kiirds megtekinthetd
az Onkorményzat
hirdet8tabldjin, valamint
a www.budapest16.hu honlapon.
A pilydzattal kapcsolatban
informaciék
a 4011-424, 4011-429,
4011-568, 4011-571, 4011-682

telefonszamokon kérhetdk.

A Logisztikusok Napja alkalmabdl a
Honvédelmi Minisztérium és a Ma-
gyar Honvédség logisztikai szakéllo-
mdnya az Erzsébetligeti Szinhdzban
tartotta ez évi kozos tinnepi dllo-
mdanygyilését november 29-én.

Az tinnepségen jelen volt Kovdcs Pé-
ter polgdrmester és Csinga Mihdily
ezredes, a logisztikai bdzis parancs-
noka is. Az elismeréseket dr. Borbiré
Zoltin, a Honvédelmi Minisztérium
védelemgazdasdgére felelds helyettes
dllamtitkdra és Domjdn Ldszlé ve-
zérérnagy, az MH Osszhaderdnemi
Parancsnoksdg parancsnoka adtdk 4t
a kitiintetetteknek.

Hende Csaba honvédelmi minisz-
ter és dr. Benkd Tibor vezérezredes
koszontd  levelitkben kiemelték: a
logisztikusok ~ szdmos nemzetkozi
miveletben nytjtanak biztos hdt-
teret a magyar kontingens katondi
szdmdra, emellett szildrd alapot biz-

tositanak a Magyar Honvédségnek
az orszdg biztonsigdnak és fegyveres
védelmének garantdldséban. Szak-
mai felkésziiltségiiket folyamatosan
bizonyitjak, feladataikat magas szin-
ten hajtjdk végre, és megteremtik a
feltételeket az onkéntes tartalékos

Kozszolgilati Egyetem Miveleti Lo-
gisztikai Tanszékének vezetéje mon-
dott beszédet, amelyben héstettnek
nevezte a logisztikusok munkdjdc,
akik sokszor lehetetlen kériilmények
kozote is biztositjdk a feltételeket a
katondknak szolgdlatuk elldtdsahoz.
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Osszetartozds és hagyomdnytisztelet -

ez Az Estely

Katalin-nap el6estéjén nemcsak a név jeles képviseldit Unnepeltik, hanem
lakdéhelylinket, a Kertvarost is. Az itt lakdk dsszetartoznak, tisztelik hagyoma-
nyaikat és Ujakat teremtenek, lokdlpatriéta kotédéseik pedig olyan erések,
hogy sokan évtizedek éta élnek ugyanabban a hazban, és semmi pénzért
sem koéltoznének el a XVI. keriletbdl. Nalunk nincsenek bevasarldkozpon-
tok, de van felUjitott piac, nincsenek gyorséttermek, de vannak hangulatos
cukraszddk, nincsenek elviselhetetlen zenétdl diilborgd szérakozéhelyek, de
vannak jé iskoldk, romantikus sétanyok, 6sgesztenyefdk, Tajhdz, uszodak,
sportpalydk és jatszéterek. Ebbe a csendes, nyugodt, kertvarosi kdrnyezet-
be mindig j6 hazajonni, mert biztonsagban érezziik magunkat. A keriletnek
ugyanakkor a kultlrat értd és szeret6 lakdi vannak, akiknek szinvonalas ki-
kapcsolddasra is sziikségiik van. Eppen ezért mar masodik alkalommal ren-
dezték meg Az Estélyt az Erzsébetligeti Szinhdzban november 24-én.

SZIGETHY MARGIT &

Szabé Giilla igazgaté tidvozld szavai utdn
Szatmidry Krist6f, az est févédndke koszontdtte
az egybegyllteket. A gazdasigszabalyozdsért fe-
lel8s dllamtitkdr elmondta: elédeinkhez — akik a
mez8gazdasdgi munkdk befejezésével osszegylil-
tek egy kicsit mulatozni — hasonléan, most mi is
kihaszndljuk a Katalin-nap és Mikulds kozotti,
kisfarsangnak nevezett idészakot. Habdr a XVL
keriiletick egy kozosséget alkotnak, és sokan meg-
ismerik egymdst napi tigyes-bajos dolgaik végzése
kozben, kotetlen beszélgetésre mégis a hasonld
bdlok a legalkalmasabbak. A népszokdsokndl ma-
radva Szatmdry Krist6f egy j6 tandccsal is szolgdle
a hajadonoknak: a régiek szerint, aki a Katalin-bél-

bél hazafelé tartvan éjszaka megille a kapu eléte,
a szél jérdsébol megtudhatta, honnan fog érkezni
a férje. Kovdcs Péter beszédében kiemelte: sok ér-
téket 8riz a Kertvdros, igazdn szerethetdvé azon-

ban mégis csak azoktdl az emberektdl vilik, akik
itt élnek és sokat tesznek érte. A keriilet vezetdje
ezutdn koszontdtte a jelenlévd Riméezy Sdndorrt,
Nagytarcsa, és Franka Tibort, Kerepes polgdrmes-
terét. A szervezdk pedig egy kis meglepetéstél is
gondoskodtak a mér oly sokat emlegetett Katalin
és Erzsébet nevli holgyeknek: mindegyikiik egy-
egy virdgkosarat kapott, amit Kovdcs Péter polgr-
mester, dr. Csomor Ervin alpolgdrmester és Szdsz
Jézsef 6nkormdnyzati képviseld adtak 4t az iinne-

pelteknek.

Az Estélyt a Szerb Antal Gimndzium végzds di-
4kjainak tdnca nyitotta meg, majd a Budapest Bar
jatszott hangulatos muzsikdt a vacsordhoz. A ren-
dezvényen a Liget Tincakadémia ifjii tehetségei
utdn a vendégek is bemutathatedk tdnctuddsukat
Po6r Péter és a Gemini egyiittes zenéjére. Ejfélkor
Kovécs Zsofia és testvére kdpriztatta el a kozon-
séget fergeteges latin showjdval, majd a tombola
utdn még tovdbb rophattdk, akik bircdk.

Kedves

Advent a csendesség iddszaka. Sokan
azonban még hangosabban kiabdlnak
ilyenkor, mert a lélek csendjében eset-
leg 6nmaguk hibdit is felfedezhetnék. Ok
olyanok, mint a farizeus, aki igy imddko-
zott: ,Isten, hdldt adok neked, hogy nem
vagyok olyan, mint a tébbi ember...”,
vagyis biinds. Az ilyen emberek gogosek
és nem tudnak bocsanatot kérni, kioktat-
nak mdsokat, és folyton elégedetlenek,
mert 6nmagukkal sincsenek kibékiilve,
nem tisztelik a teljesitményt, ugyanis
az kemény munkaval jdr, és kigunyoljak
mds hitét, mert mindenhatonak képze-
lik magukat. Ne legyiink farizeusok és
tudjunk megbocsdtani, hiszen iinnep le-
het minden hétkéznap, csak dszinteség,
szeretet és aldzat kell hozzd. ,Kardcsony
késziil, emberek! Szépek és tisztdk le-
gyetek! Stroljatok fél lelketek, csillog-
tassdtok kedvetek, legyetek ujra gyer-
mekek, hogy emberek lehessetek!”

XVI. KERULETI UJSAG

A BuparesT FévAROs XVI. KERULETI
ONKORMANYZAT KETHETI LAPJA

Megjelenik 32 500 példanyban
Felelds kiadd, fészerkeszté: Szabé Réka Zsuzsanna
Tordelészerkeszeé: Szlics Angéla, Korrekror: Tordai Eva
Levélcim: 1163 Havashalom u. 43.
e-mail: foszerkeszto@bp16.hu
A szerkesztségi fogaddora szerddnként 14-16 6rdig a
polgdrmesteri hivatalban:
1163 Havashalom u. 43., Tel./fax: 4011-586
Nyomtatds: Ringier Kiad6 Kft. - Nyomda
Felel6s vezetd: Bertalan Ldszl6 nyomdaigazgaté
www.ringjer.hu
Terjeszti: Magyar Posta Zrt.
1138 Budapest, Dunavirdg u. 2-6.
Hirdetésfelvétel:
06-20-982-5352 vagy hirdet1 6@gmail.com
A szerkesztdségiinkbe bekiildott kéziratokat szerkesztve jelentetjitk
meg, illetve fenntartjuk a jogot kihagy4sukra. Kéziratokat, fotokat
nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Ingyenes apréhirdetéseket
csak a hely fiiggvényében jelentetiink meg. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy — hely hidnydban — kihagyésdra.




A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

A SAKK ELOVIGYAZATOSSAGRA TANIT BENNUNKET, ARRA, HOGY A JOVORE IS
FIGYELJUNK EGY KICSIT, KORULTEKINTESRE, VAGYIS ARRA, HOGY AZ EGESZ
SAKKTABLAT SZEM ELOTT TARTSUK, OVATOSSAGRA, VAGYIS ARRA, HOGY NE
KAPKODJUK EL LEPESEINKET. VEGUL HAROM IGEN FONTOS SZABALYRA: NE
CSUGGEDJUNK, HA PILLANATNYILAG ROSSZUL ALLNAK A DOLGAINK, REMENY-
KEDJUNK A DOLGOK JOBBRAFORDULASABAN, S VEGUL, LEGYUNK TOVABBRA IS
KITARTOAK A KIUT KERESESEBEN.”

(Benjamin Franklin)

Sz.R. Zs. .

Dienes Anna koszontdjében elmondta: mivel
az intézmény két tanitdsi nyelvl iskola is, ezért a
Lemhényiben kiemelt szerepet kap az angol nyelv
oktatdsa, nagyon fontosnak tartjdk a mindennapos
testmozgdst, és olimpiai iskolaként is miikodnek,
lényeges szerep jut még a komplex miivészeti ne-
velésnek, a hagyomdnydpoldsnak, valamint a tehet-
séggondozdsnak. Utébbinak része a sakk logikdja-
nak oktatdsa, amely jelentSsen fejleszti a gyerekek
képességeit.

Ezt a munkdt Mauer Ferenc, a Polgdr Judit Sakk
Alapitvdny okrtatdsi projektvezetSje is feliigyeli,
aki kiemelte: a programot ugyan 5-6 iskoldban is
tesztelik, de koziiliik a Lemhényi az, amellyel napi
kapcsolatban dllnak. A kézésen kidolgozott elvek
alapjdn vezetik majd be 2013 szeptemberétél a sak-
kot mint valaszthatd tantdrgyat a tantervbe. Mauer

Tovabb menetel a gyalog

Ahogy arrél el6z6 szamunkban mar beszamoltunk, a ke-
rilleti Lemhényi Dezs6 Altalanos Iskola lett a Polgdr Judit
altal kidolgozott Sakk az iskolaban elnevezés( program
referenciaiskolaja. Mivel szamtalan intézmény szeretné
bevezetni a sakk logikdjan alapuld oktatdsi médszert,
ezért Oryné Gombds Csilla vezetésével bemutaté orat
tartottak az érdeklédéknek, akik nemcsak Magyaror-
szagroél, hanem a hataron tulrdl is érkeztek. A foglalko-
zason dr. Csomor Ervin alpolgdrmester és dr. Kérnyeiné
Ratz Katalin 6nkormanyzati képvisel§ is részt vett.

Ferenc hangsulyozta: Polgir Juditot versenysakko-
zénak képezték ki, 8 azonban a gyerekek képes-
ségeit szeretné fejleszteni 4j programjdval. Nem
sakkozékat, hanem nagyon értelmes embereket
szeretne nevelni a sakk logikdjdnak segitségével. A
projektvezetd elmondta: a sakkot t6bb orszdg — Ro-
mdnia, Szlovdkia, Szlovénia, Csehorszdg, Német-
orszdg, Anglia, Amerika, Kina és az orosz utéddl-
lamok — t5bb szdz iskoldjaban bevezették mir. A
program egyedisége abban 4ll, hogy tisztdn sakkot
oktatnak, amely 6nmagiban is nagyon hasznos. A
Lemhényiben Oryné Gombés Csillaval kozosen
fejlesztett médszer pedig pusztdn a képességfejlesz-

tésre épit és kizdrdlag a sakkozds szabdlyait haszndl-
ja. Ezek a gyerekek nem sakkozni tanulnak meg,
hanem tanulni, de ennek segitségével természetesen
még versenyeket is nyerhetnek.

Az elméleti bevezet utdn a kis els6sok elfoglaleak
helyeiket a padokban, és a feln8tt nézék egy id6
utdn mdr csak kapkodtdk a fejiiket a feladatok hal-
latén, mig a didkok konnyedén kévették a taniténd
utasitdsait. A 45 perces 6ra folyamdn tulajdonkép-
pen az 8sszes tantdrgybdl izelitét kaphattak a jelen-
[évék, hiszen a feladatok kozott volt matematikai,
irds-, rajz-, tdjékozddasi és logikai készséget fejlesztd
is. A legszembet(inébb azonban a tanulék fantdzia-
dids megolddsai és az a nyugalom volt, amely az
osztdlyon uralkodott. A gyerekek figyelmét ugyanis
végig lekototte a pedagdgus, érdekl8désiiket fenn-
tartotta, és még a testiiket is megmozgatta. Ezért a
kicsik gyorsan és jol teljesitették a feladatokat, nem
16kddsddtek, és nemcsak sokat tanultak, de jél is
érezték magukat.

Fellgészii/ltek
a valtozasra

Misodik alaklommal rendezett konferencidt az Al-
taldnos Iskolai Igazgaték Orszdgos Szovetsége az
Erzsébetligeti Szinhdzban november 22-én. Az el-
hangzottakrdl dr. Jeszenszkiné Gallai Gabriella, a
szervezet elndke, a keriileti Méra Ferenc Altaldnos
Iskola igazgatdja adott tdjékoztatdst lapunknak.

— Az AlIOSZ célja az volt, hogy olyan igényes, érté-
kes és ingyenes szakmai napokat szervezziink, ahonnan
napi munkdjukba beépithetd, fontos informdcidkkal
térhetnek haza a részrvevék. Most olyan eldaddkat keres-
tem, akiknek mind az onkormdnyzatok, mind az isko-
ldk részérdl van rildtdsuk az eldttiink dllé nagy raniigyi
reform dtszervezési feladataira.

Bak Ferenc, a XVIII. keriileti Humdnszolgdltatdsi
Iroda vezet$je, kordbban taniigyigazgatdsi szakértd
volt. O az egyiittmiikdés embere. Zsombok Lajos
tandr, tiz évig igazgatott egy iskoldt, most pedig kis-
térségi polgarmester. O is dtldtja és dtérzi mindkér fél
szempontjait.

Lehmann Liszlé szintén volt igazgatd, de a min-
dennapos testnevelés bevezetéséhez is kértiik a tand-
csait. Cselikné Juhdsz Ildiké pedig taniigy-igazgatdsi
szakértd, és gyakorl¢ iskolaigazgatd is. Most minden
tanintézménynek felil kell vizsgdlnia pedagdgiai
programjt, szervezeti, miikodési szabdlyzatdt és hdzi-
rendjét. O ennek a teriiletnek j6 ismerdje, és a szabd-
lyok megalkotdsdban is rendszeresen részt vesz.

A rendezvényen — amelyre 80-an regisztrdleak —
120-an vettek részt a polgdrmesterek, a pedagdgusok
és az oktatds teriiletén dolgozé szakemberek koziil. A
jelenlévék pedig hasznos, 6j informdcidkkal gazda-

godtak.
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Fejlodnek a pedagogusok

Ujabb akkreditélt tovabbképzést szervezett a keriilet-
ben a MIOK Pedagégiai Szakmai Szolgéltaté Intézet.
A 30 6rés, ,Professziondlis pedagdgiai kommunikd-
ci6 integrld iskolai kornyezetben” cimd kurzuson
28 pedagdgus vett részt. Az 6rdkat ezittal is Szécsi
Tibor tartotta. A tandsitvdnyokat dr. Csomor Ervin
alpolgdrmester, Szdsz Jézsef, az Okratdsi-, Ifjusdg- és
Gyermekvédelmi Bizottsdg elndke, valamint Bucella
Géziné, a Mivelddési Ugyosztily vezetdje adtik 4t
a résztvevdknek november 23-dn a Szent-Gyérgyi
Albert Altalinos Iskoldban. A rendezvényen részt
vett Répds I1diks, a MIOK vezetdje is.
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Egy igazi kozosseg

Folyratds a cimlaprél 5z.R. Zs.&

Val6szindleg minden kertvérosi ismeri Cinkota legpa-
tindsabb épiiletét. Azt azonban minden bizonnyal keve-
sebben tudjak mdr, hogy Beniczky Gdborné Batthydny
Ilona gréfnd javaslatdra, az 6 telkén 1905 és 1906 kozdte
azért épiteteék, hogy a Magyar Gazdaasszonyok Orszdgos
Egyesiiletének védnoksége alatt a szegény sorsti linyokat
itt képezhessék ki tiszta erkélesd, gondos, tigyes hdziasz-
szonyokkd. A nevelSintézet 1919-ig miksdste elemi és
polgdri iskolaként, majd mivel Tabddy Id4nak, a pozsonyi
tanit6képzd igazgatdjanak menekiilnie kellett a varosbdl,
ezért az intézmény a cikotai épiiletben taldle otthonra.
1944 és 1947 kozott katonai célokra haszndleak az iskoldt,
a tanitds csak ezutdn indulhatott jra, majd t5bb névvil-
toztatdst kovetden 1969 6ta mikodik Szerb Antal Gim-
ndziumként.

il

Inotai Istvdn 21 éve sikeres igazgatd

Inotai Istvén igazgaté elmondta: a kivdlé eredmény kul-
csa az, hogy a hagyomdnyos tagozatos megoldds helyett az
itt tanulé didkok szdmdra a 9. és 10. évfolyamon az ori-
entdcidvlasztdssal, 11. és 12. osztdlyban pedig az emelt
szintli képzéssel — amit a legtobb tantdrgybdl biztositanak
— segitik el azt, hogy a lehetd legkdnnyebben megtaldl-
jak a szdmukra megfelel irdnyt a tovébbtanuldshoz. Egy
tagozatos iskoldban 4 évre vilaszt a gyerek, ott nem lehet
valtoztatni, itt viszont igen, hiszen a kdtelezd érékon til a
szabadon vélasztott és emelt draszdmu tdrgyakat agy tud-
ja osszevdlogatni, ahogy szeretné. Igy egy osztdlyon beliil
akdr humdn, akdr redl irdnyba képezheti magdt olyan szin-
ten, mintha tagozatos iskoldba jdrna. Persze az utolsé két
évben célszerli ugyanazokat a tdrgyakat valasztani, hiszen
az oktatdsi strukdra egymésra épiil. Eppen ezért szinte az
dsszes felsbokratdsi intézménybe, egyetemre és fdiskoldra
— kozgazdasigi, jog, mdszaki vagy akdr humdn szakra —
felveszik az itt tanuldkat.

— Artdl fiigg, hogy a didknak milyen célja van, az annak
megfeleld tdrgyakat tudja emelt raszdmban, nagyon magas
szinten, az emelt szintli éretiségi kovetelményeknek megfe-
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lelden tanulni. Mindez a gyakorlatban azt jelenti, hogy
példdul torténelembsl 11. évfolyamon heti 3 dra a kitelezd,
emelt szinten ndlunk ez heti 6 oridt jelent. Mig magyarbol 4
ra a kitelezd, emelt szinten it heti 7 driban foglalkozhat
a didk ezzel a tirggyal. Célszerii és eredményes volt, hogy
bevezettiik a hatosztdlyos képzést, hiszen ha valaki el akar
Jonni az dltaldnos iskoldbdl és ide jon, akkor tovdbbra is a
keriiletben tud tanulni. Emellest az ot évfolyamos nyelvi
elbkészitd a sziildk szdmdra igazi spdroldst jelent, hiszen ma
a dintd tibbségiik nyelvi kiilindrira viszi a gyerekeket. Aki
pedig ide jdr, az az elsé nyelvbdl olyan magas draszammal
indul, hogy nem csak a nyelyvizsgdr, de a kizépfokii érest-
ségit is megszerezheti a mdsodik, harmadik év végére, ha
tisgtességesen tanul.

Az intézményvezeté hangstlyozta: a szinvonal néveke-
dése az utdbbi 10-12 évben indult meg, amelynek eredmé-
nye az dtlagosan 4,48-as érettségi, illetve az iskola 4,18-as
év végi dtlaga.

— A misik, szinvonalar meghatdrozé tényezd a kompeten-
ciamérés, amelynek keretében minden év mdjusdban minden
iskoldban, ugyanabban az iddpontban ugyanazt a feladar-
lapot tiltik ki a didkok. Ebben is jol teljesitiink, és a kom-
petenciamérés eredménye azt mutatja, hogy szivegértéshél és
matematikdbdl a 20. és 30. hely kizott vagyunk Magyaror-
szdg sok szdz kizépiskoldja kiziil. Itt a 8. és a 10. évfolyam
képességeit mérik, de csak a 10. osztdly eredményeit veszik fi-
gyelembe a rangsor elkészitésénél. Pedig a 8.-os eredményeink
latvdnyosan jobbak.

Mivel manapsag az iskolavélasztisndl dénté szempont az
ottani nyelvokratds szinvonala, a tehetséggondozds, illet-
ve az egészséges, sportos életmddra valé nevelés, ezért a

Szerbben ezekre is nagy hangslyt fektetnek.

AT "

— Az elsd nyelvek az angol és a német, hiszen a keriileti
dltaldnos iskoldkban ezeket tanitjdk, mdsodikként az olaszt
és a francidt, harmadik nyelvként pedig a latint lehet elsajd-
titani. Az elmiilt 20 évben elért eredményeink kulcsa a cso-
portbontds, amelynek ndlunk régen kialakult rendszere van.
Nem egyszeriien megfeleziink egy osztdlyt, hanem bizonyos

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ficsor Mihalyné 8 évig volt az iskolaszék tagja, most pedig az elndkeként tevékeny-
kedik. Harom idésebb gyermeke mar elballagott, a legkisebb pedig most hetedikes
didkként koptatja a Szerb Antal Gimnazium padjait.

— Annak idején a legnagyobb gyermekiinket azért irattuk be ide, mert mdr akkor is nagyon jokat hal-
lottunk az iskoldrdl. A tandri kozisségrél pozitiv a benyomdsom, nagyon igyekvd, nagyon szorgalmas, a
didkokért mindig tenni kész pedagdgusi gdrddanak ismertem meg Sket. A gyerekeink koziil volt olyan, aki
specidlis figyelmet igényelt, vele kapcsolatban is mindig éreztem az odafigyelést. Amit nagyon értékeliink
ebben az iskoldban az az, hogy a sajdt hagyomdnyaikat igyekszenek megteremteni, amely kizisségformdls
erdként hat. Annak, hogy az intézmény a keriilet kiilsé részén taldlhatd, mi csak az elényeir tapaszral-
tuk. Mindhdrom gyermekem kivild egyetemeken tudott tovibb tanulni azért, mert jol felkészitették Sket.
Dolgoztam t6bb iskolaszékben, de itt lényegesen hatékonyabb munka folyik, mint mdshol, és az emberek
véleménye valdban szdmit. Az igazgatd sir minden alkalommal jelen van és nagyon részletes tdjékoztatdst
ad, az észrevételeinket pedig meghallgatjik, tehdt ez nem csak egy formdlis kapcsolat.

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Llgazi kozosség csak ott jon létre, ahol
az emberek rejtélyes modon szeretik
: egymdst. Vagyis bardtok. Minden ér-
¢ deken, valldson, politikdn, tdrsadalmi
¢ helyzeten és vildgnézeten tul.”

Miiller Péter

eccsccee

eeccccccccccccccccce

escece

tdrgyakndl az adott évfolyam 4 osztdlydt szétbontva tani-
tunk. Példdul matematikdbol minden évfolyam hat csoportra
van osztva, amely nem mechanikus létszamardnyt, hanem
szintenkénti csoportbontdst jelent. Ennek kivetkeztében az
utdbbi 15 évben nem is volt bukds az érettségin matematikd-
bél. Ugyanakkor a legszebb és legnagyobb tornacsarnokunk
nekiink van a keriiletben, miikodik ndlunk kézilabda-, rip-
labda- & futballszakosztdly is. Habdr nem sportgimndzium
vagyunk, mégis szamtalan kivdld sportold jdr ide.

Inotai Istvdn hozz4 tette: a kdzépiskolai rangsor felllits-
séndl mindezeken feliil figyelembe veszik még az orszdgos
kézépiskolai tanulmdnyi versenyeken valé szereplést, az
intézmény technikai felszereltségét és az épiilet dllapotdt is.

A koézosségforméldshoz viszont hozzdtartozik az a hangu-
lat is, amely az iskoldban uralkodik. Ennek részét képezik
azok a hagyomdanyok, amelyeket az elmult évek sordn ala-
kitottak ki: ilyen a nosztalgia- és a didknap, a pizsamaparti,
a golyabdl, a tehetségkutaté géla, a kardcsonyi koncert a
Primavera kérussal, a 12 6réds foci illetve roplabda, a szin-
jdtsz6 kér és a gélyatdbor is. Inotai Istvén szerint ennek az
iskoldnak van egy olyan milidje, valamint egy olyan, sta-
tisztikdkkal nem mérhetd nevelési eredménye és mintaadésa
is, ami miatt szigor iskola hirében 4ll a Szerb Antal Gim-
ndzium, a gyerekek mégis nagyon szeretnek ide jarni. Erre
nemcsak a hdrom, négyszeres tuljelentkezés a példa, hanem
az idejdrd didkok véleménye is, akiknek azok az eredmények
koszonhetdek, amelyeket az iskola minden évben elér.

Turdnyi Petra a Kertvdrosban lakik, most 9-es és
a Szerb Antal Gimndzium nyelvi el8kész{tds osztd-
lydba jdr, ahol emelt szinten jelenleg heti 12 6rd-
ban tanul angolt, de nagyon szereti a bioldgidt is.

— Edesanydm & édesapam is ide jartak. Anyukdm
osztdlyfonike volt az igazgatd ir, & mondta, hogy
nagyon jo volt a kizisség és a tandrok is, ezért nem
is gondoltunk arra, hogy mds gimndziumba menjek.
Nagyon szeretek ide jdrni, mert ennél jobb osztdlyko-
zdsségem még sosem volt, és a tandraim is az eddigi
legjobbak.

Czine Eszter tavasszal fog érettségizni, kedvenc
tantdrgyai az irodalom és a torténelem. Csomoron
lakik, de 4ltaldnos iskolai tanulmdnyait a cinkotai
Batthy4dnyban végezte.

— 6. utdn mindenképpen terveztem, hogy jelentke-
zem a Szebbe, mert mdr akkor is nagyon jé hire volt.
J6, hogy kizel van, és nem kell bemenni a belvdrosba.
Mivel az esti gimndziumban is tanitanak az itteni
tandrok, igy tudsuk, hogy 6k jok. Eletem egyik leg-
jobb dintése volt, hogy itt tanulbatok mind a tand-
rok, mind a kozisség miatt.
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA
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Az 1956-0s forradalmi események nem
csak annyiban érintették a XVI. keriiletet, hogy a szabad-
sdgharc leverésére kivezényelt szovjet harckocsik Budapest
belvérosa felé vonulva végigdiibdrdgtek rajta. November
22-én ugyanis a mai Budapesti Gazdasdgi Féiskola Kiil-
kereskedelmi Kardnak Didssy Lajos utcai épiiletében —
amely akkor katonai objektum volt — tartotték fogva Nagy
Imrét, mieldtt mdsnap tovdbbhurcoltdk volna Romdnidba
csalddjéval egyiitt. Ennek a napnak az emlékét mdrvény-
tabla 6rzi az épiilet faldn.

A Dimitor Zoltin vezérezredes 4ltal vezetett 1956-os
NemzetSrség minden évben megkoszorzza az emlék-
tdbldt és megemlékezik az akkori eseményekrdl. Idén
Helmeczi Gyorgy nemzetdr altdbornagy ismertette az egy-
kori miniszterelndk politikai palyafutdsdt és annak tragi-
kus végkifejletét. Andrdsfay Szerencse Odin nemzetér koleé
sajét verseivel tisztelgett a mdrtir Nagy Imre emléke eldtt.
Tenczer Vilmos, az egyik ,pesti sric” sajét ’56-os élményeit
osztotta meg az emlékezdkkel, Esztergily Eléd Gibor, Csd-
mor és Nagytarcsa reformdtus lelkésze pedig Isten dlddsdt
kérte a jelenlévSkre és az *56-os 6rokség tovabbvivéire. A
megemlékezést Pethd Dénes vezette.

Az Orszdggytilés a kozelmdltban a Szovjetunioba
hurcolt magyar politikai rabok és kényszer-
munkdsok emléknapjdvd nyilvnitotta novem-
ber 25-ét. A Péteri Ildikd vezette Német Nemzetiségi
Onkormanyzat és a Politikai Foglyok Orszagos Szo-
vetsége XVI. keriileti szervezete kozos megemlékezést
rendezett ez alkalombdl a sashalmi Waldorf iskola fa-
lan elhelyezett emlékedbldndl.

Kovdcs Pérer polgérmester beszédében a kommuniz-
mus egyik legnagyobb igazsigtalansdginak nevezte
azoknak az drtatlan embereknek a kényszermunkdra
hurcoldsdt, akiknek biniik mindéssze annyi volt, hogy
német nevet 6rokoltek sziileikedl. Szerinte kiilondsen
azért furcsa a szelektdldsnak ez a mddja, mert a Kdrpdt-
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medencének alig van olyan lakéja, akinek ereiben ne
folyna valamilyen nemzetiségi vér.

Palla Laszls, a POFOSZ XVI. keriileti elnoke az al-
dozatok nagy szdmdra hivta fel a figyelmet. A legtijabb
kutatdsok szerint ugyanis az embertelen kényszer-
munkdt elszenved6k szdma megkozeliti a 600 ezret,
és koziilik mintegy 300 ezren oda is vesztek a szovjet
lagerekben.

Végill Wiedermann Piroska, ez egyik utolsé taléld
mesélte el a mélenkij robotra kényszeritett 133 sashal-
mi munkds hitborzongatd torténetét, majd a hazaté-
résitk utdni kikozositésiiket és tovabbi kélvdridjukat.

A rendezvényen a Sashalmi Tanoda 6. b osztilyos
tanul6i adtak tinnepi mdsort, amit Farkas Gabriella
tanitott be.

,Foljebb kell emelni a Foldet...”

Ismét Kossuth-dijas vendége volt a Szentmihalyi
esték eléadas-sorozatnak. Néhany nappal 80. szi-
letésnapja el6tt ugyanis Jokai Anna iréné latogatott
el a Templom téri kozosségi hazba, hogy a hallga-
tésaggal egyitt gondolkodjon arrél, miként lehetne
leklizdeni azt a mély erkolcsi valsagot, amelybe a
XXI. szdzad elejére kerilt Eurdpa és szinte az egész
vildg. A rendezvény elején a hazigazdak virdggal
és ajandékkal kdszontotték a vendéget. Jokai Anna
koszonetképpen gratulalt a Mindszenty-szobor felal-
litdsdhoz és ahhoz a lelkesedéshez, amellyel a ko-
z0sség apolja a biboros emlékét.

MEgszArRoS TIBOR &

A Jézsef Attila-dijjal is kitiinte-
tett irénd ugyan csak névrokona
Jokai Mérnak, de szellemi atyjd-
nak tekinti a nagy elédst. M-
veiben éppen ezért az a szellemi
és erkolesi hdttér jelenik meg,
amely annak az éreékrendnek az
alapja, amit irdsaiban szeretne 4t-
adni olvaséinak.

J6kai Anna elmondta: nincs
joban a teljes globalizdcié felé
sodrédé vildggal, és tenni kell
valamit, mert az emberiség mar
a hatdrokat feszegeti. Valtoztatni
kell a gondolkoddsunkon, ,fél-
jebb kell emelni a Foldet”, merta
vesztiink felé haladunk. Szerinte
a legnagyobb problémit az 4ltala
»tévévildgnak” nevezett agymosé
gépezet jelenti, amely rekldmja-
in és hamis példaképein keresz-
till millidrdos anyagi érdekeket
szolgdld, veszélyes eszkdz. Nem
kozvetit értékeket, nem dpol ha-
gyomdnyokat, és hamis tandcso-
kat ad. Hiszen nem a percekre
reflekeorfénybe éllitote ,sztérok”
és az 4ltaluk sugallt illaziék, ha-
nem az 6r6k emberi értékeken
és a keresztény hagyomdnyokon

alapul6 konzervativ erkélcs viszi
elébbre a vildgot.

Jékai Anna kijelentette: sajné-
latos, hogy Magyarorszdgon a
konzervativ szénak van valami
idejétmaule felhangja, jollehet a
nyugati vildgban ez a kifejezés
a mule éreékeinek a megdrzésé,
konzervéldst jelenti. Nemzeti
hagyomdanyaink ¢és keresztény
erkoleseink ugyanakkor kisebb,
kényszeri megszakitdsoktdl elte-
kintve ezer éve alapjat képezik a
magyar tdrsadalomnak.

Az {rénd szerint lényeges, hogy
a fiatalok j6 példdkat ldssanak.
Fontos a szeretet és a szerelem,
hiszen ezek azok az erék, ame-
lyek képesek két embert egymds
mellé 4llitani, hogy ,egymds ter-
hét hordozzdk”. Ebbél ered min-
den: az utddok, a tulajdonsdgok
4torokitése, az élet folytonossiga.
Az ifjisdg nevelése egyébként is
az egyik legfontosabb csalddi és
tarsadalmi feladat, és ebben okoz
helyrehozhatatlan kdrokat a ,,té-
vévildg” hamis illzidival. Ehhez
jarul hozzd a vildgszerte elter-
jedt ,szingli” életforma, vagyis
az egyediil élés divatja. Fontos

lenne tehdt visszadllitani a csaldd
tiszteletét, hiszen egyéni és ko-
z0sségi érdek, hogy mindenkinek
legyenek utddai, a gyerekeknek
pedig teljes csalddra van sziiksé-
gitk. Jékai Anna hangstlyozta:
tragikusan magas az abortuszok
szdma, amely mdr veszélyezteti a
nemzet fennmaraddsdc is. Nem
volna szabad megengedni, hogy
egyre kevesebben legyiink, a
magyarsdg ugyanis sokkal tobb-
re érdemes nemzet anndl, mint
amennyi megbecsiilés torténel-
me folyamén jutott neki. Eppen
ezért nem engedhetjik meg,
hogy éppen a XXI. szdzadban va-
16suljon meg Herder német kol-
t8 és filozodfus jéslata, aki mdr a
XVIII. szdzadban megjovendsl-
te, hogy a magyar nyelv és nem-
zet nyomtalanul el fog tinni.

Ha valaki 4térzi a ma él§ nem-
zedék feleldsségét az utddok
irdnt, minden bizonnyal egyet-
ért ezekkel a gondolatokkal, és
taldn még nem késtitk le végleg
a lehet8séget, hogy ellendllva a
globalizdcidnak feljebb emeljiik
a Foldet, miel6tt valéban riank
szakad az ég.

A Német Nemzetiségi Onkormanyzat idén is megem-
lékezett a cinkotai temetében nyugvé hét, masodik
vildghaboruban elesett nemet katondrol.
Az iinnepséget november 24-¢én tartottdk. A Németor-
szdgi Szovetségi Koztdrsasdg nagykovetségének képvise-
letében Manfred Armbrust segédattasé — akit elkisért
felesége és két, Magyarorszdgon tanulé gyermeke is —
helyezett el koszortt a sirokndl. Péteri Ildiks, a Német
Nemzetiségi Onkorményzat vezetjének koszontsje
utdn a segédattasé beszédében elmondta: fontosnak
tartja, hogy gyermekei és az § nemzedékiik is dpolja
a nemzeti hagyomdnyokat, ismerjék hazdjuk torténel-
mét és annak emlékeit. Lényeges ugyanakkor, hogy
a cinkotai sirokndl ne csak az ott nyugvékra, hanem
minden olyan dldozatra emlékezziink, akinek er8szakos
haldllal kellett meghalnia.

Az eseményen jelen volt Gilyén Ince 6nkormdnyza-
ti képviseld, akinek fontos szerepe volt abban, hogy

a nyughelyek gondozdsit az Onkorminyzat magira
vallalta, Walter Géza, a XVIII. keriileti Német Nem-
zetiségi Onkorményzat képviselgje, valamint a Német
Kultdregylet tagjai is. A német nemzetiségi kérus eld-
addsa utdn Nagy Zoltdn plébdnos adott dlddst.
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Budapesti Rendér-fékapitanysag XVI. Kerlleti Rend6rkapitanysag
6-0s KORZETI MEGBIZOTTI KORZET

Veres Péter Ut - Borotvas utca - Uzbég utca - Eniké utca - Jokai
M0r utca - Ujszasz utca - Ballada utca - Emlékko utca - Prohaszka
Ottokar utca - Pesti hatarGt - Sargardzsa utca altal hatarolt terlet

megbizottként.

esetén.

Y

Szaszko Péter r. fotorzsormester
34 éves, élettdrsi kapcsolatban él. 10 éve tel-
jesit hivatdsos rendéri szolgdlatot, ebbdl 4 éve
a XVI. Keriileti Rendérkapitdnysdg allom3-
nyaban, ahol tobb mint 2 éve dolgozik korzeti

Szaszké Péter a Jékai Mér és a Lemhényi De-
256 Altaldnos Iskola ,iskolarenddre”.

Mind a pedagégusok, mind a sziildk biza-
lommal fordulhatnak hozzd az iskoldt vagy
gyermekiiket érintd problémak és kérdések

Elérhetdsége: 407-8455 / 56-153 mellék

Az alosztdly minden hénap 3. szerddjdn 17.00 és 19.00 6ra kozott tart fo-
gaddérdt, amelynek keretében a keriileti lakosok taldlkozhatnak a kérze-
tiikben szolgdlatot teljesitd korzeti megbizottal, bejelentésekkel, lakossdgi
panaszokkal fordulhatnak hozzd, illetve informdcidkat kérhetnek.

Mobiltolvajok a HEV-en

November 27-én feljelentést tett a
hatésdgnal egy fiatalember két is-
meretlen tettes ellen, akik elvették
t8le a mobiltelefonjde. A két férfi
mér az Ors vezér téren ,kinézte”
magdnak a fidt, mert cigarettdt
kértek téle, majd felszédlltak vele
a HEV-re. Az ifji ugyan leszdlle
a rdkosfalvai gyorsétteremnél, de
amikor visszament a megdlléba, a
két férfit ismét ott taldlta, akik to-
vibb kéveteék. A HEV-vel egylitt
utaztak Ilona telepig, ahol leszdlltak
és megkérdezeék téle, mennyi az
idé. Amikor a fit el6vette a telefon-
jat, az egyik lefogta, és kicsavarta a
kezébdl a késziiléket. Az elkovetd-
ket a keriileti nyomozék mdsnap
elfogtak és eljardst inditottak elle-
nitk. Mindkét személy fiatalkord,

ezért szabadldbon védekezhetnek.

A fenti eset elkeriilése érdekében
a renddrség arra kéri a fiatalokat,
hogy este hazafelé ne telefondlja-
nak, és ne hallgassanak zenét. Ha le-
het, inkdbb csoportosan utazzanak,
ha pedig gyands alakokat ldtnak,
akik tobbszor felttinnek mellettiik,
kezdjenek el beszélgetni valakivel
vagy hivjak a kapitdnysdgot.

Indulatos taxis

Szintén november 27-én tett beje-
lentést egy tehergépkocsi vezetd egy
taxis ellen, aki egy utsziikiiletnél
betdrte a gépjarmiivének az abla-
kit. A rendéri intézkedés kozben
az elkovetd visszatér a helyszinre, és
felindultsdgra hivatkozva bocsdna-
tot kért. Ennek ellenére a rendérok
eléallitoteak.

BRFK XVI. keriileti Renddrkapitanysag
Cime: 1163 Budapest, Veres Péter ut 101.
Postacim: 1631 Budapest, Pf. 2.
Telefon: 407-0767 vagy 112 altaldanos hivészam
(24 oras allando ugyelettel)

E-mail cim: 16rk@budapest.police.hu

Egyiitt Eurépaért Alapitvany

Together for Europe Foundation

Az Egyiitt Eurépdére Alapitvany ,Igyunk csapvizet!” cimi
kampdnya a fenntarthaté éleemddért projektje keretében,
az Eurdpai Unié tdmogatdsival, az Eurépai Regiondlis
Fejlesztési Alap tdrsfinanszirozdsival valésult meg. A md-
jusban indult kezdeményezés négy budapesti keriiletben
vizsgdlta a csapviz min8ségét a Wessling Hungary szak-
éredi kozremiikddésével. Ennek sordn nemcsak az deriilt
ki, hogy a f&vérosi vezetékes viz mindenben megfelel a
201/2001-es (X. 25.) kormdnyrendeletben meghatdrozott
ivéviz-mindségi el8irdsoknak, hanem egy ezzel dsszemér-
hetd fontossigt mésik célt is el tudott érni.

A hiteles kutatds és eredményeinek széles kérben valé
publikaldsa — szdzndl is t6bb médiumban; wjsdgban, on-
line portdlokon, tévében és rd-
diéban val6 megjelenés, millids
nagysdgrendd fogyasztdi elérés
- megprébdlta betslteni azt az
Grt, ami egyre tendenciézu-
sabban jelentkezett az elmdlt
években a  csapvizfogyasztds
népszertiségének hanyatldséval.
Térsadalmi vitdt generdlt, fel-
hivva a figyelmet a vezetékes viz

igyunk
csapvizet!|

- =

Egyitt Eurépéért Alapitvany

1078 Budapest, Marek J6zsef utca 5. 3./33.
Telefon : +36-1-769-0803, Fax.: +36-1-784-25-74

@ SZECHENYI TERV

szdmos elényére, tobbek kozott megfeleld dsvdnyianyag-
tartalmdra, alacsony drdra és kornyezetiink védelmére.

Sokak szdmdra vélt vildgossd természetes vizkészleteink
megdrzésének fontossiga, az, hogy mit lehet tenni az
eredeti 4llapot meg@rzéséére illetve a felesleges fogyasz-
tds visszaszoritdsdért. Az ismeretterjesztés révén egyre
tudatosabbd valé fogyasztok sajit egészségiikre is jobban
odafigyelhetnek. Hiszen egyéltaldin nem mindegy, hogy
milyen forrdsbdl szdrmazik a megivott folyadék. Amint
azt Palotai Zoltdn, a Wessling Hungary iizletdgvezetdje
megjegyezte, a PET palackokban taldlhaté ldgyitoszerek
hosszti tévon a vizbe oldédhatnak, melyek élettani ha-
tésdt alaposan eddig még nem vizsgdltdk meg. Szintén
a csapvizfogyasztds mellett 4llc ki Papp Mdria, a Magyar
Vizikézmi Szovetség nyugalmazott f8titkdra, aki szerint
a palackozott viz 6sszkltsége, vagyis az elddllitds, a cso-
magolds, a szdllitds és a forgalmazds Gtszdzszor nagyobb,
mint a vezetékesé.

A vezetékes viz tehdt j6 mindségli, ihat6 és szdmos po-
zitiv élettani hatdsa mellett — nem utolsésorban — fillé-
rekbe keriil, foglalta 6ssze a projektet az Alapitvdny év- és
projektzdré rendezvénye. Ha tébbre kivncsi, keresse fel
a www.facebook.com/EgyuttEuropaertAlapitvany oldalt.

EMG
Nyugdijas Klub
Veres Péter ut 27.

Kellemes kardcsonyi iinnepeket

és boldog 1ij évet kivdnok volt
EMG-s munkatdrsaimnak.

Legkdzelebb 2013. janudr 30-

4n, 13 érakor taldlkozunk.Varga
Istvan klubvezetd (403-3091)

Racz Aladar

1165 Bp., Tancsics u. 7.
Tel.: 403-2093, 407-2407.

December 17., 18.00 dra
KARACSONYI HANGVERSENY
A Stringendo Vonédszenekar (vezé-
nyel: Ghéczy Liszl6) és a Jazzmania
Big Band (vezényel: Kollmann Gé-
bor) koézremiikodésével. Hervszin:
Erzsébetligeti Szinhdz, 1165 Bp.,

Hunyadvir u. 43/B.
KELLEMES KARACSONYI
UNNEPEKET ES BOLDOG UJ
ESZTENDOT KIVANUNK

www.razeneiskola.hu
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Csinaljunk zenekart!

Az Erzsébetligeti Szinhaz ismét egy érdekes Ujdonsdggal lepte meg a ze-
neszeretd, pontosabban a zenélni szeretd érdekl6ddket. Ferenczi Gyorgy,
a Rackajam frontembere, énekes, szajharmonika-, gitar- és hegedlim(ivész
husz alkalombdl 4116 mesterkurzust tart a zenérdl és arrél, hogyan kell zene-
kart épiteni. A november 18-i elsé dsszejovetelre mi is elldtogattunk.

MegszArRos TIBOR &

Vaszta Pdl rendezvényszervezd a megnyitén el-
mondta: a keriilet kulturdlis kézpontja arra torek-
szik, hogy olyan programokat kindljon a Kertvaros
lakosainak, amelyeken eddig még nem
vettek részt, és amelyekkel mdshol
nem taldlkozhatnak. Ilyennek tlint a
Csindljunk zenekart! elnevezésti kur-
zus is. Hamarosan kideriilt azonban,
hogy Ferenczi Gydrgy mér kézel 7 éve
vezet hasonlé tovabbképzéseket az or-
szdg kiilsnboz8 pontjain.

A mir gyakorlott tanitémestert arrdl
kérdeztiik, mi indit valakit arra, hogy
konkurencidt neveljen.

— Az, hogy j6 legyen a szakma. Min-
denkinek jét tesz, ha van konkurencia. Nézem a
tehetségkutaté versenyeket, ahol az a hamis illazié
alakulhat ki az emberekben, hogy egy hét alatt meg
lehet tanulni a szakmdt, pedig ez nem igaz. Egy-két
kivételes zsenit leszdmitva igazi zenész tiz évnél ro-
videbb id6 alatt nem lesz senkibdl. Ezért kell valaki,
aki foglalkozik a fiatalokkal.

— Mit fog tanitani az itt megjelenteknek?

— Kis tdlzdssal mindent. Egyrészt osszedllitani
egy zenekart, mdsrészt dalokat felépiteni elejétdl a
végéig. Ritmust, harménidt, szoveget adni hozz4,

és elinditani azon az Gton, amelynek a vége egy
hanglemez lehet. Aztdn eljuttatni oddig, hogy
legyen egy miisorra vald, eldaddsra alkalmas dal-
csokruk. Ha pedig a miisor megvan, hogyan lesz

bel8le szinpadképes produkcié. Mert a kettd nem
ugyanaz.

— Kik jelentkezhetnek egy ilyen mesterkurzusra?

— Barki, akit érdekel a téma. A mostani jelentke-
z8k kozote is van, akinek nem ismeretlen a szinpad
vildga, és olyan is, akinek még hangszer sem volt a
kezében. A jelentkez8k rdtermettségének fiiggvé-
nyében a foglalkozdsok végére osszejohet még egy
zenekar is. Ez ugyan nem cél, de azért ha nagyon
akar valami alakulni, nem fogjuk meggétolni.

— lgaz, hogy az egyik jelentkezd kis tiilzdssal egy egész

hangszerbolt kindlatdt hozta magdval?

— Valéban, hozott szitdrt, kiilonféle sipokat, du-
ddkat, keleti hangszereket, t6bbféle dobot, és ezek
mindegyikén jdtszani is tud. Aki pedig hangszer nél-
kiil érkezett, az énekesként lesz haszndlhaté. De van
gitdrosunk, elektromos hegedtsiink, trombitdsunk,
dobosunk, szdjharmonikdsunk, dgyhogy akdr mar
most sszerakhatndnk egy bandét.

— Az eléz6 képzésekrdl milyen visszajelzések érkeztek?

— Ahol eddig hasonlé kurzust inditottunk, ott fel-
pezsdiilt a zenei élet. Elterjedt a tanfolyam hire, és
bevonzotta a kérnyék zenélni végyd fiataljait. Ite is
erre szdmitok, mert 8k megérzik, hogy ez szdmukra
nagyon fontos segitség lehet a profi zenésszé vélds
ugjdn. Sok iddt nyernek vele, hogy nem a maguk ka-

' rin kell megtanulniuk mindazt, amit
itt készen kapnak.

— Mire elég a hisz alkalom?

— Még én sem tudom, mert iddig tiz
alkalomnadl hosszabb kurzust nem ve-
zettem, és azzal is nagy eredményeket
lehet elérni, ha a résztvevék lelkesek.
Igy ebbél még bérmi lehet.

Ezek utdn kivédncsiak voltunk arra is,
miért jelentkezett Pechnig Rezsd, aki
egy tucat hangszerrel érkezett.

— Egész életemben zenéltem. Sok hang-
szert megismertem. Itt-ott fellépéseim is voltak, és
vannak most s, de egy igazi zenekar eddig még ki-
maradt az életemb6l. Azzal az elképzeléssel jelent-
keztem, hogy itt majd taldlok tdrsakat ehhez a régi
vdgyamhoz.

Taldn mindez meg is valdsulhat, hiszen az elsé
ora végére mér egy egyszerli zenekari produkcié
korvonalai is kirajzolédtak. A mesterkurzus sorsdt
figyelemmel kisérjiik, és érdeklédéssel vérjuk, meg-
alakul-e az a bizonyos kertvdrosi banda. Ferenczi
Gyorgyon biztosan nem fog mulni.

Tehetsegek
garmadadja

Az Erzsébetligeti Szinhaz és az Aposztréf Kiadd
negyedik alkalommal hirdetett kzdsen novella-
palydzatot, amelyre idén 150 mUvel neveztek.
A nagy érdeklddéssel vart eredményhirdetést
november 17-én tartottdk a Harmodnia Terem-
ben. A rendezvényt az Onkormanyzat Kulturélis
és Sport Bizottsaga is tamogatta.

MegszAros TIBOR &

Szab6 Cisilla bevezetdjében el-
mondta: amikor annak idején az
els§ felhivast kozzéteteék, egyi-
kitk sem reménykedett abban,
hogy napjaink nem tdl iroda-
lombardt vildgéban ilyen sok irds
érkezik. Ennek ellenére a palyé-
z6k szdma mdr akkor is szdz -
16t volt, és ez azbta csak noveke-
dett. Az igazgat$ elmondta: a Corvin Mvel8dési Haz
sokrétli ars poeticdjdnak része a tehetségek felfedezése,
az Gsszefogds és az értékek kozvetitése is. Ezek a célok
pedig taldlkoztak az Aposztréf Kiad torekvéseivel.
Tehetségekbdl szerencsére nincs hidny a Kertvdros-
ban. Kuti Rébert hegeddjétékdval, Téth Maria Niko-
letta pedig egy mini hdrfa megszdlaltatdsdval szinesi-
tette az irodalmi misort. Mindkettdjiiket egy keriileti

tehetségkutatén fedezeék fel, és azéta mar nemzetkozi
szinpadokon is bemutatkoztak.

Nagy Milada, az Aposztréf egyik alapitdja és tarstu-
lajdonosa kdszontdjében kiemelte: a 2006-ban létreho-
zott kdnyvkiadé novellapdlydzata nagyon sikeres, mert
az elmult években mér nyolc olyan szerz elsd, ondllé
kétetét adedk ki, aki a megmérettetésen tlint fel. Az idei
jelentkez8k kozott a tizendt évestdl a nyolcvanévesig
minden korosztdly képviseltette magdt. Az {rdsmivek
magas szinvonaldra jellemz8, hogy kénytelenek voltak
a dijak szdmdt megemelni. Valtoztattak tovibbd azon
a gyakorlaton is, hogy rangsoroljak a gy8zteseket, igy
idén hdrom egyenrangt f&dijat itéleek oda. Ezen kiviil
az Aposztréf Kiadé még tovdb-
bi hat, az Erzsébetligeti Szinhdz
pedig 6t kiilondijat ajinlott fel
a szerz6knek. A beérkezett 150
novelldbdl ugyanakkor azt az
57-et, amelyeket a zsliri kozlés-
re alkalmasnak talalt, az eléz6
évek gyakorlatdhoz hasonléan
egy kozos kotetben jelentették
meg Dimenzidk 3 cimmel.

Idén  Tapolcsdnyi  Andrés
szinmiivész olvasta fel a fédija-
sok miveit. Elsének Réti Atilla A Pontoise-kert cimi
irdsa, majd Kabarcz Zoltdn K8 a markodban, végiil
pedig Pilos-Téth Bdlint Uj dlmokat! ciméi novelld-
ja hangzott el. Angeli Marina Bdbuk, Darida Zséfia
Tkermese, Keomley Anna Alma, Nyeste Zsolt Ebredés
és Szondy Zsuzsanna A galamb cimi novelldjéére az
Erzsébetligeti Szinhdz kiilondijiban részesiilt.

S o

ecember | - 23.
Minden péntektdl vasarnapiy

AbVvEDTI VASAR
a Sasbalmi Piacon

Koszoruk, fenyd, ajéndék-
térgyak, jatékok, konyv,
kézmiives aru, béraru, forralt
bor, kiirtéskaldcs, ldngos,
R o mézeskaldcs...
DECEMBER 21-23-1G KARACSONYI
ELOADASOKKAL VARJUK A LATOGATOKAT.
Arusok jelentkezését vérjuk!
Kedvezményes asztalbérletet ajdanlunk, melynek dra
_10.000 Fr december hinapra, vagy 1500 Ft egy napra! |
/ Erd.: +36-1-9501785

shalmipiac.hu

i

. POSTAGALAMB KIALLITAST {

{‘ rendez december 15-én, szomba- |

l!::? ton 11.00 és 16.00 kozott a Ma- *

b gyar Postagalamb Sportszovetség,

Kertvirosban miikodd B26-os tag- «

szovetsége. Felhivjuk az iskoldk figyelmét, hogy a |

rendezvény alkalmas lehet egy kérnyezetéra meg- *

tartdsdra is, amelynek keretében a didkok megis- o
merhetik ezt a sportot.

3 Helyszin: XV1. keriilet, Jokai utca 6. szdm alatt ta-

¢ lilhaté irodahdz el6adé terme. A belépés ingyenes.

-
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Jotekonysag hatarok nelkil

Oktéber 7-én éjszaka tliz Gtott ki a Csomoron él6 Borsi-csalad hazanak tetéterében.
Borsi Arpad felesége, Vera, két lanyuk, két fiuk és kisebbik fiuk baratnéje szerencsé-
sen kijutottak a hazbdl. A leomlé kémény azonban feltehetleg raesett a csaladfé
ldbara, ami emiatt eltort, és mar csak annyi ereje volt, hogy kimenjen az erkélyig. A
szomszédok és a tlizoltdk mindent megtettek, hogy megmentsék a férfi életét, de ez
sajnos mar nem sikeriilt. Borsi Arpad kivalé tanar, oktatési kérokben elismert szak-
ember volt, Cs6moron sokan ismerték és szerették. A csaldd megsegitésére novem-
ber 20-an jétékonysagi koncertet tartottak az Erzsébetligeti Szinhazban, amelyhez
Szabo Csilla igazgaté ingyen biztositotta a termet. A kezdeményezés 6tlete Rozgo-
nyi Zoltan XIV. kerilet alpolgarmester feleségétél, Szigeti Gabriellatdl szarmazott,
az elékésziiletekben pedig tevékenyen részt vett Vaszta Pal rendezvényszervez6 is.

MegszAros TIBOR &

— Nevelt lényom a Szerb Antal Gimndziumba jdr, és az
egyik legjobb bardtndje Borsi Kata. A gyerekeken ke-
resztiil tehdt személyes kapcsolatunk volt a Borsi csaldd-
dal. Amikor a pirom megldtta Pulai Dorottya segitségre
buzdité felhivisit a Facebookon, azonnal elkezdte szer-
vezni a segélykoncertet. Akkor deriilt ki, hogy a Bor-
si csaldd wbb szdllal két8dik Zuglohoz. Vera asszony
ugyanis Dr. Ranschburg Jendnek, Zuglé diszpolgdri-
nak a ldnya. Az ismert pszicholégiaprofesszor névére is
zugléi, 6zvegye pedig most is a régi sziil6i hdzban ¢l a
Gyarmat utcdban. Rdaddsul a Borsi csaldd a kényszer-
helyzet kévetkeztében valdszintleg djra visszakoleozik a
XIV. keriiletbe a nagymamahoz. Az énkormdnyzat tgy
érezte, hogy diszpolgdrunk csalddjdt segiteniink kell. Ez
nem pénzadomdnyt jelent, de egy nonprofit kft. és egy
midsik cég segitségével Borsi Kata és Bilint megszerez-
heti a jogositvanyt. Tovabb4 jogi képviseletet is biztosi-
tunk nekik — jelentette ki Rozgonyi Zoltdn.

— A fellépoket hogyan sikeriilt megnyerni az iigy szdmdra?

— Civilként van egy koncertszervezd cégem, amit azzal
a céllal hoztam létre, hogy fiatal, tehetséges zenészek-
nek megteremtsem a szinpadra lépés lehetdségét. Zug-
l6ban ezért négy éve létrejott egy klub, a XVI. keriileti
jazzrajongdk pedig mdr két éve ldtogathatjék a Jazzliget
rendezvényeit. A fellépék koziil néhdnyan a XVI. kerii-

letben laknak, vagy itt tanitanak. Jdsz Andrds, Gydrgy
Akos, Kollmann Gibor neve nem ismeretlen a Jazzliget
hallgatésiga el8tt. Sarik Péter, a kitting dzsesszzongoris-
ta pedig igazdn 4t tudja érezni a Borsi csaldd helyzetét,
hiszen egy éve az § hdza is leégett a szentmihdlyi Mdtyds
kirdly utcdban — mondta a zugléi alpolgdrmester.

A rendezvény Janicsdk Veca, a 2010-es X-Faktor leg-
jobb néi énekesének produkcidjaval kezdédote, majd
Csemer Bogldrka, a 2011-es Csillag sziiletik dzsesszéne-
kese, a Francia Intézet sanzonversenyének zsiritagja, a

Boggie jazzy pop formicié tagja kovetkezett, oldaldn
szerzOtdrsdval Sebestyén Aronnal, aki zongordn kisérte.

Oket kovette Jasz Andras az orszdg egyik legjobb szaxo-

fonosa, aki biiszkeségiinkre a Rdcz Aladdr Zeneiskold-
ban oktat, és tanitvanydval, Kis Lucdval lépett fel. Sods
Sandor (Ttidd) és Aradi Bernadett, vagyis a Jamland pro-
dukcidja utdn a Szerb Antal Gimndzium, Nitkulinecz
Zsanett vezette Primavera korusdnak el6addsdt hallgat-
hatték meg az érdeklddék. A kisérézenekar vezetdje Ta-
kéts Botond volt. A Starlight Dance Company akroba-
tikus tdncdt Vincze Andrea tanitotta be, majd Gyuricza
Ferenc és Barabds Mikl6s egyiittese, a The Mask kovet-
kezett. Kedves szinfoltja volt a rendezvénynek a Boly-
hos Nyuszitappancs, vagyis Dombéviri Lajos nyolcfds
tarsulata, akik erre az alkalomra alltak 6ssze zenekarra,
hogy hozzdjiruljanak a Borsi csaldd megsegitéséhez. A
Peet Project eldaddsiban ismét dzsesszmuzsika szdlt,
akdrcsak Gyorgy Akos zongorista és Tran Diana kozos
produkcidjaban. A dzsesszblokk végén a kiilonleges pen-
getési technikde alkalmazo Pélinkds Gergd és egyiittese
csapott a hirok kézé. Az estét a Dirthy Stuff egyiittes
zdrta, amelynek alapité tagja Borsi Bélint.

A fellépskédn kiviil koszonet illeti még Mdeéfi Erikde
és a Vardzsmihelyt, Kdroly Pétert, aki az elektromos
zongorét biztositotta, valamint Gadl Csabdt, aki dob-
felszerelését adta a misorhoz. Nekik is hdla, a rendez-
vény végére 467 ezer forint gylilt 8ssze az édesapa nélkiil
maradt csaldd megsegitésére. A tovabbi adomdnyokat
a PATRIA Takarékszovetkezet csdméri fickjdban a
Csomori Civil Egyesiilet kiilon erre a célra létrehozott
bankszdmldjéra lehet dtutalni vagy személyesen befi-
zetni. Szdmlaszdm: 65100242-11369008. A nagylelkd
adakozdk segitségét eziton is készonik.

Halaadas orvendezo szivvel

Hélaadd koncertre gylltek 6ssze november 25-én a rakosszentmihalyi evangélikus templom-
ban. Ez év Gszére ugyanis siker(lt feldjitani a gyllekezeti terem kozel szazéves tetészerkeze-
tét, amely Uj cserepeket is kapott, a templomot pedig Uj baddogelemek védik a beazastdl. Az
Onkormanyzat 3,2 millié forinttal jarult hozza a munkalatokhoz. Uj lélek kdltoz6tt az orgonaba
is: kicserélték a sipok megszdlaltatdsahoz sziikséges levegdsuritd fujtatémotort, amelynek 800
ezer forintos arat egyhdzmegyei tdmogatasbdl, az Orszagos Zenei Bizottsag hozzajarulasabol,

"z

valamint helyi adomanyokbdl teremtették el6.

MgszArRoS TIBOR &

A munkélatok lebonyolitdsirél Fané Gébor-
né Kldrika gytilekezeti feliigyeld szémolt be, és
egytttal kdszonetet mondott a kivitelezésért
azoknak a véllalkozéknak, illetve gyiilekezeti
segitéknek, akik nem pénzkereseti lehetéség-
nek, hanem szolgdlatnak tekintették a temp-
lom korszertisitését.

Az jjészilletett orgondt Thiring Etelka
tiszteletbeli kdntor, a Dedk téri evangélikus

templom koncertjeinek eldadéja, a Szerb Antal Gimndzium
volt pedagdgusa szolaltatta meg, majd Kovédcs Péter polgdr-
mester gratuldlt ahhoz az ésszefogdshoz, amelynek eredmé-
nyeképpen a feldjitds megvaldsult. A keriilet vezetdje hang-
stlyozta annak fontossdgdt, hogy ha az ember élete bizonyos
hatdrkdhéz, egy-egy tervének megvalésuldsihoz érkezik, ak-

az drvendezd sziv.

ros kompozici6jat.

kor meg kell dllni, és hdldc adni
azért, hogy az elképzelései valéra
valhattak. Koszonetet mondott
tovabba mindazoknak, akik hoz-
zdjérultak a feldjitdsi munkdlatok
z8kkenémentes lebonyolitdsdhoz.

Boronte Marta lelkész a hdlaadd-
son kiviil arra hivta fel a figyelmet,
hogy a jol végzett munka jutalma

A koncerten Fané Fruzsina és tandra hegedtjdtékdval
kdpraztatta el a kozonséget, Kovi Szabolcs zeneszerz és fu-
volamivész, a szentmihdlyi evangélikus templom gyakori
mivészvendége pedig fuvoldn, furulydn és néhdny egzotikus
favés hangszeren adta elé Csillagok, csillagok cim{i magya-

]Zlyés Gyula:
»Dirmagj testvér, egy sor Petdfit,
kiréd vardzskor teremtddik.”

A KOLTO VISSZATER

,Kelj fel Petdfi! Sirodat razom!”

CINKOTAN PETOFI SANDOR SZAMOS ALKALOM-
MAL MEGPTHENT ANYAI NAGYBATYJA HAZABAN.
REMELJUK, HOGY SZULETESNAPJA KOZELEDTE-
VEL ISMET MEGIDEZHET]UK SZEMELYET KORUNK-

BEN, A KARACSONYI UNNEPKOR MELEGEBEN.
A magyar nemzet hés poétdjénak, Petdfi
Sandornak sziiletési évforduléja alkalma-
bél a ,Déli Harangszé Bardti Kor” im-
mdron tizenegyedszer rendez Petdfi estet,
de most a Krisztina Szélloda nagyter-

mében /Bp. XVI. Veres Péter ut 79./

DECEMBER 30-AN, VASARNAP,
15 ORAI KEZDETTEL.

Onyestydk Gyorgy elnik
Déli Harangszé Bardti Kor

Készonet
a XVI. keriileti Onkormdnyzatnak
a rendezvény tdmogatdsdére
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

S panyo | rom d nc @ SZECHENYI TERV

Kiilénleges élményben volt résziik azok-
nak, akik a klasszikus, akusztikus gitdr
hangjdt szeretik. Az Erzsébetligeti Szinhdz
Gyere inkdbb mihozzdnk! programsoro-
zatdnak része a Nemzetek, kultdrak cim(i
el6addi est is, amelynek keretében elsé-
ként Kutik Rezsé tartott ingyenes eldaddst
a spanyol gitdrrél és zenérdl, sok ismert
dallammal és még tobb humorral. A gi-

tdrmivész rogton a misor elején kozolte,
hogy az estet mintegy 6t 6ra hosszisigtira
tervezte, mire természetesen Végigfutott a
nézdtéren a deriiltség. Erre azonnal mé-

dosftott: igazuk van, ennyi idé alatt nem
lehet a spanyol gitdrirodalmat dttekinteni.
Egy misik alkalommal pedig megszélale
a zsebében a mobiltelefon. Mindenki azt
gondolta, hogy elfelejtette kikapesolni.
Ezzel szemben, a cseng6hanggal csak azt
akarta illusztrdlni, hogy a telefontdrsasg
mindenki 4ltal ismert alapdallama egy250
évvel ezel8tt sziiletett spanyol gitdrmivész
szerzeményének egy részlete. De ha mir
megszélalt, fel is vette a telefont, és jelké-
pesen hosszan elbeszélgetett a szdzhetven
éve elhunyt szerzével. A humoros kozjdté-
kok kézdtt ugyanakkor emlékezetes zenei
élményt nyjtd, szinvonalas produkcidkkal
képraztatta el a kdzonséget.

A Spanyol roménc cimd gitdrest az Eurdpai
Unié timogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis
Alap térsfinanszirozdsdval valésult meg.

Nemaeii Feflesriés Ugmnaiség T

e ujszechanyiery. gov.hu 7
0648 630 438 [

A projekt az Eurdpal Unid timogatisdval, az Eurdpai
Szocidlis Alap thrsfinanszirozdsival valdsul meg.

Gondolta volna valaki, hogy Haldsz
Judit 70 éves? A Kossuth-dijas mi-
vésznd szdmtalan filmet forgatott,
dalain generdcidk néteek fel, és ko-
vették estérdél estére Mirr-Murr, a

&mmees®® PROGRAM

Corvin Miivel&dési H.‘a.z
ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

kandir kalandjait. Az énekes és szi-
nésznd immar fél évszdzadot toltdtt a
szinpadon, és november 18-dn ismét
visszatért az Erzsébetligeti Szinhdz-
ba, hogy egy ujabb telthdzas kon-
certet adjon. A sziil6k természetesen
trigyként elhoztidk csemetéiket is,
mégis 6k voltak azok, akik minden
dal szovegér tudtdk, és egyiitt éne-
kelték az el6adéval a Micimackd, az
Akom-bikom és a Boldog sziiletés-
napot! cimi sldgereket. Csdpoltak,
tapsoltak, és mikozben kovették a da-
lok ritmusdt, visszaringattdk magukat
sajat gyerekkorukba. Persze a Haldsz
Judit-dalokat mdr gyermekeiknek is
megtanitottdk a lelkes sziilék, akik
valészintileg ugyanigy dudordsszak
majd azokat hisz év milva a sajét cse-
metéiknek.

AJANLO

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B. TELEFON: 401-3060.

Terényi Istvannak, az ART
16 Miivész Egyesiilet kozismert fes-
témivészének a Cinkotai Kultirhdz
Mity4s-termében nyile  kidllitdsa
november 17-én. Az id8 partjén
cimi térlat nemcsak az utébbi évek
legjobb Teré-
nyi-képeinek
gyljteménye
volt, hanem
f8hajeds  is
a mivész
kézelmale-
ban elhunyt
édesapjdnak,
idésebb Teré-
nyi Istvdnnak
emléke eldtt,
akinek nagyméreti portréjéc is meg-
tekinthették az érdekléddk. A miivé-
szet ugyanakkor mdr a legifjabb Te-
rényi Istvdnt is megérintette, aki egy
dnarcképpel mutatta meg tehetségét.

A kidllitott alkotdsok kozote a

csalddi vonatkozdsdakon kiviil vol-
tak még wvalldsi témdjaak, illetve
Cinkotdrél késziile tdjképek is.

A festményeket dr. Kelényi Istvdn
mivészettdrténész mutatta be a hall-
gatésdgnak. Kinczler Zsuzsanna eld-
adémiivész
Sibelius  egy
dalde, illetve
egy népdalt
énekelt, Nyir-
falvi  Kdéroly
koltd  pedig
kifejezetten
erre az alka-
lomra irt kol-
teményét sza-
valta el. Végiil
Dernovics
a Cinkotdért Kozhasznt

Mihaly,
Egyesiilet elnéke mondott koszone-
tet mindazért az 6nzetlen munkdére,
amit Terényi Istvdn hosszt évek 6ta
végez a cinkotai kozosségért.

Nem csak a Katalinokat koszontottek

Az Arpddfoldi Kozosségi Egyesiilet
november 25-én balt rendezett a név-
napjukat tinnepl8 Katalinok tisztele-
tére. A rendezvényen azonban Baldzs
Gyula, az egyesiilet elnoke kdszone-
tet mondott hdrom olyan hélgynek
is, akik egész évben sokat tesznek
az 4rpadfoldi kozosségére. Az elndk

el8szér Volgyi Margit munkdjét mél-
tatta, aki ellenszolgaltatds nélkiil ldga
el a gondnoki teenddket, iigyel arra,
hogy mindig legyen fités és vildgitds,
és a kozosségi hdz zavartalanul mi-
kodhessen. Vidusné Eva a pénziigyek
pontos és megbizhaté kezelésével viv-
ta ki a tagsdg és a vezetdség elismeré-
sét, Kovdcs Sdndorné Mirtika pedig
volt pedagégusként a kulturdlis ren-
dezvények szervezdje, rendezdje és le-
bonyolitéja. Az elismerések kiosztdsa
utdn dalos, verses Katalin-napi miisor
kovetkezett, majd némi szendvics és
kedvesindlé borocska elfogyaszdsdt
kovetden megszolalt az él6 tdnczene,
ami parkettra szélitott minden jelen-
lévét.

P~y GYERMEKPROGRAM
december 11. kedd 10:30
VARGANYA APO CSODAI

Zenés mesejték , a Honvéd Egyiittes el8addsa.
A Honvéd Egyiittes hagyomdnyait folytatva, tdnc-
cal és dalokkal mesélik el a torténetet gyermekfiilnek
kedves zenébe dgyazva. Ajinlott korosztdly: 3-7
éveseknek . Jegydr: 600 Ft

december 16. vasarnap 10:30
BETLEHEMES JATEK

Eletnagysdgii betlehemet avatunk az Erzsébetligeti
Szinhdzban a Vardzsmiihely Mivészeti Alapitvany
és a Liger Tiancakadémia kizremiikidésével.
december 16. vasarnap 11:00
GRYLLUS VILMOS TELI DALOSKONYVE
- MESEKONCERT Dalok a Kardcsonyrdl, és

minden mdsrél, ami éppen télen torténik! A Kald-

ka egyiittes alapitdja még mindig a gyerekek egyik
legnagyobb kedvence. A népzene vildgdba igyekszik
bevezetni kozonségér és megszerettetni veliik a jé
muzsikdlds oromét. Jegyér: gyerek 1000 Ft, felnStt
1400 Ft, csalddi jegy 4500 Ft

december 19. szerda 10:00-12:30
LIGETI BABA KLUB

Egészséges életmdd gyermekvdris eld, kizben és

utdn (Mddai Andrea, természetgydgy-
dsz, reflexoldgus)
EZ+AZ

december 16. vasarnap 14:00
TANULJUNK EGYUTT ZENEKART CSI-
NALNT! Zenész kurzus Ferenczi Gyorggyel. Ko-
z6s zenélés Gryllus Vilmossal! Mindegy, milyen
milfajt képviselsz, mindegy, milyen hangszeren: itt
csak a hangszeredre és a zenei kreativitdsodra lesz

sziikség. Beszélgessiink, muzsikdljunk egyiitt, épit-
siink virtudlis banddt! Dijmentesen ldtogathatd
program, eldzetesen a regisztrécié: vaszta@kulturliget.
hu cimen vagy a 401-3060-as telefonszdmon!

E] KIALLITASOK
december 13. csutérték 18:00
N. KISZELY MELINDA MAC-
KOGYUJTEMENYENEK KIALLITASA
A kizel hdromszdz kisebb és nagyobb mackd ottho-
nosan belakja majd a teret, és prébdlja meghdditani
a ldtogatdk szivér!
Megtekinthetd 2013. janudr 13-ig.
1 ZENE
_© december 14. péntek 19.30
GEMINI HAZIBULI
Jegyek 1500 Ft-os dron a helyszinen valthatéak!
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A 20ld kérnyezet sem véd meg a sajdt rossz szokdsainktol

Vegytnk egy nagy levegot!

Lapunk haséabjain igyekszlink sokrétlen tajékoztatni a kertvarosi polgaro-
kat a mindennapjaikat érinté fontos kérdésekrél és a lakéhelylinkén zajlé
eseményekrél. Mindenki szamara a legfontosabb sajat és szerettei egész-
sége, ezért inditottuk egészségmegdrzés-rovatunkat. Most Uj sorozatba
kezdiink, amelynek keretében szeretnénk bemutatni a XVI. Kerllet Kert-
varosi Egészségligyi Szolgalatdban folyd munkat és az ottani orvosokat. A
kerllet lakdi rendszeresen kapnak értesitést tliddszlirésrol. Arra, hogy ez
miért fontos, dr. Babinszky Eleondra féorvos, a XVI. keriileti Szakrendel6
Erzsébetligetben talalhaté tiidégondozdjanak vezetdje valaszolt, aki mar
1998 6ta fogadija a kertvarosi betegeket.

TakAcs T. LAszLO &

A doktornével rendelési idé utdn beszélgettiink, és bi-
zony percre pontosan igénybe vették a rendelkezésre 4ll6
id6tartamot a hozz4 fordulé péciensek. Véleménye sze-
rint sosem lehet tdl kordn elmenni tiidSsztirésre, mert bi-
zonyos betegségek esetében sorsdontd lehet, hogy idében
felfedezzék a baj.

Dr. Babinszky Eleondra 1981-ben szerzett 4ltaldnos or-
vosi diplomdt a budapesti Semmelweis Orvostudomdnyi
Egyetemen. 1981-t8l 1987-ig Cegléden dolgozott 4lta-
linos belgydgydszati osztdlyon,
1987-ben belgydgydsz szakvizsgit
tett, majd 1987 és 1989 kozdt
Torokbdlinton a Megyei Tidé-
gy6gydszati Intézetben gydgyi-
totta a betegeket. 1990-ben tett
tiid8gydgydsz szakvizsgdt, nyolc
évvel késébb kezdett a XVI. kerii-
letben dolgozni.

— Mi inditotta el az orvosi hiva-
tds felé? Mikor dontost vigy, hogy a
fehér kipenyt vdlasztja?

— 16 évesen dontottem el, a vi-
lasztdsom mellett a dontd érv a nagymamdm betegsége
volt, aki agyvérzést kapott. A héziorvos rendszeresen jért
hozzank, akkor taldlkoztam ezzel a hivatdssal el6szor, és el
is déntottem, hogy ezt vdlasztom.

— Miért pont a tiidégydgydsz szakteriileten indult tovibb?

— Az els6 munkahelyem, a belgydgydszat minden szem-
pontbdl nagyon j6 tanul6idé volt, széles skaldjdt dtldthat-
tuk az orvostudomdnynak. Persze az ember szeretett vol-
na specializdlodni egy teriiletre, amelyben elmélyiilhet,
amit alaposan megismerhet. Tulajdonképpen az ottani
kollégék biztattak, hogy szerezzem meg a tiidégydgydsz
szakvizsgdt, és dolgozzak veliik. Szerették volna, ha to-
vabbtanulok, részben az 6 hatdsukra dontottem a szak-
teriilet mellett.

— Miért ajdnland ezt egy frissen végzett orvos szdmdra?

— Sokrétd a munkdnk, részben a népegészségiigyet is
szolgdljuk, ha példdul a tbe-s betegségekre gondolunk,
nevel$ feladatunk is van, életviteli tandcsokat adunk a
hérghurutos vagy krénikus dohdnyos pacienseknek. Sok-
rétll, érdekes munka ez, és szerencsére sikerélményekre
is szimithatunk, ha jobb életmindséget biztosithatunk,
példdul az ebben a keriiletben él6k szdmdra.

— Mennyire j6 a XVI keriiletben lakni a tiidénk egészsége
szempontjabol?

— A tbe-s betegségek szempont-
jébél nagyon jok a statisztikdink,
évente 4-5 Uj beteget regisztri-
lunk csak, ami az orszdgos 4t-
laghoz képest is kiemelkedd. Ha
a légszennyezés és a dohdnyzds
okozta problémdkat vessziik ala-
pul, akkor azt mondhatjuk, hogy
nem rosszabb a helyzet, mint az
orszdg tbbi pontjdn. Ez nem a
kornyezeten mulik, a szokdsok
alakitjak ki. Sajnos dltalinossdg-
ban nagyon sok az ilyen jellegli
megbetegedés. Ami nem kedvez a kertvdrosiak szdmdra:
az allergiahelyzet. Miutdn sok a zdldteriilet, az allergén
pollenek is szép szdmmal tdmadjak az icc éldket.

— Miért lényeges, hogy gyakran vegyiink részt tiiddsziiré-
sen?

— Taldn kevesen tudjék, hogy a szlirés nem els8sorban
a daganatos betegségek felderitésére szolgdl, hanem nép-
egészségiigyi okai vannak. Elsésorban azt a célt szolgdlja,
hogy a fert6z8 betegségeket, a tbe-t id8ben felfedezzék.
Sajnos 4ltaldnossigban elmondhatd, hogy nem azok jar-
nak rendszeresen szlirésre, akiknek valéban kellene, aki
elhanyagolja magdt, az jellemzden erre sem fordit idét.
A riszoruld réteget kellene valahogyan becsalogatni a
vizsgalatokra. Aki pedig odafigyel magira, azzal 4ltaldban

nincs stlyos probléma. Erdekes tény, hogy olyan orszi-
gokban, ahol lényegesen t6bb pénz jut az egészségiigyre,
sem nagyon van dltaldnos, TB-alapon m{ikdd szlirés.

— Milyen gyakorisdggal lenne célszerdi felkeresni az dllo-
mdst?

— Fvente lenne érdemes megvizsgdlni a 40 év folotd,
dohdnyz6 férfiakat. Ezt tdmasztjék ald a nemzetkdzi és a
hazai szakirodalom tapasztalatai is. Ok tartoznak a leg-
inkdbb veszélyeztetett csoportba a tiiddédaganatok szem-
pontjdbdl.

— Milyen esetben érdemes valakinek felkeresnie a tiidégon-
dozdt, mik az aggasztd, figyelmeztets jelek?

— A légz8szervi betegségek esetében a dohdnyzdsnak
kiemelked§ szerepe van. A hérghurut, a daganatos beteg-
ségek, a tiid6tdgulds mind-mind Ssszefiiggésben vannak
ezzel a kdros szenvedéllyel. Elsésorban tehdt a cigaret-
tézdst kellene visszaszoritani. A hatdlyos jogszabélyok is
erre probéljik rébirni az embereket. Ha valaki tigy dént,
hogy leteszi a cigarettdt, akkor szivesen nydjtunk ehhez
orvosi segitséget, vannak gydgyszerek, terdpids tandcsok,
amelyekkel kdnnyiteni tudjuk a folyamatot, persze min-
den csak akkor mikodik, ha kell8en erds az elhatdrozds.

Ha valaki évente hirom hénapig rendszeresen kshog,
vagy véres a kopete, esetleg fizikai megterhelés hatdsdra
fulladdsos panaszai jelentkeznek, annak mindenképpen
érdemes azonnal vizsgdlatra jelentkeznie.

— Lehet-¢ valaki tilzottan dvatos, ha a tiideje egészségérdl
van sz6?

— Nem, ha a tiid6rdkrdl van sz4, akkor nincs olyan,
hogy valaki tdl kordn jelentkezik. Ha bérki olyan tiine-
tet észlel, ami aggodalomra ad okot, akkor miel6bb kell
egy rontgent késziteni, mert az idének ebben az esetben
nagyon nagy jelentdsége van. Korai fizisban sokkal na-
gyobb az esély a sikeres kezelésre. A t6bbi panasz esetén
a beteg tdr8képességén milik, mikor érzi Ggy, hogy mar
nehezen tudja elviselni a fijdalmait. Ettdl fiigg, ki mikor
keriil szakorvoshoz.

Jon a Mikulas,

N

magas kakadtartalmu csokolddébdl 50
gramm kozel két deci vordsborral ér
fel. Magas flavintartalma miatt mar

avagy csokitira felnotteknek

DR. VARGA JANOS &

A mir régen elmult gyermekkoromban
senkit nem érdekelt, hogy egészséges-e
a csokolddé, amit az ablakba kitett
csizménkban taldltunk. Mésnap estig
mind megettiik. Mdra mér szdmtalan
kutatds ldtott napvildgot arrdl, hogy a
csokolddé igenis egészséges, csak nem
mindegy, hogy mennyit és milyen mi-
ndséglit fogyasztunk bel8le. A j6 cso-

ki magas kakadtartalma

miatt sok béta-karotint,

niacint, E-vitamint, kéliu-
mot, értékes flavonidokat és

dsvdnyi anyagokat tartalmaz.
A blivos szé az antioxiddns, ezért a
felndteek — f8leg Mikulds tdjdn — az
alma, a narancs és a mandarin mellé
nyugodtan ajéndékozzanak egymds-
nak egy tdbla finom csokolddét is. A

a kardiolégusok sem tiltjdk, ha-
nem kifejezetten ajdnljak, hogy
a szivbetegek esténként igyanak
meg egy-egy pohdr vordsbort,
hiszen az javitja a j6 koleszterin
(HDL) szintjét és védi a rossz ko-
leszterin (LDL) artéridkat eltomd ha-
tdsa ellen a szervezetet. A fekete csoki
ugyanakkor segit a vérnyomds norma-
lizaldsiban, hiszen kutatdsok szerint
40 gramm mdr csokkenti azt, emellett
endorfint, vagyis boldogsdghormont

termel, és meg is nyugtat, hiszen an-
tidepresszdns. A jéfajta vorosbor, né-
hdny kocka minimum 65 szdzalékos
kakadtartalmi csoki és némi széritote
gyiiméles tehdt még a legrosszabb gon-
dolatokat is eltizi.
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A tanitonokepzo-intezet zaszloja

El6z6 szamunkban egy harctereket megjart
zaszl6 torténetét mutattuk be, mostani irdsunk
egy Cinkotan készult, himzett zaszlérdl, az em-
|ékezés zaszldjardl fog szdlni. A tanitondképzd Un-
nepe cimU cikk, amit nagyon kevés kihagyassal,
teljes egészében kozlink, a Rakosi Szantd 1929-
ben megjelent 42. szamaban keresheté meg. Itt is
hangsulyoznank, hogy a kor Ujsagiréi retorikaja csak

is elnézéen, vagy mosolyogva olvassak majd utd-
daink. Nem bontjuk hat csupasz vazara a szoveget,
a kor hangulata igy kerul hozzank kdzelebb, igy
lesznek érthetébbek, emberkdzelibbek a helyi téma
nyoman a torténelem altaldanosabb vonulatai is. Az
unnepség vendégseregének a felsorolasa képet ad
az esemény jelentdségérol, a meghivottak tarsadal-
mi tagoz6dasardl, ezért nem hagytam ki.

diszlet, valoszinlleg nyolcvan év mulva jelenkorunk A rossz minéségl masolat miatt itt is (...) jellel
jo néhany széfordulatat (a mi irasaink fordulatait) jel6ltem az olvashatatlan részeket.
A —— A

LANTOS ANTAL KUTATASAIBOL LEJEGYEZTE:
SzEmAN RIcHARD Il

»Szerddn reggel a legtobb cinkotai hdzon zdsz-
16 koszontott a taniténdképzd intézet felé. Mo-
solyogva, boldogan iidvézolték. Oriile a sok-sok
z4sz16 annak, hogy a tiz évvel ezelétt vandorut-
jan ide érkezett intézet meleg otthonra, bardtsd-
gos szivii emberekre,
szomord  sorsukat
megértd, kegyelettel
becézd, vele egyiitt
bdnkéds, kevés 6r6-
mét gyarapité lakos-
sdgra taldle. Olyan
lakossdgra, aki tiszte-
lettel, becsiiléssel te-
kint felé s gondolatdt

lesi, hogy feledtesse a
keserti napok emléke-
it s higgyen, rendi-
letleniil higgyen a jobb jév6ben, amelynek szdlait
itt kicsiny és nagy, fiatal és 6reg, nd és férfi szovi,
szakadatlanul szovi.

De a zdszlderd$ tiszteletet jelentett az ide érkezd
elkel§ vendégek szdmdra is. Elsé sorban Izabel-
la kir. hercegasszonynak és lednydnak, Gabriella
kir. hercegndnek. A tisztelet szdl beléliik Huszér
Kiroly egykori miniszterelnsknek, aki irdnt kiils-
nosen hélds Cinkota: neki kdszonheti, hogy a f4-
radt védndor végre nyugodt dlomra hajthatta fejét.
Szélt a kézoktatdsiigyi miniszternek, akinek kép-
viseletében Petri P4l dllamtitkdr jelent meg, mert
a vandor stlyos gondjait enyhiteni torekszik. Szdlt
a régi novendékeknek, Pozsony menekiiltjeinek,
sz6lt mindazoknak, akik megtisztelték Cinkotdt
és elfdradtak hozzdnk, hogy a mi bens6séges nagy
oromiinket megosszak veliink.

Délutdn 3 6ra utdn az intézet mellett, a Dam-
janich utca torkolatdndl feldllitott diadalkapu
ive alatt egy autd robogott keresztiil. Senki sem
varta — még. A kirdlyi fenségeket hozta, igy akar-
ta kikeriilni a kir. hercegnd és lednya a hivatalos
iidvozlést. fgy akarta megmutatni, hogy nem ven-
dégképpen jott, hanem hazajott —a feledhetetlen
pozsonyi intézet falai kozé. Mire a meglepetéstél
felocsadtunk, a kir. fenségek mdr Tabédy Ida sza-
lonjdban pihenték ki Buddrél Cinkotdig tartd tt
faradalmait.

Azutén egymdsra jott autd, kocsi és hozta a ven-
dégek sokasdgit, akik zstufoldsig megtoltoteék az

intézet disztermét, amelyet a novendékek diszes
virdgszalagokkal ékesitettek. A terem emelvényé-
nek két sarkdn nemzeti ruhds névendékek éllot-
tak, az egyik délceg levente kezében az avatandé6
fehér selyemz4szld, eldtte cinkotai népviseletben
két szépséges ledny és két kis gyermek. Az emel-
vényt az intézet novendékeinek dalkara foglalta el.

A megjelent diszes kozdnség sordban ott volt a
kiralyi fenségek koriil
Huszdr Kiéroly volt
miniszterelnok nejé-
vel és lednydval, grof
Waldeckhen (...)
Miria, gr. Zichy-
Pallavicini ~ Edéné,
gréf  Zichy Mdria,
Vértessy ~ Sdndorné,
baré Pirel-(...) Gyu-
la, Petri P4l dllamtit-
kir és neje, Pettko-
Szandtner Aladdr h.
dllamtitkdr és neje, lovag Zulawsky Elemérné,
vitéz Adorjan Agoston ny. altdbornagy, Pressler
Jend min. tan., Szattinger Sdndor min. tan., dr.
Lengyel Zoltdn, dr. Szegedy Lajos és Pazdr Zoltdn
curiai urak, dr. Szukovdthy Imre, dr. Hodinka An-
tal egyetemi tandr, Tabddy Tibor és Szabé Zoltdn
orsz. képviseldk, lovag Urusky Elemér vezetésével
a pozsonyi egyesiilet hiisz tagja, dr. Vladar Rébert-
né tobb ndegyesiilet képviseletében, vitéz Tarczai-
Felicides Romdn min. tan., Szigeti Vargha LiszIl6
min. tan., Ottevényi Olivér, a kiiltigyi tdrsulat
ligyvezet§ elndke, dr. Balogh Anyos és Kis Kolozs
prem. tandrok, vitéz dr. Endre Ldszl$ és neje, dr.
Pohl Sdndor, Hollésy-Kuthy Lajos, Zachdr Jézsef
rendérfeliigyeld, Horn J6zsef min. tan., dr. Szlics
Istvdn h. 4llamtitkdr, orsz. képviseld, Wiegand
Ede és neje, S6ros Miklosné, a Voroskereszt egyes.
alelngke, dr. Galla Endre, az dllami taniték egye-
siiletének elnoke, Bieberauer Tivadar ref. lelkész,
az intézet tandri testiilete teljes szdmban és tobb
régi tandra még szimosan.

Cinkota kézség képviselStestiiletének és elsljrs-
sdgdnak szdmos tagja Zéborszky Zoltdn f8jegyz6
és Lauké Jénos kozségi bird vezetésével.

Cinkotdrdl ott littuk Zdborszky Zoltdnnée led-
nydval, Husz Béldnét, Bcs Vilmi, Adémffy P4l-
nét, Flasch Béldnét, Zsellé Lajosnét, dr. Szemere
Laszlénét, Hajnal Anndt és mésokat.

A kirdlyi fenségek bevonuldsa utdn a dalkér a
nemzeti hiszekeggyel nyitotta meg az tinnepélyt.

Tabddy Ida igazgatd (...itt a megjelentek Gjabb
felsoroldsa kovetkezik — Sz.R.) részint hédolattal,
részint szeretettel teli, kozvetlen, meleg szavakkal
tidvézolte.

Mély érzéssel és retorikai tokéletességgel szaval-
ta el Pésch Eszter IV. éves névendék Vordsmarty
Mihdly Szézatjit.”

Folytatjuk.

—
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Héztartdsi gép, mobiltelefon, plazmatévé. Sokakndl ezek a személyte-
len térgyak lesznek a fa alatt. Mi azonban gy gondoljuk, hogy nem a
méret, sét nem is az 4r a fontos, hanem az a szeretet, amellyel személyre
sz616 kardcsonyi ajandékokat készithetiink csalddtagjainknak és bard-
tainknak. Dr. Lukdes Titanilla, az Onkormdnyzat Vagyonhasznositasi
iroddjdnak vezetdje nem csak kivdl6 jogdsz, de tigyes szakdcs is. Fézott
mir a hivatali dolgozéknak, az egyik iizletlinc hdziasszonykeress-ver-
senyének dontése lett, most pedig praktikus dtleteivel szeretne segiteni
a keriileti lakéknak abban, hogyan vardzsoljik szebbé az tinnepet.

D

Dohogok ...

.. mert nem elég, hogy itt a vildgvége,
még a hegyet is lezdrjak, ahol 4t lehetne
vészelni.

A Pich de Bugarach lenne az a hely,
ahonnan a nagy nap hivei szerint egy (r-
hajé emelkedik majd ki, és azzal el lehetne
menekiilni a katasztréfa el6l. A hatésigok
viszont nem akarjik, hogy eldrasszék a
kornyéket a turistdk, és inkdbb teljesen

- KANDIROZOTT NARANCS- THAIFOLDI TESTRADIR elzdrjdk. Azt még meg is érteném, hogy
ﬂ ES CIROMHE] HAZILAG nem engedik oda az embereket eldtte,
Elkészités: a gyiimolesot alaposan — Elkészités: — azonos — mennyiségii de azzal mir fenntartdsaim vannak, hogy

mossuk _meg, majd reszeljiik le
a héjdr. Adjunk hozzd

1 kdvézacchoz tegyiink ugyanany-
| annyi  barnacukrot,
b2

1

nyi nddcukrot és ontsiik fel némi
extra sziiz oltvaolajjal. Illato-
sitsuk 15 csepp borsmenta-
olajjal és 15 csepp vanilia
kivonattal. A keveréket
vigyiik fel a bériinkre,
majd  alaposan  blit-
siik le. Csak természetes
 anyagot tartalmaz, nem
G gy mint a boltban
kaphaté ,csodasze-

rek”, boriink pe-
" A dig birsonyosan
' puha lesz tdle.

amennyi a resze-
Ik mennyisége. A
hiitében bdrmed-
dig eldll, Fkivild
| piskddkhoz  és
kevert tésztikhoz.

- FUSZEROLAJ
Elkészités: izlés sze-
rint tegyiink egy tivegbe
Jriss  fliszernovényeket:
zsdlydt,  rozmaringot,

b s ikomot. Dobjunk
}é’lé két egész fej fokhagy-

 madt és néhdny szem egész

 borsot. A keverék hiités
nélkiil is bdrmeddig eldll,
szdrnyasokhoz  kivdld, fleg

L ba nincs idénk a hist napokig

Lo pdcolni. {
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uténa sem lehet még hdrom napig oda-
menni. Vagy tényleg lesz utolsé nap, és
akkor mdr mindegy, nem marad senki,
aki odamenjen, vagy nem lesz, akkor pe-
dig minek menne oda bdrki is? Szegény
helyi rendérok rdaddsul szolgdlatban
varjék a véget. Rdaddsul a majik eléggé
kiszartak veliik ezzel. Miért pont egy ka-
rdcsony el8tti napra kellett tenni a vildg
végét? Hény ember dilemmdzhat most
azon, hogy bevdsdroljon-e a rokonoknak
vagy teljesen felesleges, mert mdr ugysem
lesz kardcsonyfa korbeiilés és kozos vacso-
ra? Vagy a foldet meghédité idegen lé-
nyek arra hajlanak, hogy az ésszegy(jtote
ajindékokat is megszerezzék?

Kicsit mdr a koriilotte 1év8 felhajedstdl is
vildgvége hangulatom van. Esélyiink sincs
arra, hogy tudatlanul, hirtelen meglepéd-
ve semmisiiljiink meg. A tévécsatornak
és az Ujsdgok ugyanis naponta szembesi-
teneck minket a ténnyel, hogy eltiniink.
Legaldbb a maradék napokat élvezhet-
nénk felhdtleniil.

Egyébként a bulvrsajtd hireivel tele van
a bugyrom. Na mindegy, fussunk neki!

Széval, ha mdr Kardcsony, és vildgvége:
Joseph Ratzinger, vagyis XVI. Benedek
pépa nemrég megjelent konyvében azt 4l-
litja, Jézus sziiletésének idejével baj van, ésa
hatodik szdzadban élt Dionysius Exigerusra
hivatkozik, aki pongyola munkdval megal-
kotta a naptdrt. A lényeg most jon. A félre
sikeriilt naptdrkészités okdn kordn sem biz-
tos, hogy a Kardcsony — kardcsonykor van.

Ez skandalum, és ez miért csak a vildg-
vége eldtt nem sokkal deriil ki? Esetleg
rosszméjuan megkérdezném: esetleg emi-
att lesz vildgvége?

Emberek! Hidba a mdkos bejgli 4ra-
dat, az orszdgos csalddi turizmus. Bibi
van! Mindenestre én megindulok, irdny
a Pireneusok. Felkeresem én is a Pich de
Bugaracht, de indulds eldtt feldiszitem a
kardcsonyfét husvéti tojasokkal.

-SZAK =

Tiszta kick-box

Gomoku

VARADI ANDRAS &
A Sashalmi Kézésségi Terem adott otthont a har-
madik alkalommal megrendezett Tisztdn Kupdnak.
A versenyt Sztranyovszky Zsolt, a Kertvdrosi SE ve-
zetbedzdje szervezte, ahol a helyi fiatalok, valamint
a kornyezd sportklubokbdl érkezé sportolék mér-
hették 6ssze tuddsukat november 24-én.
Ovodisoktdl egészen a felnétrekig, t5bb mint 80
indulé vett részt a mdr hagyomdnyosnak szdmité

rendezvényen. A Kovdcs Péter polgdrmester és dr.
Csorba J6zsef f6orvos védnoksége alatt 4ll6 egyesii-
let most sem maradt érmek nélkiil. Sebestyén Soma
eziist-, Kecskeméti Mdrk pedig aranyérmet szerzett

a light kontakt — nem teljes erével bevitt titések és
ragésok szerinti — szekciéban.

Az Onkormdnyzat és a Roma Onkorményzat
tdmogatdsdval létrejott rendezvény célja, hogy si-
kerélményt adjon a gyerekeknek és ezzel kitartdsra
dsztdndzze Bket. Sztranyovszky Zsolt — aki tobbek
kozote Novényi Norbert és hat vildgbajnok féedzs-
je volt — fontosnak tartja a gyermekek tudatos ne-
velését a sporton keresztill, és azt, hogy inkdbb az
edzést vdlasszdk a drogok és egyéb tudatmédositd
szerek helyett.

— Itt nincs se rasszizmus, se megkiilonboztetés.
it hierarchia van és csak a sikerek szdmitanak -
mondta.

Ismét gomoku bajnoksdgot rendeztek a Napraforgd
Szolgélatndl november 24-én. A versenyen 14 in-
tézménybdl 6sszesen 39 dltaldnos- és kozépiskolds
didk vett részt. Az dsszesitett pontversenyt a kerii-
letben €18 Sapszon Gergely, a Koddly Zoltdin Ma-
gyar Kérusiskola 10. osztilyos tanul6ja nyerte, aki
a kozépiskolds kategoridban is diadalmaskodott. Az
alsésok versenyét az elsé osztalyos Pirity Mdté (Ldz-
4r Ervin Altaldnos Iskola) nyerte, aki dsszetettben

7. lett tobb kozépiskoldst is megeldzve. A felsésok
kozott Szerbezei Filemon (Bornemisza Péter Gim-
nazium és Altaldnos Iskola) gydzott.

A csapatversenyt a Bornemisza nyerte, masodik
helyezett a zugléi Méra Ferenc Altaldnos Iskola,
harmadik pedig az Gjpesti Kérolyi Istvan 12 Evfo-
lyamos Gimnézium lett.
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Biiszke didkjaira a Szent-Gyorgyi Albert Altaldnos Iskola
Jegyekeért és érmekért is sikerrel klizdenek

Tobb didkjara is biiszke lehet a Szent-Gyérgyi Albert Altalanos
Iskola. Ami kdz6s benniik, hogy mindannyian jeleskednek va-
lamely sportagban, és az iskolapadban egyarant. Van koztiik
focista, térvivo, birkdzo, kicsik és kamaszok egyarant.

TakAcs T. LAszLO &

A Szent-Gybrgyi Albert Altaldnos Is-
kola 6. osztdlyos tanuléja, Hajas Néra
november 26-4n megkapta a f8vdrosi
,Elen a tanuldsban, élen a sportban”
kitiintetést. A 12 éves ldny tSrvivds-
ban ért el kivdlé eredményeket, csa-
patban orszdgos bajnok, egyéniben
pedig II. helyezett lett. Néra 6t éve
viv, a Torekvés SE sportoldja, és egye-
stiletével zsinérban mdr a harmadik
alkalommal szerezte meg a magyar
bajnoki cimet. Pilyafutdsa gy kez-
dédott, hogy két edzd ldtogatott az
iskoldba, bemutattdk, milyen a térvi-
vés, és miutdn tehetségesnek taldledk,
ott is ragadt az edz8teremben. Ebben
persze szerepe volt 14 éves bdtyjdnak,
Gergdnek is, aki hasonléan komoly
eredményeket ért el a sportdgban.
Noéra nagyon komolyan veszi a vivist,
edzdi és sziilei szerint az Eurdpa-baj-
noksdg és a VB is szerepel a tdvlati
tervek kozott, de a végsd cél természe-
tesen az olimpiai részvétel. Mindezt
csak erdsiti, hogy Noéra a kitlintetést

Szilagyi Arontél, a londoni olimpia
kardvivé bajnokdtdl vehette 4t.

A dij azonban nem csak sportered-
ményeinek elismerése, hiszen Néra
az iskoldban is jeleskedik. Amikor
délutdn hazaér, alig tobb mint két
érdja marad a tanuldsra, hdzi feladat-
ra, majd irdny az edzés. Este 7 koriil

végez a teremben, ha esetleg valami
kimaradt a leckébdl, még bepétolja.

Hajas Néran kiviil a focicsapat is di-
csbséget szerzett a Szent-Gyorgyinek.
Simon Edina testneveld elmondta:
részt vettek az olimpiai iskoldk szdm4-
ra rendezett Kemény Ferenc Labdaru-
g6 Torndn. Az egri viadalon 13 csapat
mérte dssze tuddsdt, a hazaiak gydztek,
mogottitk végzett mdsodikként a kert-
vérosi csapat. Az eziistérem mellett
szép eredmény, hogy a torna legjobb-
janak vlasztottdk Apostol Patrikot. A
3. osztélyos tanulé eredményességben
és sportszerliségben is kiemelkedett
a mez8nybdl. Patrikrél megtudtuk,
hogy kittind tanuld, ebben pedig az
sem akaddlyozza meg, hogy minden
nap edzésen vesz részt tdrsaival az Ika-
rus sporttelepen. Ellenben nemcsak a
focit szereti, atlétikai versenyeken is
szivesen indul.

Biré Roland viszont sz6 szerint az
iskola eréssége, hiszen a 13 éves fit
Eurépa-bajnok lett szuméban. Még a
nyér elején hdditotta el a kontinens-
bajnoki tréfedt a godolldi versenyen.
Roland birkézéként edz, mivel nincs
kiilon  szumészakosztdly. A fiatal
sportolé édesanyja elmondta: a fit
miésfél éve foglalkozik a kiizdésport-
tal. Kordbban tszott, dzsadézott és
kosédrlabddzott is, majd a nevel8apja

biztatdsdra vélasztotta a sz8nyeget.
Kordbbi sportoléi miltja miatt az
erénléttel nem volt problémdja, és
hamar megkedvelte ezt a férfias kiiz-
delmet. A tovébbiakban is szeretne
komolyabban foglalkozni vele, min-
den nap edzésre jr, hétkdznap csak
ebédelni megy haza. Ezutdn pihen
egy kicsit, majd irdny az edz8terem.
Lelkesedését fokozta a magyarok jo
szereplése a londoni olimpidn, azéta
is gyakran emlegeti az olimpikonok
eredményeit. Edzdje, az egykori vilo-
gatott birkéz6, Forray Attila egyben
a példaképe is. Taldén mondani sem
kell, hogy Roland épp olyan erds a
padban is, mint a kiizd8téren.

Tovabbra is ott van minden szeren

Selmeczi Bank - akirdl oktoberben irtunk lapunk hasabjain - most tovabb gaz-
dagitotta éremkollekci6jat. Az FTC-Ybl tervez§ SE tornasza november végén
blcsuzott az ifi korosztalytdl, nem is akarhogyan. Ot szeren is érmet szerzett.

TakAcs T. LAszLO &

Angliai kaland

Kiilénleges megtiszteltetés-
ben részesiilt a keriiletben
mikods FC Budapest Soly-
mok csapata. A kozelmalt-
ban ugyanis Czuk Henrik,
Sdnta Endre,Végh Andrds
edzbket, valamint Skribek

A Kertvéros ifja tehetsége november 7-én a fel-
néttek kozdee versenyzett. Csapatdval, az FTC-vel
meg is nyerték a mesterfoktl magyar bajnoksigort,
egyéni Osszetettben pedig hetedik lett. Lélengésben
és talajon az els6 6 helyezett kozé keriilt, ezzel in-
duldsi jogot szerzett a szerenkénti dontkre, ame-
lyeket november 13-4n és 14-én rendeztek Békés-
csabdn. A lovon bemutatott gyakorlata eziistérmet
ért Banknak, ami azt is jelzi, hogy komolyan kell
vele szdmolni a felndtt mezényben is. Talajon a 4.
helyen zdrta a donté.

— November 24-én és 25-én vettem részt az utolsé if
versenyemen, ugyanis idén nem lesz t6bb ilyen korosz-
tdlyos viadal, jovére pedig mdr csak a felndrtek kozitr
indulbatok. Az egyéni dsszetett és szerenkénti magyar
bajnoksdgor a Budapesti Tornacsarnokban rendezték.
Szombaton volt az dsszetett nap, ekkor sajnos egy rontds
miatt csak a 2. helyen végeztem. Vasdrnap it szeren ju-
tottam a dontbbe, a talajgyakorlatommal aranyérmer
nyertem, lovon és korldton a 2. helyen, gydiriin és nyij-
tdn pedig a dobogd 3. fokdn zdrtam — mondta Bank.

.

Alen és Csipkés Akos jatéko-
sokat 6t napra vendégiil ldtta Londonban a Premier
League-ben szerepld Fulham FC.

Czuk Henrik, a Sélymok vezet8je 2008-ban Svijc-
ban taldlkozott el8szér az angol egyiittessel, egy évvel
késdbb pedig mar 8k is neveztek az akkor még Biikon
rendezett Future Cupra. A szives vendégldtdsért cseré-
be még abban az évben meghivtak a magyar egyesiilet
néhdny tagjit. A j6 kapcsolat azéta is megmaradt, a
Fulham rendszeres résztvevéje a Kertvdrosba telepiilt
utdnpétlds-focibajnoksdgnak, a Sélymok nyéri tdbo-
riban pedig az angol klub edzdi tartanak foglalko-
zasokat. A mieink koziil a legtehetségesebb focistdk,
valamint edz8ik most elészor vendégeskedtek naluk,
és vehetett részt a londoni edzéseken. Amig a trénerek
tapasztalatot cserélek, addig a fiatalok bemutattdk
egymdsnak jatéktuddsukat, edz8meccseket jdtszottak
és taldlkoztak azzal a Barna Leventével, aki nemrég
még a Sélymok csapatdt erésitette, de idén nydron
csalddjdval egyiitt az angol févdrosba koltozote és ott
egy helyi csapatban folytatja pélyafutdsat.
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Kossuth Eszter 06-20/805-8857

IDOPONTVALTOZAS!
A nétakér ezévi utolsé dsszejovetele a kordbban meghirdetettekkel ellentétben
NEM december 28-4n, hanem egy nappal késébb, december 29-én szom-
baton, 17 érakor lesz a szokott helyen: Rékosszentmihaly, Civilek Héza,
Rakosi tt 71. (volt posta). Kossuth Eszter, a nétakor vezetdje ekkor vérja a
nétdzni szeretd dllandé és Gj tagokat.

Megbizhaté NOI - FERFI - GYER-
MEK FODRASZ a XVI. keriiletben
hizhoz egy. 30-580-6005

Megunt, kidobdsra szdnt konyveit
boldogan elszéllitom. Nem vagyok
kereskedd. 20-956-4084

Burkolds! Azonnali kezdéssel. Igényes
munka, kedvezd 4r. Hivjon bizalom-

mal! 20-500-9909

XVI. keriileti ASZTALOS ajtdk, ab-
lakok javitdsdt, szigetelését, zdrcserét ,
egyedi butorok készitését véllalja. In-
gyen kiszéllds! HETVEGEN IS! Kiss
Ernd 30-447-4853

Cserépkalyha,
kandallo tervezés, atépités,
tisztitas.10% kedvezménnyel,
garanciaval 06-30/868-0021

Segithetek? Bolcsodében dolgozom,
héevégén gyermek feliigyeletet vallalok.
Szdmlaképes vagyok. 30-473-8151

Tetdfedd-bddogos-dcs-tetbszigetel 8
munkdkat vallalok garancidval, kozii-

leteknek is. 405-5184

Red8nydk, szinyoghdlé-rendszerek-
kel, napellenz8k szerelése, javitdsa.
Bemutatétermiink: Csomori u. —
Szlovdk u. sarok. 409-2229, 20-523-

3801, 30-209-5987

ANGOL nyelvoktatds, vizsgafelkészi-
tés, SKYPE draadds okleveles nyelv-
tandrt6l  Sashalmon kedvezményes

havidij! Braun Kldra, 70-941-4960

DUGULASELHARITAS. FAL-
BONTAS NELKULI, SZAKSZE-
RU, GEPI TISZTITAS. FABIAN
ISTVAN 20-317-0843

40. Hézassdgi évforduléra Med-
nyanszky Lészlé, Scheiber Hugé
festményt vdsirolnék. 30-303-6940

DUGULAS ELHARITAS
. FALBONTAS NELKUL.
Viz, GAZ, FUTESSZERELES.
402-4330, 20-491-5089

Bédogos-tetéfedd-tetdszigeteld, 4j
munkdt és feldjitdst is vallal. 409-

2069, 20-510-0013

'ZSalédokh oz ajanlunk mtagbl'zhatl:'),i

munkajukra igényes, idés
gondozdkat, gyermekfelii-
gyeldket, takaritondket,
igény szerint,
akar bentlakassal is.
EMPATIA
SZOLGALTATO IRODA.
20-465-8485, 70-380-5522,
www.empatiabalatin.net

Ingatlan

Dotryos feliiljaréndl  ZOLDSEG-GYUMOLCS-
VEGYES kereskedés 27 nm-es SURGOSEN kiadé.
30-224-9954, 407-0715

Sashalmon 7,9 M Ft irdnyéron eladé 32 nm-es gar-
zonlakds 3 emeletes hdzban II. emeleten. 20-367-9826

Mitydsfoldén 12,7 M Fr irdnydron eladé 69 nm-es
lakds 4 emeletes hdz I. emeletén. 20-367-9826

Eladndm, vagy elcserélném lakdsra 270 nm-es, me-
leg konyhds éttermemet kézvetlen /Zamdrdi/ viz-
parton, szuper helyen. nagytrombitas@citromail.hu

Rakosszentmihdlyon csendes kornyezetben, j6 dlla-
potd, 5 szobds, dupla komfortos hdz eladé. Irdnyér:

33,9 M Ft. 30-477-6975, 405-0799

Omdtyasfoldon eladé 100 nm-es hdz 250 n-dles tel-
ken 28 M Fe-ért. 70-452-6926

Kiadé az Erzsébet ligetben 1+ félszobds lakds egyedi
fiitéssel 60 E Fe + rezsi + 1 hé kaucié. 20-559-6792

Sashalmon feldjitott 2 szobds, nappalis, gardzsos
120 nm-es csalddi hdz azonnal bekéltozhetéen el-
adé. 26 M Fr-ért. 30-358-3321

Stilveszterig olesGbban! Tulajdonostd] elad 34 nm-
es, 1 szobds emeleti téglalakds a Lindzsa utcai lako-
telepen. 7,8 M Fr-ért. 20-232-2661, 30-506-6897

Szentmihdlyon csendes, panordmds, szepardlt ikerhdzfél

eladé. Azonnal kéltozhetd. 20,5 M Fr. 20-487-1192

Egyenes utcai lakételepen eladé 52 nm-es, feldjitott,
vi%;,gos, IL. emeleti lakds tulajdonostél. 12,5 M F.
20-263-6697

Hossz: tévra berendezett kiilén bejarad lakds kiadé

a keriiletben. 20-546-5453

Miatyasfoldon eladd egy 42 nm-es, telefonos 6rokla-
kds, 8,5 M Fr-ért. 20-628-8512

Mity4sfoldon hézrész eladé 8,5 M Fr. 20-596-3394

Elcserélném 67 nm-es lakdsomat a Jokairdl, kiilon
bejratt hdzrészre a kornyéken. 20-994-6844

XVIL. keriilethez tartozé 10312 nm-es szant6fold
redlis 4ron eladd. 30-319-9417

Csémoron 2174 nm-es szanté 2 M Fe-ére, XVI-i
ingatlan cserét beszdmitok értékegyeztetéssel. 20-

371-2400, 409-2240

Szentmihdlyon régi épitésti hdz siirgdsen eladd. 20-

366-4870

Elad6 Arpddfoldon egy dsszkozmiives 1100 nm-es
telek épiilettel. 30-431-5232

Az ﬁjszész u-ban 1,5 sz. butorozott lakds fiatal pér-
nak kiadé. 50 E Ft + rezsi. 30-570-9869

Kiadd garzon 1-2 {6 részére a XVI. ker-ben. 30-261-2546

A Centendriumi lakételepen 142 félszobds, nem
panel, 54 nm-es és III. emeleti erkélyes lakds eladd.
11,5 M Fr. 30-283-0694

Eladé Brendon kékuszmatrac, Graco babakocsi
babahordozéval, Recaro babakocsi babaiiléssel.
20-947-1810

Vegyes

Nyugdijas né hajdaszoboszl6i (dec. 30-2013 jan.
6-ig) tdiiléshez tdrsndt keres. Erdeklédni a 20-
982-5352, a szerkesztdségben lehet.

Kisméretd, fonott tivegek, demizsonok eladok. 20-
310-3619

Eladé kis és nagyméretti pucolt, bontott tégla, 56
cm-es G, Alféldi mosdokagylé (5191 tipust) 30-
383-7640

Elad6 2 db ruhdsszekrény fidkkal elldtva. 95 x 175x
50 és 120x 15 x 50 15 E Ft/db dron. 30-477-6975

J6 dllapott 51 cm-es, tévirdnyitds Sanyo szines Tv ol-

cson eladd Szentmihdlyon. 405-1193, 30-554-6464

Bébe Confort gyermekiilés, babakocsi, ELIN mo-
sogép eladd. 30-915-9538

Sashalmon 1,5 szobds cirkéfiitéses hiz kocsi bedlld-
val kiadé. 60 E Ft + rezsi. 30-971-5125

Konyhai szeletel§ TV shop-os Nicer Dicer bontat-
lan csomagoldsban eladé. 8 E Fe-ért. 30-568-8477

Magénszemély Omdtydsdfoldén vagy Sashalmon
szinvonalas csalddi hdzat venne nagy telekkel. 20-

525-0796

Rakosszentmihdlyon 805 nm-es {fjondozott telken
150 nm-es, 10 éves kétgenerdcids hdz 44 M Ft- ért

eladd. 20-588-8048

Kiadé csalddnak vagy villalkozdsnak nagyméretd
kertes hdz Sashalmon. 30-380-8377

Szlovik tt kotelében 80 nm-es raktdrnak is szuterén

kiadé. 30-991-6439

Piachoz kdzel csendes utcdban 3+2 félszobds csalddi
héz, izoldlt tetdtérrel eladd. 20-233-1994

Uj, vidiabetétes kérflirészlap 250-es dtmérdji 2 E
Fr-ért eladé. 404-0268

Uj MEYSRA- Orltopedia 3600 tip. német, garan-
cialis kerekesszék eladé. 30-403-3121

Uj HOOVER Alyx 2000 porzsak nélkili porszivé
12 E Fr-ért, Gjszerd ndi 44-es mosémedve bunda

12 E Fr-ért eladé. 405-6484, 20-918-7317

1d8s, egyediildllérol Fondoskodna megbizhaté hélgy
Budapesten. Két kislinyom van. 30-915-9538

Eladé német étkezdasztal, kerek,- ovalisra alakitha-
6 + 4 szék 40 E Fr-ért, Gjszer(i reggelizd asztal szett

8 E Ft- ért. 30-477-6975

Lakossagi ingyenes apréhirdetési szelvény
az 6nkormdnyzat lapjba, a XVI. Keriileti Ujsigba

HajduszoboszI6i tidiilési jog Abbézidba szl6 cse-

rélhetd, eladd. 70-238-6606

Teli kabdtok, nadrégok, blizok id8sebb korosztaly-
nak /néi/ jelképes dron eladdk. 407-0249

Tetdcserép, 40 Ft/db, mosogaté 5 E Ft, aut. mo-
sogépmotor 2 E Ft, szagelszivé ventildtor 1 E Fe,
marmonkanna 400 Ft. 20-371-2400, 409-2240

Eladé 2 db j6 dllapotban 1év8 fotel. 403-1944

A magyar nyelv helyesirdsa szerint kitoledtt tizszavas szelvény
(a nével8k /a/az/ nem szdmitanak szénak) foladhaté postdn:
XVI. KERULETT UJSAG HIRDETES, 1163 Budapest,
Havashalom u. 43. cimre, vagy bedobhaté az ugyanitt elhelyezett
HIRDETESEK A XVI. KERULETT UJSAGBA feliratt postalidaba.
Virjuk hirdetéseiket a hirdet]1 6@gmail.com e-mailen is,
tizleti hirdetés: Afonyi Zsuzsa 06-20/982-5352.

Eladé hordozhaté CASIO SA-20 szintetizitor, 39-
es ndi bdr gydgycipd. 409-1267

Eladé 2 db erds fém kardcsonyfa tarté 500 Fe/db.
30-538-0961

Eladé 4j dllapott kerekes szék 20 E Ft. 70-256-5153

Olesén eladé megkiméle 4llapott 38-42-es fi
szanddl, cipd, csizma. 30-259-6132

Infrds ldbmassziroz6 és inpulzdlo-mdgneses lepedd
fél 4ron eladé. 630-7085

Az Arpadfoldi karitdsz nagyméretli rekamiét keres
egy raszorulénak. 20-594-1575

Siesta hdsugdrzé Apollo h8 befivd, palackokkal
eladé. 20-536-1723

Eladé: akvdrium 10 E Ft, DVD lejéeszd, didbél 1,8
E ft/ kg, sz6nyeg 3 E Ft. 409-0129

Eladé egy tlgyfa hélészoba butor (4gy + szekrény
+ koméd + ¢jjeliszekrény). 30-340-5030

J6 dllapotban 1év8 termo téka 25-0s gézkazdn el-

adé. 409-3035

Kozgazdasgi érettségivel kézépfokd munkaiigyi
tanfolyammal munkahelyet keresek. 30-454-1310

Sparhelt tizemképes, szép régi, virdgmintds, tarto-

zékokkal eladé. 44 E Ft. 20-517-0307

Fogyatékkal él6 gyermekintézménynek felajénlok
idei héjas diot. 403-1090

Retro Tv eladd! 1960-as évekbeli kékes televizid.
30-256-0413

Eladé DAEWOO tv szines, 52 cm-es 12,5 E Ft-
ért, Hajdu mosogép és centrifuga 8 E Fr-ért. 20-
596-9513

Eladé gytijtSknek is lemezlejtszo, 60-as évek leme-
zei, réfi{')k, rddiésmagnok, kazettdk. 20-596-9513

Keresek! Jelképes dsszegért elvihetd fiatal tengeri
malacot, degut. 20-291-5462

Elad6 T iT modellvasit 270 x 120 cm-es beépitett
szekrénybe, vezérld transzformdrorral. 400-0733

Gyorsdarabol6 gép asztal 380 V, 3,2 kW, 300
ATM 40 E Fe-ért eladé. 20-594-5038

Hagyoményos 2 személyes csévdzas sétor 3 E Fe,
csbvazas hitizsék 5 E Ft, 39- es Salamon sicipé +

siléc 5 E Ft. 20-926-6132

Betonkeverd 35 E Ft, olajradidtor 10 E Ft, akku-
wltd 5 E Fe, flinyiré 5 E Ft, vélaszfaltégla 150 Fr/
db eladé. 20-588-8048

Kondenzétor hidnyos flinyiré 5 E Ft, mosogaté 5 E
Ft, marmonkanna 500 Ft, 5l-es fonott és fonatlan
iiveg 2, 1 E Ft, 150-¢s ntvény kdd 6 E Ft. 409-2240

4 db fehér IKEA rongyszdnyeg 135-195 cm-es, mos-
hatd, 3 E Ft/db, vagy 10 E Ft/4 db. 20-926-6132

Masszirozé fotel 10 funkcidban massziroz kifogds-
talan dllapotban eladé. 409-0913

400 l-es mikodSképes fagyasztdldda 10 E Fe- ért
eladé. 20-233-1994

Bélelt téli Levis farmerdzseki M-es méret 5 E Ft.
Hosszi, bélelt farmer téli kabét 5 E Ft. 70-635-2709
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. " .. L POLI-FARBE
Segitségre van sziikségiik, ” PLATINUM EGYRETEG( BELTERI FALFESTEK
m de nem tudjak, kihez forduljanak? festekUzlet ey
g minden szin
A KITELJESULEST ELOSEGITO KOZPONTBAN Cinkotan
(1161. Bp. Rakéczi u. 51.) magasan képzett,
professziondlis szakemberek varjak jelentkezé- 1164 Bpudapest, : A
siiket, ahol személyre szabott, széleskor( fejlesztd oktatast, valamint segitségnyjtast Szabadféld at 51. : X 5990Ft
biztositanak a nevelési és pszichés problémak leklizdésére egyéni és/vagy kiscsopor- Tel.: 06-1/400-05-08 - -
tosfoglalkozisok keratéhen. Nyitva tartas: Portvest polar kabat e
Szolgéltatasaink: Hétf6t61 péntekig: 6-17 éraig |15 i 10 Sealene
- Logopédia ( vizsgalat-felmérés, artikulacio, beszéd és részképesség Szombaton: 6-12 éraig ujjakkal, telefontartoval i
fejleszt6 terapiak, iskola el6készités) M'!LH)(L; o
S TSMT torna, Alapuzé terépia {Terépiés mozgésfejlesztés) GHGFLEN éKOFLE‘( c|'|- = L]
- Tanulasmodszertan, tanulastechnika (Stratégiak a hatékony tanulashoz) “m Ma am 7 4" W"’ =
- Mesmrépla [Szorongasoldés odnismereti tréning gyerekeknek) 2 p " alkeszlet erejeig
- icholégusi szaktanacsadas, terdpia
- Csalédterépm : J :: ;:il:;
- Paly asi tand dés $ i festékhez 519
Bejelentkezni a 06 70 267 5358-as telefonszamon, vagy a i ! 5 kg-os
kiteko.alapitvan mail.com e-mail cimen lehet! Alpina glettet adunk ajandékba

Képeink csak illusztraciék. Akcié a készlet erejéig!

LAKASFELUJITAS, EPITKEZES. | [Viz-giz-fltés-vizéraszerelés iigyinté-
MINDEN MUNKA EGY KEZ- zéssel, fiird8szobdk feldjitdsa, javitd-
BEN! —4cs,- kémoiives,- festd,- burko- sok garancidval. 30-251-4931

16,- vizszereld,- stb. 30-479-2776

KONYVEKET, (régit és ujabbat)
KONYVTARAKA I,
1945 elétti képeslapokat, fényképeket,

ANTIKVARIUMUNKNAK

KOMUVES MUNKAK, BURKOLAS,

vasarolok. Dijtalanul hazhoz megyek:

P e ] T B S e festés, szigetelés, kémény, kerftésépités, ki- N < T A Tel.: 20/425-6437
REDONYOK Mindenféle arnyékold ol tgl' Cliis: yD"tal nfl)d Al Gydgy pedikiir/manikiir, gyégy masz-

1 . . 7 ’ . / , 7 /
szerelése, javitdsa GURTNI cserék. Ny : E dejes : uJ4aS ’ 61J R 524 a szdzs, gyégytorna otthondban, akcids Fonott butorok és fonott druk rendelésre
o - - - . .

NYUGSIJAS kedvezmény (10 %) 10 % kedvezmény. 405-5769, 20-955-4079 | | 4ron. 30-346-1604 készitése. 20-252-8993, 403-9827
INGYENES ajanlat. p— - I
405-0405, 30-934-6836 BT PENZERT VASAROLUNK! ; — okocsi T
. A |/KESZPENZERT VASAROLUNK! § Villanyszerelési gyorsszolgalat, | Gépkocsival rendelkezd hélgy gyermek/
| Aranyat, eziistot, brilidins ékszereket, | ELMU 4ltal regisztralt vallalkozés id8s feliigyeletét vallalom iinnepekre is!
. . 4 2 f festményeket, orakat. | ’
Alkalmi munkdra GYOGYMASSZORT ” Arany 6 800-10 000 Ft, || érintésvédelmi, tizvédelmi mérések. 30-346-1604
keresck. Pélyakezdék is jelentkezhet- \ eziist 150-300 Ft. 20-912-2078 — —
nek. 30-240-5546 1 VIL, Wesselényi u. 19, 317-9938, — - ——— —— | Ha megbizhatd, tapasztalt, munkdjdra
I1. Margit krt. 51-53, 316-3651 Hauidll Togisir vallal n igényes takarfton6t/bejdréndt keres (rend-
B . — \ N azidllat gondozdsit véllalom kertes P i
Talp-fej lazito, frissité masszdzs. Ar: 2 \, Tekintse meg interneten / hiramban agz annenckre is! 30-346.1604 szeresen, v. alkalmi jelleggel, referencival)
E Fe-tél. 20-949-0594 N a Louis (Jalvrla.t. : P : hivjon bizalommal! 30-613-3833
Komassmisial meliéklet B
= 4. Kichasamii tevékenység érdekében ilt vagyon kimutati
A Tehetséges ,Mas Fogyatékosokért” Oktatdsi Alapitvany 2011, kizhaszni Felhaszndlt vagyonclem megneverise "'"‘f.’:l‘:.'k‘\_'"" F""‘\i‘;ﬂ:‘"'*‘
egyszeriisitett éves beszimoldjihoz etk e Fobn Sroftverch 04 e Fr .
adatok e Fi-ban Ingatlan 19647 ¢ Tt | aloptevikenység
1. Kd il szeT t it adatai Egyéh miszaki ber, 206 ¢ FL oktatis
név: A Tehetséges  Mis F tkosokért” Oktatisi Alapi — _
- e ., Tnkeolad Sy zanel 1358 ¢ Fu oktatis
khely: . 7 Huday at 150,
bejegyzd hatirozat szima: TPk.60.533/1998/4, Heruhizis 15059 c P | alaptevékenysiy
nyilvintandsi szdm: 7333 5. Cl szerinti junatisok Kimutathss
spiseld neve: B v Erika g elnike CEl szerinti juttatis megneventse Elizd év Tirgyév
2. Tirgyévben végzett alapeél szerinti és kd is tevékenységek b L Ul
A Gyermekhiaz Altalinos Iskola, Gimndzi Ker i, Vendégliti Informatikal, Sport és i o 0
Iskola, Specidlis Szakiskola, és Alapfoki Miveé ! i Intézmény fenntartisa, miksdteté L) [
6. Vererd tisstségviseliknek nyijtott juttatis
Erdforrdsaink nagy részét chben az évben is ¢ Ek ¢ di k. Az Iskoldban jelenleg kizel 1500 gyermek mlml Tisznt Elozd év (1 Tarevév (2
kiztk 1bb mint S00 tanubd rendelkezik tanulisi képességet vizsgilé szakéndi bizousigok szakvéleményével. Fog iy el fvil) Argyev i2)
legnagyobh része pszichés fejlddési zavarral kiizd, de vannak testi, cnckwcln fogyatékos tanuldink is. Jelentds szimi hatrinyos o ]
helyzeti fi intézményiink, igy batran hogy az integracio tovibbra is jelen van iskolinkban a megfeleld személyi o a
&s targyi felté 1. Az Iskola eredményességét mi sem bizonyitja jobban, mint, hogy 201 1-ben val. a, ill. — - -
szakmai vizsgit ten tanulonk Imény wvette az akadalyokat, A Vezetd tiszrségviseliknek nydjton juniatis dssresen; o []
7. Kdzhassmi jogillis megillapitisihos srlikséges mutatdk
Kirindulisok, tiborok té P Eldzd év (1)} Tirgyév (2)
Ii..syvmjmyamklmz |u\|.n thun az évben is tmogatuk —elsdsorban 1 észetben és Onké kavégeéssel- a i Lo tanulak B, Eves dssaes bevitel 737.612 718905
A Hiperaktiv Sport E il iikidéséher, rendervényeihez, versenyihez biztositotuk o helyszint és az ehhil:
eszhbzdket. C. 3 személyi jovedelemads meghatirozott részénck 1z adézt rendelkerése szerinti felhasznilisirsl 1.392 1.563
szdbs 1996, évi CXXVI. tBrvény alapian dtutalt dsseeg
A tehetségesek s a pszichés fejlédési zavarral kiizddk —mds fogyatékos- tanulik lesével, ok dval § 1 D, kieseolgltatist bevétel
Kutatémunka timogatisa . — ~
E. mormativ timogatis 510,078 503,738
Az Alupm;mv kiemelt célja a kutatdmunka timogatisa. Ebben uz évben is jelentis ékben timogatta Alapitvanyunk a kutatdmunkd F. az Eurdpai Unié strukturilis alapjaibol, illctve a Kohézigs Alapbol nyljtott timogatis
Ez mind a k p biztosi mind a \ijazdsiba " Bir a 1 a seerzdn illeti, 6. Korrigilt bevitel [B-{C+D+E+F)] 226.142 223604
kizvetett hatdsa mégis Gségi Javulist & az Alapitviny dltal ellitont gyermekek ¢s azok szilei életében. H. Osszcs riforditis (kiadis) 748539 %41.788
Pedagd K részére tovibbképzésekhez nyhjtott & 1. ebbidl személyi jellegl riforditis
J. Kdzhassnis tevékenyséy riforditisai 748,539 541,788
Az eldzi évekhez hasonldan az Alapitviny 2010 1-ben is hnna]nml( a Ma» Fogyalékns tanuldkkal l'og]a]l.am kollégik felsdfoki K. Adérott eredmény
ALl lisihoz, valamint a b omunkit végadk & kdtjukh &k kulalum dmény . tap lataikat az L. A seerveset PO —— Snkénte: S 5B
Alapitvinynil nké munkit végzokkel. A minél eredmé bb munka érdekéb kereh | beszélgerések szima (3 kizérdeki) dnkéntes tevikenységril s2610 2005 .nlxxxuu mnényack mL-,zf.-ucmn. )
szerveatink. Eriforris-ellitottsig mutatii Mutati teljesitise
Ectv. 32, § {4) a) [(B1+B2N2=1 000.000.- Ft) Igen
3. Ko i tové cgck b . . cgenkeént) kozhasents tevé tg meg
Setv, 32, K2 !
kiizhaszni tevékenységhez ) 16d6 kiizfeladat, jogszabilyhely: oktatisi ység Lo 32 SO RL K200 e .
» kol A ¢ célesoportja: tankiteles és tankoreles kot betdliot anulok Ectv. 32, § {4) ¢} [(11+12-A1-A2){H 1 +H2)* D,25] Nem
o kb s tovih catbi] részesaloh letszima: 1584 Timsadalmi timogatattsig mutatdi 1:}:I::’e
o koal : ¢ ég fabb ényei: A G iz Altalinos lskola, Gimndzi K i égliitd Ectv. 32§ (5) ) [(C1+C2(G1+G2) 0,02] Nem
Idegenforgalmi, Informatikai, Spont ¢s sezakképzd Iskola, Specili kiskola, és Alapfoka Miv X il
fenntartisa, mikidietése Ectv. 32, § (3) b [(1+)20(HI+H2) 0.5 Igen
A részonuld g Kek tandi témogatésa, iskola okiatd 1és harékonyabba tételének eliseg Ectv. 32.§ (5) ) [[L1+L2V2* 10 5] Nem
Budapest, 2012. majus 31. A kuratérium elndke
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Olyecyly s, DENTESA

1163 Budapest, Veres Péter ut 29,

RU, PeCSeENYE

Tel.: 403-1360

Rendelje meg
nilunk
kardcsonyi
meniijét!
Haliszlé és

tiltitt Kaposzta
elorendelést
elvesziink.

A Pecsenyésben
keddtol szombatig
8-21 driig,
vasarnap
11-18 ériig
viarjuk kedves

vendégeinket.

Fenybvasar december 8-tsl 24-ig
a CORNUS KERT Faiskol4ban!
-Nordmann (dan, magyar)

-Szerb luc -D s
~Luc —Kon olo

-Faldlabdés Fcngék
Kérésre a f&t bcfarag’ulc, L:iszé“lﬁukl

CORNUS KERT KFT.
1165 buclapcst
Veres Péter Gt 181.

(volt l':vcr|in5 Faiskola)
1/402-0560

CI.'JI'I'II...I..‘%i{(".‘.I'i:.I'ILJ www.L‘.c.:mursitcr't.l'lu

Nina tartas:
Hé&tfs: 08:00-20:00
Kedd: 08:00-20:00
Szerda: 08:00-20:00
Csutsrtsk: 08:00-20:00
Péntek: 08:00-20:00
Szombat: 08:00-20:00
Vasarnap: 08:00-20:00

CORNUS KERT

gy ) e

Uj 6szi kollekcioval varjuk kedves vasarloinkat

Mindségi bor cipik, taskak, pénztireak,
dvek és kesztyiik széles valasztékban.
Csipke és pamut fehérnemii, minden
méretben és minden korosztilynak.
Kiegészitok minden alkalomra, bizsuk,
eziistékszerek, divatsalak és
harisnyanadrigok. = . -
N ‘

1* Csak nalunk
méretre készitett,
egyedi tervezési ruhak.

1165 Budapest, Nyilhegy utca 8.

Tel: 061-407-27-96
www.anikoszepsegszalon.hu

TORONY PATIKA
Tel.: 401-0303

4 1161 Bp., Csomaori ut 117.

Nyitva: H-P: 8.30-20.30-ig
$z0.: 9-14-ig

» Bankkartya és egészségkartya elfogadd hely
« A torony a Gydongy Patikahaldzat tagja, és

minden honapban az aktualis Gyongy akcios termékekkel
varjuk kedves vevdinket
* Minden hdnap elsd szerdajan életmod és taplalkozasi tanacsadas

| HE HE H |
AGYKONTROLL

gyerekeknek december 8-9-én
az Erzsébetligeti Szinhazban

8 o)
A KO8

Kipufogé dobok, sportdobok
készitése, szerelése javitasa

Itt a helyed, ha szeretnéd:

+» memoriad fejleszteni

+ megsziintetni a feleléssel, KIPUFOGOK
dolgozatirdssal kapesolatos katalizatorok garanciéval.
izgalmaidat, A
* hogy gyorsabban és MUSZAKIVIZSGA
eredményesebben tanulj ALLOMAS

* hogy képes legyél
jobban koncentrilni,
inbizalmad fejleszteni

+hogy magabiztosabb legyél,

* sikeresebbé vilj
a tanulisban, sportban
Tel.: 06-30/598-64-68

www.egyrejobban.mlap.hu

1039 Bp., Arpad utca 23.
Telefon: 240-5603

Nyitva: H-P: 8-17 6réig

Oridsi Kardcsonyi Akciéval Megnyilt!

OUTLET

Hutok, fagyasztok 2 576
38 900, -kﬁ LS
Moségépek
Vasalok "I—J' 69 900 ~-tol

3 490, -tal

Hosugcrzok

honlap: www.outlet-muszaki.hu
e-mail: info@outlet-muszaki.hu

1163 Bp., Veres Péter 0t 15/c
Telefon: +36-30/492-2604
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

www.enye

dikontener.hu

>

< ——

Sitt,w ho:mok, S()de'r, murva, ter-
mofold, toltofold, zold hulladek

szallitas, gépi foldmunkak,
konténer, bobhcat!

1165 Bp. Nyilhegy utca 8.

Dr. Simonffy Marta

neurologus féorvos maganrendelése
1161 Budapest, Hésok tere 7.
Informacio, bejelentkezés: 06-30/8-777-592
http://simonffy.extralink.hu

ASEBETLIGETI ATMIHALYI

USZODA|USZ0ODA

@ L J @ o ©
1165 Budapest, Ujszész u. 106-108 1162 Segesvir u. 26.
Tel.: 402-2148

Tel.: 402-2175

Uszodainkban mindig
- r - Fr
jo ido van!

Ha esik, ha faj, irany az uszoda!
Rossz idében is jokedvre deritjik.
Varja Ont mindkét uszodank!

_ Vegye igénybe szolgaltatasainkat!
Uszoiskola, baba-mama uszas, masszazs,

fitnesz, aquafitnesz, joga, kozmetika, fodraszat,
és bifé varja kedves Vendégeinket.

Az Erzsébetligeti uszoda sport- és ajandékboltja
UJ BERLOT KERES!
Erdeklédni a titkarsagon lehet a 402-2142-es telefonon.
Reklamlehetéségek az uszodakban!
Reklamfeliilletek molinok, tablak szamara.
Uj lehetdség: Uiveges tarlé az elétérben!
(csak 6 000 Ft+afa/hé!)

(=
.JF
Q) @ A I\
i i » A ® DRORA DRDA i
@ L] L) @l-—dli~ p= - — PO L® Bl 49 .
-.. L) D O

1163 BUDAPEST, TEKLA U. 2/C
IIl. EMELET - AUDIOLOGIA

06-1/401-1344

L/

.

BIde QQION QUQIOIO00 slple

‘acié.
82 penzme

alo!

nemvai

Akép csal
- Az ajénds



2012. december 6. 19

80/ torzsvasarloi
o kedvezmény

a sa S Gvogyszerta rba n: « Fajdalommentes, kellemes hangulatu kezelések vi Iltasfogaszat hu

Legyen a tdrzsvasarlonk, - Fizetési modok: készpénz, bankkartya, egeszségkartya
« Szakorvosok nemzetkozi diplomaval
kérjen PRIMA PATIKAK - Fogpotlas akcié 99.990 Ft n
. Hitellic zés helyben ’/ I\ seg ! litel

e

/poe\AszA{

- KEDVEZMENY KARTYAT 1162 Bp., Attila utca 68. Tel: 402-1195
l\b.r /' és vasarolion 8% kedvezménnyel! o T o
. ¥ -

Aki felmutatja a Kertvaros Kartyat,

vagy hasznalja Kedvezmeény Kartydjat m SOA)
8% kedvezményt kap minden olyan e s s,
termékre, amelyre a 2006. évi EERTVAROS
XCVIIL torvény szerint gyogyszertarban KARTYA
kedvezmény adhato!

A két kedvezmény nem osszevonhato, A részletekrol érdeklodjon

a gyogyszertarban. L
Az akeio 2012, 12 .01-jé61 2013. 01.31-ig, vagy visszavondsig tart.

ERSZUKULET?

4

VAN SEGIT EG_'

Vegyenrészt mostOnis
akcios sziirovizsgalatunkon!

Sonoterdpia centrumunkban
szamitégépes érsziikiilet
és érrugalmassag vizsgalat,
valamint
rizikéfaktor felmérés

Sas Gyogyszertar — 1913 6ta az Onok szolgalataban
1163 Budapest, Margit utca 1. A sashalmi piacnal P— reetr—

Nyitva: H-P 8:00-19, Sz 8:00-12:00 Tel.: 403 7303 ~feszit3 éjdalom séta kzben - jszakai labgdrcs - cukorbetegség és annak szovédményei
i gyoRyszerorzeu e e e e

1162 Bp., Janos utca 18. Tel.: 405-1718  Nyitva: H-P 8-17 éraig

uzuki Gusztév
IORTEONIONOE AN, CSERELJEN MO!

A Suzuki Karacsonyi Autocsere-program kerete
Akcids ajaniatainkat barmilyen tipust hasznaltauté-b

2 590 000 Ft

izelité a felszereltséghﬂ

= elekl:romﬁs csomag [lakok+ tiikrok),

s vagyes hasznilatban
snnwmm r:.o,m 116 ghkm.

1161 Budapest Gusztav u. 37. 06(1)405 -0674, 06(1)406- 0574
E-mail: auto@suzukigusztav.hu ¢ www.suzukigusztav.hu
Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13, V: zarva.




HA SZOMBAT, AKKOR PATIKA!
PATIKASZOMBAT!

SZOMBATONKENT

KEDVEZMENY

PALLASZ ATHENE NAGYICCE PATIKA

S XVI. VEREs PETER UT 11.

PAT[ KA (A POSTANAL) E TEL.: (1) 401-0078

XVI RAKOSI L’IT 20 A XVI. Kkeriilet allandé iigyeletes patikdja
Szombaton este 8-ig nyitott ajtéval varjuk

TEL.: (1)405-6097 kedves vevéinket!

KOZOS AKCIOJA

Az akcio érvényes minden olyan termékre, amelyre a 2006. évi XCVIII. toérvény szerint gyogyszertarban kedvezmény adhaté.

A részletekrdl érdekl6djon a gyodgyszertarakban. Az akcié 2013. januar 31-ig tart.

151 sikertortenetek 1. resz

—AKklubunkatlatéogato vendégeinket arrol kérdeztiik, miért a

=T -ot valasztottak, és miben kiilonbozik a tobbi klubtol?
Koziiliik az egyik visszatéré vendégiink, Dabi Lajos osztotta
meg klubunkkal kapcsolatos élményeit:

Olyan helyet kerestem, ami nem tomeg klub, és "kellemes" nyugodt
koriilmények kozott tudok edzeni. Fontos szempont volt, hogy kizel
legyen a lakhelyemhez, igy barmikor le tudok menni edzeni.
Nagyon megtetszett mar az elsd alkalommal, ahogy fogadtak és
korbevezettek a klubban, ezért mar szinte az elsé percben tudtam,
hogy ezt a helyet biztosan ki szeretném probalni. Azota eltelt 4
hénap és nem bantam meg a dontésemet. Személyre szabott
edzésprogramot kap mindenki, és taplélkozasi tanacsokat is, hogy
teljes és sikeres lehessen az edzésre forditott id6. Nekem
maximalisan bevalta1: .Miotaide jarok a heti négy edzésbol
anégy honap alatt talan egyetha kihagytam.

—Milyen eredményeket értél el, és mennyi ido alatt?

Mint emlitettem négy honapja vagyok itt, ennyi id0 alatt 8 kilo tiszta
zsirt adtam le, és 3 kg izmot szedtem fel, de ami szimomra nagyon
meglepd volt, hogy a testem mennyit valtozott. A kozérzetem is sokkal jobb lett, a kondiciomrol mér nem is beszélve. Es semmi mast nem
tettem ezért, csak lejottem heti 4 alkalommal, és betartottam néhany étkezési alapszabalyt. Nem csak én, hanem nagyon sokan mar most
nagyon sokat koszonhetiink Ancsanak a Club személyi edzdjének, aki mindenkire egyarant figyel, és ellat mindenkit a tanacsaival.
-Kiknek ajinlod a klubot?

Ajanlom minden olyan embernek a 1= -ot, aki alakot szeretne formalni, kondiciojan, a kozérzetén Jawtanl szeretne. Csupa olyan
ember jar ide akiknek ez a célja. Ide azért jarnak le az emberek, mert sportolni szeretnének, ezzel céljuk van, és még jol is érzik magukat.

...és Te? Téged mikor latunk? 1% health&balance

www.1stclub.hu info@1stclub.hu facebook.com/1stCLU 1162 Budapest, Csomaori ut 277.




