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g Pannon Virszinhdz E’H klasszikus a szinpadon!
; el Jraé etjitk Dobé Istvin,
Bornemissza Gergely és Cccey

Eva torténetét a magyar és

keleti harcmiivészet akrobatikus,
lazvanyos elemeivel, a magyar, a
ciginy és a balkdni fo]klér virtu6z
tancaival szinesitve!

Beléps: 1600 Ft, 2100 Ft
A_]:in]otr korosztily: 8 éves kortol

SIKE I{I\()\'Y\'I*‘I\' H/I\I’\l)()f\
Popper Péter:
A Karneval vege

Spirit Szinhdz

Kovdcs Péter polgdrmester célkit(izései rendszerint megva-
l6sulnak. Az Ikarus tavalyi évértékel6jén ugyanis a legfonto-
sabb tervként a szakosztaly bévitését és a 300 fés létszdm
elérését fogalmazta meg. Ez akkor még lehetetlennek tdnt,
egy év alatt mégis 100-al nétt a Batony utcai palyara edze-
ni jarék szama, az lkarus pedig még a Honvédot is meg-
elézve els6 helyen végzett a févarosi bajnoksagban. A tobbi
kozott ez is elhangzott azon az évértékelén, amit idén is a
Tancsics Mihaly Altaldnos Iskola és Gimnaziumban rendez-
Corvin Mlvel&dési Haz - Erzsébetligeti Szinhaz 1165 Budapest, Hunyadvdr utca 43/b tek februar l-J én.

Telefon: (+36 1) 401 3060 fax: (+36 1) 401 3068 web: www.kulturliget.hu e-mail: info@kulturliget.hu Folytatds a 5. oldalon
www.facebook.com,/kulturliget

erepben: Malek Andrea
800 Fi

A Magyar Olimpiai Akadémia két nemzetkozi vildgbajnoki 6. hclyezctt fitneszversenyzé,
céggel karoleve tavaly pélydzatot hirdetett, amely— ! T o] Hajas Noéra vivé, orszigos bajnok, az ,Elen
nek keretében 5 intézmény nyerhetett timoga- | : a tanuldsban, élen a sportban” févdrosi kitiin-
tdst sportfejlesztésre. A sikeres pdlydzok koziil a tetés birtokosa, valamint Biré Roland didk-
keriileti Szent-Gyérgyi Albert Altalinos Iskola olimpiai I. helyezett birkézd, Eurépa-bajnok
volt az egyik, amely 1 milli6 forint timogatdsban szum6s képviselte az iskoldt.
részesiilt. A dijat dr. Jakabhdzyné Mezé Mdria, a Az 6sszegbdl az intézmény két épiiletének
Magyar Olimpiai Akadémia f6titkdra és dr. Toéth tornatermét és tornaszobdjdt szeretnék fel-
Miklés, a Magyar Olimpiai Bizottsdg alelnske Ujitani. A tisztasdgi festés és a burkolatcsere
adta 4t Toth Andrds igazgaténak a Margitszigeten utdn pedig a didkok sokkal szebb kérnyezet-
janudr 28-dn. Az iinnepségen Sebestyén Didvid ben vehetnek részt a testnevelésérdkon és az
U16-os vélogatott jégkorongozé, Huddk Fanny, edzéseken.
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A foldhasznalok bejelentési kotelezettsegeirol
(A Vidékfejlesztési Minisztérium sajtokozleménye)

A Vidékfejlesztési Minisztérium nem engedi,
hogy tobbletterhet jelentsen a f6ldhasznilati be-
jelentési kotelezettség a gazddlkoddknak. A térca
felhivja a figyelmet, hogy minden féldhaszndls-
nak be kell jelentenie a fldhaszndlatdt a foldhi-
vatalhoz. A foldhasznélati bejelentési kotelezett-
ség a foldhasznédlékat terheli. Ha a tulajdonos
maga a foldhaszndlé, akkor a féldhaszndlati be-
jelentési kotelezettség a tulajdonosé.

Ujdonsdg, hogy minden négyzetméter foldte-

teriilet haszndlata, melyet az erd8gazdilkodoéi
nyilvdntartdsba kell bejelenteni.

2012. december 31-ig a bejelentési kotele-
zettség csak az 1 hekedr f5locei foldhaszndlac-
ra vonatkozott. Eddig sem mentesiilt a fold-
hasznilati bejelentési kotelezettség aldl az, aki
orszdgosan 1 hektdrnal nagyobb foldteriiletet
haszndlt, fiiggetleniil attdl, hogy ez a haszndlat
hdny darab foldrészletet érintett.

A bejelentési kotelezettség kiterjesztésének

célja: a foldhasznalati viszonyok teljes 4tldtha-
t6sdga, orszdgos ellendrzése.

A kormény tervezi, hogy a foldhaszndlati
bejelentés illeték- és dijmentes lesz, az ezzel
kapcsolatos  torvénymddositdshoz  sziikséges
el8terjesztést soron kiviil az Orszdggy(ilés elé
terjeszti.

A foldhaszndlati bejelentéstdl fiiggetleniil 2013.
mdrcius 30-ig a magdnszemélyeknek a személyi
azonositét (személyi szdmot) és az 4llampolgdr-

riilet hasznilatde be kell jelen-
teni, ha a foldteriilet az ingat-
lan-nyilvéntartdsban  szdntd,
sz818, gytimélesos, kert, rér,
legeld (gyep), néddas, fdsitott-
teriillet-mdvelési dgban vagy
halastéként van nyilvdntartva.
Kivétel az erdémiivelés 4gu

sdgot, gazdilkodé szervezetnek a
torzsszdmot is be kell jelenteni-
k. Ezen azonosité adatok koz-
lése jelenleg is dijmentes.

A nyomtatvinyt a www.
foldhivatal.hu-n, a ,nyomrtat-
vdnyok” meniipont alatt lehet
letslteni.

- Csak engedélyezett tipusu, kifo-
gdstalan miszaki dllapotd tiizel8be-
rendezést haszndljunk. A beiizeme-
lést és a javitdst bizzuk szakemberre.
- Rendszeresen (minden évben, le-
hetdleg a flitési szezon megkezdése
elbte) ellendriztessitk kéményiink és
gdzkésziilékeink dllapotit.

- Ne tdroljunk tlizveszélyes folya-
dékot, éghetd anyagot a kazdn/fii-
t6test kozelében! A kazdn kérnyeze-
tét tartsuk tisztdn, éghetd anyagtol
mentesen. A tiizel6anyagot ne té-
roljuk a kazdn kozvetlen kornyeze-
tében.

- Ugyeljiink arra, hogy a kazin
fiistcséve, kéménye se okozhasson
tiizet, tartsunk megfeleld tdvolsd-
got. A tiizel6berendezés fiistcsdve
legyen fémbilincesel a falhoz rog-

zitve, ne tudjon szétcstszni, kiesni
a helyérél. A vizkor elmend és visz-
szatéré szelepe a flités alkalmdval
nyitva legyen.

- A nem dllandéan lakott épiiletben
is figyeljiink arra, hogy egy mini-
miélis, temperdlé flités biztositva
legyen annak érdekében, hogy a
vizkdr vezetékeinek elfagydsit, ez-
dltal a fltdberendezés kdrosoddsit
elkeriiljik.

- Aramsziinet esetén a keringetd szi-
vattyt nem mikodik. Ilyen esetben
a tiizelést ne folytassuk, tartsunk
készenlétben nem éghetd anyagt
edényt és lapdtot (pl. fémvodor, kis
szeneslapdt), amelyekkel ki tudjuk
szedni a parazsat a kazdnbdl, és biz-
tonsdgosan kivihetjiik olyan helyre,
ahol azutdn elolthatd.

- Ha elmegyiink otthonrdl, ne rak-
juk meg a kazdnt, mert ha dramszii-
net lesz, a keringetés megsziinésével
a viz felforr a kazdnban, és az felha-
sadhat, felrobbanhat.

- Fatiizelésti kandall6 elétt ne szd-
ritsunk mosott ruhdt.

- A szildrd tiizel8anyaggal tizemeld
kazdnok, kandallék nyilt égésteri-
ek, tehdt a mikoédéshez sziikséges
oxigént a kornyezetiikb8l nyerik.
Ha a tiizel6berendezés a lakdsban
van, iigyeljiink arra, hogy mindig
legyen a tokéletes égéshez elegendd
levegd! A korszer(, jol z4rd, hészi-
getelt ablakok beépitése sordn gon-
doljunk arra, hogy lakdsunk meg-

felel6 légutdnpdtldsa, szell8ztetése
biztositva legyen. A szell8z8nyildso-
kat soha nem szabad elz4rni.

Igy akadilyozhaté meg a szén-mo-
noxid-mérgezés és a koromleraké-
d4s a falon.

- A riasztoberendezés azonnal jel-

zi a szén-monoxid-koncentricié
emelkedését. A szén-monoxiddal
kapcsolatos stlyos balesetek gyak-
ran éjszaka torténnek, de a készii-
lék olyan hangos jelzést ad, hogy
az 4lmdbdl is felriasztja az embert.
Az érzékel6k kozil olyan tipustt
kell vélasztani, amely az EN 50 291
vizsgélati szabvdnynak megfeleld.

A szén-monoxid-mérgezés az egyik
leggyakoribb  hdztartdsi  baleset,
amelyet legtobbszor a nem megfe-
lel8 miszaki dllapotd, vagy a hely-
teleniil hasznilt tiizel6berendezés,
kémény, kdlyha, kandalld, gizsiitd,
gdzszdritd, gizkazdn, gdzzal miks-
d§ vizmelegitd vagy vegyes tiizelést

A Févarosi Katasztréfavédelmi lgazgatosag tajékoztatdja
Tuzel6- és futoberendezések biztonsagos hasznalata

kazdn okoz. A szénvegyiiletek toké-
letlen égése sordn képzddd szinte-
len, szagtalan gdz valamely rendel-
lenesség miatt a lakétérbe keriil, és
megmérgezi az ott tartdzkoddkat. A
szén-monoxid rendkiviil agressziv,
mérges gdz. Belélegezve a tiid6n 4t
a vérbe keriil, ahol kétszdzdtven-
szer intenzivebben kotdédik a vér
hemoglobinjdhoz, mint az oxigén,
vagyis megakaddlyozza az oxigén-
felvételt.
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Ha indokolatlan fejfdjds, szédiilés,
émelygés, a ldtds- és halldsképesség
csokkenésének tiineteit észleli az
ember, szén-monoxid-mérgezésre
lehet gyanakodni. Ilyenkor a giz-
késziiléket azonnal el kell zarni, és
ki kell szelléztetni a lakdst. Tiszta
levegdn a vérben lekdtdtr szén-
monoxidnak mintegy fele egy éra
alatt tévozik, vagyis ha a mérgezést
szenvedett ember elhagyja a szén-
monoxiddal telitett helyiséget, eny-
hiilnek a tiinetek.
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Felelosségteljes allattartas

Ahogy arrdl korabban mar beszamoltunk, januar 1-je 6ta kormany-
rendelet kotelezi az ebtartdkat arra, hogy a négy hénaposnal id6-
sebb kutydjukat mikrocsippel lassak el. Ennek elsédleges célja ter-
mészetesen a felel§sségteljes allattartas kialakitasa. Elmulasztasa
azonban szabdlysértésnek mindsil, 45 ezer forint allatvédelmi bir-
saggal sujthatd, a vétségrdl pedig a jegyz6 koteles tajékoztatni a
jarasi allat-egészségugyi hivatalt.

SZIGETHY MARGIT &

A mikrocsip egy mini szovetbardt kapszula,
amit az 4llat bére al4, a nyak bal oldaldra iiltet-
nek be. Ez tartalmaz egy 15 szdmjegybdl 4ll6
kédot, amely segiti az dllatmenhely munkatdr-
sait az elkdborolt eb gazddjinak felkutatdsiban,
illetve rogziti a kutya esetleges kordbbi betegsé-
geit is, {gy az azonnal megkaphatja a megfelel
orvosi elldtdst. A jogszabdly a beavatkozds 4rét
is rogziti, amely 3500 forint, és magiban fog-
lalja a csip 4rdt, a beiiltetés, valamint a kézponti
adatbdzisba torténd regisztricié dijdt is. Mind-
ez nem igényel el8zetes orvosi vizsgdlatot, a
veszettség elleni véddoltdst azonban csak akkor
kaphatja meg az dllat, ha rendelkezik a sziiksé-
ges azonositéval.

2008 6ta mér nem tartozik a jegyz8 felada-
tai kozé az ebek nyilvdntartdsa, igy a kutyatu-
lajdonosok azéta nem kapnak kiilén értesitést
arrdl, hogy kedvenciiket minden évben kote-
lességiik beoltatni veszettség ellen. Eppen ezért
napjainkban, a keriiletben két és hdromezer
kozott van azoknak az ebeknek a szdma, ame-
lyeket évek 6ta nem oltottak be veszettség ellen.
Mindez azonban tovdbbra is kotelessége a fele-
18sségteljes és kutydjukat szeretd 4llattarcéknak

azért is, mert egy veszett eb nemcsak a tdrsaira,
hanem az emberek egészségére és testi épségére
is veszélyes lehet. A hatdsidg munkatdrsai szi-
réprébaszertien ellendriznek, a be nem oltott
kutya tulajdonosdra pedig 45 ezer forinttdl 225
ezer forintig terjedd 4llatvédelmi birsigot szab-
hatnak ki. Legutébb janudr elején fordult el8
egy hasonlé eset a keriiletben, amelynek sordn
egy nyitva felejtett kapun kiszokott egy rott-
weiler, amely megtdmadta az utcdn éppen arra
sétdlé kisgyerek kistestli kutydjdt, amely emiatt
megsériilt. A rottweiler 4 éve nem volt beoltva,
ezért a tulajdonost megbiintették, és a sériilt eb
ellatdsi koltségeit is neki kellete kifizetnie.

A lakék és kedvenceik védelme érdekében az
Onkorményzat felhivja minden kertvdrosi kutya-
tulajdonos figyelmét, hogy kedvencét 3 hénapos
kora utdn 30 napon beliil, ezutdn fél év elteltével,
majd minden évben kételes beoltatni.

Az oltdsi konyvet kozteriileten az édllatot séedl-
tatd személynek minden alkalommal magdndl
kell tartania az oltds érvényességének bizonyitdsa
céljabdl.

Négyhénapos kora utdin minden ebet mikro-
csippel kell elldeni.

Kedves

Irhatnék a Valentin naprdl. Errél a kiilfol-
di, a magyar kulturatol teljesen idegen,
emelyitéen édes dlszeretetiinneprol, ami
kizdarolag a kereskeddknek hoz hasznot.
Tudniillik ilyenkor minden bovlit el le-
het adni, aminek sziv alakja vagy piros
szine van. En mégis valami csendesebb,
harsdny kiilséségektél mentes szeretet-
iinneprdl irnék. Elkezdddott ugyanis a
nagybdjt, amelynek végén megkapjuk az
emberiség legnagyobb ajandékdt: Krisz-
tus feltdmaddsdt, vagyis a megvadltast.
Mostantol 40 napig ugyan lemondunk
mindennapos kedvteléseinkrdl, de mi ez
a néhdny het ahhoz az dldozathoz képest,
hogy Isten a fidt adta értiink? Ha ugyanis
igazdn szeretiink valakit, azért nem dldo-
zat a lemondds, és nem teher az énfeldl-
dozds. ,Eji viharban botladozd, Hallod-e,
halkan koppan a szd! Rejtve a szived sejt-
Jjeiben Isteni hirnek magva pihen. Sarjad
a boldog, szép lizenet: Fontos a sorsod
valakinek! Valaki var rad, valaki hiv, Ma-
ganyod zarat feltéri sziv!”

TAJEKOZTATAS

A Budapesti Kozlekedési Kozpont (BKK)
tdjékoztatdsa szerint januar 1-jét6él mun-
kanapokon és szombatonként 6 db, va-
sarnap és linnepnapon 7 db magas padlés
helyett alacsony padlés jarmu kozlekedik
a XVI. keruletben a 31-es, a 45-0s, a 46-
0s, a 92-es, a 130-as, a 131-es, a 144-es,
a 146-o0s, a 231-es, a 276E és a 277-es
buszok vonalan. A BKK bizik abban, hogy
a jarmdpark fejlesztése és az akadaly-
mentes jarmuvek ardnyanak névelése az
utasok megelégedését szolgélja.
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Sakktablaval okosodnak a lemhenyisek
Polgar lanyokat tettek probara a nebuldk

Vilaghirii sakkozdk latogattak a Lemhényi Dezsé Altaldnos Iskoldba. Polgar Judit és
Zso6fia részvételével egy filmet forgattak arrdél a kilénleges oktatdsi mddszerrdl,
amely nemcsak hazankban, de eurdpai szinten is egyediilalld. Ahogy arrél mar tobb-
sz0r beszamoltunk, az intézményben a sakkot hivjak segitségiil a gyerekek képessé-
geinek fejlesztéséhez és a tehetséggondozashoz.

Takacs T. LAszLO &

Nem hagyomdnyos sakkoktatds zajlik az iskoldban. Az osz-
tély tanuldi a tdbla, valamint a figurdk segitségével tanuljak
a matematikdt, a magyart, s6t szinte mindent. A teremben
a gyerekek tgy figyelnek, mint taldn kevés més tanéran, és
ez lithatéan cseppet sem esik neheziikre. Oryné Gombds
Csilla taniténd kiilénféle feladatokkal l4tja el 8ket. A laikus
szdmdra meglepd, milyen sokrétlien haszndl-
haté ez a jaék mint okratdsi eszkoz. Ha pél-
ddul szémolnak, akkor a figurdkhoz értékeket
rendelnek, ezekkel végzik a feladatot. A tdbla
koordindta-rendszerként is hasznilhaté, de
van a teremben egy mesebeli vér is — 64 me-
z8re osztva —, amelyen torténeteket mutat be a
pedagégus. Ezek példdul a meméria fejleszeé-
sére alkalmasak.

Az egyik sziil6 elmondta: az évoddban a kis-
linya még sokszor mondta egy-egy feladatra,
hogy azt nem tudja, nem szeretné. Amid-
ta ebbe az osztdlyba jdr, inkdbb keresi, mit,
hogyan oldhatna meg. Kreativitdsra, prob-
lémamegold4sra nevel az itt folyé munka. A
gyerekek megszokjk, hogy nem mindig nyer-
hetnek, idénként fel kell dllniuk a tabla mell6l,
akkor is, ha szeretnének még jétszani. Megta-
nuljék, hogy a jéték maga fontosabb anndl,
mint hogy legy8zzék a mésikat.

— 2013 szeptemberétél bekeriil a Nemzeti
Alaptantervbe, illetve a kerettantervbe vilaszhatd képzésként
ez az oktatdsi forma. Ezért is nagyon fontos, hogy a mi isko-
ldnk lehet a referenciaintézmény. Mar hosszabb ideje jelen volt
a sakk ndlunk szakkir formdjdban. Oryné Gombds Csilla ki-
Jejlesztette azt a lehetdséget, amellyel a gyerckek szinte minden
tantdrgyat konnyebben tanulbatnak a sakk eszkiztdrdnak
Jfelhaszndldsdval. Polgdr Judit pedig elhozta az & mddszerés,
igy raldlkoztak az elképzelésck. Mir egy éve dolgoznak egyiirt
nagy sikerrel, amit az is jelez, hogy a médszer irdnt nem csak a
magyarorszdgi oktatdsi intézmények érdeklédnek. Februdr 23-
dn példdaul Szabadkdn mutatjdk be — mondta Dienes Anna
igazgat6no.

A gyerekek ottjirtunkkor éppen nyelvtani feladvényt ol-
dottak meg. Ezittal dbécé gyandnt haszndltdk a fekete-fehér

mdgnestabldt. A megolds ,Polgér Judit” volt, aki — miutdn
»megfejtették” — a gyerekek nagy 6romére testvérével, Zsofid-
val meg is jelent a teremben. Ezutdn a kicsik verset szavaltak,
amely mi mésrdl szélhatott volna, mint errdl a jatékrdl, majd
a tanuldk az asztal koré gyltek, és jatszottak egy partit a vildg-
sztdrokkal. Egyiitt prébélték tdmadni a Polgdr ldnyok éllésait,
és bizony meglepd er8t képviselt a csapatnyi kisiskolds.

— T5bb mint egy éve kapcsolatban vagyunk az iskoldval,
ahol mdr miikodott a sakk mint képességfejlesztd eszkiz
tanitdsa. Azon gondolkodtunk, hogyan illeszthetd ez dssze
a mi mddszeriinkkel. Azokat az eszkiziket, grafikai meg-
olddsokat, amelyeker haszndlunk, folyamatosan teszteltiik,
dllanddan kaptuk a visszajelzéseket. A gyerekek partnerek
voltak abban, hogy a gyakorlatban is megmutassik, mi az,
ami tetszik nekik. A cél, hogy ezeket minél hatékonyabban
tudjdk haszndlni a gyakorlati tdrgyak oktatdsa sordn. Mi-
utdn hivatalosan szeptembertd] vilaszthatjik az iskoldk ezt
a képzést, igy évek miilva deriil ki, mennyire hatékony. Ugy
gondolom, hogy ha a pedagdgusok is nyitottak lesznek erre,
és a gyerekek is lelkesck, akkor jdtékosan, kinnyedén tanul-
hatnak — mondta Polgdr Judit.

— Hogyan tud a szdmos elfoglalt-
sdga mellett iddr szakitani arra,
hogy az alapitvinnyal és az ij
mddszerrel foglalkozzon?

— Valéban elég mozgalmas az

életem, tavaly szeptemberben
megjelent az elsé kényvem an-
golul Polgdr Judit sakkot tanit
cimmel, most ennek a midsodik
részén dolgozom. Versenyeken is
részt veszek, bdr mdr nem olyan
intenzitdssal, mint a legjobb kor-
szakaimban, valamint sakkfeszti-
vélt is rendeziink. Ezt a munkdc
nem is tudndm egyediil végezni,
egy egész csapattal dolgozunk, a
névérem, Zsofi is sokat segit szak-
mai kérdésekben. Nagyon fontos,
hogy a pedagdgusok visszajelzései
alapjan mindig fejlessziik, korsze-
rdsitsitk a mddszeriinket, hogy
még hatékonyabb legyen.

— Elképzelhetének tartja-e, hogy
az itt tanuld gyerekek koziil valaki
olyan hires és eredményes sakkozd
legyen, mint példaul On?

— Ez a médszer alapjdban véve
nem a versenyre készit fel. Az a
lényege, hogy egy nyitott gondol-
koddsmédot, komplex ldtdsmo-
dot, logikai készséget sajétitsanak
el a didkok, amit a tanulds és az
élet sok teriiletén haszndlhatnak.
Ha ezdltal megszeretik a jétékot
— véleményem szerint ez szin-
te biztos —, és az iskoldn kiviil is
elkezdenek edzeni, versenyezni,
akkor az mdr mds szint. Ha az
utdnpétlds-nevelésr6l beszéliink,
akkor napi szinten kell vele fog-
lalkozni, elmélettel, gyakorlattal.
Ha ebben a sziilék is timogatjék,
és megfeleld kitartdssal rendelke-
zik valaki, akkor barmi lehetséges
— jelentette ki Polgdr Judit.

pedig harmadik lett.

A Szent-Gyérgyi Albert Altalanos Iskoldban rendez-
ték meg a kerileti ,Kazinczy Szép Magyar Beszéd”
tanulmanyi versenyt februar 4-én. Az 5-6. oszta-
lyosok kozott Rona Virag Olivia (Bornemissza) sze-
rezte meg az els6 helyet, megelézve Tardik Sarat
(TAncsics) és Jenei Martont (Jékai). A 7-8. évfolya-
mosok kozott Richter Tamas (Tancsics) beszéde volt
a legszebb, a ll. helyen Balogh Petra (Bornemissza)
végzett, Mészdaros Daniel (Szerb Antal Gimnazium)
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Ahol az almok
valora valnak

Sz.R. Zs. &
Folytatds a cimlaprdl
A rendezvényen jelen volt Gyulai Miklds, a Ma-
gyar Atlétikai Szovetség elnoke, Korompai Péter,
a Budapesti Atlétikai Szovetség elndke, és Sdtor
Laszl6 f8titkdr, Kovdcs Péter polgdrmester, az Tka-
rus tiszteletbeli elnoke, dr. Csomor Ervin alpol-
gdrmester, Ancsin Ldszl6 jegyzd, Svantner Istvin
tigyvezetd elndk, Adorjdn Istvdn szakosztdlyve-
zet§, id. Tomhauser Istvan vezetdedzd, Ritonyi

Gibor, a Kertvirosi Sportlétesitményeket Uze-
meltetd Kft. ligyvezetdje, Loch Ferenc, az egyesii-
let térsadalmi elnéke, ifj. Varji Vilmos, valamint
Borovitz Tamds, a Varji Vilmos Olimpiai Bardti
Kor vezetdje is.

Az évértékel§ — amelyen részt vettek az Ikarus ki-
emelkedd atlétdi és az edzdk is — moderdtora Szdsz
Jézsef 6nkormdnyzati képviseld, a szakosztdly tér-
sadalmi elnéke volt.

Az elmule évet if). Tomhauser Istvin edzd ér-
tékelte, aki kiemelte: a 2010-ben dradott futd-
folyosd és az oltozéépiilet, valamint az egy évvel
késébb megépiilt rekortin futépdlya nagyban

hozzdjérul az atlétdk eredményes felkészitéséhez.
Mindez egyre inkdbb néveli a szakosztdly vonzere-
jét, amelynek a hihetetlennek t(in8 létszdmnéove-
kedés is kdszonhet8. Ennek hatdsdra jelenleg 281
sportoldja van az lkarusnak, Sket 15 edz§ — id.
Tombhauser Istvdn, ifj. Tomhauser Istvin, Nagy
Réka, Nagy J6zsef, Vékony Judit, Schénviszky
Agnes, Talabér Attila, Berendi Antal, Etedi Endre,
Gulyds Norbert, Melkvi Lili, Kérés Andrds, Budai
Tamds, Kovacs Gyula, Takdcs Dévid — késziti fel a
versenyekre.

A nemzeti vélogatott tagjaként hét ikarusos —
Kiss Ddniel, Gylirkés Vikedria, K8vdri Tamds,
Kéri Tamds, Ludvig Benjamin, Horvith Csaba és
Barcsay Csandd — is rajthoz 4llhat.

LA lehetetlen csupdn egy nagy sz, amellyel a kis emberek dobdléznak,
mert szdmukra kénnyebb egy készen kapott vilagban élni, mint felfedezni

magukban az erét a vdltoztatdsra. A lehetetlen nem tény. Hanem véle-
mény. A lehetetlen nem kinyilvdnitds. Hanem kihivds. A lehetetlen leheto-
ség. A lehetetlen mul6 pillanat. A lehetetlen nem létezik.”

(Muhammad Ali)

A tehetséges versenyzdknek, a kivdlé edz8gdr-
dinak, valamint az Onkormdnyzat, a Magyar
Olimpiai Bizottsdg, a Docler Holding és a Nem-
zeti Utdnpétlds-nevelési Intézet tdmogatdsdnak
koszonhetden tehdt 2012-ben az Ikarus az orszdg
osszes atlétikai szakosztdlya kozote az abszoldt
pontverseny 12. helyén végzett. A budapesti szak-
osztdlyok koézdtt a 3., a Budapest-bajnoksdgok
osszesitett eredményei alapjén pedig az 1. helyet
szerezte meg a klub.

Ezenfeliil idén megillapoddst kotottek a Hevesi
SE-vel, amelynek értelmében a jévében megren-
dezend§ bajnoksdgokon a vidéki klub legjobb 10
versenyzdje az lkarus szineiben fog egyéniben és
csapatban is versenyezni. Oket Kovdcs Gyula ké-
sziti majd fel.

A tervekkel kapcsolatban ifj. Tomhauser Istvdn
elmondta: a régi helyett idén szeretnék megépite-
ni az 4j dobépdlydt, létrehozni egy kondiciond-
l6termet, illetve béviteni a szertdrt. A szakosztdly
koncepcidjiban ugyanakkor még nagyobb hang-

sulyt kap majd az utdnpétlds-nevelés, mint eddig.

Kovécs Péter gyerekkordban szintén az Ikarusban
atletizdlt. Ezzel kapcsolatban elmesélte, hogy az 8
korosztdlydnak tagjai még remegd térdekkel 4lltak
a rajtvonalhoz, mert tudtdk, hogy a nagy rivilis
klubok versenyzdi meg fogjik verni ket. Eppen
ezért azt kivdnta a keriilet ifju atlétdinak, hogy 8k
soha ne tapasztaljdk meg ezt az érzést, és ne ldssdk
az ellenfelek hdtdt, mert akkor biztosan el8ttitk

fognak végezni. Célként a polgdrmester egyéves
tervként az elsé tiz legjobb szakosztdly kozé valé
bekeriilést, 3-4 év milva pedig a legeredménye-
sebb budapesti szakosztdly cim megszerzését tizte
ki célul.

Mindenkit, aki a fiatalok koziil kedvet kapott ah-
hoz, hogy Kiss D4niel nyomdokaiba lépve maga is
olimpikon legyen, vagy csak amatér szinten sze-
retne mozogni, szeretettel vdrnak az Ikarus Bétony
utcai sporttelepén. Bévebb informdcidt a www.

ikarusatletika.hu oldalon kaphatnak az érdekld-
dék.

/

2012 kiemelkedo6 sportoloi
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Kiss Ddniel
110 m git, olimpiai résztvevd,
Eurdpa-bajnoki elédontds
Kecskés Levente
radugrds, felndte ob II. hely
Gyiirkés Viktdria
3000 m akaddly, felndtt ob III. h.
3000 m akadaly, UP. ob I. hely
Kbvdri Tamds
400 m gét, junior vb-résztvevd
felndte ob I11. hely, junior ob I1. hely
Kéri Tamds
radugrds, felndtt ranglistavezetd
felndtt ob IV. hely
Ludvig Benjamin
800-1500 m, junior ob II. hely
Kidir Fanni
hétproba, ifj. ob I. hely
Szabé Kitti
1500 m, ifj. ob IL. hely
Szalai Szimonetta
radugrds, serd. 14 e, ob II. hely
Toth Zsombor
nyolcpréba, serd. 8ssz. ob 14 e.,

\_ IV. hely

Bak Bilint
négypréba, 80 m git, serd. 13 ¢,
ob II. hely
Tuskdn Zsombor
négypréba, serd. ob, 13 e., II1. hely
Barcsay Csandd
radugrds, serd. 15 e., ob I. hely
Manyik Péter
radugrds, serd.14 e., ob. I. hely
Horvith Csaba
magasugrds, serd. 15 e., ob L. hely
Kapitiny Mdrton
1000 m akaddly, 13 e., ob II. hely

Varjii Zsofia
négypréba, 14 e., ob II. hely
Lévay Ddniel
rudugrds, 15 e., ob IV. hely
A gyermekkorcsoportosok kézott a
tavalyi évben a legsikeresebbek:
Horvith Csongor, Csék Tamds,
Regényi Akos, Licht Vivien, K4l-
lai Baldzs, Rapai Fanni, Silye Kata,
Csall6 Marcell, Pap Mark, Urbdn
Zita, Dobronoky Viktor, Merényi
Panna, Németh Virdg, Melkvi Lot-
ti, Poldnyi J4zmin, Nagy Bence.
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»,Légy hii mindhaldlig, és neked

adom az orok élet korondjat”
(Jel. 2,10).

e g T ——— it it

MEeszAROS TIBOR &
Dr. Bétorfi Béla 1930. dprilis 20-4n sziiletett
Kispesten. Tanulmdnyai elvégzése utdn 1953.
februdr 8-in Egerben Kovdcs Vince piispok
szentelte pappd. Lajosmizsén 1953-t6] 1958-
ig hitoktatéként dolgozott, majd djabb egy
évig Nagykdroson folytatta az oktatémunkat.
Ezutdn Soroksdron a féplébdnia segédlelkésze-
ként szolgdlta a katolikus kézdsséget 1960-ig.
Egy évvel késdbb mdr Vicott volt szertarto,
majd 1964-t8] 1969-ig pirhuzamosan szent-
széki jegyzd is. 1964-ben kinevezték piispoki
tandcsossd. 1966-ban szerezte meg a hittudo-
mdnyok doktora cimet. 1969-t8l kilenc éven
4t volt a kecskeméti Szenthdromsdg-templom,
majd djabb kilenc évig a godslléi Nepomuki

/ o / /7 / 0 /o
Isten utjan a gyemantmiseig
Dr. Batorfi Béla érseki tanacsos, a matyasfoldi Szent Jézsef-temp-
lom plébanosaként életének eddigi legszebb allomasdhoz érkezett.

Hatvan papi szolgdlatban eltoltott év utan februar 9-én mutatta be
gyémantmiséjét, amelyen jelen voltak paptarsai, rokonai és baratai,

valamint szamtalan hivé is.

Szent Jdnos-templom plébdnosa.
Onnan 1986. december 6-dn keriilt
Mitydsfoldre, a Szent Jézsef pléba-
nidra. 2002. dprilis 29-én II. Jdnos
P4l pdpa kinevezte pdpai preldtus-
nak. Tevékenysége azonban nem-
csak egyhdzi kérokben vltortt ki el- 1
ismerést, hanem a civil tdrsadalom §

korében is. A XVI. Keriileti On- g

kormdnyzat 2009-ben Béla atydnak §
diszpolgdri cimet adomdnyozott.
Dr. Bdtorfi Béla 26 éves mdtyds-
foldi szolgdlata alatt a templom
kiviil és beliil is megtjult, bizton-
sdgossé tették a harangtornyot,
megszépiilt a templombkert, és régi pompdjiban

-
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ragyog a templom belseje is. Korszer(isitették a
flitést, boviilt az orgona, a régi hittantermet ké-
polndvd alakitottdk, emellett pedig felépiilt az
01j kozosségi hdz és a plébdnia is. Ugyanakkor az
tjjdalakult cserkészcsapat és a karitdsz, valamint
a hivek is sokat kdszonhetnek a plébdnosnak,
hiszen a zardndoklatok és a személyes ldtogatd-
sok alkalmdval lelkileg is tdimogatta Sket.

A mityisfoldi templom 2005-ben iinnepel-
te fenndlldsdnak 100. évforduléjit. Béla atya
életkora alapjdn akkor mdr elmehetett volna
nyugdijba, de 8 azéta is, immdr 83 évesen j6
pasztorként vezeti nydjdt.

Déli Harangszo

Dr. Onyestydk Gyorgy

garmester

Kovdcs Péter

pol-
ko-

Barati Kor Tel.: 06-20/395-3537

A Déli Harangsz6 Bardti Kor
szeretettel meghivia Ont és csalddjdc
A HUNYADI MATYAS SZULETESENEK
570. EVFORDULOJA
alkalmabdl tartandé megemlékezésre.
Idépont: februdr 23-a, szombat 15 éra.

Helyszin: Mdty4sfold, a Corvin Métyds Gimndzium el8tt
taldlhaté Mdtyds kirdly szobor (XVI. Mdty4s kirdly tér 1.)

A Déli Harangsz6 Barati Kor és
az Arpadfoldi Kozosségi Egyesiilet
februdr 24-én, vasdrnap 15 érakor
megemlékezést tart a KOMMUNIZMUS
ALDOZATAINAK EMLEKNAPJA alkalméabol.
Helyszin: Téth Hlonka tér /Allzs és Z5ldséges u. sarok,
Arpédfold/ Beszédet mond: Szatméry Lészlé dnkormany-
zati képviseld. Jeles mivészek gondolatait tolmdcsoljak a
Koviész Egyesiilet kulturdlis csoportjinak tagjai.
Az bsszedllitdst valogatta dr. Kratofil Otténé tandrnd.

szontotte  Porga
Ferencnét 90. szii-
letésnapja  alkal-
mdbél. Nusi néni
Magyarkeresztiron
sziiletett, és 5 test-
vére volt. Buda-
pesten az Orszdgos
Takarékpénztdrnal
pénztdrosként, majd a Sze-
rencsejaték  Zrt.-nél csoport-
vezetSként  dolgozott, ahol
lottészelvények szortirozdsdére
volt felelés. Szeretettel és tii-
relemmel 40 id8s kollégdjinak
munkdjét irdnyitotta és segitet-
te, 52 év utdn ment nyugdijba.
A Kkaritativ tevékenységet azon-
ban ezutdn is folytatta: a Vo-
roskereszt keriileti titkdra volt,
munkdjdért pedig tobb dijat is
kapott.

Nusi néni 1958-ban koltdzott
a keriiletbe férjével, hdzukat is
sajit maguk épiteteék fel. Két
lényuk és egy unokdjuk szii-
letett. Mivel a ldtdsa megrom-
lott, ezért napkézben fdként
radiét hallgat, a kertben sétdl-
gat, vagy a bardtndjével beszél-
get. Nusi néni szerint a hosszt
élet titka az, hogy veszekedés
nélkiil, békében és nyugodtan
kell élni. Isten éltesse még na-

gyon sokdig!
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— Miért kapta a becenevét?

— Egyik legjobb baritom ragasztotta rdm
még ifi koromban, taldn a termetem miatt.
Ma mir sokszor jobban ismernek Torony-
ként, mint a rendes nevemen.

— Mi volt a legnagyobb élménye labdarigs-
ként?

— Egyértelmtien az 1992-es bajnoki gy6ze-
lem a Fradival. Harmincezer ember tombolt a
stadionban, utakat, autépdlydt zdrtak le miat-
tunk, amikor Didsgy6rbél jottiink haza. Elké-
pesztd volt a kozdnség szeretete. Egy sportold
szdmdra nem is létezhet nagyobb élmény. Per-
sze, az MTK-ban is szép idészakot toltottem
Verebes Jézsef irdnyitdsa alatt, hdzi gdlkirdly is
voltam, de az igazi mégis a Fradi volt.

— Elbfordul-e napjainkban, hogy akdr a pia-

con, akdr mdshol megismerik az emberek?

— DPersze, nagyon gyakran. Olyanok is gyak-
ran bejonnek az iizletbe, akik csak megldtnak,
felismernek, és csak azért térnek be, hogy be-
széljenek velem. Nemcsak a keriiletben, de
orszdgszerte is kevés olyan hely van, ahol ne
emlékeznének arra szivesen, milyen dolgokat
vittiink véghez a pélyan.

— Hogyan jutott arra az elhatdrozdsra, hogy a
kereskedelemben is kiprébdlia magdt?

— A futball, illetve az edz8skodés is olyan pd-
lya, amelyen nehéz kiszdmithatéan dolgozni.
Jatékosként eléfordulhat egy komoly sériilés,

Zold-feher Torony a piacon

Ismerdsnek tlnhet egy delikateszbolt munkatarsa a Sashalmi Piacon,
a Thokoly ut feldli oldalon. A focirajongdk, és féleg a Fradi-drukkerek
néznek olykor hitetlenkedve, hogy ki all a pult mdgott. Bizony, jol lat-
jak, Balogh ,Torony” Gabor az, aki az 1992-es bajnokcsapat gdlvagdja,
tobb szempontbdl is oszlopos tagja volt. A sportold sok szallal kotédik
a kerllethez, mar 16 éve itt él, és a RAFC utanpotlas-szakosztalyveze-

téjeként dolgozik.

ezt én szerencsére megusztam. Edzéként is
felallithatjék az embert id8 elétt. Tobb ldbon
kell 4llni, ezért egy nagyon régi kedves isme-
résémmel gy dontottiink, hogy belevdgunk
a véllalkozdsba. Nem volt kordbban tapasz-
talatom ilyen téren, tulajdonképpen most
tanulom. Az iizleti dolgokhoz a kollégdm
ért sokkal jobban. Most mdr a mdsodik évet
kezdtiik. Igyeksziink, hogy az drakat megfizet-
het8 szinten tartsuk, hiszen sok kisnyugdijas
is lakik itt. Fontos a vevékkel valé kontaktus.
Nemcsak tgy kiszolgdljuk 8ket, hanem széba
is elegyediink veliik, hogy érezzék, odafigye-
liink rdjuk.

— Azért a focitél sem sza-
kadt el, most épp a RAFC

utdnpdtlds-szakvezetdje.

Konnyebb  vagy nehezebb
gyerekekkel foglalkozni, mint
Selndttekkel?

— Szép és hdlds, de nehéz
dolog a gyerekekkel fog-
lalkozni. Egyrészt, miutdn
a keriiletben t6bb klub is
mikédik, komoly kihivés,
hogy a tobbi egyesiilettel
szemben vonzévé tegyiik a
miénket. Ez egy nagy mul-
td klub, de igy is ki kell ta-
ldlnunk, hogy hozzuk ide a
jelentkezd8ket, illetve tartsuk
itc 8ket. A gyerekek még
jdtsszdk ezt a sportot, 8szin-
te az oromiik, vagy éppen a bdnatuk, nem
foglalkoznak mdssal, nem a pénz vagy egyéb
dolgok jdrnak a fejiikben. Fontos a pszichol6-
gia, a pedagdgia, az élettani tényez8k. Tudni
kell, melyik korosztdlynak milyen terhelést
lehet adni. Ezeket az ismereteket egyrészt a
Testnevelési Egyetemen, mdsrészt a gyakorlat-
ban nagyon komolyan meg kell tanulni.

— Mikor romlanak el a magyar labdarigok?

— Ugy gondolom, hogy ha valaki 16 évesen
kiemelkedik a tdrsai kziil a tehetségével, azt
maris megkdrnyékezik a menedzserek, flit-fat,
kiilfoldi karriert igérnek a sziil6knek. Szerin-
tem pedig elészor itthon kellene bizonyita-
niuk. Aki a magyar NB I-ben is kittinik, azt
késébb is vihetik. Azt hiszem, a magyar utdn-
pétldsedz8k nem rosszabbak a kiilfoldieknél,
az Gjabb generdcié ugyanazokat a médszere-
ket alkalmazza mdr, mint kiilféldén. Amikor
a felndtekor kiiszobét 4tlépik a focistdk, akkor
mutatkoznak jelentds kiildnbségek, ott jon ki
a differencia a kiilfoldi koriilmények, orvosi

héteér, az edz8kdzpontok felszereltsége ko-
zdtt. Nagyon fontos a mentalitds, sokszor azt
tapasztalom, hogy egy ugyanolyan képességii
nyugati jétékos csak mentdlis felkésziiltségben
mulja feliil a magyarokat.

— Tudjuk, hogy tébb fradista — példaul Lipcsei
Péter vagy Dragoner Attila — is keriileti lakos.
Mit szeretnek a Kertvdrosban azonkiviil, hogy
26ld?

— Nyugodt, csendes a keriilet, az ember
megtaldlja itct a harmoénide. A sportélet is ki-
emelkedd, akdr a focit, akdr a teniszt vagy az
uszést tekintjitk. Mdr 16 éve éliink itt, kordb-
ban Zugléban laktunk, panelban. Bdr az is

z8ldovezetben volt, azért mégis teljesen mds
a csalddi hdz.

— Tartja-e a kapcesolarot a kordbbi csapattdr-
saival?

— DPersze, az ember sosem felejti el a Fradit
és a jatékostdrsakat. Amikor idém, lehetdsé-
gem van, megyek a meccsekre, ifjabb Albert
Fl6rival majdnem napi szinten beszéliink, van
tdbb nagyon jé bardtom a csapattdrsak koziil.
Tiz évig voltam utdnpétldsedzé a csapatndl,
az is nagyon szép volt, taldn még lesz lehetd-
ségem rd, hogy ismét ott dolgozzam. Addig
természetesen minden erémmel a mostani fel-
adatomra koncentrilok.

— Mit a tervei a RAFC-cal?

— Szeretném, ha kicsit szisztematikusabb
lenne a szervezés, ha egymadsra épiilne az egyes
korosztdlyoknal végzett munka. Ne legyen
olyan nagy véltozds, ha egyik korcsoportbdl
a mdsikba keriilnek a fiatalok. Természetesen
nem az edz8k munkdjdt szeretném korldtozni,
inkdbb csak &sszehangolni a feladatukat.
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Akik a nagy Harmoniat

keresik

Megalakuldsdnak tizedik évforduléjat Gnnepli a Corvin Ké-
rus. Ebbdl az alkalombdl beszélgettiink Formanné Gulyas
Csilldval, az egylttes egyik alapité tagjaval és onkéntes

szervezétitkaraval.

MEgEszArRos TIBOR &

A kodilyi gondolat jegyében alapitotta meg a
Corvin Kérust Szombati Kldra karnagy, a XVI.
keriilet ismert zenepedagdgusa, aki 1985-tdl
1992-ig tanitott a Kolcsey Ferenc Altaldnos Isko-
léban, és vezette a felsd tagozatosok énekkardt is.

— Az alapitdskor féleg ének-zene tagozatos did-
kok, az iskola pedagdgusai és az iskoldban tanu-
16 gyerekek sziilei alkottik az egyiittest, kés6bb
pedig mdr énekelni szeret§ keriileti polgdrok is
csatlakoztak hozzdnk. A Kélcsey iskola biztosi-
totta a prébatermet, ott talilkoztunk minden hé-
ten. Majd 2004-t8l 2010-ig a Corvin Muvel8dési
Hiz sajit kérusdnak tekintette énekkarunkat, és
anyagi tdmogatdsban is részesiiltiink — mondta
Formdnné Gulyds Csilla.

— Hol léprek fel kezdetben?

— Néhdny hénappal a megalakulds utdn, hazai
palydn, a Kolcsey iskola 2003-as kardcsonyi kon-
certjén mutatkoztunk be. Ezt kovetden a XVI.
keriilet szinte minden nyilvdnos rendezvényén
részt vettiink, kidllitdsmegnyitdk, avatdiinnepsé-
gek édllandé szerepldi voltunk.

— Melyek a legemlékezetesebb fellépések a kdrus
képzeletbeli emlékkinyvében?

— Nagyon szivesen emléksziink az erzsébetligeti
kérustaldlkozékra. Ide sorolhatjuk a tavalyi
balatonszemesi fellépésiinket is, ahova a rd-
kosszentmihdlyi katolikus templom kérusdval
kézosen hivott meg benniinket az ottani on-
kormdnyzat. Jol sikeriilc a 2007-es szigetmonos-
tori el8addsunk is, arra pedig nagyon biiszkék
vagyunk, hogy szintén abban az évben, a mi pro-
dukciénkkal nyitottak meg a Mdzeumok Ejszaka-
jat az Egyetemi Konyvtdrban. 2010-ben ugyanak-
kor CD-lemeziink is megjelent.

— Hogyan folytatédott a torténetiik ezutdn?

— Néhdny éve rtagdijakbdl
és palydzatokon kell ossze-
gyljteniink a mikodéshez
szitkséges  forrdst. Tovédbbi
véltozdst hozott, hogy 2011-
ben Szombati Klira mir nem
tudta vallalni a kérus veze-
tését, és fokozatosan 4tadta
helyét tanitvdnydnak, Nagy
Ildikénak. O az addigi, f6-
leg madrigédlokbdl 4ll6 reper-
todrunkat kibdvitette a XX.
szdzadi nagy magyar zeneszerz8k miveivel. Azéta
a reneszdnsztdl napjainkig szinte minden korbél
van darabunk. Sajnos csak egy évig tudta vezetni
a kérust, és 2011 8szén b is elkoszont. Utdda Rév
Gdbor, aki friss diplomds karnagyként 4j energi-
dkkal vette 4t a stafétabotot. Vele késziiliink uj
feladatainkra.

— Kikbél dll a Corvin Korus?

— Jelenleg vegyes karként mikodiink 20-24
dllandé résztvevével, tagjaink életkora 25 és 70
év kozott van. Fontos lenne férfiakat toborozni
az énekkarba, mert kissé mi is ,féloldalasak” va-
gyunk, mint 4ltaldban a hozzdnk hasonlé ének-

~Nem sokat ér, ha magunknak dalolunk. Szebb, ha ket-
ten dsszedalolnak, aztdn mind tobben, szdzan, ezren, mig
megszolal a nagy Harménia, amiben mind egyek lehetiink.
Akkor mondjuk csak igazdn: Orvendjen az egész vildg!”

(Koddly Zoltdn)

+

karok. Tenor és basszus hangok hidnydval kiisz-
kodiink. Prébdinkat heti egy alkalommal tartjuk,
tovdbbra is a Kolcsey iskoldban. Fellépések eltt
még tdbbet prébdlunk, de legszorgalmasabb tag-
jaink kiildn is dsszejarnak csiszolgatni a produk-
ciét.

— A fiatalok kirében napjainkban valdsziniileg
nem a kérusmuzsika a legdivatosabb. Lehet azért
kozittiik is taldlni olyat, aki kiprébilja ezt a mii-

fujt?

— Inkdbb linyok jonnek prébaéneklésre, és 8k
ott is maradnak. A fitk taldn késébb fedezik fel

maguknak a kozos éneklés romé.

,,w Csalogato

A tizéves Corvin Kérus a kozeljovében egyesiiletté alakul. Aki ré-
szese szeretne lenni az egyiittes mdsodik évtizedének, kattintson
az interneten a www.corvinkorus.gportal.hu oldalra, vagy hivja
Formdnné Gulyds Csilldt a 06-30/253-69-71-es telefonon. Min-
den sz6lamba vdrnak jelentkezdket, kottaismeret nem sziikséges.

&

Napjainkban is
olvashatunk beloliik

Az id6k jelei cimmel készit misort a Ma-
ria radiéban Bator Botond palos szerze-
tes és dr. Hock Gyula rdkosszentmihalyi
ligyvéd. Ok voltak a vendégei januar
26-an a Szentmihalyi esték cimi ren-
dezvénysorozatnak. A két el6adé afféle
kihelyezett adast tartott: (igy vezették
a beszélgetds estet, mintha a stididban
lennének, toébbszor bejatszottak a mu-
sor szignaljat, majd az ,adasid6” vége
felé a hallgatésag kérdéseire is valaszol-
tak, ahogy ezt egyébként is teszik.

Bétor Botond pdlos szerzetes elmondta: céljuk az,
hogy az emberek az 6ket kériilvevd vildg eseményeinek
ne csak a csaléka, hamis mazzal bevont felszinét ldssak,
hanem tudjanak olvasni az id8k jeleibdl, és eljusson
hozzdjuk az isteni {izenet, ezért keresztény szemlélettel
segitenek eligazodni a kozéleti események kézotr.

A szerzetes elmesélte életdtjat. Ennek jellegze-
tes dllomdsa volt a katonasdg, amelynek kezdetén
,Bator elvtarsként” vonult be, de mar ,Bator tr-
ként” szerelt le. Ezutdn azt elemezték, hogy mi-
lyen szerepet tolt be az egyének és a kozdsségek
életében a véletlen. Az eléaddk azt a nézetet vall-
jak, hogy ilyen nincs, hiszen egy
lathatatlan, fels6bb erd irdnyitja
a torténéseket. Bitor Botond
humoros megfogalmazdséban a
véletlen a Jéisten miivészi dlne-
ve. Eletiinknek azonban szerves
részét képezik a kisértések is,
ezekkel pedig mindannyiunknak
meg kell kiizdeniink. A beszélge-
tés végén Bdtor Botond tisztele-
te jeléill koszorit helyezett el a
kozosségi hdz eléte 4ll6 Mind-
szenty-szobornal.
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Tancra perdiiltek
a gazdak S:c2)

Az 1854-ben ala-
pitott, majd 1996-
ban Ujjdalakitott
Cinkotai Gazdakodr tagjai a
hagyomanyos Harom kirdlyok baljara
gyultek 6ssze februar 2-an a Radié ut-
cai kozdsségi hazban, amely zsufolasig
megtelt. A gazdakkal egylitt Gnnepelt
Kovécs Péter polgarmester és Szasz J6-
zsef 6nkormanyzati képviseld is.

MEgEszArRoOS TIBOR &

Bétorfi Mihdly elndk készontje utdn Kovdes Péter el-
mondta: 6 még sosem vett részt olyan bélon, ahol mdr a
megnyitd el8te roptak a tdncot. Cinkota ebben s kiilonle-
ges része a keriiletnek, mint ahogy abban is, hogy multja
régebbre nyulik vissza, mint a t5bbi telepiilésrészé egytitt-
véve. Ebbél adédéan gazdag hagyomdnyai is vannak,
amelyek kozé tartozik a gazddk rendezvénye is. A polgdr-
mester arra biztatta a résztvevdket, hogy egész évben 8riz-
zék meg a mostani jékedviiket, amelyhez a tomboldhoz
felajénlott ajéndékaival 8 is igyekezett hozzdjdrulni.

Szdsz Jozsef Szatmdri Kristof gazdasdgszabélyozdsért
felelds 4llamtitkdr — aki hivatalos kiilfoldi dtja miate
nem tudott eleget tenni a meghivdsnak — tidvozletét tol-
mdcsolta a cinkotaiaknak, és 4tadta a tomboldra szdnt
felajanldsait is. Személyesen jelen volt viszont Kozma
Viktor, a Sashalmi Piac Kft. tigyvezetdje, és felesége,
akik szintén nem érkeztek tires kézzel: sajét pincészetitk
sajdt készitésti boraibdl ajinlottak fel néhdny palackot a

A koszontSk elhangzésa utdn a legendds falusi gasztro-
némia legkivilobb finomsdgai toltdtték meg az asztalo-
kat. Majd amikor mér a siitemények is fogytdn voltak,
megszolalt a talpaldvald, amit két kiprébélt muzsikus,
Gurubi Kiroly és Prokkain Arpad jétszott a vid4m térsa-
sdgnak. A tombolasorsolds csak egy révid iddre szakitot-
ta meg a mulatsdgot, amely — mint minden évben — nem

sorsoldsra.

csak annak csalt mosolyt az arcdra, aki nyert valamit.

Bek0szontott a kigyd éve

A vietnamiak nem januar 1-jén tinneplik az Ujévet. A holdujév, vagyis a tavasziinnep
idépontja ugyanis minden évben valtozik, hiszen az eurdépai naptar szerinti februar
4-hez legkdzelebb esé Ujhold napjan tartjak. Idén ez februar 10-re esett, de a ke-
riletben é16 vietnami kdzosség mar két nappal korabban elkezdte a mulatsagot az
Erzsébetligeti Szinhazban. Hasonléan a mi karacsonyi és Ujévi nnepkoriinkhéz, az
azsiai csaladok is 6sszejonnek ilyenkor, siitnek, fznek, megajandékozzak és joki-
vansagokkal halmozzak el egymast, elblcslztatjak az 6évet és sokféle hagyomanyt
kovetnek, hogy szerencsések legyenek az Uj évben.

MEgszArRoS TIBOR &

A Harmoénia teremben az 4zsiai
konyha szingazdag elegancidjéval és
az eurdpai szemléld szimdra nagyrészt
ismeretlen keleti finomsdgokkal meg-
teritett asztalok vértdk a vendégeket.

igyekszik 4polni a kélcsonosen elé-
nyds, tobb mint 6tven éve tarté bardti
viszonyt. Ennek bizonyitéka a tbbi
kozote az is, hogy a holddjév innepén
megjelennek a magyar és a vietnami
vezetdk is. Ugyanakkor 6rommel 4l-

I ] i1

Nagy Jozsef, Szatmdry Kristéf, Ngo Duy Ngo, Ngo Dam Ling, Kovdcs Péter, Vu
Quy Duong, Szdsz Jézsef, Dombridi Olivér és Ughy Attila

Ngo Duy Ngo, a Vietnami Szo-
cialista Koztdrsasdg hazdnkban 4l-
lomdsozé nagykévete kijelentette:
most médr twbb évtizede bizonyitott
tény, hogy a Magyarorszdgon €18 vi-
etnami kozdsség szdmdra ez az orszdg
nemcsak munkahely, hanem mdso-
dik haza is, hiszen mindkét nemzet

lapitotta meg, hogy a kapcsolatok fo-
lyamatosan fejlédnek, és ennek is ko-
szonhet6en mdrciusban magas rangt
magyar delegdci6 ldtogat Vietnamba,
majd hazdnk vendége lesz a vietnami
elnsk. Amennyiben ez a ldtogatds 1ét-
rejon, valdszinlileg szdémos tovdbbi 4j
lehetéség nyilik meg a kereskedelmi

kapcsolatokban. Vietnam ugyan fej-
186d8 4llam, de a magyar technoldgi-
4k és a szakértelem magasabb szinten
van, ezért nagy segitségére lehet az
dzsiai orszdgnak. A nagykovet el-
mondta: folyamatban van egy magyar
konzuldtus megnyitdsa Ho Si Minh
vérosban, amely fontos béstydja le-
het a diplomiciai kapcsolatoknak.
Végezetiil koszonetet mondott mind-
azért az Onzetlen segitségért, amelyet
Magyarorszdg évtizedek 6ta nytjeott
és nyujt hazdjanak, akdr hdbortuban,
akdr békeiddben.

Szatmdry Kristéf gazdasdgszabd-
lyozdsére felelds dllamtitkdr a koz-
elmiltban tért vissza Vietnambdl,
ahol sikeres tdrgyaldsokat folytatott.
Az drtal kapcsolatban kiemelte: a
magyar-vietnami kapcsolatok fontos
része az a bardtsdgos, a nemzetkozi
protokoll szabdlyait messze meghala-
dé kedvesség és ven-
dégszeretet, amellyel
a holddjévre késziils
dzsiaiak fogadtdk a
hazai  kiildSteséget.
Szerinte ehhez hoz-
zdjarul az is, hogy a
Magyarorszégon ¢élé
vietnami  kdzosség
sokat dolgozik és tesz
a kozosségért mér fél
évszdzada.

Az {innepi vacsora utdn a vietnami-
ak is tlizijétékkal tinnepeleék az Gj év
kezdetét, majd bevonultak a szinhdz-
terembe.

Ngo Duy Ngo nagykévet iidvo-
zolte a kozonséget és elmondra: a
kovetség figyelemmel kiséri a Ma-
gyarorszdgon él6 honfitdrsaik életét,
akik Vietnam szempontjdbél fontos
tevékenységet folytatnak. Felhiv-
ta ugyanakkor a figyelmiiket arra,
hogy igyekezzenek a magyarokkal
konfliktusmentes viszonyban élni,
kolesondsen hasznos tevékenységet
folytatni, és a helyi torvényeket ma-
ximdlisan tartsik be.

Kovécs Péter nemcsak vendég-
l4t6 polgdrmesterként, hanem az
Interparlamentdlis Unié magyar-
vietnami tagozatdnak elndkeként is
sok szerencsét és sikert kivdnt az {in-
nepléknek a kigyé évére. Dr. Botz
Liszls, a Magyar Vietnami Barati
Tirsasdg elndke pedig arra hivta fel
a vietnamiak figyelmét, hogy az ird-
sok szerint a kigy$ éve nagy felada-
tokat {gér. Arra kérte a jelenléviket,
hogy tovébbra is olyan szorgalom-
mal és lelkesedéssel ragadjédk meg
ezeket a lehet8ségeket, ahogyan azt
eddig is tették hazdjukedl tévol, de
annak érdekében.

Az tudvozldbeszédek elhangzdsa
utdn kezdetét vette az tinnepi ma-
sor, amely a legkisebbektdl a felndte
korosztilyig szdmtalan mifajban
vonultatta fel a tdvoli orszdg mivé-
szetét.
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A rovasiras tulélte a torténelmet

Forrai Sandor sziiletésének 100. évforduldja alkalmabdl egy
orszagos programsorozat indult, amelynek elsé rendezvényét
a Magyar Kultdra Napja alkalmabdl az Erzsébetligeti Szinhaz-
ban tartottak. Februdar 2-an ugyanitt Friedrich Klara és Szakacs
Gabor el6adasat hallgathattdk meg az érdekléddk.

MegszArRoS TIBOR &

A jelenlév8k megtudhatték, hogy a rovésirds
ma mdr bizonyitottan a magyarok és elddeik
irismédja volt, és nagyon fontos mivelddés-
torténeti kincsiink. Torténetét sokan kutattdk,
de munkdjuk nem mindig vezetett azonos ko-
vetkeztetésekre. Torma Zs6fia, az elsd ndi régész
édesapja nyomdokain jérva az erdélyi Hunyad
varmegyében folytatott dsatdsokat. Mikozben az
dsember ottani nyomait kutatta, a rovasirassal
kapcsolatban is jelentds leletekre bukkant, kii-
l6nosen az Ggynevezett tordosi Sstelepen. Ezek
bizonyitjdk, hogy az irdsméd szorosan hozzdtar-
tozott a magyar nyelvhez, azzal egyiitt fejlédote
egészen a XI-XII. szdzadig, amikor a keresztény-
ség felvételének kovetkeztében 4t kellett térniink
a latin betlls irdsmoédra. Problémdt jelentett
azonban, hogy a latinban a magyar nyelv 13
hangjdra nem volt betl. Ezeket csak a XVIIIL.
szézadban péroltdk, igy évszdzadokig torzulha-
tott egyes szavaink hangképe.

Friedrich Kldra szerint a rovdsirds muvel8dés-
toreéneti jelentségén tdl tandsitja régi Karpdt-
medencei jelenlétiinket, ugyanakkor a hun-avar-
magyar folytonossdgot is, mert a rovott bettik e

népek régészeti leletein egységesen
megtaldlhaték. Emellett egyértel-
mi bizonyiték arra is, hogy népiink
tobbsége irdstud6 volt, beleértve a
ndket is, hiszen sok kdznépi sirbol
keriiltek el ilyen emlékek. Régésze-
ti korokben koézismert szakmai té-
tel, hogy minden kultira ott marad
fenn legtovébb, ahol keletkezett. Az a tény, hogy
a rovdsirds foldrajzi kornyezetiinkben ma is él,
valészindsiti annak Kérpdt-medencei keletkezé-
sét. Mindezt kiilfsldi — a tobbi kozote litvdn és
horvét — régészek tanulmdnyai is aldtdmasztjak.

A jelenlév8k ezutén tdbb ezer éves, égetett
agyagra vésett {rastdredékek fotdit is megnézhet-
ték. A sokszor csontleletek tdrsasigdban megta-
l4lt irott leletek nyelve azonban nem mindig de-
ritlle ki, mert, ahogy ma egész Eurépa ugyanazt
a bettikészletet haszndlja, a rovésleletek is kiilon-
b6z8 nyelvek szévegeit Srizhetik.

A 100 éve sziiletett Forrai Sdndor életatjde
Szakdcs Gdbor mutatta be. A nagytuddsd tandr
{rastorténész, rovasirds-kutaté és reformdtus
presbiter is volt. Sziil6helyérél, Munkdcsrél
édesapja nyilvdnos Trianon-ellenessége miatt
menekiilniiik kellett. Atszoktek Magyarorszdg-

ra, {gy iskoldit Di6sgydrben, Nyiregyhdzdn és
Ujpesten végezte. 1935-ben munkahelyén ta-
ldlkozott a gyors- és gépirdssal, amely felkeltette
érdeklédésée az irdstorténet irdnt. Megismerke-
dett a rovasirdssal kapcsolatos addigi leletekkel,
majd maga is intenziv gytjtémunkdba kezdett.
Munkéjir konfliktusok 6vezték, hiszen mindez
meggydz8 bizonyitékul szolglt a finnugor szdr-
mazds és nyelvrokonsdg céfoldsdra. A publikd-
l4st kovetden a hivatalos kultdrpolitika igyeke-
zett kiszoritani 6t minden olyan férumrél, ahol
sajat elméletét hirdethette volna. O azonban
nagy nehézségek drdn kiadott ismertetd kiadvé-
nyai és tankonyvei révén mégiscsak elérte, hogy
Sseink irdskultdrdja megismerhetd, megtanul-
haté és az utdkor szdmdra megdrizhetd legyen.
Ezért taldn valéban nem tdlzds a ,rovésirds aty-
janak” nevezni.

e PROGRAMAJANLO

Corvin Miivel&dési H'.’i.z
ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

w SZINHAZ

Februar 16. szombat 18:00

RANDEVU PARIZSBAN

Fogi Szinhdz el8addsa. A f6bb szerepekben: Tahi-
Toth Liszlé, Vindor Eva, Sdfir Anikd, Farkashdzi
Réka, Straub Dezsé. Belépd: 2100 és 2600 Ft
Februar 22. péntek 19:00
Marcius 17. vasarnap 18:00
EDITH PIAF — VARI EVA ESTJE
Orlai Produkci6s Iroda. Viri Eva hosszii idén dr
sikerrel jdtszotta Pam Gems Piaf cimi darabjinak
[fdszerepér. Most egy ondllé esttel lép szinpadra, meg-
lepd dtéléssel és hittel idézve fel Edith Piaf sorsit,
szornyi, ugyanakkor csoddlatos életér, és a vildghirii
sangonokat. Belépd: 2200 és 2500 Fr.

| ZENE

Marcius 1. péntek 20:00

GEMINI HAZIBULI
Jegyek 1500 Ft-os dron kizdrdlag a helyszinen
vélthatdk. Elévételre nincs lehetdség.
Aszralfoglalds a 401-3060-as telefonszémon vagy
a recepcio@kulturliget.hu email cimen.
Marcius 10. vasarnap 17:00
JAZZMANIA BIG BAND

Az egyiittest a Ricz Aladdr Zeneiskola egykori no-
vendékei, valamint lelkes budapesti amatér és profi

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B. TELEFON: 401-3060.
[ P D E—

muzsikusok hoztdk létre Kollmann Gdbor szaxofon-
miivész vezetésével. Belépd: 800 Ft

. 4 GYEREKPROGRAMOK
ﬁ Februar 24. vasarnap, 10:30
Februar 16. szombat 10:00
MANOMOZI
Interaktiv diafilmvetités és Kerekitd Tippentd fog-
lalkozds szombatonként délelétt 10-t6] a legkiseb-
beknek! A foglalkozdst vezeti: Benedek Krisztina
népdalénekes, néptinc pedagdgus. 1-4 éves kor ko-
zott ajénljuk. Belépd: 1200 Ft (egy felndte + egy
gyerek) + 400 Ft (gyermekbelépd)
Februar 17. vasarnap 11:00
VARGANYA APO CSODAI - zenés mesejéték
A Honvéd Egyiittes hagyomdnyait folyratva, tdnc-
cal & dalokkal mesélik el a torténetet gyermekfiilnek
kedves zenébe dgyazva. 4-8 éves kor kozodtt ajénl-
juk. Belépd: gyerek 850 Fr, felnStt 1100 Fr.
Februar 24. vasarnap 10:30-12:00
KOLOMPOS TANCHAZ - FARSANGI MU-
LATSAG - Belépé: 900 Ft, csalddi jegy (2 felndtt
+2 gyermek) 3000 Ft. 2-8 éveseknek.
EZ+AZ
Februar 16. szombat 9:30
LIGET TANCAKADEMIA KURZUSA

Indiai tdncok Somi Panni vezetésével. Belépd: 900 Ft

Februdr 16. szombat 17:00

LIGETI TANCHAZ

Magyar, moldvai é erdélyi tancok Farkas Ldszlé
Berci vezetésével. Kozremiikidik: Dulai Zoltdn é
zenekara. Belépd: 900 Ft

Februar 20. szerda 17:00
MATYASFOLDI IRODALMI KAVEZO

A lélek csukott és nyitott ablakai, iizenetei a kolté-
szetben és a milvészetekben.

Marcius 5. kedd 18:00

SZERELEM ES DEMONAI — CSERNUS
IMRE INTERAKTIV ELOADASA

Dr. Csernus Imre pszichidter a maga szokdsos provo-
kattv, de bszinte médjdn beszé] a szerelemrl.
Jegyar: 2200 Ft

NE MENJEN A KOZPONTBA,
NEZZE MEG A KERTVAROSBAN!

Marcius 8-10.
II. KERTVAROSI
VASUTMODELL KIALLITAS

Mércius‘12. kedd 9:30, 11:30 i
FOLTIN JOLAN-NOVAK PETER: TITITIA



2013. februar 14.

11

MEgszArRoS TIBOR &

Szab6 Addm nemcsak remek har-
monikds, de kitling riportalany is.
Kétords, fizikailag is megterheld
fellépés utdn is jokedvi, nem siet,
nem prébdl kisurranni a hdtsé aj-
tén. Leiil a szinhdz eléterében a ka-
napéra, és csakhamar eltakarja 8t az
autogramkérdk szorosan koré sereg-
18 sokasdga. Fotojit dedikdlja, ami-
kor 4tnytjtja az aldirc fényképet,
mindenkinek nyiltan a szemébe néz
és egyfolytdban mosolyog.

— Az elektromos gitdrok és szinteti-
zdtorok vildgdban miért esett a vd-
lasztdsod éppen a harmonikdra?

— Otévesen kotsttem kozelebbi
bardtsdgot a hangszerrel. Eszter-
gombdl Erdre koltoztiink, és ez az-
zal jart, hogy lerdmoltuk a padldst.
En is folmerészkedtem ebbe a titok-
zatos vildgba, amit addig az egerek
és ismeretlen szornyek félelmetes
birodalménak gondoltam. Ott volt
egy dobozban az a harmonika, amit
nagyapdm er6ltetett édesapdmra,
de 8 a nagypapa nagy bdnatdra nem
sokra becsiilte. Felnyitottam a do-
bozt, és valahogy jobban megmoz-
gatta a fantdzidmat, mint addig.
Koribban is ldttam mdr, de akkor
még féltem téle. Otévesen azonban
mir felfogtam, mire is valé. Actdl
kezdve mindig ott volt a gondolata-
imban. Erden mdr nem a padldson
tartottuk, igy sokszor prébdlgat-
tam, melyik billenty mire vald.

— Mikor kezdtél komolyabban ze-
nélni?

— El8szér furulydzni tanultam,
csak utdna kovetkezett a harmo-

Alldcsillag sziiletett?

Szab6 Adém, a Csillag sziiletik tehetségkutatd sorozat egyik felfedezettje, egy-
mas utan kétszer is elldtogatott az Erzsébetligeti Szinhazba. A Magyar Kultura
Napjan ugyan csak két zeneszam erejéig szdlaltatta meg hangszerét, januar 27-
én azonban mar egész este szorakoztatta népes rajongétaborat. A fiatal tehet-
séggel a koncert utdn beszélgettiink.

nika. Vele pdrhuzamosan megis-
merkedtem a trombitdval is az érdi
Lukin L4szlé6 Alapfokd Mivészeti
Iskoldban. Oda jdrtam nyolc évig,
onnan mentem tovdbb a Weiner
Le6 Zenemtivészeti Szakkdzépisko-
laba.

— Mikor léptél fel eldszir?

— Mar 4ltaldnos iskolds koromban
sok fellépést biztositott az iskola,
igy szerencsére nem most tanulom
a kozonség eldtti szereplést.

gdsra sajnos jelenleg nem tudok
id8t szakitani. Amit otthon sportol-
hatnék — példdul salyzézds —, nem
tesz jot a csuklomnak. Néha ugyan
torndzgatok, de én is érzem, hogy
tobbre lenne sziikség.

— Sok fellépésed van. Hogy sikeriil
mindezt Gsszeegyeztetni az egyetemi
tanulmdnyaiddal?

— Nehezen. Valéban sok a fellépé-
sem, és ez egyértelmien akadélyoz
a tanuldsban. Az egyetemen kéte-

— Jelenleg a Liszt Ferenc Zenemiivé-
sgeti Egyetem hallgatdja vagy. Milyen
szakra jdr ott egy harmonikds?

— Természetesen harmonika szak-
ra. Jogos a meglepetés, még kevesen
tudjdk, de ma mér létezik ilyen szak
is az intézményben. Megjegyzem,
ha nem lenne, a hatdron tdlra is
elmentem volna, hogy iskoldban
tanulhassak harmonikdzni.

— Ez a koztudatban inkibb kiny-
nytizenei hangszer. Te viszont Vival-
dit is jdtszol.

— A harmonika megitélése vilto-
zik, ma mdr sok zeneszerzd teljes
éreékd hangszerként szdmol vele
szimfonikus zenekarokban is. Szép
szammal vannak harmonikdra irt
zenemiivek is, nem kell beérni az
4tiratokkal.

— Komoly dlloképességer igényel, ha
valaki profi harmonikds szeretne len-
ni, sokszor még te is kapkodod a le-
vegdt. Sportolsz valamit a kondicidd
fenntartdsa érdekében?

— Ez kényes kérdés, mert a moz-

lez tananyag van, szorit a kdteles-
ség, 4m sajnos nem tudok annyit
tanulni, mint a tébbiek. Viszont a
Csillag sziiletik olyan ismertséget
biztositott, amely most sok szerep-
1és lehetdségét hordozza magdban.
Ez azonban nem tart 6rokké. Ha
kiesnék a koztudatbél, nehéz len-
ne visszatérni. Ugyanakkor a fellé-
pésekbdl is sokat lehet tanulni, és
remélem, azért a vizsgdk is meglesz-
nek valahogy.

— Milyen miisort hallbatott most a
kizonség?

— A késziil§ lemezem anyagdnak
nagy részét eljdtszottam a koncer-
ten, de a stididémunkdkat még csak
most kezdtiik el. Ennek viszont ko-
moly oka van.

— Mi lehet fontosabb egy lemez
megjelentetésénél?

— Egy esetleges nemzetkozi fellé-
pés. Kicsit belekéstoltam a zene-
szerzésbe is, és egyik szerzeményem
bejutott abba a harmincas korbe,
amelybdl kivalasztjdk azt az egyet,

amely hazdnkat képviseli majd a
2013-as Euroviziés Dalfesztivilon.
A cime: Hadd legyen mis! Az 4l-
talam szerzett dallamot Molnir
Levente hangszerelte és egészitette
ki otleteivel, szoveget Szabé Agi irt
hozz4, és én fogom el8adni.

— Akkor Szabé Adim most mdr
nemcsak harmonikds, zeneszerzd, ha-
nem énekes is?

— Szeretném ezt az oldalamat is
megmutatni, bdr a kozonség a te-
hetségkutatéban is hallhatottc mdr
énekelni. Ugy érzem, ezen a téren
sem vagyok teljesen reménytelen.
Prébilom csiszolni az énektuddso-
mat, énektandrhoz is jdrok. Vesz-
tenivalém nincs, mert ettél har-
monikdzni nem felejtek el. Majd
megldtjuk, lesz-e rd igény a jov8ben.

— Magyarorszdgon régebben 1abd-
nyi Mibdly, manapsdg pedig Orosz
Zoltdn neve vilt eggyé a harmonika-
muzsikdval. Lehet, hogy egyszer Sza-
b6 Addm lesz a miifaj mdrkaneve?

— Orosz Zoltdn igazi virtudz, nem
vagyok biztos benne, hogy valaha
elérem az & szintjét. Neki mér sa-
jat kozdnsége van. Sokan miatta
szeretik a harmonikazenét. Mindez
nekem is nagy vdgyam. Jé volna,
ha lenne sok olyan ember, aki az
én zenémet szereti, azért vesz meg
egy CD-t, mert az én nevemet ldtja
rajta.

— Hol lesz Szabé Addm tiz év miil-
va?

— Ami egészen biztos, hogy tani-
tani szeretnék. Akdr iskolai, akdr
magdntandrként. Ezt az 6csémmel
fogom kezdeni, mert 8 is harmoni-
kazik. Nem is akdrhogy, mert mar
hdromszor nyert orszdgos versenyt.
A t6bbit pedig én is érdeklddéssel

vdrom.

L——
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Egy konyv sziiletese ele

Tobb mint fél évtizede dédelgetek egy almot: képekkel gazdag kotetbe
rendezni mindazt, ami a fényképezéssel kapcsolatos Budapest e furcsa,
0szvér, de mindnyajunknak kedves peremteriletén, a mai XVI. keruletben.
A szlletendd kotetben még: Cinkotan, Rakosszentmihalyon, Sashalmon,
Matyasfoldon, ezeken a nagyon kilonb6dzé identitastudati teleplléseken,
bemutatni a mdtermeket, az ott munkalkodé fényképészeket, és elsdsor-
ban: a fényképeket, ezeket a vildgokat hordozd, kémiailag érzékenyitett
papirszeleteket. Most itt GI6k a gép elétt, a gyomromban csoméval: a ké-
tet anyaga 0sszeallt. (Kis ferditéssel mondhatom csak, hogy kész, hiszen
sosem lehet az, mindig marad titok, Uj felfedezés, kutatasra varé feladat.)
A kdnyv végso cime: Képeskonyv. Fényképészek Budapest peremén.

—/&

SzEMAN RICHARD &

Amikor elkezdtem dolgozni ezen a kényvon,
tgy gondoltam, a rész fel6l kozelitem meg az
egészet. Tégldrdl tégldra: képrdl képre, adat-
r6l adatra épitkezem, és az Egész igy alakul ki:
mint egy titkos puzzle, aminek még nem l4t-
tuk az osszerakott valtozatdt. A felénél jottem
rd, hogy a médszernek van egy hibdja. A tarta-
lomviézlatomban megtervezett anyag
mennyisége tilnétt az egy konyvben
megvalésithat6 kereteken. Lelkes lo-
kélpatridtdknak, rovatunk olvaséinak
is koszonhetden olyan gazdag lett a
témahoz osszegyljtdtt anyag, hogy
fejezeteket kellett elhagynom, vagy
ha optimistdbb vagyok, egy 1j kényv
reményében félreraknom.

[gy jértam a helyi képeslapokkal,
amik rendkiviil gazdagon mutatjdk
be a telepiiléseink épitészeti 6roksé-
gét, nevezetes kozépiileteit, vendég-
18it, fiirddit, iskoldit.

De igy jirtam az egykori, fénykép-
pel illuszerdle helyi és orszdgos sajtd-
anyaggal is, amiben a kor 4jsdgiréi,
fényképészei mutattdk be, hogyan
ldttdk Pest-Pilis-Solt-Kiskun vdrme-
gyének ezt a szegletét.

Ebbdl a kétetbdl kimaradnak neves
polgdrainknak a még nevesebb pesti
mitermekbe tett tinnepi kirdnduldsai, a telepii-
léseken késziilt torténeti értéket hordozé ama-
t8rfotdk, valamint a csalddi albumok legszebb
képei is.

Egy-egy fejezetet kaphattak volna a sok torté-
neti informéciét hordozé kezdeti, a még nem
sablon szerint késziilt fényképes okmdnyok,
igazolvdnyok, valamint a cinkotai, rdkosszent-
mihdlyi 6regtemetdk porceldnfotéi is. Csak re-
ménykedhetem, hogy lesz még rd méd, hogy 4j
kotetben bemutathassam kertvdrosunk mult-
janak ebbdl a kényvbdl kimaradt, de legaldbb
ugyanilyen gazdag, képes orokségér.

Kihagyhattam volna képeket, az egész anyagot
bestirithettem volna egy kétetbe, de igazdbdl a
kényv hangulata igy lett olyan, amilyennek sze-
rettem volna, hogy legyen: a helyi mitermek-
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ben, tobbnyire helyi fényképészek dltal fotogra-
falt sokrétli, szines (bdr leginkdbb fekete-fehér,
vagy szépia, néha szinezett, és el6fordul néhdny
korai, ténylegesen szines kép is) képanyagbdl
bontakozzon ki el6deink életének érdekes, min-
denképp felidézésre méled vildga.

Ami a kényvben szerepld fényképészmiiterme-
ket illeti, a megtaldlt adatokat tekintsiik kiindu-
l6pontnak. Hirom levéltdrban, csalddi archivu-

mokban kutattam, dtolvastam a korabeli helyi
sajt6 jelent8s részét, visszaemlékezéseket hall-
gattam meg és nagyon sokat kdszonhetek Lan-
tos Antalnak elsdsorban, hogy elkalandozésra
hajlamos gondolkoddsomba nap mint nap be-
letéplélta, hogy a kutatds legfontosabb alapja a
kérlelhetetlen pontossdg, az adatok ellenbrzése.
Ezenfeliil sajét munkdja kozben id6t forditott az
én rogeszmémre is, a levéltdrakbdl, korabeli saj-
t6bél sok adatot az 6 kutatdsaibdl kaptam meg.
Az utat tehdt nem egyediil kellett végigjarnom,
rajta kiviil Kincses Kdroly fotémuzeolégus, Csu-
por Istvdn néprajzkutatd, Fejér Zoltin fotogrd-
fus-szakiré voltak a segitségemre, {rdssal, szébeli
kozléssel és képekkel is tdimogattdk munkdmat.
A megtaldle adatok egyes mitermekrdl néha
mégis olyan kevesek, hogy a megidézett fényiré

) —

mesterekrdl csak az dltaluk készitett, fennma-
radt fotogréfidk mesélnek. Ez sem kevés, és egy
biztos: fontos alapja lehet a tovabbi kutatdsok-
nak. Még rengeteg fénykép lappanghat fidkok,
ldddk, dobozok mélyén, hdtha e kényv kedvet
ad az el8keresésiikre, s dltaluk a fényképezés id6-
gépe Gjabb pillanatokat vardzsolhat el§ titkokkal
teli maltunkbdl.

Tobb ezer felvételbdl kellett kivilogatni azt a
néhdny szdz képet, ami végiil is bekeriile
a konyvbe. A telepiilések koziil Rakos-
szentmihdlyon és Sashalmon voltak
hosszabb-rovidebb ideig m(ikodé mi-
termek. Igy utélag Ssszegezve: nem kell
szégyellniink nem vdrosi mitermeinket,
néhdny egészen kivilé fotografust is
megismerhetiink a kotetben megjelend
munk3kbdl.

Ko6szoném mindazoknak, akik nél-
kiil szdraz bettihalmaz lenne e kotet, és
csak filolégus fotdtdrténészek olvasndk
hosszas évtizedek multdn, poros kény-
vespolcok mélyérdl el8haldszva. M4s
lenne a cime is. Koszonom tehdt min-
denkinek, aki képeket adott a konyvhoz.
Hiszen a célom az volt, hogy elsésorban
a képek beszéljenek helyettem, mutas-
sak be az alig tobb, mint fél évszdza-
dot, amikor mdr a Budapest peremén
4ll6 telepiiléseken is dolgoztak a fényird
mesterek, kattogott a titokzatos masina,
sotét belseje érzékenyen ragadta meg a fény, a
torténelem helyi pillanatait.

Evekkel ezel8tt egy ,, Taldlt képek” kidllitdshoz
ircam pdr sort kisérdiil, ezekbdl néhdny gondo-
lat a kétet vildgara is érvényes:

A fény egy csoppnyi résen keresztiil bejutva,
a feje tetejére boritva rajzolja fel a sdtét szoba
faldra a kiils6 vildgot. A fény kérilsleli tdrgydc,
vakiton vagy gyengéden, mosolyogva vagy szo-
moruan, egy illané pillanatra foldre, vizre, tlzre,
levegbre roppen, s mi drnyak megborzongunk
az élet, a fény leheletétdl. Titok a fény, titok az
drnyék, nehezen tudjuk megragadni. Mint a rég
szétrobbant csillagrendszerek méra ideért képét
ldtjuk: ami a képen el8ttiink van, odakint mdr
nincs, de azzal, hogy a fényérzékeny lemezen
megdriztiik, életiink részévé vilt.




2013. februar 14.

13

Egy valodi muvesz Cinkotan

Atévécsatornak tiszavirag-életl sztarocskaihoz szoktatott szemiinknek és fiillink-
nek rendkivil jél esik, ha olykor meghallgathatunk egy-egy valdban képzett,
igazi tehetséggel megaldott muivészt. llyen ritka éiményben lehetett résziik
mindazoknak, akik februdr 2-an részt vettek Herencsar Viktéria cimbalom-
mlvész, a cinkotai evangélikus kdzosségi hazban rendezett koncertjén,
amit a Szlovak Nemzetiségi Onkormanyzat szervezett.

MEgszArRos TIBOR &

A koztudatban a cimbalom a cigdnyzenekarok kozis-
mert hangszere, nagyjab¢l annyit tudunk réla, hogy
nagyon sok hurja van, Ggynevezett verével szélaltatjak
meg, és elég nehéz rajta jétszani. A tdjékozottabbak ta-
lan még ismerik Rdcz Aladdr, a vildghiravé valt magyar
cimbalommivész nevét is, a keriiletick esetleg hallot-
tak mdr Okros Oszkarrdl, a Szdztagh cigényzenekar
virtuéz zsenijérdl, aki nemrég még Mdrydsfoldon la-
kott. Aki azonban meghallgatta Herencsdr Viktéria
cinkotai koncertjét, jelentésen kiszélesithette ismere-
teit errdl a kiilonleges hangszerrél.

A miivészné elmondta: a cimbalom mai formdjaban
dzsessz és klasszikus zene megszolaltatdsdra is alkalmas.
Ebben a legnagyobb érdemeket Schunda Venczel Jézsef
szerezte. Mivel miihelye Budapesten volt, a ma hasz-
nélatos hangszereket a vildig magyar cimbalomként
ismeri. A mester viszont morva szdrmazdsi hangszer-
készit8 volt, ezért a csehek is magukénak érzik. Az
6 dltala peddllal ellitote cimbalmot azutdn iddsebb,
majd ifjabb Bohdk Lajos még tovdbb finomitotta vég-
leg hungarikummad fejlesztve a hangszert, amelynek
hurjaic Herencsdr Viktdria mdr hdrom és fél éves ko-
raban elkezdte pengetni. Am r4 is jellemz6 a sokakra

érvényes tétel: senki sem lehet
proféta a sajit hazdjdban. A ma-
gyar zeneoktatds nem tartott igényt tuddsdra, {gy mdr
tizendt éve a Besztercebdnyai Mivészeti Akadémia

tandra. A mivészetek doktora és az ottani akadémia
docenseként cseh, molddv, ukrdn, japdn, szlovdk és
magyar tanitvinyokat oktat. A Pekingi Kinai Zene-
akadémia 2005-ben nyilvdnitotta vendégdocensévé,
2006-ban pedig Gorogorszdgban tanitott és koncerte-
zett. A vildg minden tdjdra hivjak szélistaként, igy fel-
lépett mér a Stockholmi Rédiézenekar, a Spanyol Al-

lami Hangversenyzenekar, a madridi és a rémai rddié
zenekara, a Lisszaboni Filharmonikusok, a Stuttgarti
Kamarazenekar és a Szingapuri Kinai Zenckar
vendégmiivészeként is. Tehetségérdl sokat
eldrul az is, hogy olyan neves hazai ze-
neszerz8k irtak szdmdra zenemiive-
ket, mint Szokolay Sindor, Kocsdr
Miklés vagy Farkas Ferenc. Tagja
a Magyar Allami Operahéz zene-
kardnak, illetve szdlistdja a Magyar
Rddiénak. Létrehozdja és 1991-es
alapitdsa 6ta elndke a tobb mint ezer
tagot szdml4lé Cimbalom Vildgszovet-
ségnek.

Gyakori vendégszerepléje magyarorszdgi kiilképvi-
seletek rendezvényeinek is. Igy taldlkozott dr. Szabé
Zsuzsanndval, a XVI. Keriileti Szlovik Nemzetiségi
Onkorményzat vezet$jével. Micsinye, a cinkotai szlo-
vdkok elédeinek szdrmazdsi helye ugyanis kozel esik
Besztercebdnydhoz, rdaddsul a mavésznd csalddja is
felvidéki szdrmazdsa.

A cinkotai koncerten az erdélyi kesergdtl a japdn és
kinai népdalokig, a gospelt('ﬁl a klasszikus zenéig sok-
féle muzsika szélalt meg a cimbalmon, a zeneszdmok
kozote pedig a miivésznd ismertette a hangszer torté-
netét, amelynek létezésére az els§ utaldsokat 13. szdza-
di perzsa lefrdsokban taldlték a kutatok. A kozhiede-
lemmel ellentétben a cimbalom csak Magyarorszdgon
kotddik a ciginyzenéhez, a Kozel-Keleten, Azsidban,
Afrika északi részén, az Gjvildg mindkée kontinensén
és persze Eurépdban nagyon elterjedt, 6ndllé torténet-
tel rendelkez8 hangszer. Magyarorszdgi népszertiségére
jellemz8, hogy a preciz munkahelyi nyilvéntartds ta-
niisdga szerint 1906-ben kisebb iinnepség keretében
adtdk 4t tulajdonosdnak a Schunda mihelyében ké-
sziilt tizezredik cimbalmot.

Roma integracids program

Szendrei Gyula két éve elndke a XVI. keriileti Roma Nemzetiségi Onkormanyzatnak. Megvélasz-
tdsa utan képviselbtarsaival nagy lelkesedéssel és reményekkel latott hozzd a munkahoz, de
sajnos jelentds eredményeket nem sikeriilt felmutatniuk. Felmérték viszont mindazokat a gatlé
tényezdket, amelyek akadalyozzak a XVI. kerlleti roma tarsadalom felemelkedését, és egy kiad-
vanyban tették kozzé a felmérés eredményeit, amelyhez csatoltak egy 2012-t6l 2019-ig sz6l6 in-
tegracids tervet is. A kiadvanyrol annak dsszedllitéjaval, Szendrei Gyula elnékkel beszélgettink.

MEgszArRoS TIBOR &

— Mi késztette Ont arra, hogy megszerkessze a roma
integrdcids terv XVI. keriileti vdltozatdr?

— Eppen az eddigi eredménytelenség. Mindenki
érzi, tenni kell valamit, mert 4llévizben tocso-
gunk.

— Miben litja az eredményck elmaraddsinak
okdt?

— Tébb oka van. A két legalapvetébb a pénz-
hidny és az is, hogy elédeinkt8l semmit nem
orokoltiink. Ugy vettiik 4t a nemzetiségi nkor-
mdnyzatot, hogy nem volt pénziink, vagy példdul
egy keriileti nyilvédntartdsunk a roma lakossdgrol.
fgy nem is tudtuk elérni 8ket, semmi nem volt
megszervezve. Ezen szeretnénk végre valtoztatni.
Megprébéljuk a programunkat a sziikds anya-
gi keretekhez igazitani, és elkezdjiik a nulldrdl
egy kozosség felépitését. Nem feltétlen szintisz-
ta roma kozosségben gondolkozunk, lehet az
egy roma-magyar koz9sség, vagy esetleg egy ro-
ma-zsidé kozdsség is. Ezek a vegyes kozosségek
azért lehetnének hasznosak, mert nem ismerjiik

egymds kulerdjdt, cselekedeteink inditdokdt, és
ezekben a kozdsségekben sok minden tisztdzdd-
hatna, sok ellentét elsimulhatna.

— Milyen részekbdl dll a kiadvinyt?

— A 40 oldalas fiizetben az elsd 25 oldal a romdk
eredetét, torténetét és Magyarorszdgra érkezésée
tekinti 4t kdzérthetd formdban. Foglalkozik a ci-
gdnysdg mai helyzetével, ennek torténelmi el8z-
ményeivel, a romdkkal kapcsolatos tévhitekkel,
és az 4ltaldnos problémdkkal. A fizet mdsodik
felében pedig egy felzdrkéztatdsi programot is-
mertetiink, amely napjainktél a 2019-ig terjed
id8szakot oleli fel.

— Melyek a tervezet fontosabb elemei?

— Megalakult a Kertvirosi Roma Kerekasztal
(KRK). Keriiletiink mind az 6t telepiilésrészében
szitkség lenne egy roma kézpontra, ahol ismerik
a helyi problémdkat. Ezeknek a helyi kézpontok-
nak a képviseldi iilnének 8ssze negyedévenként
egy konzultdcidra. Tovdbbra is beiskoldzdsi se-
gélyt kivdnunk nyujtani a nagycsalddos romdk-
nak. Folytatédik az a felzdrkdztatdsi folyamat,

amely a Batthydny iskoldban folyik, és ahol dr.
Freud Rébert, az ELTE matematikusa vallalta,
hogy ingyen korrepetdl roma tanuldékat mate-
matikdbdl, angol és német nyelvbdl, de sziikség
esetén mds tantdrgyakbdl is. Palydzatok dutjan
keressiik a lehet8séget tanulmdnyi 6szedndij el8-
teremtésére. Az oktatdsban hosszt tdvon nagyon
merész dlmokat szoviink: egy roma gimndzium
kinevelhetne egy 4j szemléletli generdciét. Ter-
mészetesen gondot forditandnk kultdrdnk és ha-
gyomdényaink 8rzésére is. Mivel a romdk tobbsége
mélyen valldsos, erdsiteni kivinjuk kapcsolata-
inkat az egyhdzakkal. Kiisz6bon 4ll tovdbbd egy
egytlittm(ikodési megdllapodds megkodtése a kerii-
leti renddrséggel, amelynek célja a blinmegel8zés,
a konfliktuskezelés és a drogprevencié.

A programrol részletes informdciét a www.roma-
onkormanyzat.hu oldalon taldlhatnak az érdekls-
dék, illetve telefonos egyeztetés utdn korldtozote
szdmban nyomtatott példdnyt is biztositanak.
Szendrei Gyula elnok elérhet8ségei: 06-30-544-
5559, email: info@roma-onkormanyzat.hu.
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TakAcs T. LAszLo &
— A rendszervdltozdsig irodagép-miszerészként dol-
goztam. Vdlaszthattam, hogy 4tdllok a szdmitdgépek-
re, vagy egészen mds utat valasztok. Utdbbi mellett
dontottem. Kordbban sokszor szerveztiink gyereked-
borokat, ezekben mindig fontos szerepet jétszott a
kézmiivesség is. Edesanyim 6vénd volt, igy sokszor
bébozhattam a gyermekeknek. Innen van bennem a
bébok irdnti szeretet. Elkezdtem keresni, hol van az a
bdbu, amely a nagycsalddot szimbolizdlja. Nem taldl-
tam ilyet. Megkerestem az iparmivészeti lektordtust,
és megkérdeztem, ki az, aki olyan bébot tud tervez-
ni, amelynek lelke van. Mondtdk, hogy Antoni Rozi.
Mésnap néla voltam, elmeséltem, mit szeretnék. Azt
mondta, hozzak fotdkat, forgatdkonyvet, hogy mit
szeretnék eljdtszani. 3 hénap milva megjelentem ndla
23 bdb tervével. Igy indult a csalddi babus vallalko-
zds. A kézre htizhato, Stujjas keszty(ibdbok a csalddot
jelképezik, két sziil8, gyerekek. Azt szerettem volna a
kezemre venni, ami a szivem szerint val4. Szimomra
pedig a csaldd a fontos és értékes. Sokat jitszottam

Igy bdboznak Jk

Bisztrai Gyorgy és Ddniel bemutattdk, hogyan szerepelnek a vdsérokon
azzal, amit készitettek. A dobogén, bedltdzve 4ll a babos. Eleinte dgy,
mint egy él8 szobor. Amikor a kdzdnség felfedezi, hogy a mutatvdny
elinditdsdnak kulcsa az, hogy némi pénzt dobjanak a perselybe, akkor
kezdik a miisort. Az 8 bdbjaikkal szinte barmilyen torténetet el§ lehet
adni. Miutdn a nézék jél szérakoztak, és megszerették a figurdkat, meg

is vasdrolhatjék azokat a kézeli pavilonban.

— Az utdbbi hét évben Briisszelben jdrtunk. Nehéz volt, t5bb mint egy
hénapon dt minden dldott nap, sziinet nélkiil ott dlltunk a fahdizban a
hidegben. Sajnos egy-egy hétvégére nem is éri meg kimenni kiilfoldre, hi-
szen nem tériil meg. Egy-egy ilyen kardcsonyi vdsdr pedig nagyon komoly

munka. Persze azért jé buli is — mondta Dani.

Babokbol lett
birodalom

Vilagszerte talan jobban ismerik a Bisztrai
csaldd munkait, mint itthon. A sashalmi
csaladi
akarmilyeneket, mindegyik iparm(vésze-
ti alkotds. A csaladfé kilondsen biszke
arra, hogy 22 év alatt, egyetlen reklamacié
sem érkezett a munkaikkal kapcsolatban.
Bisztrai Gyorgy és fia, Daniel avatott be
minket a kesztylibabok készitésének és el-
adasanak rejtelmeibe.

vallalkozds babokat készit. Nem

Danival is gyerekkordban, aki most mér kévet engem
a vallalkozdsban — mondta Bisztrai Gyorgy.

— Mekkora a kereslet itthon a bdbokra?

— Amikor elkésziiltek a babok, 1991-ben kimentem
velitk a Duna-korzéra. Legnagyobb meglepetésem-
re, néhdny hénap mulva kéc bdbomat lemdsoledk.
Amikor szimon kértem az 4rust, azt felelte, hogy
nyugodtan pereljem be Sket, remek tigyvédeik van-
nak. Ugy dontéttem, inkdbb kimegyiink Bécsbe. Egy
Waldorf iskolai vdséron mutatkoztunk be. Sikeriink
volt. Akkor ldttam, hogy ez a j6 irdny. Az els6 bébu-
kat korémoll6val végtuk ki. A feleségem végta, varrta
a pliisst, amig teljesen el nem zsibbadt az ujja. Ké-
s6bb vettiink egy golydsprést, majd egy nagy gépet.
Most milliés értéki szabdszgépiink van. Hamar kiju-
tottunk Svéjcba, Ziirichbe. Ott is sikeriink volt. Be-
mutattuk a babokat, de sorra kaptuk a kérdéseket is:
zsirdf, pingvin, oroszldn, nincs? Regisztrziltuk ezeket,
majd hazajottiink. Elmentiink az Allatkertbe, fotdz-
tunk, és elkésziiltek az Gjabb figurdk. 19-szer voltunk
Miinchenben kulturdlis fesztivélon. Nagy kardcsonyi

vasdrokon babozhattunk, és Franciaorszdgban is be-
mutatkoztunk.

— Hiny bibot készitettek eddig?

— Volt, hogy évi htiszezret is, méskor négyezret, mos-
tandban gy 2500-at. Most mdr csak a kardcsonyi
vasdrokon tudunk eladni. Tavaly szerte a vildgon,
1550 csaldd kardcsonyfdja alatt voltak ott a magyar
bdbok, ez szdmunkra nagyon jé érzés. Amire még
biiszke vagyok, hogy soha egyetlen reklamdcié sem
érkezett. Minden bdbon ott van az etikett cédulink,
a sashalmi cimmel, mégsem hivott soha senki, hogy
a bdbunk nem jo, szétesett, elszakadt volna. Firenzé-
ben mi voltunk ,,a magyar”, er8sitettitk Magyarorszdg
pozitiv képé.

— Miéta élnek a keriiletben, mit szeretnek itt?

— 1977 éta. Azt szeretem, hogy ha kisétdlok a Veres

Péter ttra, akkor létom, hogy a véros felé hmpo-
lydg az autdsor, nekem azonban eszemben sincs arra
menni. Alapelviink volt, hogy mindent a keriiletben
csindljunk. Itc mindent meg lehet vdsdrolni. Irc is
probaleuk elldtni munkdval az embereket. Aki tudott
varrni, himezni, arra szamitottunk a babok készitésé-
nél, hiszen sok velitk a kézimunka. 1500 keriileti la-
kosbdl 6t valt be, és lett 15 éven keresztiil a kollégank.
Aki azt mondta a megvarrt, de nem teljes értékii béb-
jéra, hogy ,,j6 lesz ez a vev8nek igy is...”, az nem felelt
meg az elvdrdsainknak.

— Kell valami kiilonleges kéziigyesség a babozdshoz?

— Nem. Lélek kell hozz4. Anélkiil nem fog a bdb meg-

szélalni.
Racz Aladar

1165 Bp., Tancsics u. 7.
Tel.: 403-2093, 407-2407.

Uzun-Lazdr Agnes tandrné
februdr 15-én pénteken,
18 6rira
szeretettel meghivja
Ont és kedves csalddjat

»Zene hatirok
nélkiil énekkel,
zongordval,
cselléval”

cimli zenés est-
jére a diszterem-
be. Miisoron tébbek kozott:
Rahmanyinov, Puccini, Verdi,
Chopin, Fauré, Offenbach,
Strauss és Debussy miivei.
Zongoran kisér Miczinger Ilona
tanarnd, fuvolin kézremikodik
Samu Eva tandrné.
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Zelk Zoltan
Keét cinke

Tavaly télen két cinke,
széncinke és kék cinke

- mind a kettd szép cinke —
szallt az ablakomba.

Egyik fején szénsapka,
misik fején kék sapka,
igy tiltek az ablakba —

de oriiltem nékik!

Kaptak diét, tékmagot,
mind a kett6 jéllakott.
Azt se mondtédk, jénapot,
s mdris elrepiiltek.

Janudr és februdr

éhes télen a madir,
mindennap eljéttek mar
ebédelni hozzdm.

Megvan még az ablakom,
van diém és van magom,
jovére is kirakom —
visszavarom Sket!

OOOOOOOOOOOOOOOOVOOIOIOOOVOIOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOIOIODOOIOIOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOODOIOOOOOVOIOD

A télnek sok szépsége van. Ilyen az is,
amikor a meleg szobdbdl az ablakon kipil-
lantva, a téli fehérségben feltlinik néhdny
szines repiil§ tollgombolyag. Ok azok a
madaraink, amelyek egész évben veliink
élnek, és még a nagy hideg eldl sem me-
nekiilnek délre. Kézéjiik tartozik a tobbi
kozdtt a széncinege, a feketerigd és a vo-
rosbegy, amelyek tavasszal és nydron cso-
ddlatos énekiikkel haldljdk meg, ha a hi-
degben gondoskodunk
réluk.  Vannak persze
olyan d4llatok is, ame-
lyek a mienknél sokkal
hidegebb idéjdrds eldl
menckiilnek  hozzdnk, 4
és évrdl évre visszatérnek ,
a stabil etet8k kozelébe. /
Sokuk szdmdra mindez
a tulélést jelenti, hiszen
tartalékaik  csak arra
elegenddek, hogy a -10 °C alatti h8mér-
sékletti éjszakdkart dvészeljék. Eppen ezért
november elejétdl dprilis kdzepéig folya-
matosan biztositsuk szdmukra az elldt4st.
Etethetjitk a madarakat olyan olajos mag-
vakkal, mint a napraforgd vagy a koles, de
vésdrolhatunk a kereskedésekben kaphaté
pinty- vagy hullimos papagj-eleségbdl is.
Csak arra kell tigyelniink, hogy egyik se
legyen sézott vagy piritott, ha pedig kicsit
tormelékes, tollas bardtaink anndl jobban
fogjék szeretni, hiszen példdul a vorosbegy
és az okorszem csére nem elég erds ahhoz,

OOOOOOOOOOOOOOOOOOVOIOOIVOIOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOCOOIOIOOOVOIOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOIOOOOODOIOD

hogy az egészben 1évé magokat feltorje. A
dié, a mogyord, a kesudié és a pisztdcia is
kivédlé csemege lehet nekik, bér jéval drd-
gabb, mint a napraforgé.

Taldn meglepd, de a madaraknak is sziik-
ségiik van 4llati zsiradékokra, ezért akasz-
szunk ki nekik nem sés vagy kifézétt sza-
lonnd, faggy, illetve cinkegolydt, de egy
darab sajtért is haldsak lesznek, kiilondsen
a vorosbegyek. A megmaradt cinkegolydt
zacskéban a mélyhits-
ben tdrolhatjuk a kovet-
kezd szezon végig.

A madarakat mindezek
mellett gyiimoleesel,
féleg almdval is etethet-
juk, amit szdrjunk fel a
bokrok vagy a fék dgai-
ra, hogy mindig elérhetd
legyen szdmukra. Ke-
nyeret és kenyérmorzsit
azonban soha ne adjunk az énekesmada-
raknak, mert ezek gyomor- és bélgyul-
lad4st okozhatnak niluk, amibe bele is
pusztulhatnak.

A magvakat elhelyezhetjiik az ablak-
parkdnyon vagy a teraszon egy egyszeril
manyag tdlban, kiszérhatjuk a féldre,
de épithetiink dticos maddretetdt is. A 1é-
nyeg minden esetben az, hogy az eleséget
4vjuk meg a hétdl, hogy az 4llatok kony-
nyen hozzéférjenek, és egy mdsik tdlban
tegyiink mellé vizet is, hogy szomjukat
oltani tudjak.

OOOOOOOOOOOOOOOIOOIOIOVOOVOIOOOOOOOOOOODOOOOOOOOOOVOIOIOOOIOOOOOOOOOOOO

Készitsunk
cinkegolyot!

Olvasszunk fel ldbosban valami-
lyen zsiradékot, ami lehet vaj,
margarin vagy faggyd. Szérjunk
bele a kismadarak kedvenc cseme-
géibél néhdny marékkal, példdul
napraforgémagot, diét, mogyo-
rét vagy akdr el8re megvdsdrolt
magkeveréket. Virjuk meg, mig
formazhaté dllagivd szildrdul,
majd gydrjunk bel8le golydcs-
kékat vagy téglatesteket. Az fzle-
tes maddrcsemegegdmbdket dn.

akaszthatjuk egy 4gra, vagy akdr
az erkélyre is, a szogletes formdja-
akat kitehetjitk az ablakpdrkdny-
ra. Ezutdn mér csak ki kell vdrni
amig pici, szdrnyas bardtaink fel-
fedezik a nekik szdnt eledelt.

OOOOOOOOOOCOVOOOOVOIOIOOOVOIOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOIOIOOOVOIOOOOOOIT
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Dohogok

Pedig igazdbdl nem is lenne okom r4. Las-
san mogottiink a tél, és a hideg esték elle-
nére napkézben mdr érzddik, hogy kézeleg

a tavasz.

mély az Gjsdghirek szerint mdr sokadszorra
hagyta szerteszét a csodaautéjit. Egyébként
egy végteleniil szimpatikus, csalddcentrikus
egyén, csak ez a nyomorult parkoldsi meté-
dus ne lenne. Neves, kedves ember, nevét
nem emlitem, de minden bizonnyal réla ne-
vezték el, nem érdemteleniil példdul Hajdu-

Az a gond, hogy a j6 id6 nem-
csak a miniszoknydk kirajzdsdt
idézi eld, hanem az emberek
agresszivitdsdt is elécsalogatja.
Ahelyett, hogy mosolyogva el-
nézébben kezelnénk egymds hi-
bdit, Kazinczy-dijasnak egydlta-
ldn nem nevezhetd pdrbeszédek
szokkenek szdrba az ajkakrél a
hévirdgokkal egyetemben. Ugy
tlinik, a sotét téli esték néhdny
ember fejében megragadtak.

Miért van az, hogy a nagyobb
autd a legritkdbb esetben tdrsul
magasabbrendtd  kulturdlesdg-
gal, vagy akdr megfeleld veze-
tési stilussal? Aki képes annyi
pénzt Osszeszedni egy komo-
lyabb autécsoddra, annak mi-
ért okoz nehézséget betartani
a KRESZ alapvet8 szabdlyait?

|

Miért van sziiksége példdul arra, hogy egy
druhdz parkoléjdban két helyet foglaljon el
egyszerre, vagy hogy keresztbe dlljon, és ezzel

mdsokat akaddlyozzon?

Engedjenck meg egy példdt. Egy ismert sze-

hadhdzdt, Hajddsémsont, Hajduszoboszlét,
Hajdd-Bihar megyét és a Hajdu moségépet.
Szerintem Puzsérnak nincs igaza.
Aztdn persze a nézeteltérések elfajuldsakor
jonnek a nagy ivli pdrbeszédek. Ha valaki

sz6vd meri tenni, hogy be kellene tartani a
KRESZ-t, ne adj’ Isten mésokra is figyelhet-
nénk, ott dltaldban semmi sziikség a békepi-
péra. Pillanatok alatt kideriil, hogy a magyar
nyelv csoddlatos valami, vele lehet a legszeb-
ben kifejezni, hogy miként is lehet eljutni
délre, ahol melegebb az éghajlat.

Hogy is mondta Mr. Shaw?

»Bdtran kijelenthetem, hogy
miutdn  évekig  tanulmdnyoz-
tam a magyar nyelvet, meggyd-
zddésemmé vdlt: ha a magyar
lett volna az anyanyelvem, az
életmiivem sokkal értékesebb le-
hetett volna. Egyszerdien azért,
mert ezen a kilonos, Osi erétdl
duzzadd nyelven sokszorta pon-
tosabban lehet leirni a parinyi
kiilonbségeket, az érzelmek titkos
rezdiiléseit.”

Kedves George Bernard Shaw!
Bdtran 4llithatom, hogy ha a
mai Magyarorszdgon élne, élet-
miive bizony sokkal gazdagabb
lehetne. Amennyiben autéval
jar.

Egyetlen vigasztal6 gondolat
meriile fel bennem. Az ilyen
embereknek, akiknek a hétkoz-

napi dolgok is nchezen mennek, Ggymint a
parkolds és a normdlis kozlekedés, taldn mér
azon jir az eszilkk, hogy minél hamarabb a
kényvtdrba érjenck, és végre ne csak testre,
hanem fejre is gytrjanak.
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Eremesd a Budapest-bajnoksdgon

A birkdzék Budapest-bajnoksdgat
februdr 2-4n rendezték meg, ahol
a gyermek és a didk II-es korosz-
taly eredményeit egyiittesen érté-
kelték. A pontversenyben a Kert-
vérosi SE versenyzdi a 3. helyezést

szerezték meg 7 versenyz8vel, bdr
az 8ket megeléz8 ESMTK és az
FTC hédromszor annyi versenyzd-
vel indult. A Forray Attila edzd

ltal felkészitetr ifja keriileti te-
hetségek olyan neves csapatok
eléte végeztek, mint a Csepel,
a Vasas, az UTE, a K6bdnya SC
vagy a BVSC. A gyermek kor-
csoportban 20  kilogrammban
Bodor Andrds aranyérmes lett, a
29 kilogrammosok kozott Rein
Vilmos bronzérmet nyert, a 35
kilogrammos Désa Alex pedig 5.
lett. A didk IT kategé6ridban a +69
kilogrammosokndl Bata Midrton
nyakdba akasztottdk az aranyat,
42 kilogrammban Rein Miklés,
50 kilogrammban pedig Kisdebré
Baldzs eziistérmet szerzett, ugyan-
akkor a 32 kilogrammosok kézott
Papp Gyérgy a harmadik helyen
végzett. A kicsik utdn a didk I-es
és a serdiild kategéria versenyzdi
is osszecsaptak. Hdrom verseny-
z8nk koziil a didk I kategéridban
az 50 kilogrammosok kézdtt Rein
Péter 5. lett, a serdiil6knél Biré
Roland 63 kilogrammban eziistér-
met szerzett, a 69 kilogrammosok
kozéer pedig Papp Norbert az 5.
helyen végzett.

Grundbirkozo diakolimpia

A budapesti grundbirkézé di-
dkolimpiai dontbt februér’4—én,
a csepeli Kazinczy Ferenc Altald-

Baldzs, Papp Gydrgy, Surdnyi
Zsombor, Szabd Lajos) pedig a
bronzérmet sikeriilt megszerez-

nitik.

S

nos Iskoldban rendezték meg.

A kertvdrosi  Szent-Gyorgyi
Altaldnos Iskola az I-II. korcso-
portban indult. A ldnyok (Baj-
zith Boglirka, Molndr Gréta,
Nagy Brigitta, Téth Abigél, Vigé
Zsuzsanna, Zhang Wen Li) el-
hoztdk az aranyérmet, igy buda-
pesti bajnokok lettek, a fitknak
(Adelmann Mirk, Agé Gellért,
Berzi Szabolcs, Foldvari Krisz-
tidn, Juhdsz Levente, Kisberdé

Déli Harangszo
Barati Kor

Dr. Onyestydk Gyorgy
Tel.: 06-20/395-3537

Naplassto)

Z01SHMarciuse 0 Ord

Oyackil, Biwbl, 2indee y2rsany2l,
OroErmnol 2 23352 e3akldnes,
dredicas difas, 9 nangubay, irfss [2y249,

+36 30 466 50 80

Berendi Ant
Talabheér Attila: +36 20 466 00 01

Bovebb informaciok: www.mahfusz.hu

WS e

TAVASZI KALANDOZASOK
Marcius 15. 7 éra
»Pacsirtaszdt hallok megint! Egészen elfeledtem mdr, Dalolj, tavasznak hir-
mondéja te, Dalolj, te kedves kis madar.” (Petéfi)
Unnepeljiink egyiitt a Tapié mentén: Tépidbicske, Tapidszecss, Tapidszele,
Tépidgydrgye, Tapidsz6lés, Tapiészentmarton. Utikdlség: 2500 forint/f6
Murcius 23. 6 éra
Mityéds emléktiira Bécs koriil, az uralkodé trénra [épésének 555. évében
JEs nydgte Métyds bus haddt..”
Attila nagykirédly és Krimhilda taldlkozdsinak szoborcsoportja.
Tulln, Klosterneuburg, Débling. Utikéltség: 5900.- Ft/ 16
*okok

Jelentkezés telefonon Szuhaj Péternénél a 403-2622-s vagy
a 06-30-582-7600-s telefonszdmon. Befizetések a Veres Péter u. 27. alatt
hétf8ként 17-18 6ra kozott februdr 25-t8l.

: A DELI HARANGSZO BARATI KOR :
KOZHASZNU EGYESULET KOZLEMENYE
¢ 2012-ben a személyi jovedelemadé civil szervezeteknek felajénlhaté 19%-
: bol 78 687 forintot kaptunk tdmogatéink figyelmességének koszonhe-
¢ t6en, amelybdl 66 623 forintot mdr elkoltStriink 2012 évi rendezvénye-
. inkre. A maradék 12 064 forintot a janudr és februdr havi eseményeknél *
: haszndljuk fel.
. Koszonetet mondunk mindazoknak, akik tdimogattik egyesiiletiinket és
kérjiik, hogy akik elégedettek tevékenységiinkkel, 2013-ban is nekiink ¢
ajanljak fel ad6juk 1%-dt. Adészdmunk: 18185803-1-42
: Dr. Onyestydk Gyorgy elnik

Rakosi ut 224., Sarkad utca
sarok 06-70/519-7896

Sarkad Udvar

INGYENES DELUTAN - februdr 16-4n, szombaton 15 6ratél
TELUZO FARSANG
Virunk szeretettel mindenkit a hagyomdnydrzé téltizésre, ahol dlarcokat
és zajkeltd eszkozoket készitiink kozosen a helyszinen.

Ezt kéveti a LOVAS FELVONULAS (id8jardsnak megfeleld 6ltdzetben).
Kérjitk hozzanak magukkal pokrécot és fankot.
INGYENES DELUTAN - februdr 23-dn, szombaton
16 6ratél: NYITOTT MUHELY
Téma: Agyagfigurak (Trombitds Enikd keramikus vezetésével)
17:30-t6l: Herczeg Ferenc: A HOLICSI CUPIDO
Egyfelvondsos szinm@ a Mirdkulum Amatdr Szinkér el8addséban. A
program beltéri, de kéretik melegen 8ltozni!

Virjuk a tisztele érdekl8déket. Tovabbi informdcidk a 06-70/519-7896

telefonszdmon kérhetek Trombitds Enikétsl.
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AGYKONTROLL

7-10 éves gyerekeknek
az Erzsébetligeti Szinhazban
mircius 2-an és 3-an

*Memoriafejlesztés
*Jobb tanulas *Koncentraicio
*Rossz szokasok megsziintetése
*Lazitas *Onbizalom
ITT AHELYED!
Tel.:06-30-598-64-68
www.egyvrejobban.mlap.hu

Ingatian

Zuglé (Réna u) II. emeleti, 2 szobds,
gardzsos, tdrsashdzi lakds, (loggids) er-
kélyes, 11,8 M Ft-ért eladé. 407-2021

XV. ker. Pdskomparkban 3 emeletes
hdzban feldjitott lakds eladé. Irdnydr:
10,4 M Ft. 20-296-8045

Eladé vagy elcserélhetd Pesti lakdsra ér-
tékegyeztetéssel ErdSkertesi 85 nm-es
hdz. 70-315-1603. Irdnydr: 13,5 M Ft.

Lakdst  keresek, mdsfél-kétszobdsat
meivételre, II. emeletig. XV. Kérakds-
park elényben. 221-1712

X ker. véroskézpontban, tégla hdzban
53 nm-es erkélyes lakds elads. 8,6 M
Ft. 30-398-4820

Egyenes utcai lakételepen 52 nm-es,
felgjitott, vildgos, II. emeleti lakds tu-
lajdonostdl 12,3 M Fe-ért eladé. 20-
263-6697

Rékosszentmihdlyon 150 n-6l6n, 120
nm-es csalddi hdz gardzzsal eladd. 30-
740-0216

Dr. Simonffy Marta

neurologus féorvos maganrendelése
1161 Budapest, Hosok tere 7.
Informacio, bejelentkezés: 06-30/8-777-592
http://simonffy.extralink.hu

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZUKI;JAT
T.: 0630/541-93-22
Suzuki Gusztav
Hasznalt telep SUZUKI

1157 Bp. Késmark==37=

Televizio javitas,
antenna szerelés!
Ellenbacher Attila
06-30/941-8902

mrm-'oco
BESKLINIKA

Kipufogé dobok, sportdobok
készitése, szerelése javitasa
KIPUFOGOK
katalizatorok garanciaval.

MﬁS‘ZAKHﬂlZSGA
ALLOMAS
1039 Bp., Arpad utca 23.

Telefon: 240-5603
1141 Bp., Fogarasi ut 189.
Tel 383-80

XVI. ker.-i kertes hdz kedvezményesen
eladé. 20-596-3394

Szentmihélyon 805 nm- gondozott tel-
ken 130 nm kétgenerdcids, 10 éves 44
M Ft-ért eladé. 20-588-8048

Cinkotdn 160 nm-es, 6n4llé csalddi hdz
cladé vagy elcserélhetd kisebbre. 20-
512-0071

A nyéron feltjitott két generdcionak is
alkalmas 90 nm-es hdz eladé Cinkotdn.
20-546-0698

Rakosszentmihdlyon 69 nm-es, 200
nm 6ndllé kertes, feltjitandé hdzrész

eladé 13 M Ft-ért. 70-394-8241

Budapest hatdrédban (Cséméron) 658
nm épitési telek (2 lakds épitésére) vagy
fele is eladé. 10,4 M Ft. 30-948-9135

Centendriumi lakételepen, a Margit
utcdban 53 nm-es lakds 9,5 M Fr-ért
eladé. 20-429-2756

Szentmihdlyon csendes, panordmds,
szeparalt ikerhdz fél elad6. Azonnal kol-
tézhetd! 20,5 M Ft. 20-487-1192

Nagytarcsin csalddi hdz eladé 1437
nm-es telken. Irdnydr: 19,6 M Fe. 30-
263-5537

Szentmihélyon, csendes kérnyezetben,
j6 dllapott, 5 szobds, duplakomfortos
haz eladé. Két csaldd részére is alkalmas.

405-0799, 30-477-6975

Rékosszentmihdlyon 120 nm-es, fel-
jitott hizunk 360 nm-es telken eladé.
29,9 M Ft-ért. 20-962-5545

Lakossagi ingyenes apréhirdetési szelvény
az onkormdnyzat lapjdba, a XVI. Keriileti Ujsigba

A magyar nyelv helyesirdsa szerint kitoltott tizszavas szelvény
(a nével8k /a/az/ nem szimitanak szonak) foladhaté postén:
XVI. KERULETT UJSAG HIRDETES, 1163 Budapest,
Havashalom u. 43. cimre, vagy bedobhat6 az ugyanitt elhelyezett
HIRDETESEK A XVI. KERULETI UJSAGBA feliratt postaldddba.
Virjuk hirdetéseiket a hirdetl 6@gmail.com e-mailen is,
tizleti hirdetés: Afonyi Zsuzsa 06-20/982-5352.

Eladé Rékosszentmihdlyon egy kétlaks-
sos csalddi hdz. Egyik 100 nm, mdsik
47 nm. Telek 250 n-6les. 32 M Ft. 20-
512-3886

Eladé zugldi /Réna u./ 2 szobds, gdzfli-
téses, parkra néz6, II. emeleti oroklakds.

Ar: 11,8 M Ft. 407-2021, 20-567-6126

Eladé Mity4sfoldon tdrsashdzi 53 nm-
es lakds. Egyedi flitésti, gardzzsal, tdro-

l6val. 30-291-5648

Jokai lakénegyedben 68 nm-es loggids,
2 emeleti, 3 szobas oroklakds eladd. Ar:

15 M Ft. 70-295-2903

Vegyes

Eladé igényes Rattan iilégarnitira,
kiilonleges infra szauna és beépithetd

titkrds gardréb. 20-349-4099

Doémétor WC tartdly origindle elado.
407-1939

Eladd! Szekrénysor, étkez8asztal 6
székkel, tdlalészekrény 100 E Fr, étke-
z8 asztal 30 E Ft, konyha asztal 10 E
Ft, 2m x 1,4 m-es iiveglapos polc 30 E
Ft, pénztdrgép. 30-463-7916

Eladé! Epitkezésbdl maradr tégla, ha-
jopadld, radidtorok, mosdd, padlébur-
kol6 lapok. 30-463-7916

Kitiintetést vdsdrol az 1945-1990 ko-
zotti iddszakbdl magingytijté. Molndr
Séndor, 30-477-4363

Uj, 2,5 x 3,5 m-es gyapju szényeg 20
E Feért, 4j, néi mosémedve bunda
kucsméval 16 E Ft-ért eladék. 405-
6484, 20-918-7317

ZEPTER légtisztité (4 és haszndlt) ju-
tdnyos 4dron eladd. 20-929-0035

Eladé akvirium 11 E Ft-ért, DVD le-
jatszé 4 E Fr-ért, szényeg 3 E Fe-ére,
tolgyfa halé butor 300 E Fe-ére. 30-
340-5030

Zsuzsi kézi kot6gép hasznidlati utasi-

tassal 5 E Ft-ért eladé. 70-771-8030

Kolonidl ilégarnitura, asztallal, 120 E

Ft- ért eladd. 30-398-4820

Vadonattj, 7 literes permetezé 2 E Ft-
ért eladd. 20-499-5650

Megkimélt allapotban 1évé, 4 db-os
szekrénysor (akasztés- vitrines- fidkos-

polcos)18 E Ft-ért eladé. 30-559-7457

20 literes marmonkanndk eladdk (gj
dllapotiak). 20-230-6871

Vinyiszto kazdnhdz héts6 tagot ven-

nék. 405-0719

Eladé gyermekruhdk 0-3 éves korig.
70-431-4394

Vilaszfal tégla 100 db 150 Ft/ db 4ron
eladé. 20-588-8048

Ujszerti kislény ruhdk 1-3 éves korig
olesén eladdk. 30-960-1373

Volkswagen Golf III. Variant — szer-
vizkényves, gardzsban tartott, kifogds-
talan 4dllapotban — eladé. 407-3731,
20-964-8282

Id8sgondozést vallalok, eltartdsi szer-
z6dést kotnék a XVI, XIV keriiletben.
Ott lakds nem sziitkséges. 30-654-0899

Elektrolux, kombi htté 196/65 l-es,
alul fagyasztés haszndlt, szépséghibids
eladé. 20-936-6482

Eladé 4ll6 porszivé 2 E Ft, asztali
quartz lémpa 3 E Ft, Addm-Eva rddié
(gytijtéknek) 5 E Ft, mini centrifuga 3
E Ft, kisipari fekete boksz csizma 41-es
20 E Ft-ért. 405-4850

150 cm-es gyerekdgy dgynemfitartéval,
kisebb hibdkkal eladé. Irdnyar: 8 E Ft.
30-637-3714

Eladé egy 140 l-es akvdrium, hdctér
fallal, 23 E Ft. 20-512-3886

Kanapé + 1 fotel megkimélten, olcsén

eladé. 20-225-2982

Eladé kis és nagyméret(i, pucolt, bon-
tott tégla és Alfoldi 56 cm-es mosdo-
kagylé. 20-310-3619

Gyapju dgynem takard, Cepter f6z6-
edény készlet, férfi-n6i bbrkabdt dzseki
eladé. 403-1767

Oleonysk, ingek, bunddk, szényegek,
fiiggdnyok, kerékpdrok eladdk. 403-1467

Robotron S 6011 elektromos irégép
1,5 E Fe-ért eladé. 30-869-8801
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

TORONY PATIKA
Tel.: 401-0303

% 1161 Bp., Csomaori ut 117.

Nyitva: H-P: 8.30-20.30-ig

$z0.: 9-14-ig

ERZSEBETLIGETI

SZENTMIHALYI

USZODA

USZODA

1165 Budapest, Ujszisz u. 106-108

1162 Budapest, Segesvir u. 26.

» Bankkartya és egészségkartya elfogado hely
= A torony a Gydngy Patikahalozat tagja, és

minden hénapban az aktualis Gydngy akcids termékekkel
varjuk kedves vevdinket
* Minden hénap elsd szerdajan életmdd és taplalkozasi tanacsadas

EPITSEN BIZTOS ALAPRA!

Varjuk

megujult
BAR-BAU beton-
| uzemiinkben

1165 Budapest, Sarja ut 42-44.
Telefon: 06-1/403-4365

Cserépkalyha, _
kandallo tervezés, atépités,

_ garanciaval 06-30!868-002_14;:-'}

tisztiths.10% kedvezménnyel,|

DUGULAS ELHARITAS FAL-
BONTAS NELKUL. VIZ, GAZ,
FUTESSZERELES.  402-4330,
20-491-5089

Csaladokhozajanlunk megbizhaté,
munkajukra igényes, idés
gondozokat, vermekielu-

gyeldket, takaritondket,
igény szerint, akar

entlakassal is.

SZOLGALTATO IRODA.
20-465-8485, 336-1094,
407-1199
www.empatiabalatin.net

Informacio

Tel.: 402-2148 Tel.: 402-2175
Februari Akcio
az Erzsébetligeti és a ‘:B:’

Szentmihalyi Uszodaban!

Valamennyi 10 alkalmas bérlet vasarlasakor
plusz 1 alkalmat
ajandékba adunk!
(felnott, idésavos, szaunas,
nyugdijas-diak, szaunas)
Jojjon az uszodakba most megeri!

Az Erzsébetligeti Uszoda el6terében
13 nm-es helyiség ajandék, sportszer,
egészségmegorzo termékek arusitasara,
vagy egészségugyi szolgaltatas céljara
bérbeado.

Bérleti dij: 35.000ft/ho

50%-0s reklamhelyek
bérelhetok mindkét uszodaban.

402-21-43 vagy 06-20/2 888 433

Bédogos-tet6fedd, tetdszigeteld, 4j
munkdkat és feltjitdst is vallal. 409-
2069, 20-510-0013

Red6nyok,  szinyoghdlé-rendsze-
rekkel, napellenzék szerelése, javi-
tasa. Bemutatétermiink: Csomori
u. — Szlovdk u. sarok. 409-2229,
20-523-3801, 30-209-5987

SZEPULJON — GYOGYULJON!
KOZMETIKAI- természetes anya-
gokkal, AKUPUNKTURA a fii-
16n, AKUPUNKTURAS kezelések,
ARCREFLEXOLOGIA. WWW.
szepulvegyogyulva.hu, 70-633-1256

GYOGYPEDIKUR, SVEDMASZ-
SZAZS CINKOTAN, KENYEL-
MESEN AZ ON OTTHONA-
BAN. Erzsébet utalvinyt elfogadok.
30-382-5377 MEZEI MARIA

Tetéfedé-bddogos-dcs-tetSszigetel i
munkdkat vallalok garancidval, kézii-

leteknek is. 405-5184, 30-931-3927

Ha megbizhaté, tapasztalt, munkd-
jdra igényes takar{téndt/bejérénbe
keres, (rendszeresen, vagy alkalmi
jelleggel) hivjon bizalommal! Refe-
renciakkal. 30-613-3833

Viz-gdz-flités-vizdraszereléssel, dugu-
las elhdritis, fird8szobdk feldjitdsa,
javitdsok garancigval. 30-251-4931

DUGULASELHARITAS. FAL-
BONTAS NELKULI, SZAKSZE-
RU, GEPI TISZTITAS. FABIAN
ISTVAN 20-317-0843

ASZTALOSMUNKAK: villaljuk
konyhdk, beépitett butorok ga-
léridk, bejdrati ajedk, elétetdk és
kocsibedllok készitését. Régi burto-
rok restaurdldsdc, kopidk készitésée
illetve  fafaragdst. 30-401-1633,
szeteyzoltan@freemail.hu

FELVASARLAS! Régi burtorokat,
festményeket, érékat, porceldnokat,
kerdmidt, bronz- eziist- fa tdrgyakat,
kitiintetéseket, képeslapokat, kony-
veket, stb, teljes hagyatékot vennék.
Dijtalan kiszall4s. 20-914-0150

S —
Hosszu tavi befektetés!

Iroddk, intézmények, tdrsashdzak,
magdnlakdsok teljes kordl napi
nagytakaritdsa. Sz8nyeg-, kérpit-,
ablaktisztitds. 781-4021, 70-547-
2584, 70-391-8976

Haznal vallalok lazité- frissité masz-
szdzst este 8 h-ig. 20-931-3584

AJTO-ABLAK Fwﬁigii‘:\
Fa-miianyag nyilaszarok szerelését,
szigetelését, zarcseréjét, atalakitasat

vallalja asztalos. Ingyen kiszallas!
_Kiss Ernd, 30-447-485

Ingatlanok teljes kord feldjitdsa, javi-
tésa: festés, burkolds, gipszkartonozds,
kémiives munkdk, hdészigetelések.
Keritések épitése, javitdsa. 781-4021,
70-547-2584, 70-391-8976

Sashalmi piac kozelében,
frekventalt féutvonalon
24 nm-es lizlethelyiség, elado
akar bérlovel is. Iranyar 8,5 M

20/223-7721

KONYVEKET, (régit és ujabbat)
KONYVTARAKAT,

1945 elétti képeslapokat, fényképeket
ANTIKVARIUMUNKNAK
vasirolok. Dijtalanul hazhoz megyek

Tel.: 20/425-6437

Frissit6 test és talpmasszirozds ja-
nuar-februdri AKCIO, 1500 Ft/
alkalom. Hdzhoz is megyek! 20-

Metszés, permetezés, favagas, gye-
pesités, bozdtirtds, keritésépitése,
javitdsa. Térkovezés-betonozdsi

munkdk. 781-4021, 70-547-2584,
70-391-8976

955-0819

KOMUVESMUNKAK,  BUR-
KOLAS, festés, szigetelés, kémény,
keritésépités, kicsitdl a teljes feltji-
tasig. Dijtalan kiszéllds. 10 % ked-
vezmény! 405-5769, 20-955-4079
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80/ torzsvasarloi VITALITAS fOGA§ZATI é,»@[f;go
kedvezmény -!SOZPON és Kozmetikai Fogaszat ¥

a Sas Gyogyszertarban!* .vitantasfogaszat.hu
= « Fajdalommentes, kellemes hangulatu kezelések
4 LEQYEH a torzsvasarlonk, « Fizetési modok: készpénz, bankkartya, egészségkartya
RIaAY P ix E x . » Szakorvosok nemzetkdzi diplomaval \\ ‘
- kérien PRIMA PATIKAK « Fogpétlas akcié 99.990 Ft —
L ki - HITELRE! Hiteliigyintézés helyben 7'\
. | KEDVEZMENY KARTYAT 1162 Bp., Attila utca 68. Tel: 402-1195
h\\ és vasarolion 8% kedvezménnyel!

Aki felmutatja a Kertvaros Kartyat, )
vagy hasznilja Kedvezmény Kartydjat 8 A)

8% kedvezményt kap minden olyan e
termékre, amelyre a 2006. évi KERTVAROS Egy Szmlt liltan aZI érszikilet
XCVIIL torvény szerint gyogyszertarban KARTYA eletveszelyes.

kedvezmény adhato!

A két kedvezmeény nem Gsszevonhato. A részletekrdl érdeklodjon
a gyogyszertarban.

Az akeia 2012, 12 .01-jétél 2013, 02, 28-ig, vagy visszavonasig tart.

On elérte mar
ezt a szintet?
L Jojjon el érszikiilet
szlirdvizsgalatunkra
februar 19-én és 21-én
Sas Gyogyszertar — 1913 6ta az Onok szolgalataban r +#600 Ft helyett csak 3000 Ft
1163 Budapest, Margit utca 1. A sashalmi piacnal E R Van tajdalommentes segitség!

Nyitva: H-P 8:00-19, Sz 8:00-12:00 Tel.: 403 7303 , Bejelentkezés:

H-P 8-17-ig ;
www.gyogyszerborze.hu ER XVI. ker. Janos u 18.

ERSZUKULET Tel.: 405-1718

SWIFT CSEREAKCIO | HaSZ,??'t Swiftt,
AUTOJUK MOST TOBBET ER! 'écserelese eseten

- az akcios ar:
SWIFT 1.2 GLX A/C ESP 5 ajtés
T N\ 2.550.000 Ft

2013.
+ 02. 01-tol 02-28-ig,
klzarolag az akcios
készlet erejeig

iZELITO A FELSZERELTSEGBOL:
= dllithaté magassagu boér szervékormany « taviranyitos kozponti ajtézar
« elektromos ablakok * kormanyrol vezérelhet6 cd-s radio * manualis klima
* 7 légzsak « ESP « ABS » EURO 5 MOTOR -+ 5 CSILLAGOS TORESTESZT

Ne szalassza el a lehetGséget!
Most minimalis arkiilénbdzettel cserélheti REGI SWIFTJET UJRA!
Prébalja ki, szamoljunk egyiutt!

A keép illusztracio

SUZUKI 1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674

z E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
GUSZTA" Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13 V: zarva




HA SZOMBAT, AKKOR PATIKA!
PATIKASZOMBAT!

KEDVEZMENY

SZOMBATONKENT

NAGYICCE PATIKA

ES XVI. VEREs PETER UT 11.

PALLASZ ATHENE

PAT[KA (A POSTANAL) TEL.: (1) 401-0078

XVI. RAKOSsI UT 90 A XVL keriilet dllandd iigyeletes patikdja
Szombaton este 8-ig nyitott ajtéval varjuk

TEL.: (1)405-6097 kedves vevdinket!

KOZOS AKCIOJA

Az akcid érvényes minden olyan termékre, amelyre a 2006. évi XCVIII. térvény szerint gyogyszertarban kedvezmény adhato.

A részletekrdl érdeklédjon a gyogyszertarakban. Az akcié 2013. prilis 30-ig tart.

1CLUB sikertorténetek 4. rész

A visszatérd vendégeink koziil ezuttal Juhasz Anita mondta el véleményét:

—A 1ZCLUE nyitasakor jartam itt elészor, amikor nagyon kedvesen fogadtak, végigvezettek, megmutattak mindent. Akkor
rogton tudtam, hogy nekem itt a helyem.

Tébb fitness teremben megfordultam mar korabban, de ilyen kitartéan és ilyen
rendszerességgel nem jartam még sehova. Szamomra ennek a clubnak
Osszességében olyan varazsa van, hogy kézel masfél éve heti harom edzés ala
nem adom. Mindig kedves személyzet fogad, gyényori kdrnyezetben, kivald
szakemberek felligyelete alatt edzhetek. Allapotfelmérés utan személyre szabott
edzésprogrammal segitik a testmozgast. Ha ugy tartja kedvem, j6 hangulatu
csoportos oran veszek részt profi oktatdkkal. Végul, de nem utolsé sorban a
megérdemelt relaxalast pazar wellnessben télthetem el. Mindezt nagyon
baratsagos, csaladias légkorben.

— Milyen eredményeket értél el?

— Eppen egy életmédvaltas kézben talaltam raa 13 C1LUEB-ra. Nagyon j6l jétt, hogy
profi szakemberek segitettek a testmozgasra szant id6 eltéltésében. Elértem a
kivant testsulyt, amit a rendszerességgel azota is sikeril szinten tartanom. Az
ellendrzé allapotfelmérések eredményei ezt igazoljak is, nagyon j6 visszajelzés,
motivalo hatassal. Nagyon jo a kzérzetem, az alléképességem. Kedvencem az
Y- training, és az alakformalé 6ra, de nagyon jé baratsagban vagyok a futépaddal
is. Mondhatom, hogy mozgasfiiggé lettem.

— Kiknek ajanlod a klubot?

— Mindenkinek ajanlom, tébbeket batoritottam mar eddig is. Itt nem kell feszengenie annak, aki komolyabb sulyproblémakkal
kiizd, vagy éppen nem 20 éves .... az edzétarsak is kedvesek segitékészek, Ugyhogy csak batran, tessék lenyomni a kilincset.

...6s Te? Téged mikor latunk? 1ZCLUE health&balance
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