ARPADFOLD - CINKOTA - MATYASFOLD - RAKOSSZENTMIHALY - SASHALO

Elfogadtak
az idei
3  kdltségvetést

| MEGEMLI:II’(EZI:]SEK
A KERTVAROSBAN

65. EVFORDULOJA ALKALMABO

! AZ 1848-49-Es |
ORRADALOM ES SZABADSAGHARC ‘

MARCIUS 15. PENTEK, 10.00
| ,MARCIUSI MESE*
MEGEMLEKEZES ES KOSZORUZAS

. (Proddm utca — Piléta utca)
Unnepi kiszintot mond: Kovdcs Péter polgdrmester
Elbaddk: Meské Timea, Derzsi Gyirgy, Medve Jozsef, Liget Tiine-
akadémia gyerektdncosai, Forgatag Mitvészeti Tiirsasdg tdncosas,
Ricz Aladdr Zeneiskola nivendékei
A diszdrséger és a zdsaldfelvondst a Magyar Honvédség
Logisatikai Elldt Kozpont dllomdnydnak tagjai biztositjdk.
KERJUK, KOSZORUZASI SZANDEKAT MARCIUS
14EN 12 ORAIGA 4011-561 VAGY A kabinet@bp16.hu
ELERHE TOSEGEKEN JELEZZE. KESOBB BEERKEZO
I GENYEKE T NEM ALL MODUNKBAN TELJESITENL

MARCIUS 15. PENTEK, 18.30
UNNEPI DISZELOADAS

az Erzsebetlzgetz Szinhdzban
(5 A diszpolgdri cim és a keriiletért dijak dtaddsa

5 UNNEP
A Prima Primissima dijas Bibari Jinos Tincegyiittes miisora
Az eldaddsra ingyenes regisztrdcids jegyek igényelhetik
az info@kulturliget. hu elérhetdségen.

MARCIUS 14. CSUTORTOK 16.30
CINKOTAI 48-AS TORTENELMI SETA
A Cinkotdért Kizhasznii Egyesiilet szervezésében

MARCIUS 14. CSUTORTOK 17.00
UNNEPI MEGEMLEKEZES
a Timiir utca és a Katymdr utca sarkdn allé drpddfoldi turul-
emlékmiinél az drpddfoldi egyesiiletek kizos szervezésében
MARCIUS 15. PENTEK 9.00
KOSZORUZAS A PALFFY TEREN
Ra/eosszmt;ryh{es A old Polgdri Kire szervezésében

e

Carvin Milvelbdiai
ERZSEHETLIGETI Sn\rlu

Negyed évszdzada
a kertvarosi bete- |
\ 11 gek szolgalataban

y N

Egy fiatal = .
13 példakép ?\\x

Tizenotddszor rendeztek balt a kerileti pedagdgusoknak februar 15-én. Idén
masodik alkalommal elismeréseket is atadott Kovacs Péter polgdrmester, a
méltatasokat pedig dr. Csomor Ervin alpolgdrmester olvasta fel. Az Ev Peda-
gbgusa cimet 2013-ban J6zsa Andrea, a Méra Ferenc Altalénos Iskola tanéra
kapta, Az Ev Pedagdgiai Munkét Segité Alkalmazottjanak Ambrusné Varga
Evét vélasztottdk, Az Ev Ovodapedagdgusa elismerésnek pedig Sebdk J-
nosné, a Szentmihalyi Jatszékert Ovoda 6véndje ériilhetett (képiinkdn).

Folytatds az 5. oldalon

Junior néi és szabadfogasu
rangsorversenyt  rendezett

tal Gimndziumban februdr
17-én. Az eseményen részt
vett Kovacs Péter polgarmes-
ter, aki Unnepélyes keretek
kozott jelentette be, hogy
Mddos Péter, olimpiai bronz-
érmes birkéz6 a kertileti klub-
hoz igazol.

Folytatds a 12. oldalon

Csonti a Kertvaros szmezben keszul Rzoba

a Kertvérosi SE a Szerb An- =




A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

A testtuleti tilesrol jelentjuk

Februar 13-4n ismét 6sszellt az Onkormanyzat Képviseld-testiilete, hogy a keriileti lakdk életét érintd, ak-
tualis kérdésekrdl tanacskozzon. A legfontosabb napirend ezittal a kdltségvetés megtargyalasa volt, amit
az egyeztetések utan meg is szavazott a képviseldk tobbsége. Ezzel a témaval kapcsolatban Kovacs Péter
polgdrmesterrel olvashatnak interjut a kdvetkezé oldalon. Emellett a tobbi kozott elfogadtak a Kertvarosi
Sportlétesitményeket Uzemelteté Kft. és a Sashalmi Piac Kft. idei Gizemeltetési tervét, targyaltak a XVI.

ava

Keriileti Onkormanyzat adéssagallomanyanak a Magyar Allam altal térténd atvallalasardl, és tAmogattak,

hogy négy kerlleti voda korszerUsitésére palyazatot nydjtsanak be.

MUNKATARSUNKTOL &

Elfogadtdk az tizleti terveket

Kovidcs Péter eléterjesztéként kiemelte: ahhoz
képest, hogy a Kertvdrosi Sportlétesitménye-
ket Uzemelteté Kft. rendszeresen Gjabb meg-
bizdsokat kap, finanszirozdsa mégis évrél évre
csokken. A strand kivalé beruhdzds volt, hiszen
a vdrakozdst magasan feliilmulta a ldtogatdk
szdma. Idén ugyanakkor jabb fejlesztéseket is
terveznek. Rdtonyi Gébor iigyvezetd kérdésre
vélaszolva kijelentette: a bérletek megvéltdsi-
nak szdma azért csdokkent az elmult idészakban,
mert mig kordbban a cafeteria juttatds kereté-
ben udiilési csekket kaptak a munkavéllaldk,
amivel akdr csalddtagjaiknak is vdsdrolhattak
bérletet, addig jelenleg a SzEP Kirtya ezt mdr
nem teszi lehetévé. Ennek folyomdnyaként
koriilbeliil 10 millié forinttal kevesebb bevé-
teliik volt az uszoddknak a bérleteladdsokbdl.
A polgdrmester ugyancsak kérdésre vilaszolva
elmondta: a szintén a kft.-hez tartozé Ikarus,
Batony utcai sporttelepén atlétikai versenyeket
lehet tartani, hiszen a dobdkért csak a meg-
mérettetések 10 szdzalékdban haszndljdk. A kis

mifives pédlya mellett erre most is van lehe-
t8ség, inkdbb az edzésekhez lenne szitkség egy
dobdkérre, amelynek konstrukciéjdt mar ki-
dolgoztdk. A Testiilet elfogadta az izleti tervet.

Kozma Viktor, a Sashalmi Piac Kft. tigyve-
zetbje kiemelte: a tavalyi tapasztalatok alapjin
nydron kevesebben ldtogatjdk a Sashalmi Ko-
zdsségi Termet, mint az év mds id8szakaiban,
ezért idén sporttdborokat szerveznek, amelyek
keretében a csarnokban {izhetd sportfoglalko-
zdsokon (roplabda, kiizdésportok) vehetnek
részt a gyerekek. Az ligyvezetd kérdésre vila-
szolva elmondta: az skopiac sikeresen miiko-
dik, bar van olyan bolt, ahol profilcserét kel-
lett végrehajtani, mert a kordbbi bérl nem
felelt meg az elvdrdsoknak, az Gj pedig nem
bioboltos. A képviselSk ezt az izleti tervet is
megszavaztik.

Korszeriisitésre pdlydznak az 6vodak

Az UJ Széchenyi Terv Kornyezet és Energia
Operativ Programjénak keretében épiiletener-
getikai fejlesztéseket és a kozvildgitds ener-
giatakarékos 4talakitdsdc lehet megvaldsitani.
A minden esetben kézel 17 millié forint el-

nyerhetd tdmogatdsbél a Cinkotai Huncutka
Ovoda Jévend§ utcai tagévoddja, a Margaré-
ta Ovoda Monoki utcai épiilete, a Napsugar
Ovoda Léndzsa utcai tagévoddja és a Sashalmi
Manoda Ovoda teljes korli hészigetelésére, a
nyildszdrék és bizonyos esetekben a kazdnok
cseréjére nyilna lehet8ség. A képviselék ter-
mészetesen egyhangilag megszavaztdk az elé-
terjesztést.

Allami adéssdgrendezés

Kovdcs Péter eldterjesztéként kifejtette: az Or-
szdggyilés ugy dontdtt, hogy a kisebb onkor-
mdnyzatoktdl a teljes, mig a nagyobbaktdl az
addssdg 40 és 70 szdzalék kozé esd részée deval-
lalja az dllam. A XVI. Keriileti Onkormanyzat
gazddlkoddsa azonban olyan stabil, hogy erre
nem lenne sziikség. Mivel janudr 1-jétdl a te-
lepiilések feladatfinanszirozdsra dlltak 4t, az 4t-
véllaldssal nullszaldérél tudtak indulni, de ezek
tobbsége a mlikddési céla hitelekre vonatkozik.
Mivel a Kertvdrosnak csak fejlesztési célu hite-
le van, igy szdmunkra ez csak tbbletsegitséget
jelent. A képvisel6k egy tartézkodds mellett el-
fogadtdk a javaslatot.

A FOvarosi Katasztréfavédelmi lgazgatdsag tajékoztatdja

XVI. KERULETI

A j6 id§ bekoszontével
megnd azoknak a ren-
dezvényeknek a szdma,
amelyeket  kozteriileten,
szabad téren kivdnnak
megtartani. Az ilyen jel-
legli rendezvényeken a gondtalan idétoleés
egyik elengedhetetlen feltétele, hogy a ren-
dezvényen részt vevék biztonsiga el8zetesen
meghatdrozott feltételek figyelembevételével
biztositva legyen.

A kordbbi év hasonlé iddszakéhoz képest
tlizvédelmi szempontbdl jelent8sen megvil-
toztak a szabadtéri rendezvények tartdsinak
szabdlyai. A jelenlegi hatédlyos el8irdsokat a
28/2011. (EX. 6.) BM rendelet az Orszdgos
Tlizvédelmi Szabdlyzatrél 595-598. §-ai tar-
talmazzdk.

A 2012. novemberi jogszabdlymodositds
alapjdn, a fenti rendelet szerint szabadtéri
rendezvénynek mindsiil az 5000 m?-nél na-
gyobb, épiileten kiviili teriileten megtartott
szervezett esemény, ide nem értve a csalddi

eseményekkel kapcsolatos rendezvényeket,
valamint a létesitmény miikédési engedélyé-
vel dsszefliggd rendezvényeket.

A szabadtéri rendezvények biztonsigosabbd
tételének érdekében a jogszabdly eldirdsokat
tartalmaz — t8bbek kézdtt — a rendezvény
menekiilési Gitvonalainak hosszdval, jelolésé-
vel, a hangositdssal, meghatdrozott létszdm
felett irdnyitdsi pont létrehozdsdval, a készen-
létben tartandé tlizoltd késziilékek szdmaval,
oltdsteljesitményével kapcsolatban.

El8iras tovdbbd, hogy a rendezvény szerve-
z8je, rendezdje koteles irdsban meghatérozni
a vonatkozd tlizvédelmi el8irdsokat, bizton-
sdgi intézkedéseket és a rendezvény id8pont-
ja eléte 30 nappal azt tdjékoztatds céljabdl a
teriiletileg illetékes katasztréfavédelmi kiren-
deleségnek megkiildeni.

Budapest XVI. keriiletének esetében a Fé-
vérosi Katasztrofavédelmi Igazgatésdg Eszak-
pesti Katasztréfavédelmi Kirendeltség (1131
Budapest, Zsinér u. 8-12.) rendelkezik terii-
leti illetékességgel.

SZABALYOZASI TERVEK MODOSITASA

A XVI. keriileti Onkorményzat Képvisel§-testiiletének,
illetve a Képviselé-testiilet Keriiletfejlesztési és Uzemel-
tetési Bizottsigdnak dontése értelmében az ,A 23/2012.
(VL. 26.) onkormdnyzati rendelettel elfogadott, Buda-
pest XVI. keriilet, Sasvdr u. — Keringd u. — Szinjdtszé
u. — Kész4l utca dltal hatdrolt teriilet szabalyozési terv és
a Budapest, XVI. keriilet, Felsémalom utca — Végds utca
— Alsémalom utca — Ostoros tt 4ltal hatdrolt teriiletre
vonatkozé, a 17/2010. (VI. 21.) rendelettel médositott,
32/2007. (XI. 12.) rendelet médositédsdnak eljérdsa folya-
matban van. A szabélyozési tervek egyeztetési eljdrdsdnak
részeként a médositdsok rendelettervezetét az Onkor-
ményzat hirdetdtdbldjan 2013. februdr 5-én, illetve feb-
rudr 14-én koézzétettiik, melyek részleteiben a F&épitészi
Irodén tekinthet6k meg, 2013. mércius 14 -ig.
A 23/2012. (VI. 26.) 6k. rendelet médositdsa az egy la-
késsal beépithetd épitési telkeken az épiilet megjelenésére
és a telken iiltetendd fik méretére vonatkozé elirdsok
megvéltozdsit, mig a 32/2007. (XI. 12.) rendelet médo-
sitdsa a Vigds utca melletti teriileten alacsonyabb, keve-
sebb lakdsszdmot lehetdvé tevd beépitést biztositd eldird-
sokat tartalmaz.

T6th Miklos féépitész




2013. februar 28.

Elfogadtak az idei koltségvetést

Elfogadta az Onkorményzat Képvisel4-testilete a 2013-as kélt-
ségvetést, amely tobb szempontbdl is egyedilalldé. Egyrészt ed-
dig még soha nem véglegesitették ilyen koran, masrészt még
soha nem tartalmazott ennyi fejlesztést, kivéve, amikor kétvény-
kibocsatasbdl 5 milliard forint értékl forrasra tett szert a kerdlet.
A részletekrdl Kovacs Péter polgarmester szamolt be lapunknak.

SZIGETHY MARGIT &

— Az On/eorma’nyzatban Jfolyo munka legldrvd-
nyosabb része a fejlesztés. Idén mit terveznek?

—Ebben az évben a kéltségvetés kizel 40 szdza-
1ékdt, vagyis 3,8 millidrd forintot forditunk fej-
lesztésekre. Ezek koziil csak a legfontosabbakat
emelném ki: folytatddik az atépitési program,
megoldjuk az Erzsébetligetben a Szinhdz kériili
parkoldsi problémadkat, a lakdtelepi
kozteriiletek koziil idén a Landzsa,
jovére pedig a Szent Korona utcai
lakételepen 1év8k szépiilnek meg.
Mindezek mellett folytatédik az
intézményfeldjitds is: a kozelmult-
ban beadott pdlydzatoknak ko-
szdnhetden négy 6voda valhat kor-
szeribbé. Ugyanakkor elinditjuk
a hdziorvosi rendel6k megujitdsi
programjdt, amit a Margit utcai
rendelével kezdiink meg. A tobb
év alatt elvégezhetd feladatok kozé
tartozik a Szilas-patak volgyének
rendbetétele, ahol kerékpdrutat és
pihendparkokat alakitunk ki. A
munkélatok idén kezd8dnek és jo-
vére fejez8dnek be. Szintén hosszabb idét vesz
igénybe a Janos utcai napkdozis tdbor fejlesztése,
amit ebben az évben a mindenki szdmadra hasz-
nalhaté, t6bb korcsoport igényeinek is megfele-
18 jétszétérépitéssel kezdiink el.

— Ennyi fejlesztés mellett marad még pénz az is-
koldk felijitdsdra is?

— Taldn az egyetlen 6nkormdnyzat vagyunk,
amely abban az évben, amikor az 4llamhoz
keriilt az iskoldk szakmai irdnyitdsa, komoly
feltjitdst hajt végre onerd8bél egy oktatdsi in-
tézményben. A nyertes a cinkotai Batthydny
Illona Altaldnos Iskola lesz, amelynek tetejére
egy Ujabb szintet épitenck a nydri sziinetben.
Az ¢épiilet belsd befejezése 2014-re vérhatd, a
beruhdzds értéke mintegy 200 millié forint.

— Mire szdmithatnak idén a keriileti nyugdija-
sok?

— A kozkedvelt ,Kattints, Nagyi!” elnevezést
szdmitdstechnikai tanfolyam folytatédik. Emel-
lett j6 hir, hogy tovdbb béviil a Nyugdijasok
Sz4llité Szolgilata, ezentdl ugyanis a bevésdr-
ldsban is segit majd az ,ingyentaxi”, amellyel a
Sashalmi Piacra és a keriilet hatdrdban taldlhaté
bevésarlékozpontba is ingyenesen juthatnak el
a raszoruloék.

— Hogyan érinti a Kertvdrost a janudr 1-jén
életbe lépett onkormdnyzati dtalakitds?

- Osszességében elmondhatd, hogy mindezek
nyertese a XVI. Keriileti Onkorményzat. Ez an-

db'n

nak készonhetd, hogy mds telepiilésekkel ellen-
tétben mi eddig is takarékosan gazddlkodtunk.
A polgdrmesteri baltdval faragott koltségvetési
elképzelésnek megfelelden eddig sem finanszi-
roztunk a fejlesziési forrdsokbdl miikodési fel-
adatokat. Eppen ezért a 2013-as koltségvetés
csattands valasz azoknak a keriileti pdrtoknak
és civileknek, akik azzal riogattdk a lakossdgort,

5

hogy ha elfogy a kétvénykibocsdtdsbol szdrma-
26 fejlesztési forrds, akkor megdllnak a fejleszté-
sek. Sét ,beddl” az Onkorményzat, hiszen még
a kotelezd feladatait sem fogja tudni elldtni. Ez-
zel szemben a koltségvetés 35 szdzalékdr dnként
véllalt feladatokra kéltjitk a kotelez8k mara-
déktalan elldtdsdn feliil. Mivel a tények makacs
dolgok, a szdmok pedig 6nmagukért beszélnek,
ezért az idei koltségvetés jél bizonyitja, hogy az
Onkormanyzat gazdalkoddsa olyan stabil fejlé-
dési pdlydra 4llt, amelynek hatdsdra kiilsd forrs-
sok bevondsa nélkiil is évrél évre tobbmillidrdos
fejlesztéseket hajthat végre.

— Kapnak-e idén pluszjuttatdsokat a dolgozék?

— Idén is lesz cafeteria juttatds a bolcs6dei, az
évodai, az intézményi és a hivatali dolgozdk-
nak. A hivatalban emellett béremelést is végre-
hajtottunk, a gazdilkoddsunk pedig tovabbra is
takarékos és stabil.

— Az dllam most drvillalja a tartozdsokat. Ho-
gyan érinti mindez a XVI. keriiletet?

— Az idei koltségvetést gy terveztiik meg,
mintha az 4llam nem véllalnd 4t az Onkor-
mdnyzat tartozdsinak 40 szdzalékdr, igy az
Osszes fizetési kotelezettséget bekalkuldltuk.
Amennyiben az dllammal létrején a megalla-
podds — amire kedvez8ek az eljelek —, akkor
vérhatdan 200 millié forint forrdshoz jutunk,
amit teljes egészében Gjabb fejlesztésre fogunk
kolteni.

Kedves

Mdassdg. Az emberek nem szeretik ezt a
szot. Azt pedig végképp nem, aki meg-
testesiti. Nem, én nem arra a tipust
mdssdgra gondolok, hanem amikor vala-
ki tehetseégével és szorgalmdval kitiinik
mdsok koziil. Az okosak befogadjdk, a
butdk ellenségnek tekintik, a kozépszert
emberek meg egyszertien csak nem tud-
nak mit kezdeni vele. Toth Ilona is ilyen
volt, 6 azonban mds ,hibdval” is rendel-
kezett: szép volt. Lélekben. Hiszen sosem
lett volna képes olyan gaztettre, ami mi-
att kivégezték. O csak a feladatdt végez-
te, segiteni akart. Az ostobdk kivégezték
érte, hogy példat statudljanak. Megtérni
nem tudtdk, hat visszaéltek a hatalmuk-
kal, amit 6k is csak feliilrél kaptak épp
tigy, mint Pildtus. A Kommunizmus Aldo-
zatainak Emléknapja ugyan csak egy a
365-bdl, nekiink mégis mindig emlékez-
niink kell azokra, akik nem hajoltak meg
az énkény elétt. ,Nem mulnak ok el, kik
sziviinkben élnek, Hidba szadllnak darnyak,
dlmok, évek. Ok itt maradnak benniink
cséndesen még, Hiszen hazdnk nekiink a
végtelenség.”
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Olih Csaba, a Rikosmenti Mezei érszolgélat veze-
tdje és Bajor Zoltdn, a Magyar Maddrtani Egyesiilet
elndke megillapodist irt ald februdr 7-¢én a Cinkotai

T4jhzban. A madarak és mds veszélyeztetett 4llatfajok
védelme szempontjdbdl jelentds él8helyek megdrzése
mindkét szervezet kozds célja. Az egyiitemiikddés 1¢é-
nyege a kolcsonds segitségnyjtds, valamint az infor-
micidcsere az dltaluk tapasztalt kdrnyezetet kdrosito,
illetve 4llatokat veszélyeztetd emberi tevékenységgel
kapcsolatban. Az aldirdk biznak abban, hogy munkd-
juk eredményeként javul a keriiletben él8k egészségi
dllapota és fejlddnek a zoldfeliiletek is.

A Rékosmenti Mezei Orszolgélat — amelynek tagja
a X, aXV, aXVI, a XVIIL, illetve a XVIIL. keriilet
is — f6ként a Magyar Maddrtani Egyesiilet févérosi
szervezeti egységével tart napi szintd kapcsolator,
amely szavatolja a kertiletek kiilteriiletein a természeti
értékek hatékonyabb védelmét.

A Magyar Maddrtani és Természetvédelmi Egyesiilet

1974-es alapitdsa 6ta
eltelt kozel negyven
évben rendkivill so-
kat tett hazdnk ter-
mészeti  éreékeinek,
és gazdag maddrviligdnak megdrzéséért. Ezt a mun-
két azonban csak széles kérd térsadalmi 9sszefogds
mellett lehet jOl végezni. A szervezetnek ma mintegy
tizezer tagja van. Ezzel nemcsak Magyarorszdg, ha-
nem Kozép-kelet-Eurdpa legnagyobb civil természet-
védelmi szervezetévé nétte ki magdt. A tapasztalatok
alapjdn vildgosan ldtszik, hogy a tovdbbi eredmények
eléréséhez a nemzetkozi kapcsolatok fejlesztésén tul
tovabb kell ersiteni a hazai szovetségi hélozatot,
amelynek egyik legfontosabb teriilete éppen az 6nkor-
mdnyzatokkal t6rténd partnerség kibdvitése.

~Mert mi teremtiink szép okos ldnyt
és bator, értelmes fitit,
Ki ériz beldliink egy foszlanyt
mint nap fényébdl a Tejut.”
(Jozsef Attila)

Kedves kismamak és apukak!
Oréommel tudatjuk, hogy a XVI. keriileti

véddndk ismételten megrendezik a
,BABAT VARUNK”

cimi el6adds-sorozatot. Az osszejovetelek fo-
lyamédn szakemberek segitségével valaszt kap-
hatnak minden olyan kérdésre, amely a terhes-
séggel, a sziiléssel, a gyermekdggyal, a gyermek
4polasival kapcsolatban felmeriil Onokben. Az
eléaddsokat filmvetitésckkel, gyakorlati bemu-
tat6kkal kivénjdk szinesebbé tenni.

A foglalkozdsokat szerddnként a J6kai u. 3.
szdm alatti gyermekrendel8 tandcsadd részén
tartjdk 16.30-tdl. A részvétel ingyenes.

TEMAK ES IDOPONTOK:
* mircius 6. Felkésziilés a sziilésre, egyiitt-
sziilés, a baba-mama szoba elényei, alternativ
sziilési médok (filmvetités)
® marcius 20. Az elsd napok otthon, a
gyermekdgyas id6szak jellemzdi, lélektana,
fogamzasgatlds.
o dprilis 3. Természetesen anyatejjel - az anya-
tejes tépldlds elényeirdl és fontossigdrol.
o dprilis 17. Az Gjsziilott otthoni gondozdsa,
legfontosabb teend8k (fiirdetés, pelenkdzds)
gyakorldsa.
* méjus 15. Babamasszdzs [épésrdl [épésre,
babatszds.
* mdjus 29. A csecsem fejlédése, jarékrevé-
kenység, mozgdstejlédés, fogzds, a csecsemd-
korral kapcsolatos problémak megbeszélése.
(Eletkori stdtuszvizsgdlatok jelent8sége.)
® junius 12. A vdrandésiggal, gyermekekkel
kapcsolatos juttatdsokrdl 4ltaldban. (sziilési
szabadsdg, anyasdgi timogatis, csalddi pétlék,
gyed, gyes stb.) Tanfolyam zdrdsa.

Minden kedves érdeklédét szeretettel varnak a
keriilet véddndi.

EGYEVES A TANOSVENY

03.16.

Minden érdekl6doét szeretettel varunk Budapest
legnagyobb tavahoz, a Nﬁp'ﬂS-tOhOZ,

ahol az egyediilallé természeti adottsagokkal
rendelkez6 kornyezetben létesitett

9.45 Megnyité

— Kovacs Péter polgarmester

tanosvény elso sziletésnapjat
unnepeljuk.

a ll. Eleven Kertvaros Kupa — Budapesti -
és Pest megyei régios bajnoksag Il. forduléja

14.00 Schirilla Gydérgy — A nagy zajlas orszagos turné
kereteben atiissza a Naplas-tavat

14.30 I1. Eleven Kertvaros Kupa eredményhirdetés

10.30, 11.30, 12.30, 13.30 a tandsvény bejarasa és titkainak megismerése.

Az érdeklédéket a Rakosmenti Mezei Orszolgalat munkatarai vezetik végig az 6svényen.

A rendezvényen versenyhorgasz-bemutato és egész napos ijaszat varja az
erdeklodoket, 13.30-tol pedig mindenkit vendégul latnunk egy tal etellel.

Latott mar 220 km/h sebességgel szaguldo nyilvesszot?

Egy izgalmas sportesemeény kell6s kozepébe csoppenhet az, aki ezen a napon kilatogat a Naplas-
tohoz. Az ELEVEN Vilag ljaszegyesiilet és a XVI. Keriileti Onkormanyzat masodik alkalommal
rendezi meg ijaszversenyeét oly médon, hogy a nagykdzonség szo szerint testkozelbe kerllhet az
ijaszokkal. Mikozben a versenyzdk egy adott nyomvonalon haladva 14 db mianyag celallatot
prébalnak minél pontosabban eltalaini nyilvesszéikkel, addig a néz6k a versenyutvonalat kéveto
tertileten, szabadon mozogva figyelhetik az ijaszok kiizdelmet.

A rendezvény tamogatoi:

Budapest Fovaros XVI. Keriileti Onkmmanv,at Corvin Muvplodpsl Haz — Erzsébetligeti Szinhaz

ELEVEN ljaszbolt, ELEVEN Vilag j

etek Budapesti

Szovetsege, Magyar Madartani EJ\FGbL”Pt Rakosmenti I'~-1eze| Orszolgalat

Tovabbi informaciok: Tel.: 401-1561,
E-mail: szabotamas@bp16.hu

Fax: 404-4308,

MEGKEZDéDIK A LEMOSO PERMETEZES A PARKOKBAN, FASOROKBAN

Helyszin: Veres Péter tit ® Virhaté datum: mdrcius 11.

A FOKERT Nonproﬁt Zrt. a napokban kezdi meg a févdrosi parkok és fasorok fdinak lemosé permetezését. A permet
sz6rdsat a parkokban a l4tdsi viszonyok miatt nappal, a fasorokban pedig az ¢jszaka folyaman végzik, hogy a gyalogos és
kézuti forgalmat ne zavarjék.

A fis szdrt ndvények éves ndvényvédelmi programjinak elsd lépesdje a tél végi, kora tavaszi lemosé permetezés. Az
eljrdsra azért van szitkség, hogy a fds részeken, kéregrepedésekben, kéreg alatt dtteleld kdrtevdk — atkdk, levél- és pajzs-
tetvek, amerikai lepkekabdca, platdn-csipkéspoloska — szdmdt csskkentsék. A legjobb eredményt akkor lehet elérni, haa
permetezést a riigypattandshoz legkdzelebbi id8szakban végezik. Az alkalmazott novényvéds szer kozteriileti felhaszna-
lasra engedélyezett, kornyezetbardt készitmény. A leggondosabb munkavégzés kozben is eléfordul azonban, hogy a szer
a parkol6 autdkra hullik, azokban viszont semmilyen kdrt nem okoz.

Kontaktinformdcié: Erdélyi Krisztina, PR és marketing csoportvezetd, Mobil: 20/359 7402,
E-mail: erdelyi krisztina@fokert.hu ¢ Budapesti Virosiizemeltetési Kézpont Kommunikdciés és PR Igazgatésig
FOKERT Nonprofit Zit. - PR é Marketing Osztily
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Pedagdgusnak lenni jo

Folytatds a cimlaprol MészAros TIBOR &

Az Erzsébetligeti Szinhdzban gytltek ossze a Kertva-
ros tanit6i, tandrai, 6véndi és pedagdgiai munkdr se-
gitd dolgozéi, hogy a mindennapi feladatokat néhdny
ordra félretéve részesei lehessenek a farsangi iddszak

legnagyobb rendezvényének, a
pedagogusbdlnak, amelynek ce-
remoéniamestere idén is Varga
Gyorgy, a Récz Aladdr Zeneisko-
la egykori igazgatdja volt.

Az linnepség ezittal is az A
csitdri hegyek alatt cimi dal el-
éneklésével kezd8dote, amely taldn mdr az Ssszetarto-
zds jelképévé is valt az elmilt mastél évtized alatt. Ez-
utdn Kovdcs Péter polgdrmester a megjelentek kozote
kiilon készontotte Szatmdary Kristof gazdasdgszabalyo-
zdsért felelds dllamtitkdrt, dr. Csomor Ervin és Kovécs
Raymund alpolgérmestert, valamint Fekete Gébort és
dr. Szabé Lajos Mdtydst, a keriilet kordbbi polgdrmes-
tereit. Az ,els8bdlozék” tidvozlése utdn néhdny szo-
val utalt az év eleji dralakitdsokra, majd 4radta a szét
Kovics Katalinnak. A Klebelsberg Intézményfenntar-
t6 Kozpont XVI. keriileti tankeriiletének igazgatéja

elmondta: mdr eddig is sok
munka 4ll mégortiik, és ez a
jov8ben is igy lesz, de emellett
mindent megtesznek annak
érdekében, hogy az 4rdlldsbol
a gyerckek, a pedagdgusok és
a sziil6k semmit ne érezzenek.

A kitiintetések  kiosztésa
utdn az 6véndkbdl és isko-
lai  pedagdgusokbdl  ssze-
dllc  alkalmi tdnccsoportok
mutattdk be produkcioikat.
A Szentmlhalyl Téncosldnyok elnevezésti egyiittes
Kavalkdd cimi el8adisit a Margareta Ovoda matré-
zai kévették, majd a tengereszek utdn az Arany Jdnos
Altaldnos Iskola szentéletli apécéi nyomtdk a show-t,
ezutdn pedig a batthydnysok mutattdk meg, mi is az
a Gangnam Style. A mérds tandrok palotdsa utdn fel-
végtdk a 15 éves pedagégusbdl sziiletésnapi tortdjde,
kdzben a vendégek vdlogathattak a svédasztal inyenc-
ségeibdl is. A hajnali két 6rdig tarté tdncmulatsighoz a
ritmusokat most is a Tom Cat Band szolgltatta a bdli
sokadalomnak.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Az év pedagdgusit, Jozsa Andreadt
tandri pélyafutdsinak kezdetérdl kér-
deztiik.

— Rogton a tanitéképzc’ﬁ elvégzése
utdn a XVI. keriiletben kerestem mun-
kdt, mert itc szerettiink volna épitkez-
ni. A Békés Imre utcai 4ltaldnos isko-
laban kaptam 4lldst 1984-ben. Ez az
intézmény akkor hdrom helyszinen
miikddétt, én az lkarus épiiletében ta-
nitottam els8soket. Ezzel parhuzamo-
san beiratkoztam a tandrképzd orosz
szakdra, és egy évvel kés6bb mdr ezt a
nyelvet oktattam fels8soknek. Majd ko-
vetkezett a gyes, utdna pedig ismét alsds
didkokat tanitottam, ahogy most is.

— Napjainkban egyre nehezebb fegyel-
met tartani az iskoldkban. Mi a szép
mégis a tandri pdlydban?

— Rendet tartani valéban nehezebb,

mint régen, de gyerekek kozote lenni
valtozatlanul nagyon jé. A kicsik rom-
latlanok, 6szinték, héldsak, és ez nem
valtozott.

— A Pedagdgiai Napok, tanfolyamok,
bemutatddrik, rovdbbképzések szervezdje-
ként gyakran taldlkozunk az On nevével.

— Ebben nagy szerepe van igazgatd-
némnek, dr. Jeszenszkyné Gallai Gabri-
ellinak. O biztatott ezekre a tanérikon
kivilli tevékenységekre. Ezek sikeres
megszervezése olyan egészséges nbizal-
mat, kedvet ébresztett bennem, amely-
nek haszndc azéta is élvezem, és ezért
halds vagyok igazgaténdmnek.

k%%

Az év évodapedagogusinak, Sebdk Jd-
nosnénak nem volt a csalddjiban olyan,
aki hasonl hivatdst vlasztott volna.

— Els8generacids 6vond vagyok. Sajét
vélasztdsom volt, hogy gyerekekkel szeret-
nék foglalkozni, és ebben mdr felsd tago-
zatos 4ltaldnos iskoldsként biztos voltam.
A gimndzium elvégzése utdn azonnal el is
mentem képesités nélkiili dvéndnek egy
rikospalotai ¢voddba, és mellette tanul-
tam. A Kecskeméti Tanitképzd Féiskola
6vondképzd szakdn végeztem, a munkdt
pedig ott folytattam, ahol képesités nél-
kiil elkezdtem. Ez az ovi azonban sajnos
megszling, és dtkeriiltem egy masik XV.
keriileti intézménybe.

— Mikor jotr a Kertvdrosba?

— Tizennégy éve, 1999. augusztus 23-a
6ta dolgozom a Baross utcai Szentmihalyi
Jatszdkert Ovodaban, de tovabbra is Ra-
kospalotdn lakom.

— Miért vdlasztotta ezt a hivatdst?

— Egyrészt j6 érezni, hogy fontos fel-
adatot végzek. Rém vannak bizva a gye-
rekek, a hozzdértésemtd] fiigg, hogy tgy
fejlddnek-¢, ahogyan az elvirhaté ebben
a fontos életszakaszban. Mésrészt pedig
j6 kisgyerekek kozott lenni, érezni a sze-
retetitket.

KRk

A pedagbgiai intézmények nem
mikédhetnének az olyan, a szakmai
munkdt segitd, lelkes, gyerekszereto
dolgozék nélkiil, mint amilyen Az Ev
Pedagogm Munkdt Segit§ Alkalma-
zottja cim legtjabb tulajdonosa, Amb-
rusné Varga Eva dajka.

— Messzirdl érkeztem a gyermekgon-
dozds teriiletére. Sokdig tanult szak-
mamban, cip6felsbrész-készit8ként
dolgoztam, majd még egy hosszabb
otthoni munkavégzés kovetkezett, mi-
elétt rataliltam a Sashalmi Manodaira,
ahol tizenkét éve dolgozom. Mindig is
nagyon szerettem a gyerekeket, és igyek-
szem a segitségiikre lenni {igyes-bajos
dolgaikban.

Eva néni mindenki pétmamdja, affé-
le igazi gondoskodé tipus. Zavarja, ha
valamelyik ovis kécos, vagy rosszul van
begombolva a ruhdja. Minden gyerek-
8l mindent tud, tudja, mi a kedvenc
ételiik, és tudja, mikor kell kicserélni a
zsirosat vajas kenyerre Eva néni maga
az dltaldnos segitség: etet, fésiil, vigasz-
tal és a foldon ilve jdtszik, aszerin,
hogy mikor mire van igény.

Déli Harangszo
Barati Kor

Dr. Onyestydk Gyorgy
Tel.: 06-20/395-3537

Murcius 23. 6 éra
,Es nydgte Métyis bus haddt.” Bécs
felett Petronell-Carnuntum, Tulln,
Klosterneuburg, Débling.
Utlkoltseg 5900 forint/f6
Aprilis 20. 6 6ra
Az épitészetnek (Makovecz Imre) és
a koltészetnek (Jézsef Attila) adé-

TAVASZKOSZONTO TURAK

zunk Makén és kornyékén -
Klszombor, Ofslddesk.

Utlkoltseg. 4000 forint/f6
Jelentkezés telefonon Szuhaj

Péternénél a 403-2622-es vagy

a 06 30-582-7600-4s szimon.

Befizetések a Veres Péter Gt 27. alatt

hétféként 17-18 6ra kozote

Kalot , Jovonkért”
Népfoiskola Kozhasznu
Egyesilet

Nemesszeghy Gyorgy
elnok, 06-30/897-7764

A, Jovénkér?” Népfdiskola mdrcius
5-én kedden 18 érai kezdettel tartja
kévetkezd ingyenes foglalkozdsdt a XVI.
keriilet Veres Péter it 27. szdm alatti
épiiletben o
TEMAINK

L. Folytatjuk a gyégynévény-tartésitdsrol
és -feldolgozédsrol sorozatunkat.

1. Gydgyndvénytinkeira készitése és

haszndlata. 2. Gydgyito fliszerek. (Zan-
kai Gabriella: Csoi)l'ital és a gyombér).
3. A hénap gydgynovénye a kakukkfd
II. Folytatjuk az elektromdgneses alter-
nativ gydgymaédok sorozatit.

1. Néﬁ}gny infrasugérzdst keltd tdvol-ke-
leti mozgasgyakorlat. 2. Az elektroszmog
veszélyei (Ferencz Andrds). 3. A rezonan-
cia hatdsai.
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Létezik-e tokéletes hazassag?

.;

S A kérdésre a N6i vonalak cim( rendezvényso-

rozat keretében dr. Rusz Edit szexuélpszi-
cholégus vezetésével keresték a valaszt az
érdekléddk februar 13-an az Erzsébetligeti
Szinhdzban a Hdazassag Hete alkalmabdl.
llyenkor ugyanis a figyelem kdzéppontjéban
ang és a férfi torvényesen is szentesitett szo-
vetségkotése all, amelyet sokszor Isten szine
el6tt is megpecsételnek, ezért a programokat
a keresztény egyhazak is tdmogatjak.

Tudjuk azonban, hogy a hédzassdg intézmé-
nye vildgszerte valsigban van. A terapeuta
elmondta: a statisztikik szerint Magyaror-
szdgon a hdzassigok 51 szdzaléka végzédik
véldssal, de Belgiumban ez a szdm mir 70
szézalék. Igy nem kétséges, hogy nagy sziikség
van minden olyan lehetdség megragaddsara,
amely visszaadja a hdzassdg éreékée, és ezzel
is biztositja a felndvekvd generdcidk biztos
hétterét.

Dr. Rusz Edit teljes mértékben hdzassigpar-
ti, ezért kiemelte: pédlyafutdsa sordn szerzett
tapasztalatai azt mutatjdk, hogy a hdzassdg
és a csaldd megBrzésében a néknek nagyobb
szerep jut, az § keziikben van t6bb lehetdség.
Ugyanakkor arra is felhivta a figyelmet, hogy
ez rendszerint sok munkét és kompromisszu-
mot igényel mindkét &l részérdl. A hdzassig

&mme® PROGRAM

Corvin Miivel6dési Hiz

ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

azonban mégiscsak az a természetes egyiittélé-
si forma, amelyben a kolesonds vonzalom és
szeretet gyiimolcseként az emberiség reprodu-
kélja nmagdt, utédokat hoz a vildgra, és ezzel
biztositja a folytonossdgot.

A szakember felsorolta a pdrkapcsolatok
zitonyra futdsinak leggyakoribb okait is, és
ismertette az ilyenkor szokdsos helyes és hely-
telen viselkedésformakat, valamint tandcsot
adott ahhoz is, hogyan lehet a megromlott
kapcsolatot helyrehozni. A probléma azon-
ban rendszerint sokkal 8sszetettebb, megoldd-
sa hosszabb ideig tart, és sokszor szakember
segitségére is szitkség van. Az viszont jo, hogy
ezt ma mdr egyre tobben veszik igénybe. Az
eléadds végén a jelenlévBk oszthattdk meg
problémdikar a hallgatésdggal, amelyekre ko-
zosen kerestek vilaszt az el6adéval.

AJANLO

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B. TELEFON: 401-3060.

Kovdcs Péter polgdrmester koszontdtte Babus Béla Zsig-
mondnét 90. sziiletésnapja alkalmdbél. Anna néni sajdt ké-
szitésti almdspitével virta 6t és Erdésné Kocsis Helgit, az
Onkorményzat humén iigyosztilydnak vezetdjét. A szépkort
tinnepelt elmesélte: nem emlékszik arra, hogy bdrmikor is be-

teg lett volna, kivéve a tavalyi évet, amikor egy baleset miatt
hdromszor mitdteék a 1abdr. Elsé munkahelye a Fémlemez-
ipari Mtvek, vagyis a zugléi hadiiizem volt, majd a hdbord
utdn a MAV-nil dolgozott, végiil a Kohdszati Alapanyagell4t6
Villalathoz keriilt, ahonnan 24 év utdn ment nyugdijba. Két
hénap mulva azonban mér djra dolgozott a Corvin druhdz-
ban.

Anna néni Budapesten sziiletett, és 53 évesen koltdzott az
akkor vadonattij Jokai lakételepre. Szivesen lakik itt, szereti
a szomszédokat, és élvezi, hogy az ablakdbdl ldtni a budai
hegyeket. Két hdzassdgabol hdrom ldnya sziiletett, de mdr hat
unokdja és négy dédunokdja is van. Otthondban a legkisebb
ldnydval lakik. Déleldtt tesz-vesz a lakdsban, ebéd utdn pedig
pihen egy kicsit, és szivesen kot. A lakdst is az 4ltala készitett
dgytakardk, falvéddk és teritdk diszitik. Anna néni csak egyet
nem szeret: tétlenill tilni. Isten éltesse még nagyon sokdig!

w SZINHAZ

Marcius 17. vasarnap 18:00

EDITH PIAF — VARI EVA ESTJE

Orlai Produkciés Iroda - Viri Eva nagy dtéléssel és
hittel idézi fel Edith Piaf sorsd, szornyi, ugyanakkor
csoddlatos életét, és a vildghirii sanzonokat.
Belépd: 2200 és 2500 Ft
Marcius 21. csiitortok 19:00
EN ES A KISOCSEM
Koruti Szinhdz- A komédidbdl kideriil, hogy ,hold-
vildgos éjszakdn mirdl dlmodik a lany”, miért utazik
Velencébe fiiruhdban egy szerelmes kisasszony, és ki
az a ,dr. Sas és dr. Vas, a borzaszid furcsa két pasas”.
Fészerepld: Koltai Rébert. Belépd: 2500 Ft

GYERMEKPROGRAM

@ Marcius 3. vas. 11:00, 16:00
EGRI CSILLAGOK

Pannon Vérszinhdz - Egy igazi klasszikus a szinpa-

don! Dobé Istvdn, Bornemissza Gergely, Cecey Eva

torténete a magyar és keleti harcmijvészer akrobati-

kus, ldtvdnyos elemeivel, a magyar, a cigdny és a bal-

kdni folklér virtudz tdncaival, az iré finom, otletes

nyelvezetével kel életre. Belépd: 1600 Ft, 2100 Fe.

8 éves kortol.

Marcius 9. szombat 10:00

MANOMOZI

Interaktiv diafilmovetités és Kerekité Tippentd foglal-

kozds. 1-4 éves korig. Belépd: 1200 Frt (1 felndtt +

1 gy.) + csalddi jegy 2000 Ft (2 felnte + 2 gyerek)

Marcius 12. kedd 9:30, 11:30

FOLTIN JOLAN — NOVAK PETER: TITITA
Zenés, tdncos interaktiv gyerekeldadds. ,Kalandra
fel Ritmusorszdgba, hol taktusra jdr a gyerekek keze,
feje, ldbal— igy sz6l a kikidlts, aki nem mds, mint
Novik Péter, az eldadds fészerepléje, mozgatdja, ce-
remdniamestere. Belépd: 750 Ft 4-10 éves korig.
Marcius 13. szerda 10:00-12:30

LIGETI BABA KLUB

Mit kezdjek vele? - Beszélgetés a testvérféltékenységrdl,

hisztirdl, kotddésrél, elszakaddsrdl, a ,jo” és ,rossz”

gyerckrdl.
Y ZENE

Marcius 1. péntek 20:00
GEMINI HAZIBULI

Jegyek 1500 Ft-os 4ron kizdrélag a helyszinen vélt-
hat6k, eldvételre nincs lehetdség.

Aszralfoglalds a 401-3060-as telefonszémon vagy a
recepcio@kulturliget.hu email cimen.

Marcius 10. vasarnap 17:00
JAZZMANIA BIG BAND

Az egyiittest a Rdcz Aladdr Zeneiskola egykori noven-
dékei és lelkes budapesti amatdr és profi muzsikusok
hoztdk lérre Kollmann Gidbor szaxofonmiivész veze-
tésével. Az est énckese: Bujdosé Eszter

Belépd: 800 Ft

EZ+AZ

Marcius 2. szombat 9:30-12:00

LIGET TANCAKADEMIA KUR-
ZUSA - Modern tinckurzus Lamboni Anna ve-
zetésével

Belépé: 900 Fe
Marcius 8. péntek 18:00
NOI VONALAK — N6nap alkalmabél

KIALLITASOK
Marcius 5. kedd 18:00

KIALLITAS az 1848-49-es forrada-
lom és szabadsdgharc 165. évforduléja alkalmédbdl
az Art 16 Mivész Csoport rendezésében.
Megtekinthetd: mdrcius 24-ig a Napfény Galéri-
dban
Marcius 8-10. péntek, szombat, vasarnap
I1. KERTVAROSI VASUTMODELL-KIALLITAS
16bb mint 100 négyzetméternyi terepasztal virja a
vasiitmodellezés szerelmeseit, kicsiket és nagyokat egy-
ardnt. A kidllitds ideje alatt kiilonleges vasutas jdtszd-
hdzat is kiprébdlhatmak a gyerckek.
Belépd: gyerek 500 Ft, felnStt 700 Fr, csalddi 2000
Ft. Nyitva tartds:pénteken és szombaton 10:00 —
18:00, vasarnap 10:00 — 17:00.
Marcius 11. hétfé 18:00
KIALLITAS az 1848-49-es forradalom és szabad-
sdgharc emlékére a XVI. keriileti POFOSZ szer-
vezésében. Megtekinthetd: mércius 28-ig a Kovécs
Attila Galéridban
Marcius 17-ig
Az ARTFESZT V. dijazottainak kidllitdsai
UNNEPI TOTAGAS — Fuchs G. Tamis kigllitdsa
a Harménia Teremben
NGi lélek — Arnold Petra kidllitasa a Kamara Te-
remben
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A 11 vildghdbortr lezdré dokumentumot csak
azért nem érdemes mdsodik Trianonnak nevez-
ni, mert az abban foglaltak sokkal stlyosabb
kévetkezményekkel jértak, mint a 27 évvel ko-
rabbi diktdtum. Ennek ellenére sokkal kevésbé
ismert.

Dr. Horvéth Attila eladdsdt a két békeszer-
z8dés sszehasonlitdsdval kezdte. Emlékeztetett
rd, hogy Trianon a pozsonyi szakaszon a Du-
ndt hatdrfolyénak jeldlte ki, a pdri-
zsi szerz8dés viszont hdrom falunyi
hossztisdgban mindkét partot a cseh-
szlovak dllam fennhatésdga ald vonta.
Ez tette lehetdvé, hogy évtizedekkel
késébb a B8s—Nagymaros-konfliktus
kirobbandsakor a szomszédos orszdg
egyoldaldan elterelhette a Duna vizét,
aminek kdros kovetkezményeit a mai
napig érzékeljiik.

A misik stlyos kovetkezmény, hogy
hazdnk évtizedekre elvesztette szuve-
renitdsdt. A trianoni hatdrok koz¢é szo-
ritott anyaorszdg megmaradt 6n4ll6
dllamként, mig a pdrizsi béke szovege
demokratikus orszdgrdl beszél, amit
valéjaban kiszolgdltattak a szovjet
dikeatdranak.

A nemzetiségek  szempontjibdl
nagy hidnyossiga a diktdtumnak,
hogy semmilyen kisebbségi garancidt nem tar-
talmazott. A trianoni szerz8dés megengedte,
hogy a hatdron kiviil rekedt kisebbségek sére-
lem esetén nemzetkozi birésdghoz forduljanak,
amit tdbbszor meg is tettek. A csiki székelyek
magdnjavai tigyében példdul a Hdgai Birdsdg
pozitiv déntést hozott. Az ENSZ és a nyuga-
ti nagyhatalmak azonban a kisebbségekre csak
konfliktusforrdsként tekintettek, és teret enged-
tek elnyomdsuknak. Ennek jegyében zajlottak a
kitelepitések és a lakossdgeserék. Habdr Trianon
utdn is tdbb szdzezren telepiiltek 4t a megceson-
kitott 6hazdba, de 6nként, sajét akaratukbdl. A
pdrizsi béke azonban szemet hunyt az erdszak
felett, és hagyta, hogy egyes orszdgok eltdvolit-
sak a nekik nem tetszd kisebbségeket. Ez pedig
nem megolddst, hanem évtizedekig lappangé
indulatokat és wjabb konfliktusokat eredmé-
nyezett.

Ezutdn dr. Horvéch Attila arrél beszélt, ho-
gyan keriilt Magyarorszdg ennyire kiszolgdlta-
tott helyzetbe.

A kdlvdria 1944. mdrcius 19-én kezdddott,
amikor a németek megbizhatatlan szovetsé-
gesnek nyilvdnitottak benniinket, és meg-
szélltdk Magyarorszdgot. Ezzel hazdnk hosszd
id8re elvesztette onrendelkezését, és csak az
1990-es, elsd szabad vélasztdssal nyerte vissza.
Horthy megkisérelte ugyan a kiugrdst a német
szoritdsbdl, de mint tudjuk, ez nem jért siker-
rel. Igy a potsdami egyezmény Magyarorszd-
got megszallt teriiletté nyilvdnitotta, és ezzel a
Szivetséges Ellendrzd Bizottsdg fennhat6sdga

ald vonta. Akkor négy szdvetséges nagyhata-
lom széllta meg a legy8zdtteket, és a bizottsdg
rajtuk keresztiil gyakorolta a hatalmat. A til-
kapdsok megakaddlyozdsira megfigyel8ként
ugyan itt dllomdsoztak az Amerikai Egyesiilt
Allamok és Anglia megbizottai, de a szovjet
fosztogatdsra és erdszakra semmilyen befolyds-
sal nem voltak. Reményt csak az adott, hogy
1945-ben még nem délt el, melyik érdekszfé-
rédhoz csatoljdk Magyarorszdgot. Ez a labi-
lis 4llapot riadalmat okozott Rikosi Mdtyds
kornyezetében, és gyakran faggattdk Szedline,
mire szdmithatnak. Tudtdk ugyanis, hogy ha
a szovjetek kivonulnak hazdnkbél, nekik vé-
giik, hiszen az 1945-6s valasztds egyértelmiien
megmutatta, hogy nem volt valédi tdmeg-
bazisuk. Pedig Rakosi azt is elintézte, hogy a
szavazds eldtt ne engedjék haza a hadifoglyo-
kat, mert azok sajdt szemiikkel ldttdk az orosz
valésdgot, és biztosan nem vdlasztottdk volna
a kommunistikat. O maga Zala megyében
indult a lista elsd jeloltjeként, a Parlamentbe

Trianonndl is sulyosabb

A Déli Harangsz6 Barati Kor az 1947. februar 10-én Parizs-
ban aldirt diktatum évforduléjan megemlékezést rende-
zett Sashalmon. Miutan a jelenlévék megkoszoruztak Hor-
thy Mikl6s emléktablajat, dr. Horvdth Attila jogtorténész,
egyetemi tanar (képiinkén) arrdl a korrdl tartott eléadast,
amely hosszU évtizedekre meghatdrozta a magyar nép
sorsat, és kozvetve hozzajarult a kormanyzé halalahoz is.

jutdshoz sziikséges szavazatoknak azonban a
felét sem szerezte meg. Ennél is rosszabb volt a
helyzet Balassagyarmaton, ahol a part kevesebb
szavazatot kapott, mint ahdny tagja volt a vdros-
ban. Végiil a kommunistédk orszdgosan is csak
a harmadik helyet szerezték meg. Am szovjet
nyomdsra a kormdnyt mégis ugy kellett 6sszedl-
litani, hogy a miniszterek fele koziiliik keriile ki.
A gybztes Kisgazda Part olyan stilytalan tdrcdkat
kapott, mint a kiiliigyi — pedig nem is volt az
orszdgnak o6nallé kiilpolitikdja —, a honvédel-
mi — pedig nem volt magyar hadsereg
— és a beliigyi, amelynek teljhatalmua
ura a kommunistdk feliigyelete alatt
all6 Allamvédelmi Hatésig, a rete-
gett AVH volt.

Azonban sajdt berkeiken beliil is arra
torekedtek, hogy lehetSleg képzetlen
bdbokat iiltessenek poziciéba. Ezek a
ykdderek” rengeteg szégyent hoztak az
orszdgra. Megesett, hogy Dobi Istvdn,
az Elnéki Tandcs elnoke egy nemzet-
kozi konferencidn egyszerre érkezett
az ajtéhoz II. Erzsébet angol kirdlynd-
vel. Eléreengedte ugyan, de bardtsdga
jeléiil kedélyesen megpaskolta a hdtdt
gy, ahogy azt egy téeszldtogatds vagy
sz6vgydri szemle alkalmdval meg-
szokta.

Ilyen er6knek kellett volna hazdnkat
hatékonyan képviselniitk kiilfoldon,
hiszen a kitelepitések, a lakossdgcesere vagy a
jovatételi dsszegek iigye még nyitott kérdések
voltak, s6t a nyugati nagyhatalmak Erdéllyel
és a Felvidékkel kapcsolatban bizonyos teriile-
ti engedmények lehet8ségét is felvetették. Ezek
kiakndzdsdra azonban képzett, nyelveket beszél8
diplomatdkra lett volna sziikség. Rakosi jeloltjei
viszont erre nem voltak alkalmasak, 4m ha vala-
melyikiiknek mégis lett volna 6ndllé gondolata,
a szovjet jelenlét miatct 8k is csak parancsra cse-
lekedhettek volna.

Horthy Miklés az emigrécidban is kévette a
nemzet sorsét, és szomordan fogadta a kommu-
nistdk eldretdrésérdl szolé hireket. Fia dzvegyé-
nek, Horthy Istvdnnénak — aki janudr kézepén
volt 95 éves — elbeszélésébdl tudjuk, hogy a
kedvezdtlen hazai fejleményeket a kormdnyzé
tiirte egy darabig. Az 1956-0s események azon-
ban annyira megrdztdk, hogy tébbet nem hall-
gatott rddidt, nem olvasott djsdgot, elzdrkézott
a kiilvilagedl, alig evett, depresszidba esett, és

1957. februdr 9-én meghalt.
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— Hogyan lebet hozzdjuni egy ilyen tanfolyam vezeté-
séhez sziikséges ismeretekhez?

— Egyrészt ténc- és illemtandrként bejdrtam Eurdpdt,
sok orszdgban tanitottam hosszabb ideig. Mdsrészt
21 éve vagyok tagja az Nemzetkozi Viselkedéskultd-
ra Szervezetnek, amelynek jelenlegi elndke tandrom
volt, és fOszerkesztje a hasonlé cimen megjelend
folyéiratnak is. A szervezet megbizottjai Eurdpa kii-
16nb6z8 orszdgaiban folyamatos tdjékoztatdst adnak
a helyi viselkedési normékrol, azok elfogadottsigdrol
és valtozdsairdl. Ezek a normédk ugyanis valtoznak. A
delegdlt személyek — koztiik én is — évi 5-6 alkalommal
szdmolnak be az aktudlis helyzetrdl, és a szervezet eze-
ket az informécidkat figyelembe véve késziti el azt az
ajénldst, amely a kulturalt viselkedés szabdlyait foglalja
ossze. Ez egy hivatalos tananyag, amelynek licencdija
van. Nekem birtokomban van a 2013-as, tudomdsom
szerint ennek oktatdsdra egyediil én vagyok jogosult

Etikett (nem csak) fiataloknak

Hazank barmely pontjan jarva tapasztalhatjuk, hogy viselkedéskultirank finoman
szblva volt mar magasabb szinvonalon is. Az egyre sulyosbod6 helyzetet latva
Szabé Csilla, a Corvin Mlvelédési Haz igazgatdja dsszefogott Toth Andrassal, a
Szent-Gyorgyi Albert Altalanos Iskola igazgatéjaval, és felkérték Ldszlo Attildat
egy eléadds-sorozat megtartdsara, amelyben a felsé tagozatos didkokat tanitja
majd erkélcsre, illemre, 6ltozkddésre, tancra, egyszéval a kulturdlt viselkedésre.

Magyarorszdgon. Aki tehdt részt vesz a tanfolyamon,
a legfrissebb, legkorszer(ibb ismeretanyagot kapja —
mondta Ldszl6 Attila.

— Melyik korosztdlyt probdljdk megszdlitani?

— Mivel az els§ [épéseknél tartunk, egyelSre csak a
Szent-Gyorgyi iskoldba jéré felsd tagozatosokra gon-
doltunk. Kedvezd fogadtatds és érdeklédés esetén per-
sze eljuthat a képzés akdr a felndte tanfolyamokig is.
Természetesen akkor tovabbi oktaté kollégdkat kellene
bevonni a folyamatba.

— Hogy dllunk mi, magyarok a viltozdsok kovetésével?

— Beszdmoléimban azt szoktam mondani, hogy vi-
selkedéskultiardnk konzervativ, hagyomanykovetd, de
valéjdban ez azt jelenti, hogy katasztrofélis a lemara-
ddsunk. Ma mdr azzal kell szembenézniink, hogy az
iskoldskort gyerekek sziileinek sincsenek ismeretei az
illemrdl és arrdl az alapelvrdl, hogy valaki szabadsi-
ga csak addig terjed, ameddig nem sérti masokét. Ma
mér nem természetes példdul, hogy a fidk az ajtondl
eléreengedik a ldnyokat, vagy a fiatalok az idéseket.
Ezért persze nemcsak a nevelés hidnya a felelds, hanem
az elmult hasz év alatt az 6ksljog szintjére siillyedt

tdrsadalmi normdk is. Mivel a csalddok sokasdgiban
a generdcidk kozott mdr nincs meg a folyamatossig
a viselkedéskultira dtaddsiban, kiilsé segitségre van
szitkség. Ezt a célt szolgdlnd a tanfolyam.

— On mit fog oktatni a gyerekeknek?

— A tananyagba beletartozik példdul a munkahelyi,
az egyhdzi, vagy mds szakteriiletek protokollja is, de
esetiinkben a kimondottan iskoldsok részére kidolgo-
zott gyermek viselkedéskultiira-program a fontos. En
ezt tanitom tizszer két 6raban. A gyerekek jegyzetel-
nek, és a végén lesz egy vizsga is. Az eurdpai normdk
ismertetése mellett az 6rdba belefér egy kis lazité tdnc-
tanitds is.

— Mikor érezné 1igy, hogy a tanfolyam elérte a céljdr?

— Révid tévon akkor, ha a sziil8k és a pedagbgusok
szembetling valtozdst éreznének a részt vev gyerekek
viselkedésében. Hosszt tdvon pedig akkor, ha valame-
lyikiik esetleg haromdiplomds élvonalbeli szakember-
ként, ha majd szakmai Gtra megy Nyugat-Eurépéba,
akkor tudni fogja, hogyan kell 6ltozkédni, enni, tilni,
viselkedni, vagy esetleg egy sajtdtdjékoztatén megje-
lenni. Mert ma ez sajnos még nem 4ltaldnos.

Shakespeare tancban elbeszélve

A Kézép-Eurépa Tancszinhaz februar 12-i Shakespeare-mesék cimi el6addasa-
nak egyetlen mozzanata sem hasonlitott egy szokvanyos szinhazi produkci-
6hoz. A darab egyik alkotéja és fészerepléje, Tarnok Marica ugyanis mar a
szinhdzterem bejaratanal ,megszélitotta” a bebocsatasra vard nézéket. A szi-
nésznd azt prébalta bizonygatni, hogy 6 bizony nem tartozik azok k6zé, akiket
normalisnak tartanak. Az el6adas pedig nem a szinpadon, hanem elétte, egy
tatamira emlékeztetd sz6nyegen vette kezdetét.
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A produkcié6 elején a szinészek Shakespeare-dré-
miék szerepl8iként iltek a széksorok kozott, és hosz-
sz kotelek kototték ssze Sket Tarnok Maricdval,
mint marionetteket az 8ket mozgaté mivésszel.
Mindez addig tartott, ameddig a helyiikon az egy-
el6re tandcstalanul dlldogdlé nézék koziil vilaszrott
Jégé, Hamlet, Rémed, Puck vagy Zuboly fel nem
valtotta 8ket. Majd amikor az dsszes miivész megér-
kezett az alkalmi szinpadra, Shakespeare ismert ma-

veinek részleteibdl sszedllitott meséket tdncoltak el
formabontd, akrobatikus elemek felhaszndldsaval.
Mivel a produkcié szdmtalan meglepd elemet tar-
talmazott, a fészereplével probdltuk megfejteni, jol
értelmeztiik-e a ldtotrakat.

— En eredetileg babmiivész vagyok, de szinpadi szi-
nészként kezdtem. Gyermekem sziiletése utdn éppen
elesiptem egy dtképzd tanfolyamot a babszinhdzban,
és beleszerettem a mivészetnek ebbe az dgiba. Evek-
kel ezeldtt mdr dolgoztam a Kézép-Eurdpa Tanc-
szinhdznak. Akkor ismertem meg Szogi Csabdt, az
egyiittes tincmiivészét. Az 8 Stlete volt, hogy készit-
siink egy beavaté produkciét, amely alkalmas arra,
hogy a fiatalokat megismertesse a szinhdz vildgdval.
Ez azonban nemcsak szinpadi jétékot jelent, hanem
egy elbzetes rdvezetd drdmafoglalkozdst, uténa pedig
egy feldolgozé, elemz8 beszélgetést is.

— Mi zajlik a szinpadon?

— Shakespeare legismertebb miiveib8l emeltiink
ki részleteket, amelyekhez koreografia késziil, és a
nyolc miivész a modern ténc eszkdzeivel mutatott
be olyan alapvet8 emberi érzéseket, mint a szere-
lem, a szeretet, a féltékenység, a bossz, a félelem
vagy éppen az irigység. A bdbmiivészetet az el8adds
elején a hosszti kotelek szimbolizaltdk, amelyeket
én mint Shakespeare tartottam a kezemben, és

minden szerepl6vel osszekotote koziliik egy. Majd
az eldadds végén valddi bébok is megjelentek a szi-
nen. Ezek mindig a humort, a jatékot jelképezik.

— Volt, aki a bdboknak mélyebb értelmer is tulaj-
donitott.

— Nem tévedett, mert a zsindrokkal arra is uta-
lunk — Shakespeare is ezt teszi —, hogy mi magunk
is babként vagyunk részei a nagy egésznek, lc-
sz6lag 6ndlléan cseleksziink, de val6jidban minket
is lathatatlan zsindrok, kétdteségek, kényszerek
irdnyftanak. Mi is bdbok vagyunk a vildg nagy
szinpaddn. Azért van sziikség az eldkészitd fog-
lalkozdsokra, hogy ezekre a vonatkozdsokra rdird-
nyftsuk a szinhdz vildgdban nem annyira jdratos
fiatal néz8k figyelmét. Ez anndl is inkdbb indo-
kolt, mivel a tdnc kifejezési eszkdzei nem annyira
egyértelmiiek, mint a kimondott sz6é. Ezért is
sziikséges egy kis szinhdzra hangolds, egy kis el§-
zetes tdjékoztatds. Reméljiik, hogy megértettek
minket ifjd nézdink.

Racz Aladar

1165 Bp., Tancsics u. 7.
Tel.: 403-2093, 407-2407.

Murcius 18. hédfd, 18.00 6ra
Fuvola és cimbalom kamarakoncert. Felké-
szit6 tandrok: Kalé Katalin és Rdcz Attildné.
Helyszin: hangversenyterem
Morcius 26. kedd, marcius 27. szerda
Récz Aladdr Fesztival
Az iskola héziversenye, melyen minden tan-
szak bemutatkozik. A rendezvény nyilvinos
minden érdeklddd szdmdra.
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Bucsu a Nyolcaktol

Koézel egy hdnapig volt lathatéd a Corvin Mivelddé-
si Hdz Harménia termében a magyar kultartorténet
egyik legérdekesebb korszakanak legismertebb
képviselGit bemutatd kiallitds. A tarlat keretében
a Nyolcak néven hiressé valt alkotécsoport azon
képeinek reprodukcidit allitottak ki, amelyek léte-
zésérdl tud ugyan a mUlvészettorténet, de jelenleg
nem fellelheték, magangyujteményekben lapulnak,
vagy esetleg megsemmisultek.
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A Nyolcak — Berény Rébert, Czi-
gany Dezs8, Czébel Béla, Kernstok
Kiroly, Marffy Odén, Orbdn De-
zs8, Pér Bertalan és Tihanyi Lajos —,
a huszadik szdzad elsé harmaddnak
élvonalbeli miivészei 1) utakat ke-
restek a festészetben. Nem tisztelték
ugyan a hagyomdnyokat, 4tlagon
feliili tehetségiik mégis csakhamar
a kor miivészetének élvonaldba repi-
tette 8ket. Uj ldtdsmédjuk sok ro-
konsdgot mutatott az irodalom és a
zenemivészet hasonlé torekvéseivel,
amelyekkel szoros kapcsolatba is
keriile. Kidllitdsaikon a legnevesebb
szinészek idéztek a Nyugat iréinak
és koltSinek miveibdl, de gyakran
felcsendiiltek Kodaly, Barték vagy
Weiner miivei is ugyancsak neves
el8adék tolmdcsoldsdban.

A keriiletben laké Barki Gergely
mivészettdrténész egy ideje nyo-
moz az eltlint festmények utdn, nem
eredményteleniil. Az els§ Wanted
— amit magyarra taldn leginkdbb a
Jkeresett” széval lehet forditani —
kidllitds 6ta egy tucat elveszettnek
hite kép keriilt el6. A mostani tdr-
latot kollégdja, Rockenbauer Zoltdn
(képiinkin) etnolégus, miivészettor-
ténész, egykori miniszter zdrta, aki
bemutatta a nyolc festd élettjdr,
miivészetitk hasonlé és eltérd vond-
sait, illetve azt a tdrsadalmi kérnye-
zetet is, amelyben alkottak a hozzd
tartozé tdrsmiivészetekkel egyiitt.

— Barki Gergellyel kozos szenve-
délyiink a Nyolcak kutatdsa. Ger-
gelynek koziilitk els6sorban Berény
Rébert keltette fel az érdeklédésér,
nekem pedig Mérffy Odén. Tobb
mint tiz éve rendeziink egyiitt kidl-
litdsokat.

— On politikusként vilt ismertté.
Hogyan alakult a pdlyafutdsa ezutdn?

— Politikai palydm csticsa a minisz-
terség volt 2000 és 2002 kozote, de
utdna még 2006-ig képviseld vol-
tam. Szakmai multam nem volt,
hiszen egyetemistaként keriiltem a
politikdba. Tanulmdnyaimat a nép-
rajzkutatds teriiletén kezdtem, de
késdbb egyre inkdbb a mivészet-
torténet felé tolédott az érdekls-
désem. Doktori disszertdcidémban

Mirffy Odoén életmivée dolgoztam
fel. A mivészettdreénettel mdr par-
lamenti képvisel8i munkdm mellett
is foglalkoztam, és tobb nagy évfor-
dulés kidllitdst hoztunk létre Barki
Gergdvel. Ezzel a torekvésiinkkel
eljutottunk Briisszelbe, Bécsben a
Kunstforumba, most &sszel pedig
Pdrizsban, a Musée d’Orsay-ban
mutatjuk be Allegro barbaro cim-
mel Barték és a magyar festészet
kapcsolatdt. Ez a kidllitds egy kicsit
nagyobb id8szakot olel fel, mint az
erzsébetligeti anyag.

— Volt azonban egy ,fix munkahe-
lye” is a kizelmiiltban.

— Igen, mésfél évig, tavaly decem-
berig voltam az MTVA kulturdlis
f8szerkeszt8je. A kozszolgdlati tévé
és a rddié kulturdlis miisorai tartoz-
tak hozzdm. Szivem azonban vissza-
hazott a mivészettorténészethez.

— A XX szdzad elejér a miivészer-
torténet egy nagyon sgerencsés idd-
szakként tartja szdmon, amikor nem-
csak a festészet, hanem az irodalom
és a zene is forradalmi utakon jdrt.
Barték, Kodily, Weiner, Dohndnyi,
Ady, Babits, Ko:ztoldnyi, Moricz, a
Nyolcak és Rippl-Rénai kortdrsként
valdban ritka békeziisége a sorsnak.
Lehet, hogy az & koruk, tdrsadalmi
kornyezetiik jobban tdplilta a miivé-
szi ihletet, mint a mai?

— Ilyen gazdag kindlat valéban
ritkasdgszdmba megy, és azéta va-
lészintileg nem ismétdddote meg.
Az 8 korukban erés volt a tdrsadal-
mi elégedetlenség, és ebbdl min-
dig drdmai mivek sziilethetnek.
De mi magyarok clégedetlenséggel
folyamatosan jol dllunk, ez hozzd-
tartozik nemzeti karakteriinkhéz,
igy nem ebben keresendd a nagy
miivek sziiletése, hanem az alkotéi
tehetségben. A kortdrs magyar zene
példdul jelenleg vildgszinvonald. Li-
geti Gyorgy, Kurtdg Gyorgy, Otvés
Péter Nyugaton a legelismertebb
szerz8k. Kimagaslé a magyar foté-
mivészet is André Kertész, Brassai,
Miholy-Nagy Lészl6, Robert Capa
neve egyet jelent a mindséggel. Els-
adémiivészeink Solti Gyérgy, Ko-
csis Zoltdn, Fischer Ivin és Addm
szintén az élvonalhoz tartoznak. A

magyar mivészeti élet folyamatosan
produkadl nagy tehetségeket.

— Mi most a legfontosabb szakmai
feladata?

— A mir emlitett pdrizsi kidllitds: a
Musée d’Orsay a vildg egyik legfon-
tosabb kidllitéhelye. Itt soha nem
volt még magyar kidllitds. Ez igazi
szakmai feladat, sokat foglalkozunk
vele. Emellett azonban szemmel
tartom a kortdrs festészetet is. Ta-
valy jelent meg egy monogrifidm
Matzon Akos festémiivészrol, és
nemrég {rtam egy konyvet Csinszka
Ady utdni életérdl, aki a koled haldla
utdn feleségiil ment a Nyolcak egyik
legfontosabb alkotéjdhoz, kedven-
cemhez, Mirffy Odénhéz. Most
mégis a pdrizsi kidllitds a legfonto-
sabb, mert ha az jol sikeriil, nem-
csak Gergdnek és nekem hoz elis-
merést, hanem Magyarorszdgnak is.

Manomozi

Az Erzsébetligeti Szinhdz minden korosztdlyt igyekszik megszélitani ren-
dezvényeivel. Ugy tinik, jol céloztak, amikor februdr 16-dra meghirdették
a Mandémozi sorozat elsé Gsszejovetelét az egy- és négyéves gyerekeknek. Jol
céloztak, de rosszul szémitottak. Nem gondoltdk, hogy a kamaraterem nem
lesz elég nagy az érdekl8ddk befogaddsdra. A sokadalom egy kicsit meglepte a
szervez8ket, akik tgy dontdteek, hogy a legkozelebbi vetitést mar egy nagyobb
helyiségben tartjak. De mi is az a Manémozi?

A foglalkozdsok vezet8je Benedek Krisztina népdalénekes, néptdncpedagégus,
aki jdtszani tanit. Csakhogy nem a gyerekeknek, hanem a sziil6knek ad otlete-
ket, milyen jitékokat jitszhatnak a legkisebbekkel gy, hogy fejlessze képessége-
iket, és szorakoztatd is legyen.

Az Bsszejovetelek csalogatdsképpen diavetitéssel kezdddnek és végzddnek, ké-
zottiik pedig a Kerekitd Tippentd névre hallgaté jdtékprogramot mutatja be
az el6add. Ebben szerepelnek egyszer(i hangszerek, monddkak, versikék és a
gyerekek kordnak megfeleld jatékok is.

Az elsé alkalommal levetitett diafilm a Futrinka utca volt, amelynek lakéi
Mazsoldval és Tadéval egyiitt szeretettel vdrjdk az érdeklédSket a kovetkezd
Manémozira, amelynek idépontja programajinlénkban olvashaté.

Notakor Kossuth Eszter 06-20/805-8857

A noétakor legkdzelebbi dsszejovetele mércius 13-dn szerddn, 17 6rakor

lesz a szokott helyen: Radkosszentmihdly, Civilek Hdza, Rakosi ut 71.

(volt posta). Kossuth Eszter, a ndtakor vezetdje vdrja a nétdzni szeret§
4llandé és 4j tagokat.
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Esernyo es sombrero

Kerlletlinket sem kerlilte el a farsangi szezon, ezért a Néri Szent Fiilép Katolikus
Altalanos Iskola is megtartotta szokasos évi baljat februar 9-én, amelyre ilyen-
kor kivételesen nem a tanuldk, hanem a sziil6k és a pedagdgusok hivatalosak.

MEgszAros TIBOR &

Dr. Horvéth Attila, akit elsésorban jogtorténészként,
az ELTE és a Pdzmdny Péter Katolikus Egyetem ta-
naraként ismeriink, most misorvezetéként dllt a
kozonség elé. Udvizolee a bili sokadalmat, és dtadta
a sz6t Borbély-Ragdny Gydngyvérnek, aki felhivta a
figyelmet arra, hogy a téli hidegben mindenkire rafér
egy kis lazitds, hiszen ilyenkor a sz6 szerint sziirke
hétkdznapok kedvetlenné teszik az embert. Ennek
pedig legjobb gyodgyszere a j6 tdrsasdg és a j6 zene,
mivel a bél a tél bucstzratdsdt és a tavasz igéretét is
hordozza.

Urém volt az 6rémben, hogy Szentpdliné dr. Ha-
ldsz Vera, az eddigi rendezvények aktiv szervezdje
idén mdr nem lehetett jelen. Ezért Petrovics Sdndor,
a Kovisz Egyesiilet vezet§je bejelentette, hogy a ké-
z0sség a bdl teljes bevételét az 6 csalidja megsegité-
sére ajdnlja fel.

A szomort percek utdn mégis visszatére a vendégek
jokedve, amikor az egyik sziil§, Merkel Timea eléne-
kelte a Chicago cimli musical egy részletét, amely
éppen mulatozdsra szélitott fel. Majd dr. Horvath
Attila tréfdsan azzal fenyegette meg a jelenlévéket,
hogy egy hdrom-négy 6rds el6addsban 6sszefoglalja
a jogdllamisdg alapelveit, kiilonds tekintettel a ki-
sebbségi jogokra. Ekkor azonban egy roma csoport
hangoskodd, szines lakodalmi forgataga 6zonlotte el
a termet, nem sokat t6r8dve a tobbség jogaival. Vé-
giil, miutdn a kdzdnség legnagyobb megelégedésére
jol kimulacedk magukat, jelképesen jegyet véltottak

egy Kanada felé igyekvd repiilégépre.

Arany Jdnos — a folklérparédia utdn el8adott —
Csalddi kor cimii kolteményére bizonydra még maga
a szerzd sem ismert volna rd. A vers ugyanis a né-
zettség blivoletében €l tévészerkeszidk izlése szerint
4tformdlt viltozatban hangzott el, amelyben a koltd
neve John Goldra, a Csalddi Kor pedig Family ka-
rikdra valtozott, és a kereskedelmi tévék logikdjdt
kigtinyol¢ jelenetben az eperfa sem maradt az, ami.
Majd Merkel Timea tjabb dala utdn a rikosszentmi-
hélyi plébdnia kérusa mutatta be a Kiilonben diihbe
joviink cimd, Bud Spencer és Terence Hill fésze-
replésével ismertté valt film leghiresebb betétdaldr.
Igaz, a fekete parékdban hadondszé karmester, P4l-
mai Zoltdn vezénylés kozben mérgében egy kazalnyi
dirigensi pdlcdt tort dssze, mert az eldadds egyélta-

ldn nem volt zokkendmentes. A takariténé (Buzek
Andrds) kdzben tobbszor beinditotta a porszivét, a
kérusba beépiilt két filmfdszereplé — Csernus Jénos
és Kertesi Géza — pedig rendre tovdbbi gondokat
okozott a harménihoz szokott fiileknek. Végiil még
egy bérgyilkos, Hegyi Jdnos megjelenését is el kellett
viselnie, aki heged(itokba rejtett fegyverrel érkezett.
A fegyverrdl azonban az utolsé pillanatban kideriilt,
hogy mégiscsak hegedi.

Ennyi izgalom utin igazi
feliidiilés volt a Quo Vadis
egyiittes vezetGje, Szabd Le-
vente és Kuti Krisztidn szin-
miivész tenorduettje.

A sziinetet kévetden az est
egyik fénypontja, a jelmezver-
seny kovetkezett. Fekete Gdbor,
a kertilet egykori polgdrmestere
példdul  szerzetesi csuhdban,
felesége pedig apdcaruhdban
jelent meg. Huszdrik Kata
szinmiivészné jelmezének még
cime is volt: L6g az es§ ldba. A
zdpor el6tti dllapotot gyermeke dtlete alapjdn két, eser-
nydrél lelogé 1db jelenitette meg. Az iskola gondnoka
ugyanakkor egy hatalmas karimdju mexikéi kalapot 6l-
ttt magdra. A maskardk versenyét végiil Mary Poppins
szentmihdlyi ikertestvére, ,Néri” Poppins, polgdri nevén
Zsilinszki Eniké, az iskola pedagdgusa nyerte meg, ter-
mészetesen esernyGvel a kezében.

Az est tovabbi részének f8szerepléje a Quo Vadis
egyiittes volt, amely a magyar popzene legtdncolha-
tObb sldgereivel csalogatta a parkettre a bélozékat. Az
utolsé akkord letitésével azonban csak a farsangi bl
ért véget, az adakozds nem. Azok a jéérzésti embe-
rek, akik a mulatsigon nem lehettek jelen, adomd-
nyaikkal tovdbb gazdagitottdk a jétékonysdgi kasszit,
amelynek bevétele igy jelentds segitségére lehet a
Szentpdli csalddnak.
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Dohogok

Azt sem tudom, hova kapjam a fejem, mi az, amit
meg kell innepelnem, és mi az, ami kihagyhaté.
Kezdjiik a sort a régi-tj elnok, Obama
beiktatdsdval. Micsoda hajcihd még né-

lunk is!

Aztdn itt volt a Vince-nap, emberek, ez
komoly dolog, most dél el, milyen bor
lesz az évben! Szent Vince a bordszok
védészentje, az e napon levdgott sz818-
vesszdt a szobdban vizbe kell tenni, s a
riigybél lehet kovetkeztetni a vérhaté
termésre.

Rakovetkezéen pedig gyertydt szen-
telhetiink februdr 2-4n, esetleg minden |
medvék Aigner Szildrdjét és Németh
Lajosét leshetjitk az éllatkertben, hogy
mikor is ér véget a tél. ‘

Utdna mdris itt a nénap, majd az anyak
napja. Férfinap persze nincs! Oriiljenek
a férfiak, hogy nem jdrtak Ggy, mint az,
akit a pdrja hasba szirt, csak mert nem
csukta be a fiirdd ajtajdt.

De vannak rendes férjek is. Gondolom, aki ellopta
Ilonka néni epekéveit, azt a szeretet vezérelte. Biztos
vagyok benne, hogy a kedvesét akarta meglepni a
gyémdantoknak hitt kdvekkel, s ugye, aki a szerel-
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méért lop, az rossz ember nem lehet. Ilonka néni
személyes szerencséje, hogy a betord a miitét utdn, s
nem elGtte vetett szemet az § szimdra drdga koveire.

A csuddba a sok iinneppel! Fogom magam, s el-
kolt6zom az Arizona 4llambeli Sun Citybe, azt a he-
lyet nekem taldltdk ki az Gjsdghirek szerint. A véros

=

dtlagéletkora 72,4 év, negyvenezernél tobb lakossal,
s ’59-ben alapitotta egy tzletember, kifejezetten a
nyugdijasok részére. A nap nagy része azzal megy el,
hogy az uszoddban edzenek, tdncestekre késziilnek,
vagy pompomldnyként szurkolnak az oregfidknak.
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Ujsdgolvasé ember lévén érdekes hirre bukkan-
tam: az év emberét keresik az egyik bulvardjsigban.
Tudok valakit ajdnlani akdrmelyik kategéridban:
néla sndjdigabb, fessebb férfitit [impdssal sem lehet
taldlni széles e honban, elméje, mint a kristdly, mad-
veltsége az egekbe tor, mindig nett, roppant szimpa-
tikus ember. Van ilyen egyén! Nevét csak a
jol ismert szerénységem miatt nem szivesen
hozom nyilvdnossigra.

No de elég. Legyen vége ennek az olcsé
élcel6désnek.

A nék, az anydk minden tiszteletet meg-
érdemelnek, hiszen még a széltdl is vnak,
védenek minket.

Engedelmiikkel, egy megtortént példdval
illusztrdlndm e tényt.

L. (egyetlen) felvonis.

Helyszin: XVI. keriilet, kertvaros.

1d&: szeles este

Fészerepld: a feleség

Statiszta: az év embere cim vidromdnyosa

L jelenet: kavargd, viharos szél, dllok a ka-
puban.

Felség (kedveskedve): Mdr hazaéreél?

En (bészen): Dehogyis! Még ott dllok a
Géza utca és a Margit utca sarkdn!

Feleség (féltd aggdddssal): Miért nem vigydzol
magadra, még megfézol ott abban a hidegben!

En (megtorten, 4m hdlatelt szivvel jobbra el, a
virdgosbédé felé nénapi csokorért)

© © 0 0 00 000000000000 0000000 000000000000 000000000000 OCOCOCOCOE O
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Negyed evszazada a kertvarosi betegek

szolgalataban

Dr. Berezvai Sandor mér az altalanos iskoldban eldéntétte, hogy or-
vos lesz. A XVI. kerlleti Szakrendel érsebészféorvosa azért szereti a
hivatasat, mert latja az eredményeket, és hosszu ideig kapcsolatban
marad azokkal, akiket kezel, operal. Véleménye szerint a Kertvaros
lakdi jobb eséllyel indulnak az érszlkiilet elleni harcban, hiszen a z6ld
kornyezet, a kertes Ovezetek egészségesebb életvitelt tesznek lehe-
tévé, mint a csupa aszfalt varosrészek.

TakAcs T. LAszLO &

— Volt-¢ olyan csalddi indittatds, amely miatt az
orvosi hivatdst vdlasztotta?

— Edesapdm villanyszerel8, édesanydm admi-
nisztrator volt, a csaldd részérdl tehdat nem volt
ilyen. Mdr az 4ltaldnos iskoldban szerettem em-
berekkel foglalkozni, segiteni rajtuk, igy hamar
eldéntottem, hogy orvos leszek. A gimndzium-
ba mdr eleve biolégia tagozatra jelentkeztem, ez
pedig meg is hatdrozta a tovdbbi pdlydmat. Har-
mincegyen érettségiztiink, akik kéziil 12 orvos,
gy6gyszerész vagy fogorvos lett.

— Miért a sebészi, érsebészi szakteriiletet vdlasz-
totta?

— 1980-ban végeztem a Semmelweis Orvos-
tudomdnyi Egyetemen, és a salgétarjdni megyei
kérhaz sebészetén kezdtem el dolgozni. A sebé-
szeti osztalyt Csiky Miklés féorvos vezette, aki
munkatdrsait megtanitotta a sebészet alapjaira,
a preciz, gondos, kériiltekintd munkdra, a beteg
ember tiszteletére, emellett pedig a szakma szere-
tetére nevelt. Sebészetb8l 1984-ben, érsebészetbdl
1988-ban szakvizsgdztam. Hogy tgy mondjam,
ykétkezi munkds” vagyok, mindig is szerettem
barkicsolni, valamit alkotni. Az orvosldsnak is az
a része vonzott, amely manudlisan végezhetd, az
elméleti, kutatdsi teriilet nem érdekelt.

— Milyen visszajelzéseket kap egy érsebész a bete-
gektdl?

— Az érbetegek gondozdsit a mitét utdn is vé-
gezziik, igy gyakran ldtjuk hosszt tdvon a mun-
kdnk eredményét. Természetesen vannak negativ
tapasztalatok is, hiszen az érbetegség egy id6 utdn
rosszabbodik, az erek dllapota iddvel romlik vagy
romolhat. Az érsebész szoros kapcsolatban 4ll a
betegeivel, ellentétben tobb mds sebészi teriilet

képvisel$jével. Ha mondjuk valaki megoperil egy
vakbelet, akkor utdna sok esetben be is fejez8dik
az egyiittmiikodés. Mi a beavatkozds el6tt és utd-
na is kapcsolatban vagyunk a paciensekkel.

— Mik azok a figyelmeztetd jelek, amelyekre oda
kell figyelnie annak, aki nem szeretne eljutni a mii-
téaszralig?

— Ez nagyon dsszetett jelenség. Annak a kornak
a jellemzdi, amelyben éliink, rendkiviili médon
hajlamossd tesznek az ilyen betegségekre. A ha-
ldlokok koziil 53 szdzalék a sziv- és érrendszeri
betegségekre vezethet§ vissza. Ez nagyon magas
ardny, rdaddsul emelkedik a szdm. Emellett hoz-
zdjdrul az életmdd, a tdpldlkozdsi drralmak, a
stressz.

— Mennyire fiigg dssze az életmdd az érbetegségek-
kel? Hiszen eldfordul, hogy élsportolok, egészségesen
él6 emberek is életiiket vesztik hirtelen szivledllds
kovetkeztében.

— Mindig léteztek hirtelen szivhalalok, de taldn
kevesebbet beszéltek réla, hiszen mds volt a média
miikédése. Persze, az 6rokloct hajlam is meghatd-
rozd. Ez kikeriilhetetlen. A mai fiatalok azonban
sajnos sok esetben minden rizikéfakeort kimeri-
tenck. Nem mozognak, gyakori a cukorbetegség,
az elhizds, a rossz tdpldlkozds, ami arra fog vezet-
ni, hogy nem 50-60, hanem mér 30-40 éves ko-
rukban kialakulnak az érbetegségek. A sportolds
esetében is érdemes megfontolni, hogy az adott
mozgis meddig egészséges.

— Mire kellene legfoképpen figyelniink?

— Ha valaki még a betegség — mondjuk érszi-
kiilet — kezdeti stddiumdban van, annak nagyon
fontos a lelki hozz4allds. A stressz kdros hatdsait
csak pozitiv gondolkoddsméddal lehet enyhiteni.
A feleségemmel egy természetes alapanyagokbdl
késziil8, tdpldlékkiegészitkkel foglalkozd val-
lalkozésban is dolgozunk. Az igényes betegeket,
akik szeretnének segiteni magukon, tdjékozta-
tom a lehet8ségekrdl. Azt tapasztalom, hogy aki
hajlandé életmédot véltani, letenni a cigaret-
tdt, fogyni, mozogni, természetes jé6 mindségli
tdplalékkiegészitdket fogyasztani, az sokkal jobb
eredményeket ér el, mint az, aki csak vdrja, hogy a
sebész majd beiiltet egy mieret, és akkor minden
rendben lesz.

— Mennyire szerencsés az On szakteriilete szem-
pontjdbdl, ha valaki a Kertvdrosban lakik?

—Idén lesz 50 éves a Szakrendeld, én 25 éve dol-
gozom itt. Nem hiszem, hogy van még egy olyan
rendel8intézet a févdrosban, ahol hetente kétszer
6 6réban muikddik érsebészeti szakrendelés. Ez
lehetdvé teszi, hogy mindenki hamarabb szakor-
voshoz tudjon fordulni, ne kelljen sokat varni a
segitségre. Rdaddsul, a kollégdim és én is kérhdzi

Dr. Berezvdi Sgndogr
‘bész— és érsebészfoor\cll S,er
S;észségﬁgyi szakmenedZ
e

—

»1956-ban sziilettem, 4 gyermekem van.
Feleségemmel, Bdnhegyi Zsuzsdval 1989
6ta lakom Rékosszentmihdlyon. Két évig
a Sziv- és Ersebészeti Klinikan, illetve a
MAV Kérhéz érsebészeti osztlydn voltam
gyakorlaton, majd a Péterfy Sdndor ut-
cai Kérhdz sebészetén dolgoztam 1988 és
2012 kozote.

Jelenleg a Bajcsy-Zsilinszky Kérhdz se-
bészeti-, ér- és mellkassebészeti osztdlydn
tevékenykedem. 1988-ban megbizdst kap-
tam a keriileti érsebészeti rendelés meg-
szervezésére, gy a keriiletben ez mir 25
éve miikodik. 1992 6ta vezetem a sebészeti
szakrendelést, és 36 évesen kineveztek f8-
orvossd. 2002-ben diplomdztam a Sem-
melweis Egyetem Egészségiigyi Féiskolai
Kardn, ahol egészségiigyi szakmenedzseri
képesitést szereztem. 2003-ban a rende-
18intézeti féorvosi kar a Szakmai Vezetd
Testiilet elnokévé vilasztott. 2010-t8]l a
rendel8intézetben sebészeti-érsebészeti ma-
gdnrendelést is folytatok.”

hdttérrel rendelkeziink, ami azért fontos, hogy ha
kialakult az orvos—beteg bizalom, akkor végigvi-
hetjiik a beteg kezelését akdr az operécidig is.
Lassan 25 éve lakom a Kertvirosban, ide nésiil-
tem. Ez a kornyezet jéval egészségesebb, mint a
f8véros sok része. Boldogok és biiszkék lehetiink,

hogy itt lakhatunk.
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Csonti a Kertvaros szineiben kesziil Rioba

| 'l ;
|

Folytatds a cimlaprol Piros CeciL &
A rendezvényen jelen volt Kolldrik Mihdly, a klub tiszteletbeli
elnoke, Maréthy Istvén, a Magyar Birk6z6 Szovetség alelnoke,
Horvith Janos, az Onkormanyzat Kulturalis és Sport Bizottsa-
génak elnoke, Varga Janos olimpiai bajnok, Koméromi Tibor
olimpiai eziistérmes és vildgbajnok, valamint B4di Jend Euré-
pa-bajnok birkézé, Mohdcsi Ferenc olimpiai bronzérmes ke-
nus, id. Tomhauser Istvdn, az Ikarus vezetdedzdje és Borovitz
Tamds, a Varjt Vilmos Olimpiai Bardti Kér elnoke is.

Bacsa Péter, a Kertvdrosi SE elnoke koszont8jében elmondra:
a klubhoz kezdetben még csak a birkézdk és a szumésok tar-
toztak, de mostanra mdr hét szakosztdllyal (az el6z6eken kiviil
ritmikus gimnasztika, roplabda, strandroplabda, stlyemeld és
kick-box) biiszkélkedhet a sportegylet, amelynek 200 igazolt
versenyzGje van. Tobb megmérettetést is rendeztek mdr, ame-
lyen sikeresen szerepeltek a keriileti sportoldk, de a legjobb hir
az, hogy janudr 31-én leigazoltdk Mddos Péter olimpiai bronz-
érmes birkézér. Az elnok megkdszonte az Onkorméanyzat és a
Képvisel6-testiilet ehhez nytjtott tdmogatdsit.

Kovdcs Péter kiemelte: a Kertvdrosi SE ugyan egy fiatal
klub, de anndl dinamikusabban fejlédik, ezért az Onkor-
mdnyzat a jovben is minden tdmogatdst meg fog adni ah-
hoz, hogy a birkézds kiemelt sportdg legyen a keriiletben, a
versenyz8k egyre tobb sikert érjenck el, Csonti pedig a ri6i

Médos Péter iinnepélyes bevonuldsa utdn elmondta: szii-
16véroséban, Szigetviron mdr nem voltak meg a feltételei
annak, hogy megfelelden tudjon edzeni, ezért 6riilt Kovécs
Péter polgdrmester felajanldsinak. A sportolé kijelentette:
rendszerint a vdlogatottal kell edzenie, de az egyik kozeli ke-
rilletben lakik, igy sokat lathatjak majd 8t itt a Kertvérosi SE
fiatalabb versenyz4i.

Csonti vdlla jelenleg sériilt, ezért még nem tud teljes éreékdi
munkdt végezni. Az alapozdst és a futéedzéseket azonban mér
elkezdte, és ahogy ismerjiik a londoni olimpia ,szaltébajno-
kdr”, elszdntsiga és akaratereje megvan ahhoz, hogy hamar

olimpidn aranyra vélthassa mindezt.

felépiiljon. Vigydzz Rié, jon a Kertvdrosi SE!

Fociban is kivald az lkarus

Hetedik alkalommal rendezték meg az
utdnpdtlds-teremtorndt Bdnka Kristéf
emlékére az Gjbudai Sporthdzban az U10-
es korosztaly, vagyis a 2003-ban sziiletett
jatékosok szdmdra. A rendezvény szerve-
z8je a fiatalon elhunyt labdartagérél elne-
vezett alapitvdny volt, amely tehetséges,
hdtrdnyos helyzetd labdaragékat segit.
A megmérettetésre — amelyen jelen volt
Szanyé Kdroly és Csillag Krisztidn egyko-
ri labdardgd is — els§ alkalommal hivedk

RO el

meg az Ikarus BSE csapatdt, amely elhozta
az els6 helyezettnek jérd tréfede. A torna
legjobb kapusa is a kertvérosi klub jdtéko-
sa, Balczer Kdroly lett, aki a hat mérkdzés
alatt mindéssze négy gélt kapott. A torndn
9 jétékos vett részt, akik koziil a csapatot
sajt6 sériilések és betegségek miatt 4 egy
évvel fiatalabb, vagyis 2004-es sziiletésti

volt. A mez8ny erdsségét mutatja, hogy
az ellenfelek kozote ott volt az Ujpesti TE,
a Budapesti Honvéd, a Vic, a Mészoly
Focisuli és a Csepel-Haldszi FC is.

— Nagy megtiszteltetés volt, hogy erre
a hagyomdnyokkal rendelkezé torndra
meghivdst kaptunk. Az elsé nap a két
csoport koziil az erdsebben felemds rel-
Jesitménnyel szerepeltiink, ami a kicsit
megilletédort, néha kapkods jatékunk ko-
vetkezménye volt. A mdsodik napra mind

védekezésiink, mind

tdmaddjdtékunk
feljavult,  minden
meccset  megnyer-

tiink, és magabiztos,
egységes  csapatként
Jjdtszottunk. Gratu-
ldlok a csapatnak a
tornagydzelembez,
de ami a legfonto-
sabb, a mutatott
Jjdtékhoz!  Oriilk
neki, hogy egyesiile-
tiink tobb korosztd-
lya is folyamatosan
a legiobbak kizort
szerepel,  rendsze-
resen  kiilondijakar
kapnak jdtékosaink,
bizonyitva ezzel az elvégzett szakmai
munka mindségét — mondta Gyurkovics
L4szlé edzé.

A gyBztes csapat tagjai: Antal Akos,
Balczer Kdroly, Hazai Tamds, Hetyei Szil-
veszter, Helembai Mirk, Kovics Baldzs,
Szész Gébor, Szigeti Mété, Téth Bercel
Edz8k: Gyurkovics Lészl6, Hazai Tamds

Ismeét taroltak a kertileti atletak

A Magyar Adétikai Szovetség fedett pdlyds serdiild egyéni orszdgos
bajnoksdgot rendezett februdr 9-én és 10-én a SYMA csarnokban,
ahol az 8sszes szakosztdly koziil az Ikarus szerezte meg a legtobb elsd
helyet, vagyis 7 bajnoki cimet.

13 évesek: Szabd Noéra stlylokés 1. hely, Horvdth Csongor 1000
m 1. hely, Kovdcs Ldszl6 sulylokés 1. hely, Regényi Akos 60 m gdr
2. hely, Merényi Botond radugrds 2. hely, Regényi Akos 300 m
3. hely

14 évesek: Sipos Csenge 300 m 1. hely, Tano Leonardo 60 m git
2. hely, Csivincsik Karina stlylokés 3. hely , Sipos Csenge 60 m gt
3. hely

15 évesek: Szalai Szimonetta radugrds 1. hely, Papp Szabolcs sly-
16kés 1. hely, Toth Zsombor radugrds 1. hely, Manyik Péter radug-
rs 2. hely, Téth Zsombor 60 m git 3. hely

Tovibbi 4-8. helyezettek: Licht Vivien, Csik Tamds, Nagy Dani-
el, Kovdcs Noel, Lengyel Dévid

Februdr 16-4n és 17-én ifjasdgi és junior fedett palyds orszdgos dsz-
szetett bajnoksdgra keriilt sor, ahol ifjusdgi kategéridban az 6tprobi-
26 ldnyok kozote Kédddr Fanni (képiinkin) aranyérmes lett, a hétpré-
bézé fitk kézote pedig Szakdces Attila a 2. helyen végzett.
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Sz. R. Zs. &
Cseh Lészl6 elmondta: 4 évesen tanult meg tsz-
ni, és noha féraszté volt reggelente 5 érakor kelni,
mégis mindig élvezettel jirt le az edzésekre. Ugy
érzi, hogy kittizétt céljét még nem érte el, de van

még benne elég erd ahhoz, hogy Riéban végre fel-
dllhasson a dobogé legfelsd fokdra. Az olimpikon
mesélt a gyerekeknek arrdl a sériilésérdl is, amit 3
héttel a 2004-es athéni olimpia elétt az edzétdbor-
ban szerzett. Eppen papucsban ment le a lépcsén,
amikor megcsuszott, kifordult a bokdja, és a lébfe-
jében eltort egy csont. Emiatt a versenyeken nem
tudott 100 szdzalékos teljesitményt nydjtani, de
tigy gondolja, hogy lehet bdrmilyen kildtdstalan egy
helyzet, mindig van kidt. Ezt késébb a 400 méter
vegyesen szerzett bronzérmével is bizonyitotta.
Noha az Gsz6kndl tobbnyire déleltt vannak az
el6futamok, és délutdn vagy este a dontdk, Peking-
ben a reggeli érékban kellett rajthoz 4llniuk a ver-
senyz8knek. A magyar sportolé ott tigy érezte, hogy
nagyon jol ment szdémdra a bemelegftés, igy minden
erejével arra dsszpontositott, hogy megverje Micha-
el Phelpset és megel6zze Ryan Lochte-t, vagyis két
legnagyobb rivélisdt. Laci kiemelte: a futam kézben

8 Egy fiatal példakép

A gybztesek soha nem adjdk fel.
Akik feladjdk, sohasem gydznek.”
(Németh Pal)

Még csak 27 éves, de mar részt vett hdrom olimpian. Az athéni 6tkarikds jatékokon
gyakorlatilag torott 1abfejjel lett bronzérmes, majd Pekingben harom eziistot szerzett.

Londonban egy taktikai hiba miatt nem jutott dont6be 400 méter vegyesen, akkor
sokan leirtdk, 6 mégis feldllt és 200-on bronzérmes lett. Gyermekkoraban kideriilt,

hogy asztmds, tidévolumene kisebb versenytarsaiénal, vagyis szamara sokkal

tds beszélgetett.

utobbitdl ldtott egy olyan mozdulatot, amelybdl azt
szlirte le, hogy ellenfele elfiradt, igy 8t sikeriilt le-
gydznie, de Phelpset a 2008-as dtkarikds jétékokon
még akkor sem lehetett megel6zni, amikor mér vert
helyzetben volt. Az eziistérem azonban olyan maga-
biztoss4 tette sportoldnkat, hogy bizott magdban, és
200 méter pillangdn, illecve 200 méter vegyesen is
feldllhatott a dobogé mésodik fokdra. Eppen ezért
a legjobb olimpidjinak az 4zsiai orszdgbelit tartja.

Londonnal kapcsolatban Cseh Ldszl6 hangsd-
lyozta: a felkésziilés és az edzésmunka hasonld vol,
mint 4 évvel azel6tt, az olimpidt megeléz8 Eurépa-
bajnoksdgon érmet éremre halmoztak, ezért nagyon
jOl ment neki az Uszds. Szerette volna megel8zni
Phelpset, ezért a dontdre tartalékolta az erejét, vi-
szont nagyon lasst volt az az eléfutam, amelyben az
amerikaival egyiitt kellett Gsznia. Lelkileg nagyon
rosszul érintette, hogy eltakti-
kézta a versenyt, ezért 200 mé-
ter pillangén sem tudott mdr
jOl teljesiteni. Laci akkor dontés
elé kényszeriilt: vagy feladja és
hazarepiil, vagy 6sszeszedi ma-
gdt és megmutatja, hogy mire
képes. O az utébbit vilasztotta,
és a végén az 6 nyakdba akasz-
tottdk a bronzérmet 200 méter
vegyesen.

Az olimpikon néhdny sze-
mélyes informéciét is eldrult a
gyerekeknek, akik végig nagy
érdeklédéssel hallgatedk. Na-
ponta kétszer edz, 10-11 kilo-
métert Uszik, de ezentul keve-
sebbet jdr majd edzdtiborozni,
mert fontosabb szdmdra a csa-

lddja és megszokott kornyezete. Minden verseny
el8tti napon leborotvdlja a hajdt, hiszen neki ez a

ritudlé jelenti azt, hogy készen 4ll a megmérette-

Teszdk Sdandor karikatirdja

megterhel6bb az Uszas. Hitvalldsa szerint a tanulds ugyanolyan fontos, mint a
versenyzés, ezért a Budapesti Mlszaki Egyetem miUiszaki menedzser szakan
tanul. 0 Cseh LdszIo Gszé, aki februar 13-an latogatott el a keriileti Szent-
Gyorgyi Albert Altaldnos Iskoldba, hogy a gyerekeknek meséljen sikereirél,
kudarcairdl és jov6beli céljairdl. Haldsztelek diszpolgaraval Szaka Jézsef fo-

tésre. Szerinte ugyanugy kell tréningezni az agyat,
mint a testet, mivel az élsport utdn is meg kell élni
valamibdl. Laci nagyon szeret horgdszni és fotdzni,
az tszds mellett kedvenc sportja
a vizi- és a kézilabda, a filmek
koziil pedig a James Bondért és
a Csillagok hdborujéért rajong.

Cseh Lszl6 mostantél Rié-
ra koncentrdl, hiszen olimpiai
bajnok szeretne lenni. A leg-
tobb Eurdpa-bajnoki cimmel
rendelkezd magyar Uszé ugy
érzi, képes megverni a vildgo,
de ha nem sikeriil neki, akkor
sem fog elkeseredni, ugyanis 8
mindent megtesz a cél érdeké-
ben. Cseh Ldszlé igazi példa-
kép, akit szerénysége és aldza-
ta a legnagyobbak kozé emel.
Bizunk benne, hogy el8deihez
— Egerszegi Krisztindhoz és
Giittler Kérolyhoz — hasonlé-
an az 8 munkdjdnak is beérik a gytimolese, és 3
év milva neki jatsszdk majd a magyar himnuszt az
olimpidn.

A Kertvarosi SE néi roplabdacsapata legkézelebb marcius 29-
én 20.10 6rakor csap 0ssze a Budai XI. egytttesével. A férfi-
ak a kozeljovében két mérkézést is jatszanak: februar 28-an
20.30 drakor a Kertvarosi SE A csapata a Kanddval mérkdzik
meg, marcius 7-én 20.30 érakor pedig a Kertvarosi SE B egyt-
tese a Csepeli RC ellen |ép palyara. A mérkézéseket a Sashalmi
K6z0sségi Teremben rendezik. Varjak a lelkes szurkolékat!

@0 000000000000

Szuméversenyt rendez a Kert-
varosi SE a Sashalmi K6z0s-
ségi Teremben madrcius 2-an,
szombaton 10 ératél. A belé-
pés dijtalan, minden érdekl6-
dét szeretettel varnak.
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Virag legyozte a vilagot

A kerlleti Sarga Tenger Taekwondo Klub mUikédése igazi
sikertorténet. A Németh Attila vezette egyesiilet 2006-0s
megalakuldsa 6ta méra bekerllt a hazai taekwondo elit
csoportjaba. Szamos kivalé versenyzét nevelt mar eddig is
az egyesllet, tobbek kozott a 9 és fél évesen vildgbajnok

Polgdr Viragot.

KELLNER GERGELY &
A jov8 egyik legnagyobb magyar
tackwondo-reménysége Cinkotdn la-
kik. A céleudatos kisholgy februdr 2-4n
a németorszdgi Sindelfingenben ren-
dezett 1st World Children Tackwondo
Championships elnevezésti gyermek
vildgbajnoksdgon egyéni formagyakor-
latban elsd, mig pdrosban harmadik
helyezést ért el klubtdrsival, Fekete
Akossal.

—Assikeres csapattdrsaim, a kivild edzd-
im, a fekete ov és természetesen az olim-
piai szereplés azok a tényezék, amelyek a
legiobban dsztiniznek — mondta az ifju
kertvarosi vilidgbajnok, aki a cinkotai
Batthyany Ilona Altalinos Iskola ne-
gyedik osztdlyos tanul6ja. 2010 szep-
temberében  kezdett tackwonddzni.
Téncra ¢és ritmikus sportgimnaszti-
kéra is jart kordbban, de miutdn ba-
ritndje, a szintén tackwondds Varga
Luca levitte egy edzésre, ott is ragadt.
A Kertvéros ifji tehetségét egyéltaldn
nem zavarja, hogy az 4ltala vélasztott
tackwondo nem klasszikus néi sport,
s8t inkdbb inspirélja abban, hogy sike-
res legyen benne. Sziilei a kezdetektdl
fogva tdmogatjak, igy minden adott
szdmdra, hogy a felndttek kdzote is
fényes eredményeket érjen el. A leg-
jobbnak azt tartja a tackwonddban,
hogy ha arra keriilne a sor, akkor az
edzéseken elsajdtitott fogdsok segitsé-
gével képes lenne megvédeni magit.
Tavaly t6bb mint egy tucat kiilfsldi
¢és mindhdrom, hazdnkban megrende-
zett versenyen is részt vett. Virdg mdr
kordbban is megmutatta tehetségét,
hiszen klubjdval és a vélogatottal szdm-
talan bajnoki cimet szerzett egyéniben

és csapatban egyardnt. A korosztdlyos
magyar vélogatott tagja, most éppen
Ausztridba késziil.

Polgdr Rita, a fiatal vildgbajnok édes-
anyja elmondta: kislinya sikereit nagy
részben annak készonhed, hogy a
legjobbakedl tud tanulni. Németh At-
tildcdl a kétdanos klubvezetdtdl a for-
magyakorlatokat, Takdcs Gdbortdl, a
Magyar Tackwondo Szévetség Vizsgdz-
tatdi Bizottsdgdnak vezet8jéedl pedig a
kiizd8elemeket sajétithatja el. Rajtuk
kiviil két masik kivilé szakember, Ju-
hdsz Attila kétdanos mester, valamint
Mirk mester, a hatdanos koreai edzd is
remek edzéseket tart.

A Sérga Tenger Tackwondo Klub 6
éve miikodik a XVI. keriiletben, és ma
mér hetvenen (izik ezt a tradicionilis
kiizd8sportot az egyesiilet szineiben.
Rendszeresen jelentds sikerekkel szere-
pelnek a kiilonbézd hazai és nemzet-
kozi viadalokon. Szdmos kupdrt és ér-
met nyertek mdr a csapat tagjai. Mint

POFOSZ XVI.
keruleti szervezete

Veres Péter ut 27.,
Tel.: 06-70/239-5264
Lovag, vitéz Palla Laszl6 eln6k

Kedves Bajtdrsnék és Bajtdrsak!
Ertesitiink mindenkit, hogy kovetkezd dsszejoveteliinket marcius 4-én hée-
fén, 15 érakor tartjuk. A rendezvény nyilvdnos, amelyre meghivjuk tag-
tdrsainkat, timogaté és hagyomdnydrz§ tagjainkat, valamint minden nem
POFOSZ tagot is, akit a diktatura alatt politikai meggy6z8dése, szdrmaz-
sa miatt iildoztek, bebdrtonszeek, kényszermunkdra elhurcoltak, kitelepi-
tettek, megaldztak vagy hdtranyos helyzetbe kényszeritettek.
Helyszin: 1163 Sashalom, Veres Péter tit 27. I. em. tandcsterem.
Napirenden: nemzeti innepiink, mdrcius 15-e.
Osszejoveteleinket rendszeresen, minden hénap elsd hétféjén, 15 érai kez-
dettel tartjuk a Veres Péter Gt 27. szdm alatti kozosségi hdz 1. emeleti ta-
ndcstermében akkor is, ha ezt a sajtéban kiilén nem tesszitk kozzé.

azt Németh Actildtdl, a klub vezetdjé-
t8] megtudtuk, a legutébbi versenyen
&t sportoldéjuk hat érmet szerzett.

A klubvezet8 a tackwondo elényei
kozott emlitette, hogy kortalan sport,
amit mi sem bizonyit jobban, mint
a tény, hogy a sportdg elsd vildg- és
Eurépa-bajnoki érmese, a Magyar
Tackwondo Szovetség alapitdja és el-
noke, keriiletiink lakéja, Patakfalvy
Miklés hatdanos mester még hatvanon
tal is akeiv.

— A tackwondo egy olyan mozgdskul-
tiira, amely nagyon ritkdn okoz sériilést.
Rdaddsul a test-test elleni kiizdelemben
vagy a formagyakorlatokban bdrki meg-
taldlhatja azt a részt, amely szdmdra a
legszimpatikusabb. lgy a kiizdoknek
vagy a kevéshé agressziv sportolni vd-
gyoknak is vonzé lehet ez a tradiciondlis
koreai sportdg — tette hozz4 a mester.

A Klub tagjainak tobb mint a fele

keriiledi, illetve jelentds a kornyez
telepiilésekrdl, példdul Nagytarcsirdl,
Kistarcsdrél vagy Csémorrdl érkezdk
szdma is.

Németh Attila hosszabb tdvi tervei
kozote szerepel a kertiileti edzéshelyszi-
nek szdmdnak kibdvitése.

— Szerencsére elértiik az igénybe ve-
heté termek maximdlis befogaddképes-
ségét, igy aktudlissd vdlt a terjeszkedés.
Konkrér intézménnyel még nem vettiik
fel a kapcsolatot, de mindenféleképpen
maradunk a keriiletben, hiszen teljesen
meg vagyunk elégedve az Onkormdnyzat
sporttal kapesolatos gondolkoddsdval és a
keriileti iskolik hozzddlldsdval egyarins.

Az egyesiilet szeretettel ldtja edzése-
iken mindazokat, akik szivesen megis-
merkednénk ezzel a tradiciondlis kiizd§-
sporttal. Bévebb informaciét Németh
Artildtd]l kaphatnak az érdeklddsk a
0630/568-5422-¢s telefonszdmon.

n A TAEKWONDO egy tébb mint kétezer éves kiiz-
e désport, amelynek azonban a mai modern formaja
csak a huszadik szdzad masodik felében alakult
ki. Ennek a koreai eredet(i harcm(vészetnek a
megalapitdsa Choi Hong Hihez, a koreai had-
sereg tabornokahoz kéthetd, aki az 1955-06s
évben (j stilust teremtett. Az 1988-as szouli
olimpia éta pedig olimpiai sportag.

NapPIasSSoRZ01S HNarei S L0 BT

vk, ik, Rlndee y2rsanyl,
OraErImo 22 23352 es:kldns,
dredias difas, [9 nangubay, irlss [2y249,

Kiilonbozd tavok a kiilonbozo korosztalyoknak.
Alegkisebbeknek 300 métert, a felnétteknek 10 kilométert kell teljesiteniiik.
Aki nem szeretne ennyit futni, az valaszthatja a 2 km-es kocogo, tirazoé futamot.

+36 30 466 50 80

Berendi Ant
Talabeér Attila: +36 20 466 00 01

Bovebb informaciok: www.mahfusz.hu

ey WS rean
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Matyasfold humora

A templomépitéssel - azt hinné az ember -
nem illik viccel6dni. A szazadforduldn élt,
matyasfoldi el6deink ezt a gondolatot szeren-
csére nem osztottak, sét a katolikus templom
felépitése javara kezdtek bele a viccel6désbe,
pontosabban az aldbb bemutatott, a humor
jegyében meginditott gydjtésbe. A valldsos-
sag nem feltétlendl a humortalansag szinoni-
maja, bar |éteztek, léteznek korok, irdnyzatok
ennek a jegyében. Tekintslink bele a korba, a
XIX-XX. szazad forduldjaba, amikor egy rovid
idére, alig tobb mint egy évtizedre, Ugy tlnt,
hogy az Uj szédzad frissebb, boldogabb, tevé-

kenyebb élet kibontakozasa lehet. Az embe-
rek lelkesek voltak, k6zos célt lattak maguk
elétt, és a vitaikat (a tdrsadalom, az orszag,
a telepuilések akkori, j6 iranyl mozgdsa mu-
tatjak) felllirta ez a k6zos cél. Nem sokaig
tartott. Hogy mi romlott el, kevés ez az oldal
megtalalni. De amikor a humor, az irénia eltd-
nik, merev dogmak, a dogmakat igazolé harc
|ép a helylikbe, sotét korszak kdvetkezik. Ezért
visszatérek inkdbb a rovid idészak matyasfol-
di humordhoz, ha masért nem, hogy mosolyt
csaljak az olvasék arcéra, és ez a mosoly erét
adhat a tovabbgondolkodashoz is.
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Az idézett cikk maga is visszatekintés, a Rdko-
si Szdnt6 1934. augusztus 16-i szimédban jelent
meg. Részleteket kozliink. ,,Valamikor kedélyes,
aranyos humort élet volt Métydsfoldon. Ebbél a
j6 id6b8l szakitunk ki egy képet. A métydsfoldi
templom koltségének egy részét mulatsigok jo-
vedelmébdl hoztdk 8ssze alapitéink. Négy ilyen
templomépitési mulatsigot rendeztek, ebbdl
hdrmat Diésy Lajos. A templomépités céljara
Didsy Lajos dltal rendezett mulatsigot Erényi
Jézsef gondolatdbdl és Pozsgay Tivadar temp-
lomatya szorgalmdbdl tréfds kidllitds-
sal kapcsoltdk ossze, amelynek trgyait
aztdn kisorsoltdk. Ezek a mulatsigok g
nagyon tekintélyes osszeget eredmé-
nyeztek. Négyezer korondndl keveseb-
bet nem, de egyik hatezer korondnal
is tobbet hozott a templomnak. Nagy
pénz volt az abban a régi jo, kedélyes
vildgban.

1903-ban, augusztus 1-én rendezett
mulatsdg alkalmdbdl a most vorés te-
rem néven ismert helyiségben volt a
kidllitds. Tzléses katalégus magyardzata
véltott ki harsdny kacagdst a néz8bél.
A katalégus tizenhdrom oldalon 75
tételben sorolja fel a ldtnivalékat, e ci-
met viseli: Tdrgysorozata a Mdtydsfol-
dén 1903. augusztus 1-én bemutatott,

~

fogja mozditani. Ezeknek a figyelembe vételével
reméljiik, hogy gytijteményiinknek minden 13-
togatdja érdekl8dését lekdtni, nevetd izmainak
feszességét enyhiteni és szabad mozgdst engedve
— komoly szdndékainkat félreismerni nem fog-
ja és, amennyiben egyik, vagy mdsik tdrgyndl a
ldtogatd nézetei eltérdk volndnak, vagy kételyei
tdmadninak, ezen nézeteltérések benniinket ne
terheljenek, mert ezzel végeredményiink vélto-
zdst nem szenvedhet, mdr azért sem, mivel az
utolsé targyak kozote felsorolt , tiirelem fonald-
nak” tandsdga szerint — dacdra az ez tigyben ki-
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kizdrélag erre az alkalomra gytjtote
ritkasigoknak.

A fuzet cimoldaldt barokk stilusti keret diszi-
ti, s az aldbbi, gét inicidllal kezd6d8 Elészéval
vezeti be a ritkasdgok tdrhdzdba az olvasét: Az
aldbb felsorolt s elénk tart ritkasigok célja a
tiszt. kozonség elbtt ismeretes, t. i. a Mdtydsfol-
don tervezett templom felépitéséhez sziikséges
pénzmagot a kezdeményezett gytjtéseken kiviil
ez Gton is szaporitani. A mult idének épp gy,
mint a jelen nevezetesebb eseményei a kozon-
ség érdeklédését minden korban lekototeék. Az
azon vald visszaemlékezések és a jelenben 4lta-
lunk tdpldle reményeinknek felsoroldsa alkal-
masak tehdt arra, hogy figyelmiinket lekossék,
benniinket szérakoztasson, és a kozeli jov6ben
torténenddkre ébren tartsik, mit ha elérniink
sikeriilt: a célhoz val6 kozelebb jutdsunkat is el8

Mtydsfoldi mularsdg, elol Didsy Lajos

tart$ fdradozdsunknak — szakaddsa mindezideig
be nem 4llott. (...)

Targysorozat. 1. Az emberiségre vélsdgossd lett
hires paradicsomi almdnak megmaradt csutkd-
ja. Kozvetlenill a paradicsomban motoszkdlé
buzgé kutatdknak koszonhetjiik e ritkasdgot.
(...) 5. Jakob létrdjinak egy foka. E rendkiviil
hosszd létrdnak ime egyetlen egy megmaradt
foka a mi keziinkben. 6. Noé bdrkdjibdl egy
faroncs, diluvidlis rétegek folste Mdtydsfoldon
taldlt ereklye, benne még egy teljes jé 4dllapot-
ban [év8 drétszdg, mely kétségkiviil diluvium
korszakdban késziile. (...) 9. A filiszteusok el-
len Sdmson 4ltal hasznalt szamdréllkapocs. Kér,
hogy a fog, amelybdl késébb a forrds kibugy-
gyant, elveszett. (...) 11. Ruhadarab Jézsef ka-

bdtjdbdl, amelyet Putiférné volt szives résziinkre
leszakitani és bekiildeni. (...)17. Paulusbdl lett
Saulus és vice versa, pillanatfolvétel. A folvétel
épp az 4tvéltozds pillanatdban eszkdzoltetett. Az
érdekes dtvaltozds fiistgomoly alakjdban mutat-
kozik. 18. Gyorgy lovag altal legy8zott sirkdny
farkdnak egy része. A nevezetességet emeli, hogy
a cinkotai pérbaj-erd6ben taldltatott. (...) 21.
A viszdly fiklydja. Ime, 6rommel tapasztaltuk,
hogy az 6rokké égdnek hitt faklya mdr végét jar-
ja. (...) 27. Achilles sarka. A legmegbizhatébb
kutatdsok szerint bebizonyult, hogy e sarok egy
cinkotai suszterhez vetédott, kitSl azt
muzeumunk szdmdra sikeriilt megsze-
rezni. (...) 36. Archimedes szobapadlé-
jarél homok, melybe koreit rajzolta. (...)
38. Azon ludak egyike, melyek Rémidt
megmentették. A kidllitds tartama alate
szivességbSl Sommerer Ur részesiti teljes
elldtdsban. (...) 41. Mdty4s kirdly kere-
ke, melyet tétnak 6ledzve Bécs vdrosdba
hajtott s melyet neki e célra egy cinkotai
bogndr készitett. Hitelesitette a cinkotai
nétdrius. (...) 43. Métyds kirdly kapdja,
mellyel 6 Gomorben a magyar urak tér-
sasdgdban egy sz6l8skertet felkapdlt. 44.
Mitydsfold alapité oklevele. 1490 Szent
Ivén havdnak 28-ik napjdn, amelyet két-
ségteleniil Mdtyds kirdly llitoce ki. 45. A
cinkotai itze. Valédisigit a cinkotai né-
tarius bizonyitja, ki Mdtyds kirdly kora
6ta bordt abbdl fogyasztja. (...) 48. Az
idének mindent megdrl foga. Nem miifog!
Sziette régiségek kozote taldlta és felismerte
egy matydsfoldi szakértd. (...) 69. A cinkotai
vicindlis vonalnak villamossd valé 4talakuldsa
ime megindult, bizonyitja ezt, az itt bemutatott
vicindlis alkatrész, amelyen rozsddsodds és fiist-
lerakdsok észlelhet8k, szabad szemmel is. Ezen
processus tehdt halad, az dralakulds folyik. az
idétartamdt egy természettudésunk most kutat-
ja s mér bizonysdggal 4llitja, hogy egy évezreden
beliil végbe megy.(...) 73. Szumir lelet. Mdty4s-
foldon taldlvén, a szumir-magyar rokonsdg erds
bizonyitéka. (...) 75. E kidllitds szimbdéluma.
(nagy fdba vigott fejsze.)”

A teljes listdt elolvashatjik a Kertvdrosi Hely-
torténeti Gydjtemény Facebook oldaldn.
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Televizio javitas,
antenna szerelés!
Ellenbacher Attila
06-30/941-8902

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZUKI;JAT
T.: 0630/541-93-22
Suzuki Gusztav
Hasznalt telep

SUZUKI

1157 Bp. Késmark==37=
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ER
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Corvin Mivelddési Hiz

s

ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

ir\terﬂkﬁv eld

2013. marcius 5. kedd 18 ora

Szerelem és démonai

mre
rnas ! ,

Jegyar: 2200 Ft

Erzsébetligeti Szinhaz - 1165 Budapest, Hunyadvar utca 43/b

Tel.: 401-30-60 www.kulturliget.hu info@kulturliget.hu

hozajanlunk megbizhato,
munkajukra igényes, idos
gondozodkat, I?yermekfelﬁ-
gyeldket, takaritondoket,
igény szerint, akar
bentlakassal is.
EMPATIA
SZOLGALTATO IRODA.
20-465-8485, 336-1094,
407-1199
www.empatiabalatin.net

9000 Ft helyett csak 3000 Ft

Van fajdalommentes segitség!

Egy szint utan az érszlkiilet
életveszelyes.

On elérte mar
ezt a szintet?
Jojjon el érszikiilet
szlrévizsgalatunkra
marcius 5-én és 7-én

Bejelentkezés:
H-P 8-17-ig
XVI. ker. Janos u 18.
Tel.: 405-1718

Ingatlan
Godsllé kiilteriiletén 1évs (Okortelek) kér-

potldsi foldek elsd tulajdonostdl siirgésen

eladé. 30/942-6428

Foton, betontton megkozelitheté korpa-
nordmds karpétlsi fold elsé tulajdonostdl

eladé. 30/316-7089

Kiadé: csalddi hdz Kistarcsdn, 86 m? 80.000
Ft/hé + rezsikoltség. Telefon: 06/20-212-
6364

Aron alul eladé! XVI. ker., Orvezeté u. 22-
ben csalddi hdz, 785 m? telekkel, 35 M Ft.
30-463-7916

56 m? lakds hossztitavra kiadé a Centin, 60 E
Ft/ hé, rezsi, 3 hénap kaucié. 30-921-3954

XVI. Ujszész utca 45/B, J1-ben mésfél szo-
bés felujitote, lakdparki lakds, zdrhaté parko-
léval 12,9 M Ft-ért. 30-463-7916

Jokai lakénegyedben 68 m?, loggids, II. eme-
leti, 3 szobds oroklakds 15 M Ft-ért eladé.
70-295-2903

Kisszentmihdlyon, az uszoda vonzdskdrzetében
csendes, csalddias kornyéken eladé 6 éve épiilt,

61 m?, kertkapcsolatos lakds. 70-403-4496

XVI. ker. 1070 m? telken 1évé, j6 dllapotd,
300 m?, 2 generdcids csalddi hiz Magédnsze-
mélytdl eladé 58 M Fe-ért. 30-601-5012

XVI. ker. Szent Korona lakételepen 2 szobds,
erkélyes, konvektoros, fszt-i lakds 55 E Ft/ hé
+ rezsi (1 havi kaucié) kiadé. 20-974-5930

Lakossagi ingyenes apréhirdetési szelvény
az 6nkormdnyzat lapjiba, a XVI. Keriileti Ujsigba

Cserépkdlyha  épitése, dtrakdsa,
kandallék, kemencék épitése preci-
zen. 70-333-3452, www.komfort-
cserépkélyhk.eoldal.hu

Ingatlanok teljes kort feltjitdsa, javi-
tésa: festés, burkolds, gipszkartonozds,
kémiives munkdk, hdszigetelések.
Keritések épitése, javitdsa. 781-4021,
70-547-2584, 70-391-8976

Cserépkélyha,\\\
kandallo tervezés, atépités,

tisztitas.10% kedvezménnyel

k\garanciﬁval 06-30/868-0021

Ha megbizhatd, tapasztalt, munka-
jra igényes takaritén8t/bejaréndt
keres, (rendszeresen, vagy alkalmi
jelleggel) hivjon bizalommal! Refe-
renciakkal. 30-613-3833

FESTES-MAZOLAS-TAPETA-
ZAS-PVC lerakis, kedvezmények-
kel, ingyenes felméréssel. Tisztasdg,
pontossdg! Antialkoholista szak-
ember 20-994-7726, 256-4425.

AJTO-ABLAK JAVITAS!—
Fa-miianyag nyilaszarok szerelését,
szigetelését, zdrcseréjét, atalakitasat
villalja asztalos. Ingyen kiszillas!
Kiss Erno, 30-447-485

Cinkota-alsé, 350 m? telken 6 szobds hédz, 3
szint, 150 m?* kert tulajdonostdl eladd, vagy
cserélhetd  értékegyeztetéssel kisebbre. 70-
256-5296, http://ingatlan.com/6787143

Vegyes

Ping-pong asztal: ,Viktéria” 0j elads. 20-
968-7044

Eladé Whirlpool 120 l-es hité 405-3858,
Gusztdv 4t 70

240 l-es kombi Zanussi hiitdszekrény, elé-
szobafal, cip8s szekrénnyel, 52-es férfi ruhd-
zat j6 mindségli Gj és Gjszerd, olcsén eladd.
407-2021

Babdk, hélézsikok, férfi- néi kerékpdr,
foteldgy, marmonkannik, cirké eladé. 70-
546-8331

1 szieszta gézkdlyha 11 kg gdzpalackkal el-
adé. 43-0048

Uj amerikai gyerek ruhdk, cipék, hajpan-
tok, 0-3 éves korig eladdk. 30-938-9816

Kézépiskolai tandrok matematika,
fizika és kémia korrepetdldsdt, érett-
ségi és felséfoku vizsgafelkészitést

vallalnak. 20-447-7550

Eladé! Szekrény sor, érkezd asztal, 6 szék-
kel, tdlalészekrény, mobil klima, mobil
indukciés f8z8lap, minden 100 E Ft. 30-
463-7916

Vadonatdj 7 részes, 2 személyes, dgynemd-
huzat 5 E Ft, 6j, n6i mosémedve bunda 16
E Ft-ért eladé. 405-6484, 20-918-7317

Eladé mahagéni tdlalészekrény -2 részes-,
38-as ndi ruhanemtik, irhabunda, bértds-

kék. 30-500-0401

Cimeres tégldk, bontott ablakok, tetdcse-
repek, beltéri ajtok kéményajté eladé. 20-
447-7550

Kitiintetést védsdrol az 1950-1990 kozotti
id8szakbdl magdnszemély. Molndr Sindor:
30-477-4363

Arpadfoldi Civil
Kozosségi Haz

Cibakhaza u. 45-47.

A magyar nyelv helyesirdsa szerint kitdledtt tizszavas szelvény
(a nével8k /a/az/ nem szdmitanak szénak) foladhaté postdn:
XVI. KERULETI UJSAG HIRDETES, 1163 Budapest,
Havashalom u. 43. cimre, vagy bedobhaté az ugyanitt elhelyezett
HIRDETESEK A XVI. KERULETT UJSAGBA feliratt postalidaba.
Virjuk hirdetéseiket a hirdet] 6@gmail.com e-mailen is,
tizleti hirdetés: Afonyi Zsuzsa 06-20/982-5352.

* Men6 mané — mircius 4-én, 11-én,
18-dn, 25-¢én, 8:50-11:30-ig,

o Feln6tt torna — mdrcius 5-én, 12-én,
19-én, 26-dn 18:30-19:30-ig,

* Marcipidnbaba gyermekfoglalkozds
— mdrcius 6-dn, 13-dn, 20-4n, 27-én
10-12-ig,

* Szabds-varrds — angol nyelv — szd-
mitégép-tanfolyam — midrcius 7-én,
14-én, 21-én, 28-4n, 10-13-ig

* Babaruhabérze mércius 23-dn 8-12-
ig,

® Vegyesaru-vasar marcius 12-én és

22-én 9-15-ig.
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TAVASZI HALLASHETEK

INGYENES HALLASSZURESSEL ES
HALLOKESZULEK-PROBAHORDASSAL!

Hozza be hirdetésinket, és megajandékozzuk Ont egy nagyitéval és egy kocsiérmével!
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1163 BUDAPEST,

R TEKLA U. 2/CIIl. EM.

| Nl AUDIOLOGIA
06-1/401-1344
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a facebook-on is

?’ Victofon

A HALLAS SZAKERTOJE www.victofon.hu

Polifarbe beltéri falfesték
(Poli kutya) 3290 Ft/14L

Gipszkarton 2,4 m* 1 tabla:
1290 Fi/db

Oko-flex standard fagyallo
ragaszio 25 kg: 890 Ft

Oko-flex flexibilis ragasztd
25 kg: 1890 Fi

Mapei keracolor ff szines
fugazd Skg: 2 690 Fi

Araink tartalmazzak az Afatl
A képek illusztraciok,
az arak a mindenkori
készlet erejeig érvenyesek!

1164 Budapest, Szabadfidld ut 51. + Tel.: 06-1/400-05-08
Nyitvatartas: hétfotol-péntekig: 6-17 ordig, szombaton: 6-12 draig.

Red6nyok, szinyoghdlé-rendsze-
rekkel, napellenzék szerelése, javi-
tasa. Bemutatétermiink: Csomori
u. — Szlovdk u. sarok. 409-2229,
20-523-3801, 30-209-5987

FELVASARLAS! Régi burorokat,
festményeket, ordkat, porceldnokat,
kerdmidt, bronz- eziist- fa tdrgyakat,
kitiintetéseket, képeslapokat, kény-
veket, stb, teljes hagyatékot vennék.
Dijtalan kisz4llds. 20-914-0150

SZEPULJON - GYOGYULJON!
KOZMETIKA természetes anyagokkal
AKUPUNKTURA a fiilon,
AKUPRESSZURAS kezelések,
ARCREFLEXOLOGIA.

www.szepulvegyogyulva.hu,
70-633-1256

FIGYELMEBE!
ashalmi piac kdzelében,
frekventalt foutvonalon

24 nm-es lizlethelyiség, elado
akar bérldvel is. Iranyar S,iid)
..20/223-7721

%B-EF‘E*KETO
S

Iroddk, intézmények, tdrsashdzak,
magdnlakdsok teljes kordl napi
nagytakaritdsa. Sz8nyeg-, kdrpit-,
ablaktisztitds. 781-4021, 70-547-
2584, 70-391-8976

Metszés, permetezés, favég:is, gye-
pesités, bozdtirtds, keritésépitése,
javitdsa. Térkovezés-betonozdsi
munkak. 781-4021, 70-547-2584,
70-391-8976

ASZTALOSMUNKAK: villaljuk
konyhdk, beépitett butorok ga-
léridk, bejdrati ajtok, el8tetdk és
kocsibedllok készitését. Régi buto-
rok restauraldsdt, képidk készitését
illetve  fafaragdst. 30-401-1633,
szeteyzoltan@freemail.hu

Frissit6 test és talpmasszirozds ja-
nudr-februdri AKCIO, 1500 Ft/
alkalom. Hdzhoz is megyek! 20-
955-0819

DUGULAS ELHARITAS
FALBONTAS NELKUL.
Viz, GAZ, FUTESSZERELES.
402-4330, 20-491-5089

DUGULASELHARITAS. FAL-
BONTAS NELKULI, SZAKSZE-
RU, GEPI TISZTITAS. FABIAN
ISTVAN 20-317-0843

Bédogos-tetSfedd, tetbszigeteld, j
munkdkat és feldjitést is vallal. 409-
2069, 20-510-0013

KONYVEKET, (régit és ajabbat)
KONYVTARAKAT,

1945 elétti képeslapokat, fényképeket;
ANTIKVARIUMUNKNAK
viasarolok. Dijtalanul hazhoz megyek:

Tel.: 20/425-6437

Tetdfedd-bddogos-dcs-tetdszigeteldi
munkdkat vallalok garancidval, kézii-

leteknek is. 405-5184, 30-931-3927

KOMUVESMUNKAK, ~ BUR-
KOLAS, festés, szigetelés, kémény,
keritésépl’tés kicsitdl a teljes felyji-
tésig. Dijtalan kiszdllds. 10 % ked-

vezmény! 405-5769, 20-955-4079

GYOGYPEDIKUR, SVEDMASZ-
SZAZS CINKOTAN, KENYEL-
MESEN AZ ON OTTHONA-
BAN. Erzsébet utalvinyt elfogadok.
Miérciusban az 4 jelentkez8knek
500 Ft kedvezmény! 30-382-5377
MEZEI MARIA

Angol, német korrepetaldst, fordi-
tast, levelezést villalok. 403-9198

Viz-géz-flités-vizdraszereléssel, dugu-
las elhdritds, fiird8szobdk feldjitdsa,

javitdsok garancidval. 30-251-4931

Siités, f6zés oktatds Rakosszent-

mihdlyon gyerekeknek is! 30-252-

9259, olga.szabo@t-online.hu
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Wienerberger
Building Value ots egy evszazadra
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ROCK WOOL
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telephelyunkén is valtozatlanul gazdag kinalattal |

varjuk kedves Vevdoinket. u

POLACSEK

Cimunk: 1165 Budapest, Sarju ut 42-44. L]
Elérhetbéségeink: H

Tel.: 402-0073, fax: 402-0074 mobil: 06-30/373-6198 |
e-mail: polacsektuzep@gmail.com

www.polacsektuzep.hu

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

A nyirokmasszazs mint méregtelenitd kezelés

A TAVASZI MEREGTELENITES jegyében [nagyverkon

ajanljuk a nyirokmasszazst mindazoknak, i ™

akik fajdalmakkal, ddémakkal kiizdenek. {4 ; s o

Evvel a manudlterapidval a kotdszivetre [ Fesccsems U s z o D A U z D A
gyakorolt, nagyon lagy fogastechnikaval ' #f mirigy ® o ® @ @ eojl® o ® @ [&] @

fokozzuk a szervezet
aramlasat.

Anyiroknedv, mely ha drasztikusan felhal-
mozaodik a test egy bizonyos teriiletén, és
elfolya-sa gatolt, fajdalmas duzzanatot

okozojelenségként mutatkozik.
Nyirokmasszazzsal

felgyiilemlett folyadék tavozasa. A terapia
javitjia a nyirokrendszer mukodeését,
megszinteti az anyagcserezavarokat,

nyirok folyadék

meggyorsithaté a

[ZSEBETLIGETI SZENTMIHALYI

lép 1165 Budapest, Ujszész u. 106-108
Tel.: 402-2148

1162 Budapest, Segesvar u. 26.
Tel.: 402-2175

nyirok-
erek

nyirok-
csomok

Jojjon kikapcsolodni az Uszodakba!
Szolgaltatasaink:

nyugodt idegallapotot eredményez, megszinik a szoveti nyirokpangas, az
anyagcsere-, hulladék” — és salakanyagai pedig hamarabb kitiriilnek.
A nyirokmasszazs aktivalja az immunrendszert és az anyagcsere-
folyamatokat , kitiriti a szoveti ddémakat — csokkentve ezaltal az érintett
szervek fajdalmat -, valamint indirekt médon javitja a vérkeringést, sét a
sejtek taplalék- és oxigén ellatasatis.
Rendszeresen érdemes alkalmazni, mellékhatasa nincs. Néhany kezelés
mulva atisztulasés améregtelenités hatékonyan megindul a szervezetben.
Dr. Kemenyeczky Edit
(vital) természetgyogyasz, akupresszor, fitoterapeuta
Tel.: 06-20-430-9999
Személyre szabott méregtelenitd- és fogyaszto programok a kzpontban,
tavaszi akciok, kedvezményes bérlet-lehetoségek!

GYOGYULJON KOCKAZATOK ES MELLEKHATASOK NELKUL!

Informicio és bejelentkezés:
Szentmihalyi Egészségkozpont
Bp. XVI.Csémori at 206.

Tel: 06 1 405 0900
Mobil : 06 30 360 2289
06 20 430 9999

SZENTMIHALYI

EGESZSEGKOZPONT

uszo- és tanmedence, pezsgofiirdo,
szaunak (finn és infra), solarium,
gyermek és felnott uszasoktatas,
babauszas, aquafitness, fitness,
joga, masszazs,
fodraszat, kozmetika, miikorom.

) Ujdonsag!

Az Erzsébetligeti Uszodaban
marcius 1-jén
aj és hasznalt ruhakat arusito
Baba-gyerek ruhazati bolt nyilik!
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80/ torzsvasarloi
o kedvezmény

a Sas Gyogyszertarban!*
_ Legyen a tdrzsvasarlonk,
PRIMA PATIAR (
- KEDVEZMENY ©ARTYA
KEDVEZMENY KARTYAT

és vasaroljon 8% kedvezménnyel!

kérien PRIMA PATIKAK

Aki felmutatja a Kertvaros Kartyat, )
vagy hasznilja Kedvezmény Kartydjat 8 A)
8% kedvezményt kap minden olyan e,
termékre, amelyre a 2006, évi KERTVAROS
XCVIIL torvény szerint gyogyszertarban KARTYA

kedvezmény adhato!
A két kedvezmeény nem Gsszevonhato. A részletekrdl érdeklodjon
a gyogyszertarban.

VITALITAS FOGASZATI /7
KOZPONT Iicuitionin {2522

el és konzultdciéval vérjuk Ont!

« Fajdalommentes, kellemes hangulatu kezelések

« Fizetési modok: készpénz, bankkartya, egészségkartya

« Szakorvosok nemzetkozi diplomaval
« Fogpotlas akcio 99.990 Ft

« HITELRE! Hiteliigyintézés helyben

1162 Bp., Attila utca 68. Tel: 402-1195

Kipufogé dobok, sportdobok

4 2 )
i% KIPUFOGO
S KLINIKA

__\_\t
7\

AGYKONTROLL

7-10 éves gyerekeknek
az Erzsébetligeti Szinhazban
mircius 2-4n és 3-4n

- Yo - . g -~
Az akeia 2012, 12 .01-jétél 2013, 03. 31-ig, vagy visszavonasig tart. - készitése, szerelése javitasa ,_j\ o
: KIPUFOGOK - &
katalizatorok garanciaval. — ,@ C5 ~
- /‘ __':‘1 . ~
MUSZAKIVIZSGA T 41 D
ALLOMAS (

Sas Gyogyszertar — 1913 6ta az Onok szolgalataban
1163 Budapest, Margit utca 1. A sashalmi piacnal
Nyitva: H-P 8:00-19, Sz 8:00-12:00 Tel.: 403 7303

www.gyogyszerborze.hu

*Memoriafejlesztés
*Jobb tanulas *Koncentracio
*Rossz szokasok megsziintetése
*Lazitas *Onbizalom
ITT AHELYED!
Tel.:06-30-598-64-68
www.egvrejobban.mlap.hu

1039 Bp., Arpad utca 23.
Telefon: 240-5603
1141 Bp., Fogara

Nyitva: H-P: 8-17 éraig

SWIFT CSEREAKCIO
AUTOJUK MOST TOBBET ER!

SWIFT 1.2 GLX A/C ESP 5 ajtés

Hasznalt Swift
lecserélése esetén
az akcios ar:

2.550.000 Ft

2013. 02. 01-tol 03. 31-ig,
kizarolag az akcios készlet erejéig
A tajékoztatas nem teljeskori,
részletekért kérjiik, éerdeklodjon
markakereskedésiinkben!

iZELITO A FELSZERELTSEGBOL:
« dllithatd magassagu bér szervékormany « taviranyitos kézponti ajtozar
= elektromos ablakok * kormanyrol vezérelhet6 cd-s radio * manualis klima
* 7 légzsak « ESP « ABS * EURO 5 MOTOR + 5 CSILLAGOS TORESTESZT

Ne szalassza el a lehet6seget! )
Most minimalis arkiilénbdzettel cserélheti hasznalt SUZUKIJAT UJRA!
Prébalja ki, szamoljunk egyitt!

A kép illusztracio

1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674
E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13 V: zarva

GUSZTAV




sbeptadRed Pat kaSzombat'
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. NAGYICCE PATIKA

‘ane

PALLASZ ATHENE PATIKA J YV Veres Péterfitit:

(a postanal) / £ '. ;\XVII;keriilett éléapdé i?l:g}f;leFff g?ﬁké,ia
\ zombaton este 8-1g n OLL ajtov

XVI. Rakosi 1t 90. vﬁrjukkedvesvevﬁiikg! :

T: (1) 405 6097 T: (1) 401-0078

Az akcio érvényes minden olyan termékre , amelyre a 2006. évi XCVIII. torvény szerint gyogyszertarban kedvezmény adhato.

A részletekrdl érdeklodjon a gyogyszertarakban. Az akcié 2013. aprilis 30-ig tart.

TORONY © HOZzA BE REGI SZEMUVEGET ES UJITSA MEG STILUSAT!

OPTIKR || e e o e
SFo -10.0007 | o (== (D) (56
A szemiivegkeret kollekcio St -'
T: (1) 401 06 64 F B, ., kedveamennyey | opticnet

EEAMEATE LATRIERERINE
CROPOA Tk

1ZCLUE MARCIUSI KULONLEGESSEGEK!
Szeretettel varjuk csatlakozni kivano és aktiv klubtagjainkat kimagaslé szinvonalu
FITNESS és WELLNESS szolgaltatasainkon kivul az alabbi dijmentes programjainkkal:
Sporttaplalék kiegészitd kostoltatas marcius 4 — 23 -ig minden nap!
Szauna felontések kulonbo6z6 finomsagokkal marcius 9!

Fitness kombinalt bérlet: 6 5 0 0 Ft fitness — csoportos 6ra — wellness!

Csoportos ora bérlet: 3 9 0 0 Ft csoportos o6ra — wellness!
Uj klubtagjainknak az elsé hénapbanl Tagsag dija els6 belepéskor 10 000,- Ft
1162 Budapest, Csomori ut 227. Tel.: +36 1 405 0745 www.1stclub.hu info@1stclub.hu




