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Vig Andrds, a keriilet védelmi referense az
elmult években végzett kiemelkedé munka-
jaért elismerésben részesiilt. Az oklevelet a
Polgéri Védelem Vilagnapja alkalmabél a Fé-
varosi Katasztréfavédelmi Igazgatésag disz-
termében megtartott rendezvényen vette at
marcius 4-én.

-

A szakadd hdesés ellenére is 6sszegyliltek a kertvarosiak a Piléta és a Proddm utca sarkan ta-
lalhatd hdsi emlékm(inél, hogy megemlékezzenek az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc
165. évforduldjardl. A rossz id6 miatt a misor elmaradt, a Himnusz eléneklése utan Kovdcs
Péter polgdrmester nem mondott beszédet, de arra kérte a jelenlévéket, hogy néma f6hajtas-
sal emlékezzenek a marciusi ifjakra, akik feldldoztdk életliket a szabadsagért. Az (innepség
koszor(izassal ért véget, amelyen részt vettek a kerlilet vezetdi és a helyi partok képvisel6i is.

Fejlodésre képes és fejlesztést tamogatd dnkormanyzat

A Szivvel-lélekkel Polgari
Egyesiiletidén is megrendez-
te a kertvarosi évértékel6t. A
dr. Kérnyeiné Rdtz Katalin,
onkormanyzati képvisel6 al-
tal szervezett februar 28-i
eseménynek ezlttal a Sas-
halmi Tanoda adott otthon,
az iskola tanuléinak musora
utén pedig a kerllet vezetdi
szamoltak be az elmult év
eredményeirél és torténése-
irél, valamint az el6ttlink allé
feladatokrol.

Elséként dr. Csomor Ervin beszélt a hozzd tartozd ok-
tatasi teriilet valtozdsairdl, hiszen szerinte ezzel a széval
lehetne leginkdbb jellemezni a 2012-es évet. Az alpol-
gdrmester elmondta: benne is felmeriilcek kétségek
akkor, amikor elkezd6dott az oktatds atalakitdsa, és
megjelentek az elsd jogszabdlyok, az azéta eltelt id8szak
azonban bebizonyitotta, hogy minderre sziikség volt.

— A legfontosabb vdltozds az okratds teriiletén — amely
2013. janudr 1-jén lépett élerbe — az iskoldkar érinvette,
hiszen azok szakmai irdnyitdsa az dllamhbos, azon beliil
is a Klebelsberg Intézményfenntarté Kozponthoz keriilt.

Dr. Csomor Ervin a szocidlis elldtdssal kapcsolatban
kiemelte: kordbban is szdmtalan olyan feladatot véllalt
a XVI. Keriileti Onkormanyzat, amelyek egyediildlléak
voltak a budapesti keriiletek kézdtt. Nincs ugyanis mds
keriilet, ahol lenne ilyen tipusi flitési tdimogatds, illetve
olyan kiterjedt médon miksdd nyugdijasokat segitd
szolgdlat, mint ndlunk.

— Mindezt 2012-ben bévitettiik a Kattints, Nagyi!

szdmitdstechnikai programmal, amelyen t6bb mint 600
keriileti lakos vett részt. Ez az itr él6 nyugdijasok 2,5-3
szdzaléka. A tanfolyamot elvégzdk pozitiv visszajelzései
igazoltdk a kezdeményezés helyességét, hiszen a nagyszii-
16k skype-olhatnak unokdikkal és megtanultik haszndlni
a Facebookor is. Mivel a kiltségvetést mdr elfogadruk,
ezért mindez biztosan folytatddni fog. A nyugdijasok
kérésének megfelelden lesz egy halads és egy kezdd tan-
Jfolyam is. Emellett idén egy 1j szolgdltatdssal is béviil a
Nyugdijasok Segité Szolgdlara, amely szintén példaéreé-
kii lesz Budapesten. Mdjustdl ugyanis a nehezen kizle-
kedd iddsekért hazhoz mennek a szolgdlat munkatdrsai,
és pénteken, illetve szombaton a Sashalmi Piacra, a hér
16bbi napjdn pedig igény szerint a kornyékbeli bevdisdr-
[6kozpontokba fogjdk elvinni a nyugdijasokat, hogy min-
denki maga vdlogathasson a portékik kizott. Minderrél
megkérdeztiik a kardcsonyi iinnepségen részt vevket, és
Ok kogfelkidltdssal tamogattik a kezdeményezést.

Folytatds a 2. oldalon



A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Fejlodésre képes és fejlesztést
tamogatd onkormanyzat

SZIGETHY MARGIT &
Folytatds a cimlaprol
Az alpolgirmester az egészségiigyi elldtdssal kapcsolat-
ban hangstlyozta: az el8z8 évek feltjitdsi munkdlatainak
készonhetden a betegek kényelmes kériilmények kézore
gyogyulhatnak, a miiszerpark folyamatos fejlesztése pe-
dig lehetévé teszi, hogy az orvosok modern eszkézok
segitségével gydgyltsanak a Szakrendel8ben.
— A XVI. Keriiler Kertvdrosi Egészségiigyi Szolgilata

tavaly 15bb mint 30 millié forintért egy olyan dzgzmlzs

ronigengépet vdsdrolt, amelynek gydridja,
vagyis a Siemens szerint ilyennel még a
kérhdzak sem rendelkeznek. Ez egy olyan
késziilék, amely alkalmas még a legkisebb
elvdlrozdsok megdllapitdisdra is, igy jelentds
eredményeket leher elérni a betegelldtds-
ban. A fejlesztés pedig tovdbb folytatddik: a
kardioldgidn egy vadonatiyj szivultrahang-
késziiléker fognak vdsdrolni. Ugyanakkor
ebben az évben az , Egy dvoda — egy iskola”
mellett az Onkormdnyzat elinditotta az
~Egy orvosi rendeld” Felijitdsi Programot,
vagyis minden évben egy-egy rendeld meg
Jog dijulni. Idén a Margit utcai intézmény
keriil sorra, amelynek orvosaival mdr lezaj-
lotr az egyestetés. A munkdlatok keretében
kicserélik a nyildszdrokat, korszeriisitik a
hészigetelést és az épiileter beliil is felijitjdk.

Dr. Csomor Ervin kiemelte: 2013-ban
az iskoldk szakmai irdnyitdsa ugyan dckeriilt az dllamhoz,
de az épiiletek tulajdonosa az Onkorményzat maradt. Az
6voddkndl minden a kordbbiaknak megfelelden miko-
dik tovdbb.

— Az elmillt évben is t6bb intézményben tortént kisebb-
nagyobb felijitds, de a legielentdsebb a Centendriumi lakd-
telepen taldlhatd bileséde teljes korii nyildszdrdcseréje volt,
amit onerébél hajtottunk végre. Idén a kiltségverés rartal-
magza — annak ellenére, hogy a mitkidtetés az dllam fel-
adata — a felijitdsi program kovetkezd elemét, amely a Bat-
thydny llona Altaldnos Iskola lesz. Ez két iitemben valdsul
meg: 2013-ban egy szintet rdépitenck, a kivetkezd évben
pedig az épiilet belsejénck teljes korii felijivdsdval tulajdon-
képpen egy vadonatiy iskoldt fognak kapni a cinkotaiak.
Az udvaron talilhatd, elavult zold épiiletbé] pedig a gyere-
kek be fognak tudni menni az 1ij emeleti részbe.

Az alpolgdrmester hangstlyozta: a keriilet lakdskon-
cepcidja is kivals, amelynek koszonhetben szdmtalan
fiatal jutott kéltségelvil bérlakdshoz az elmult évben.

— Ezeknek a kltsége az albérleti dijak 50 szdzalékdr reszi
ki, tehdt emellett a bérlsk tudnak spérolni és a késébbick-
ben sajdt lakdsba koltizni.

Dr. Csomor Ervin végezetiil megemlékezett egy olyan
eseményrdl, amely ugyan nem beruhdzds, de a keriilet
életére jelentds hatdssal volt. Tavaly februdrban ugyan-
is posztumusz diszpolgdrunk, Téth Ilona emlékére a
Kertvdrosban konferencidt rendeztek, amelynek f8
szénoka Wittner Maria orszdggy(lési képvisel§ volt,
aki maga is részt vett a forradalmi eseményekben. Ez-
utdn négy torténész — koztiik M. Kiss Sandor — el8add-
sét hallgathattdk meg az érdekl6dék. Ezekbdl minden
kéeséget kizdréan kideriilt, hogy a hatodéves medikét
drtatlanul végezték ki.

Kovdcs Péter polgdrmester eldszor a miszaki fejlesz-
tésekrdl beszéle, amelyek keretében a 150 4j Gt utén
2010-ben az Onkorményzat meghirdette az ,,50 G urtat

épitiink” elnevezésti programot, amelyb8l 2012 végére
mér 27 utca elkésziilt. A munkdlatokat ebben az évben
is folytagjak.

— Emellert folytattuk a csapadékviz-elvezetési progra-
munkat, é Rakosszentmihdly utdn Arpadfsldre keriils
a sor 2012-ben. Unids tdmogatdssal azonban nemcsak a
csapadékviz-elvezetést csindltuk meg az Allds utca kirnyé-
kén, hanem — habdr a fSvdrosi inkormdnyzat feladata lest
volna — tigy dontottiink, hogy az iittestet é5 a jdrddkar is
feldjitjuk. Igy az egész drpddfoldi domboldal problémdi

Dr. Kornyeiné Rdtz Katalin, Kovdcs Raymund, Szatmdry Kristdf,

Kovdcs Péter és dr. Csomor Ervin az évértékelon

megoldédrak. Emellert Rikosszentmibdlyon is végrehajtor-
tunk kisebb fejlesztéseket: parkolokat épivertiink és zoldfelii-
leteket is kialakitottunk a Rikosi sitnak azon a részén, ahol
sok bolt van. Idén ezt a munkdt a csapadékviz-elvezetési
programmal egyiitt fogiuk elvégezni.

A polgirmester elmondra: az Onkormdnyzat folytatta
az 8szi lombgyjtési akcidjde is. A kézteriiletek tisztdn-
tartdsit ezentdl a Keriiletgazda Szolgéltaté Szervezet, és
nem kiilsds cég végzi, igy a munka hatékonyabb és job-
ban szdmon kérhet§ lesz. A felujitott jdtszéterek koziil a
legfontosabb az erzsébetligeti volt, amely annyira nép-
szerli, hogy szinte mindig , telt hdzzal mikodik”.

— Prébdlunk mindig olyan feladarokat végrehajtani, ame-
lyeket vdllaltunk, és csak olyanokat villalunk, amelyeket a
lakdk szeretnének, hogy megvaldsitsunk. A programunk ki-
alakitdsa eldtt ugyanis mindig megkérdezziik a kertvdrosi
polgdrokat, akik tovdbbra is bizhatnak abban, amiben az
elbzd ciklusban: amit mi igériink, azt teljesitjiik is.

Kovécs Péter végezetiil az Onkorményzat gazdélkodd-
sdrél beszélt.

— Mivel mi eddig is takarékosan gazddlkodsunk — ki-
sgonbetben az én baltdval faragott kiltséguetésemnek —
vagyis, amit fejlesziésre szerziink, ast fejlesztésre koltjiik,
amit pedig miikidésre, azt mitkodésre. Ilyen fejlesztési for-
rds a helyi add, a pdlydzatokon elnyert tdmogatds, a telkek
értékesttésébil befolyd sszeg vagy az az dllami tdmogatds,
amit kizvetleniil erre a célra, példdul sitépitésre kapunk.
Mi — mint ahogy minden budapesti keriilet — tavaly és idén
is 16bb szdz millid forintot kaptunk erre. Kiszinhetéen a
takarékos gazddlkoddsnak, egy olyan pdlydra dllt a XVI.
keriilet kiltséguetése, hogy fliggetleniil attdl, hogy kiilsé for-
rdsokat bevon-¢ az Onkormdnyzat — kitvényt bocsdtana ki
vagy hitelt venne fel — 2 és 4 millidrd forint kizotti sszeget
tud fejlesztésre forditani minden évben.

Szatmdry Kristéf gazdasdgszabilyozdsére felel8s dllam-
titkdr elmondta: az 4ralakitésok kezdetekor a kormdny

célkitlizése az volt, hogy a munka becsiilete legyen az
alapja az emberek életének.

— Elsé lépés a gazdasidg rendbetétele volt, hiszen kordbban
azt az alapigazsdgor sem az dllam, sem az emberek nem
vették figyelembe, hogy csak annyit lehet elkilteni, amit
megkeresiink, és csak arra lehet életstratégidr épiteni, amir
be lehet tervezni anyagilag. Az emberek devizabiteleket vet-
tek fel és ugyanigy eladésodtak, mint az dnkormdnyzatok.
Ebben kelletr render tenni. Leher mdsként csindlni, de ez
persze dldozatokkal is jdr. Nagyon kevés olyan orszdg van
ma Eurdpdban, amely a vdlsdg kizepette csikkenti az adds-
sdgdllomdnydr. A mdsik ilyen a kizteherviselés dtalakitdsa
volt, vagyis aki dolgozik vagy villalkozik, és a sajdr pénzér
beviszi egy iigletbe, meg tudjon élni tisztességesen, azok vi-
sgont ne, akik mdsok pénzét kockdztatjdk. A kormdny azt
mondja, hogy a kisvillalkozéknak, a tibbi teriileten dol-
gozéknak vagy akdr a nyugdijasoknak is biztositani kell
a tisgtességes jovedelmet akdr az egykulcsos
adon keresztiil, akdr a minimdlbér emelé-
sével. Ilyen volt a gyerekvdllalds kérdése is,
hiszen a gyerek nemesak drim, hanem fele-
losség is. Aki pedig gyermeket villal, azt meg
kell becsiilni. A kigteherviselésnek pedig az is
a lényege, hogy akik nem a sajdr pénziikkel
gazddlkodnatk, hanem kozszolgdltardst nyij-
tanak, azok is vegyék ki a résziiker beldle,
ezért sziiletett meg példdnl a bankads.

Az §llamtitkdr szerint tehdt, aki dolgozik,
az kapja meg a legtisztességesebb jovedel-
met ezért. Akinek pedig nincs munkdja,
azt az 4llam segitse egy bizonyos fokig,
de ezt ne segélyként kapJa meg, hanem
kozmunkaként. gy mér tbb mint 2000
embert sikeriilt munkéhoz juttatni. Ehhez
kapcsolodik a ,tanulmdnyi szerzédés” is,
hiszen jogos elvdrds az, hogy a Magyar-
orszdgon megszerzett tuddst egy ideig minden ember a
hazdjéban, annak javdra kamatoztassa.

Kovdcs Raymund alpolgdrmester végezetiil megnyugta-
tott minden jelenlévét: mig mdsok komoly addssigokat
halmoztak fel, addig a XVI. Keriileti Onkormanyzat po-
zitiv szaldéval zdrta a 2012-es évet, és kozel 1 millidrd
forint tobbletet halmozott fel.

— Ennek az isszegnek a nagy része a fejlesztésekbol marads
meg. A mdsik lényeges dolog a kitvényiink tirlesztése, amit
Jejlesziésre vertiink fel. Ez évente 400-450 millié forint,
ami kimondva sok, de az Onkormdnyzat kiltséquetéséhez
képest elenyészd, ardnyositva pedig olyan, mintha minden
keriileti lakosnak havi 4000 forintot kellene fizetni. Annak
pedig valdsziniileg mindenki riilne, ha csak ennyi lenne a
torlesztbrésglete. A keriilet anyagi helyzete tehdt mindenkit
nyugalommal tolthet el.

Az alpolgdrmester a kézbiztonsdggal kapcsolatban is
megnyugtatta a kertvérosi polgdrokat: noha tavalyi ada-
tok még nincsenek, az eldz8 évben a févirosi keriiletek
kozill ndlunk rtént a legkevesebb biincselekmény.
Emellett 2011-ben a XVI. keriiletben hajtottdk végre a
legtobb eredményes nyomozést.

— Tavaly a térfigyeld rendszer létszdmat is megdupldztuk,
vagyis 16 helyett mdr 32 kamera figyeli a keriiletet. Mdjus-
ban a Kertvdros legnagyobb lakdtelepét, a Centendriumit is
térfigyeldkkel lttuk el, és még csak szerelték az eszkiziket,
amikor mdr jelentdsen visszaesett a biincselekmények szdma
ezen a teriileten. Azdta pedig mintegy harmaddra csikkent
az itt elkoverert illegalis tevékenység.

Kovics Raymund a Keriiletgazddval kapcsolatban
kiemelte: szeptember 6ta a parkfenntartdst a szervezet
végzi, amelynél szdmtalan kozcéld, vagyis munkanélkii-
li kap munkalehet8séget néhdny hénapra. Elmondhaté
ugyanakkor, hogy a pluszfeladatok elvégzése nem ment
z6kken8mentesen, de a keriiletgazdék vdrakozdson feliil
teljesitettek, hiszen legtobbjiik keriileti lakos.
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A testtleti tilesrol jelentjuk

Marcius 6-i Ulésén ismét fontos kérdésekrél dontétt az Onkor-
manyzat Képvisel6-testiilete. Az elhangzottakat az aldbbiakban

foglaljuk dssze.

MUNKATARSUNKTOL &

Elfogadtak a REHAB 201 3-as iizleti tervét
Dr. Csomor Ervin el8terjesztéként elmondta: a
REHAB-XVI. Foglalkoztaté Kft. idén jobban
jért, mint a kordbbi években, a tervezhetd dllami
tdmogatds ugyanis 12-13 millié forinttal tobb
lesz, mint tavaly. Ezért az Onkormdnyzatnak
nem kell tdmogatdst nydjtania a miikodéshez.
Emellett a cég korldtozott szdmban elkezdi az
4ltala gydrtott irodaszerek forgalmazdsdt hétkoz-
napokon a J6kai utcai irodahdzban, hétvégén
pedig a Sashalmi Piacon, hiszen a forgalmazott
termékek el84llitdsi drai jéval kedvezébbek, mint
a bevdsdrlé-kdzpontokban. A feliigyel8bizottsdg
tdmogatta a hatdrozati javaslatot, a Testiilet pe-
dig egyhangtlag megszavazta.

Régi tj rendelet

Az onkormdnyzati torvény értelmében a helyi
onkormdnyzatok lehetdséget kaptak arra, hogy
meghatdrozzdk, mi szdmit kdzosségellenes maga-
tartdsnak, és ez mekkora pénzbirsiggal stjthatd.
Habdr az Alkotmdnybirésdg hatdrozata miatt

meg kellett sziintetni az errdl sz6l6 rendeletet,
most az Uj térvény értelmében ismét rendeletet
alkothatott az Onkormanyzat. A korabbit két
moédositdssal fogadtdk el: ezentdl ugyanis a ku-
tyafuttatékat este 21.00 és reggel 6.00 6ra kozote
nem lehet haszndlni, illetve nyilt tlizon vagy hdzi
tiizel8berendezésben a gumi és a milanyag mel-
lett hdztartdsi szemetet sem lehet égetni.

Tdmogaté Onkormdnyzat

A Testiilet két kérvényt is tdmogatott. Az egyiket
a Rdcz Aladdr Zeneiskola fivészenekara nytjtot-
ta be, amely ezentil Mdtydsfoldi Favészenekar
néven miikddik tovabb, az Onkorméanyzat pedig
3 milli6 forinttal segiti a fellépések, a terembérlet
és a hangszerek javittatdsdnak koltségeit. A mdsik
kérvény a Magyar Olimpikonokért Kézhasznt
Alapitvénytdl érkezett, és Mddos Péter olimpi-
ai bronzérmes sportolé — aki a kozelmultban a
Kertvérosi SE-hez igazolt — felkésziilésével kap-
csolatos. Az elfogadott hatdrozat értelmében év
végéig tobb mint 2,7 millié forinttal tdimogatja
az Onkormdnyzat a sportolé edztiborozdsar és
versenyének koltségeit.

Uj alapokon

ORSZAGOS POLGAROR.
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A polgarérségrél sz616 térvény 2013. januar 1-jei hatallyal megvaltozott. Az Uj ren-
delkezés értelmében csak azok az egyesiiletek végezhetnek ilyen tevékenységet,
amelyek egyittmikddési megallapodast kotnek a teriiletiikon m(ikodo6 rendér-foka-
pitanysaggal, és tagjai az Orszagos Polgardr Szévetségnek. Dr. Toth Sdndor rend-
drkapitany és Barna Péter szazados, a renddrség és a polgardrség kozotti kapcsolat
felelése, valamint a rakosszentmihalyi, a matyasféldi, a cinkotai és a kertvarosi
polgarérség vezetdi februdr 21-én irtdk ald az Uj szerzédést.

A rendérkapitdny elmondta: a keriiletben min-
den telepiilésrésznek van sajdc polgdréresapata,
amelyek a rend8rséggel szorosan egyiictmiikod-
ve eddig is igyekeztek megneheziteni a blinz8k
dolgat. A polgdrérok helyzete a kezdetek 6ta
jogilag sokat véltozott, ma mdr fokozott biin-
tet8jogi védelem illeti meg 8ket, de intézkedési
jogkoriik nem t6bb, mint amennyit az alaptdr-
vény valamennyi magyar 4llampolgdrnak biz-
tosit: ha valaki blincselekményt észlel, a tettest
joga van feltartéztatni, amig a renddérség meg-
érkezik. Jelenlétitk azonban igy is nagy segitség
a renddrségnek, mert ,,ahdny polgdrér van kint
a teriileten, annyival t5bb a szemiink”.

A polgdrérok tevékenységiiket szabadidejiik-

ben, sajdt koleségiikon végzik. Anyagi hasznuk
nincs beléle, hiszen sajdt gépkocsijukkal jdr-
6roznek, amelybe az tizemanyagot is 8k veszik.
Szitkség esetén részt vesznek polgdri védelmi
feladatok elldtdsiban és nagy létszdmot igényld
fokozott ellendrzéseken is. Tevékenységiik telje-
sen dnkéntes, és kdszonet illeti meg Sket akkor
is, ha akdr csak egy érdt tudnak segiteni a rend
fenntartdsdban.

A renddrség és a polgdrérség egylittmiikodé-
se a 90-es években kezdddott, és azéta egyre
jobban &sszehangoldédott. A kézelmultban ha-
tdlyba lépett torvény az eddigi tapasztalatokat
felhaszndlva teremtett G alapokat a hatékony
blinmegelézéshez.

Kedves

Napjainkban sok a szdjhds, vagyis az
olyan ember, aki fennhangon hirdet
egy ideoldgiat, erkélcsrol és igazsdg-
rol papol, magat jonak és értékesnek
tiinteti fel mdsok el6tt. Aztdn a baj-
ban kidertil, hogy nem bardt, amikor
pedig cselekvésre keriilne a sor, 6 az
elsé, aki elhagyja a siillyedé hajot.
A mdrciusi ifjak nem ilyen kétszini
hangemberek voltak. Rdjuk valddi
hésként tekinthetiink, hiszen annyi-
ra szerették embertdrsaikat és a ha-
zdjukat, hogy az életiiket is képesek
voltak feldldozni érte. Nem mentek
vildggd, mert itthon éppen rosszabb
volt anyagilag, nem futamodtak meg,
ha nehézség érte dket, és nem vdltak
hazug besugokkd csak azért, hogy
nekik jobb legyen. Ok biiszke magya-
rok voltak, akiknek 165 év utan is ki-
jar a tisztelet. ,Gondoljatok dseinkre,
/ Mikor rozsdt szedtek, / Mondjatok
egy imdt értiik, / Ha kenyeret szeg-
tek! / Foglaljatok a neviiket / Koszoru-
ba, dalba.../ Gyarapodjék, viragozzék
/ Arpad birodalma!”
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A kertvarosi rendor
mindenhol segit

Takacs T. LAszLO &

A legtobb autds jérc mér gy, hogy amikor a legsiirgésebb lett volna, akkor
hidba szdmitott — amugy hiséges — jdrmivére. Eztttal nem a kocsival volt
probléma. Reggel munkédba menet a jobb hitsé ke-
rék fekiidt a felnin, teljesen leeresztve. A kerékcsere
mér nem fére bele, irdny a buszmegillé. Este sike-
riilt végrehajtani a beavatkozdst, amikor is kideriilt,
hogy a kerékbe egy csavar ,keriilt”. A pétkerékkel
mozgdsképes lett a masina, hdrom egész napig.
Harmadnap reggel Békdsmegyerre vdrtak interji-
ra. Amikor indultam volna, Gjabb defekt. Ezuttal a
jobb elsd eresztett le. Két pétkerék ugyebdr ritkdn
van kéznél, a munkdt le kellett mondani.

Miutdn annak az esélye, hogy hdrom napon be-
lil, teljesen véletleniil leereszt két kiilsnbozd ke- .
rék, az rendkiviil csekély, ezért megfogalmazédort
bennem az alapos gyand, hogy valaki kiszirta a
hétsét. Mivel ez nem tdltotte el igazi megelége-
déssel, igy feltehetdleg megrongélta az elsdt is. Persze ilyenkor felmeriil a
kérdés, hogy kinek lehet ttjdban egy 14 éves magyar—japdn mérkdja autd
vagy a gazddja?

Végigporog az ember agydban, hogy mégis, mikor, hogyan és kinek a lel-
kében okozott olyan mély sebeket, ami arra késztette, hogy odasunnyogjon
¢és megbuherdlja a gumikat az ¢j leple alatt. Utdl valaki a szomszédok koziil?
Alig vagyok otthon, szinte nem is taldlkozunk. Amikor mégis, akkor sincs

(;?f I

senkivel konfliktusom. Vagy csak egy ididta rongdlé tette? Akkor miére
ugyanazzal a kocsival szérakozik kétszer egymds utdn?

Megkérdeztem egy szakember bardtomat, aki azt mondta, hogy az a csavar
nem keriilhetett Ggy oda, hogy simdn fekiidt az Gton, én pedig rdhajtottam.
Akkor ugyanis tovig belenyomddott volna a néldndl puhdbb gumiba, ez pe-
dig kidllt 2 centire. Rdaddsul forgds kdzben lekopott volna a feje, ez azonban
olyan makuldtlan volt, mintha most vették volna a barkdcsboltban.

Ezen informicidkkal felvértezve elsétdltam a XVI. Keriileti Rend6rkapi-
tanysdgra. Alig negyedéra alatt sorra keriiltem az tigyeletes tisztnél. Nem tud-
tam, hogy ilyen horderejli tiggyel foglalkoznak-e egyéltaldn, vagy elhajtanak,
mint a legyet, de mdr csak azért is megtettem a
feljelentést.

A magas, 35 év koriili szdzados udvariasan vé-
gighallgatott. Mondtam, hogy ha nem lennének
térfigyeld kamerdk, eszembe sem jutna remény-
kedni abban, hogy el8reléphetnénk az tigyben, de
igy hdtha. Felcsillant a szeme, az a ,fogjunk csi-
bészt” pillantés ldtszott rajta. Legnagyobb megle-
petésemre azt mondta, hogy fél 6rdn beliil kikiild
egy jardrt, menjek vissza a kocsimhoz. Negyedéra
mulva csorgott a telefon, az tigyeletes hivott, hogy
merre vagyok, mert a kollégdi a kocsimndl dllnak.
Mondtam, hogy tgy kénnyt, ha nekik van auté-
juk, ami még a 44-es buszndl is gyorsabb. Mire
odaértem, valéban ott dlltak a jérérok. Megvizs-
galtdk az autdt, kikérdeztek és rddidztak a térfigyelékdzpontnak. Felvettiik a
jegyz8konyvet. Rajtuk sem éreztem, hogy nehezményeznék, amiért ilyen apré-
cseprd bossziisdg miatt fordult a hatésdghoz valaki.

Ebben az tigyben teljesen mellékes, hogy végiil nem lett meg a tettes, azt
sem tudom, jobban érezném-e magam, ha tudndm, ki volt, és miért tette. A
lényeg, hogy komolyan vettek és lelkiismeretesen prébaltak segiteni a rend-
4rék. Komolyan és nagyon.

\

kapcsolédéan az Onkorményzat feladatkdrében is.

Az épitett kornyezet alakitasardl és védelmérdl sz616 1997. évi LXXVIII. térvény, a kdznapi hasznalatban ,épitési
térvény” éatalakitasa és a hozzakapcsolddd kormanyrendeletek jelentés valtozast hoztak a hatdsagi és ehhez

Az eljarasok szdraz jogszabalyokon alapulnak, azonban az épitési torvényhez kapcsolédd kormanyrendeletek
értelmében az dnkormdanyzatoknak joguk van a helyi rendeletek alkotdsara a kdvetkez6 témakorokben.

PALYAZAT
A Budapest Févdros XVI. keriile-
ti Onkormdnyzat Egészségiigyi és
Szocidlis Bizottsdga palydzatot ir ki
lakdsépités, -vasdrlds és -felajitds

céljara igénybe vehetd helyi td-

1. Telepiilésképi véleményezési eljards

A polgérmester épitmény épitésére, bévitésére, telepii-
lésképet érintd 4talakitdsra irdnyuld épitési, dsszevont
vagy fennmaraddsi engedélyezési eljérdsokhoz — 15 na-
pon beliil — ad telepiilésképi véleményt. Ebben feltétellel
vagy anélkiil javasolja, vagy engedélyezésre nem javasolja
a tervezett épitési tevékenységet.

Mindezt a 8/2013. (II. 18.) sz. dnkormdnyzati rende-
lettel hatdrozta meg a Képvisel§-testiilet. A véleménye-
zés kore a vérosképileg lényeges teriiletekre, épiiletekre,
épitményekre vonatkozik. A kérelmet papiralapon, a
tervdokumentaciét elektronikus formédban kell benytj-
tani. A telepiilésképi véleményezési eljardshoz a fentiek
alapjdn szorosan kapcsolédik az onkormdnyzati épité-
szeti-miszaki tervtandcsrél sz6l6 7/2013. (II. 18.) sz.
rendelet. Az épitésiigyi hatdsdgi eljardsokhoz hasonls-
an, mindkét rendelet az épitésiigyi hatdsigi engedélye-
zési eljdrdsokat tdmogatd elektronikus dokumenticids
rendszer (ETDR) megfeleld mikodését és haszndlatde
igényli, amely az ETDR-en (https:\\www.etdr.gov.hu) a
» Lelepiilésképi véleményezés, polgdrmester” helyen lesz
elérhetd.

2. Telepiilésképi bejelentési eljdrads

A polgdrmester telepiilésképi bejelentési eljérdst folytat le
a) az épitési engedélyhez nem kotote épitési tevékenysé-
gekkel kapcsolatban,

b) a rekldmok elhelyezésével kapcsolatban,

¢) azon épitmények rendeltetésének dtmindsitésével kap-
csolatban, ha azok megvéltoztatdsdt az Onkorményzat
rendeletében bejelentési eljérds lefolytatdsdhoz kototee.

A Képvisel§-testiilet a telepiilésképi bejelentési eljérdsrol
52616 rendeletét a 9/2013.(11.18.) szdémon hagyta jov4.
Ez az eljér4s lefolytatdsdrdl, a bejelentés dokumenticio-
janak és mellékletének tartalmi kovetelményeirdl, illetve
eljardsi rendjérdl dontdte, amely nem terjed ki minden
bejelentési kotelezettségre, hanem a kiemelt teriiletek,
varosképi jelentéségti épiiletek és épitmények, valamint
egyes helyeken a reklimok elhelyezésérél szol. Aki en-
nek nem tesz eleget, az 50 000 forintig terjedd birsiggal
stjthatd, amely t6bbszor ismételhetd. A telepiilésképi
bejelentési eljards sordn papiralapti dokumentdcié alap-
jan a polgdrmester 8 napon beliil kikotéssel vagy anélkiil
tudomdsul veszi, ha a tevékenység illeszkedik a teleptilés-
képbe, errél pedig igazoldst kiild.

3. Telepiilésképi kotelezési eljards

Az dnkormdnyzati rendelet (10/2013.(I1.18.)) alapjén
a polgdrmester — hivatalbdl vagy kérelemre — kotelezési
eljardst folytat le

— a varosképi szempontbél kedvezdtlen rekldmhordozdk
eltdvolitdsira,

— a helyi épitészeti éreékek, a telepiiléskép védelme ér-
dekében,

amelyben az épitmény, épitményrész feltjitdsdra vagy el-
bontdsdra kotelezheti az ingatlan tulajdonosit.

4. Kozteriilet-alakitds

A kiemelt fontossdgu kozteriilet kialakitds képvisel8-tes-
tilleti jovdhagydsdnak eljdrdsi szabdlyai a Keriileti Vdros-
rendezési és Epitési Szabdlyzatrél sz6l6 6nkormdnyzati
rendeletében mdr 2000. junius 6ta rendelkezésre dllnak.

mogatds nyUjtdsa végett. A helyi
tdmogatist az Onkorményzat visz-
szatéritendd kamatmentes kolcson
formdjéban adhatja.

A helyi tdmogatds a Budapest F8-
véros XVI. keriileti Onkormdnyzat
2/2009. (I. 27.) rendelete alapjén
nydjthatd. Az eredményes pélyd-
zathoz a tdjékoztatd, ill. a rendelet
ismerete elengedhetetlen.

A pélyézati adatlap
2013. marcius 1-t61
a Polgdrmesteri Hivatal Igazgatdsi és
Ugyfélszolgélati Troddban vehetd dt,
valamint a hivatal www.budapest16.
hu honlapjdrél letslthets.

A pélydzatot
2013. marcius 29-ig
az Ugyfélszolgilati Irodaban le-
het benywjtani, mely hatdridé
elmulasztdsa jogvesztd.

A pélydzatot az Egészségligyi és
Szocidlis Bizottsdg
2013. mdjus 27-ig birélja el.
Erdekl8dni lehet
2 4011-407 telefonszdmon
Ugyintézé: Reinné Német Orsolya
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Harc a paston es az iroasztal mogott

Patakfalvy Miklos 6 danos nagymester, szakedz6, a Magyar Taekwondo Szévetség
alapitdja és elndke, az Eurdpai Taekwondo Szévetség elnokségének tagja. Els6 nagy sikerét
1984-ben a glasgow-i vilagbajnoksagon érte el, ahol elsé magyar taekwonddsként szerzett
érmet formagyakorlatban. Harom évvel késébb a Gordgorszagban rendezett vildgbajnok-
sagon mar eziistot akasztottak a nyakaba. Az 1984-es budapesti taekwondo Eurépa-baj-
noksagon pedig 3 ezlstéremmel és egy bronzzal gyarapitotta gyljteményét. Az 1987-es
hamburgi kick-box Eurdpa-bajnoksagot sulycsoportjaban megnyerte. Sportpalyafutasaval
parhuzamosan edzdskodni kezdett, tanitvanyai kozll pedig tébb szintén vildg- és Eurdpa-
bajnok lett. A keriileti szliletés( sportvezetd, a matyasfoldi Emma utcébdl indult paratlan
palyafutdsara, hogy végll csalddjaval visszatérjen a Kertvarosba. A jelenleg Sashalmon él6
szakemberrel a sportrdl, és természetesen épiil6, szépiild lakhelylinkrdl is beszélgettiink.

KELLNER GERGELY &

— Mindig is jelentds szerepet jdtszotr az életében a sport.
Hogyan lett taekwondds?

— Valéban mindig kozel 4llt hozzdm, hiszen édes-
apdm is meglehetosen Jo sportol6 volt. Téle 6rokol-
tem a mozgds szeretetét. En viszont labdartgéként
kezdtem, serdiil§ koromtédl kezdve kapus voltam. Az
egyeteml valogatott tagja, majd a diploma megszerzése
utdn a Budapesti EpitSk csapatdnak mésodosztalyt fo-
cistdja lettem. Az egyetem utdn azonban nem taldltam
a helyem abban a kézegben. A tackwondét
egy gyerekkori bardtom 4ltal ismertem
meg. 1977-ben — amikor végeztem |
a TF-en — Bdlint Tibor felhivott, és
megkérdezte, nincs-e kedvem elmenni
vele valamilyen kimondhatatlan nevii '
haremiivészeti edzésére. Természete-
sen volt, és elkezdtem taekwonddzni
a foci mellett. Majd elindultam
az els§ orszdgosnak mondott N \
bajnoksigon, ami alap- / \ !
vetden egy klubverseny fﬁ Sl
volt, hiszen akkor még T
csak egy egyesiilet volt
az orszigban. Ott rogon  a negyes
déntdbe keriiltem, igy egy éves profi pd-
lyafutds utdn arra az elhatdrozésra jutottam,
hogy szogre akasztom a csukdt, és kizdrélag a
tackwondéval fogok foglalkozni.

— Elég hamar jottek az eredmények is.

— Készonhetben a TF-nek, konnyen és gyorsan ta-
nultam. 1978-ban mdir megnyertem az orszdgos
bajnoksdgot a stlycsoportomban, aztdn 79-ben
ugyanigy, 80-ban pedig kick-box dsszevont orszd-
gos bajnok is lettem. Sok eredményem volt, st
idénként mdr azt kérték tdlem, hogy lehetbleg ne
induljak el, mert akkor nincs értelme mésnak ver-
senyezni az adott kategorlaban, és én voltam olyan
botor, hogy ezt elfogadtam. [gy végiil csak kilencsze-
res magyar bajnok vagyok.

— Elég kordn, még versenyzbként belekdstolt az
edzdskidésbe is.

— 1981-ben mdr versenyzdedz§ lettem, és viszonylag
gyorsan felépitettem az orszdg legeredményesebb csa-
patdt. Ezt kovetben 1983 8szén felkértek arra, hogy
véllaljam a szévetségi kapitdnyi tisztséget, hiszen ek-
kor mdr a tanitvinyaim és jomagam is rendre arattuk
a gy6zelmeket a kiilsnbozd orszdgos bajnoksdgokon
és nemzetkozi versenyeken. Az én tanitvinyom volt
tobbek kézdte Engrich Mariann, kétszeres viligbajnok,
Eurépa-bajnok, az 1987-es év néi sportoldja és veret-
len magyar bajnok. Végiil az els§ gyermekem sziiletése
utdn szép lassan kivonultam az edz8skddésbél
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— Mire a legbiiszkébb mint versenyzd és mint sportve-
zetd?

— Mindenre nagyon biiszke vagyok, amit elértem, de
versenyzéként taldn a vildgbajnoki eziistérmemre és a
kick-box Eurépa-bajnoki aranyérmemre vagyok a leg-
biiszkébb. Edz8ként pedig biiszkeséggel tslt el, hogy
az elsé voltam az 6sszes harcmiivészet tekintetében, aki
mesteredz4i cimet kapott, valamint, hogy az elsd vildg-
bajnokdt adtam Engrich Mariann személyében a ma-
gyar tackwondénak. Sportvezet6ként arra vagyok
a legbiiszkébb, hogy megalapitottam egy
olimpiai sportigat Magyarorszdgon.

Természetesen van némi hidnyérzetem
is: sajndlom, hogy nem sikeriilt vildg-
: bajnoki cimet szereznem, és nagy
A . kir, hogy a mi sportigunk akkor
\ még nem szerepelt az olimpidn,
igy nem sikeriilt kijutnom oda

l' \ versenyzdként.

— Milyen tulajdonsdgok kel-
lenek abhoz, hogy valaki jé
tackwondds legyen?

— A tackwondo elsdsorban
nemcsak fizikai, hanem szelle-
mi sport is. Azt gondolom,
hogy aki megfelel§ szel-

lemi kapacitdssal ren-
- N delkezik, mellette elég

kitartd, szorgalmas és

elhivatott, annak minden

esélye megvan, hogy jo

versenyzd lehessen. Ter-

e, mészetesen mindezek mel-

lett azért Shatatlanul sziiksége-

sek egyéb fizikai adottsdgok is, Ggy

mint gyorsasdg, erd, dinamika, megfeleld

hajlékonysdg, 4ll6képesség. Ezeken kiviil sziiksé-

ges még bdrorsdg, elszdntsdg, harcra készség, kon-
centrécids készség és nagyon j6 reakci6idd is.

— Mért ajinland a tackwonddt a fiataloknak?

— Mert a tackwondo harmonikusan fejleszti szelle-
mileg, lelkileg és fizikailag is azokat, akik komolyan is
veszik ezt a sportot. Ez a tobb mint kétezer éves kiiz-
ddsport olyan, ma mér kivesz8ben 1év8 fontos tulaj-
donsdgokra tanit, mint a becsiiletesség, az udvariassdg,
vagy az id8sebbek és tapasztaltabbak tisztelete. Emel-
lett megtanit kiizdeni, ami ma nemcsak a versenyen,
hanem az élet minden teriiletén elengedhetetlen, to-
vabbd azdltal, hogy az dnvédelemi képességeket reme-
kiil fejleszti, egészséges onbizalmat ad.

— Csalddjdban is meghatdrozd szerepet tilt be a sport?

— Igen, mind a hdrom gyermekem 4z valamilyen
kiizddsportot. Két ldnyom, Csenge és Luca 2005 ké-

riil hatdrozték el, hogy tackwanddzni fognak. Persze
mdst is kiprébdltak elétte. Csenge balettozott, és na-
gyon tehetséges volt, majd mindketten a Fradiba is
elmentek torndszni. Mdr mdsfél éve versenyeznek, és
egyre tobbszor nyernek is. Luca kiizdelemben szin-
tén aranyérmes lett a németorszdgi Sindelfingenben
rendezett nem hivatalos gyerck vildgbajnoksdgon,
ott, ahol a Sirga Tenger szineiben Polgdr Virdg is
els§ lett. A ldnyok tehdt mdr nagyban gondolkoz-
nak, az olimpiai bajnoki cimet tlizték ki célul. Azt
gondolom, hogy addig még nagyon sok minden fog
torténni, mindenesetre elég elszdntak. Domonkos
— 8 a legkisebb — aikidézik, és taldn 8sszel 8 is elkezdi
a tackwonddt. A lényeg, hogy nagyon lelkesek és szere-
tik, amit csindlnak.

— Midta élnek a keriiletben?

— T8sgyokeres keriileti vagyok, csak az élet elsodort
innen. Ide sziilettem, de sajnos a sziileim nem voltak
éppen a korabeli rendszer kegyeltjei: egyrészt értelmi-
ségick voltak, mdsrészt valldsossdguk miatt klerikdlis
elhajléknak szdmitottak, a csaldd ugyanakkor nemesi
szdrmazdsa miatt is meg volt bélyegezve. Széval kol-
tozniink kellett, de tobb évtized és egy hosszti Gt utdn
1995-ben visszatértem a keriiletbe, és azéta is elmoz-
dithatatlanok vagyunk innen a csalidommal.

— Miért szeret a Kertvdrosban élni?

— Mert egy csendes és nyugodt szeglete a zstfolt 8-
varosnak. Sok a z6ld, érezhetGen jobb a leveg is. Ugy
gondolom, hogy idedlis kdrnyezet a gyerekneveléshez,
csalddalapitdshoz. Ami taldn az egyik legfontosabb
szempont: biztonsdgos. Az utdbbi nyolc évben nagyon
szépen fejlodote, épiilt és szépiilt a sz szoros értelmé-
ben: megujult az athdlézat, G létesitmények épiiltek,
a meglévék megszépiiltek. Mindezek hozzdjdrultak ah-
hoz, hogy egyre jobb itt lakni.

— Mit csindl a szabadidejében?

— Nagyon szeretem a megujult Havashalom parkot.
Egyrészt gyonyorll, mésrészt funkcionalitdsa is lenyd-
g6z8. Nap mint nap ide jdrok futni. Tovébb4 szeretiink
eljarni a csalddommal az Erzsébetligeti Szinhdzba, ahol
remek kidllitdsokat és el6addsokat tartanak. Legutébb
az Egri csillagokat ldttuk a gyerekekkel. Nagyon tet-
szett nekik.

— Milyen tervei vannak még, amelyeket megvaldsitana?

— Sok van. Tiz évvel ezelétt irtam egy szakkonyvet,
csak nem sikeriilt befejeznem. Ezt szeretném 4edol-
gozva aktualizdlni. Hosszabb tévi tervem, hogy a
tackwondo tovabb erdsodjon és népszériisédjon Ma-
gyarorszdgon, illetve a keriiletben is. Emellett j6 len-
ne, ha a kovetkezd olimpidn lenne legaldbb egy ver-
senyzOnk, és lehet8leg éremmel térne haza. Persze az
sem lenne baj, ha a gyerekeim koziil keriilne ki ez a
sportold.
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A Muzsikas
a Tanodaban

A Muzsikas egyittes idén
is visszatért a XVI. ker(-
letbe, és februdr 25-én
a Sashalmi Tanoda didk-
jainak tartott rendhagyo
zenebrat a hazai népzene
hagyomanyainak megér-
zését évtizedek ota farad-
hatatlanul szolgaléd zene-
kar. A koncertet Lorantfi
Monika tanarnd szervezte.

MEgszArRos TIBOR &

Az egyiittes mdr tdl van az 500. is-
kolai el8addson. Az eltelt id8szak
alatt nagy rutinra tettek szert abban,
hogyan szélitsak meg zenéjiikkel a di-
dksdgot. Amint Sipos Mihdly (hegedd,
citera, ének), Porteleki Ldszlé (hegdd,
koboz, tambura, ének), Eri Péter (bra-
csa, kontra, mandolin, furulydk, ének)
és Hamar Ddnel (b8g6, gardon, dob,
ének) kézbe veszi valamelyik hangsze-
rét, a zsibongé gyereksereg elcsendese-
dik, és az ismertebb dalokat hamaro-
san mdr egyiitt éneklik a zenészekkel.
Minden zeneszdm utdn egy kis ismer-
tetd, hangszerbemutaté vagy népzene-
torténet kovetkezik. Aztdn Gjra zene,
és a hangulat még azokat is elragadja,
akiknek nem a zene a f§ érdeklddési
koriik. A cél az ismeretek bdvitése, és
az, hogy minden gyerek legaldbb egy-
szer halljon él8 népzenét. Megtapasz-
taljon valamit a miifaj értékeibdl, és
megértse, hogy mindez a magyar kul-
tdra szerves része.

A Muzsikds egyiittes éves programji-
nak egyeztetése nem kis feladat. A koz-
eljovében egy izraeli, egy svdjci, két né-

metorszdgi és egy koreai meghivdsnak
tesznek eleget. Ha itthon vannak, kon-
certek, tdnchdzak virjdk Sket, emellett
pedig az a 60-65 iskola, amelyekbe
évente a népzene nagykoveteiként el-
litogatnak. A kézelmultban a Mivé-
szetek Palotdjdban, a Nemzeti Hang-
versenyteremben a  Barték-maraton
cimll rendezvényen Jands Jend zon-
goramiivésszel adtak kozos koncertet.
A 2013-as év rdaddsul kiemelkedden
fontos szdmukra, hiszen az egyiittes
idén lesz 40 éves. Ennek tiszteletére
Muzsikds 40 cimmel orszdgos turnéra

késziilnek. Javorszky Béla konyvet ir az
egyiittesrdl, amelynek a tervek szerint a
Sziget-fesztivélon lesz a bemutatdja, és
a tervek kozott szerepel egy jubileumi
CD kiaddsa is.

Ha egy Liszt-, Kossuth- és Prima
Primissima-dijas zenekar muzsikdl a
gyerekeknek, és utdna alig gydzik az
autogramkérék rohamdt, akkor kiilde-
tésitk minden bizonnyal sikerrel jdrt.
Az mdr csak hab a tortdn, hogy az 8ket
tdmogaté nagyvillalat jévoltdbdl az
iskoldnak a koncert egyetlen fillérjébe
sem keriilt.

PALYAZAT]

FELHIVAS

Budapest Févaros XVI. keriileti Onkormanyzat Képviseld-testiiletének Kulturalis és Sport Bizottsaga palyazatot ir ki
A KERULETBEN 2013. EVBEN MEGVALOSULO,
A KERULET KOZMUVELODESEHEZ KAPCSOLODO PROGRAMOK TAMOGATASARA

Az elbirilds sordn az aldbbi témékban benyujtott palyamunkdk elsébb-
séget élveznek:

— hagyomdny6rzéssel kapcsolatos keriileti rendezvények, vetélkeddk, kialli-

tds szervezése,

— torténelmi emlékhelyekre szervezett kirdnduldsok,

— kézmivel8dési, kulturdlis, amatdr miivészeti és kozosségi misorok, feszti-

vélok, taldlkozok, kidllitdsok és egyéb programok, rendezvények szervezése,

rendezése,

—a magyar kultiira meg8rzésével és erdsitésével kapcsolatos programok szer-

vezése, rendezése,

— kornyezeti nevelést szolgdlé programok.

Pélyazhatnak: a XVI. keriiletben miik6dd intézmények, egyesiiletek, civil
szervezetek, alapitvdnyok, valamint XVI. keriileti lakhellyel rendelkezé ma-
ganszemélyek.

Civilszervezet, egyesiilet és alapitviany abban az esetben palydzhat, ha

- Budapest Févdros XVI. keriileti székhellyel rendelkezik, melynek igazoldsra ér-
vényes (60 napndl nem régebbi) Févarosi Birésigi kivonatot médsolatban mellékel,
- legaldbb 2012. janudr 1-je éta miiksdik,

- el8z8 évi kbzmiivel6dési tevékenységérdl, kiemelten megvaldsult program-
jairdl rovid tdjékoztatdst mellékel.

A rendelkezésre 4ll6 pdlydzati forrds 6sszege:

— XVI. keriileti intézmények pdlydzati kerete: 1,3 milli6 forint,

— XVI. keriileti civil szervezetek, egyesiiletek, alapitvinyok, magédnsze-
mélyek palydzati kerete: 2,5 millié forint.

A tdmogatds csak a pdlydzatban megfogalmazott tevékenység megvalésitdss-
ra hasznélhaté fel.

A pélyézat elbirdldsakor 6nrész véllaldsa el6nyt jelenthet. Egy pélydzd egy
témakorben egy pdlydzatot nyujthat be

Pélydzni kizdrdlag palydzati adatlapon lehet, amely a felhivds kozzétételének

napjatél szerezhetd be a Polgirmesteri Hivatal Ugyfélszolglati Iroddjaban,
illetve a Polgdrmesteri Kabinet 111. szobdjaban tigyfélfogaddsi idében, vala-
mint letdlthetd az Onkormanyzat honlapjarél (www.budapest16.hu). A pa-
lydzatok a Polgdrmesteri Kabinetben (111. szoba) és az Ugyfélszolgélati Iroddn
adhaték le, illetve feladhaték postdn (1163 Budapest, Havashalom u. 43.)

A PALYAZATOK BENYUJTASI HATARIDEJE: 2013. MARCIUS 29.

Nem fogadhaté el a kiirdsnak nem megfelel, a hidnyosan kitéltétt, il-
letve a hatdrid6 utin érkezd pdlydzat.

A benyujtott pélydzatokat a Kulturdlis és Sport Bizottsdg birdlja el.

Nem részesiilnek tdmogatdsban azok a civil szervezetek, egyesiiletek és ma-
ganszemélyek, akik a 2012. évi tdmogatdssal nem a tdmogatdsi szerz8désben
foglaltaknak megfelelden szdmoltak el.

A tdmogatdsban részesiil8knek a tdmogatdsi 6sszeg felhaszndldsval kap-
csolatban tételes elszdmoldsi és szoveges beszdmoldsi kotelezettségiik van, a
tdmogatdsi szerz6désben rogzitett feltételekkel, amely egyebek mellett tartal-
mazza a kovetkezdket:

Elszdmolni csak a tdmogatott szervezet, illetve magdnszemély nevére kidlli-
tott szdmldval lehet.

Az eredeti szdmldra r4 kell irni kézzel a hatdrozatszdmot és azt, hogy a ,2013.
évi Kozmiivelddés timogatdsa keret terhére elszdmolva”.

A tdmogatisi sszeg jovedéki termék vésirldsira nem fordithaté.

A pélydzénak véllalnia kell, hogy a palydzati pénzbdl egészben vagy részben
tdmogatott programjinak meghivéjaban és minden egyéb adatkézléjén (pla-
két, jsdghirdetés stb.) feltiinteti, hogy a program a Budapest Févdros XVI.
keriileti Onkormanyzat timogatdsdval valésul meg.

A tdmogatdsi 6sszeg felhaszndldsdrdl a Kulturlis és Sport Bizottsdg felé kell
elszdmolni legkés8bb 2013. december 15-ig.

Felvildgositds kérhetd a 401-15-27 és a 401-1401 telefonszdmon, vala-
mint elektronikus tton a kincses@bp16.hu e-mail cimen.
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2013. marcius 15.

Elegették a telet

MEgszArRoS TIBOR &

A Lemhényiben a nagysziinet sohasem unalmas. Most azonban di-
dkok és tandrok egyardnt arra hasznaltdk fel, hogy a telet jelképezd
fehér inges, piros kendds kiszebdbot elégessék, ami egyben a hideg
évszak végét is jelenti a néphagyomdny szerint. A babut az udvar
kozepén, minden éghetd anyagtdl és tdrgytdl tévol, egy nehéz ko-
vekkel lestlyozott acél szeméttartoban helyezték el. Mikdzben a
hangsz6rokbél sejtelmes zene hallatszott, az osztélyok hdrom nagy
kort alkotva, tavaszvaré rigmusokat skanddlva kezdeék koriiljdrni
az arctalan lényt. A tanulék koziil tobben rémiszt8en nagy fogt és
hegyes szarvti busédlarcokat 6ltdttek magukra. ,, Vigye el az drdig,
vigye a telet, de ne vigye dm el a jékedvemer!” — hangzott a kérus.
Majd elérkezett a pillanat, amikor apré lingocska kezdett tincolni
a kiszebdb szoknydjdnak szélén. A kérnyez6 fikon tildogéld fekete
varjak koziil a tapasztaltabbak ekkor keltek ttra hangos kdrogds-
sal. Aztdn a kis ldngocska egyre nagyobbra néve kuaszott fel a ki-
szebdb ruhdjdn, és még egy perc sem telt el, amikor a tél jelképe
sziirke, stlytalan hamuvd zsugorodva hullott bele a szeméttartéba.
Most mir a gyerekek is biztosak voltak abban, hogy vége a tél-
nek, és 6romiik olyan hangerdvel tort az ég felé, hogy ekkor mdr a
legkivdncsibb varjak is elmenekiiltek a kornyez8 fékrél. Taldn 8k
vitték magukkal a tél utols6 foszldnyait.

Télbtcsaztatét elészor csak Némethné Szabolcsi lidiks és Nagyné
Novik Katalin osztilyaiban tartottak, majd Dienes Anna igazgaté-
nd biztatdsdra idén mar meghivtdk az iskola valamennyi osztélydt.
Az dlarcokat a technikaérdkon készitették, a mondékdkat pedig
Vikol Kdlmdn énekérdin tanultdk meg a gyerekek.

Marcius 1-je a meteoroldgiai tavasz kezdete. A
Lemhényi Dezs6 Altalanos Iskoldban azonban semmit
nem biztak a véletlenre: hogy a tél ne feledkezzen
meg a tavozasrél, egy révid, de annal latvanyosabb
,szertartas” keretében ellizték.

PALYAZATI FELHIiVAS

Budapest Févaros XVI. keriileti Onkormanyzat Képviseld-testiiletének Kulturalis és Sport Bizottsaga
palyazatot ir ki

A KERULET 2013. EVI SPORTTEVEKENYSEGENEK TAMOGATASARA

Az elbirélds sordn az aldbbi témakban benytjtott palyamunkdk elsébbséget
élveznek:

— a keriilet lakossdgdnak egészségmeg@rzése, a szabadidé hasznos eltoltése ér-
dekében szervezett rendszeres sportoldsi lehetdség biztositésa (nyitott sportpd-
lya esténkénti, szombatonkénti nyitva tartdsa, csalddi sportnapok, bajnoksdgok
szervezése, rendezése),

— rendszeres természetjar6 tirdk szervezése, kiilonds tekintettel a keriileti lakosok
szdmdra, a keriileti Gjsdgokban el6re meghirdetett an. ,nyilt” tardkra,

— kerékpdrtarak szervezése.

Pilyézhatnak: a XVI. keriiletben mikodd intézmények, sportegyesiiletek és
egyéb civil szervezetek, alapitvinyok, valamint XVI. keriileti lakhellyel rendel-
kezd magdnszemélyek.

Civilszervezet és alapitviny abban az esetben pélydzhat, ha

— Budapest Févaros XVI. keriileti székhellyel rendelkezik, ennek igazoldsdra érvé-
nyes (60 napnal nem régebbi) Févérosi Birésdg 4ltal kiadott kivonatot mellékel,
— legaldbb 2012. janudr 1. 6ta muikadik,

— eldz8 évi tevékenységérdl, féleg programjairdl rovid tdjékozratdst mellékel.

Pilyézati keretek

— AXVL. keriileti Onkorményzat intézményei - 6vodak, egyéb keriileti intézmé-
nyek - részére 1 500 000 Fe.,

— A XVL keriileti sportegyesiiletek és civil szervezetek, alapitvinyok, magénsze-
mélyek, részére 1 000 000 Fr.

A tdmogatds csak a pdlydzatban megfogalmazott szakmai tevékenység megvalé-
sitdsdra hasznalhaté fel.

Budapest Févaros XVI. keriiler Onkormanyzatinak az 6nkorméanyzat sportfel-
adatairdl és a sporttevékenység timogatdsdrdl sz616 30/2005. (X. 18.) rendelet
értelmében a program megvaldsitdsihoz sziikséges teljes koltség 20%-dval,
mint 6nrésszel a palydzénak rendelkeznie kell.

Egy palydzo egy témakorben egy pilydzatot nyjthat be.

A tdmogatdsban részesiilknek a tdmogatdsi osszeg felhaszndldséval kapcsolatban
tételes elszdmoldsi kotelezettségiik van, a timogatdsi szerz8désben rogzitett felté-
telekkel, amely egyebek mellett tartalmazza a kovetkezdket:

Elszdmolni csak a timogatott szervezet nevére kidllitott szdmldval lehet,

Az eredeti szdmldra r4 kell irni kézzel a hatdrozat szdmdt és azt, hogy a ,Keriileti
sport 2013. évi tdmogatdsa keret terhére elszimolva”,.

A pilydzénak villalnia kell, hogy a palydzati pénzbél egészben vagy részben té-
mogatott programjinak meghivojdban és minden egyéb adatkézldjén (plakd,
Gjsdghirdetés stb.) feltiinteti, hogy a program a Budapest Févdros XVI. keriileti
Onkorményzat timogatdsival valésul meg.

A tdmogatdsi osszeg felhaszndldsirdl a Kulturdlis és Sport Bizottsdg felé kell el-
szdmolni a megvaldsuldst kévetd 15 napon beliil, de legkésébb 2013. december
15-ig.

A PALYAZATOK BEADASI HATARIDEJE: 2013. MARCIUS 29.

Palydzni kizdrolag pélydzati adatlapon lehet, amely a felhivds kozzétételének
napjtél szerezheté be a Polgirmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irod4jaban, il-
letve a Polgdrmesteri Kabinetben, tigyfélfogaddsi id6ben, valamint let6lthetd
az Onkormdnyzat www.budapest16.hu honlapjirél. A palydzatok leadhatéak a
Polgdrmesteri Kabinetben (112. szoba), a Polgirmesteri Hivatal Ugyfélszolgélati
Iroddjdn (1163 Budapest, Havashalom u. 43.) illetve feladhaték postdn.

Nem fogadhat6 el a kiirdsnak nem megfeleld, a hidnyosan kitsltétt, illetve a
hatdridg utdn érkez§ palydzat.

Nem részesiilnek timogatdsban azok a civilszervezetek, egyesiiletek és ma-
ganszemélyek, akik a 2012. évi timogatdssal nem a timogatési szerz6désben

foglaltaknak megfelel6en szdmoltak el.

Felvildgositds kérhetd a 40-11-527 telefonszdmon, valamint elektronikus
uton a kabinet@bp16.hu e-mail cimen.
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A kisértet visszatér?

A kommunizmus éldozatairdl idén is megemlékeztek a kertva-
rosiak kerlletlink posztumusz diszpolgaranak, Téth llondnak a
szobrandl. A rendezvényt az Arpadfoldi Kozosségi Egyesiilet és a
Déli Harangsz6 Barati Kor kdzosen szervezte. A sors fintora, hogy
az Alkotmanybirdsag a kozelmultban kézzétett hatdrozata alap-
jan - sajat korabbi dontését fellilbirdlva - Gjbdl engedélyezte a
munkasmozgalom és a kommunista eszmék jelképének, a voros
csillagnak a hasznalatat.

Dr. Onyestydk Gyorgy, a Déli Harangszé Bardti Kor elnoke megnyitébeszédé-
ben a taldros testiilet dontésével kapcsolatban elmondta: habdr a nyugati tdrsa-
dalmakban a szocialista pdrtok igen népszertiek, a gyakorlatban sohasem kellett
megtudniuk, mit is jelent valéjdban a szocializmus. Az azonban mindenképpen
4vatossdgra intd tény, hogy a XX. szdzad mindkét tdmegpusztitd eszméje, a
nécizmus és a kommunizmus is ezek 4ltal terjedt el.

A megemlékezés {8 szénoka, Szatmdry Liszlé 5nkormdnyzati képviseld be-
szédében kitére arra, hogy alig volt Magyarorszdgon olyan csaldd, amelyben
valakinek ne kellett volna szembenéznie a kommunista hatalomgyakorlds leg-
tobbszor alkalmazott eszkdzeivel, a megfélemlitéssel, a kifosztdssal, az tildézte-
téssel, a kitelepitéssel, az erszakkal és a bebortonzéssel. A képviseld kijelentet-
te: februdr 25-én arra a mintegy félmillié magyar 4dldozatra emlékeziink, akik
valamilyen cselekedetiikkel, dlldsfoglaldsukkal kinyilvdnitotték ellenérzésiiket a
kommunizmus eszméjének jegyében elkdvetett blindkkel szemben, és ezért az
életiikkel fizettek. Emellett felidézziik azok emlékét is, akik hivatalosan hadi-
fogolyként vesztették életiiket. Oket valéjaban mdr a hdbord befejezése utan,
a szovjet kényszermunkatdborok feltdltését szolgdlé embervaddszat keretében
hurcoltdk el. A tdbornokoknak eldre meghatdrozott kvétde kellett teljesiteniiik,
és ennck végrehajtdsa kozben nem vilogattak az eszkdzokben. Ahhoz, hogy
ezt megtehessék, 1945 februdrjéban a jaltai konferencidn Sztdlin megszerezte
Churchill és Roosevelt beleegyezését. Az érdek pedig feliilirta a hadifoglyok-
16l és sebesiiltekrd] elfogadott genfi egyezmény eldirdsait. A Szovjetuni sajdc
nyilvdntartdsa szerint 4 millié embert vittek kényszermunkdra, de csak keve-
sen jutottak haza a kommunizmus kiméletlen poklaibl. Malinovszij marsall
Budapest ostroma utdn csak a f8vdrosbdl 40 ezer katondt és 100 ezer civilt
hurcoltatott munkatdborokba. A Magyarorszdgrél elhurcoltak szdmdt 600-700
ezer fére becsiilik a szakemberek, mig a debreceni hadifogoly-dtvevd bizottsdg
1946 és 1949 kozdtt mindéssze 207 ezer hazatérdt regisztrdle.

Szatméry Liszl6 végiil arra biztatott mindenkit, hogy tiszteljiik a tdlélket,
hallgassuk meg személyes torténeteiket és szenvedéseiket, ezéltal pedig adjuk 4t
utédainknak a kézelmalt ilyen formén kirajzolédé hiteles torténetée. Orizziik
az 4ldozatok emlékét, és kovessiink el mindent, hogy ezek az események soha
tobbé ne ismétlddhessenek meg.

Dr. Onyestyak Gyorgy
Tel.: 06-20/395-3537

Déli Harangszo
Barati Kor

Aprilis 20. 6 éra
Az épitészetnek (Makovecz Imre) és a koltészetnek (Jézsef Attila) adézunk
Makén és kornyékén - Kiszombor, Ofolddesk. Utikt’)ltség: 4000 forint/f6
Mijus 1. 6 6ra
Zoborvidék: Nyitra és kornyéke, Gimes, FelsGelefint stb.
Utiksltség: 4000 forint/f6
Jelentkezés telefonon Szuhaj Péternénél a 403-2622-es vagy a 06 30-582-7600-
s szimon. Befizetések a Veres Péter Gt 27. alatt hétféként 17-18 éra kozote

Forradalom és muveszet

Nemzeti Gnnepink, marcius 15-e kozeledtével az ART 16
M(ivész Csoport és az 1956-0s Magyar Nemzetdrség tlizte
fel elséként a kokardat, hogy megemlékezzen az 1848-49-
es forradalom és szabadsagharc 165. évforduléjardl egy
kozos kidllitdssal. A tarlaton Zicho Gabriella Pro Art 16-di-
jas grafikusmUvész, Krupa Jézsef Pro Art 16-dijas festému-
vész és A. Bak Péter Corvin-dijas festémlivész alkotdsait
tekinthették meg az érdeklédok.

A rendezvényt Szdsz Jozsef, az Okratdsi, Ifjisdg- és Gyermekvédelmi Bizottsdg
elndke nyitotta meg, aki elmondta: abban, hogy feln8ttkordban térténelemtandr
lett, dontd szerepe volt egy gyermekkori élményének. Hatéves kordban sziile-
ivel megnézte a Jénos vitéz cimi daljitékot, amelybél a legydzhetetlen huszd-
rok keltették fel leginkdbb az érdeklddését. Ugyanakkor csalidjéban is mindig
nagy tisztelettel emlegették a 48-as hdsoket. Békés megyei felmendi pedig az
56-0s események idején dlltak a forradalom oldaldra. Tgy természetes volt, hogy
részletesen ismerte ezeknek a sorsfordité eseményeknek a toreénetét, kérgyerekes
édesapaként pedig 4térzi azt is, milyen fontos, hogy a mai nemzedékek ne az
elferditett, hanem a hiteles
toreénelmet ismerjék meg.
FEzutdn Andrdsfay Szerencse
Odon nemzetér koltd sza-
valta el két, erre az alkalomra
irt kolteményét. Majd vitéz
lovag Dométér Zoltdn, az
1956-0s Magyar Nemzet-
8rség féparancsnoka, vezér-
ezredes kijelentette: szerinte
a forradalmakat nem lehet
legy6zni, csak talerdvel elta-
posni. Ez érvényes a magya-
rok 56-os helytallsdra is.

A kidllitotr miveket A. Bak
Péter mutatta be. Sajit festményei a haza foldjét, tdjait dbrdzoljak, amelyekért
a honvédek vére hullott. Zicho Gabriella 13 miivet hozott a kidllitdsra, ezzel is
utalva az aradi vértanikra, Krupa J6zsef alkotdsainak f8szerepldje pedig a nemze-
tiszin{i z4sz16. A kidllitdst — amely mdrcius 23-ig tekinthetd meg az Erzsébetligeti
Szinhdz Napfény Galéridjiban — Rajki Miklds kortdrs koled verse zérta Toth Pan-
ni eldaddsdban.

Rakosmenti Waldorf
Altalanos Iskola

Thokoly ut 13.
www.waldorfsuli.hu

VIRAGVASARNAPI BAZAR A WALDORF ISKOLABAN
marcius 24-én 10-17 éra kozott
Kézmiiveskedés, kirakod6vdsdr, népi jatékok, zenés tea- és kdvéhdz, pala-
csintdzd. 14.00 Srakor bdbeldadds a legkisebbeknek. Kalandjdték, lovaglds
és tanyasi 4llatok. Délben bogricsos lakoma. A teahdzban 14.00 6rakor a
sziil6k a j6v8 évi elsés osztdlytanitoval beszélgethetnek. Az évoddskortakat
és sziileiket egész napos kézmiiveskedéssel vérjék az 6vé nénik!
Részletes programok:10.00-10.30: A mdsodik osztdly bemutatéja — 10.30-
11.00: Iskolink névendékei zenélnek — 11.00-12.00: Allatbemutaté —
12.30-13.00: Szaxofonkoncert — 13.00-14.00: Allatbemutaté — 14.00-
15:00: Molndr Imola el6addsa a gydgyfiivekr8l — 15.00-16.00: Akrobatikus
Gyerekfoglalkozds az Akrokommandéval

Racz Aladar

RACZ ALADAR FESZTIVAL
Mircius 26-a, kedd és 27-¢, szerda
Az iskola hdzi versenye, amelyen minden tanszak bemutatkozik.
A rendezvény nyilvinos minden érdeklddé szdmdra.
Helyszin: hangversenyterem.

1165 Bp., Tancsics u. 7.
Tel.: 403-2093, 407-2407
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Gdrdonyi Géza azoknak az {réknak a sordba tar-
tozik, akik sokkal t5bb figyelmet érdemelnénck az
utdkor részérél, mint amennyi jutott nekik, hiszen
rendkiviili tehetséggel és szertedgazd érdekl8déssel
dldotta meg a sors. Az ,egri remete” kifejezés azon-
ban csak részben illik rd, hiszen regény- és drdma-
iréként, koltdként, pedagégusként, wjsdgiréként is
tevékenykedett, majd a Tudomdnyos Akadémia tisz-
teletbeli tagjdvd is megvélasztottdk, ezenkiviil olyas-
mivel is foglalkozott, aminek semmi kéze sem volt
az {rott széhoz. Az 8 fejében sziiletett meg ugyanis a
vizibiciklinek, ennek a kissé komikus, félig jatékszer-
nek, félig sporteszkdznek szdmité eszkoznek az ot
lete. Nagy hazai vizfeliiletek hidnydban Amerikdban
szeretett volna piacot keresni taldlmdnydnak, de nem
jért sikerrel. Ugyanakkor remekiil festett, kidllitdso-
kon is szerepeltek a képei, amelyeken a tobbi kozott
megorokitette flait, és néhdny Munkdcsy-miirdl is
készitett masolatot.

Kiilonss, sét kissé elkiiloniile figurdja volt az iro-

dalmi életnek. Nem tartozott egyetlen csopor-
tosuldshoz sem, mindig a maga Gt jérca. A f8vdrosi
élet sohasem volt igazdn inyére, dlsdgos kirakatélet-
nek tartotta, ezért 1897-ben Egerbe koltozott. Ecedl
kezdve valéban voltak olyan idészakai, amikor nem
lehetett hdzdbdl eldcsalogatni, de csak akkor, amikor
nagyobb miiveken dolgozott. Ilyenkor még csalddja
sem zaklathatta. Visszavonult 6ridsi dolgozdszobdjd-
ba, amit b8rpdrnds ajté védett a beszilirédé zajoktdl,
a fényt is csak a tetdablakokon engedte be, hogy a
leselked8knek se legyen esélyiik, de amikor elkésziile
egy-egy irdsdval, nagyon szivesen fogadott bardtokat
és ismerdsoket. Eger tdrsadalmi életében viszont nem
vett részt, és riporterekkel, Gjsdgirokkal sem beszélt.
Remeteségét cfoljdk hosszabb kiilfoldi dtjai is. F8
mivéhez, az Egri csillagokhoz személyesen gytjtote
anyagot Konstantindpolyban. Ugyanilyen okbél uta-
zott Olaszorszdgba, ahol A ldthatatlan ember cimd
regényének csticspontjit jelentd catalaunumi csata
helyszinét kereste fel. Sajét szemével akarta ldtni a
sikot, ahol annak idején Attila, a hunok fejedelme és

Gardonyi Géza Egri csillagok cim( klasszi-
kusat a Pannon Varszinhaz tarsulata adta
eld az Erzsébetligeti Szinhdzban marcius
3-a4n. Az el6adas j6 alkalom arra, hogy
megemlékezziink a szerz6rél,
2013-at a kulturdlis kormanyzat Gardo-
nyi-emlékévnek nyilvanitotta az ird szile-
tésének 150. évforduldja tiszteletére.

A haza nem elado semmi pénzen!

hiszen

Aétius rémai csdszdr itkdzott meg. Emellett megfor-
dult Bajororszdgban és Erdélyben is.

Irodalmi munkdi koziil a drdmék és a versek kevésbé
ismertek, regényei — a mdr emlitetteken kiviil az Ida
regénye vagy A ldmpds — azonban olyan 6rok érvény(i
emberi problémdkat feszegetnek, amelyek nem fiigg-
nek torténelmi koroktdl, tarsadalmi valtozasoktdl.

A Pannon Virszinhdz tdrsulata nem kis feladatra
véllalkozott, amikor az Egri csillagok sokszereplds,
sokhelyszines, csatajelenetekkel és egyéni osszecsa-
pasokkal megttizdelt, sodré lendiileti tdrténetét
szinpadra vitte. A produkciéban a prézén és a ze-
nén kivill a néptdnc és a harcmiivészet elemeit és
eszkdzeit is felvonultattdk, amelyek kivdléan meg-
jelenitették a harci cselekményeket és a talflicote
érzelmi dllapotokat is. Igy a néz6téren helyet fog-
lalé, nagyrészt gyerekkozonség emlékezetében taldn
hosszt ideig megmarad a darab felndttek szdmdra
is megszivlelendd kulcsmondata, Gérdonyi orok
érvény(, ma is aktudlis tizenete: ,,A haza nem eladé
semmi pénzen!”

Az igazsagos

A Déli Harangszé Barati Kor és a XVI.
kerileti POFOSZ februdr 23-an kozos
megemlékezést tartott Matyas kiraly
szlletésének 570. évforduléja alkal-
mabdl a réla elnevezett téren, a Cor-
vin Matyds Gimndazium és MUszaki
Szakkdzépiskola elétti parkban.

MEgszArRos TIBOR &

Torténelmiink jelent8s uralkodéi kozil Hunyadi
Mityés az egyetlen, akinek sziiletési évforduléjardl
mai hatdrainkon beliil és azokon tdl is évrdl évre
megemlékezik az utékor. Mdtyds kirdly 523 évvel ha-
ldla utdn is a magyar torténelem egyik legnépszertibb
alakja. Az uralkoddsdt 6vezd legenddk, torténetek,
mesék pedig nemzedékrdl nemzedékre 6roklédnek.

Dr. Onyestydk Gyiorgy megemlékezd beszédét nem
a mesékkel, hanem a trénra lépés kordnak bemuta-
tdsdval kezdte, majd kijelentette: a vélsdg fogalmdt
nem a mi korunkban taldltdk fel, hiszen 550 évvel
ezelStt hisz éven keresztiil volt polgdrhaboris hely-
zet az orszdgban. Ebben a viszdlyokkal teli id8szak-
ban a Hunyadi-csaldd jelentds szerepet jétszott az
orszdg politikdjaban. Hunyadi Jdnos a kor egyik
legnagyobb hadvezére volt, megmentette Ndndorfe-
hérvirt a pusztuldstdl, ugyanakkor kormdnyzdként
is jelentds érdemeket szerzett. A politikai csatdrozd-
sok kovetkezményeként fejezeék le nagyobbik fidt,

Laszlét, végiil azonban a Hunyadi és a Szildgyi csa-
lad er8s szovetségének koszonhetben a tizenot éves 1.
Mityis foglalta el a trént. Hataloméhes tdmogatéi
arra torekedtek, hogy egy olyan bébkiraly vezesse az
orszégot, akit 8k irdnyithatnak a hdceérb8l. A fiatal
uralkodé viszont az els§ perctdl kezdve 6ndlléan
cselekedett, mindenr8l 6ndllé elképzelése volt, és
nem szorult patrénusai tandcsira. Ez persze annak

is kdszonhetd, hogy tanulmdnyait a kor egyik leg-
miiveltebb emberének, Vitéz Jdnosnak dtmutatdsai
alapjan végezte. Mire kirallyd korondztdk, t5bb nyel-
ven beszélt, és miveltsége messze meghaladta az 6t
koriilvevd furakét.

Helyzete nem volt irigylésre méled, hiszen egy bel-
viszdlyoktdl és anyagi gondoktdl szenvedd, hatdrain
minden oldalrdl ellenségekkel kérbevett orszdg ird-
nyitdsit vette 4t. Mdtyds azonban mdr uralkoddsd-

nak elsé néhdny évében lét-, jog- és kozbiztonsigot
teremtett. Trénra lépésekor a kincstdr 100-120 ezer
aranyforinttal gazddlkodhatott, haldlakor ez az osz-
szeg 800-900 ezer aranyforint volt. Velence jévedel-
me ekkor 1 millig, a hatalmasra nétt torok birodalo-
mé pedig 1 800 000 aranyforintra rigott. Ez az adat
is bizonyitja, hogy Mdtyds Magyarorszdga Eurépa
egyik legjelentésebb hatalma volt.

Dr. Onyestydk Gyorgy szerint
kortérsai nem szerették, mert a job-
bégysdg terhei Mdty4s alatt a hatszo-
rosukra néttek. Hadviseléseihez és
a hires fekete sereg fenntartdsihoz
sziikséges pénzt ugyanis csak kemény
adéztatds drdn tudta  biztositani.
Nem tudjuk, hogy a kéznép emlé-
kezetében hogyan alakult ki mégis
az a legendakor, amely az igazsigos
és josdgos uralkodd képét brizte meg.
Taldn azért, mert ezek az dldozatok
eredménnyel jrtak. Az orszdgnak
nem volt addssdga, helyzetét Mdtyds
minden szempontbdl stabilld tette,
és belsd ellenségeivel is leszdmolt.
Ennek eredményeként 32 évre meg-
szabaditotta hazdnkat a hatalmi harcoktdl. Kiilsg
ellenségeivel szemben tekintélyt szerzett, és még arra
is maradt energidja, hogy komoly szellemi és anyagi
t6két forditson a kultdra, illetve a mavészetek felvi-
ragoztatdsara.

Az orszdg jovdje szempontjabél legnagyobb érde-
me mégis az volt, hogy az uralkoddsét kovetd torok
invéziét nem egy legyengiilt orszdgnak kellett elszen-
vednie, ami javitotta a tdlélés esélyeit.
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Csiksomlyo tizenete

Erdély vardzsa mindenkit rabul ejt, aki egyszer magaba szivja a hegyek

s

orszagéanak levegdjét. Orokké visszavagyik, akarcsak azok az istenhivé ka-
tolikus honfitarsaink, akik mar személyesen is atélhették a csiksomlyéi za-
randoklat katartikus élményét. Ezalatt gyakran ismeretségek, baratsdgok
szovddnek. A Szentmihalyi esték két legutdbbi vendégét - Osska Judit Ybl-
dijas épitészt és Csdki-Maronydk Eva festémlvészt - szintén egy zaran-
dokut alkalmaval ismerte meg az est hazigazdaja, Solymoskdvi Péter, aki
életltjukrdl, majd Csiksomlyd (izenetérdl beszélgetett vellik februdr 23-an.

MegszAros TIBOR &

Osskd Judit a Képz8- és Iparmiivészeti Gimndzium
utdn iratkozott be a Budapesti Miszaki Egyetem Epi-
tészmérnoki Kardra. Akkor még
muemléki kornyezetbe tervezett

Y

és egymds utdn érdemelte ki a szakmai elismeréseket.
Osské Judit végiil gy lett az épitészszakma egyik
legismertebb képviselje, hogy életében egyetlenegy
épliletet sem tervezett.

Szdmtalan  publikdci6-
ja, el8addsa és tévémiisora

szép hdzakrdl dlmodott, és midr
egyetemi tanulmdnyai kozben
megsziiletett benne az elhati-
rozds, hogy a paneleket tervezd,
névteleniil dolgozé  épitészek
sordba nem szeretne bedllni.
Kisérletet tett egy ilyen témdju
misor beinditdsira a Magyar
Televiziéban, elkészitette az

koziil arra az interjira a
legbiiszkébb, amit példaké-
pével, az akkor mdr sulyos
beteg Makovecz Imrével ké-
szitett. A résztvevéknek meg
is mutatta ennek egy részle-
tét, amelyben a Kossuth-di-
jas épitész dramai képet fest
a globalizici6 kdros hatdsai-

Unokdink is ldtni fogjdk cimi

rél, a hibds épitészeti szem-

sorozat els§ darabjdt. A szakma

orommel fogadta ezt a férumot, és befogadta soraiba
a fiatal kollégét. O pedig megismertette a nézékkel
a hazai épitészet élvonaldt, misordban foglalkozott
lakberendezéssel, és természetesen figyelemmel kisér-
te a kiilfldi irdnyzatokat is. Tevékenysége egyre in-
kébb nélkiilszhetetlen része lett a hazai épitészetnek,

lélet okozta, hosszi tivon
is visszafordithatatlan folyamatokrdl, és példaéreéki
vallomdst tesz hazaszeretetérél. Szomort, hogy mig
Erdélyben, Ausztridban, Németorszdgban és Eurépa
sok mds orszdgdban idegenforgalmi nevezetességként
mutogatjdk az dltala tervezett épiileteket, Budapest

Csaki-Maronydk Eva keramikusként kezdte mii-
vészi palyafutdsit. A Kossuth-dijas édesapa, Csdki-
Maronyék J6zsef festdmiivész mellett 6ndll6 utat ke-
resett, végiil azonban mégis az drokség folytatdja lett.
Természetszeretete megjelenik festményein, akdrcsak
kot8dése a hegyek, és kiilondsen a Csiki-medence vi-
lagdhoz. Maga is hegymdszd lett, amihez az adta a szo-
mort indittatdst, hogy elsd férje hegymadszds kdzben
egy héviharban nyomtalanul elttne. Ugy érezte, egy-
szer el kell mennie arra a helyre. Bar hétkdznapjaiban
a festészet foglalja el a kdzponti helyet, mégis mozgé-
kony életet él, és ez a dinamizmus visszatitkrozddik
képein is. Az ezekbdl 8sszedllitott kidllitdst nyitottdk
meg az dsszejovetel elején.

Osské Judit és Csaki-Maronyak Eva kiilonbozs
egyéniségek, mégis rokon lelkek. Mindkettejitk szd-
mira fontos Csiksomlyé, ahol tobb szdzezer nemzet-
tarsunk évrdl évre dtélheti az Osszetartozds, a kozos
im4dsdg élményét, és megtapasztalhatja a hit megtar-
t6 erejét. Akik a zardndoklaton részt vesznek, bizonyd-
ra tovabb is adjak az 6rokséget, amely iskoldt teremt.
Templomot és iskoldt — ahogy Reményik Sindor re-
mélte.

,Latni kell, hogy a mivészetben
nem az iskola, nem a gyakorlat,
nem a technika, nem az eltanulha-
t6 médszer a fontos, hanem kizdré-
lag az egyéniség.” Ezzel a zebegényi
festémiivész Sz6nyi Istvdntdl vett
idézettel jellemezte Szab6 Csilla, az Erzsébetligeti Szinhdz
igazgat6ja Fuchs G. Tamds, Unnepi tétdgas cim kidllitdsic,
amely februdr 21-én nyilt meg a Harmoénia teremben. Az
alkoté a 2012-es Art Feszt orszdgos mivészeti seregszemlén
elért elsd helyezésével nyerte meg a kidllitdsi lehet8séget.
Muivei az egyéniség egyértelm jelein kiviil a technika biz-
tos ismeretét és a gyakorlatot sem nélkiildzik. Hazénkban
8 honositotta meg a ,giclee-technikdt”, amelynek egyik
legfontosabb eszkdze a szdmitdgép, és olyan képek, rajzok
osszeillesztését teszi lehetdvé, amelyek végiil egy egységes
mondanivaléj, kiilénleges hatdsi montdzzsd éllnak Sssze.
A megnyitd igazodott a formabonté alkotdsokhoz: sem dr.
Darvasi Anna mivészetbarat, sem Fuchs G. Tamas beszédét
nem kellett iilve végighallgatniuk a jelenlévSknek, hiszen
mér kézben megtekinthették a miveket. Ezutdn Kassai
Réka zenetandr fuvolajétéka tette teljessé a miivészi élményrt.

nem tartott igényt miivészetére.

A Liget Caféban gy(ltek 6ssze az érdek-
16d8k februdr 20-4n, hogy meghallgassik
Sorki Dala Andor eldaddsdt a mivészet és
a szakralitds kapcsolatdrél. A Métydsfoldi
Irodalmi Kévéz6 az intellekeudlis kalandok
helyszine. Az el8adé ezuttal azt vizsgilta,
miként hat a magas szintd miivészet a nézé,
a befogadé lelkére, és hogyan teszi jobbd,
nemesebbé azokat, akik megértik az alkotd
lizenetét.

Sorki Dala Andor elmondta: tédrsadalmi
kornyezetiink jelenleg némiképp ellensé-
gesen viszonyul a lelki dolgokhoz, viszont
reményt ad a jovdre nézve, hogy a Nemzeti
Alaptantervben mdr helyet kapott a hit- és
erkolestan.

A rendezvény hagyomdnyai szerint a részt-
vevk nemcsak nézéként vannak jelen az
el6addson, hanem maguk is keresnek olyan
miveket, amelyek kapcsolddnak az aznapi
téméhoz, és megosztjik a tobbiekkel. Ezek
felolvasdsaval ért véget az dsszejovetel.
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. Egyéni és csoportos jelent-
kez6ket varunk a kovetkezd
kategéridkban:

e ENEK ¢ ZENE * TANC
e ELOADOMUVESZET
(vers, préza, dramatikus jaték)

* EGYEB
(cirkuszmUvészeti produkciék)
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Korcsoportok:
3-6 éves korig * 7-9 éves korig
0-14 éves korig * 15-20 éves korig

JELENTKEZESI HATARIDO:
2013. APRILIS 3. SZERDA
ELODONTO: 2013. APRILIS 12. PENTEK

Bévebb informacio és jelentkezési lap letélthetd
a www.kulturliget.hu honlapunkon.
Nevezési dij nincs.

Jelentkezni a fenti honlapokrél letdlthetd
jelentkezési lapon lehet.
Jelentkezési lapokat a kdvetkezd cimre kérjlik:
info@kulturliget.hu, vagy személyesen leadhat-
jak az Erzsébetligeti Szinhaz titkdrsagan is.

A szinhaz részér6l kapcsolattartd: Vaszta Pal -
vaszta@kulturliget.hu, T.: 401-3060
A produkciokat szakmai zs(ri értékeli.

A fédij: nemzetkozi fesztivélon vald részvétel.
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Dr. Csernus Imre sajt bevalldsa szerint egyetemi évei
alatt azért vélasztotta a pszicholdgide, mert olyan kér-
déseket mert feltenni, amelyekre az emberek még gon-
dolni sem mernek. Minden el8addsdban és konyvében
fontos tdrsadalmi problémdkra igyekszik felhivni az
emberek figyelmét. Szerinte a legfontosabb az énbiza-
lom, amelynek megszerzéséhez ki kell dllnunk a fénybe
és véllalni a rossz dolgokat még akkor is, ha kés6bb ezek
fajni fognak. Csak igy szerezhetiink j6 és rossz tapaszta-
latokat egyardnt, amelyek kés6bb megerdsitik a lelkiin-
ket, és ezéltal hinni fogunk 6nmagunkban. Ha megfe-
leld 6nbizalommal rendelkeziink, csak akkor vilhatunk
hitelessé. Ez pedig kiilsndsen akkor fontos, ha sziilék
lesziink, hogy példdt tudjunk mutatni gyermekeink-
nek, hiszen csak egy hiteles apdra vagy anydra tud fel-
nézi az utdda, és csak akkor fogadja el tandcsainkat is.

A szakember elmondta: napjainkban sok ember szen-

l’ll

LA szerelem demona

Dr. Csernus Imre talan a legismertebb pszichidter ma Magyarorszagon.
Vagy szeretik az emberek, vagy negativ érzéseket valt ki beldlik, de minden-
képpen kivancsiak ra. Mondhatjuk azt is, hogy megosztéd személyiség. Aki
elmegy az eléaddséara, az biztos, hogy keresi a valaszt egy olyan kérdésre,
amely mar régéta foglalkoztatja, és emiatt esetleg boldogtalan. Sok ilyen
boldogsagkeres6 vagy csak kivancsi ember toltotte meg az Erzsébetligeti
Szinhaz nagytermét marcius 5-én.

ved pszichoszomatikus betegségekben hazdnkban is,
amelyek megelézhetdk lennének akkor, ha mér fatal-
korban segitenénk gyermekiinket azzal, hogy beszélge-
tiink vele. A férfiak tobbsége gydvan él, olyan munkdt
végzenek, amit nem szeretnek, rossz a parkapcsolatuk,
és kataszerofdlis a szexudlis életiik is. Ebbdl adéddan
néluk a legelterjedtebb daganatos betegség a
prosztatardk. Ennek ellenére kényelem-
b8l nem lépnek ki ezekbdl a kap-
csolatokbdl, inkabb szeretdt tar-
tanak. Pedig mindenki akkor
koveti el a legnagyobb hibit,
amikor tudja, hogy nem gy

él, ahogy szeretne, mégsem
véltoztat ezen.

Dr. Csernus Imre szerint a
néknek akkor kielégitd a sze-
xudlis életiik, ha fel tudnak nézni
partneriikre és hiteles embernek, férfi-
nak tartjik. Ez viszont csak ritkn fordul el8. Tgy
a ndk kényszerként élik meg a szexualitdst, ami méh-
nyak- és petefészekrikhoz vezethet.

A mai ember nem figyel a sors apré jelzéseire. Csak

szeretne

~AKkI

lenni, de érzi, hogy hazu-
dik magdnak, az soha nem lesz
boldog. Nagyon sokan viszont ezt
teszik, és ez nagyon ldtszik az embe-
reken. Aki megtanul dszintének lenni
mdsokkal és magaval, annak kezé-
be kertil a boldogsdg kulcsa.”
(Csernus Imre)

akkor fékez valamelyest, amikor médr nagy a baj, és per-
sze felmeriil benne a kérdés, hogy a betegséget miért
kapta az élettd].

A pszichidter elmondta azt is, hogy tudja, véltoz-
tatni nem kdnnyd, 6 is sok hibat elkévetett mar. Az
azonban kevés, ha valaki megismeri dnmagdt, meg is

kell véltoznia, mert csak a valtozds hozza meg
a vérva vért sikert. Az egyediildlléknak
azt tandcsolta, hogy ne keressenek,
mert aki keres, az biztosan nem
fog taldlni. Legyenek tiire-
lemmel még akkor is, ha ez
sokszor erdfeszitéssel jir, és
akkor hamarosan szembe jon
majd a Nagy O.
Dr. Csernus Imre azzal bu-
cstizott az Erzsébetligeti Szinhdz
kozonségétdl, hogy ne éljiik meg
tragédiaként, ha valami rossz torténik
veltink, arra ajdndékként tekintsiink, hiszen ez
kozelebb visz benniinket a véltozdshoz és ahhoz, hogy
megtanuljunk elbtcstzni, elengedni érzéseket vagy
személyeket a sajdt életiinkbdl.

boldog

umme® PROGRAMAJANLO

Corvin Miivel6dési Hiz

ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

” SZINHAZ
Marcius 21. csiitorték 19:00
EN ES A KISOCSEM

Kéruti Szinhdz - A komédidbdl kideriil, hogy ,,hold-
vildgos éjszakdn mirdl dlmodik a lany”, miért utazik
Velencébe ﬁzémhdlmn egy szerelmes /eim::zony, és ki
az a ,dr. Sas és dr. Vas, a borzasztd furcsa két pasas’.
Fészerepld: Koltai Rébert. Belépd: 2500 Ft

GYERMEKPROGRAM

@ Marcius 24. vasarnap 10:30-
12:00 KOLOMPOS TANCHAZ

Belépd: 900 Ft, csalddi jegy (2 felndtt + 2 gyer-

mek) 3000 Ft. 2-8 éveseknek.

Aprilis 6. szombat 10:00

MANOMOZI

Interaktiv diafilmvetités és Kerekité Tippentd foglal-

kozds a legkisebbeknek! A foglalkozdst vezeti: Bene-

dek Krisztina (Kerekitd Tippentd foglalkozdsvezerd,

népdalénekes, néptdanc pedagdgus)1-4 éves korig

Belépd: 1200 Ft (egy felndtt + egy gyerek) + csald-

di jegy 2000 Fr (két felndtee + két gyerek)

ZENE
, | Marcius 22. péntek 19:30
JAZZ LIGET J4sz Andrés és a Spring

Island - A Budapesti Tavaszi Fesztival

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B. TELEFON: 401-3060.
/S S [ —

keretében. A smooth-jazz leghivilébb hazai
képuviseldi ismét a szinhdzban! Vendég: Pély
Barna. Belépd: 1200 Ft

Marcius 24. vasdrnap 19:00
BUDAPEST JAZZ ORCHESTRA & MALEK
ANDREA & RAJNAI CSABA - Klasz-

szikus és jazz koncert a Budapesti Tavaszi E
Fesztival keretében

A Big Band Szakmai Napot zdré nagyszabdsi gdlakon-
cert. Vendégiink a jelenleg Finnorszdgban élé Rajnai Csaba
klarinétmiivész lesz, aki szolistaként és kamarazenei muzsi-
kusként Eurdpa szdmos szinpadin szerepelt. Malek Andrea
Gershwin és Leonard Bernstein népszeri dalaibol énekel.
Belépd: a kurzuson részevevdknek 1000 Fr, elévé-
telben 1800 Ft, a helyszinen 2200 Ft

Aprilis 5. péntek 20:00

GEMINI HAZIBULI - Hamisitatlan hdzibuli
hangulat, remek sldgerckkel és rengeteg talpaldvals
muzsikdval! Jegyek 1500 Ft-os dron kizdrlag a
helyszinen valthatéak! Elévételre nincs lehetéség!
Asztalfoglalds a 401-3060-as telefonszémon vagy a

recepcio@kulturliget.hu email cimen!
EZ+AZ
@ Marcius 23. szombat 18:00
LIGETI TANCHAZ
Magyar, moldvai és erdélyi tdncok Farkas Ldszlé

Berci vezetésével.
Muzsikdl: Fix Stimm zenekar. Belépd: 900 Ft

KIALLITASOK

Aprilis 14-ig

VALOGATAS A KOZEP-EUROPA
TANCSZINHAZ ELOADASAIBOL
Neves fotémivészek alkotdsai ldthatdak a Corvin
Galéridban — egyiittmi{ikodésben a Bethlen Galé-
ridval.
Marcius 23. szombat 16:00
A REGMULT AGYAGBAN - Spanics Katalin
keramikusmivész kidllitdsa
Megnyitja: Kovdcs Péter polgirmester, kdzrema-
kodik: Dévai Nagy Kamilla. Megtekinthetd: dpri-
lis 7-ig a Harménia Teremben
Marcius 26. kedd 16:00
NYUGHATATLAN MICO AVAGY A VILAG
OSSZES KINCSE - Rofusz Kinga killitdsa
A tdrlaton Bdtky Andrds A vildg isszes kincse cimi
mesekinyvéhez (és jazz-mesejdtékhoz) késziilt illuszt-
rdcidk ldthatéak eredetiben. A kidllitdshoz kapcso-
lodéan dprilis 14-én nézheti meg az erzsébetligeri
kozonség a kotet alapjan Sdrik Péter dltal szerzett a
Jazz-mesejdtékot.
Megtekinthetd: dprilis 21-ig a Napfény Galéridban
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A mi felhoszakadasunk

A hétkoznapi, mégis koltéi cim egy harom év hijan szaztiz esztendds esemény rea-
lis 6sszefoglal6ja. Ertelmét kicsit elmozditva lehet jelképes is. Az esemény egy or-
szag életében egy-két nap alatt lecsengd negativ szenzacid, Rakosszentmihaly (és
a szomszédos Ehmann-telep) életében napi gondokat, munkat, hosszu évtizedeken
at gy(riz6 gondolkodast jelent. Erdekes az esemény utdélete is. Kerliletiink tele-
puléseinek régi életérdl kerestem fényképeket a Kiscelli Mlzeum Fényképtaraban,
amikor két gydnyéri korai Balogh Rudolf-képre bukkantam ,,1906. Arviz Rékosszent-
mihalyon” felirattal. Dupla 6rom: a XX. szdzad derekdnak neves fotoriportere Ra-
kosszentmihaly életébdl kapott el néhany pillanatot. Mivel Balogh Rudolf abban az
idében tobbek kdzt a Vasarnapi Ujsag fotdriportere is volt, belenéztem az 1906-0s
évfolyamba és sikerrel jartam, az évfolyam 21. szamaban megtalaltam a két képet
és még két masikat. Cikk nélkil, csak figgetlen képriportként. Kivancsi lettem, mit
ir a helyi sajté az eseményrdl. igy kerilt elém a Rékos Vidéke 1906. majus 27-i ve-
zércikke: A felhészakadas tanulsagai. A cikk alabb idézett részleteibdl kideril, az or-
szagos és helyi sajtd, a hétkoznapi élet viszonya szaztiz év 6ta nem sokat valtozott.

N

NI

SzEMAN RICHARD &

»A miult heti {télet id8, mely el8bb t5bbszors-
sen pusztitd jéggel verte végig a Rakos mezejét,
hogy aztén roppant vizdrral mossa végig s el-
mosson mindent, amit a jég még valamennyi-
re megkimélt — szomort szenzdcié hésévé tett
benniinket, kiilonésen pedig Rékosszentmihdly
kozséget. A napi sajtéban hasibos tudésitdsok
jelentek meg Rdkosszentmihdly vesze-
delme cimen s iszonyatosan megriasz-
tottak mindenkit, aki csak valami ko-
z0sséget tart veliink s a viharos napon
nem fordult meg ndlunk.

Bizonyos, hogy a rettenetes, évtize-
dek 6ta példdtlan felh8szakadds rend-
kiviili hatdssal volt a szemlélére. Két-
ségtelen, hogy zadulé 4radata méltdn
keltett rémiiletet és igaz, hogy vete-
ményekben, terményekben kimond-
hatatlan kdrt tett. Igaz, hogy 6ridsi ta-
vakban 4llott meg a lapdlyos helycken
és igaz, hogy néhdny mélyen fekvd
kiiltelki hdzban nagy bajt okozott s itt
az ablakokon lehetett becsénakdzni a
szobakba. Mindezt betetbzte, hogy a
vasuti kozlekedés fél napra megakadt
s igy érthetd a ldz els6 hevében a Bu-
dapesti Hirlap terjedelmes kézleménye, mely
Rakosszentmihdly veszedelme czimen, djsdg-
iréi tollal kiszinezve, de lényegében elég hiien
korilirva vitte viliggd a mi rémiiletiinket. Ami
azonban ezutdn kdvetkezett: az mdr szégyene és
gyaldzata a mi 4llapotainknak. Szentmihdly a
krajczdros szenzdcié martaléka lett. Krajczdros
boulevard lapocskék lelkiismeretlen kénnyel-
miiséggel akndztdk ki, most mar Rékosszentmi-
haly pusztuldsa 6kolnyi betls czim alatt a mi
felh8szakaddsunkat s ezzel haldlra rémitették a
tavol lak6 hozzdnk tartozékat és érdekléddket.
Naphosszat csilingelt a telefon s mindenki azzal
ostromolta, hogy a neki kedves emberének nem
esett-¢ baja?

Régéta undoriténak tartjuk a krajczdros iro-
dalom elfajuldsait. A sajtdénak ez az a része,

<

amelynek tolldt nem vezeti a lelkiismeret mér-
legelése, hanem csak a ronda kapzsisdg. Ezek
elétt nincs szent, hiiség, tisztesség, és izlés nem
parancsol nekik,: csak sok krajczdrka gyiljon
ossze a zsebiikben. (...) A krajczdros ndlunk se
torédote vele, hogy hdny embernek okozott lel-
ki szorongattatdst, szenvedést, kdltséget, - 4rtott
e tulzdsaival, arra okot nem szolgéltatd vidé-

kiinknek — csak meglegyen az utczai szenzdczio.
Pedig ez a szenzicié, az elsd éjjel lehet Gjsdgirdi
tigyesség, de mdsnap délelétt mdr nem egyéb,
mint humbug,. (...)

Tanulsdgos azonban a mi nagyardny zivata-
runk mds irdnyban is: a dolognak lényegében.
Kétségtelen ugyanis, hogy helyenként a maga
félelmetes hatdsdt sajat kiilon vizdzéniink an-
nak tulajdonithatja, hogy Rdkosszentmihdly
nagykézség, de ugyanigy a Czinkotdhoz tar-
toz6 Ehmann-telep egydltaldin semminemi
okszerli csatorndzdssal nem rendelkezik, sét
még annak nyomaitél is mentes, holott ime a
bizonysdg: némi eléreldtéan elhelyezett és kissé
tudomdnyosan vezetett drkolds az ilyenféle ka-
tasztrofds jellegli eseteket egyszer s mindenkor-
ra meggatolhatnd. A tdlsdgig nem heves zdpor

Ugy még hasznos lehetne, nem pedig szeren-
csétlenség.

A régi emberek emlegetik mostansdg, hogy
Szentmihdlyon volt valaha ilyenféle drokhi-
l6zat, s6t a belsdbb helyeken némi fenyd-
fa dongdkkal bélelt csatorndzds is. Az oreg
Schmidlechner Gyorgy készittette, az akkori
Jézsef f8herczeg telepi kozbirtokos egyesiilettel.
Az breg ar igen praktikus eszl, derék fér-
fia volt, ki valésdggal ujjongott Szentmi-
hélyért. Egyike volt a legelsd lakosoknak,
dlmaiban kozségiink a kultdra legmaga-
sabb fokdn szerepelt, mint virdgzé, ked-
velt és keresett hely. Valésdgos vértandja
lett szegény ennck a lelkesedésének; ott
rogyott dssze az egyik kozgylilésen, mely-
nek izgalmdt heves véralkata nem tudta
elviselni. (...)

Idészertivé tette a felhdszakadds tigye
az épitési szabélyrendeletiink dolgdt is.
Gyors lebonyolitdsdt illetve szigort vég-
rehajtdsdt siirgeti. A veszedelemnek sok
tekintetben volt oka a helytelen és sza-
balyellenes épitkezés. Hatdsigunk fel-
adata, hogy ilyet t6bbé meg ne engedjen
és szigort ellenbrzésével megakadilyoz-
zon. (...) Akkor azutdn nem lesz tébbé
a krajczdros igazmondékban Szentmihdly pusz-

tuldsa.”
o g

A KERTVAROSI
HELYTORTENETI GYUJTEMENY
HUSVETI AKCIOJA!

Akcidinkon dtlag htsz szdzalékos enged-
ménnyel 4ruljuk 500 forinton feliili kony-
veinket! (PL: a Keriilet épitett viliga 6300
helyett 5000 Ft-ért lesz kaphatd!) Az akci-
6k ideje és helye: 2013. madrcius 20. szerda
9.00.-14.00: XVI. keriileti Onkormdnyzar,
Kovécs Attila Galéria, Bp. Havashalom u.

43. A helyszinen a szerzék dedikalnak.

it




2013. marcius 15.

Nalunk jartak a legjobb magyar szumés;o_

A kerilletben masodik alkalommal mérték 6ssze tudasu-
kat az orszag legjobb szumdbirkdzéi. A Kertvarosi SE altal
szervezett Magyar Orszdgos Bajnoksagra és valogatéra
14 egyeslilet kozel szaz versenyzdje nevezett, akik mar-
cius 2-an, a Sashalmi K6z6sségi Teremben csaptak 6ssze.
A felkészilés jél siker(lt, hiszen a kerlleti sportoldk kézul
tobben is kiemelked6 teljesitményt nydjtottak.

KELLNER GERGELY &

A kiizdelmek egyenes kieséses rend-
szerben, dupla vigaszdggal és egyszerre
két kiizdStéren zajlottak. A gyerekek, a
serdiil6k és az ifik korcsoportjuk szerint
6 és 9 stlycsoportba nevezhettek, mig
a felndttek szdmdra a stlycsoportok az
Eurépai Sumo Szévetség dltal dprilis-
ban és méjusban rendezett kontinen-
tdlis baJnoksag stlycsoportjaival meg—
egyezben alakultak. Igy

— A vilogaté célja — a sportdg nép-
szeriisitése és a tehetségesek felkutatdsa
mellett —, hogy versenyzési lehetdséget
biztositsunk a  kiillinbizd  korcsopor-
tok szdmdra, igy kiilinosen oriiliink a
nagyszdmil jelen lévé fiatalnak.

A szumdbirkdzds inkdbb a kevésbé
ismert sportdgak kozé tartozik, ho-
lott a honi szumésport mér komoly
rangot vivott ki magdnak a nemzet-

Osszesen 14 versenyka-
tegoridban szerepelhet-
tek az indulé sportoldk.
A profi éreékelést8l az
MSSZ Biré Bizottsiga
4leal kikiilddee verseny-
birék gondoskodtak.

Az esemény févéd-
noke Ancsin  Liszlé
jegyz6, a Magyar Sumo
Szakszdvetség  elnoke
volt, aki a rendezvény
megnyitdsa utdn végig
a pélya szélérdl buzdi-
totta a versenyzdket.

— Keriiletiink szumdutdnpdtldsa elég
erds, hiszen sok fiatalunk van, akik mdr
Eurdpa-bajnoksdgrol is hoztak érmeket.
Ugy gondolom, hogy egyértelmiien jé
titon haladunk, de a szakosztdly tag-
létszdmdt még mindenképpen nivelni
sgeretnénk.

Mivel az U10-es és U8-as verseny-
kategéridkban a fidk és ldnyok egytitt
versenyeztek, igy a néz6k a kis Ferenc
Petra menetelését is megtekinthették,
aki végiil az eldkel§ harmadik helyet
szerezte meg a fitk kozote.

Természetesen a kiizdelmekben a
Kertvdrosi SE ifju tehetségei is részt
vettek, akiket Forray Attila vezets-
edzd készitett fel a torndra.

e |
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kozi mezényben is. Ennek koszon-
hetéen a nem olimpiai sportdgak
vildgjdtékdn, a kolumbiai Caliban
hdrom sportolénk is érdekelt lesz a
szumékiizdelmekben. Kozilik ket-
ten, a vildgbajnoki és Eb-eziistérmes
Makai Erika, valamint a vildgranglista
hetedik helyén 4116 Kill6 Gyodngyi is
részt vett a keriileti torndn.

A sportverseny taldn legemlékezete-
sebb és legnagyobb érdekl6déssel vart
mérkdzését, a felndte nyile kategorids
ndi déntdt is 8k vivedk egymadssal.
A két holgy gigdszi kiizdelme sordn
hosszit mdsodpercek teltek el ugy,
hogy nem taldltak fogdst egymdson.
Végiil a ldtvinyos mérkdzést az id6-

sebb Gyongyi nyerte.

A vildgranglistin hetedik helyezett
Kéll6 Gydngyi a lednyfalui egyesii-
let tagja. 2001-ben tgy kezdett el
szumézni, hogy egyéltaldn nem akart
profi versenyzd lenni. Régen cselgén-
csozott, de egy komoly sériilés utdn
véltania kellett. Kertileti kot8dése is
van, hiszen a batyja itt lakik.

— Rovnyai Jdnos edzémnek koszonhe-
tem, hogy most itt lehetek. Egy tévéin-
terjiiban ldttam, és elbatdroztam, hogy
kiprébdlom a néi szumdt, majd felke-
restem, és azdta egy dlomba illd mester
é tanitvdny kapcsolat van kiztink.
A szumé egy hibetetleniil tiszta sport,
tiszta szabdlyrendszerrel &5 egyszerd
lebonyolitdssal. Itt a végén valaki vagy
veszit, vagy nyer, de dontetlen nincs.
En még szumdztam Ancsin Ldszléval,
és gy gondolom, hogy
¢ valdban tudja, mi
van ennek a sportnak a
hdtterében. Makai Eri-
kdval pedig igazi bardr-
nék vagyunk, hiszen a
legjelentdsebb sportélmé-
nyeink kizisck. Nagy-
jdbol egyiitt kezdtiink.
A vildgjdtékokon — ahol
én leszek a legiddsebb
— nincsenek  kiilonleges
elvdrdsaim, csupdn any-
nyi, hogy tisztességgel és
becsiilettel helyt tudjak
dllni.

A verseny utdn a vildgbajnoki és
Eb-eziistérmes, valamint a vildgjdeé-
kokon 6tddik helyezést elért Makai
Erikdt is megkérdeztiik, aki a Szolno-
ki MAV sportoléja.

— Az elsé meccsen dintittem el, hogy
ezt akarom csindlni, ott szereztem két
magyar bajnoki eziistérmer. A kizeg is
megfogott, olyan szeretet van ebben a
sportdgban, ami sok helyen nincs meg.
Vildg életemben sportoltam, kézilab-
ddzgtam és kick-boxoltam is amatér
szinten. A pdrom — aki mdr régéta
szumdozik — csdbitott le az edzésre, és
2001-ben a szolnoki orszdgos bajnok-
sdgon el is indultam. A szumé nem egy
durva sport, itt nagyon ritka a sériilés.

A SZUMO egy ja-

pin eredetli, tobb ezer éves
kiizd8sport, az orszdg nem-
zeti sportdga, ami leginkdbb
az aikidéhoz és a cselgdncs-
hoz hasonlithaté. Egy régi
legenda szerint a japdn nép fennmara-
ddsdt is ennek a sportnak készonheti,
ugyanis a Japdn-szigetek ellendrzésének a
jogdt Takemikazucsi és Takeminakata is-
tenek egy szumébirkézdssal dontoteék el.
A kiizdelem Takemikazucsi gydzelméhez
és a japdn nép felemelkedéséhez vezetett.

A két versenyz8 kozti
kiizdelmek egy 4,55 m
4tmérdji korben, a doh-
jon zajlanak. A verseny-
z8k célja, hogy kiszorit-
sak a mdsikat a korbél,
vagy arra kényszeritsék,
hogy a talpdn kivill valamelyik mdsik
testrésze is hozzéérjen a f6ldhéz. A mér-
kdzések dltaliban elég rovidek, olykor
csupdn néhdny mdsodpercig tartanak.
Az ellenfeleknek tilos hajat hiizni, szemet
nyomni és 6kollel titni. A cselgdnes 8si

szumds dobétechnikakbaél alakult ki.

Voroskereszt

A Magyar Voroskereszt
Kelet-pesti Régidja
SZOCIALIS AKCIOT
szervez. Kindlatunk: 4j és jé
mindségi haszndle férfi, néi,
gyermekruha, cipé, jaték
Helye: XVI. Budapest,
Veres Péter ut 27.
Ideje: mércius 26. (kedd)
10-15 éraig.

Sok szeretettel vérjuk visdrléinkat!

Ndlunk a kiizddtechnika alapja, hogy
kibhaszndljuk a mdsik lendiiletét, ener-
gidjdt, amit aztin ellene kell fordita-
nunk.

A Sashalmi Kézdsségi Terembe l4-
togatdék megbizonyosodhattak réla,
hogy a szumé egy egyenes és tiszta
kiizd8sport, ami 6nallésdgra, Ossz-
pontositdsra, Onfegyelemre neveli
az embert. Megddbbentd és egyben
irigylésre mélt6 is az a csalddias han-
gulat, amely ezt a sportot és ezt a
kozdsséget jellemzi. Méltdn tartjdk a
szumot a tiszeelet sportjdnak.

A Kertvirosi SE eredményei:

U10 fig-lany -30 kg: 2. Rein Vilmos ,
3. Ferencz Petra

U10 fid-ldny +45 kg: 3. Kisberdo Baldzs
U12 fit -50kg: 2. Kisberdo Baldzs
U12 fid -40 kg: 1. Rein MIklés

U12 fiti +65 kg: 1. Bata Mérton
U14 ldny -55 kg: 1. Ferencz Brigitta
U14 fit -40 kg: 2. Rein MIklés

U14 fit -50 kg: 3. Rein Péter

U14 fit -55 kg: 1. Budavéri Levente
U14 fit +70kg: 1. Bata Mérton

U16 ldny -55 kg: 1. Ferencz Brigitta
U16 fit -85 kg: 2. Ferencz Sdndor

Varju Vilmos
Olimpiai Barati Kor

KEDVES TAGTARSUNK,
SPORTBARATUNK!
Kovetkezd osszejoveteliinket
marcius 21-én 16.30 érai
kezdettel tartjuk.
Heryszin: Récz Aladir Zeneis-
kola diszterme (T4ncsics u. 7-9.)

_ VENDEGEINK:
BUZANSZKY JENO olimpiai
bajnok (1952), az aranycsapat
tagja, NOVAK DEZSO
olimpiai bajnok (1964, 1968),
olimpiai bronzérmes (1960) és
DRAGONER ATTILA
olimpikon (1996)

A belépés ingyenes, a vezetSség
a klubtagok mellett minden
érdekl6dét szeretettel vér.
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Farsangi focIKAsikerek

A wrokbdlint IV. Farsang Kupdt
mdrcius 2-4n és 3-dn rendezték meg,
ahol az Ikarus BSE jdtékosai az U9-
es és az Ul0-es korosztdlyban is kép-
viselték a keriiletet, és egy eziist-, egy
bronzéremmel, valamint egy kiilsndjj-
jal tértek haza.

Az els§ nap a 2003-as sziiletésti csa-
pat jatékban és kiizdeni tuddsban is
kiemelkedd teljesitményt nytjtott, a
torndn részt vevd 10 egyiittes koziil pe-
dig a harmadik helyen végzett.

Az Ul0-es csapat tagjai: Antal Akos,
F6thi Levente, Helembai Mirk, Ko-
vdcs Baldzs, Kubik Marcell, Szigeti
Mité, Tisza Baldzs, Téth Bercel. Edzok:
Gyurkovics Liszlé, Tanczos Gergd.

Misnap a 2004-esek cimvéddként
vartdk az dsszecsapdsokat, de a kapus
betegsége miatt az egyik mezdnyjé-
tékosnak kellett felhiznia a kesztytit.
Mindezek ellenére a csoportmérkézé-

sek folyamdn 6ridsi lelkesedéssel, kre-
atlv, j6 jatékot mutatva, 12 gdlt rigva
jutottak az elédéntdbe, ahol vjabb 4
golt szerezve keriiltek a dontébe. Az
utolsé mérkdzésre azonban midr elfd-
radt a csapat, nem koncentrdlt eléggé,
amit az ellenfé] hdrom gélra véltott, és
az Tka mdr csak szépiteni tudott. En-
nek ellenére a torna legjobb jitékosa a
tavalyi évhez hasonléan ismét Hetyei
Szilveszter lett.

Az U9 csapat: Biré Baldzs, Cserndk
Kristdf, if;. Hazai Tamds Péter, Hetyei
Szilveszter, Jova Bdlint, Szdsz Gébor,
Tamdsi Gergely. Edz8k: Gyurkovics
Laszl6, Hazai Tamds.

Gyurkovics Ldszl6, a csapat vezet-
edzgje gy értékelte a hétvégét:

— A ,nagyokndl” két szerencsétlen,
kapus eldtt kozvetleniil megpartand lo-
vés miatt nem mi jdtszottuk a dontér,
dm a bronzmérkszés fantasstikus jd-

.

téka kdrpdtlds volt mindezért. A ,ki-
csik” a torna elejétél fogva folényben
Jjdtszottdk minden mérkdzésiiker. Sok
golhelyzeter sikeriilt kialakitanunk, és a
dintdt leszdmitva csak ritkdn jutottak
ellenfeleink a mi térfeliinkre. Mindkét

Nt

csapat teljes mértékben megérdemli a
dicséretet, amit nem csak télem, hanem
ellenfeleink edzdi részérél is megkaprak,
és ez nagyon nagy dolog. Ezekre a telje-
sitményekre épitve tanulunk, fejlédiink
tovdbb.

Eremesd Burgenlandban

KELLNER GERGELY &

Ujabb éremesd volt a cinkotai Sirga Tenger Tackwondo Klubndl. Az ausztriai
Burgenlandban ugyanis a keriileti sportolék 15 érmet szereztek, és igy a csapat-
versenyben 19 egyiittes koziil az eldkel masodik helyezést éreék el a februdr
23-4n megrendezett Nemzetkozi Tackwondo Bajnoksigon.

A megmérettetésen 220 versenyz vett részt, kertvdrosi tehetségeink pedig
egyéniben, valamint forma- és kiizdésversenyben is megmutattdk tuddsukat.
Németh Attila, a klub 2 danos vezet8je nem tdmasztott komoly elvdrdsokat a
fiatal sportolékkal szemben, 4 arany megszerzését ldtta redlisnak. Ezzel szemben
10 arannyal, 2 eziisttel és 3 bronzéremmel gazdagodott a cinkotai gytijtemény.

A csapatkiizdelmekre a Sdrga Tenger a Hungarian Poomse Teammel kézdsen
nevezett, igy egyiittesen 14 fével dlltak ki. Az egytittes gerincét a kertvdrosiak
adtdk 8 f&vel.

Az eredmények: kiizdésben Deli Kristof szerezte meg a legfényesebb érmet,
Jakab Krisztofer a harmadik helyen végzett, Pdsztor Mdté pedig szoros kiizde-
lemben az 5. lett. Formagyakorlatban egyéniben hat aranyat hozott haza Polydk
Baldzs, Fekete Akos, Illés Krisztina, Gdspér Nikolett, Gdspdr Tamds és Polgir
Csillag Virdg. Pérosban a G4spar Nikolett — Gdspdr Tamds, valamint a Fekete
Akos — Polgir Csillag Virdg dud is az élen végzett. Kopcsik Laura és Lovas Kitti
egyéniben eziistdt, mig Kopka Kata és Egyhdzas Gergd bronzérmet szerzett. A
formagyakorlatokban elindult csapat Egyhdzas Gergd és Polydk Baldzs révén
szintén aranyérmes lett. A legfiatalabb versenyz8, Féridn Séra pedig az 5. helye-
zést érte el elsd versenyén.

Gratuldlunk a szép eredményekhez!

Tovabb szarnyalnak a Solymok

Az elmult id8szakban az FC Budapest Sélymok sikeresen szerepelt az itthoni és
a kiilfoldi teremtorndkon, a helyezések mellett pedig egyéni dijakat is nyertek
az egyesiilet jatékosai.

Czuk Henrik edz6 elmondta: tavaly szeptember 6ta az Onkorményzat segit-
ségével egy magas szinvonald sportkdzpontban taldlt otthonra az egyesiilet. A
gyerekek kivdl6 koriilmények kézote késziilhetnek, aminek egyre inkdbb ldtszik
az eredménye. Az egyesiilet idén lesz Stéves, ami még jobban inspirdlja a jacé-
kosokat és a vezet8ket. Az edzdk elsédleges célja tovébbra is a mindségi képzés
és a versenyeken valé részvétel azért, hogy a kertvérosi tehetségek ne menjenck
el a keriiletbél. Czuk Henrik szerint itt is megvannak ugyanazok a feltételek,
amelyek segitségével a gyerekek megilljék a helyiiket az elsd osztdlyban jdtszé
tdrsaikkal szemben is.

Idén az FC Budapest csapatai olyan klubokkal taldlkozhatnak a nemzetkdzi
torndk sordn, mint az angol Manchester United, a Fulham FC vagy a Chelsea,
a német Borussia Dortmund, a holland Ajax, illetve az olasz SS Lazio.

e e L

Eredmények: zsony, FA Bratislava-

Ull korosztdly Paks,
Duna-kupa 3. hely
Ul2 korosztdly Po-
zsony, Inter Cup 1. hely
(A gélkirdly az FC Bu-
dapest jdtékosa lett.)
U10 korosztdly DPécs,
PVSK kupa 1. hely (A
legjobb jétékos az FC

Budapest  csapatdnak
tagja lett.)
Ull korosztdly Po-

kupa 1. hely

U12 korosztdly Sziget-
szentmiklés, Erima-ku-
pa 1. hely (A legjobb
jatékos és a golkirdly is
az FC Budapest jitéko-
sa lett.)

U12 korosztdly Csepel
3. hely (A legjobb ji-
tékos az FC Budapest
egylittesének tagja lett.)
U11 korosztdly Sziget-

pa 3. hely (A gélkirdly
az FC Budapest sporto-
16ja lett.)

U10 korosztdly Kassa—
Kosice-kupa 3. hely
(A legjobb kapus az
FC Budapest jitékosa
lett.)

U11 korosztdly Térok-
bélint, 3. hely (A gdl-
kirdly az FC Budapest
csapatdnak tagja lett.)
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Bemutatkozik a kerulet
roplabdautanpodtlas-bazisa

Latvanyos nyitasok, nagy mentések, rafinalt ejtések. llyen a sokak altal csak a
legintelligensebb csapatsportnak tartott réplabda. 2012 szeptemberétdl pedig a
Kertvarosi SE roplabdaszakosztalydnak jovoltabdl mar a kerllet sportolni vagyé
fiataljai is megismerkedhetnek ezzel a kivald labdajatékkal a Sashalmi Kézdssé-
gi Teremben, ahova a kézelmultban mi is elldtogattunk.

KELLNER GERGELY &

A gyonydri sportlétesitményt nagyon szeretik a kert-
vdrosiak, hiszen a kornyezd iskoldkbol és a keriilet
szdmtalan sportklubjabdl jdrnak ide a mozogni vd-
gy6k. A helyszinen jelen volt Hébor Béla, a kivalé rop-
labda-j4tékvezetd is, aki a mai napig aktivan litogatja a
gyerekek edzéseit, és
amikor ideje engedi,
a felndtt mérkdzé-
seken is buzditja a

csapatot.  Borovitz
Tamdssal, a Varji
Vilmos  Olimpiai

Bariti Kor elnoké-
vel pedig kézosen
szorgalmaztdk, hogy
nélunk is legyen ver-
senyszerd roplabda-
okeatds.

— Az Onkorminy-
zat ennek a korsze-
i létesitménynek a
megépitésével megte-
remtette a lehetdséget
a keriileti roplabda fejlédéséhez, hiszen ez az elsé olyan
sportesarnok a Kertvdrosban, ahol megfeleld kiriilmények
kozitr lehet jdtszani ezt a jatékot. A hely rdaddsul elsé
oszidlyih mérkdzések megrendezésére is alkalmas — mond-
ta Hébor Béla.

A vildg legjobb roplabda-jétékvezetSjének is megvi-

lasztott sashalmi szakember fontosnak tartja, hogy a
gyerekeket a sport szeretetére neveljék.

— A sport az onbecsiilés és az nértékelés megszerzésé-
nek fontos eszkize. Nagyon lényeges, hogy inkdbb a test-
mozgdst, az edzéseket vdlasszik a fiatalok a drogok és a
henyélés helyet.

A keriileti gyerekeket Liszl6 Eva és Kastner Vera
edz8k tanitjak roplabddzni. Az edzéseken jelenleg az
1998 és 2003 kozott sziiletett didkok vesznek részt. A
korosztlyok szétvélasztdsdra egyel6re még nincs mdd,
de amennyiben szeptembert8l a terem lehetdségei
megengedik, mindenképpen kiilon fognak dolgozni.

— Tavaly szeptember 17-én 15 gyerek vett részt az elsé
edzésiinkon. Jelenleg 30 i jir hozzdnk. Oridsi sikernek
tartjuk ezt az eredményt, é egyiittal kiszonettel tarto-
zunk érte a keriileti testneveld tandroknak, akik hozzink
irdnyitjdk a roplabddzni vigyé tanuldkat. Mindenesetre
még szeremnénk a 7 fbs fis csapar létszdmadr tovdbb nivel-
ni, hogy veliik is lehessen szeptembertd] kiilin foglalkozni
— mondta Liszl6 Eva.

A legtobb sportolni végy6 didk a Sashalmi Tanoddbol
érkezik, de természetesen a keriilet szimos mds isko-
14jabol is jonnek a gyermekek, akik ldthatéan nagyon
élvezik ezt a sportot. Az edzések elején rendszerine
Kastner Vera 124-szeres magyar valogatott roplabddzé
hatdrozott szavdra elcsendesiil a gyereksereg, és a be-
melegitést kvetSen annak rendje és mddja szerint el is
kezd8dnek a labdds gyakorlatok.

— Minden edzést ketten tartunk Verdval, de egyérrel-
miten & a szakmai felelds, hiszen sokkal nagyobb rapasz-
talattal rendelkezik. En inkdbb a szervezés terén vagyok
aktivabb. A foglalkozdsok célja, hogy egy olyan stabil
labdakezelési alapor adjunk
a gyermekeknek, amellyel a
kovetkezd szezontdl mdr kor-
osztdlyos versenyeken is in-
dulbatnak. A hosszabb tdvii
célunk pedig, hogy a sajdr
nevelésii jatékosainkat a ké-
sébbiek folyamdn be tudjuk
éptteni a felndt csapatokba.
Eppen ezért egyesiiletiink to-
vdbbra is vdrja a roplabddzni
vdgyd fiatalokat. Edzéseinket
minden hétfs és szerda dél-
utdn 14:30 és 16 dra kizots
tartjuk.

A Kertvérosi SE fiatal
roplabddsai elsd alkalom-
mal vesznek részt hivata-
los versenyen a Budapesti Roplabda Szévetség 4ltal
szervezett ,Ropsuli” program keretében mdrcius
24-én. Helyszin: BSE roplabda csarnok (Bp. XII.
ker. Szamos utca 2/c., a Sz¢ll Kilman téri metrd
megallétél 5 percre). Minden kedves sziil8t, szur-
kolét, érdekldddt sok szeretettel varnak!

tézkedést kivannak.

ERTESITES KOZTERULETEN TORTENO MUNKAVEGZESROL

Vegyes fak lemoso permetezése
Munkavégzés idotartama: 2013.03.18. - 2013.03.31.

Tekintettel a bizonytalan id8jérdsi tényez8kre, nem tudjuk pontosan megadni a munkavégzés
kezdeti idépontjdt, de toreksziink a fent jelzett idSintervallum betartdsira.

A tél végi lemos6 permetezés csak az 4tteleld kdrtevék ellen hatdsos, a vegetdcids id6szakban
megjelend vagy felszaporodé kérokozdk és kartevdk technoldgiai szintl vagy eseti jellegii in-

Az alkalmazott szer kozteriileti felhaszndldsra engedélyezett, kdrnyezetbardt készitmény.

A leggondosabb munkavégzés kézben is eléfordul azonban, hogy a szer a parkol6 autékra hul-
lik. A permetez8szer az autéban semmilyen kdrt nem okoz és az elsé autémosdskor — pluszkolt-
séget nem okozva — eltdvolithatd, konnytszerrel lemoshaté.

Felhasznalasra Dézis EVI* MVI* Méhekre Vizekre
keriil6 szerek (nap) | (nap) | veszélyesség veszélyesség
. Nem Nem
- [y
Vektafidia 2% DK g veszélyes veszélyes

*EVI: Elelmezés-egészségiigyi virakozdsi id8, *MVI: Munka-egészségiigyi virakozisi id8, *nk: nincs korldtozds

MUNKATERULETEK:
Szent Korona utcai lakételep, Egyenes utcai lakételep, Lindzsa utcai lakételep, Jokai lakdrelep,
Centendriumi lakételep, H8sok tere, Pélfy tér, Havashalom park, Mdtyds kirdly tér, Erzsébet-liget.

TOVABBI INFORMACIOK:
Jarmay Katalin * Telefon: 40-11-599 ¢ E-mail: jarmaykata@bp16.hu

SziNHAZ A CINKOTAI KULTURHAZBAN
Mircius 23-4n 18 érakor
Herczeg Ferenc: A holicsi Cupido cimi egy-
felvondsos szinmivétr adja el a Mirdkulum
Amatdr Szin-Kor. Szereplék: Nagy Néndor,
Mattyasovszky Néra, Solti Jénos. Rendezd: Oldh
Gabriella. A belépés dijtalan.
* X X
BABAMUZSIKA
A CINKOTAI KULTURHAZBAN
Kedves Edesanydk!
DUDOLO cimmel tartok zenei foglalkozdst
Onoknek és 0-3 éves kort gyermekeiknek pén-
tek délelgttonként 9-9:40-ig és 10-10:40-ig. A
foglalkozdsok 6lbeli jitékokra, 8si magyar nép-
dalokra, név-improvizdciokra, monddkdkon és
gyermekjdtékokon alapuld ritmus- és képzeletjé-
tékokra, valamint klasszikus zene ihlette szabad
mozgisra épiil. Ismerkedés a ritmushangszerek-
kel, a xilofon, a furulya és a citera hangjdval.
Kirdly Gyorgyi, a Rdcz Aladdr Zeneiskola
tandra. 06-30/713-7421 vagy 4000-193
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Televizio javitas,
antenna szerelés!
Ellenbacher Attila
06-30/941-8902

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZUKI;JAT
T.: 0630/541-93-22
Suzuki Gusztav
Hasznalt telep SUZUKI
1157 Bp. Késmark==37=

STEUBALET PASIMEMISONTS RINSSEIR

ZER

SZENT)

IHALY]I

EGESZSEGKOZPONT

ADJON MAGANAK ESELYT
A GYOGYULASRA!
SZEMELYRE SZABOTT
TAVASZI MEREGTELENITO-
FOGYASZTO PROGRAMOK
1602 Bp. Csémaéri ut 206.

Bejelentkezés és info:
06-1 405-0900

06-30/360-2289 06-20/430-9999

www.szer.lapunk.hu

Gellért Katalin kiemelt dron visirol
mindennemii régiséget,
varrogépet, irogépet, hanglemezeket, bitorokat,

festményeket, kinyveket, |J¢1rcclunnl\.it.
eziist-réz-bronz ¢s
keramia targyakat, teljes hagyatékot is.

Dijtalan kiszallis!

Ertékbecslés,

20-262-8116

Sashalmi piac kozelében,
frekventalt foutvonalon
24 nm-es lizlethelyiség, elado

akar bérldvel is. Iranyar 8,5 M
gz;og_z;s-ﬂg_,/

Irodai munkakérbe j6 szervezési
készséggel rendelkezd iigyintézdt
kerestink. Lehet nyugdijas is! Jelent-
kezni: info@pannonfitt.hu

Térkovezés-betonozasi munkdk. 781-

4021, 70-547-2584, 70-391-8976

AJTO-ABLAK JAVITAS!— |
Fa-miianyag nyilaszarok szerelését,
szigetelését, zarcsercjét, atalakitasat

vallalja asztalos. Ingyen kiszallas!
_Kiss Ernd, 30-447-485

Kivdl6 szlovdk nyelvtuddssal tigyin-
tézdt keresiink. Lehet nyugdijas is!
Jelentkezni: info@pannonfitt.hu

KERTESZETI ~ MUNKAKAT
VALLALOK! Tavaszi kertrende-
zés, sévényvagds, gyepszell§ztetés,
fakivdgds, fiinyirds, 4sis. Hivjon
bizalommal! 30-401-1633

Cserépkalyha, _
kandallo tervezés, atépités,
tisztiths.10% kedvezménnyel,|

MASSZAZS és MUKOROM ALAP-
KEPZES! 2 nap 8 éraban, hét koz-
ben, vagy hét végén, kozds egyeztetés

alapjén. 12,5 E Ft/ 8. Részletfizetési

lehetdséggel! 30-3461604

_ garanciaval 06-30!868-002_14;:-'}

Ingatlan

A Centendriumi lakételepen 1. emeleti, 56 nm-
es, 1+2 félszobds, feldjitott, nyugati fekvésd lakds
eladé. 30-341-4351

Eladé a Pélya utcdhoz kozel tégla épitésti 58 nm-es
lakds téroléval. Ajindék teremgardzzsal + gardréb-

szekrényekkel. Irdnydr: 21,3 M Fr. 30-948-1742

Szentmihdlyon csendes, szepardlt, panordmds
ikerhédz fél eladd. Azonnal kéltszhet! 20,5 M Fe.
20-487-1192

T LTI Metszés és, favigd -] |ASZTALOSMUNKAK: villaljuk
_ ; , permetezés, favdgds, gyepesi : villalju
BEE}%E[%%EKH tés, bozétirtds, keritésépitése, javitdsa. konyhdk, beépitett buatorok ga-

léridk, bejdrati ajedk, elétetdk és
kocsibedllok készitését. Régi buito-
rok restaurdldsdt, kopidk készitésée
illetve  fafaragdst. 30-401-1633,
szeteyzoltan@freemail.hu

Csaladokhozajanlunk megbizhato,
munkajukra igényes, idés
gondozodkat, Evermekielu-

gyelGket, takariténdket
igény szerint, akar
entlakassal is.

SZOLGALTATO IRODA.
20-465-8485, 336-1094,
407-1199
www.empatiabalatin.net

AGYKONTROLL
Aprilis 6-4n és 7-én
Zugloban 7-10 éveseknek,
aprilis 20-an és 21-én
a XVL. keriiletben 10-14 éveseknek

N

% :\
gy

\ -
*Memdriafejlesztés
*Jobb tanulis *Koncentricié
*Rossz szokasok megsziintetése
*Lagzitas *Onbizalom
ITT A HELYED!
Tel.:06-30-598-64-68
WWW. c,gy_rq_nhhan .mlap.hu

SVEDMASZ-

GYOGYPEDIKUR,
SZAZS CINKOTAN, KENYELME-
SEN AZ ON OTTHONABAN. Er-
zsébet utalvinyt elfogadok. Mdrciusban
az Uj jelentkez8knek 500 Ft kedvez-
mény! 30-382-5377 MEZEI MARTA

Angol, német korrepetaldst, fordi-
tast, levelezést villalok. 403-9198

Viz-gaz-flités-vizoraszereléssel, dugu-
l4s elhdritds, fiird8szobdk feldjitdsa,
javitdsok garancidval. 30-251-4931

MATEMATIKA, MAGYAR korre-
petélds a kozelben 4ltaldnos iskoldsok-

nak. Egyéni bdndsméd. 70-550-0090

Gépjdrmiivezetés - karbantartds - rak-
tdrazds munkakorbe dolgozét kere-
siink. Lehet nyugdijas is! Jelentkezni:
info@pannonfitt.hu

Iroddk, intézmények, tdrsashdzak, ma-
ginlakdsok teljes kord napi nagytaka-
ritdsa. Sz8nyeg-, kdrpit-, ablaktisztitds.
781-4021, 70-547-2584, 70-391-8976

Csalddi hdzban Sashalmi hévnél kiilén bejdratt
szoba, dsszkomfortos, olcsén kiadd! 403-1225

A Centendriumi lakételepen, nem panel, 1+2 fél-
szobds, 57 nm-es, egyedi flités(, erkélyes, II1. eme-
leti lakds eladé. Irdnydr: 11,5 M Fr. 30-283-0694

Léndzsa utcai lakételepen 1 szobds téglalakds, tu-
lajdonostdl eladd. Alacsony rezsi, jo kozlekedés,
j6 kérnyék. 7,6 M Fr. 20-232-2661

Kiadé: csalddi haz Kistarcsdn, 86 m? 80.000
Ft/h + rezsikoltség. Telefon: 06/20-212-6364

Lakossagi ingyenes apréhirdetési szelvény
az 6nkormdnyzat lapjéba, a XVI. Keriileti Ujsigba

A magyar nyelv helyesirdsa szerint kitoledtt tizszavas szelvény
(a nével8k /a/az/ nem szdmitanak szonak) foladhaté postén:
XVI. KERULETI UJSAG HIRDETES, 1163 Budapest,
Havashalom u. 43. cimre, vagy bedobhat6 az ugyanitt elhelyezett
HIRDETESEK A XVI. KERULETT UJSAGBA feliratt postalidaba.
Virjuk hirdetéseiket a hirdet] 6@gmail.com e-mailen is,
tizleti hirdetés: Afonyi Zsuzsa 06-20/982-5352.

Vegyes

XVL. keriileti SZEPSEGSZALONBA gyakorlattal
rendelkezd FODRASZT keresck. 30-458-8246

Keresek vonalas, nagyothallék részére készitett
telefont. 403-8891

Ujszerti Vailant fali kombi cirké VCW INT
18-10H 12 E Fr-ért, 28-12H 15 E Fr, fenyd
fiird8szobaszekrény 5 E Fr-ért elado. 405-6484,
20-918-7317

Eladé 6j és haszndlt konyhai kisgépek, német ka-
batok, kosztiimak, cip8k, jatékok. 30-346-1604

Id@szakos megbizdsra téskavarrdsban jdrtas var-
r6ndt/cipdfelsdrész készitdt keresk. 30-982-9853

DUGULASELHARITAS.  FAL-
BONTAS NELKULI, SZAKSZE-
RU, GEPI TISZTITAS. FABIAN
ISTVAN 20-317-0843

Bédogos-tetdfeds, tetdszigetels, 4j
munkdkat és felajitdst is vallal. 409-
2069, 20-510-0013

Cserépkdlyha  épitése,  dtrakdsa,
kandallék, kemencék épitése preci-
zen. 70-333-3452, www.komfort-
cserepkalyhak.coldal.hu

Reddnyok, szinyoghdlé-rendsze-
rekkel, napellenzék szerelése, javi-
tdsa. Bemutatétermiink: Csomori
u. — Szlovik u. sarok. 409-2229,
20-523-3801, 30-209-5987

Tetdfedd-badogos-dcs-tetdszigetel8i
munkdkat véllalok garancidval, kozii-

leteknek is. 405-5184, 30-931-3927

FELVASARLAS! Régi bitorokat,
festményeket, ordkat, porceldnokat,
kerdmidt, bronz- eziist- fa tdrgyakat,
kitiintetéseket, képeslapokat, kény-
veket, stb, teljes hagyatékot vennék.
Dijtalan kiszllés. 20-914-0150

KOMUVESMUNKAK,  BUR-
KOLAS, festés, szigetelés, kémény,
keritésépités, kicsitdl a teljes feldji-
tsig. Dijtalan kiszallds. 10 % ked-
vezmény! 405-5769, 20-955-4079
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1165 Budapest, Ujszasz u. 106-108
Tel.: 402-2148

1162 Budapest, Segesvar u. 26.

¥

Itt a TAVASZ.!
Mozgassuk meg minden porcikankat
az uszodakban!

Megnyilt a ruhabolt! & ¢
Az Erzsébetligeti Uszoda el6terében
megnyilt a minéségi és haszn4lt gyerekruhdkat '

arusito bolt, ahol marcius 31-ig
#_ 10%-o0s nyitasi kedvezménnyel

Tel.: 402-2175 i E\

\ /

a“p.y

RS

* vérj uk kedves vasarloinkat! »
B B - =
I

.REKLAMHEL\_/}

TORONY PATIKA
Tel.: 401-0303

1161 Bp., Csomori ut 117.

Nyitva: H-P: 8.30-20.30-ig

$z0.: 9-14-ig

+

Dr. Simonffy Marta

neurologus féorvos maganrendelése
1161 Budapest, Hosok tere 7.
Informacio, bejelentkezés: 06-30/8-777-592
http://simonffy.extralink.hu

(" SZEPULJON - GYOGYULJON!
KOZMETIKA természetes anyagokkal
AKUPUNKTURA a fiilon,
AKUPRESSZURAS kezelések,
ARCREFLEXOLOGIA.
www.szepulvegyogyulva.hu,
70-633-1256

Ingatlanok teljes kort feldjitdsa, javi-
tdsa: festés, burkolds, gipszkartonozds,
kémiives munkdk, hészigetelések.
Keritések épitése, javitdsa. 781-4021,
70-547-2584, 70-391-8976

KONYVEKET, (régit és tjabbat)
KONYVTARAKAT,

1945 elétti képeslapokat, fényképeket
ANTIKVARIUMUNKNAK
wvasarolok. Dijtalanul hazhoz megyek

Tel.: 20/425-6437

FESTES-MAZOLAS-TAPETA-
ZAS-PVC lerakis, kedvezmények-
kel, ingyenes felméréssel. Tisztasdg,
pontossig! Antialkoholista szak-
ember 20-994-7726, 256-4425.

HOLISZTIKUS ~ ONISMERET
ELOADASSOROZAT HAVON-
TA! 15 E Ft/ £6. Indul: 2013. mérc.
17-én 9 6rétél 17 6rdig. FENY-
MAG MEDITACIOS KOZ-
PONTBAN. Podmaniczky u. 6.
(kapucsengd 11.). 30-346-1604

AKCIO! Gyégy pedikiir/manikir-
miikorom, gydgytorna, gydgy masz-
szdzs, talpmasszdzs. 30-346-1604

KOLCSONOZHETO  alkalmi
ruhdk, kosztiimok, nyakkendék,
taskdk, kiegészit6k, sdlak nagy vd-
lasztékban! 30-346-1604

DUGULAS ELHARITAS
_ FALBONTAS NELKUL.
VizZ, GAZ, FUTESSZERELES.
402-4330, 20-491-5089

Kiilsé hészigetelés 2200 Ft, festés 800
Ft, tapédzds 1000 Ft. Gipszkartono-
z4s 2000 Ft. MinGségi garancia! 70-
250-9132, festoguru@weebly.com

» Bankkartya és egészségkartya elfogado hely
« A torony a Gydngy Patikahalozat tagja, és

minden honapban az aktualis Gyongy akcios termékekkel
varjuk kedves vevdinket
* Minden honap elsd szerdajan életmod és taplalkozasi tanacsadas

www.enyedikontener.hu

Sitt, homok, soder, murva, ter-
mofold, toltofold, zold hulladék
szallitas, gépi foldmunkak,
konténer, bobcat!

JAfkuponlfelmutatoja

i7dpercet

ajandékbalkap!|

www.anikoszepsegszalon.hu

“Fizessen 7 percet és
barnuljoni14 percig!

1165 Budapest,Nyilhegy utca 8.
06-30/458-8246, 06-1-407-2696
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Husvétra jot és jo aron? Az OKOSJATEK BOLTBAN érdemes vasarolni!

Sokszor szembesiiltiink mar azzal, hogy nehéz husvétra jé jatékot jé dron vasarolni. Erdemes benézni az Okosjaték boltba, ahol
kialakitottak egy kilon részt a husvéti témaju jatékoknak. Nagy a valaszték a par szaz forintos otlettdl egészen a dragabb jatékokig.
Valamint az Okosjaték szeretné a kerileti gyerekeket és sziil6ket ,megajandékonzni” egy akcidval husvét alkalmabdl, mégpedig:

Nyuszis vagy baranyos mozaik Hoppla Hopp meméria korongjaték Riki Tiki tarsasjaték Tollasodo tojaslopd tarsasjaték

képkeészits csak D90 Ft! 1890 Ft helyett csak 1490 Ft! 2490 Ft helyett csak 1690 Ft! 5490 Ft helyett csak 2990 Ft!

Rush Hour junior csicsforgalom jaték Chocolate Fix logikai jaték Addictball golydvezetd labirintus, fliggoséget

4790 Ft helyett csak 3990 Ft! 4990 Ft helyett csak 4490 Ft! okozé jaték 3990 Ft helyett csak 2990 Ft!

Az akcio csak az Ujsag bemutatasaval és ezen hirdetés leadasaval érvényes!
Az akcié 2013. marcius 14-t6l marcius 28-ig, illetve a készlet erejéig tart!

OKOSJATEK JATEKBOLT: Bp, 16. ker. Veres Péter ut 99. Tel. 06-20-4337841
www.okosjatek.hu

"" ¥/
Wienerbe
uilding Value evszazadra
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U s telephelylunkén is valtozatlanul gazdag kinalattal |
J varjuk kedves Vev0|nket [

B Elérhetéségeink: -

POLACSEK || Tel.: 402-0073, fax: 402-0074 mobil: 06-30/373-6198 |

EPITOA NYACS e-mail: polacsektuzep@gmail.com
www.polacsektuzep.hu

1 1 1 | 1 1! 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

@ | Cimunk: 1165 Budapest, Sar_|u ut 42-44
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O/ tirzsvasarloi VITALITAS FOGf\SZATI F o
8 / kedvezmény KOZPONT metikai Fogisz P

mie o fogdszati sziiréssel és konzultdciéval vdrjuk Ont!

a Sas Gyogyszertarban!* www.vitalitasfogaszat.hu

« Fajdalommentes, kellemes hangulatu kezelések
« Fizetési médok: készpénz, bankkartya, egészségkartya

Legyen a torzsvasarlonk,

= Szakorvosok nemzetkozi diplomaval

DDA ( kérjen PRIMA PATIKAK - Fogpétlas akeié 99.990 Ft

~— KEDVEZMENY KARTYA

» HITELRE! Hiteliigyintézés helyben

e KEDVEZMENY KARTYAT 1162 Bp., Attila utca 68. Tel: 402-1195
q\\ és vasaroljon 8% kedvezménnyel!

P
Aki felmutatja a Kertvaros Kartyat, o
vagy hasznilja Kedvezmény Kartydjat 8 A)
S

8% kedvezményt kap minden olyan

_ = a A
termékre, amelyre a 2006. évi , KERTVAROS K'PUFOGO
e I | afe ErUTOSS
A két kedvezmeény nem dsszevonhato. A részletekrol crdcklodjon \ Kipufogé dobok, sportdobok
S szertarb . L A iy
A?ﬁi‘{ﬂz’)(?l’) T]’; 01-jét61 2013, 03, 31-ig, vagy visszavonasig tart, < készitése, szerelése javitasa www.submarinestation.hu
; KIPUFOGOK Napi men® 900
katalizatorok garanciaval.
(T 1990 Ft
WWZSGA Sportkozvetités kivetiton!
Sas Gyogyszertar — 1913 6ta az Onok szolgalataban i Gteixiszallitds]
: ot ; 1039 Bp., Arpéd utca 23. PéntekenkEnts
1163 Budapest, Margit utca 1. A sashalmi piacnal Telefo D-560 HARAGKE
Nyitva: H-P 8:00-19, Sz 8:00-12:00 Tel.: 403 7303

www.gyogyszerborze.hu

1161 Csomori ut 80.
405-3768

agy RETRE DISGE)

Nyitva: H-P: 8-17 odraig

Etkczce:_lulﬂv'znyt

SZEP- karty'!tvalfog'ldunk

SW! FT CSEREAKCJO wHaszR,flt'S\INift_
AUTOJUK MOST TOBBET ER! .

lecserélése esetén

SWIFT 1.2 GLX A/C ESP 5 ajtés az akcios ar:
— " 2.550.000 Ft

2013. 02. 01-tol 03. 31-ig,
kizarolag az akcios keészlet erejéig
A tajekoztatas nem teljeskori,
részletekeért kérjiik, érdeklédjon
markakereskedésiinkben!

iZELITO A FELSZERELTSEGBOL:
= allithaté magassagu bér szervokormany « taviranyitos kozponti ajtézar
= elektromos ablakok * kormanyrol vezérelheté cd-s radio * manualis klima
* 7 légzsak « ESP « ABS » EURO 5 MOTOR + 5 CSILLAGOS TORESTESZT

Ne szalassza el a lehettseget! )
Most minimalis arkiildnbdzettel cserélheti hasznalt SUZUKIJAT UJRA!
Prébalja ki, szamoljunk egyiitt!

A keép illusztracio

SUZUKI 1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674

z E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
GUSZTAV Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13 V: zérva




wemtad-Red PatikaSzombat!

Szombatonkén 150 advezmeén

. NAGYICCE PATIKA
PALLASZ ATHENE PATIKA o m,(gereggter it 11.

(a postanal) £ | AXVI kerilet illand igyeletes patkija
\ zombaton este 8-ig nyitott ajtéva

XVI. Rékosi 1t 90. vérjuk kedves vevéinket!

T: (1) 405 6097 T: (1) 401-0078

Az akcié érvényes minden olyan termékre , amelyre a 2006. évi XCVIIL. torvény szerint gy6gyszertarban kedvezmény adhaté.

A részletekrdl érdeklodjon a gyogyszertarakban. Az akcié 2013. aprilis 30-ig tart.

TORONY HOZZA BE REGI SZEMUVEGI:‘I' ES UJITSA MEG STILUSAT'

ks Az a]anlat 2013, februar 1-tol
- marcms 31-ig vagy a keszlet
- erejéig ervenyes az zletben

- megjeldlt szemilvegkeretekre,

j komplett szemiiveg
vasarlasa esetén,
A szemiivegkeret kollekcio

T: (1) 401 06 64 -'--f'__ i Rl —_— —f s
~ INGYENES SZEMVIZSGALAT XVI Csomoriut 117.

12

—Mint autéversenyzé milyen szakmai segitséget kapsza 12 ban?
— A motorsportban elsédleges a j6 alléképesség. Egy napos verseny sok energiat vesz ki az emberbdl, ezért is fontos a szezon
el6tti alapos felkésziilés. Az alloképesség mellett a fizikai erénlétis nagy szerepet jatszik ebben a sportagban.

—Milyen célokat sikeriilt elérned az elmalt 1 évben?

— Eveken keresztiil gerincsérv okozta tiinetekkel kiizdéttem. A 12 ban kapott, személyre szol6 szakmai segitséggel sikertlt
megerdsiteni a mélyizmaimat igy mar panaszmentesen tudom élni a mindennapjaimat. Az energiaszintem is sokat nétt ez
id6szak alatt, ami a napifeladatok leklizdésénél is hatalmas szerepet jatszik.

—Kiknek ajanlod a klubot?

— Ugy vélem, itt kortol és nemtdl fliggetlentil mindenki megkapja azt, ami szamara a legmegfelelébb. Kedves kiszolgalas, és az
igen igényes kornyezet teszi teljessé a testmozgas okozta 6romet.

...es Te? Téged mikor latunk? 1= health & balance

1162 Budapest, Csomori ut 227. Tel.:+36 1 405-0745 www.1stclub.hu info@1stclub.hu




