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Aldott husvéti
linnepeket kivan

a Kertvaros minden

kedves polgaranak

Kovdcs Péter polgarmester
és a XVI. Kertileti Onkormdnyzat!

Tisztelt Keruleti Lakosok!

A XVI. Keriileti Onkormanyzat
és a XVI. Kerllet Kertvarosi
Egészségligyi Szolgalata

aprilis 27-én, szombaton
10.00 - 16.00 ora kozott

»50 EVE ONOKERT”
cimmel VERADASSAL és
ELSOSEGELYNYUJTAS-
OKTATASSAL egybekétott

EGESZSEGNAPOT

rendez a
Szakrendeloben

Az esemény ideje alatt az intézmény
nyitva tart, és kiilénbdzé ingyenes
szlirévizsgalatokkal, mérésekkel, ta-
nacsadassal, kidllitdsokkal varja a ke-
rilet minden polgarat. A gyermekek a
parkoléban kiallitott MENTOAUTOVAL
ismerkedhetnek.

A Képvisel8-testiilet 2013-ban dr. Horvith Artildr vi-
lasztotta meg a Kertvdros diszpolgdrivd. Az egyetemi
docenssel kovetkezd szdmunkban olvashatnak interjut.

A Budapest Févdros XVI. Keriiletéért kitiintetés-
ben idén 5 kertvdrosi polgdr részesiilt: Szakdcs Gdbor
és Friedrich Kldra, Paor Lilla, Baldzs Gyula és lapunk
munkatédrsa, Mészdros Tibor. A fotogréfusként és Gjsdg-
iréként is tevékenykedd kollégank sziiletése 6ta a Kert-
vérosban, Matydsfoldon él. A XVI. Keriileti Ujsignal
10 éve dolgozik, kitiintetését pedig f6ként a lap egyik
kordbbi f8szerkeszt8jének, a 2007-ben elhunyt Szabé
Viktéridnak készoni, akivel éveken keresztiil egy pdrt
alkottak. Mészdros Tibor tagja a Magyar Ujsdgirok
Orszdgos Szdvetségének, cikkeiben féleg kulturdlis
témakrdl ir, az Erzsébeti Szinhdz legtobb eseményén

Mukadrsztmkt 1' kitiintettek

jelen van. Szémtalan térlatrdl tudésitott, de tobb sajét
kidllitdsa is volt mdr.

A keriilet szdguldé riporterének” szakmai tevékeny-
ségét magas szinvonal, naprakészség, precizség, pon-
tossdg, rdtermettség, dnmagdval szemben tdmasztott
maximalizmus jellemzi. Kolléginkat Teszik Sdndor
csak a Szabadsdg utca Timdr Mihdlydnak nevezi. Tibi
valéban ilyen: mindig segit6kész, szerény és csendes
ember, akinek kit(ind humora és hatalmas szive van.
Egyedi stilusti, sokszor megmosolyogtatd, olykor fa-
nyar, mdskor lélekemeld {rdsaiért szeretik az olvasok.
Biiszkék vagyunk rd, hogy a munkatdrsunknak és ba-
ratunknak mondhatjuk &t, kitiintetéséhez pedig sok

szeretettel gratuldlunk! i
Folytatds a 7. oldalon
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Az én gyerekem soha!

Energiaitalok, szdmitégépes jatékok, tars- és drogfligglség. Ezekrdl a témakrdl tartott
rétegtanacskozast a XVI. kerlleti Kabitészeriigyi Egyezteté Férum (KEF) a kertvarosi
szléknek marcius 13-an. A rendezvényen részt vett Kovdcs Péter polgarmester, dr.
Csomor Ervin, a KEF elndke, Szdsz Jozsef, az Oktatasi-, Ifjisag- és Gyermekvédelmi Bi-
zottsag elndke, a KEF tarselndke valamint Abonyi Jdnos énkormanyzati képviseld és Pap
Matydsné egészségigyi referens, KEF-koordinator is. A jelenlévék mindegyike atvehette
a szervezet ingyenes, prevencids kiadvanyat, amelynek cime: Az én gyerekem soha!

Sz. R. Zs.&
Kovics Péter megnyitébeszédében elmondta: jé
esetben a sziil6k meg tudjék gydzni gyermekeiket ar-
16l, hogy a drogokat ne prébéljak ki. Ezeken kiviil
azonban szdmtalan olyan fiiggéség van, amelyekrdl
nem esik elég sz6, vagy nem is tudjuk, hogy az: ilyen
a szdmitdgéptdl valé fiiggés, illetve a tdrsfiiggbség. A
polgdrmester arra biztatta a sziil8ket, hogy merjenek
beszélni sajit vagy gyermekeik problémdikrdl, hogy
kozos erével meg tudjak oldani azokat.

Dr. Kiss Marianna kardiolégus f8orvos, a XVI. Ke-
rillet Kertvdrosi Egészségiigyi Szolgédlatdnak vezetdje
az energiaitalokrdl sz0l6 eladdsdban kijelentette: a
gyerekek a sziil6k mintdjit mdsoljék, ezért egyre ke-
vesebbet mozognak, egészségtelen ételeket esznek,
valamint egyre kordbban kezdenek el dohdnyozni és
alkoholt fogyasztani. A 2000 dta kaphaté energiaita-
lok azonban még ennél is nagyobb veszélyt jelentenek
a fatalokra, hiszen azokat szomjoltdsra haszndljdk, és
idit8 helyett isszdk, azt azonban nem tudjik, hogy
ezek stlyos koffeinfiiggéséget okozhatnak, mellékha-
tésaik a gydgyszerekkel ellentétben nincsenek feltiin-
tetve a palackokon, rendszeresen, alkohollal egyiitt
fogyasztva pedig haldlt is okozhatnak.

A szakember kiemelte: az energiaitalok nagy meny-
nyiségben tartalmaznak koffeint, amely kis adagban
nem kéros, st jétékony hatdsa is van: csokkenti a fi-
radtsdgot, stimuldlja az izmokat, és vizelethajtd hatdsa
is van. Eppen ezért iszunk naponta egy-két csésze kd-
vét vagy tedt, az ezekben taldlhatd koffein mennyisége
azonban jéval kevesebb, mint egy iiveg energiaitalé,
amelyben taurin is taldlhaté. Ez egy aminosav, amely
serkentd hatdst, fokozza a szellemi teljesit8képessé-
get, antioxiddns tulajdonsdgokkal rendelkezik, és ns-
veli a viz, valamint az dsvényi sok ardnydt a vérben.
Megtaldlhaté a hasban, a halban és az anyatejben
is. A vegylilet azonban hosszabb idé alatt tirtil csak
ki a szervezetbél, alkohollal egyiitt fogyasztva pedig
mérgez8 hatdsa is lehet, novelheti a vérnyomist, al-
vdszavart, idegességet, ingerlékenységet okozhat. Az
energiaitalok ezeken kiviil nagy mennyiségli gyorsan
felszivédé cukrot, illetve guarandt is tartalmaznak,
amely egy Dél-Amerikdban honos gyégynévény, de
nagy koffeintartalma miatt stlyos tiladagolds alakul-
hat ki. Osszehasonlitasként: 100 ml energiaital akr
600 mg koffeint is tartalmazhat, mig egy csésze kdvé-
ban csak 50-100 mg taldlhatd.

Dr. Kiss Marianna hangstlyozta: a fiatalok azért isz-
nak energiaitalokat, mert szerintiik ettél energikusab-
bé vélnak, felpdrgeti 6ket és kiilondsen a bulikban, al-
kohollal egyiitt fogyasztva felszabaditja a gétldsaikat.
Valédi hatdsait azonban nem veszik figyelembe. A
folyamatos felfokozott dllapottél konnyen devidnssd
valhatnak: dohdnyoznak, drogokat szednek, kockdza-
tos szexudlis aktusokba vagy verekedésbe bonyoléd-
nak, braviroskodnak. Ettd] mdr nincs messze, hogy
pszichopatdkkd vdljanak. Amikor pedig nem jutnak
hozz4 a napi energiaitalukhoz, akkor hasonlé elvondsi
tiinetek jelentkeznek a haszndlékndl, mint a drogo-
sokndl: fejfdjds, émelygés, hnyinger, hinyds, alvésza-
var, pdnikroham, mellkasi fdjdalom, gyorsulé pulzus,

nyugtalansdg, ingerlékenység, depresszié, majd sziv-
betegség is kialakulhat.

A f8orvos kijelentette: ezeket a flatalokat gyakran
pszichidtridra kiildik, ahol megbélyegzik 8ket, pedig a
megoldds nagyon egyszer(i: nem kellene élniiik ezek-
kel az iiditdital-kontosbe csomagolt mérgekkel, és a
tiineteik megsztinnének. A legnagyobb problémdt
azonban az jelent, hogy a tinédzserek az energiaital-
fogyasztdst tdrsas tevékenységként élik meg, amely
osszekoti 8ket a bardtokkal.

16th Ddniel pszicholégus a szdmitégépes jarékok
kédros hatdsairdl tartott el6addsdban kitért azokra a
veszélyekre, amelyeket ezek jelentenek, hiszen a fiata-
lok egy id8 utdn elkezdenek kett8s életet élni: nappal
iskoldba jarnak, éjjel pedig kiilonféle szornyek vagy
szuperhdsok bérébe bujnak, akiket példaképnek is
tekintenek. Ha mindezt nagyon fiatal korban kezdik
el, akkor egy id6 utdn elvesztik a realitdsérzékiiket és
a virtudlis jitékok vildga, valamint a valésdg kozotti
kiilonbséget mdr nem fogjak érzékelni. Ettdl pedig
befelé fordulé és maginyos, vagy éppen agressziv em-
berekké valhatnak.

Kaly-Kullai Kdroly a térsfiiggdségrél — amely mdr
gyerekkorban is jelentkezhet — osztotta meg gondo-
latait a jelenlévékkel. A mentdlhigiénés szakember
szerint a térsfliggé ember mdsok rabja, aki ugyan ki
akar torni a helyzetbdl, de tgy érzi, csapddba esett.
Ezeket az embereket gyakran bdntalmazzék a kap-
csolataikban, alacsony 6nértékeléssel rendelkeznek
és senkinek érzik magukat. A tdrsfiiggéknek abban
lehet segiteni, hogy tjra fel tudjik fedezni 6nmagu-
kat, és kesergés helyett inkdbb onirénidval szemléljék
sajat helyzetiiket. Puy Tamds a f6virosban miksdé
tlicsereprogramrdl tdjékoztatta a jelenlévéket.

A rendezvény pélydzati forrdsbdl valdsult meg, amit
az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma és a Nemzeti
Csaldd- és Szocidlpolitikai Intézet timogatott.

PALYAZAT INTEZMENY!| REFERENS
munkakor betoltésére

A munkavégzés helye: Budapest XVI. keriileti Polgdrmes-
teri Hivatal, Human Ugyosztzily, Intézményi Iroda

1163 Budapest, Havashalom utca 43.

A munkakér betltdje dltal ellitandé feladatkorok:
Els6sorban: koznevelési igazgatdsi feladatok — évodakkal
kapcsolatos fenntartéi feladatok

Miésodsorban: szocidlis és gyermekvédelmi igazgatési fel-
adatok — szocidlis és gyermekvédelmi ellitérendszerrel kap-
csolatos feladatok

Fobb tevékenységi korok:

» az Onkormanyzat, a polgirmester és a jegyz6 koznevelési
feladataiban valé kézremdkodés: bizottségi és képvisels-
testiileti dontések el6készitése, el6terjesztés készitése, don-
tések végrehajtdsa,

o részvétel az 6vodak szakmai, torvényességi ellendrzésében,
* kozremiikodés az Onkormanyzat évodai nevelést érintd
déntéseinek kidolgozdsdban,

* mdsodfokd dontés meghozatala az évodai felvétellel kap-
csolatban,

* ¢vodakotelesck nyilvdntartdsa és az ezzel kapesolatos te-
enddk végrehajtdsa,

* az Onkormdnyzat onként vallalt, kézneveléshez kapcso-
16d6 feladatainak végrehajtdsiban valé kozremiikodés,

* a Képviseld-testiilet bizottsigdnak mitkodésével kapcsola-
tos koordinativ és adminisztrativ feladatainak elldtisa,

o részvétel a szocidlis és gyermekvédelmi elldtorendszerrel
kapcsolatos fenntartéi feladatok végrehajtdsiban.

A munkakér betéltésének feltételei:

* a nemzeti kozneveléstdl sz6l6 2011. évi CXC. torvény
3. mellékletének és a kzszolgdlati tiszeségviselok képesitési
eléirdsairdl sz616 29/2012. (I1.7.) korm. rend. I. melléket
15. pontjdnak is megfeleld felséfoku szakirdnyt képesités
* évodamtikodtetéssel, vagy évodafenntartdi irdnyitdsdval
osszefiigg szakmai tapasztalat

* szimitogépes felhaszndléi ismeretek (Word, Excel, Inter-
net hasznilat)

* biintetlen el6élet ® magyar dllampolgarsdg

Hatdrozott elényt jelent:

* a feltételt jelentd végzettség megléte mellett szocidlis szak-
iranyu végzettség,

* j6 kommunikdci6s készség.

A jelentkezéshez benytjtandé iratok:

* onéletrajz, elsésorban a 45/2012.(I11.20.) Korm. rendelet
1. sz. melléklete szerint,

* az iskolai végzettséget igazold okirat mdsolata.

A munkakér betolthetdségének idépontja:

A munkakér legkordbban a kivélasztést kévetSen azonnal
betdlthetd.

Illetmény és juttatdsok:

A kozszolgdlati tiszevisel6krdl sz6lé 2011. évi CXCIX.
torvény és a Budapest XVI. keriileti Polgdrmesteri Hivatal
kézszolgélati szabdlyzata szerint.

A jelentkezés hatdrideje: 2013. dprilis 10.

Elbiralds hatdrideje: 2013. 4prilis 20.

A munkakorrel, meghirdetett dlléssal kapcsolatosan tovab-
bi informdciét Miiller Kinga, az Intézményi Iroda vezetdje
nyujt, a 4011-733-as telefonszdmon vagy a mullerkinga@
bp16.hu e-mail cimen.

A dontésrél a palydzokat e-mailben értesitjiik.

A jelentkezés médja: clektronikusan, a mullerkinga@
bp16.hu cimen
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Bolcsodei Felveteli Tajékoztato
Tisztelt Sziilok!

A XVI. Keruleti Onkorményzat sikeres pélyazatanak
kdszonhetden jelentds bolcsédei féréhely bovités tortént,
igy szeretettel varunk minden érdeklédét.

Célunk a Kertvdros lakosainak igényeihez iga-
z0d6 magas szinvonald napkozbeni kisgyermek-
elldtds biztositdsa. Csalddbardt, tdmogat$ in-
tézményként biztositani szeretnénk a gyerekek
életkordnak, fejlettségének, egyéni sziikségletei-
nek megfeleld érzelmi, értelmi és mozgdsfejlédést,
illetve biztonsdgos kérnyezetet, lehetéséget adni
Uj tapasztalatok gy(ijtésére, kisérletezésére, felfe-
dezésére, mds gyerekekkel valé kapcsolatteremtés-
re, oromeeli jdcékra.

A 2013/2014-es gondozdsi-nevelési évre a
bolcsédei jelentkezés id8pontja 4prilis 29-t5l
mdjus 10-ig tart.

A sziildnek az dltala vilaszeott bélcsédében je-
lentkezési lapot kell kitsltenie. A vérélistdn sze-
repl8 gyerekek jelentkezését is ebben az idépont-
ban kell megerdsiteni.

A bélcs8débe felvehetd minden olyan kisgye-
rek, akinek sziilei dolgoznak, illetve valamilyen
ok miatt nem tudjék biztositani csemetéjiik nap-
kozbeni gondozdsit-nevelését, és XVI. keriileti
4lland¢ lakcimmel, ennek hidnyaban tartézkoddsi

hellyel rendelkezik, illetve életvitelszertien a kerii-
letben lakik.

A Kertvirosban a sziil6 a bolcs6dét szabadon
vélaszthatja meg, igy a dontés elétt természetesen
lehet8séget adunk, hogy megtekintse intézmé-
nyeinket, és megismerhesse az ott folyé szakmai
munkadt.

A bolesédei felvételrdl bizottsdg dont (boleséde-
vezetd, egyesitett bolcsédevezetd, szaktandcsadd),
kikérjiik a korzeti védénd véleményét, a dontésnél
pedig figyelembe vessziik a csalddi kérilményeket,
tehdt a felvétel sorrendje nem egyezik meg a je-
lentkezés sorrendjével. A gyerek felvételérél a sziil
a jelentkezés idépontjdnak lezdrdsdt kovetd 30 na-
pon beliil, irdsban értesiil, amelyben tdjékoztatjuk
az osszevont sziiléi értekezlet idépontjdrdl is.

Abban az esetben, ha a kicsi nem nyert felvételt,
automatikusan vérélistara keriil. Ha a bolcsédé-
ben féréhely-iiresedés kovetkezik be, minden eset-
ben figyelembe vessziik a vérélistdn 1év8k csalddi
koriillményeit és az azokban tdrténd véltozdsokat.
Szeretettel varunk minden érdeklédét!

Tamds Jdnosné intézményvezetd

BOLCSODEINK

* Napsugéar Bolcsde (1164 Budapest, Felsé-
malom u. 5-7.)

* Centi Bolcséde (1165 Budapest, Centendri-
umi sétdny 5/a.)

* Szivarviany Bélcsdde (1163 Budapest, Czi-
raki u. 22.)

* Arpddfsldi Borostyén Bélcséde (1162 Bu-
dapest, Monoki u. 67.)

* Bébita Bélcsdde (1163 Budapest, Kolozs u.
36.)

Racz Aladar

1165 Bp., Tancsics u. 7., Tel.: 403-2093, 407-2407

Aprilis 3. szerda, 18.00 éra
A goteborgi Clohs Orkester fuvészenekar
és a Mdty4sfoldi Favészenekar
kozos hangversenye.
Helyszin: hangversenyterem

Aprilis 8. hétf8, 12. péntek, 18.00 éra
Tavaszi névendékhangverseny I-IL.
A Récz Aladir Zeneiskola hdzi versenyén kiemelt
legjobb produkciék bemutatkozdsa.

Helyszin: nagyterem

Kedves

vdltozds.
ezekkel a szavakkal lehetne a XXI. szd-
zadi ember életét a leginkabb jellemez-
ni. Sokan vannak, akik gyakran vdlta-
nak munkahelyet, partnert, identitdst
és sajnos még hazdt is. Van azonban

Folyamatos Valdszintileg

valami, ami az elmult 2000 év sordn
sem valtozott: ez pedig Jézus szeretete
az emberek irant, amellyel megvaltott
benniinket biineinktdl. ,Egy régi hus-
vét fényénél borongott / S vigasztalo-
dott sok tiint nemzedék, / En dalt jéven-
do husvétjdara zsongok, / Es neki szdnok
lombot és zenét. / E zene tulzeng majd
minden harangot, / S betélt e Husvét
majd minden reményt. / Addig zold dg-
ban és piros virdgban / Hirdesd vildg,
hogy tj foltamadds van!” Aki egyszer
mdr rdtaldlt az Urra, annak nincs mitél
félnie, felesleges a multon merengenie
és csak eldre kell néznie, mert biztos
lehet abban, hogy jo uton jar. Ferenc
pdpa szavaival élve pedig Krisztussal
a sziv sosem oOregszik meg! Munkatdr-
saim nevében dldott husvétot kivdnok
Onnek!

Q)OOI telefonszdmokon. A részvétel ingyenes.

(Relaxdciés cSoport indul a Napraforgé Szolgilatban. A csoportot 12 héten keresztiil, heti\
rendszerességgel tartjuk, az alkalmak 60 percesek. A jelentkezékkel a felvétel el8tt interjira keriil sor.

A relaxdci6 sz6 szerint ellazuldst jelent. A csoportban az autogén tré-
ning médszerét tanuljuk meg, aminek segitségével a résztvevd megta-
nulja ellazitani izmait, kontrolldlni élettani folyamatait, igy szerezve
kontrollt sajit teste felett. A médszer segithet azoknak, akiknek alvds-
zavarai, szorongdsos 4llapotai, paniktiinetei vannak. Valamint hasznal-
haté fdjdalomecsillapitésra, pihenésre is. Virjuk mindazok jelentkezését,
akik szeretnének tébbet tenni egészségiikére, és akik szeretnének tobbet
megtanulni sajit magukrél a testi jelzéseiken keresztiil.

Jelentkezni a Napraforgd Szolgélatndl lehet Tarr Andrea szakmai koor-
dindtorndl, valamint G6dény Anna pszicholégusnil, a 403-2122, 403-
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XVI.KERULETI UJSAG

A BuparesT FévAROs XVI. KERULETI
(ONKORMANYZAT KETHETI LAPJA

Megjelenik 32 500 példényban
Felelds kiadd, fészerkeszté: Szabé Réka Zsuzsanna
Tordelészerkeszeé: Szlics Angéla, Korrekror: Tordai Eva
Levélcim: 1163 Havashalom u. 43.
e-mail: foszerkeszto@bp16.hu
A szerkesztségi fogaddora szerddnként 14-16 6rdig a
polgdrmesteri hivatalban:
1163 Havashalom u. 43., Tel./fax: 4011-586
Nyomtatds: Ringier Kiad6 Kft. - Nyomda
Felelds vezetd: Bertalan Ldszlé nyomdaigazgaté
www.ringjer.hu
Terjeszti: Magyar Posta Zrt.
1138 Budapest, Dunavirdg u. 2-6.
Hirdetésfelvétel:

06-20-982-5352 vagy hirdet1 6@gmail.com
A szerkesztdségiinkbe bekiilddte kéziratokat szerkesztve jelentetjitk
meg, illetve fenntartjuk a jogot kihagy4sukra. Kéziratokat, fotokat

nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Ingyenes apréhirdetéseket

csak a hely fiiggvényében jelentetiink meg. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy — hely hidnydban — kihagyésdra.
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Hogyan neveljiuk a migrans gyerekeket?

Uj lakéhelyre koltdzni felnbttek sza-
mara is embert prébalé feladat, ki-
I6n6sen akkor, ha valaki elhagyja
hazajat, hogy idegen nyelvi és kul-
turdlis kérnyezetben prébaljon sze-
rencsét. Aki gyermekeit is magaval
viszi, hajlamos megfeledkezni arrdl,
hogy a kicsiknek taldan még nehe-
zebb a beilleszkedés.

MEeszAroS TIBOR &

Az ENSZ becslése alapjén a vildgon 214 millié em-
ber tartozik a migrdnsok tdbordba, ami az emberiség
3 szdzaléka. Magyarorszdgon a bevindorldk szdma a
KSH 2008-as felmérése alapjin kozel 180 ezer f6. A
2012-es adatok szerint tébb mint 10 ezer idegen ajku
gyerek él ma hazdnkban, ami a tanul6k 6sszlétszdma-
nak 1 szdzaléka.

Nagy feladat hdrul tehdt az évodapedagégusokra,
hiszen az intézményekben egyre tobb a migrdns gye-
rek. A velitk kapcsolatos helyes pedagégiai méodsze-
reket mutattdk be a Cinkotai Huncutka Ovodéban,
egy mircius 11-¢én rendezett konferencidn. Az ese-

mény annak a pdlydzatnak a része volt, amelynek ke-
retében a Viradi Marianna vezette évoda tavaly t5bb
mint 18 milli forint unidés tdmogatdst nyert. A cél a
hazédnkban €16 idegen ajku gyerekek és csalddjaik in-
tegrci6janak és az interkulturdlis gondolkoddsméd
kialakitdsdnak el8segitése.

Az elsé el6ad6é Medjesi Anna, a Menedék — Mig-
rdnsokat Segitd Egyesiilet szakembere volt. A Vaj-
dasdgbdl szdrmaz6 pedagdgus — aki az 1990-es évek
végén telepiilt 4t Magyarorszdgra — elmondta: a
rendszervaltds megnyitotta az utat a migrécié eldtt.
Ezért a nevelési-oktatdsi intézményekben feltétlentil
szitkség van olyan képzett szakemberekre, akik a

migraci6 lelki terheit8l szenvedd gyerekeknek segit-
séget tudnak nydjtani, hogy a kiszolgéltatottsdgot,
kapcsolatrendszeriik, sajdt kulturdlis kornyezetitk és
a nyelvtudds hidny4t fel tudjék dolgozni. Emellett
ismertette a bevdndorldkra vonatkozé legfontosabb
jogszabdlyokat.

Gyakorlati tandcsokkal Morvai Mariann, a Pipai
Virosi Ovodak egyik lakotelepi tagdvoddjinak veze-
t6je szolgdlt. Ot a beilleszkedést segitd programot a
napi tapasztalatok hasznositdséval alakitottdk ki. Pépa
ugyanis kiilonleges helyzetben van, hiszen a vdros
mellett tizemeld NATO-tdmaszpont miatt az évo-
ddsok 30 szézaléka migrdns. Azért elengedhetetlen
az interkulturdlis gondolkodds meghonositdsa, mivel
romdn, litvdn, amerikai, norvég és magyar gyerckek
problémamentes egyiiteélését kell biztositaniuk, amit
csoportmunkdval és a gyerekek szintjének megfelel§
kulturdlis ismeretekkel igyekeznek elérni. Tovabbi
szakmai tapasztalatokat osztottak meg a jelenlévikkel
a rendezd 6voda két tagintézményének pedagégusai
Siklédi Melinda és Sebdly Zsuzsanna.

A bevindorlé gyerekek segitésének mddszertana
egyelére a mindennapokra kénytelen hagyatkozni,
hiszen a témdval foglalkozé tankdnyv sajnos még nem
sziiletett meg. Anndl nagyobb a jelent8sége a Viradi
Marianna és kollégéi 4ltal kezdeményezett el6addsso-
rozatnak, amely igy egyelére a magyarorszdgi migrans
gyerekek segitésének egyetlen szakmai forrésa.

Sokszinu Arany-napok

Arany Janos szlletésének évforduléja alkalmabdl minden évben
megrendezik az Arany-napokat a réla elnevezett arpadfoldi alta-
ldnos iskoldban. A kulturdlis programsorozat keretében a didkok
idén Gardonyi Gézardl is megemlékeztek, aki 150 éve sziletett.
Ez alkalombdl torténelmi jatékot rendeztek, amely az Egri csilla-
gok torténetét dolgozta fel modern formaban.

MegszAros TIBOR &

Két mai gyerek, egy kisfiti és egy kisldny — éppen olyan kortiak, mint a regény-
ben Vicuska és Gergd — beszélgetett a t6r6k megszdllds kordrél és Eger ostromd-
r6l. Amirdl pedig szd esett, az hiis-vér szereplékkel azonnal meg is elevenedett.
fgy életre kelt a torok szultdn udvartartdsa diszes, korabeli ruhdkba bujtatote
szerepl8kkel. A mivészek egymds utdn jdrultak az uralkodé szine elé, hogy
kiilsnb6z6 produkcidkkal szérakoztassik 8t. Nem hidnyoztak a sejtelmes tiill-
ruhdba 6ltozott haremholgyek sem, akik légies tdnccal prébaltdk elblivélni a
szultdnt. A vigadalomnak az egri vdr ostroma vetett véget. Dob6 Istvin maga
koré rendelte a varvédéket, és elhangzott a hires eskii is. A harcosok egymdsnak
estek, a varvéddk pedig fdradsdgos kiizdelemben fényes gySzelmet arattak a

torokok feletr.

A torténelmi jarékot Olasz Agnes és Sasvdri Zsuzsa tandrn8k rendezeék, de
az egész tantestiiletet részt vett az eldkésziiletekben. A szerepl8k tobbsége a
nyolcadikosok koziil keriilt ki, bar a harmadikosoknak és a negyedikeseknek is

jutott szerep a csatajelenetekben.

Az Arany-napokon ldtszélag hdttérbe szorul a tanulds az 6rarendtdl eltérd
programok miatt. Ez azonban csak a ldtszat, hiszen aki akdr szerepldje, akdr

csak nézdje volt az el§-
addsnak, az nagy va-
l6szintiséggel legaldbb
annyira fog emlékezni
az egri ostrom esemé-
nyeire, mintha elol-
vasta volna a regényt
vagy fellapozta volna
a torténelemkonyvet.
Dobé Istvdn intelmét
pedig mindenképpen
megjegyzi: ,a haza
nem eladé semmi
pénzen!”.

KONYVBEMUTATO Sashalmi Kulturalis
Aprilis 11-én csiitortokon, POIgarl Kor
18 6rakor Mihala Tibor 403-21-98

A KOLTESZET NAPJAN
Szalki Berndth Actila miifordité
mutatja be Napraforgdk és Esti

dal cimmel két legtjabb kotetét

a Sashalmi Kényvtarban

(1163 Veres Péter vit 53).

Szalki Berndth Attila versfordi-
tisaival a német irodalom meg-
ismertetésének hazai kovete, aki
kevésbé ismert kolt8k verseit is
hozzéférhetdvé teszi a magyar ol-
vasék szdmdra. Koteteiben emel-
lett helyet kapnak a nagy német
klasszikusok kozismert verseinek

Gjraforditdsai is.

Ko6zremiikodik:

Dobi Noel gitdrmvész.
A belépés ingyenes.

Aprilis 4. szerda
Taldlkozas 9:30 Ors vezér tér, met-
rébejirat — Buda — Séta az oreg
utcikon, 6don kovek kozt, ta-
vaszt igér8 hangulatban. Litogatds
»Macké arnal” és a ,Napba 6ltozot
asszonyndl”. Vezeti: Mihala Tibor.

Aprilis 18. szerda
Taldlkozds 6:40 Ors vezér tér, met-
r6bejrat. Uti cél: Gydr. Vonat
induldsa: 07:21, érkezés: 09:23. A
program: karmelita templom, piis-
poki vir, székesegyhdz, Xantus J4-
nos Mizeum, bardtok temploma és
séta a Liszt Ferenc utcdn. Emellett:
szobrok, emlékmiivek és az olasz-

lépcsd. Vezeti: Mihala Tibor

Arpadfoldi Kozosségi
Egyesulet

XVI. ker. Cibakhaza u. 45-47.,
Tel.: 06 20/377 0330

. Aprilis 8.,15., 22, 29.

Mend Mané. Kezdés 9.30 és 10.30
* Aprilis 2., 9., 16., 23., 30.
Felndtt-torna 18.30-19.30-ig

e Aprilis 2., 9., 16., 23., 30.
Marcipanbaba gyermekfoglalkozds
9.30-11.30-ig. Minden alkalommal
10 érakor jdtékos dallamok, zenés
foglalkozds.

* Aprilis 2., 9., 16., 23., 30.
Gyermektdnc 16-16.45-ig

o Aprilis 4., 11., 18., 25.
Szabds-varrds, angol, szdmitégép-

kezelés 10-12-ig

o Aprilis 5. Le-Be Kft. Vegyesaru-vé-

sér helyi piaccal egybekotve 9-13-ig

o Aprilis 19., 26. Vegyesdru-vasir

helyi piaccal egybekdtve 9-15-ig

KIRANDULASOK

Informéciék: 06 20 389 2829

* Aprilis 6. — Séta a Budai hegyek-

ben taracip8ben!

Taldlkozds 9 érakor a Széll Kédlmdn

téri metrokijératndl.

o Aprilis 19., 20., 21. Zemplén és

Bodrogkoz
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Husvetolo

Virdgvasdrnappal megkezd8dott a nagyhée,
amely megeldzi a keresztények legnagyobb iin-
nepét, a husvétot. A Biblia szerint Jézus ezen a
napon szamdrhdton vonult be Jeruzsdlembe, az
emberek pedig akkor még olaj- és pdlmadgakkal
iidvozolték, majd néhdny nappal késébb mér a
keresztre feszitését kovetelték. Nalunk az olajdgat
barkaval helyettesitik, amit meg is szentelnek. A
névény bolyhos virdgainak ugyanis gydgyerdt
tulajdonitottak a régiek, lenyelve elmulasztotta
a torokfdjdst. Azért pedig, hogy a hdziakat meg-
védje a bajtdl, a tlizhelybe dobtdk, vagy az ajtd
felett 1év8 kereszt mellé teteék. Krisztus szen-
vedését és haldldt megel6zte az utolsé vacsora,
amelynek keretében megmosta tanitvanyai 1bdt
és megalapitotta az eukharisztia, vagyis az trva-
csora szentségét, amit minden keresztény egy-
haz elismer. Errdl nagycsiitortdkon emlékeznek
meg, amikor déleldtt megszentelik a krizmdt és
a szertartdsokhoz haszndle olajokat. A katoli-
kus templomokban misét csak egyszer tartanak
ezen a napon. Ilyenkor az oltdrfosztds keretében
minden diszt, teritdt és fesziiletet eltdvolitanak
az oltdrrél, amely arra emlékeztet, hogy Jé-
zust megfosztottdk ruhditdl. A harangok
selmennek Rémdba”, és a feltdmaddsig
nem szblalnak meg az orgondk sem,

a liturgidban pedig kerepld he-

lyettesiti a csen- >
g06sz0t.
Nagy-
péntek
Krisz-

tus ke-
resztre
feszitésé-
nek napja.

A katolikusok szigord bojtét tartanak, csak
hdromszor esznek, a husételt pedig megtagadjdk
maguktél. Délutdn keresztutat végeznek Jézus
szenvedésének emlékére, misét ilyenkor nem
tartanak, csak igeliturgidt és dldoztatdst végez-
nek, kozben pedig lerdjék kegyeletitket a ke-
reszt elétt. Ezutdn a templomban virrasztanak.
Nagyszombaton este a tliz- és vizszentelés utin
tobbnyire felndtteket keresztelnek meg, majd
folytatédik a liturgia, amelynek végén a hivék
égd gyertyakkal a keziikben, énekelve jérjék ko-
riil, a templomot. Ezzel hirdetik, hogy Krisztus
feltdmadt. Vasdrnap az iinnepi szentmise kereté-
ben dldjék meg a husvéti ételeket, a bérdnyt, a
sonkdt és a tojdst, a kaldcsot és a bort. A bardny
a feltdmadt Krisztus, mig az egyben f6tt tojds a
csalddi egységet szimbolizdlja.

Mivel a hisvét a tavaszvdrds és az Gjjdsziiletés
tinnepe is, ezért alakult ki hazénkban a locsol-
kodds szokdsa. A viz éltetd erejét ma mdr ugyan
kolnivel helyettesitik, de pirosra festett himes
tojést a mai napig ajindékoznak egymdsnak az
emberek, hiszen a piros szin Krisztus vérét, vagy-
is védelmezd erdt jelent. A néphagyomdny
szerint a husvét a termékenység tinnepe
is: a tojds egy Uj élet kezdete, a nyul
egy szapora dllat, a locsolds pedig b6
termést hoz.

i,

/’h\

Tojdsgytijté versenyt rendezett az ovisoknak a Kert-
vdrosi Ifjisdgi  Onkormdnyzat mdcius 23-dn a

Havashalom parkban.

A hdsvétnak megfeleld, id6ben kordbban ki-
alakult iinnep a zsid6 pészah (elkeriilés, kike-
riilés) volt, amely az egyiptomi fogsdgbdl valé
kiszabaduldsnak dllic emléket. Az Otestamen-
tum megfogalmazdsa szerint a haldl angyala
végigvonult a vdroson, de azokat a zsid6 hdza-
kat elkeriilte, amelyeknek ajtofélfdjat megjelsl-
ték egy frissen ledlt bardny vérével. A 325-ben
megtartott elsé niceai zsinaton dontdtrek gy,
hogy a keresztény husvétot mindig ugyanazon
a napon, vagyis a tavaszi napéjegyenl8ség utdni
elsé holdtoltét kdvetd vasdrnapon tinnepeljék.
Ezutdn a katolikus egyhdz a XVI. szdzad végén
kdnonban rdgzitette a ddtum kiszdmitdsdnak
mddjdt. A két tinnep ritkdn esik egybe.
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Kovics Raymund alpolgirmester koszontstee Mészdros Benedek
LdszIot 90. sziiletésnapja alkalmébol. Benci bécsi Lajosmizsén sziile-
tett, majd 30 évig mechanikai miiszerészként dolgozott a csepeli Weiss
Manfréd Acél- és Fémmiiveknél. 1944-ben civilként keriilt hadifog-
sdgba, mert két bestig elterjesztette réla, hogy partizén volt. 5 évig ra-
boskodott Maglédon, a Pilisben, majd G6d6ll6n, mikézben még Jany
Gusztdvval is taldlkozott. Ezutdin Romdnidba, végiil Moszkva mellé
keriilt, ahol szakdcsként és pékként dolgozott. Az egyik helyi gydrban
személyesen taldlkozott Sztdlin ségordval, Kaganovichcsal is. Benci
bécsit egy betegség kovetkeztében 50 éves kordban leszdzalékoltdk, de
10 évig még igy is tevékenyen részt vett a polgdrdrség munkdjéban.
Az tinnepelt biiszke arra, hogy mdr 38 éve XVI. keriileti lakos. Min-
dennapi teend8inek elvégzésében bardtai és szomszédai segitik. Isten

éltesse még nagyon sokdig!

Kov4cs Raymund alpolgdrmester kdszon-
wtee Sdri Andrdsnét 90. sziiletésnap-
ja alkalmdbdl. Teri néni 1952 éta lakik
a keriiletben, ugyanabban a hdzban. Két
lénya koziil Zsuzsdval él egyiitt, de gyak-
ran megldtogatja két unokdja és hdrom
dédunokdja is. O a keriilet egyik elsd vil-

lalkozéja, egész életét a szabomesterség-
nek szentelte. Megkapta az Ipar Kivéls
Mestere cimet, és tanitvinyai orszagszer-
te rendszeresen nyertek szakmai verse-
nyeket. Amig dolgozott, a belvdrosbdl és
Buddrdl is kijartak hozz4 a torzsvevdk, de

voltak visszatérd kuncsaftjai kiilfoldrél
is. Divatbemutatékat és prezentdcidkat
is tartott, arra pedig kiilon biiszke, hogy
a szinvonalas munkdt ldtva hossza idére
elszegddott hozzd Rotschild Kldra egyik
alkalmazottja is. Az tinnepeltnek a mun-
kdja volt a szenvedélye: ruhdkat tervezni,
varrni és bemutatni. Hisz
évvel ezel8tt vastagbéldaga-
natot diagnosztizéltak ndla,
négy év talélést josolt neki
az orvos, aki mdr nem él.
Ezutdn agyvérzést kapott,
majd a kérhdzban kozsleék
vele, hogy meghalt a férje.
Végiil egy kisebb rosszullét
miatt elvégzett szivvizsgd-
lat megdllapitotta, hogy
néhdny évvel kordbban va-
16szintileg 1abon kihordott
egy szivinfarktust.

Jelenleg dédunokdi, Eszter
és Mdrton aranyozzdk be
napjait. Amikor a kisfid neve utdn érdek-
18dtiink, nemes egyszertiséggel Tritkkos
Tomként mutatkozott be. Teri néni sze-
rint a hosszu élet titka a munka, a tevé-
keny élet és a szeretd csaldd.

Isten éltesse még nagyon sokdig!
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Az Onkorményzat Kovics Attila Galérigja-
ban mar mércius 11-én ldthatéak voltak a XVI.
keriileti mivészek alkotdsai, amelyek 1848-49
héseit idézték. A keriileti POFOSZ 4ltal szer-
vezett megemlékezést dr. Csomor Ervin alpol-
gdrmester nyitotta meg, aki kiemelte: a 48-as és
az 56-os események sok hasonlé vondst mutat-
nak. Mindkét esetben egy nédlunk nagyobb és
er8sebb dllam érdekeinek szolgdlatdba kénysze-
ritették a magyarsdgot, de Arpzid sza-
badsdgszeretd népe csak egy darabig
tlrte az elnyomdst, majd mindkée
esetben azt mondta: elég volt. A for-
radalmak gy8zelmét az tette lehetévé,

hogy az emberek &sszefogtak a kozds cél érde-
kében. De nemcsak a magyar emberek, hanem
még szomszédaink koziil is sokan a mi olda-
lunkra dlltak. Sajnos az is kozds a két sorsfordito
esemény torténetében, hogy mindkettdnek az
orosz tulerd vetett véget. Az nfeldldozds azon-
ban nem volt hidbavalé, hiszen a forradalom
eléti 4llapotot az elnyomdk egyik esetben sem
tudtdk tartdsan helyredllitani. Az alpolgdrmes-
ter arra is figyelmeztetett, hogy Magyarorszdgon
jelenleg is forradalom van, csak nem dgytkkal
és puskdkkal kell harcolni, hanem addsdggal és
kiilfsldi pénzintézetekkel. Az osszefogds azon-
ban most is eredményre fog vezetni.

Az Unnepségen megjelent Szécsi Istvdn, a
POFOSZ hagyomdny6rz8 tagozatdnak elng-
ke, beszédet mondott vitéz lovag Palla Liszlo,
a szervezet kertileti elndke, és elhangzott a tobbi
kozdtt Sorki Dala Andor Ragyogjon f6l nemze-
tiszin{i dhitat cim kolteménye is.

Az Arpddfoldi Kozosségi Egyesiilet és az Ar-
padfoldi Polgdrok Erdekvédelmi Kozossége a
Katymdr utcai emlékhelynél mdrcius 14-én tar-
tott megemlékezést. A tervek szerint évodds és
iskolds szerepldi is lettek volna a rendezvénynek.

A bardtsigralan id6jdrds a kicsiket tdvolmara-
ddsra, az emlékm(inél megjelenteket pedig arra
kényszeritette, hogy a koszortk elhelyezése utén

%

elfogadjdk Javor Annamdria, az Arany Janos Al-
taldnos Iskola igazgat6jénak meghivasdt, és az
iskoldban tartsdk meg az {innepséget.

Az intézményvezet§ beszédében az 1848-as
események résztvev8inek példamutaté maga-
tartdsibdl az onfeldldozdst, a haza érdekeinek
feltétel nélkiili szolgalatdt emelte ki. A mai kor-
ra érvényes tanulsdgként pedig arra hivta fel a
figyelmet, hogy harcainkat mdr nem fegyverrel,

A’ magyar név megint szép lesz,
Mélto régi nagy hiréhez,

emberek ellen, hanem az értelem, a szellem esz-
kozeivel, eszmék és célok érdekében kell meg-
vivounk. Ezutdn az iskola didkjainak misordt
tekinthették meg a jelenlévék.

A szakad6 héesés ellenére szép szdimmal vettek
részt a megemlékezOk — fiatalok és id8sek egy-
ardnt — a tizennegyedik alkalommal, az 1848-
49-es forradalom és szabadsdgharc tiszteletére
tartott  cinkotai hagyomdny6rz8  torténelmi
sétdn mércius 14-én. A Cinkotdért Kozhaszni
Egyesiilet dltal szervezett menet minden évben
négy fontos helyszint érint. Dernovics Mihdly
elndk vezetésével a résztvevék idén is felkeres-
ték a cinkotai 6reg temetd torténelmi sirjait,
az evangélikus pardkidt, a Petéfi-hdzat, majd a
48-as emlékmiivet, vagyis az Orszdgzdszlét, ahol

koszortzassal emlékeztek a hdsokre. A szervezd
felesége, Tandcs Anna minden helyszinen elsza-
valt egy-egy Petdéfi kolteményt, majd Kovécs
Péter polgdrmester készontdjét kovetden Do-
rogi Kdéroly klarinétkisérete mellett a részeve-
v6k kozosen énckelték el a Himnuszt. Ezutdn
Szatmdry Kristéf gazdasdgszabélyozdsért felel8s
dllamtitkdr mondott tinnepi beszédet, amely-
ben méltatta a hdsoket és a korabeli magyarsig
kivételes bdtorsdgira emlékeztette a jelenlévd-
ket.

— 1848 a népek tavasza volt, de nem csak Bu-
dapesten és Magyarorszdgon. Mitél volt t66b vagy
mds ez nekiink, magyaroknak? Erre a vdlasz az,
hogy ndlunk tartott a legtovibb, hiszen itt nem-
csak forradalom volt 1848, hanem szabadsdgharc
is. Ez az oka annak, hogy olyan mélyen a szi-
viinkbe égett ez a dicsd torténelmi esemény, mint
semelyik mds eurdpai népnek. A magyar nemzet
volt az egyetlen a korabeli Eurdpdban, amely azt
mondta, hogy neki tobbet jelent, tibbet ér a sajdr
szabadsdga. Ilyenkor minden magyar embernek
kiszinetet kell mondania azoknak a forradal-
mdroknak, akik életiiker vagy szabadsdgukar dl-
doztik a hazdért. Hdldval kell visszagondolni a

hdsokre, akik meggyijtottik a szabadsdg lingjdt,
nekiink, az utbkornak pedig tovibb kell tdplil-
nunk ezt a ldngot, a fliggetlen magyar dllamba
vetett hitet.

Mircius 15-én vizszintesen esett a hé ak-
kor is, amikor Rékosszentmihdly és Arpadfold
Polgéri Kérének tagjai elldtogattak a Pélffy téri
emlékmiihoz. Az erds szél és a hdesés miatt Ko-
vécs Péter polgdrmester nem mon-
dott beszédet. Miutdn Nagy Ldszlé
elszavalta Szentmihdlyi Szabé Péter
Térdre, magyar! cimi kélteményét,
és a megjelentek elhelyezték a ko-

szortkat az emlékmiivon, mindenki igyekezett
védett helyre htzédni. Mire a hazafelé igyekvék
a tér szélére értek, a koszorik szines virdgait és
nemzetiszin{ szalagjait mdr belepte a hé.

A mirciusi tél leginkdbb a Proddm utcai hdsi
emlékmiinél {rta 4t a misor forgatokdnyvét
mdrcius 15-¢én, hiszen ott a hagyomdnyos torté-
nelmi jatékhoz mdr a szinpadot sem tudtdk fel-
épiteni a szervezOk. A tdjékoztatds ellenére még-
is kozel szdz honfitdrsunk jelent meg a kdzponti
tinnepségen, ahol a pértok, a civil szervezetek és
a magdnemberek is elhelyezték virdgaikat a hési
emlékmiinél. Kovacs Péter polgdrmester elisme-
réssel sz6lt azokrdl az 4ltala ,kemény magnak”
nevezett jelenlév8krdl, akik ebben az id8ben is
megemlékeztek az 1848-49-es forradalom és
szabadsdgharc évforduléjardl.

Mivel a szakadd hdesés miate délelte elmarade
a tervezett eléadds, ezért a ,Mairciusi mesét”
este, az Erzsébetligeti Szinhdzban tekinthették
meg az érdekléd8k. A misorban szerepeltek a
Liget Tdncakadémia és a Forgatag Mivészeti
Térsasdg tncosai is.
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Az Erzsébetligeti Szinhdzban mdr-

cius 15-én, este megtartott {innepi
| képvisel6-testitleti iilésen Kovdcs

Péter polgdrmester beszédében el-
mondta: egyesek azt mondjék, hogy vannak for-
radalmak, mdsok meg azt, hogy permanens forra-
dalom van. Vannak véres és vér nélkiil megvivott
forradalmak is. Egy biztos: 165 évvel ezelétt for-
radalmi id8k voltak, hiszen nemcsak Magyaror-
szdgon, hanem egész Eurépdban felldzadt a nép. A
szabadsdgharcok sem egyformdk, hiszen egyeseket
fegyverrel vivnak, mdsokat meg szavakkal. Néme-
lyek politikai fliggetlenségrdl szélnak, és vannak
olyanok, amilyet a magyar kormény is viv, és a
gazdasagi fiiggetlenségrol szol. Sokan dllitjdk: ma is
forradalmi id6ket éliink, hiszen most is kiizdeni kell
a szabadsdgért, példdul a sajté, az alkotmdnybirdsdg
vagy a rezsidrak meghatdrozdsdnak szabadsdgdért.

—En egyetlen dologban értek egyet veliik, mégpedig
abban, hogy forradalomra van szitkség, az erkilcs for-
radalmdra. Itt az ideje annak, hogy olyan, t6bb ezer
éves érttkek, mint amilyen a tisztesség, az igazmondds
vagy a becsiilet, vijra értékek legyenek. Sziikség lenne
arra is, hogy egy forradalom elsipirje azokat, akik
hazugsdggal, iigyeskedéssel, dmitdssal vagy csalds-
sal akarnak eldrejumni. Itt lenne az ideje annak is,
hogy az boldoguljon ebben az orszigban, aki tisz-

Folytatds a cimlaprdl

A Képviseld-testiilet 2013-ban dr. Horvéth At-
tildnak ftélte a diszpolgari cimet. A Pdzmdny Péter
Katolikus és az E6tvds Lérdnt Tudomdny Egye-
temen egyetemes és
magyar jogtorténetet,
valamint magyar alkot-
mény- és kozigazgatds-
torténetet oktaté do-
cens feleségével és két
gyermekével  Sashal-
mon él. Orii rendki-
vill népszertiek, magas
szintd tdrgyi tuddssal
rendelkezik. A kertvi-
rosi  megemlékezése-
ken rendszeresen részt
vesz el8addként. Aktiv tdrsadalmi életet él keriileti
és orszdgos szinten is. A Hittel a Nemzetére Alapit-
vény kuratériumdnak elnéke. Tevékenyen részt vett
a Mindszenty Jozsef biboros érsek és hercegprimds
elsé magyarorszdgi koztéri szobrdnak feldllitdsdban,
valamint kézrem(kodote a Wass Albert Bizottsdg
munkdjdban. Mindezek elismeréseként a Mindszenty
Bizottsdg emlékérmét és kitiintetését vehette 4t a Par-
lamentben 2012 8szén.

A Budapest Féviros XVI.
Keriiletéért kitiintetés tu-
lajdonosai:

Baldzs Gyula (kitiinteté-
sét hozzdtartozdja vette 4t)
1978 ota él a keriiletben.
Aktivan kivette  részét a
hivek, kiilondsen az iddseb-
bek segitésében és tdmogatdsdban. 1998-ban megala-
pitotta a XVI. Keriileti Gérog Katolikusok Kulturdlis
Egyesiiletét. 1999-ben segitségével johetett létre az
Arpédféldi Kozosségi Egyesiilet, amelynek 2006 6ta
elnoki tisztét is betdlti.

Mindig szem el8tt tartotta a helyi kozdsség érde-

tességgel dolgozik és befizeti az addjar, a tibbség pedig
kivesse maga koziil a kiilfoldi érdekeknek megfelelni
kivdnd hazug és becstelen egyedeket, é5 dsszefogjon az
orszdg ugyanigy, ahogy 165 évvel ezeldt, a szabad-
sdgharc idején a kiilsé ellenséggel szemben.

A keriilet vezetdje szerint, ha
megvalésul az erkélesi dsszefogds
forradalma, akkor a magyar em-
berek tuddsa, tehetsége és tenni
akardsa megint Eurépa vezet§
nemzetévé emeli ezt az orszdgot és
a nemzetet.

Ezutén Kovics Péter polgdrmes-
ter, dr. Csomor Ervin és Kovdcs
Raymund alpolgérmester el8szor
a Budapest Févéros XVI. Kerii-
lec Ifja Tehetsége cimeket adtdk
4t. A magyar kultira és irodalom
kateg6ridban Balla Zsuzsanna Eszter {16, a magyar
zenemivészet kategéridban Kuti Rébert hegedd-

kitiintetd cimet, amelyhez 12 hénapon keresztiil
pénzbeli timogatds is jdr, a kdvetkezd sportoldk kap-
tdk: Berta-Donnert Attila vivé, Domotor Rébert
jégkorongozd, Gyiirkés Viktdria atléta, Heller Déni-
el jégkorongozd, Kecskés Levente Zsolt atléta, Kévi-

ri Tamds atléta, Ludwig Benjamin atléta, Magdt G-
bor stilyemeld, Magdt Krisztina stlyemeld, Paulovics

mivész, a magyar tudomdny kategéridban pedig  Péter gyorskorcsolydzd, Sebestyén Ddvid jégkoron-

Délya Gergely csillagész vehette 4t az elismerést.
A Budapest Févdros XVI. Keriilet Sporttehetsége

Ho! sirjaink domborulnak,
Unokdink leborilnak,
Es dldo imddsdg mellett

Mondjdk el szent neveinket.

keinek érvényesitését. Kezdeményezte, hogy Arpdd-
f6ldon is hozzanak létre 1956-os emlékhelyet. Az §
tevékenységének is koszonhetd, hogy Téth Illona koz-
téri szobrdt 2003-ban a keriiletben avattdk fel.

Paor Lilla sziiletése
6ta a keriiletben él. A
Szent Istvin Gimndzi-
um Szimfonikus Ze-
nekardban kezdte zenei
és mivészi palyafutdsit
mint nagybdgds, majd
sz6loénekesként  lett
ismert.

Tobb éven dt tani-
tott, 4ltaldnos iskolai
igazgatShelyettes  is
vol, emellett orszdg-
szerte voltak fellépései.
A magyar sanzonok vildgit kiilonleges mély hangjd-
val kiilf6ldon is megszerettette.

1988 6ta dolgozik mint televizids misorvezetd,
szerkeszt§ és producer. Tobb csatorna szdmdra ké-
szit tudomdnyos, ismeretterjesztd, kulturdlis, sport-,
képz6miivészeti és irodalmi misorokat, valamint
kozéleti, egészségiigyi és életmédmagazinokat. Ven-
dégei kézott szdmos keriileti mlvész, {16 és sportold
szerepelt, de t6bb fiatal tehetségrdl is készitett mdr
felvételeket. Mindezt sajit maga finanszirozza. Tobb
mint szdz kidllitdson, kdényvbemutatén, férumon,
civil szervezetek 8sszejovetelein mikodote kozre
eléaddként, misorvezetdként és énekesként. Koz-
szolgdlati és televizids tevékenysége elismeréseként
2011-ben megkapta a Magyar Koztdrsasdg Arany
Erdemkeresztjét.

Szakdcs Gébor és Friedrich Kléra mindketten a
XVI. keriiletben sziilettek, 4ltaldnos és kozépiskolai
tanulmdnyaikat is itt végezték. Mar megismerkedé-

gozd, Sedlmayer Tamds vizilabddzo, Zahorecz Réka
moderntdncos és Somogyi Vivien jégkorongozé.

A kiilonféle elismerések dtaddsa utdn a jelen-
lév8k megtekinthették a Prima Primissa-dijas
Bihari Janos Tincegyiittes Unnep cim diszels-
addsit.

siik elétt ugyanabba a Sasvér utcai katolikus temp-
lomba jdrtak, ahol évekkel késgbb eskiivjiiket is
tartottdk. Kldra it tanitott, de Gébor is sokdig
dolgozott a keriiletben, majd wjsdgiréi tevékeny-
sége az orszdg és a vildg més teriileteire is elszdlitotta.

A hdzaspdr kozos érdeklédési teriilete a székely-
magyarnak is nevezett Osi rovasirds, amit 1980-ban
sajétitottak el dr. Zakar Andrdstdl, Mindszenty Jézsef
biboros tudés paptitkdrdtdl.

1998-ban a keriileti iskoldsok szimdra, majd 2000-
ben mdr Kérpdt-medencei rovisirdsversenyt szervez-
tek, amelynek dontdit 2010-ig a helyi Méra Ferenc
Altalénos Tskoldban tartottak. Klara kényvet is ire Uj
rovésirds tankdnyv nem csak gyerekeknek cimmel.

Gibor elndkletével létrehoztdk a Forrai Séndor Ro-
vasird Kort, amely kizdrélag a hiteles és bizonyithaté
emlékek bemutatdsit, tanitdsat tizte ki célul. Tevé-
kenységiiket tobb szervezet is elismerte. Tiszteletbeli
tagjai a Magyar Hagyomdnyér Vildgszovetségnek,
a Torténelmi Vitézi Rendnek és a Székely Nemzeti
Tandcsnak. Ez utébbi Gébor Aron-dijjal tiintette ki
mindkettdjiiket.

Szakdcs Gdbor kezdeményezésére 2007 6ta Ma-
gyarorszdgon is szdmtalan rovdsfeliratos telepiilés-
tdbldr avattak mdr fel, és székely zdszlot is dradtak.
A hivatalos, cimeres, kozigazgatdsi tdbldkat 2010-ben
helyezték el a XVI. keriiletben.

4 )
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

II. Kertvarosi

Vasutmodell-kiallitas

Megtelt a mozdonyok flstjével az Erzsébetligeti Szinhaz
nézétere marcius 8-a és 10-e kozott. Persze csak képle-
tesen, hiszen harom napra szdmlizték a széksorokat, és
helylkre 240 négyzetméternyi terepasztalt kéltdztetett a

424-es Vasutmodellezé Klub.

MegszAros TIBOR &

A valéség kicsinyitett mdsa, a makett mindig érdekes
latvany. Kiilonosen élethiivé akkor vdlik, amikor a sin-
pdrokon kis, vildgit szemi mozdonyok hosszi szerel-
vényeket vontatva réjék a koroket. Mire egy szerelvény
visszaérkezik a kiinduldsi pontra, szdmtalan vi-
déket és tijat bebarangol, akdresak a valédi vas-
uti szerelvények. A kidllitoknak kdszonhetSen
a terepasztalokon volt flit6hdz, kocsirendezd,
ipartelep, havas hegyoldal, legelé gulya és bir-
kanydj, kozati baleset, ég8 hdz, repiildtér, a
kdvéhdz teraszdn villogott a vaku, a kereszte-
z8désekben véltogattdk sziniiket a kozlekedési
lampak, természetesen a sorompék sem 4lltak
mozdulatlanul, a markolégép is faradhatatla-
nul pakolta a fardnkéket a mellette 416 tehervagonra, és
az alagutak szdma is meghaladta a tizet. Azt a tényt pedig,
hogy a terepasztalok mennyire nem csak a gyerekek szd-
méra késziilnek, semmi nem bizonyithatnd jobban, mint
hogy a sok alpesi hdz mégott még egy igazi piroslimpds
negyed is helyet kapott, vords fényekkel és az el6tee sétdld
,vevicsalogatd” miniat(r alkalmazottakkal.

Kovécs Endre, a kidllitd klub vezet8je elmondta:
t6bbféle méretardnyban hoztak terepasztalokat. A leg-

| .-

latvényosabb a 65 méter sinpdlydt tartalmazé ,N”-es
méretll rendszer, amely a valdsdgnak szdzhatvanad ré-
szére kicsinyitett mdsa. Az asztalok modulrendszeriek,
szabvanyos csatlakozokkal lehet Sket egymdshoz illeszte-
ni. Ezek legt6bbszor német tdjakat mutatnak be, hiszen

a vastitmodellezés 8shazdja Németorszdg. Volt azonban
egy hatméteres szintiszta magyar szakasz is, amely egyik
klubtdrsuk, Ivén Istvén sajdt kez(i alkotdsa. O a székesfe-
hérvri flithdz mozdonyvezetdjeként megorokitette volt
munkahelyét, a fiithdzat, és mivel magyar mozdonyti-
pusokat nem lehetett kapni, elkészitette a legismertebb
hazai g8zmozdonyok méretardnyos, miksdd modelljeit
is. Ugyancsak hazai vonatkozdst része volt a kidllitdsnak
az Gredrévasit.

A 424-es Vasttmodellez8 Klub tizennégy éve miiko-
dik, tagjai kézote van fogorvos, banktisztvisel§, mérnsk
és nyugdijas mozdonyvezet§ is, hiszen nem ebbdl élnek,
csak a szenvedélyiik kozos. A szdmralan ldenivald kdzote
bemutattak péld4ul a hires Mirklin cégtél egy nosztal-

g giablokkot, amely felett leginkdbb a mai
. dédnagypapik korosztilya emlékezhetett a
hdborts évek vasutjaira, amelyek dgytikat,
harckocsikat és katondkat szdllitottak. A
klubnak azonban nemcsak hagyomdnyos,
hanem digitdlis terepasztala is van, amit
laptoprol vezérelt a kezel8je, és a Szinhdz
auldjdban tekinthették meg az érdeklédék.
Ugyanilyen népszer(i volt a kamaraterem-
ben berendezett favonat-tologatd, ahol
t6bb tiz méter hosszisdgban fdbol késziilt sineken ked-
viikre tologathatték a gyerekek a szemet gydnydrkodtetd,
szines favonatokat.

A kidllitds eszmei értéke felbecsiilhetetlen, de pénzben
kifejezhetd értéke is meghaladja a hiszmillié forintot.

Akik nem jutottak el a vasttmodell-kidllitdsra,
azok megtekinthetik az eseményrdl késziile fotdkat az
indaforo. hultibiforo2/vasurmodellkiallitas_2013_erzs
internetes oldalon.

&mme® PROGRAMAJANLO

Corvin Miivel6dési Hiz

ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

“ SZINHAZ
Aprilis 10. szerda 18:00
MEDDIG VAGYOK!? - Eszter-
gélyos Cecilia 6ndllé estje. A népszerd miivésznd
kedves dalaival és torténeteivel vardzsolja el a nézé-
ket. Belépé: 1500 Fe

P~y GYERMEKPROGRAM
@ Aprilis 6. szombat 10:00
MANOMOZI - Interaktiv diafilmve-
tités és Kerekitd Tippentd foglalkozds a legkiseb-
beknek. A foglalkozdst vezeti: Benedek Krisztina
népdalénekes, néptinc-pedagégus. A kovetkezd
filmeket vetitjitkk: Zengd ABC, Kutyatdr, Makk
Marci kirdndul. 1-4 éves korig. Belépd: 1200 Ft
(egy felndtt + egy gyerek) + csalddi jegy 2000 Ft
(két felnéte + két gyerek)

| ZENE
Aprilis 5. péntek 20:00
GEMINI HAZIBULI - Hamisitat-

lan hdzibuli-hangulat, remek sldgerekkel és rengeteg
talpaldvald muzsikdval. Jegyek 1500 Ft-os 4ron
kizdrolag a helyszinen vilthatak. Eldvételre nincs
lehetdség. Asztalfoglalds a 401-3060-as telefonszd-
mon vagy a recepcio@kulturliget.hu email cimen.

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B. TELEFON: 401-3060.
/N | ——

Aprilis 19. péntek 19:30

JAZZ LIGET - Jasz Andrds Kulturfunk - lemezbe-
mutatd koncert. Lulu a moziban cimmel jelent meg
idén februdrban a zenckar elsé ondlls albuma. Az
dsbemutard utdn ismét hallhatjuk a kiilonleges szdmo-
kat, és a rendkiviil igényes kidllitdsii lemez is megvdsd-
rolhats. Vendég: Csemer Bogldrka. Belépd: 1000 Fr.

EZ+AZ
@ Aprilis 6. szombat 9:30-12:00
LIGET TANCAKADEMIA KUR-
ZUSA — Modern tidnckurzus Lamboni Anna veze-
tésével. Belépd: 900 Fe
Aprilis 11. péntek 18:00
MAGYAR KOLTESZET NAPJA — Megzené-
sitett képversek. Kiilonleges zenei és irodalmi esttel
késziiliink. Aprilis 10-ig vdrjuk a Corvin Galéridban
ldthaté fotdkidllitdshoz kapesoldds verseker-képuverse-
ket, melyeker szinészek olvasnak majd fel zenei aldfes-
téssel. A program a Bethlen Galéridval és a Kozép-Eu-
répa Tincszinhdzzal egyiittmitkidésben valdsul meg.

KIALLITASOK

Aprilis 7-ig
A REGMULT AGYAGBAN
Spanics Katalin keramikusmiivész kidlltdsa

Megtekinthetd a Harménia Teremben.
Aprilis 14-ig
VALOGATAS A KOZEP-EUROPA TANC-
SZINHAZ ELOADASAIBOL. Neves fotémiivé-
szek alkotdsai lathatdak, egyiitemiikodésben a Beth-
len Galéridval. Megtekintheté a Corvin Galéridban.
Aprilis 14. - majus 12.
UJRAGONDOLT HAGYOMANY
A Derkovits Gyula alkotéi osztondijasok 2011-es
munkdibdl ldthatunk valogatdst.
A program az NKA tdmogatdsdval valésul meg.
Aprilis 16. kedd 16:00
AHUMANUM LOVAGJA - AHOLOKAUSZT
ALDOZATAINAK EMLEKNAPJA
A kidllitds Raoul Wallenberg magyarorszdgi em-
bermentd tevékenyégét és életét mutatja be, és
a Raoul Wallenberg Alapitviny és Egyesiilettel
egylittmikddésben valésul meg.
Megtekinthetd: dprilis 28-ig a Corvin Galéridban.

FELHIVAS!

ArtFeszt VI.

Aprilis 29-ig virjuk a nevezéseket képz6mi-

vészeti palydzatunkra — kizdrdlag elekeronikus

formdban! Minden informdciét megtaldlnak a
www.kulturliget.hu oldalon.



A Vildg Gsszes kincse -

Nyughatatlan Micé, aki az Uveghegy tetején lakik, kinyit egy ladat,
amelyrél azt gondolja, hogy a papaja kincseit rejti. Nagy zlrzavar
tdmad, mert a kincsek elszoknek. Mic6 a Rézcsérl madar tarsasa-
géban ered a kincsek nyoméba, és szinte az egész Féldet korbejar- -
jak, mire a dolgok végre elrendezédnek. A torténetet dzsesszmuzsika ¥
teszi még izgalmasabba. A szokatlan parositasrél Sarik Péter zeneszer- ..

o

z6vel beszélgettlink, akinek eléadasat aprilis 11-én, 11 drakor lathatjak az
érdekl6dbk az Erzsébetligeti Szinhdzban.

MEgszArRos TIBOR &

— A Vildg dsszes kincse cimii darab miifaja dzsesszmesejd-
ték. Irtak mdr mdsok is hasonlr?

- Ugy tudom, mi vagyunk az elsék, se Magyarorszd-
gon, se kiilféldon nem hallottam még ilyen kezdemé-
nyezéstél.

— A dzsessz nem sldgerzene. Hogyan teszik érthetévé a
gyerekek szamdra?

Az elsd pillanattdl kezdve
az volt a koncepciénk, hogy
nem ,butitjuk le” a zenét.
Természetesen az eléaddson
nem vad dzsesszmuzsika
sz6l, de nem is gyerekdalok.
Ugy muzsikilunk, mintha
felndtteknek jdtszandnk. A
zenét a mese szovegére és
hangulatira irtuk, igy végig
egylitt mozog a torténettel.
Elhangzik hét dal is, amelyek
lassan mdr sligerekké valnak.
Tapasztalataink azt mutatjak,
hogy a kicsik nagyon sze-
retik a zenénket, egydltalin
nem érdekli 8ket, hogy mi
ezt dzsessznek hivjuk. Fon-
tos, hogy mi a gyerekeket
pici felndtreknek tekingjiik,
bugyuta giigydgés helyett értelmesen szeretnénk velitk
beszélni, de a sajdt szintjiikon.

— Amikor gyerekeknek ir zenét, sajdt gyerekkorinatk ér-
zelemvildgdbol merit?

— Szerintem minden felndttben élénken él a gyermeki
énje, amihez hozzdtartozik a mesemondds, -hallgatds és
-olvasés. Felndttkorunkban regényeket olvasunk, fil-

-

meket néziink, és hidba hivjuk ezeket mdsképp, ezek is
mesék. A kompondlds is igy torténik, elolvasom a mesét,
kicsit bekoltézom a térténetbe, és hamarosan megszii-
letik a zene.

— A vérbeli dzsessz szerves része az improvizdcid. Lebet-¢
sgerepe egy gyermekeldaddsban a rigtonzésnek?

— Vannak pontok, ahol zenében és szdvegben is imp-
rovizdlunk. A gyerekek gyakran produkdlnak virat-
lan helyzeteket, és ezeket
mesélénk, Szabé Baldzs, és
énekesnénk, Voros Niki ru-
galmasan kezeli. Egy ideig
hagyjuk, hogy a gyerekek
irdnyftsanak benniinket, et-
8] lesz minden eldadas kicsit
mas, ettd] lesz orokké friss és
izgalmas.

— A gyerekkizinség sokszor
nem  teljesen  fegyelmezett.
Olykor hangoskodnak, szalad-
gilnak a nézétéren. Hogyan
kezelik az ilyen helyzeteket?

— Hiét persze, hogy hangos-
kodnak, ez a dolguk! Nem lep
meg minket, hiszen mindkét
fszereplénknek gazdag ta-
pasztalatai vannak a gyere-
kekkel kapcsolatban. Baldzs
sajét rockzenekardnak vezetése mellett régdta babszinész,
Niki pedig a dzsesszénekesi karrierjével parhuzamosan
hosszt évek 6ta tart zenés foglalkozdsokat bolesiseknek,
ovisoknak. Széval mi csak oriiliink, ha a picik jol érzik
magukat, és ennek teli torokbdl hangot is adnak.

— A mese elsésorban a kicsiknek sz6l. Am 6k sziiléi, nagy-
sziildi kisérettel érkeznek. Rdjuk gondoltak-e, amikor a

Yoo zenét Gsszedllitottdk?
*. — Nem kellett kiilon gondolni
“-  rdjuk, hiszen feln8tezenét jac-
: szunk mesébe csomagolva. A
+ szill6k és a nagysziil6k részé-
16l is nagyon pozitiv a visz-
o szajelzés, rdaddsul ezt a zenét
nehéz megunni. Ha egyszer
bekeriil a lemeziink a lejétszo-
ba, a hozzink visszaérkezd in-
—~ formicidk szerint egy j6 ideig nem
keriil ki onnan.
— Miért fordul egy befutott, nemzetkizi po-
diumokat is megjdrt miivész a gyerekek felé?

— Nagyon egyszer(i a torténet: Batky Andrds meseird
wbb fellépésiinket megnézte, megtetszett neki a ze-
nénk, és megfogalmazddott az dtlet: csindljunk valamit
kozosen. Ez lett beldle. Azaz egy mesekonyv, abbdl a
szinpadi valtozat, annak zenéjébél pedig egy CD-lemez.
Késdbb aztdn rdjotcem, hogy sokkal eléremutatébb az
otlet, mint amilyennek kezdetben ldtszott, hiszen las-
san egy misszid korvonalai rajzolédnak ki, amelyben
szdmtalan gyerekkel és sziilgvel szerettethetjiik meg a
dzsesszt, ezt a csodalatos zenei stilust.

— Miért nézzék meg kicsik és nagyok a Vildg dsszes kincse
cimi} eladdst?

— Azok az ismerdseink, akik egyszer elhoztdk a gye-
rekeiket, djra és Gjra jonnek, a fiatal rajongdink pedig
veliink éneklik a dalokat. Azért ajénlom az eléaddst,
mert a gyerekeknek sokrétli, interaktiv élményben
lesz résziik: hallani fognak egy lebilincsel§ és felndt-
tek szdmdra is tanulsdgos mesét, amelyet Szab¢ Baldzs
babjatéka elevenit meg, a kicsik pedig végig részei az
el6addsnak. Aki akar, be is szdllhat. Baldzs folyamatosan
toborozza ifji szinészpartnereit, kiilonféle feladatokkal
latja el Sket. Vardzskdponyege megannyi vicces jelmezt
és kelléket rejt, amelyek a gyerekeket a mese részeseivé
teszik. Kézben pedig egy konnyti dzsesszkoncert is zaj-
lik a szinpadon.

Vorss Niki vildgszinvonalon adja el a dalokat, a két
f6szereplé mellett az orszdg élvonaldba tartozd dzsessz-
zenészek jdtszanak. A torténetet Takdcs Vera alkalmazta
szinpadra, aki olyan legendds mesék megsziiletésében
segédkezett, mint a Siisii, a sirkdny vagy a Vitéz LdszIo.
A babokat és a diszleteket Fekete Déra készitette, a me-
sekonyv illusztritora, Rofusz Kinga munkdja alapjén,
aki maga is jelen lesz, dedikdlni is fog, és a mesejdték-
hoz kapcsoléddan kézmives-foglalkozast is vezet majd.
Az illusztraciokbdl nyile kidllitds 4prilis 21-ig ldthaté az
Erzsébetligeti Szinhdz Napfény Galéridjdban..

Egy igazi bohéccal taldlkozhattak a gyerekek mdr-
cius 12-én az Erzsébetligeti Szinhdzban. Szerepe és
jelmeze szerint ugyan kikidlté volt, de v6rds krumpli-
orr és méteres bohdccipd nélkiil is eljdtszott mindent,

Zene fazékra, fedore, fakanalra

amivel nevettetni lehet. A szinhdzterembe példdul
négykézldb érkezett a fészerepld. Novék Péter, a koz-
ismert szinész, énekes, szovegir6, musorvezetd eztttal
Ritmusorszdgba csalogatta a gyerekeket az édesanyja,
Foltin Joldn Kossuth-dijas koreogrifus étlete alapjdn
sziiletett interakeiv gyermekprodukeid segitségével.
Az el8addst 1étrehozd csapat azonban sokkal fonto-
sabb célokat tlizétt maga elé, mint az egyszerd sz6-
rakoztatds. Megismertették a gyerckeket a ritmus
fogalmdval, bevontdk 8ket a jdtékba: kiabdlhattak,
suttoghattak, tapsolhattak és drukkolhattak Titi és T4
(Péta Kata és Lengyel Szabolcs tdincmiivészek) tréfis
vetélkedésének. Mikozben a zene, a vers, az ének és
a ténc segitségével bebarangoltdk Ritmusorszdgot,
még olyan ismeretekre is szert tehettek, hogyan lehet
pillepalackbél fivés hangszert késziteni. Megtudtdk,
hogy nemcsak a gitdr, a zongora vagy a heged(i szdmit

hangszernek, hanem a fazék, a fedé meg a fakandl is.
A misorba még olyan gondolatok is belefértek, mint
az, hogy miért fontos a hulladékok djrahasznositd-
sa, vagy éppen a bardtsdg, a szeretet és a csaldd. Az
el6adds alapjat Tamké Siraté Kiroly versei adtdk. A
gyerekek mellett azonban gondoltak az 8ket kiséré
6vodapedagdgusokra, tandrokra és sziil8kre is. A ki-
tlind és némi bohdckoddsra is kaphaté zenésztdrsak-
nak — Kiittel Ddvid, Babos Kdroly és Szokolay Dong
Baldzs — koszonhetden hol humoros, hol nagyon is
komoly formdban még mintdt is szolgdltattak ahhoz,
hogyan lehet a gyerekekkel megszerettetni a zenét és
a muvészetet.

Ezen a napon kétszer is megtelt a szinhdzterem
Ritmusorszdg vandoraival. Mindkét el8adds a 4 és 10
év kozotti korosztdlyt célozta meg, de a jelek szerint a
felndteek is remekiil szérakoztak.



10

A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

A Rakosszentmihalyi Nagykaszino 1. resz

Idei évfolyamunk masodik szamaban mart megemlitettiik Baldzsovich Zoltant (1876. marci-
us 22. - 1946. marcius), a Rakos Vidéke fészerkesztéjét, aki lapjaval, irdsaival lett a szdzad
elsé évtizedeinek helyi krénikasa. J6 tudni azonban, hogy Ujsagirénk lapja, a Rakos Vidé-
ke 1938. évi megszlintével sem pihent meg, 1940-ben a Rakosi Hirlap rovatvezetdjeként
és tarcairéjaként dolgozott tovabb. A matyasfoldi szerkesztéségbe kiildott irasaiban a szive
tovabbra is Rakosszentmihdlyhoz hlzott, tarcait féleg a telepuilés régi életérdl, nevezetes
személyiségeirdl irta, megemlékezett a Wayand-Drumar tanitéhdzasparrdl, Szacsvay Imre
szinészrél, egy-egy konnyedebb irdsban elmesélte a Rakosszentmihalyi Sporttelep Egyesilet
kapatos ifjisdganak csinytevé meszelését és elszenvedett blintetésiiket vagy a rékosszent-
mihalyi barati tarsasag ,tatarjarasat” matyasfoldi nyaralétulajdonos baratjuknal és anydsa-
nal. Most egy komolyabb, hosszabb irasabdl idézlink részleteket, a Rdkosszentmihalyi Nagy-
kaszin6 fennallasanak 25 éves évforduldjara irt torténeti visszaemlékezésbdl. A szévegbdl
elébukkand ési telepes biiszkeséget, néha gb6got bocsdssuk meg neki, Rakosszentmihaly

Ve

tarsadalmaért, egységéért kiizdeni akarasa felilirja azt.

A

NS

NI

LANTOS ANTAL KUTATASIBOL LEJEGYEZTE:
SzEMAN RICHARD Il

»(...) Kéztudomdst dolog, hogy Rakosszent-
mihdly kézsége telepekbdl alakult és azok a te-
lepek nem tdgy keletkeztek, mint az kiilféldon
mdr Stven évvel ezeldtt is szokdsos volt, hogy
a parcelldzok teljesen felszerelt, kézmivekkel,
kozlekedéssel elldtott, temp-
lommal, iskolaépiilettel ren-
delkez8 hédzhelyeket bocsdtot-
tak a vevlk rendelkezésére,
hanem itt a puszta legeld vagy
kukoricds felosztdsdval adtdk
el a telkeket, szerény és kis-
pénzi embereknek, akik itt
csalddi fészket akartak szerez-
ni és a févdros kdtomegébdl
a j6 levegbre menekiiltek ki.
Kovetkezésképpen itt min-
dent tdrsadalmi Gron kellett
a telepeseknek sajdt erejitkbdl
megteremteni, ami természe-
tesen csak lassan és fokoza-
tosan torténhetett meg. Ez a
tisztes és jéakaratd polgdrsdg
eleinte a szombati asztaltdrsa-
sagban és a Rdkosszentmihdlyi
Sporttelepben tomoriilt. Az
asztaltdrsasigbdl lett a Rakos-
szentmihdlyi Kor, ebbél a Ré-
kosszentmihdlyi Kézségi Kaszind. Ez a tdrsada-
lom, az Almdsy P4l telep egyesiilet keretében is
teremtett meg mindent: templomot, lévasutat,
kozséget és minden egyebet.

A 16vasit megoldotta az akkori igényeknek
megfeleld kozlekedés kérdését és megsokszoroz-
ta a lakossdgot. Idegen, 4j lakosok 6zénléttek
be, de nagy részilk nem tudott vagy nem akart
a régi keretekbe beleilleszkedni. Kovetelésekkel
lépett fel, elégedetlenkedett, igy keletkezett az
ellen-térsadalmi egyesiilet, a Rikosszentmih4lyi
Kaszin6 és egész sereg, mindkettén kiviil 4116
asztaltdrsasdg. Az ellentétekben nem kis szere-
pe volt a vildgnézetek kiilonbozdségének is, de
f8ként annak, hogy az 4j lakos a régi tekintélyt
nem szokta elismerni, vezetd helyre tor, irigy

~%
vagy k6z6mbos, a maltat nem ismeri és nem is
akarja megismerni (...)

Sokan d4tldttuk akkoriban a tdrsadalmunk
szétforgdcsoléddsidban  rejld  veszedelmet és
tdbb, erélyes kisérlettel akartuk tdrsadalmunkat
egyesiteni. A kaszinSk bizottsdgot kiildtek ki az
egyesiilés el6készitésére, de eredményteleniil. A
kolcsonos tagul belépés se vezetett sikerre, sdt

Bdl a nagykaszindban.
Balrél Porndi Jinos, mellette Nagy Géza esperes dll, az iilé sorban kozépen
Krenedits Sandorné, jobb oldalon elol Krenedits Sandor féjegyzd iil.

Gjabb meghasonlds forrdsa lett. A megértés szel-
leme azonban mind tobb lélekben tanydt titott,
és biztatdsunkra, kérésiinkre ekkor lépett fel
erélyes kezdeményezésével, a népszertlisége tel-
jében levd f8jegyz6nk, Krenedits Sdndor, akivel
mdr elézetesen gondoskodtunk arrél, hogy az
¢piil8 kdzséghdza foldszintjén a kdzds, nagy tdr-
sadalmi egyesiilet, a kasziné szdmdra megfeleld
helyiségek létesiiljenek. Az 8 kezdeményezése
végre sikert aratott és 1915. julius 25-én meg-
alakult a Rakosszentmihdlyi Nagykaszing, most
25 éves fenndlldsit tinnepld egyesiiletiink. 155
tag vett részt az alapitdsiban a két régi kasziné
megszlint.

Bér igen fényes és kedvezd ajdnlatot kaptunk
kaszinénknak a felfokozott igényeknek meg-

\—

feleld berendezésére, méltdnyossdgbdl mégis a
Kozségi Kasziné berendezésée vettiik 4t és Gji-
tottuk fel. November 6-4n nagy estély keretében
iinnepeltitk meg a kasziné megnyitdsdt. a m@-
sorban — a verses proléguson, a Polner-zenekar
mvészi muzsikdjén és sok szép magdnszdmon
kiviil szinre keriilt a ,,Viharban sziiletett” cim{i
kis alkalmi szinpadi m@, amely a Nagykaszin
egész vezetdségét a szinpadra 4l-
litotta, komoly és humoros jele-
netekben a kasziné keletkezésével
foglalkozott és programjdt adta e
néhdny széban: , Viharban sziile-
tett és békére teremtetett!”

A Nagykaszin6 els6 tisztika-
raban csak egyetlen olyan tagot
taldlunk, aki azdta, tehdt mdig is
tagja a tisztikarnak. Ez az én cse-
kélységem, aki sok éven 4t, mint a
kasziné titkdra mikédtem. (Kez-
detektdl fogva tiszteletbeli elnsk
Pélfi Janos, akit hdl’ Istennek ma
is orommel ldthatunk magunk
kozott). A tizennégy tagl veze-
t6 testiiletbdl egyébként négyen
vagyunk még életben. Meghalt:
Farkas Géza Elnok, Csizmadia
Gyula ¢és Kirdly Ldszl6 alelnok,
Krenedits Sdndor igazgat6, dr.
Csillag  szildrd tigyész, Havas
Gyula jegyz8, Horvdth Kiroly
pénztiros, Génczl Gotta Gyula kényvtdros,
Bauer Ott6 és Horti Rudolf szdmvizsgdlé. A
negyven tagl vélasztmdny két tagja: Prokopp
Endre és Szigethy Gyorgy ma is tagja a vdlaszt-
mdanynak huszonnégy pedig elhunyt. A tiz pét-
tag kozil hat halt meg.”

Folytatjuk!

4 Ha Kiss Istvan 1956-o0s martir A
testvérének a kezébe keril ez az
oldal (vagy, ha valaki ismeri, kérjik,
adja at neki), hivja fel a gyljtemé-
nylnket a kdvetkezd szamokon: 401
0866 vagy 06 30/484 5264. Adatokat

szeretnénk kérni testvérérol.




11

B i

TakAcs T. LAszLO &

— Orvoscsalddbél szdrmazom, apdm, nagybdtydm,
unokatestvérem is orvos volt. Eredetileg épitészmér-
nok szerettem volna lenni, de végiil a gy6gyitds irdnyd-
ba indultam én is — mondta Pusztai Ildiké.

— Konnyen vette az akadilyokar az egyetemen?

— Igen, rogton felvettek. Kozépiskoldban bioldgidbdl
tanulmdnyi versenyt is nyertem. Debrecenben kezd-
tem az egyetemet, majd Budapestre keriiltem. 1980-
ban végeztem, 1985-ben szakvizsgdztam reumatoldgia-
fizikoterdpidbdl. Ezt megel6zden két évet dolgoztam az
Orszdgos Reuma és Fizioterdpids Intézetben.

— Miért pont ezt a szakteriiletet vilasztotta?

— A ndk szdmdra nagyon nehéz mirtéd teriiletet vi-
lasztani az tigyeletek, a kiszdmithatatlansdg miatt. Ak-
kor mdr hdzas voltam, a férjem sziilész-ndgyodgydsz.
Persze a szakvizsgdhoz kellett gyakorlat, 6 is tigyelt, én
is, ebben az id8szakban legink4bb leveleztiink egymds-
sal. Azért vélasztottam ezt a teriiletet, mert ezt rende-
16ben is lehet miivelni.

— Mi a szépség, a kibivds a reumaroldgidban?

— Széles korll ismeretekre van sziikség. Fiataltdl id68-
sekig sok emberrel foglalkozunk. Sok szakmdt dtélel,
hatdrteriilete a neuroldgia, az ortopédia, a belgy6gys-
szat. A kezdetektél fogva foglalkoztam az osteoporosis
(csontritkulds) vizsgalatdval. 1995-ben hoztdk létre a
csontritkuldsos centrumhdlézatot, amelybe a XVI.
keriileti Szakrendeld is belépett. Rendszeresen részt
vettiink tovibbképzéseken. Kezdetben egy ultrahan-
gos késziilékiink volt, most mar egy nagyon modern,
vildgszinvonalti gépiink van, amivel csoddlatosan tu-
dunk mérni.

— Vannak sikerélményei ezen a teriileten?

— Igen, sok ilyen van. Ldtja az ember, hogy a beteg
szinte négykézldb jon be, majd bizonyos idé elteltével
gyogyultan tdvozik. Az iddsebbeket meg tudjuk évni
attdl, hogy a csontritkulds miatt esetleg toréseket szen-
vedjenek.

— Kiknek javasolja a csontrithkulds mérésér?

— Elsdsorban néknek, a klimax utdn, de férfiak sza-
mdra is ajdnlott. Nagyon sok veszélyeztetett csoport
van. Aki szteroidot szed, bélbetegséggel kiizd, vagy
pajzsmirigy-rendellenessége van, annak érdemes miha-
marabb megméretnie.

— Csak az iddseket fenyegetik a reumatolégiai betegsé-
gek?

— Sajnos nem. Sok fiatal elkezd sportolni, és azon-
nal eredményt akar. Gyakran szembesiiliink vele, hogy

Az izuileti problemak nem csak
az idoseket fenyegetik

Hliséges a kerllethez dr. Pusztai Ildiko reumatolégus féorvos. Mar
1979 6ta a Kertvarosban él, 30 éve dolgozik a Szakrendel6ben. Szeret-
né eloszlatni azt a tévhitet, hogy a reumas betegségek csak az iddse-

ket fenyegetik.

ha nincs mellette egy felkésziilt személyi edz6, és nem
fokozatosan terheli magt, akkor el6fordul, hogy til-
terheli az {ziileteit, a térdét, a konyokét, a derekdt. Sok
olyan reumds kérkép van, ami fejlédési rendellenesség-
gel is dsszefiigg, ilyen péld4ul a gerincferdeség, a rend-
ellenes testtartds, ami rogziil. Vannak fiatalkorban el-
kezddd§ betegségek. Sokan nem is veszik észre id8ben,
hogy baj van, pedig lényeges, hogy idében elkezdjiik
a kezelést.

— A Szakrendeld milyen lehetdséger, elldrdst biztosit a
terdpidra?

— Azt gondolom, hogy a t&bbi keriilettel 8sszehason-
litva is nagyon j6 lehetdségeink vannak, gyakorlatilag
minden a rendelkezésiinkre 4ll. Kivédlé a fizikoterdpi-
dnk, az ultrahang, killonbozd elektromos kezelések.
Kivélé a viszonyunk a budapesti gydgyfiirdSkkel is.
Olyan nappali kérhdzi beutalét is tudunk adni, ahol
a beteg egy nap alatt megkap minden sziikséges
gy6gykezelést a fiirdétdl a pakoldsokon
4t a gy6gytorndig, masszdzsig. Fel-
jitote, modern gyogytornater-
miink van.

— On midta lakik é dolgozik
itt?

—1979-t6l lakom itt, ide men-
tem férjhez. A rendeldben 1983
6ta dolgozom, éppen 30 éve. Azért
szeretem, mert kellemes, csalddias
kérnyék, ennek megfeleléen nagyon jok az
emberi kapcsolatok is. Sok beteggel a hossz évek, év-
tizedek alatt kialakultak a személyes kapcsolatok, meg-
beszéljiik a csalddi tigyeket is.

— Miért jobb az On szakteriilete szempontjibol a Kert-
vdrosban élni, mint a belsé keriiletekben?

— Sok a csalddi hdz, amelyeknél mindig van valami-
lyen teendd, az emberek tdbbet dolgoznak a kertben,
aktivan mozognak. Nydron a napsiités jévoltdbdl a
D-vitamin-sziikséglet egy részét is megkapjik ekozben.

— Mit tandcsol az itt lakdknak, hogyan vigydzzanak a
csontjaik, iziileteik egészségére?

— A sportrdl mér beszéltiink, fontos a mozgis, de

ésszeri médon. Nagyon rossz, hogy sokan végeznek
tilémunkdt, sok esetben 8-12 6rdt egy iroddban a szd-
mitdgép elbtt. Sajnos, igy jonnek a nyaki fdjdalmak,
a rossz testtartds. Tudom, hogy a legtobb embernek
nem 4ll médjdban megvélogatni a munkdja jellegée, de
akkor a szabadiddben kellene intenzivebben mozogni.
A keriilet ilyen szempontbdl j6 helyzetben van, hiszen
két uszoda is épiilt, és kéztudote, hogy az szds az
egyik legjobb médja a reumatikus panaszok megel-
zésének. Sokat lehet sétdlni, hiszen szép a kornyezet,
és szdmtalan egyéb sportoldsi lehet8ség is vdrja azokat,
akik mozogni szeretnének.

— Mikor forduljon szakorvoshoz az, akinek fij vala-
mije? Lehet, hogy csak egy hizdddsa van, amit egy recept
nélkiil kaphatd kendcesel is lehet csillapitani.

— Ha a probléma nem mulik el gyorsan, hanem eset-
leg hetekig tart, akkor érdemes elmenni orvoshoz, meg-

vizsgdljuk, és el8bb-utdbb kideriil, milyen problé-

maval dllunk szemben. A reumatolégiai

rendelés beutalékoteles, el6szor tehdt

haziorvoshoz kell fordulni, aki el

tudja dénteni, szikség van-e a

szakorvosi vizsgélatra, vagy el-

mulik a panasz a tiineti kezelés

utén. Ilyen szempontbdl tehdt
senki sem lehet il vatos.

— Mi a legfontosabb, amit a meg-

elbzésrol tudni kell?

— A csontritkulds veszélyeire szeretném
felhivni a figyelmet. Ez ugyanis néma kér, csak akkor
keriil a beteg orvoshoz, amikor mdr bekévetkezett
egy combnyaktdrés, vagy Osszeroppant egy csigolya.
Lehetnek orokletes, genetikai okai, amelyek befolya-
soljak, kinél mikor alakul ki. Ezenkiviil vannak élet-
méddal kapesolatos problémdk. A fiatalok példdul
egydltaldn nem fogyasztanak tejterméket, igy nem jut
elég kalcium a szervezetitkbe. 20-25 éves korra alakul
ki a csticscsonttomeg, ha ez nem éri el az optimdlis
szintet, akkor ebbdl késdbb problémdk szirmazhat-
nak. Lényeges a D-vitamin pétldsa is, amire felndtt

korban alig figyelnek az emberek.

Kozhasznu Egyesiilet

Kalot , Jovonkért” Népfoiskola

Nemesszeghy Gyorgy
elnok, 06-30/897-7764

Aprilis 2. 18 6ra

Ingyenes foglalkozdsunk szokds szerint a Bp. XVI
Veres Péter utca 27. szimu épiilet emeleti nagyter-

o mében lesz megtartva.
TEMAINK:
1. Szérosztjuk az dltalunk Gsszedllitott gydgyns-
vényfliszerek tdbldzatac.
2. A hénap gydgyndvénye az izsdp és az izsopfii.
3. Vita a biorezonancidrél. Wikipédia — Kugler
Rébert — Nemesszeghy Gyorgy.
4. Ismerkedés, beszélgetés, egyiittgondolkodds,
gondolatfelvetés, jov6épités.
Vendégiink lesz az informatikdval, szdmitégépek-

kel foglalkozé Club Netcet Egyesiilet vezetdsége,
akikkel megbeszéljitk szdmitdstechnikai fejlédé-
stink lehetéségeit is.

A népf8iskola kozosségi kertészete a Zsemlékes
utcdban olyan jél miikédik, hogy djabb teriiletek
kozote vélogathatunk az Onkorményzat jévol-
tdbol. Az Gj telken 50 m? teriilet évi haszndlati
dija 2000 forint. Kérem az érdekléddket, hogy
szdndékukat minél elébb irjdk meg e-mailen a
funkcional@t-online.hu e-mail cimre. Kérem, ha
tudnak, jojjenck el az ingyenes foglalkozdsunkra,
amelynek végén fél nyolc 6ra koriil teljes kort in-

forméciéval fogunk szolgilni.
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II. Mazotti-kupa

Nagyszabdsu fitneszverseny helyszine volt marcius 9-én a Sashalmi Ko-
z6sségi Terem. A Il. Mazotti-kupa alkalmabél zsufoldsig megtelt a csarnok,
ahol a csepeli, a kispesti és a XV. kerlleti fitneszcsapatok tagjai mérték
Ossze tudasukat a Teszak Mariann altal vezetett Mazotti Fitness Sport-
egyeslilet tanitvanyaival. A rendezvény célja, hogy versenyzési lehetésé-
get biztositsanak a nemzetkozi vilagversenyekre, Eurépa-bajnoksagra ké-
sz(l6 sportoldknak, hiszen a felkésziilés fontos része, hogy a gyerekek és

edzbik 6ssze tudjak hasonlitani teljesitménylket a tdrsegyesiletekével.

MegszAros TIBOR &

A fellépék a fitneszversenyek hagyomdnyai szerint a
legkiilonboz8bb jelmezekben mutattdk be gyakorlata-
ikat. A sepriinyélen lovaglé boszorkdnyoktdl az apicd-
kig, a macskatdl a rékadig, valamint az elegdns, flitteres
fellép8ruhdkedl a nemzetiszinli népviseletig terjedt a
valaszeék.

A zsliri az igazsdgossig jegyében agy dllt ossze, hogy
minden csapatnak legyen képviseldje a déntéshozék
kozott.

AL Mazotti-kupa eztttal azonban nem csak a sport-
16l szdlt. A hdttérben 2012 janudrja 6ta zajlott egy md-
sik kiizdelem is. A Mazotti egyik versenyzdje ugyanis
egy orvosi vizsgdlatot kovetden nagyon rossz leleteket
kapott. Attdl a naptél kezdve sportrdl sz6 sem lehetett,
és azonnal megkezdddott az ilyenkor szokdsos verseny-
futds. Egy olyan versenyfutds, amelynek semmi koze
nem volt a sportpalydkhoz, az Gt pedig a Tizoltd utcai
kérhézba vezetett.

Amikor Teszak Mariann elkezdte ldtogatni kis spor-
tol6jt, szomordan tapasztalta, hogy minden gyerek
mozog, jon-megy, egyediil az 6 tanitvinya fekszik moz-
dulatlanul az dgyban. Litszott, hogy nem a képesség
hidnyzik, hanem a szdndék. Megprobélta hit rdvenni,
hogy ott, fekvd helyzetben csindljon egy-két olyan
mozdulatot, ami emlékeztet a fitneszre. A kicsinek
mindene az edzés, igy szobatdrsai csakhamar csoddl-
kozva lathattdk, hogy mentora biztatdsdra infziéval a
karjdban is képes nyujtott ldbbal a homlokéhoz emelni

a térdét. Majd amikor ezt mdr tobbszor is meg tudta
tenni, hosszi idd utdn el8szor megjelent az arcdn az
els8 mosoly is. Az Ut nehéz volt, de a sashalmi sport-
csarnokban mdr § is ott 4llt a dobogd legfelsd fokdn, és
magasra emelhette a Mazotti-kupdt. Habdr még nem a
sportban aratott gy6zelem jutalmaként, hiszen ki kel-
lett hagynia egy évet, de egy sokkal nagyobb kiizdelem
eredményeként: a leletek ugyanis arrél tantskodnak,
hogy a gyerek meggydgyult. Tirsai 4lltak el8 azzal az
otlettel, hogy ezittal ne szavazds dontse el, kié legyen a
vindorkupa, amit médskor az vehet dt, akit egyesiileten
beliil az év sportoléjanak valasztanak. Egyéreelmd volt
szdmukra, hogy ez az elismerés annak jdr, aki minden
sportgydzelemnél fontosabb csatdt nyert meg,

Egy-egy ilyen versenyen a résztvevék magas szdma és
a kiilonbézd korosztélyok miatt szdmtalan dijat adnak
4t. Kovdcs Péter polgdrmesternck Szdsz Jézsef onkor-
mdnyzati képvisel volt segitségére a kupdk és oklevelek
kiosztdsdban. Mindenki nagy tapssal és ovdciéval iinne-
pelte sajit csapata és versenyz8je gy6zelmét. Reméljiik,
hogy a kévetkez8 Mazotti-kupa mdr csak a sportrél és
az egészségrol sz6l majd.

Europa-bajnoksagra

kesztul a kertvarosi tehetseg

KELLNER GERGELY &

A keriileti sportolé tiz éve kezdett el a sportdggal foglalkozni.
Kezdettdl fogva édesapja, Véradi Gydrgy tanitja, aki a Magyar
Tradiciondlis Kungfu és Wushu Szakszévetség alelnéke, illetve a
Hung Kung Fu School Hungary vezetSedzdje. Az egész Viradi
csaldd szdmdra hagyomdnyosan fon-
tos a sport: nagyapja népkoztdrsasd-
gi kupagyGztes futballista és magyar
bajnok torndsz. Ilyen csalddi haceér-
rel csak id8 kérdése volt a hozz4 ill§

Aprilis 7-e és 14-e kozott Bukarestben rendezik
az EWUF Tradicionalis Eurépa-bajnoksagot, ahol
Varadi Gyorgy Tamas személyében egy kertva-
rosi kungfus is képviseli majd a magyar szineket.

korolt stilusban a gyerekeknél elérhetd hét fokozat kozill mér a
hatodiknal jdr.

— Minden napom kizos mozgdssal kezdbdik édesapammal, majd is-
kola utdn bemegyek hozzd az edzdterembe, ahol megirom a leckémer,
és csak ezutdn kezdjiik el a felkésziilést. Azért kell rendszeresen, nap
mint nap edzenem, mert a megfeleld technika el-
sajdtitdsa mellett fontos az dlloképesség fejlesziése
is. A romdniai kontinensviadalon a célom, hogy
az elsé tizbe keriiljek — mesélte Gyuri.

Az ifji kungfus mér t6bbszér megmutatta

sportdg kivalasztdsa.

— Gyuri mdr kicsi kora dta jdrt ve-
lem az edzdtdborokba, igy valdjiban
a kungfus kozisségben nétt fel. Sosem
erdltettitk, nem is kellett. Még 2003-
ban az egyik edzdtdborban odaosont
az éppen gyakorld névére mogé, és
mindenféle eléképzettség nélkiil na-
gyon szépen leutdnozta ugyanazokat a mozdulatokat, amelyeket &
akkor végzert. Ott szdmomra egyértelmilen kideriilt, hogy van adott-
sdga, és ami taldn még fontosabb, kedve is ehhez a sporthoz. Ekkor
csupdn hdrom és fél éves volt — mondta a versenybiréként is dol-
goz6 édesapa.

Gyuri jeles tanuld, és egy zugléi dltaldnos iskola hatodik évfo-
lyamdba jdr, ahol két éve a koztdrsasdgi elnok jelenlétében vehe-
tett 4t kitiintetést kival6 sporttevékenységéére. Els6 versenyét, a
2006-os orszdgos bajnoksdgot régtén meg is nyerte pusztakezes
formagyakorlatban. A korosztdlyos magyar vélogatott tagjaként
most éppen a romdniai Eurépa-bajnoksdgra késziil. Az dltala gya-

tehetségét, hiszen a korosztdlyos versenyeken
eddig tobb orszdgos bajnoki cimet is szerzett.
Nemrégiben ismét megnyerte a Nemzetkozi
Tradiciondlis Kungfu Vildgkupat, mig 2009-
ben fegyveres formagyakorlatban, addig tavaly
pusztakezes formagyakorlatban bizonyult a
legjobbnak a megmérettetésen.

Gyuri sikereit elsdsorban hihetetlen kitartd-
sdnak és j6 adottsdgainak késszonheti. Edesapja véleménye szerint
nagyon fontos a sport a gyerekek életében, de az els6rend(i szem-
pont a mai vildgban, hogy a fiatalok tanuljanak, és a mindennapi
életben is versenyképes tuddsra tegyenek szert. A kertvérosi tehet-
séget ezért most a kungfu mellett a Szerb Antal Gimndziumba
valé felvételi foglalkoztatja.

— A célom a sportban, hogy apukdmat kivetve mester legyek. A
kungfut egy kitiing kiizddsportnak tartom, ami fizikailag, lelkileg
és szellemileg is fejlesst. Ezenkiviil egészséges, és még onkontrollra is
tantt. A sport mellett pedig a villamosmérndki pdlydra szeretnék kon-
centrdlni — hangstlyozta a sportolé.

A Kertvarosi SE
roplabdacsapatinak ha-

zai mérkdzései dprilisban

Valamennyi meccs a Sashal-
mi Kozosségi Teremben lesz.

N6i mérkdzések:
04.12. 20.10
Kertvirosi SE - Berzsenyi
D4niel Gimnazium
04.19. 20.10
Kertvérosi SE - Rackeve
04.26. 20.10
Kertvirosi SE - Emericus
KSE
Férfi mérkoézések:
04.04. 20.30
Kertvérosi SE ,A”- Kozgdz
04.11. 20.30
Kertvarosi SE ,B” - Pénz-
tigy6r
04.11. 20.30
Kertvirosi SE ,A” - Kispest
04.18. 20.30
Kertvirosi SE ,B” - TESE
04.25. 20.30
Kertvdrosi SE ,,A”- Csepel
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Igazi fesztivélhangulat volt mdrcius mdsodik szombatjén
a Naplds-tondl: a hatvanas évek rocksldgereire viddman
ugrabugrdlé gyerekeket lehetett ldtni mindeniitt, a leve-
g6 megtelt a helyben késziilt ételek illatéval, és a tombola
mellett még vattacukrot is lehetett kapni. Az esemény
Gajdos Tamds rovid koszont8jével indult, majd Kovécs
Péter polgdrmester és Kiss Dniel olimpikon, 110 m-es
Eurépa-bajnoki bronzérmes gétfutd jelére vette kezdetét
az dvoddsok elsd futama. A legifjabbaknak 300 métert
kellet teljesiteniiik.

A versenytér  kialakitdsa
ugyanolyan volt, mint tavaly,
igy se sdr, se kavics nem aka-
ddlyozta a sportolni vdgydkat.
Mindent &sszevetve a rende-
z8knek sikertilt egy elég techni-
kis palydt kialakitaniuk, ami-
vel kicsik és nagyok, profik és
amat8rok egyardnt meg voltak
elégedve. Meglepetés azonban
idén is akadt, hiszen a rendez-
vény el6tti napon a kézteriilet-
fenntarték (javitdsi célzattal)
hatalmas lyukakat vigtak a
Négradverdce utca aszfaltjiba, amivel komolyan megne-
hezitették a helyszin megkozelitését. Ha pedig mindez
nem lett volna elég, a verseny napjén az dramelldtdsére
felelds aggregitor is felmondta a szolgdlatot. Azonban
a szervez8k dsszehangolt erdfeszitései révén a kozonség
ebbdl semmit sem észlelt.

— Egy ilyen rendezvény elsédleges célja, hogy a sportol-
ni vdgyok megismerjék és megszeressék a terepfutdst, az itt
sgerzett pogitty tapasztalatok hatdsdra pedig a beton és a
kiilonbozd mesterséges kirnyezet helyett inkdbb a természe-
tet vdlasszdk a jovében a testmozgdshoz — mondta Talabér
Attila, a Magyar Hegyi- és Terepfuté Szivetség elndkségi

IS nyero a kerulet

Ovodasok, iskolasok, sziil6k és profi atlétak vették birtokba a Nap-
las-té kornyékét marcius 9-én, ugyanis a Magyar Hegyi- és Terep-
futd Szovetség (Mahfusz), illetve az X2S Team mar harmadik al-
kalommal rendezte meg a Tavaszvard Terepfutdversenyt a kozeli
erdében. A fészervez6k Berendi Antal és Talabér Attila voltak. Az
eseményt az Onkormanyzat is tAmogatta. Az idéjarasra nem lehe-
tett panasz, hiszen kellemes tavaszias napsités, igazi fut6idé varta
a résztvevoket. Idén a versenysorozat a MOB Sport XXI Alapprog-
ram mezei futéversenyének Ull-es és Ul3-as korosztalyokban
rendezett kozép-magyarorszagi régids valtdjaval is kibbvilt.

tagja, a rendezvény f8szervezdje.

ATII. Tavaszvérd Terepfutéversenyen az dvoddsokedl a
felndtrekig, sszesen 925-en indultak. Ez a rekordszdmua
nevezd csaknem dupldja a tavalyinak. A részevevék 10
futamban mérhették 8ssze tuddsukat.

A legsportosabb osztdly kiilondijac a XVI. keriiled
Centendriumi Altaldnos Iskola és Szakiskola 5.b osztélya
nyerte, mig a masodik a XVII. keriileti Diadal Uti Alta-
ldnos Iskola 3.a osztdlya lett. A harmadik legsportosabb
osztly szintén a Centibe jdr, 8k a 6.b didkjai. A dijak
dtaddsdban Kiss Déniel segédkezett. A dobogésok nyere-
ménye egy-egy torta volt.

— A legsportosabb  iskola
dijdval az a célunk, hogy a
kevesebber mozgd  gyerckeker
is kicsdbitsuk a szdmitdgépek
elol a levegdre, és ezzel dket is
a sportos életmdd  kivetésére
dsztonizziik — jelentette ki
Talabér Attila.

A Sport XXI régiés valeojs-
ban — amelyen az egyesiiletek
8 f8s csapatokkal vettek részt
— az lkarus BSE inditotta a
legtobb  csapatot, &sszesen
7-et két korosztélyban.

A legfiatalabbak véltéversenyére, az Ull-es korcso-
portban 13 egyesiilet nevezett, és a leggyorsabb az Ikarus
BSE ,C” vélogatottja volt, amely 4 masodperccel eldzte
meg az ,A” csapat tagjait. Az eredményhirdetés sordn
a dobogd harmadik fokdra a Vasas-Mifin sportoléi 4ll-
hattak fel. Az Ul3-as korosztdlyban dsszesen 12 csapat
futdi 4lleak rajthoz, de itt is ikarusos siker sziiletett. Elsé
helyen 2 perces elénnyel a keriiletick ,A” csapata vég-
zett, mig mogdttiik a Vasas-Mifin ért be masodiknak,
harmadik az Ikarus BSE ,B” csapata lett.

A legnagyobb érdeklddés természetesen idén is a

SuperSprint nevet visel§ futamot évezte, hiszen ebben
a versenyszdmban az lkarus kiting atlétdinak a legjobb
févérosi futdkkal kellett megkiizdeniiik. A 2 kilométe-
res résztavbél 4116 versenyen a futéknak 13 percenkénti
tjrainditdssal kellett az 6t kore teljesiteniiik. Mindenki
annyit pihenhetett, amennyivel elbb ért be az adott ko-
ron, mint a rendelkezésre 416 13 perc. A profi szervezés
ebben a versenyszdmban is megmutatkozott, ugyanis a
pontos és hiteles idémérés biztositdsra a futdk cipdjére
elektronikus id6mérd csipszalagokat erésitettek a szer-
vezdk.

A néi mez8nyben — a tavalyi évhez hasonléan — Gyiir-
kés Viktdria, az Ikarus BSE tobbszords magyar bajnoka
és valogatott atlétdja lett az abszolut gyGztes, aki a ruti-
nos és kivdlé hosszitivfutét, Juhdsz-Staicu Simondt, a
Mogyorédi Sportkér futdjdt, és Poor Brigittdt, az X2S
Team kivéldsdgdt is megel8zte.

A férfiaknal szintén cimvédés vole, hiszen Dani Aron,
a BEAC sportol6ja magabiztosan utasitotta maga mogé
a teljes mezdnyt. Mdsodik a szintén a BEAC szineiben
indulé Csere Gdspdr, mig harmadik a VEDAC verseny-
z6je, Takdcs David lett.

Az abszolut dobogésok pénzdijjal, tovébbd profi futé-
cip8kkel is gazdagodtak, éppen tgy, mint ahogy azok a
szerencsések, akiket a szervez6k a tomboldn sorsoltak ki.

— Csoddlatos élmény természetes kornyezetben, az erddben
vagy mds terepen futni és mozogni. A terepfutds pedig egy
kiféjezetten izgalmas sporidg, ahol olykor derékig a patak-
ban kell a sportoléknak megbirkdzniuk az elemekkel. Rd-
addsul a sok aszfalton vals futdstsl megfijdulbat a lib. Ez-
zel szemben a terepfutds a t6bboldalii terhelés révén jobban
és egyszerre tibb izomesoportor megmozgatd tevékenység,
amely sordn kevéshé kopnak az iziiletek. Igy pedig késsbb
Jelentkeznek a test fokozott igénybevételének kdros kivetkez-
ményei —mondta Toth Viktor, az X28 Team szervezdje.

A szervez8k koszonik a tdmogatdk és az onkéntesek
segitségét, valamint a versenybirék munkéjit.

2013.03.30.
hat13:00 - 18:

Gim: Budapest
1165 Batony utca 1-33

'mluammzéséhnn

Déli Harangszo
Barati Kor

Dr. Onyestyak Gyorgy
Tel.: 06-20/395-3537

nedtije. Utikéltség: 3500 Ft/f§

OFoOvoe

Aprilis 20. Az épitészet (Makovecz Imre)
és a koltészet (Jozsef Attila) a célkereszt-
ben Makén és kérnyékén - Kiszombor,
Ofslddesk stb. Utiksltség: 4000 F/f6
Mijus 1. Zoborvidék: Nyitra és kérnyéke, Gi-
mes, Felsdelefant, stb. Utikoltség: 4000 Fr/f
Mijus 11. Kdm: Ambrézy-Migazzi kertje
havasszépe virdgzds idején,Somlé-hegy

Mijus 23-26. H8sok napjdn az I. vildghdbo-
ras hésdk nyomdban Galicidban: dunajeci
tutajozds, krakkdi vdrosnézés, Gorlice,

przemysli er8drendszer stb.

Félpanzids szalldskoleség 250 ZL elére (kb.

20 000 Fo) Utiksleség: 15 500 Fe/fs
Augusztus 18-20. Az érség és a Vendvidék

nevezetességei. Félpanzis széllds- és ati-

ksleség: 20 000 Fe/f6 (5000 forint el8leg

mdjus kézepéig!)

Jelentkezés telefonon Szubaj Péternénél
a 403 2622 vagy a 06-30/582 7600 telefonszd-
mokon. Befizetések a Veres Péter 27. alatt
hétfoként 17 - 18 kizott.
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~ Gyorggyel-
Valtozatosabbnal valtozatosabb fjak, tegezek, muallatok és
mindenhol terepszinbe 6It6z6tt versenyzék, gyonyord napsités
és 10 centis ho fogadta a Naplas-téhoz érkezoket marcius 16-
an szombaton, ahol az Onkormanyzat és az Eleven Vilag ljasz
Egyestlet masodik alkalommal rendezte meg az Eleven Kupat,
ami a Magyar ljasz Szévetség Budapesti és Pest Megyei Régids
3D bajnoksaganak elsd fordulds fjaszversenye volt. A rendezvé-

nyen (nnepelték a tandsvény egyéves szliletésnapjat, Schirilla
Gyorgy pedig ,A nagy zajlas” elnevezésii orszagos turné kere-

tében megmartdzott a té nullafokos vizében.

KELLNER GERGELY &
A sportesemény az orszdgszerte ta-
pasztalhaté fennakaddsok és a széls6-
séges iddjdrds miatc kisebb cstiszdssal
indult, hiszen akadtak olyan késve
érkezd nevezdk, akik szdmdra még az
utolsé pillanatban is lehetdséget biz-
tositottak a szervez8k a regisztriciora.
A rendezvényt Kovics Péter polgir-
mester nyitotta meg, aki megkdszonte
Olih Csabdnak, a Rdkosmenti Mezei
Orszolgélat vezet§jének, illetve mind-
azoknak a féradtsigos munkdjdc, akik
a tandsvény felépitésében segédkeztek.
Egyittal mindenkit arra buzditott,
hogy olvassdk el a tdbldkat és nézzék
meg az dbrakat, végiil j6 versenyzést
kivint a résztvevéknek.
Ezutdn Szabé Tamds, a Polgdrmeste-
ri Hivatal kabinetvezetdje — aki egytt-

tal a szdmszerij
kategéria részt-
vevdje is volt —, is-
mertette a verseny saji-
tossdgait. Elmondta,
hogy a nehezebb
terepbejdrds mi-
att a tavalyihoz
képest roviditettek a pdlydn, majd arra
kérte a versenyzdket, hogy rendelteté-
sének megfelelden haszndljék a terii-
letet, amely Budapest mésodik legna-
gyobb kiterjedésti tdjvédelmi korzete,
dllat- és novényvildga pedig védelem
alace 4l

Gonddn Gyoérgy, az Eleven Vildg
Tjész Egyesiilet elngke kiemelte: a ver-
seny célja az ijdszat népszerisitése volt.
A kellemetlen idéjirdsnak koszonhe-
t8en idén azonban ,,csak” 60 verseny-
26 nevezett, akik 24
valésdghti, hdromdi-
menziés dllatfigurdra
l8hettek. A nyom-
vonal kialakitdsdval
pedig a tandsvény
vonaldt  prébéledk
kovetni, igy hangsa-
lyozva a helyi sajd-
tossdgokat, a t él8-
vildgdt és szépségét.
Az érdeklddSket egy
profi  oktatéijakkal

felszerelt pélya is vdrta, ahol a felndt-
tek és a gyerekek egy mioroszldnon
prébalhattdk ki célzéképességiiket.

— Az fjdszat 90 szdzalékban szellemi,
és csupdn 10 szdzalékban fizikai tevé-
kenység, igy kivdldan kiegésziti azokat
a sportokat, ahol inkdbb az erdnlét do-
mindl. Itt kevésbé az adottsdg, inkdbb a
szorgalom, illetve a tenni akards az, ami
igazdn szdmit. Ez az oka annak, hogy
viszonylag rovid id6 alatr mindentki meg
tudja tanulni a helyes mozgdst és testtar-
tdst — hangstlyozta Gonddn Gydrgy.

A versenyz8ket és az érdekl8ddket
specidlis vadételekkel ldttdk vendégiil
a szervez8k. A f8szakdcs dr. Lukdcs
Titanilla, az Onkorményzat Vagyon-
hasznositési Iroddjanak vezet8je vol,
aki bardtndivel a kovetkezd menii-
vel kedveskedett az ¢éhes szdjaknak:
barnasoros, babos vaddisznéporksle
hagymds kenyérrel,
valamint  ta-
vaszi Ozragu
diés  kenyér-
rel.

Délutdin  ké-
vetkezett a
rendezvény leg-
nagyobb attrak-

P cidja:  Schirilla
Gyorgy uszdsa a 0,9°C-os t6ban,
amelynek jegén néhdny héttel ezel6te
még korcsolydztak. A kivételes sport-
ember a Napfény a jégen és a Bala-
toni ldz cim{ dalokra érkezett meg
és vetkézott neki az Gszdshoz. Ekkor
mdr a gdtdrhdz el8tti teriilet is meg-
telt emberekkel, akik mind a nagy
csobbandsra védrtak. Sokan kisgye-
rekkel vagy kutyéval joteek, sét vol-
tak, akik szdnkét is hoztak. Schirilla
Gyorgy édesapja 37 éven kereszeiil
kdpraztatta el az orszdg lakossdgdt
azzal, hogy minden évben dtiszta a
jeges Dundt. Ezt a hagyomdnyt viszi
tovabb fia, aki rdaddsul a nullafo-
kos vizben eltsltdte 26 perces idejé-
vel még az eurépai Guiness-rekord
cstcstartdja is. Szabadidejében ker-
tészkedik, szeret gombdszni, ,civil-
ben” jégaoktatd és négy gyermekével
is sok id8t tolt. Elmonddsa szerint a
j6ga mind fizikdlisan, mind mentdli-
san sokat segit szdmdra a jéghideg viz
lekiizdésében.

— Hdrom dolog miatt tartom fon-
tosnak a mdsodik Eleven Kupdr A
termésgetvédelem és a természer sze-
retetének a népszeriisitése miatt, az
egészséges életmdd, a sport terjesztése
miatt, illetve a hasonld rendezvényeket
Jellemzd hatalmas kizisségformdls eré
miatt. Ma, az internet é a ,,sz0bahd-
sok” vildgdban kiféjezetten fontos, hogy
néha kimozduljunk a négy fal kozil,
és djdszkodjunk, fussunk vagy kerékpd-
rozzunk egy jot a friss levegén. Sziikség
kizdrélag a testmozgdssal és az egész-
séges életmdd kovetésével tudnak visz-
szatérni  valamikori  dnmagunkhoz,
lehetnek kiegyensiilyozortak és igazin

= = s . ¥

boldogok. Ez a t6 Budapest legszebb
tava! Lenyligozének tartom még ilyen-
kor is, de tavasszal kiillondsen szép él-
mény itt sétdini. Kiilon orom szdmom-
ra, hogy ilyen tiszta a viz, gy tudom,
Budapest legtisztdbb tava — mondta
Schirilla Gyorgy.

A jelenlév8k megtudhatték, hogy a
kiemelkedd sportember 25 évig vege-
tdridnus volt, azonban az egykori XVI.
Benedek pdpdndl tett ldtogatdsa éta
mdr Gjra eszik hust. Még ,zoldségevd”
korszakdbol hozott egy szép emléket,
és a Vegetdridnus dal cimd versével
csalt mosolyt minden jelenlévd arcéd-
ra. Ezutdn megmdrtézott a nullafo-
kos vizben, majd miutén kimdszott,
belefekiidt a héba, és mint aki épp a
Balaton partjén napozik, elnytjtézott
benne. Zdrisként a polgdrmesternek
intézett egy kérdést, azt tudakolva
t6le, hogy mi lenne, ha jév8re mér
egylitt iszndnak.

— Ha 18°C-o0s lenne, akkor nem lenne
gond — felelte Kovécs Péter.

BJ]O'n a tavasz, jon mdr... Tavaszi notaparadé &
Aprilis 14-én vasdrnap 15 6rai kezdettel
a Méty4sfoldi Sztdrzenekar valamint a magyar néta és az operett élvona-
ldhoz tartozd sztdrvendégek szdérakoztatjdk a kozonséget az Erzsébetligeti
Szinhdzban. Nem marad el Nova Brigitta és tdnckara fergeteges Cigdny
Show-ja sem, és a miisor kiilon érdekessége lesz Farkas Gergd, a 8 éves
hegedtivirtuéz. Szélistak: Okros Oszkar, a cimbalom, és Olih Dezsé, a
klarinét nagymestere.
Enekesek: Bokor Jénos, a nétak csdszdra, valamint Katai Zsuzsa, Csaki
Tibor, Fazekas Jézsef, Gdspdr Anni, Farkas Zsolt, Borbds Cecilia, Kovécs
Bézske. Humorista: Lukdcs Gdbor. Miisorvezeté Kazmér Jézsef (Ocsi ba-
5 csi) Mivészeti vezetd: Horvéth Zoltdn. Jegydr: 1400 Fr.

Veres Péter ut 27.
Tel.: 06-70/239-5264
Lovag, vitéz Palla Laszl6 elnok

POFOSZ XVI.
keruleti szervezete

Kedves Bajtdrsndk és Bajtdrsak!
Kovetkezd osszejoveteliinket
4prilis 8-4n hétfén, 15 6rakor tartjuk.
Napirenden:
aktudlis szervezeti problémdk, tagdijbefizetés.

A rendezvény nyilvénos, amelyre vdrjuk tagtdrsainkat, tdimogaté és hagyo-

ménydrz6 tagjainkat, valamint hivunk minden nem POFOSZ tagot is,
akit a diktattra alatt politikai meggydz8dése, szdrmazdsa miatt iildoztek,
bebortonoztek, kényszermunkdra elhurcoltak, kitelepitettek, megaldzeak,

vagy hdtrdnyos helyzetbe kényszeritettek. Helyszin: I. em. tandcsterem.
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— Nekem ez csak afféle bemelegités, mert min-
den évben részt veszek négy-6t disznévdgdson, hol
Szentesen, hol Taljdndérogdon. Viszont kiilonds
érzés, hogy negyvenéves ismeretség utdn el8szor
t6ltok kolbaszt Badar Sandor bardtommal — mond-
ta Sz8ke Andrést filmrendezd, forgat6kdnyvird, szi-
nész, operatdr és az underground filmkészités hazai
apostola.

- Milym erm’me’nyre szdmit?

— Maga rendes riporter, vagy csak nem volt kéznél
mds? Mi gy8zni jottiink. Sziviink-lelkiink benne van
a kolbdszban, a kotényem tiszta paprika, konyékig
zsiros vagyok, felrobbantottunk egy kolbésztoltét,
tartalékot kellett hozatni, és csak magdnak mon-
dom — bér nem érdemli meg — a mi kolbdszunkban
van két deci szilvaplinka is. Es ezek utén ilyeneket
kérdez? Elvette a kedvemet az egésztdl.

— A szilvapdlinka is a recept része?

— Nem, csak levertem a kdényokémmel az asztal
szélér6l. Beleesett a keverdladdba, de kivenni mar
csak a poharat tudtuk beléle.

Celebek és kolbdszok *

Marcius 9-én kaptuk a hirt, hogy a XVI. keriilet egyik pecse-
nyesitd tanyajan kolbasztolté versenyt rendeztek orszdgos
hir(i résztvevékkel. Ujsagunk szaguldé riportere azonnal a hely-
szinre sietett némi potyaennivalé reményében. Pocakjat ugyan
nem sikerilt megtdltenie, viszont ,mély filozéfiai gondolatokat”
tartalmazé interjukat készitett Badar Sandorrral, Sz6ke Andras-
sal, Harsanyi Leventével és Arpa Attilaval.

Ezek utdn természetesen Baddr Sindorhoz fordul-
tunk.

— Engem Ugy tartanak szdmon, hogy sem f6zni,
sem siitni nem tudok, igy természetesnek tartot-
tam, hogy részt veszek egy ilyen versenyen. Bizom a
zstiri elfogultsdgdban, és persze nem riadunk vissza
egy kis megfélemlitéstsl sem. Igy Széke Sandor ba-
ritommal egykedvien virjuk a gy6zelmet.

Ekkor ért oda Harsdnyi Levente, rddids-tévés
miisorvezetd, aki elkapott egy-két széfoszldnyt az
elétte nyilatkozék mondataibdl, és azonnal meg-
nyugtatott:

— A kollégék informécidhidny dldozatai lettek. Mi
Arpa Attildval azére jottiink, hogy a dobogé legfel-
s6 fokdrdl érdeklédéssel tekintsiink le azokra, akik
kénytelenek lesznek beérni a mdsodik, illetve har-
madik hellyel.

— Fel sem meriilt, hogy nem Onik gyoznek?

— Nem — majd kis latolgatds utdn sokatmondé
mosoly kiséretében kibokte —, nekem azt mondtik,
mi fogunk gy6zni.

Végiil mér csak Arpa Attila szinészt és producert

kellett megkérdezniink, mi szél fijta a pecsenyeta-
nydra.

— Harsdnyi Levente csébitdsira érkeztem a kol-
bésztoltd versenyre. Nem kellett nagyon unszol-
nia, mert nagy kedvencem a kolbdsz, mint minden
mds hisétel. En csak 99 szdzalékig vagyok biztos
a gy6zelmiinkben, mert Ggy érezem, egy kicsit sok
paprikdt tettiink az 4ltalunk készitett masszdba. De
azért a tobbiekébdl jéllakhatunk — mondta a pesti
n8k kedvence.

Mire az interjuk végére értiink, éppen elkezd8dote
az eredményhirdetés. Harsényi Leventét és Arpa At-
tildt stlyos csapds érte: utolsok lettek. A gybzelmet
a mdsik pdros szerezte meg, és ettdl Sz8ke Andrds
onbizalma az égig szokott. Az dsszes vesztes azonnal
6vést jelentett be, és bdnatukban minden kolbdszt
végigkostoltak, ami a keziik iigyébe keriilt. gy tett
a kozonség is. Ennek az lett a kovetkezménye, hogy
a versenyz0k, a zstritagok és az egyszer(i drukkerek
egyardnt mosolygé6 arccal tévoztak a télbucstztatd
kolbdsztslt8 verseny helyszinérdl, ahol csak egy do-
log volt komoly: maga a kolbész.
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' Egyéni és csoportos jelent-
kezbket varunk a kovetkezd

kategdridakban:

e ENEK ¢ ZENE * TANC

e ELOADOMUVESZET
(vers, préza, dramatikus jaték)

e EGYEB
(cirkuszmUvészeti produkcidk)

Korcsoportok:
3-6 éves korig * 7-9 éves korig
0-14 éves korig * 15-20 éves korig
JELENTKEZESI HATARIDO:
2013. APRILIS 3. SZERDA
ELODONTO: 2013. APRILIS 12. PENTEK

. KERTW4)p

------

0000000000000 00000000000000000000000,

Bdvebb informacié és jelentkezési lap letdlthetd
a www.kulturliget.hu honlapunkon.
Nevezési dij nincs.

Jelentkezni a fenti honlapokrél letélthetd
jelentkezési lapon lehet.
Jelentkezési lapokat a kdvetkezd cimre kérjik:
info@kulturliget.hu, vagy személyesen leadhat-
jak az Erzsébetligeti Szinhdz titkarsagan is.

A szinhaz részérél kapcsolattartd: Vaszta Pal -
vaszta@kulturliget.hu, T.: 401-3060
A produkcidkat szakmai zsuri értékeli.

A f6dij: nemzetkozi fesztivalon vald részvétel.
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Notakor

Kossuth Eszter 06-20/805-8857

KERTESZETI =~ MUNKAKAT
VALLALOK! Tavaszi kertrende-

A nétakor legkdzelebbi dsszejévetele prilis 10-én szerddn,
17 6rakor lesz a szokott helyen: Rdkosszentmihaly, Civilek
Héza, Rakosi at 71. (volt posta). Kossuth Eszter, a ndtakor
vezetSje vdrja a nétdzni szeretd dllandé és 4j tagokat.

Lo, Y
zés, sovényviagds, gyepszell6ztetés,
fakivagas, flinyirds, 4sds. Hivjon

bizalommal! 30-401-1633

Cserépkalyha,

SZAKSZERU PEDIKUR
AZ ON OTTHONA-
BAN! BENOTT KOROM,
TYUKSZEM KEZELESE,
ESZTETIKAI LABAPO-
LAS, NYUGDIJASOK-
NAK GYOGYPEDIKUR.
A KERULETBEN 2,5 E Ft-
ért. ANDREA 70-773-3576

FESTES-MAZOLAS-
TAPETA-ZAS-PVC lerakis,
kedvezményekkel,  ingye-
nes felméréssel. Tisztasdg,
pontossag! Antialkoholista
szakember  20-994-7726,
256-4425.

Masszdzsoktatdsok,- elméleti,
gyakorlati képzések. Szent-
mihdlyi  Egészségkdzpont.
1162. Bp. Csémori ut 20612

Kiilsé hészigetelés 2200 Fe,
festés 800 Ft, tapétdzds 1000
Ft. Gipszkartonozds 2000 Ft.
Mindségi garancia! 70-250-
9132, festoguru@weebly.com

Iroddk, intézmények, tdrsashd-
zak, magdnlakdsok teljes kordl
napi nagytakaritdsa. Szdnyeg-,
kdrpit-, ablaktisztitds. 781-4021,
70-547-2584, 70-391-8976

Angol, német korrepetaldst,
forditast, levelezést vallalok.
403-9198

kandallé tervezés, atépités,
tisztitds.10% kedvezménnyel,|
garanciaval 06-30/868-0021

SZEPULJON - GYOGYULJON!
KOZMETIKA természetes anyagokkal
AKUPUNKTURA a fiilon,
AKUPRESSZURAS kezelések,
ARCREFLEXOLOGIA.
www.szepulvegyogyulva.hu,
70-633-1256

KONYVEKET, (régit és ujabbat)
KONYVTARAKAT,

1945 elétti képeslapokat, fényképeket;
ANTIKVARIUMUNKNAK
visdrolok. Dijtalanul hazhoz megyek

Tel.: 20/425-6437

Természetgydgydszokat, okle-
veles masszéroket keresiink.
Jelentkezni lehet néletrajzzal.

405-0900, 30-360-2289

Ingatlanok teljes kor(i feluji-
tésa, javitdsa: festés, burkolds,
gipszkartonozds,  kémiives
munkdk, hészigetelések. Ke-
ritések épitése, javitdsa. 781-
4021, 70-547-2584, 70-391-
8976

GYOGYPEDIKUR, SVEDMASZ-
SZAZS CINKOTAN, KENYEL-
MESEN AZ ON OTTHONABAN.
APRILIS VEGEIG UJ JELENTKE-
ZOKNEK 500 F¢ KEDVEZMENY!
30-382-5377, MEZEI MARIA




16

A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Aniko szepsecszaron |

www.enyedlkontener.hu

Sitt, homok, soder, murva, ter-
mofold, toltofold, zold hulladék
szallitas, gépi foldmunkak,
konténer, bohcat!

1165 Budapest,Nyilhegy utca 8.
06-30/458-8246, 407-2696

AGYKONTROLL
Aprilis 6-dn és 7-én
Zugloban 7-10 éveseknek,
aprilis 20-an és 21-én

Gellért Katalin kiemelt dron visirol
mindennemii régiséget,
varrogépet, irogépet, hanglemezeket, bitorokat,

X

festményeket, kinyveket, porcelanﬂkat. 5 XVI. keriiletben 10-14 éveseknek
(?LI.IS(*I"(S -bron ‘S ks ;." a - Keruletben of evesekne
kerfimia targyakjntteljeszh;g}atekot is. w : www.submarinestation.hu
Dijtalan kiszillis! Ertékbecslés. 20-262-8116 T _ Napi men® 900.=
1990 Ft
Sportkozvetités kivetiton!
ViZSZERELEST VALLALUNK Etelkiszallitas!

MEGFIZETHETO ARON!
Keriileti szereli villal: csapok, mosdok, *Memébriafejlesztés PéntekenkEmnts

WC tartilyok, bojlerek, gizkészilékek javitasat,
szerelését, vizdracseréket iigyintézéssel, sth.
(Akiir az esti drikban is) Fiirddszoba,
konyha, lakotér felajitis, anyagbeszerzéssel,
garancidval! Nyugdijasoknak
10 % kedvezmény! 06-30-432-3312

Kiemelt dron felvisdroljuk hasznalt

Suzukijat! Tel.: 06-30/541-9322
Suzuki Gusztdv Hasznalt Telep

1157 Bp. Késmirk u. 37.

MATEMATIKA, MAGYAR korre-
petdlds a kdzelben dltaldnos iskoldsok-
nak. Egyéni bidndsméd. 70-550-0090

ASZTALOSMUNKAK: villaljuk
konyhdk, beépitett butorok ga-
léridk, bejdrati ajtok, elétetdk és
kocsibedllok készitését. Régi buto-
rok restaurdldsdt, képidk készitését
illetve fafaragdst. 30-401-1633,
szeteyzoltan@freemail.hu

Tetdfedd-badogos-dcs-tetdszigetel8i
munkdkat véllalok garancidval, kozii-
leteknek is. 405-5184, 30-931-3927

DUGULAS ELHARITAS FALBON-
TAS NELKUL. ViZ, GAZ, FUTES-
SZERELES. 402-4330, 20-491-5089

KOMUVESMUNKAK,  BUR-
KOLAS, festés, szigetelés, kémény,
keritésépités, kicsitdl a teljes feldji-
tésig. Dijtalan kiszdllds. 10 % ked-
vezmény! 405-5769, 30-734-0411

*Jobb tanulis *Koncentricio
*Rossz szokisok megsziintetése
*Lagzitas *Onbizalom
ITTAHELYED!
Tel.:06-30-598-64-68

WWW. jobban.mlap.h

Csaladokhoz ajanlunk megblzhato
munkajukra igényes, idés
gondozdkat, I?yarmakﬁalu-

veloket takaritonéket
igény szerint, akar
entlakassal is.

SZOLGALTATé) IRODA.
20-465-8485, 336-1094,
407-1199
www.empatiabalatin.net

AJTO-ABLAK J AViTKS‘:“:b\
Fa-miianyag nyilaszarok szerelését,

szigetelését, zarcseréjét, atalakitasat

villalja asztalos. Ingyen kiszallas!
wErnﬁ, 30-447-485

DUGULASELHARITAS.  FAL-
BONTAS NELKULI, SZAKSZE-
RU, GEPI TISZTITAS. FABIAN
ISTVAN 20-317-0843

Reddnydk, szinyoghdl6-rendsze-
rekkel, napellenzdk szerelése, javi-
tdsa. Bemutatétermiink: Csomori
u. — Szlovik u. sarok. 409-2229,
20-523-3801, 30-209-5987

Viz-gaz-flités-vizoraszereléssel, dugu-
las elhdritds, fiirdészobdk feldjitdsa,
javitdsok garancidval. 30-251-4931

Metszés, permetezés, favégés, gyepesi-
tés, bozdtirtds, keritésépitése, javitdsa.
Térkovezés-betonozdsi munkdk. 781-
4021, 70-547-2584, 70-391-8976

VILLANYSZERELO GYORS-
SZOLGALAT! Hiba elhdritds, vil-
lanybojler javitds, hdztartdsi késziilé-
kek bekotése, biztositotdbldk cseréje.
EPH, érintésvédelmi vizsgdlatok. 20-
976-0005

[KARA@LE
agy RETRO @D@@

1161 Csomori ut 80.
405-3768

Etkcrn-e:b_ul'ilv'znyt I

SZEP- k'!rty'!tvglfog'ldunk

a )
% KIPUFOGO

S KLINIKA
Kipufogé dobok, sportdobok
készitése, szerelése javitasa

KIPUFOGOK
katalizatorok garanciaval.

MﬁgzaxlvgzseA
ALLOMAS
1039 Bp., Arpad utca 23.
Telefon: 2 3

Nyftva: H-P: 8-17 oraig

Bédogos-tetdfedd, tetdszigetels, 4j
munkdkat és felajitdst is vallal. 409-
2069, 20-510-0013

Cserépkalyhak épitése, atrakasa,
kandallok, kemencék épitése precizen.
70-333-3452,
| www.komfort- cserepkalyhak eoldal. hu
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MANUAL- ES MAGNESTERAPIAK —
AKUPUNKTURA - MASSZAZSOK

A tavaszi megujulds
jegyeében szabadul-
jon meg méreganya- v
gaitdl, fajdalmaitol, 1‘3, p—
diszkomfort érzeések- | * ° 4

16, felesleges kilaitol, **{I .
szakszert , 3000 éves ”* >
hagyomanyokon ala- '
puld és tapasztalatokra
modszerekkel!

A kezeléseknek nincs kockazata és mellékhatasa!
Erdemes konzultaciora bejelentkezni, amely most ingyenes!

éplilé természetgyogyaszati

Téjékozddjon fajdalmainak
és betegsegeinek okairol
y Egészségkozpontunkban,
Y hogy egyéni, és a legmeg-
felelébb  kezelési prog-
ramot allitsunk 6ssze az On
s szamara!

T M Iﬁmg‘mﬂmmwi&

Informicio és bejelentkezés:
Szentmihalyi Egészségkozpont
Bp. XVLCsomari ut 206.

Tel: 06 1 405 0900
Maobil : 06 30 360 2289
06 20 430 9999

GYOGYULJON KOCKAZATOK ES MELLEKHATASOK NELKUL!

MIHALYI

LL-LH/\Li;J\UZI ONT

y
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ERZSEBETLIGETI SZENTMIHALYI

USZODAUSZODA

@ ® @ @ ol ® @ o ® &} ®

1165 Budapest, Ujszisz u. 106-108 1162 Budapest, Segesvar u. 26.
Tel.: 402-2148 Tel.: 402-2175

Husvéti iinnepi nyitva tartas:
marcius 30-an és 31-én 8-t6l 20 6raig nyitva,
aprilis 1-jén, azaz hasvét hétfon
mindkét uszoda, és az Ikarus palya is
ZARVA tart. - 2

Unnepeljen nilunk: :
gvermek-sziiletésnap rendezése: 402 21 7

Szolgaltatasaink: uszo- és tanmedence, pezsgofiirdo,
szaunak (finn és infra), soldrium,
gyermek és felnétt uszasoktatas, babatszas,
aquafitness, fitness, joga, masszazs,
fodraszat, kozmetika, mikorom.

Ujdonsag!

Az Erzsébetligeti Uszodaban

marcius 1-jén megnyilt az
uj és hasznalt ruhakat arusité
baba-gyerek ruhazati bolt!

EPITSEN BIZTOS ALAPRA!

Varjuk

v megujult
BAR-BAU beton-
uzemiunkben

1165 Budapest, Sarju ut 42-44.
Telefon: 06-1/403-4365

B AIAl
/] R . -l
FesTEX7LET S |

Polifarbe beliéri falfesték
(Poli kutya) 3200 Fy/14L |

Gipszkarton 2,4 m* 1 tabla: |
1290 Fi/db |

Oko-flex standard fagyalld |
ragaszio 25 kg: 890 Ft|
Oko-flex flexibilis ragasztd
25 kg: 1890 Ft'

Mapei keracolor ff szines |
fugazé Sko: 2 690 FL

Araink tartalmazzak az Afatl |
A képek illusztraciok,
az arak a mindenkori
készlet erejéig érvenyesek!

890 Ft S

v GHGg-AEd N

1164 Budapest, Szabadfild at 51. « Tel.: 06-1/400-05-08
Nyitvatartas: hétfotol-péntekig: 6-17 ordig, szombaton: 6-12 draig.

GYERE TE IS A TOPART
LAKOKERTBE LAKNI!

- Idilli kornyezet a té partjan

- A lakasok energetikai minGsitése A+
- Geotermikus fiités / hiités rendszer
- Lakas méretek 48-t6l 58 m2-ig

- Lakasok készre butorozva is

Tavaszi akcid!
Nézze meg weboldalunkat!

www.topartlakokert.hu
Tel: 06 20 381 8942
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Ingyenes tarsasjatékos klub az Okosjaték tamogatasaval

Az Okosjaték Jatekbolt és a
Tarsasjatékos Klub is arra
torekszik, hogy a gyerekeket,
fiatalokat elcsabitsaa TV ésa
szamitogép melldl, vissza a
tarsasjatékok vilagaba.
Sokan nem is tudjak, hogy
ingyenes Tarsasjaték Klub
miikddik az Erzsébetligeti
Szinhazban Hegediis Csaba
(a Tarsasjatékos Klub
I¢trehozdja) ¢s az Okosjatck
Jatékbolt jovoltabol. Minden masodik szombaton
délutan varjak a gyerekeket, fiatalokat ¢s a felnot-
teket is jatszani. Ha szeretsz tarsasjatékozni, de nincs
kivel, vagy kiprobalnatok 0j tarsasjatékokat, gyertek
el legkdzelebb aprilis 6-an, majd 20-4n az
Erzsébetligeti Szinhazba!

Ha van valamilyen jaték, amit ki szeretnél probalni,
akkor elore szolhatsz, és elhozzak Neked, mivel tobb
szaz jat¢kbol lchet valasztani!  (tarsasjatckos-
klub@gmail.com)

A Klub jatékkinalatat a http://tarsasjatekos.fre-
eblog.hu blogoldalon a JATEKOK meniipont alatt
lehet megtekinteni. Ha megtetszett egy jaték, és meg
1s szeretned vasarolni, ezt megteheted az Okosjatck
Boltban, melynek cime XVI. ker. Veres Péter ut 99.
Tel. 20-433-7841, ¢és a weboldalon is véalogathatsz:
www.okosjatek.hu

Tovabbi idépontok: majus 4, 18, junius 1, 15, 29.
Mindenkit szeretettel varunk korhatartol fiigget-
lentil!

TAVASZI HALLASHETEK

INGYENES HALLASSZURESSEL ES

Z

HALLOKESZULEK-PROBAHORDASSAL!

Hozza be hirdetésiinket, és megajandékozzuk Ont egy nagyitéval és egy kocsiérmével!

1 ?’ 1ctofon

A HALLAS SZAKE RTOJE

1163 BUDAPEST,
TEKLA U. 2/C Ill. EM.
AUDIOLOGIA
06-1/401-1344

a facebook.—o is

www.victofon. hu

P ¢
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Q/_ torzsvasarloi VITALITAS F_QGASZATI
8 / kedvezmény KOZPONT '

INGYENES fogdszan szﬁréssel és konzultaaéml vcir}uk Ont!

o

oooooo

a Sas Gyogyszertarban!* | www.vitalitasfogaszat.hu
« Fajdalommentes, kellemes hangulatu kezelések
LEQYBH a tdrzsvasarlonk, « Fizetési modok: készpénz, bankkartya, egészségkartya
"M. Fe ( e - - « Szakorvosok nemzetkozi diplomaval \\\ ‘
kérjen PRIMA PATIKAK - Fogpétlas akeié 99.990 Ft
- ROV CTERN + HITELRE! Hiteliigyintézés helyben ’/ ' \
KEDVEZMENY KARTYAT 1162 Bp., Attila utca 68. Tel: 402-1195

® ' ) vésérolion 8% kedvezménnyel!

4 | e
Aki felmutatja a Kertviros Kartyat, m i o
vagy hasznilja Kedvezmény Kartydjat === 8 A)

8% kedvezményt kap minden olyan

termékre, amelyre a 2006. évi , KERTVA&?%A/”’_/ ALORY INGYENES NYiLT NAP

XCVIIL torvény szerint gyogyszertarban
kedvezmény adhato!

A két kedvezmeény nem Gsszevonhato. A részletekrdl érdeklodjon
a gyogyszertarban. 5 f
. 1

Az akeio 2012, 12 .01-jétd] 2013, 04, 30-ig, vagy visszavonasig tart.
\ Almom a pirom, élem az dlmom \ ,

T— * 15.30 Kriston Intim Torna bemutat6 ALORY
* 16.30 Gyerekjoga bemutat6 6ra R

Sas Gyogyszertar — 1913 Gta az Onok szolgalataban « 17.30 Gerincj6éga bemutaté éra S T L
1163 Budapest, Margit utca 1. A sashalmi piacnal « 18.30 Orémjoga bemutaté éra +36-70/347-4447
Nyitva: H-P 8:00-19, Sz 8:00-12:00 Tel.: 403 7303 - 19.30 Hangfiirdé www.alory.hu

www.gyogyszerborze.hu

2013. aprilis 6. szombat

* 14.00 Parkapcsolati el6adas: |

»Szépség és egészség kiviil-beliil”

SWIFT CSEREAKCIO  asznitt swi

Wagon R+ és Ignis

AUTOJUK MOST TOBBET ER! 02200550 aseten
SWIFT 1.2 GLX A/C ESP 5 ajtos az akcios ar:

— 2.550.000 Ft

2013. 02. 01-tol 04. 15-ig,
kizarolag az akcios készlet erejéig
A tajekoztatas nem teljeskorii,
részletekeért keérjiik, érdeklédjon
markakereskedésiinkben!

iZELITO A FELSZERELTSEGBOL:
« allithatd magassagu bér szervokormany « taviranyitos kézponti ajtozar
* elektromos ablakok * kormanyrol vezérelhetd cd-s radio * manualis klima
* 7 légzsak « ESP « ABS + EURO 5 MOTOR + 5 CSILLAGOS TORESTESZT

Ne szalassza el a lehetGséget! o
Most minimalis arkilonbozettel cserélheti hasznalt SUZUKIJAT UJRA! _ _
Prébalja ki, szamoljunk egyiitt! PR

SUZUKI 1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674
E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu

GUSZTAV . Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13 V: zarva




BN NAGYICCE PATIKA
PALLASZ ATHENE PATIKA /) Vi Ve PR

(a postana]) / £S \ zS\XVIb keriilet éléandb ligyeletes p?ﬁkﬁja
A\ zombaton este 8-ig nyitott ajtova

XVI. Réakosi ut 90. varjuk kedves vevinket!

T: (1) 405 6097 T: (1) 401-0078

Az akcio érvényes minden olyan termékre , amelyre a 2006. évi XCVIII. térvény szerint gyogyszertarban kedvezmény adhato.

A részletekrdl érdeklédjon a gyogyszertarakban. Az akcio 2013. aprilis 30-ig tart.

F P 0620-3579188 [ 1103 "XL

TOZ 061-4010664 [ - VOA |

TAVASZI MEGUJULAS!

Kimagaslo szinvonalu szolgaltatasainkkal:

FITNESS — AEROBIC — WELLNESS - SPA - MASSAGE

Szeretettel varjuk jelenlegi és csatlakozni kivano kedves vendégeinket!

Fithess kombinalt bérlet:

fitness — csoportos ora — wellness

6500.- Ft

Csoportos 6ra bérlet:

csoportos ora — wellness

3900.- Ft

Uj klubtagjainknak az elsé hénapban!
Uj tagsag dija 10 000 Ft, amit csak az elsd belépéskor kell fizetni.

1162 Budapest, Csomori ut 227.

www.1stclub.hu Tel.:+36-1-4050745




