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SPEISHIVAS
SZERETET és HUSEG NAPIA

5] 2013. mdjus 17. péntek,17.00

A Szeretet és Hiiség napjdn a Corvin MifvelSdési Hiz és a
XVI. Keriileti Onkormdnyzat hagyomdnyosan azoRat
a hdzaspdrokat Roszdnti, akik ez évben finneplik,
25.,30.,35.,40.,45.,50. és 50. év feletti hizassdgi évforduldjuRat.
A hdzaspdrok, csalddjukRal, meghivott vendégeikRel, baritaikkal
iinnepelfietik évforduldjukat.

Sztdrvendég: Harangozo Teri

tthon is

Kérjik a hdzassdgi évforduldjukat iinnepl6Ret, illetve azokat
ba csalddtagokat, bardtokat, akif meglepetéskint szeretnék szileifet,
bardtaikat meghivni erre az tinnepségre, jelentRezzenek!

Regisztrdlni a jelentRezési lap Ritdltésével és a

\ hdzassdgi anyakonyvi Kjvonattal lefiet az Erzsébetligeti Szinfidz

| informdciés pultjdndl. A je[emi;zés&pr Ej?'ﬂi, hozzanak magukfal
; egy eskilvdi fotét

A részvételi dij:

1000 Ft regisztrdcios dij/iinnepld pdr és
3000 Ft/f6, amely magdban foglalja az iinnepi miisort és vacsorit.

JelentRezési hatdridd: 2013. mdjus 10.

Részletes in{armécié: Szabo Patricia, 401-30-60
E-mail:

szabo.patricia@Rulturliget. fiu
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A Févarosi Kozterilet-fenntarté Zrt. Budapest-szerte megkezdte az
Uj, specidlis szelektiv gyUjtéedények kiszallitasat, a jelenlegi forma-
jukban mUkodé szelektiv hulladékgytijté szigeteket ugyanis hamaro-
san felszdmoljdk. A Kertvarosba is megérkeztek ezek a tarolok, amit
sajtétajékoztatd keretében jelentett be Kovdcs Péter polgarmester,
Kovdcs Raymund alpolgarmester, valamint Bokor Istvdn, az FKF ér-
tékesitési és projektigazgatéja aprilis 5-én. A 4,3 milliard forintos,
eurdpai uniés tdmogatadsbdl megvaldsuld beruhdzas 2014 végéig fe-
jezbdik be, a lakossagnak pedig egy fillériébe sem keril.

Folytatds a 3. oldalon

Az 1960-as években az egészségligyi
szaktdrca ugy gondolta, hogy teher-
mentesitik a kérhizakat, és létre-
hoztak egy ujfajta elldtdsi formdt, a
jérobeteg-szakrendel8ket, vagyis az
SZTK-kat. A keriileti Szakrendel8 50
évvel ezeldtr, 1963 tavaszdn nyitot-
ta meg kapuit. Allami beruhdzésbdl
késziile el az akkoriban fejlédésnek
indult Kertvdros egészségiigyi intéz-
ménye, amely az akkori XVI. Ke-
riilleti Tandcs irdnyitdsa ald keriilt az
alapelldtdssal és a gondozdi hélézattal
egyiitt. Kezdetben a jdrébeteg-szak-
ellétds és a gondozdi hdlézar kiilon
szervezeti egységként és telephelyeken
mikoddoee, 1980-ban azonban egy
regiondlis dtszervezés sordn a keriilet
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teljes egészségligyi elldtdsit a Fovd-
rosi Péterfy Séndor Utcai Kérhdzhoz
csatoltdk. A rendszervaltdst kovetden
elészor az alapelldtds keriile az On-
kormdnyzat feladatkdrébe, majd 2003
juliusdban a jdrobeteg-szakelldtds is.
Ezutdn kezd8dott meg nkormdnyza-
ti forrdsbél a Jokai utcai Szakrendeld
teljes korti feltjitdsa, amely 2005 md-

50 éeves

a Szakrendelo

jusdban fejez8dott be. A XVI. Kerii-
let Kertvdrosi Egészségiigyi Szolgélata
jelenlegi formdjaban 2007 jdliusa 6ta
mikodik, ekkor vontak 6ssze a keriilet
egészségiigyi alapelldtdsit és a szakor-
vosi elldtdst.

Azéta a korszertien feltjitott és mo-
dern diagnosztikai eszkozokkel felsze-
relt intézet a keriilet t5bb mint 72 ezer

lakosa részére 24 szakdgban 38 féle
szakelldtdst nydjt, 2007 szeptemberé-
8] pedig egynapos sebészeti beavatko-
zésokat is végeznek. A diagnosztikai
eszkdzparkot fokozatosan bévitik, igy
a kertvdrosi polgdrok lakohelyiikhoz
kozel vehetik igénybe a legmodernebb
orvosi vizsgalatokat.

A szakorvosi rendeld és a gondozék
betegforgalma meghaladja az évi 300
ezret, ami azt jelenti, hogy naponta
osszesen tobb mint 1400 f§ fordul
meg a kiilsnbdz8 orvosokndl.

A jubileum alkalmibél az Onkor-
médnyzat és a XVI. Keriilet Kertvdrosi
Egészségiigyi Szolgdlata {innepséget
rendez, amelynek részletes programjdt
a 4. oldalon olvashatjdk.



A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

A testiileti tilesrol jelentjiik

Az utdbbi idék legrovidebb tanacskozasat tartotta
az Onkormanyzat Képviseld-testllete marcius 27-
én. A legfontosabb napirendi pontokat az alabbiak-

ban foglaljuk dssze.
MUNKATARSUNKTOL &

A Févirosi Onkorményzat feltételes kozbeszerzési eljdrdst irt ki Budapest hi-
dnyzd szennyvizcsatorndinak kiépitésére. Ha mindez eredményes lesz, és a
keriileti 6nkormdnyzatokkal 2006 szeptemberében kétott megéllapoddsokat
sikeriil aktualizdlni, akkor a csatornaépités 2013 végén, 2014 elején megkez-
dédhet. A Kertvdrosban vdrhatéan 2015 els§ félévének végére késziilnek el
a csatorndk. A szerz8dést a tobbi kozott azért kell aktualizdlni, mert abban
2010 végét jelolte meg befejezési hatdridének a Févirosi Onkormanyzat,
amely szerette volna, ha a XVI. keriilet dtveszi a szennyvizcsatorna épitésé-
hez sziikséges — esetleg még magantulajdonban 1év6 — teriiletek megszerzését,
de ennek felelosseget az Onkormdnyzat nem véllalta. Ugyanakkor hajlan—
dé anyagilag segiteni a f8vdrost ebben a munkdban. A tandcskozds végén a
Képviseld-testiilet szinte egyhangtilag elfogadta a szerz8désmoédositdsdt, igy a
XVI. Keriileti Onkormanyzaton miilé minden akadaly elhdrult a kertvirosi
szennyvizcsatorndk épitése el6l.

A Keriiletgazda Szolgéltat6 Szervezet intézményvezetdi dlldshelyére a Képvi-
seld-testiilet dontése értelmében palydzatot irnak ki, amely 5 évre szél. B6-
vebb informdcidkat lejjebb olvashatnak.

Az Atlétikai Reménységekért Alapitvany kérését Kovdcs Péter terjesztette elé.
Az Onkorményzat a szervezeten keresztiil 2007 6ta timogatja Kiss Didniel
gatfutdt, aki ennek kdszonhet8en szerepelhetett a tavalyi londoni olimpidn
is. Mivel a képvisel6k egyhangilag megszavaztdk a javaslatot, igy az atlétdt
kozel 3 millié forinttal tdimogatjak, hogy biztositsak megfeleld felkésziilését
az idén augusztusban megrendezend§ moszkvai vildgbajnoksdgra, illetve a
2016-os ri6i otkarikds jérékokra.

BUDAPEST FOVAROS
XVI KERULETI ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETE
palyazatot hirdet
B a Keriiletgazda Szolgaltaté Szervezet
“7 (1165 Budapest, Demeter u. 3.)
INTEZMENY VEZETOI ALLASHELYENEK
betoltésére.

A megbizds 6t évre szol.
A megbizds kezdd napja:
2013. janius 1.

A megbizds megsziinésének
idépontja: 2018. mdjus 31.

A pélydzat benyijtidsdnak
hatdrideje:
a Nemzeti Kozigazgatdsi Intézet
internetes oldaldn torténd
megjelenéstdl szdmitott 30. nap.

Palyazati feltételek: A palyézat elbirdldsinak
* fels6fokd miszaki végzettség; hatdrideje:
* dtéves, miszaki teriileten szerzett 2013. m4jus 31.

szakmai gyakorlat;

* 3 hénapndl nem régebbi erkolcsi
bizonyitvény;

* eddigi szakmai tevékenységet be-
mutatd részletes dnéletrajz;

* legmagasabb iskolai végzettségrdl
52616 oklevél mdsolata;

* vezetésre vonatkoz program, fej-
lesztési elképzelések.

A pélydzat benyujtisinil elényt
jelent:

* Vezet6i vagy intézményvezetdi ta-
pasztalat

* a XVI. keriilet megfelel@ ismerete.

Bérezés:

A kozalkalmazottak jogalldsdrdl
52616 torvény alapjdn.

A pélydzatot Budapest Féviros
XVI. Keriileti Onkorméanyzat Pol-
garmesteri Hivataldnak Intézményi
Iroddjéhoz kell eljuttatni. Cim:
1163 Budapest, Havashalom u. 43.

A boritékra kérjiik rdirni:
Pélydzat a Keriiletgazda Szolgaltatd
Szervezet intézmény vezet8i 4llds-

helyére.

A szulokkel is konzultal
az Onkormdnyzat

A XVI. Kerileti Onkorményzat vezetése mindig is fontosnak
tartotta a Kertvaros lakéival folytatott konzultaciét. Programjuk
alapjat ezek a megbeszélések adjak, hiszen elsésorban a pol-
garok érdekeit tartjak szem el6tt. A konzultacié része volt az a
kérddiv is, amit februar folyaman juttattak el a sz(il6khoz, és
amelyben az iskolak m(ikddésével kapcsolatos véleményiiket,
illetve javaslataikat vartak. Az étletgazda Kovdcs Raymund al-
polgarmester volt, az eredményrdl is vele beszélgettiink.

Sz. R. Zs. &

Ahogy arrél mér t5bbszor beszdmoltunk, az oktatdsiigy dtalakitdsénak ko-
vetkeztében janudr 1-jétdl az iskoldk szakmai irdnyitdsdt dtvette az dllam
— ezen belill is a Klebelsberg Intézményfenntarté Kézpont —, az lizemelte-
tést azonban tovibbra is az Onkormanyzat ldtja el. Ez utébbiban annyi a
véltozds, hogy nem az iskola igazgat6ja, hanem a Keriiletgazda Szolgdltatd
Szervezet felel az olyan feladatok végrehajtdsdért, mint példdul az épiiletek
karbantartdsa, a koziizemi szdmldk fizetése, a takaritds, a portaszolgalat vagy
a gyerekek étkeztetésének megszervezése. Az intézményvezet6knek tehdt
mdr nem kell ezekkel bajlédniuk, minden energidjukat a szakmai, pedagé-
giai munkdra fordithatjdk. Mindezek részleteir8l Kovdcs Pérer polgdrmester
tdjékoztatta a sziil8ket egy levélben, amit a kérdSivhez csatoltak.

— Nagyon sok téves
informdcié  keringett |
a keriiletben, ezeket -
szerettitk  volna  tisz-
tdgni. Ugyanakkor a
sziildk  véleményére is
kivdncsiak  voltunk,
mennyire  elégedettek
az iskoldk miikodésé-
vel, milyen problémds
teriileteker ldtnak. A
kérdéiv végén egy nyi-
tott kérdésre vilaszolva
minden egyéb javasla-
tukat vagy kritikdju-
kat megfogalmazhattik. Az eredmény pedig minden virakozdsunkat feliilmiil-
ta, hiszen a 4600 kikiildiott levélbdl 2000 érkezett vissza, és minden mdsodik
sziild irt szoveges értékelést is — mondra Kovécs Raymund.

A legtobb kérdéivet a cinkotai Batthyiny Ilona Altalinos Iskoldbél és a
Sashalmi Tanod4bdl kiildték vissza. A védlaszokbél kideriil, hogy az épiiletek
tisztasdgdval dltaldban meg vannak elégedve a sziil8k, de van néhdny olyan
feladat, amelyeket a legtobb iskoldban meg kell oldani: ilyen az étkeztetés, a
mellékhelyiségek és az iskolaudvar dllapota. Szintén tobb iskoldban kifoga-
soltdk, hogy a linyok mosdéjit nem lehet bezdrni, illetve nincs szappan és
toalettpapir a mellékhelyiségekben. Emellett voltak egy-egy iskoldra jellem-
26 észrevételek: sokakat zavar ugyanis a Jokai Mér Altaldnos Iskola kozelé-
ben 1évé szelektiv hulladékgytijed, de volt, ahol a gyerckek elétt dohdnyzé
pedagégusokat tették sz6vd a sziildk.

— A felsorolt hidnyossdgokkal kapcsolatban most késziil egy lista, és a lehetdsé-
geinkhez mérten, a lehetd legrovidebb idén beliil igyeksziink minden feladator
elvégezni. Oriiliink, hogy a , kajakommandot” j Gtletnek tartjik a sziilsk, ezért
a kovetkezd hetekben ellendrizni fogjuk az ételeket, és ahol nem megfelels a
mindségiik, ott fel fogjik mondani a szerzddést az étkezterd céggel. Tobben sze-
retnék az ebédbefizetést banki dtutaldssal rendezni, ezért nydron ennek is meg-
teremtjiik a feltételeit. Emellett szeretnénk elérni, hogy az iskoldkban napkizben
takaritsanak, a mellékhelységeker egész nap tarsdk tisztdn, illetve legyen mindig
szappan és toalettpapir is a mosddkban.

Az Onkormidnyzat eztiton is koszoni minden sziilé épité jellegti kritikdjat

¥

és tdmogatd javaslatdt, ugyanakkor bizik abban, hogy ez a kivdlé egyiittm-
kodés a jov8ben is folytatédni fog.
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természetet.
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Az ember (...) a legnagyobb kdrtevé a természetben, pedig csak vendégségben,
dtutazoként vagyunk a foldén. Ehhez mérten kell viselkedniink. Tudnunk kell, hogy
minden, ami Isten ege alatt vizszintes, a természet tulajdona. Nem szabad zavar-
nunk ennek a vildgnak a harménidjdt. Az ember nem igdzhatja le rabszolgamédra a

Friedensreich Hundertwasser

2]

Szelektiven mar otthon is

Sz. R. Zs. &

Kérnyezetiink védelme nagyon fontos. A Foldet
ajéndékba kaptuk, ezért vigydznunk kell r4, hiszen
az éltet vizre utddainknak is sziiksége lesz, a tiszta
levegd hatdsdra egészségesebbek lehetiink, a virulé
természet, az 4llatok szaporulata, vagyis a mi tdpl4-
lékunk pedig anndl jobb lesz, minél kevesebb vegy-
szert és mesterséges anyagot hasznélunk.

|

A hézrartdsokban felhalmozédott hulladék leg-
nagyobb része csomagoléanyag, azon beliil is m{-
anyag vagy fémdoboz, f6lia vagy zacské. Ezek sze-
lektiv gytijtése taldn néhdny perccel tobbet vesz el
az idénkbdl, de ha belegondolunk, hogy hdny évvel
roviditheti meg a mi vagy utédaink életét mindezek
kornyezetkdrosité hatdsa, akkor mindenképpen
megéri az ,aldozat”.

Bokor Istvin, az FKF értékesitési és projektigaz-
gatdja elmondta: a szelekeiv hulladékgyjed szige-
tek nagyon hasznosak lennének, de nagyon sok
pénzbe keriil a fenntartdsuk, a polgdrok pedig nem
rendeltetésszerlien haszndljdk azokat. A tdrsasdg
ezért dontott az 4j

forma bevezetése _
mellett.  Néhdny RERSRRRF RO 1
szelekelv  szigetet

azonban tovidbbra
is tizemeltetni kell,
hiszen az iivegeket
tovabbra is oda vi-
hetik majd a lako-
sok. A szakember
kiemelte azt a pél-
daérékli  egyiitt-
miikodést, amely
Kovdes  Raymund
alpolgdrmesternek
koszonhets,  aki
szinte napi kap-
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csolatban 4ll az FKF munkatdrsaival, és elkotelezett
hive a kérnyezetvédelemnek.

Kouvdcs Péter megkoszonte, hogy végre hozzénk is
eljutott ez az uniéban mdr régéta hasznalt szemét-
gyljtési forma, hiszen a Kertvdrosban is évek 6ta
gondot okoz a szelektiv szigetek mellett felhalmo-
zott, oda nem ill6 kommunadlis hulladék, hasznélt
berendezési tdrgyak és autdalkatrészek tomkelege.
A polgirmester kijelentette: a keriiletben valé-

szinlileg a nagyobb koézértek mellé helyezik majd
az tiveggylijtSket, hogy ezzel is megkdnnyitsék a
polgédrok dolgit, akik igy a visszavalthaté és a nem
visszavdlthaté iivegektSl egyszerre szabadulhatnak
meg. Kovics Péter bizik abban, hogy az 0j szelektiv
gyljtdk hatdsdra a Kertvdros még tisztdbb lesz.

Az esztétikus tdrolok sotétkék szintiek, ezért
nem rontjdk egy igényesen kialakitott kert ossz-
hangjdt. Az egyik fedele vildgoskék, és papir téro-
ldsdra szolgdl, a mdsik teteje sdrga, és mianyagort,
valamint fémet lehet elhelyezni benne. Igy a mi-
anyag zsik haszndlatdt teljes mértékben melldzni
lehet. Héztartdsi vagy egyéb mds jellegli hulladé-
kot szigortan tilos a kukdk-
ba rakni, aki azonban mégis
megszegi ezt a szabdlyt, azt
kornyezetvédelmi  birsdggal
is biintethetik.

Az FKF munkatdrsai a tdr-
sashdzaktdl hetente, a csalddi
hdzaktol pedig 4 hetente vi-
szik majd el dijmentesen az
igy Osszegytijtott szemetet. A
Dijbeszedd Zrt. a kozeljévs-
ben, levélben értesiti a lakos-
sdgot arrél, hogy a kukdkat
mikor szallitjdk ki.

Tovabbi informdcidkat az
FKF honlapjin taldlnak az
érdekléddk.

TS

Kedves

LA dolgok valtoznak. A vers orok.” Jo-
zsef Attila szavai manapsdg kiilénésen
aktudlisak, hiszen a vilag dllandé valto-
zdsa mellett lassan kezdjiik elvesziteni
vagy még inkdbb elfelejteni, mit is jelent
a magyar kultura, amelynek szerves ré-
sze a vers is. A ,tiszta szivil” kolto szii-
letésnapja 1964 dta a magyar koltészet
napja is. Van azonban a hazai irodalom-
nak még egy jelentds alakja, aki dprilis
11-én ldtta meg a napvildgot: 6 Mdrai
Sdndor. Mindketten ugyanolyan vdltozo
korban éltek, mint mi. Hatdssal voltak
rdjuk a kiilonb6zd politikai irdnyzatok,
Mdrai emiatt emigrdlt is. Munkdssdgu-
kat azonban soha nem a politika, sokkal
inkdbb Magyarorszdg és anyanyelviink
szeretete hatdrozta meg. ,...felfedez-
tem, hogy az irds mdgia. [...] Keverék
szobol, adlombdl, jelképbol, érzésbol, ke-
vereék, biivos jegyek egyvelege, melynek
visszahato ereje van az életre, éppen
ugy, ahogy az életnek szoalkoto, jelkep-
elevenité ereje is van.” Magyarul, és
nem csak kézépiskolds fokon.

XVI. KERULETI UJSAG

A BuparesT FévAROs XVI. KERULETI
ONKORMANYZAT KETHETI LAPJA

Megjelenik 32 500 példanyban
Felelds kiadd, fészerkeszté: Szabé Réka Zsuzsanna
Tordelészerkeszeé: Szlics Angéla, Korrekror: Tordai Eva
Levélcim: 1163 Havashalom u. 43.
e-mail: foszerkeszto@bp16.hu
A szerkesztségi fogaddora szerddnként 14-16 6rdig a
polgdrmesteri hivatalban:
1163 Havashalom u. 43., Tel./fax: 4011-586
Nyomtatds: Ringier Kiad6 Kft. - Nyomda
Felel6s vezetd: Bertalan Ldszl6 nyomdaigazgaté
www.ringjer.hu
Terjeszti: Magyar Posta Zrt.
1138 Budapest, Dunavirdg u. 2-6.
Hirdetésfelvétel:
06-20-982-5352 vagy hirdet1 6@gmail.com
A szerkesztdségiinkbe bekiildott kéziratokat szerkesztve jelentetjitk
meg, illetve fenntartjuk a jogot kihagy4sukra. Kéziratokat, fotokat
nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Ingyenes apréhirdetéseket
csak a hely fiiggvényében jelentetiink meg. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy — hely hidnydban — kihagyésdra.
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Szakrendel6 - aula
MEGNYITO
10 drakor
A rendezvényt megnyitja
Kovics Péter polgdrmester és
dr. Csomor Ervin alpolgdrmester

Szakrendel6 - parkolé
MENTOAUTO keriil kiallitdsra

-l. emelet
Magyar Voroskereszt
kézosségi helyiség
VERADAS
10 és 15 6ra kozott

FOLDSZINT

DISZPECSERSZOLGALAT
10 és 16 ora kozott
Csizmadia Zoltdnné,
Sz6kéné Baké Gabriella
betegkoordinécié, beteg-eldjegyzési
rendszerek bemutatdsa, regisztrdcids
lehet8ség az internetes
tigyfélkapcsolati rendszerben

ADDIKTOLOGIA
XVI. KERULETI KABITOSZER-
UGYI EGYEZTETO FORUM
10 és 16 o6ra kozott
Dr. Galambosné Tomolya Irén
KEF tag, szakasszisztens,
Németh Lérdnd pszicholdégus:
szenvedélybetegségekkel kapcsolatos
tandcsadds (drog, dohdnyzds, alkohol)

BORGYOGYASZAT
10 és 14 é6ra kozott
Dr. Asbét Julia
anyajegysz(irés, tandcsadds

GASZTROENTEROLOGIA
10 és 16 ora kozott
Dr. Biré Gizella
pszichoszomatikus betegségek,
stresszkezelés

KARDIOLOGIA
10 és 16 ora kozott
Dr. Sperr Erzsébet
tandcsadds, vérnyomds-, vércukor-
és koleszterinmérés

A HAZIORVOS VALASZOL
10 és 12 ora kozott
Dr. Varga Janos

,50 EVE ONOKERT”

2013. aprilis 27-én, szombaton
10 és 16 dra kozott

Budapest Févaros XVI. Kerilleti Onkormanyzat és a XVI. Kerllet Kertvéarosi Egészségligyi Szolgalata

VERADASSAL egybekotott EGESZSEGNAPOT szervez

Helyszin: Szakrendel6 (1163 Budapest, Jokai M. u. 3.)

l. emelet

Mérések, szlirések
a Szakrendel6 munkatarsai-
nak kozremiikodésével
10 és 16 ora kozott

~ KOLESZTERIN-
ES VERCUKORMERES
Péter Andrea, Czecz8né Nagy Gyorgy

DIABETOLOGIA
10 és 16 ora kozott
Dr. Vass Viktor: életmdd tandcsok, pszi-
chés gondozds. Géspar Judit: HgbA1C
szirés. Kajdry Cecilia: dietetikai tandcs-
ads. Molitorné Sz. Eva: diabéteszes l4b
vizsglata (megeldzés)

PULMONOLOGIA
10 és 16 ora kozott
Dr. Babinszky Eleonéra: légzésfunk-
cié és CO vizsgdlat, COPD szlirés,
tandcsadds

CSECSEMO-GYERMEK-
GYOGYASZATI ULTRAHANG-
SZURES, TANACSADAS
10 és 13 ora kozott
Dr. Imre Tamis

Il. emelet

ARTERIOGRAFIA
10 és 16 ora kozott
Dr. Horvath-Almaski Beatrix: az ér-
rendszer éllapotdnak vizsgdlata, a 35
és 55 év kozotti korosztdly szlirése

SZEMESZET
10 és 16 ora kozott
Dr. Kéthelyi Méria
ldtdsélesség, glaukéma (zoldhdlyog)

szlirés, szemszdrazsig-vizsgdlat

REUMATOLOGIA
10 és 13 ora kozott
Dr. Pusztai Ildiké: tandcsadds

CSONTRITKULAS-VIZSGALAT
10 és 16 ora kozott
DEXA mérével — Waldmann Brigitta

UROLOGIA
10 és 16 ora kozott
Dr. Kondér Gyula:
felvildgositds, tandcsadds

MAGYAR VOROSKERESZT
KELET-PESTI REGIO
Egészséges életmddra val6 nevelés:
AIDS, drog, alkohol és dohdnyzds
elleni prevencié, egészség TOTO
kitsltése. Elsésegélynyujtds-oktatds
11 és 13 6ra kozote folyamatosan.
A részvevlk kozott éreékes ajdndé-
kokat sorsolunk ki.

Ill. emelet

HALLASVIZSGALAT
10 és 15 ora kozott
Neiser Laszléné

NOGYOGYASZAT
10 és 16 o6ra kozott
Dr. Turcsdnyi Attila:

' . Anyateje
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felvildgositds, tandcsadds, méhnyakrak-
szlirés jelentSsége, a HPV terjedése,
szerepe a méhnyakrék kialakuldséban,
a méhnyakrdk megel8zése véddoltdssal

FOGASZAT
10 és 16 ora kozott
Dr. Gergely Gabriella:
szlirés, tandacsadds felndtteknek
Dr. Keresztes Noéra:
gyermekfogdszati sziirés

GYERMEKRENDELO,
VEDONOI TANACSADO
VEDONOK
t ad6 anyak koszontése
10.30 és 11 6ra kozote
Manétorna
11 6ra és 11.30 kozote
Jétszéhdz, kézmiives foglalkoz4-
sok, anyak napi késziil6dés
11. 30 és 14 6ra kozoee
Helen Doron Budapest 16 arcfestés.
Az egészség otprobdja, jatékos
vetélkedd 11.30 és 15 6ra kozot.
Kiallitds a keriilet voddsainak,
iskoldsainak rajzaibél.

Szakrendel6 - parkolé
NORDIC WALKING
BEMUTATO
Kertvarosi Nordic Sportkedveld és
Eletméd Egyesiilet zenés bemuratéja
Bemutat6k id8pontjai:

10:30, 11:30, 12:30, 14:30.

GYOGYASZATI
SEGEDESZKOZOK
10 és 16 ora kozott

vérnyomdsmérés, tandcsadds,
felvildgositds az eszkdzok
hasznilatirél

KIALLITASOK
Egészségmegdrzéssel, egészséges
taplélkozdssal, egészséges életmdddal
kapcsolatos tevékenységet folytat6
szervezetek, véllalkozdsok, cégek
kidllitdsa és termékeik vésdra.

TAMOGATOINK:
ALCON Hungdria Kft.
Helen Doron Budapest 16
FENYSZIGET Kft.
Synlab Hungary Kft.
Korrekt Nyomdaipari Kft
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Kivalo eloado, hiteles tortéenész

.Paradés el6add, szellemes szérakoztatd... nem hallgatdja vagyok,
hanem a kdzoénsége.” ,Kivald tanar... az egyetemre még tdbb ilyen
oktatd kéne.” igy jellemzik dr. Horvath Attilat didkjai. Gyakran sze-
repel a kertvarosi rendezvényeken miusorvezetéként és el6addként
egyarant, ugyanakkor eléviilhetetlen érdemeket szerzett az elsd koz-
téri Mindszenty-szobor felallitasaért végzett munkajaval. Az ELTE és a
Pazmany Péter Katolikus Egyetem jogtorténészét - aki egyben a Hittel
a Nemzetért Alapitvany kuratériumanak elnoke is - a XVI. Keriileti On-
kormanyzat 2013-ban a Kertvaros diszpolgarava valasztotta.

MegszAros TIBOR &

— Nem vagyok 8slakos a keriiletben, de mdr elég
régen, 17 éve élek itt a csalddommal, és gyerekko-
romban is gyakran megfordultam itt nagysziileim
hazaban. Obudérdl kélwztiink Rikosszentmihaly-
ra 1996-ban. Am nem véletlen, hogy éppen ide,
hiszen nagysziileim és dédsziileim az 1919-es cseh-
szlovék hatalomdtvételt kdvetden a Felvidékrdl me-
nekiiltek Budapestnek erre a részére. Feleségemmel
és két lednygyermekemmel éliink a nagysziil8ktsl
6rokolt hdzban. Feleségem tigyvéd, & is részt vesz
a kozéletben. Tagja a Kovdsz Egyesiilet irodalmi
csoportjanak is, amelynek komoly érdemei vannak
a Mindszenty-szoborhoz sziikséges pénz 6sszegytj-
tésében. Ldnyaim mindketten a Néri Szent Fiilop
Katolikus Altaldnos Iskoliba jértak, innen mentek
tovdbb a Szent Angéla Gimndziumba. Reméljiik,
8k is csalddi 6rokségként kezelik majd a valldsos,
hazafias szemléletet.

— Mit tudhatunk az Sseirdl?

— Orizget a csaldd egy régi helyi Gjsagbol kivagott,
megsdrgult szentmihdlyi tudésitist, amely Szekeres
Jénos és Szuldk Gizella hdzassdgkotésérdl ad hirt.
Ok voltak a nagysziileim. Felvidéki vagyonukbol
sikeriilt annyi pénzt kimenteniilk, amennyib6l
megvehettek egy vendéglét Rékosszentmihdlyon.
Ez volt a Vén Fidk, ugy tudom, valamelyik HEV-
megall6 kozelében. A vendégld nem élee til a vildg-
hdboru és a kommunizmus megprébdltatdsait, csak
a hdz maradt meg, amiben laktak. En ott gyakori
vendég voltam, szivesen jéttem ki hozzdjuk. Kiilon-
ben édesanydm is mindaddig a XVI. keriilet lakéja
volt, amig férjhez nem ment. Egy évben sziiletett
T6th Ilondval, iskoldsként akdr még ismerhették is
egymast.

— Ez is kozrejdtszott abban, hogy jogtorténész lett?

— Engem a torténelem érdekelt, de a sziileim le-
beszéltek arrél, hogy torténelemtandr legyek.
Ugyanakkor eljutott hozzdm a hire az ELTE jogi
kardn kialakul6 szabad szellemiség sziiletésének. Ez
a nyolcvanas évek nagy valtozdsokat igérd, igen iz-
galmas id8szakdban tortént. Ezére Ggy dontottem,
felvételizem a jogra. Nem mondtam le azonban a
torténelemrdl sem. Beiratkoztam a Bélcsészettudo-
mdnyi Karra is — akkor még ezt meg lehetett tenni —
és parhuzamosan el is végeztem mindkettdt nappali
tagozaton. A diploma megszerzése utdn aztin ott ra-
gadtam az Allam- és Jogtudoményi Kar Magyar Al-
lam- és Jogtorténeti Tanszékén, ahol azéta is tanitok.

— Ez mdr a reformok idészaka volt?

— Elészor még csak az évatos reformoké, de ak-
kor mdr ldtszott, hogy nagy viltozdsok elétt dllunk.
Ez azért volt nagyon izgalmas id8szak, mert az j
szemlélet kezdett megjelenni az egyetem életében,
és az oktatott anyagokban is. Ekkor én mdr keres-
kedelmi jogot tanitottam, igaz, jogtdrténetként, de
mdr lehetett oktatni az 1945 utdni jogtdrténetet is,
ami addig tabunak szdmitott. Ezeken az el8addso-
kon mindig rengetegen voltak, hiszen minden ilyen
alkalmat egy kicsit forradalmi tettként éltiink meg.

— Ilyen torténelmi helyzetben az értelmiség szerepe
felértékeldik. Ereztek ebbél valamit?

— Természetesen tudatiban voltunk annak, ho
ezek nem dtlagos idSk. Ereztiik a felelésséget. En
is igyekeztem részt vallalni a régi egyetemi rend le-
bontdséban, és egy 4j szerkezet(i oktatds alapjainak
lerakdsdban. Ehhez 6j tankényvet kellett irnunk, és
orommel ldttuk, hogy kezd életre kelni, amit létre-
hoztunk.

— Az ELTE melletr hogyan lett pdrhuzamosan a
Pdzmdny tandra is?

— A Pizminy egy djabb nagy kihivds volt. Az
egyetem beinduldsdval igény mutatkozott a kato-
likus jogdszképzésre is. Ott valéban a nulldrél in-
dultunk. Csupasz falak, épitési tormelék és falftrds
zaja fogadott minket. Se szék, se asztal. Ilyen koriil-
mények kozote kellett megtervezni a tanszék életé,
osszedllitani a tananyagot. Még zajlott az épitkezés,
de mir folyt az oktatés is. Ez igazi héskor volt. Igy
lettem alapité tagja az ottani jogi karnak.

— Mindemellett még jutott energidja publikdcidkra
is. Feldolgozta a szocializmus idészakdra esd egyhiz-
tildozések torténetét, és ennek is kdszonhetden Rikos-
szentmibdlyon felavattdk a Mindszenty-szobrot.

— Nemcsak az egyhdziildozéseket, hanem az egész
kor jogtorténetét feldolgoztam t5bb kétetben, tobb
tucat tanulmdnyban. Ennek csak egy része szélt
Mindszenty Jézsefrél. A biboros perérdl azonban
valéban sok eléadast tartottam. Edesapam és nagy-
apim nagyon jol ismerték az 8 szemléletét, apdm
taldlkozott is vele, nagyapdm pedig, orszdggy(ilési
képviseldjeloltként, sokszor mesélt az akkori viszo-
nyokrdl. Bosszantott, hogy a tankényvekben éppen
annak az ellenkez8jét lehetett olvasni, mint amit
t8litk hallottam. Akkor az a szemlélet uralkodott
kormdnykorokben, hogy ha a hazugsdgot sokszor
elmondjdk, az emberek elhiszik. Ez nagy tanulsdg
a mi szdmunkra is, akik végre az igazi torténelmet
tdrhatjuk a tanuldifjisdg elé. Ugyanis az igazsdgot
sem elég egyszer elmondani.

XVI. keruleti

Voroskereszt

Déli Harangszo
Barati Kor

Dr. Onyestyak Gyorgy
Tel.: 06-20/395-3537

Veres Péter ut 27.
Tel.: 403-5562, délel6tt

JOGI TANACSADAS:
Aprilis. 24. 10-12 érdig
A tandcsadds ingyenes.
El8zetesen idépont-
egyeztetés sziikséges,

o mdjus 23. és 26. kozott )
HOSOK, SZENTEK, MAGYAR EMLEKEK DEL-LEN-
GYELORSZAGBAN (A Hésok napjan az I. vilighaborus kato-
ndk nyomdban Galicidban)

Atkelés az Alacsony-Tdtrdn, dunajeci tutajozds, Nedec vdra, Ma-
gas-Tétra (tdtrabiikkosi szallds), krakkéi varosnézés, Limanowa-
Gorlice-Przemysl térségében tisztelgés I. vildghdboris hdseink

Sarkad Udvar
- Kézmuvelok

Rakosi ut 224.,
Sarkad utca sarok

Egyesillete  |0670/242:6798

FULEKI ENIKO UVEGFESTMENYEIBOL

,»O a fény, mi szinei” cimmel

NYILIK KIALLITAS
dprilis 20-4n 15 érakor.
Megnyitja Gdbor Jézsef grafikusmiivész.

emléke el8tt (szdllds Gorlicében, majd Przemyslben), a przemysli
er8drendszer (Magyarorszdg kapuja), hazatérés a duklai hdgén 4t
Bértfa, Eperjes, Kassa titvonalon. Félpanziés szélldskoleség 250 ZL
elére (kb. 20 ezer forint). Utikolség: 15 500 Ft/té
Jelentkezés telefonon Szuhaj Péternénél a 403-2622-es vagy a 06-
30-582-7600-4s telefonszdmon. Befizetések a Veres Péter tt 27.
alate hétf8ként 17 és 18 6ra kozott.

Az érdekl8d8k kiprobdlhatjék az iivegre festést, a
gyongyhorgoldst, valamint lesz lepénysiités is.
Bévebb informdciék Trombitds Enikétdl a
06-70/519-7896 telefonszimon kérhetbek. A
program mindenkinek ingyenes, gyerekeknek 8

éves kortdl ajdnlott.

hétkéznapokon délel6t-
tonként személyesen,
vagy a 403-5562-es
telefonszdmon,
vagy e-mail-en a
16.ker@voroskeresztbp.hu

cimen.
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Napraforgo
Gyvermekioleti Kdzront
es Csaladsesgito Szolgalat

részt vett.

MEgszArRos TIBOR &

Koviécs Péter koszontbjében elmondta: szivesen 14-
togat a Napraforgdba, mert a szolgdlat j6l miks-
dik, és mds telepiilésekhez képest ndlunk jé a hely-
zet. Az itt dolgozdk valdszintileg nem ldtjdk ennyire
felh8tleniil a dolgokat, de 8k lényegesen nehezebb
helyzetben vannak, hiszen mindennap szembesiil-
nek a rédszorultak problémdival.

Dr. Csomor Ervin hangstlyozta: 1987 6ta szocid-
lis teriileten dolgozd szakemberként azt tapasztalta,
hogy akkor van kevesebb dolguk a csalddsegitSk-
nek, ha a csalddok jél miikodnek, ha a sziil6knek
van munkdjuk, és jovedelmiikbél tudjék finanszi-
rozni a csaldd életét. Ezt ismerte fel a kormdny is,
és ezért tekinti a csalddot a tdrsadalom kiemelten
fontos, tdmogatandé egységének. Ugyanakkor fel-
hivta a figyelmet egy 4j jelenségre is, az egyre in-
kébb terjedd technikai eszkdzoktdl — szdmitdgép,
mobiltelefon — valé figgéség kialakuldsdra, amivel
szerinte sok dolga lesz a jovében a gyermekjéléti és
csalddsegitd szakembereknek.

Halabuk Agnes intézményvezetd kiemelte: az
alapelldtds hdrom nagy teriiletet foglal magiba,
a gyermekjéléti és napkozbeni elldtdst, valamint
az dtmeneti gondozdst. A tandcskozds célja ezek
éreékelése mellett a jelz8rendszer miikodésének
ellendérzése is, hiszen az 6vodakbél, iskolikbdl, or-
vosokbdl, védéndkbdl, 6vodai és iskolai pedagégu-

A XVI. kertileti Napraforgd Gyermekjéléti Kézpont és Csalad-
segitd Szolgdlat marcius 21-én tartotta szokasos gyermekvé-
delmi tandcskozasat, amelyen Kovdcs Péter polgarmester és
dr. Csomor Ervin szocialis Ugyekért felel6s alpolgdrmester is

sokbdl 4ll6 hélézaton mulik, hogy a gyermekjéléd
kézpont munkatdrsai értesiiljenek a részorultakrol.
Ugyanakkor fel kell tédrni a hidnyossdgokat is, hogy
az elldtds még jobban miikodjon.

Gdspdr Magdolna, a Gyermekjoléti Kozpont ve-
zetSje beszdmolt arrél, hogy a szolgilat az alap-
elldtdson kiviil a tavalyi évre véllalta a Budapesti
Gomoku Bajnoksdg lebonyolitdsit. A népszert
versenyen szdmtalan didk vett részt, ami tobbek
kozott Czaké Tibor szervezdnek koszonhetd. Tarr
Andrea vezetésével valésult meg a Rélad van sz6
cim{ el8adds-sorozat, amelynek keretében az isko-
lékban tartottak el8addst a nevelési és a renddrségi
tandcsaddk. A szakemberek az iskoldskort gyerekek
problémdinak megolddsdban igyekeztek segitséget
nytjtani kommunikdcids tandcsokkal, blinmeg-
el8zési és drogprevencids Gtmutatdssal. A Nevelési
Tandcsadé munkatdrsai ugyanakkor folytattdk a
Burnout-szindrémdban szenveddk szdamdra tartott
tréningeket. Ez a jelenség olyan munkakoroket
betdltd személyeknél gyakori (szocidlis munkdsok,
pedagdgusok, tigyvédek, orvosok), akik mds embe-
rek problémdival azonosulva végzik munkdjukat,
amelyre a fokozott érzelmi igénybevétel elleni vé-
dekezésképpen a szervezet fdsultsiggal, kiégéssel
vilaszol. Err8l a tevékenységrél Faragd Anikd, a
Nevelési Tandcsadd vezetShelyettese, az intézményi
pszicholégusok vezetdje tartott beszdmoldt.

A vezetok is tanulnak

MEgszArRoOS TIBOR &

Az Altaldnos Iskolai Igazgaték Orszdgos Szovet-
sége (AIIOSZ) miércius 21-én ismét szakmai na-
pot rendezett, amelyrdl az elndk, dr. Jeszenszkyné
Gallai Gabriella széimolt be. A tematikdt ezdttal a
véltozdsok hatdroztédk meg, hiszen most, amikor a
jogszabdlyok mér elnyerték végleges formdjukat,
inkdbb a jogalkalmazdk tapasztalataira van sziik-
ségiik az intézményvezetknek.

— Elészor azt a kérdést jartuk koriil, ki kit, hogyan,
mivel és miért ellendriz. Eldadonak pedig azért
vdlasztottam Cseh Gyirgyi értékelési és irdnyitdsi
szakértt, mert az & cégiik nyerte meg az Oktatdsi
Hivatal pdlydzatdt, amelynek sordn 50 intézményt
probaériékelés ald vetnek. Exzt ot iskoldn tesztelték, a
t9bbi kozott a Mdrdn is. Az iskolaigazgard kollégdk
egybehangzd véleménye szerint nagyon hasznos in-
formdcidkhoz jutottak. A mdsik fontos téma a hit,
vallds és erkilcstan oktatdsa, zzmel)/ megosztja a pe-
dagdgustdrsadalmat. Az viszont biztos, hogy nekiink
az dllam dltal fenntartott iskoldban a Nemzeti Alap-
tanterv (NAT) szerint kell eljdrni. Meghtvott els-
adénk, Kereszty Zsuzsa volt a NAT erkilestan tan-
tdrgydnak szakmai lektora. Atfogé képet adott arrél,
hogyan lehet, és hogyan kell viszonyulnunk ehhez az
4j tantdrgyhoz.

Végiil a Lapozgatd, fontolgatd, szabdlyozd cimi
eléadds keretében Juhdsz Ildiké kozoktatdsi szak-
értd a régi és az Uj okratdsi rendszer sszehason-
litdsdban, a régi és Gj fogalmak tisztdzdsiban, va-
lamint az 4j jogszabdlyok értelmezésében volt a
pedagégusok segitségére.

lgazgatd ur

Az Erzsébetligeti Szinhaz széles kinalataban az ifjisag problémaira is igyekszik
valaszokat adni, ezért marcius 25-én ismét a gimnazista korosztalyt szélitottak
meg egy Ugynevezett beavatd szinhazi eléadassal. Ez egy olyan élethelyzetet
mutatott be, amelyhez hasonldval a felnéttkor kiisz6béhez érve, majd azon tul

barki barmikor taladlkozhat.

MeszAroS TIBOR &
Az Orlai Produkciés Iroda
Igazgat6 Gr cimd szinmiive
a Gyere inkdbb mihozzdnk!
programsorozat része azért,
hogy a kozépiskoldsok sz4-
méra nyujtson afféle gon-
dolatébresztd,  vitaindit
beszélgetést. Szép Ernd ha-
sonlé cimd, hdromszerep-
18s minidrdmdjdc Vékes Csa-
ba aktualizdlta. Az eredeti
miben a vidllalat igazgatdja
elbocsdtdssal zsarolja meg egyik néi alkalmazottjdt,
hacsak nem lesz a szeretdje. A direktor azonban egy
iskoldba helyezte 4t az eseményeket, ahol az igazgatd
(Katona Ldszld) a zsarold, és egy nehéz helyzetben
1évé didklany (Nagy llona) az éldozat.

A torténet szerint az intézményvezetd behivatja
az iroddjdba Idd, és kozli vele, hogy a tanulék ma-
gas létszdma miatt szdmdra mér nincs hely, ezért el
kell hagynia az iskoldt. A liny azonban ezzel gya-
korlatilag az utcdra keriilne, ami szdmdra megold-

hatatlan helyzetet teremtene. gy a kezdeti ellendl-
lés utdn ldtszélag enged a csdbitdsinak. Ekézben
viszont folyamatosan a bardtjdra gondol, és undo-
rodva fogadja a ndla sokkal id8sebb férfi érintését.
Az igazgaté szandékait Ida kiszolgdltatottsdga teszi
még visszataszitébbd. A fesziiltség folyamatos an-
nak ellenére, hogy a férfi olykor visszakozik, majd
Gjabb tdmadést indit, végiil megprébilja leitatni
a lanyt, aki kétségbeesésében egymds utdn gurit-
ja le a fesziiltségoldd konyakospoharak tartalmit.

Végiil mar majdnem teljesiil az igazgat6 alantas va-
gya, de Ida az utolsé pillanatban 6sztonds védeke-
zésbe kezd, mikdzben majdnem megfojtja a tdma-
déjét. Az elkdvetd horgésének a pedellus érkezése
vet véget, aki ugyan mdr egyediil taldlja iroddjaban
a csdbitée, de a szétfolyt konyak, a lehtzva felejtett
slicc és a dulakodds nyomai mindent eldrulnak a
toreéntekrdl. A csdbité azonban mésodpercek alatt
feltaldlja magdt, és mikozben rendezi ruhdjic, a
hallgatdsért cserébe szép karriert igér az iskolaszol-
gdnak.

Az el8adist a Tin-
csics Mihdly Altalinos
Iskola és Gimndzium
hdrom érettségiz8 osz-
tdlya tekintette meg.
A hatdst fokozta, hogy
a didkok nem a nézé-
téren foglaltak helyet,
hanem a szinpadon,
igy a drdmdnak szinte
8k is részesei voltak.
A rtanulék az el8adds
utdn a szinészek és a
rendezd részvételével megbeszélték a felvetett erkol-
csi problémdt. Az esetbdl adéddan elsBsorban a 14-
nyok adtak hangot felhdboroddsuknak, és tobbféle
megolddst is javasoltak. Tanulsdgként elmondhaté:
nem szabad elhallgatni, ha valaki ilyen helyzetbe
keriil, hogy az elkévetd ne maradjon biintetleniil,
ugyanakkor hasznos lenne, ha a hasonlé cselekede-
tek nem tartozndnak a bocsdnatos biinck kozé. Aki-
18l pedig kiderill, hogy ilyet kdvetett el, azt dvezze
a tdrsadalom stlyos megvetése, akar a kikozosités is.
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Az tinnepek eldtti késziil6dés tartal-
mas élmény lehet a gyerekek és szii-
leik szdmdra is, ezért a Fecskefészek
Ovodéban mércius 22-én délutdnra
csalddi tojdsfestést szerveztek. Tobb
olyan aprésdg is volt, akit apukdja és
anyukdja is elkisért azért, hogy egyiitt
vagdossanak, drétozzanak és fessenek
csemetéjitkkel. Illésné Schrote Ildi-
ké 6vodavezetd kiemelte: nem lehet
nem észrevenni, milyen érémet okoz
a gyerekeknek a sziildkkel folytatote
kozos tevékenység. Aki azonban nem

csak a gyerekek arcdn keresi az érzelmeket, csakhamar felfedezi ugyanezt
a sziil8kén is. Otthon ugyanezt nem lehet megtenni, mert lejérna kézben
a mosogép, és teregetni kellene, megféne a vacsora, csdngene a telefon, és
szdmtalan mds tennival6 szélitand el a felndtreket csemetéik mell§l. Ha
viszont rdszdnjdk ezt a délutdnt, és eljonnek az oviba, semmi nem zavarhat-
ja meg Sket az dnfeledt szérakozdsban. Megfigyelhetd az is, mennyi okot

Kozossegben

Tavaly nydron vontik éssze a Fecskefészek Ovo-
ddt a két Pipitér tagintézménnyel, és mér akkor
kideriilt, hogy a pedagdgiai programok kozdte
sok hasonlésdg van. Ezek kéziil taldn a legfonto-
sabb az, hogy szdmtalan olyan programot szer-
veznek, amelyeken a sziil8k is részt vehetnek.
Ezek azért fontosak, mert délutdn vannak, tehdt
nem kell szabadsdgot kivenniiik, mégis egyiitt
lehetnek gyermekiikkel, kozben pedig bele is
ldthatnak az 6voda életébe.

A kozelmtltban azonban nem az 6véndk
szerveztek programot a csalddoknak, hanem a
lelkes anyukdk és apukdk fogtak ossze, hogy a
Sziil6férum.hu elnevezést internetes portdl ver-
senyében részt vegyenek. A Pipitér tagévodakba
jaré gyerekek sziilei pedig annyira tigyesek vol-
tak, hogy janudrban az egyik, februdrban pedig
a mésik intézmény lett az els§ helyezett, igy a
Csinszka utcdban 165 ezer forint értékd koz-

lenni jo

metikai termékeket (folyékony szappant, kézvé-
dé- és hamosité krémet, illetve magas faktora
naptejet) tartalmazé csomaggal, a Farkashalom
utcdban pedig egy egész napos kalandparkos
élménnyel gazdagodtak a kicsik. Az elsé nyere-
ménydtadén részt vett dr. Csomor Ervin alpol-
gdrmester, a mdsodik rendezvényen — ahol Lui
mdgus szérakoztatta a gyerekeket — pedig jelen
volt Erddsné Kocsis Helga humdn tigyosztélyve-
zet$ és Miiller Kinga irodavezetd is.

Lllésné Schrotr lldiké 6vodavezetd elmondta:
tavaly szeptemberben keresték meg 6t a sziilék
a regisztraci6 dtletével. O természetesen elészor
utdnajirt annak, hogy érheti-e ebbdl bdrmilyen
hdtrdny az intézményt, és amikor megbizonyo-
sodott arrdl, hogy a kicsiket semmilyen veszély
nem fenyegeti, akkor utat engedett a kezde-
ményezésnek. Mindhdrom tagévoddt az évo-
davezetd regisztrdlta, majd minden hénapban

taldlnak a gyerekek arra, hogy biiszkék legyenek sziileikre a
tobbiek elétt. Akdr azért, mert az apu erds, az anyu iigyes,
vagy csak egyszerlien azért, mert & is eljoet.

Az 6vodavezetd elmondta: a szimtalan kelléket — ollér,
festéket, ecsetet, ragasztdt, szines papirt, hurkapdlcdt, ko-
szordanyagot, drétot, virdgot és a tobbi szines diszitGele-
met — az évoda elére kifizeti, majd amikor elkésziilnek a
kis remekmivek, a felhaszndlt anyagok 4rdt kénytelenek
elkérni a sziil6ktdl, mert az intézmény koltségvetésébdl

sajnos nem futnd minderre. A néhdny
forintos kiadds azonban a jelek szerint
senkinek nem okoz gondot, a csalddias
hangulat még ilyen vélsdgos id6kben is
megér egy kis dldozatot. Az az 6rom pe-
dig, amit az tinnep napjdn djra dtélhet a
csaldd cinkosan 8sszekacsintva a kozosen
festett piros tojds vagy egy nyuszifészek
folott, egyébként is megfizethetetlen.

.‘-nuﬂal* =y

kitettek egy plakdtot az aktudlis nyereménnyel,
amirdl a sziil8k eldonthették, hogy szeretnék-e,
vagy sem. A verseny nagy volt, hiszen a jétékra
orszdgosan lehetett jelentkezni, és egy e-mail
cimrél naponta csak egy szavazatot lehetett le-
adni. Az eredmény azonban bizonyitja, hogy
osszefogdssal barmit el lehet érni, a versenyszel-
lem pedig ragadés, hiszen most mdr a Baross
Gdbor utcai intézmény is beszdllt a kiizdelembe.

Egy gyozelem titkai

Aki csak hirbdl ismeri a konyvtarakat,
azt gondolhatja, hogy hasznélatuk
nem tobb, mint odalépni egy polchoz,
leemelni egy konyvet a sok kozil és
elolvasni. A gyakorlatban azonban ren-
geteg olyan kérdés meriil fel, amely-
nek ismerete nélkil nehéz eligazodni
a szamtalan, kilénb6z6 témaju mu ko-
z0tt. Az ismeretek gyakorlati alkalma-
zasaval kapcsolatban hirdette meg a
Bod Péter Tarsasag az Orszagos Konyv-
tarhasznalati Tehetségkutatd Versenyt,
amelyen Vdradi Nikolett, a XVI. ke-
rilleti Méra Ferenc Altaldnos Iskola 5.
osztalyos tanuléja szerezte meg az elsé
helyet. Felkészité tanara Franko Orso-
Iya konyvtdr szakos pedagdgus volt.
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A 18. szdzadi polihisztor tandrrél elnevezett tér-
sasdg részben azzal a céllal rendezett versenyt a
konyvtérhaszndlati ismeretekben jdratos didkok
szdmdra, hogy felkutassa azokat a tehetséges
gyerekeket, akik a jévé kényvtdrosai lehetnek.
Az elsédleges cél azonban mégis az volt, hogy a
konyvtérhaszndlat segitségével a tanuldkat meg-

ismertesse az 6nallé ismeretszerzés médszerével.

A tanulmdnyi versenyek mintdjdra lebonyolitott
vetélkeddn a sikeres szerepléshez szertedgazd isme-
retekre volt szitkség. Aki ugyanis nem akar eltéved-
ni egy konyvtdr polcai kdzott, annak tudnia kell a
konyvek rendszerezését, mit hol érdemes keresni,
miként kell hasznalni egy lexikont vagy egy encik-
lopédidt. Tudnia kell, hol taldlhat dokumentumo-
kat, folydiratokat, térképeket. Tisztdban kell lennie
az olyan fogalmakkal is, mint a tartalomjegyzék
vagy a névmutatd, de ma mdr az audiovizuélis do-
kumentumok kezelésében is el kell igazodnia.

A jelentkez8knek elészor egy 11 oldalas tesztlapot
kellete kitolteniiik a felsorolt ismeretekrdl, majd a
legjobb 16 didkot behivtak szdbeli vizsgdra.

Niki csalddtagjai és tandrai érdeklédésére csak
annyit mondott szerényen, hogy azokra a kérdések-
re, amelyeket a szébelin feltettek, tudta a vélaszt.
Annyit azért megtudtunk, hogy a verseny témdjdul
Bod Péter, az elsé magyar térkép megalkotdja tisz-
teletére az atlaszt valasztottdk a szervez8k. A gyd-
zelemhez ismerni kellett a térképek fajtdit és azok
hasznélatit, a rajtuk hasznilatos roviditéseket, va-
lamint a vaktérképet is. A nyertesnek szivbdl gra-
tuldlunk!
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Zenés Viragvasarnap

A Szentmihdlyi esték el8adds-sorozatdnak szer-
vezdi kiilonleges produkciéval kivéntak tiszte-
legni a kereszténység egyik legnagyobb iinnepe,
a huasvée eléte. Virdgvasdrnap, vagyis mdrcius
24-én egy klasszikus kamarazenei koncerttel
lepték meg az iinnepre késziilé szentmihdlyi

kozosséget. Az egyiittes primdriusa Szabd Atti-
la hegedlim(ivész mellett felesége, Szabd Mar-
git jétszotta a brdcsa sz6lamdt, a madsodhegedtis
Galja Danyilova, a Magyar Allami Operahdz
elsé koncertmestere, a kvartett negyedik tagja
pedig Bartos Csaba, a Magyar Allami Opera-
hdz csellistdja volt.

Az iinnepélyes alkalom tinnepélyes helyszint ki-

vant, ezért eztttal a rdkosszentmihdlyi katoli-
kus templom adott otthont a rendezvénynek.

Szabé Attila és felesége 46 évvel ezel6te Ri-
jekdn keresztiil tdvozott Ausztridba, és azéta
is ott élnek. Nem sokkal késébb megalakitot-
tdk a Szabé kvartettet, amely azéta is miiko-
dik. A kapcsolatot azonban nem szakitottdk
meg az Ohazdval, igy szivesen tettek eleget
Petrovics Sdndor meghivasinak, és magyaror-
szdgi zenészbardtaik is 6rommel csatlakoztak
hozzdjuk.

Az eléaddk Josef Haydn tobb mint szdz
kvartettje koziil azt tlizték misorra, ame-
lyiket maga a szerzd is élete egyik legf6bb
mivének tekintett. A Megvélté hét szava
a keresztfdn nem hasonlit a miifaj egyetlen
mds darabjdra sem. A klasszikus négytéte-
les kvartettforma helyett kilenc tételbdl 4ll,
amelyek koziil hét szondta. A md kilonle-
gessége a tételek kozdte elhangzd prézai me-
ditdcid, amelyhez Krisztusnak a keresztfin
mondott szavai szolgdltak alapul. Ezeket
Urbdn Gdbor atya tolmdcsolta éppen tgy,
ahogy azt az 8sbemutatén tette a mi meg-
rendelje, egy nagy tekintély(i spanyol bi-
boros. Végiil pedig, amikor az utols6 akkor-
dok hangjdt is elnyelték a falak, a kvartett
tagjai a templom elé vonultak, és koszorut
helyeztek el Mindszenty biboros szobrdnak
talapzatdn.

Egész napos big band tinnepet rendeztek az Erzsébetligeti Szinhdzban mércius 24-én. Kora dél-
el8eedl késd estig széle a dzsessz az intézményben, egymdst véltottdk a zenekarok, a kiilonbozé
stilusok és dallamok. Este pedig a sztdrvendégeket felvonultaté gdlamisornak tapsolhatott a
zeneszeretd kozonség, ugyanis Malek Andrea szinész-énekes, a Finnorszdgbdl erre az alkalomra
hazaldtogaté Rajnai Csaba klarinétmivész és a Kollmann Gdbor vezette Budapest Jazz Orchestra
szérakoztatta a publikumot. A zémmel Gershwin és Bernstein dallamaira épiild misor kiv4lé
alkalom volt arra, hogy az el6addk egyértelm(ivé tegyék, mi is az az amerikai big band muzsika.

Az Erzsébetligeti Szinhdz egyre inkdbb fon-
tos béstydjavd vélik a dzsesszmuzsikdnak,
hiszen mdrcius 22-én — nem sokkal a big
band nap elétt, amelyre minden jegy elkelt
— telt hdzas koncertet adott a sztdrvendégek-
kel felléps Spring Island dzsesszzenekar. Pély
Barna ezittal improvizativ gitdrjdtékdval bi-
zonyitotta, hogy remek muzsikus, Jdsz Andrds
szaxofonos pedig ismét elvardzsolta zenéjével
a hallgatésdgot. A sodré lendiiletd el8adés
hangulatihoz hozzdjérult egy kivalé rendezési
otlet is: a biifét bekdltozterték a nézétérre. Igy
aki egy kis sorrel, iiditével vagy kdvéval kivin-
ta teljesebbé tenni az élményt, nem maradt ki
egyetlen taktusbdl sem.

Kovdcs Péter polgdrmester kdszontdtee 90. sziiletésnapja al-
kalmdbél Csdki Sdndornét. Irénke néni Turistvindiban
sziiletett, ahol Méricz Zsigmond is végezte 4ltaldnos iskolai
tanulmdnyait 2 évig, és amelyrdl ,jellemformalé kohdként”
emlékezett meg Eletem regénye cimii miivében. A telepiilés

Nt

a Kélcseyek birtoka volt, és nem messze taldlhaté Szatmdr-
cseke, ahol Kélcsey Ferenc a Himnusze irta. Taldn ezeknek is
koszonhetd, hogy Irénke néni kislinykordtol kezdve minden
nemzeti iinnepen szerepelt, és nagyon szépen mondott verset.
Budapesten a Lérinci Vattagydrban, majd a Fénix villalatndl
dolgozott varréndként. Foként koétoer druval foglalkozot,
végig kivél6 dolgozd volt és nyugdij mellett még 3 évig visz-
szajért segiteni. Irénke néni elsé vélegénye meghalt a fron-
ton, a masodik pedig, aki a férje lett, hatdrérként dolgozott.
1968-ban koltdztek a keriiletbe, 3 gyerekiik, 8 unokdjuk és
14 dédunokdjuk sziiletett. A szépkort tinnepelt alig ldtszik 60
évesnek, hetente egyszer elldtogat a kdrnyékbeli piacokra és
a bevésdrlékdzpontokba, mert szeret sajdt maga vélogatni a
portékak kdzott. Manapsdg is siit-f8z a csalddnak, szabad ide-
jében pedig tévézik és kertészkedik. Szerinte a munka a hossza
élet titka, hiszen & is sokat dolgozott otthon a foldeken és
kapélta az agyagos talajt, ami nem volt kénny feladat. Isten
éltesse még nagyon sokdig!

A Magyar Postagalamb Sportszdvetség B26-os tagszdvetsége
mdrcius 23-4n tartotta hagyomdnyos évértékel8jét, amely-
re idén is meghivtdk Kovdes Péter polgdrmestert. A rendez-
vényen kiosztottdk azt a kdzel negyven serleget, amelyeket
a klub versenyzdi 2012-ben felhalmoztak. Takdr Jens elnok
el8sz6r egyperces néma féhajtdsra kérte a jelenlévéket elhunyt
sporttdrsuk, Czomba Miklés emlékére, majd elmondta, hogy a
klubbdl egyre tbben érnek el eredményeket orszdgos és nem-
zetkozi versenyeken. Ennek okdt az elnok elsésorban abban
ldtja, hogy kiemelt figyelmet forditanak a galambok egész-
ségére, a madarak dpoldsdra és a betegségek megeldzésére.
Mindez kiemelkedd véltozdst hozott a teljesitdképességiikben.

Kovidcs Péter beszédében elmondra: azért segitette eddig is a
galambdszok mikodését, mert tdmogatdsra érdemesnek tart
minden olyan tevékenységet, amely kozdsséget formdl, értel-
mes céllal, folyamatosan nagy taglétszdmmal, hosszd tdvon
miikodik, szakértelmet és lelkesedést igényel. Emlékeztetett
ugyanakkor arra, hogy a klubhelyiség feldjitdsinak elékésziile-
tei mdr folynak, igy valészintileg még ebben az évben megszé-
piilt kornyezetben folytathatja munkdjét a patinds galambdsz-
klub. A serlegek, oklevelek és ajdndéktdrgyak kiosztdsa utdn
kellemes vacsora, majd izgalmas tombolasorsolds kovetkezett.
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Szabé Csilla, a Corvin Muvel6dési
Hiz igazgatdja kdszontdjében elmond-
ta: régi vgya volt, hogy Krisztus felts-
maddsdnak tinnepéhez kozeledve egy
mivészi stdcidsorozatot dllitsanak ki
a Kertvdros kulturdlis kézpontjdban.
Emellett  mesélt
arrdl, hogy kiilfsl-
di dtjai sordn mdr
szdmtalan, angyalt

dbrédzold fotét
gytijedte,  tehde
Spanics  Katalin

alkotdsai is nagyon
kozel dllnak a szi-
véhez.

Kovdcs Péter meg-
nyitébeszédébdl
kideriilt, hogy a polgdrmester kisgyer-
mekkora 6ta ismeri a kiallit6 miivészt,
hiszen nyaralt Somogyszobon, Spanics
Katalin lakéhelyén. Nagymamdja tir-
sasdgdban pedig tobbszor megldtogatta
a miivészndt, aki megengedte, hogy a
kivéncsiskod¢ kisfia kiprébdlja azt a ko-
rongot, amin alkotott. A kertilet veze-
je kiemelte az egyes stécidk részleteit,
azok drdmai kifejezd erejét, kiilondsen
az 1. 4llomdson ldthaté rémai katona
arckifejezését.

A misorban eldszor az 1. Kertvdrosi
Tehetségkutaté egyik felfedezettjének, a
még csak 4ltaldnos iskoldba jir Fibidn-

A regmult agyagban

Spanics Katalin keresztutat abrazolé dramai erejii domborm(iso-
rozata, valamint Iégies angyalfigurai szellemi rokonsdgot mutatnak a
hasvét gondolatvildgaval. Eppen ezért a keramikusm(ivész alkotasai-
b6l marcius 23-an, az Erzsébetligeti Szinhazban nyilt kidllitas is segi-
tette a jelenlévéket abban, hogy rdhangolédjanak az Gnnepre.

Faragé Botondnak tdncdban gyonydr-
kodhetett a kozonség. Ezutdn Dévai
Nagy Kamilla, a kozismert Liszt Ferenc-
és Kazinczy-dijas énekmiivész adott el8
hdrom népdalt.

Amig az érdeklédék a kidllitott md-
vekkel ismerkedtek, mi az alkotéval,
Spanics  Kata-
linnal beszélget-
tiink.

— Hogyan letr
kerdmiamiivész?
— Sajnos  én
nem tudok
olyan hangzatos
torténettel  szol-
gdlni, hogy mér
a bolcsében ke-
rdmiaszobrokrdl
dlmodtam. Még csak nem is a sajdt 6t-
letem volt, hanem a sziileim javasoltdk,
hogy olyan kozépiskoldba jelentkezzek,
ahol megtanulhatom ezt a mesterséget.
Ez még olyan korban volt, amikor a
gyerekek szdt fogadtak a sziileiknek.

— Hol taldltak ilyen iskoldt?

— A helyszin Pécs volt, és a kezdetek
nagyon egyszerlinek tlintek. Elvégeztem
az iskoldt, létrehoztam egy mahelyt, és
dolgoztam benne.

— Hogyan értékesitette a miitdrgyakat?

— Ennek akkor kialakult rendje volt:
kitaldltam valami szépet, bemutattam
egy zslirinek, ha elfogadtdk, leszdllitot-

tam, és gondoskodtak az eladdsdrdl. Az-
tén ez a rend felborult, és semmi nem
miikddstt dgy, mint addig. Ezutdn egy
épitész ismer8som javaslatdra 4ttértem
az épiiletkerdmidra, vagyis oszlopokat,
oszlopf8ket, cimereket, diszit6elemeket,
egyszoval kiiltéri épiilettartozékokat ké-
szitettem fagyallé kerdmidbdl.

— Ezek mellett jutort idé miivészi alko-
tdsokra is?

— Miveket készitettem, de huszonot
évig nem volt kidllitdsom. Aztdn hdrom
évig tanitottam, végill elhatdroztam,
hogy véltoztatok ezen. Elészor Fonyé-
don rendeztiink egy kidllitdst, ez volt

az elsd 1épés. Aztdn ,bemutatkoztam”
szill8falumban, Somogyszobon is egy
nagyszabdsu tdrlattal, ami osszefoglalta
az elmult negyven évet.

— Hogyan dllitotta issze a ndlunk ldt-
hatd anyagot?

— Visszanytltam a régi technikdkhoz.
Egy kicsit erre utal a tdrlat cime is: A
régmilt agyagban. Erre az alkalom-
ra készitettem el a sticidk sorozatit,
amelynek az a kiilonlegessége, hogy
az els§ dllomdsokon Krisztusnak még
van arca, a végén viszont mar csak egy
maszk helyettesiti. Maszkokkal har-
minc évvel ezeldte foglalkoztam, ehhez
szerettem volna most visszanyulni.

— Ldthatunk angyalokat is.

— Igen, kedvelt ©mdim egyike. Az
angyalok j6sdga, pozitiv kisugdrzdsa
felemel8, ugyanakkor foglalkoztat a
haldl angyala is. Ezekbdl is kidllitottam
néhdnyat.

— Vegiil pedig beszéljiink azokrél az it
ldthatd kiilonleges, fémes feliiletii hasz-
ndlati és diszidrgyakrdl, edényekrdl és
vdzdkrdl, amelyek nem olyanok, mint a
kozismert kerdmiatdrgyak.

— Azok egy 4ltalam kidolgozott és sza-
badalommal védett eljérdssal késziileek.
Feliiletiik szines is, és fémes csillogdst
is egyszerre. Ezenkiviill még tivegbeté-
tek is vannak benniik. Ennek lényege
a kerdmia és az liveg Osszehdzasitdsa ki-
csit er6szakos modon.

Az anyag, az eszkoz és az indulat

Tavaszvaré cimmel rendezte meg az ART 16 Mivész Csoport hagyomanyos
tavaszi tarlatat. Valdszinlleg a kiallité miivészek sem gondoltak, hogy eb-
ben az évben marcius 21-én még a tavasznak csak a kiallitott miveken
latjuk majd nyomait, hiszen a falakon kivil ekkor még semmi nem utalt
arra, hogy a télnek egyszer idén is vége lesz.

MegszArRoS TIBOR &

»Képekre, mvészetre mérpedig szitkség van.” Egy
miivészetbardt ferences érsek szdjdbol hangzott el
ez a kijelentés, t8le idézte az 6rok érvényli monda-
tot A. Bak Péter, az ART 16 elndke a megnyiton.
Szerinte valtozé viligunkban minden 4talakul, az
emlékezet véges, csak a mivészi alkotdsok &rzik
meg az emlékeket a késébbi korok szdmdra. Ezzel a
szemlélettel kell teljesiteni hivatdsukar a tehetséggel
megdldott alkotdknak, akik sokszor maguk sincse-
nek tudatdban sajét kiildetésiik fontossdganak. A joé
mivész kritériuma az anyag, az eszkéz, az indulat és
az alkotd szdndék egysége. Ezek nélkiil az alkotdsok
nem &szinték és hatdstalanok.

Az ART 16 hét tagjdnak most kidllitott mdvei
olyan alkotdsok, amelyek nemcsak a kortdrs szem-
11§ figyelmére tart-
hatnak igényt, hanem
az utbkor érdeklédé-
sére is szdmithatnak.
Mai viligunk egy-egy
mozzanatit,  jelen-
ségét, épiiletét, tdjdt
orokitik meg, dacolva
az elmuldssal, a fele-
déssel.

Jé llona forografidi
szinte napi témdt dol-

goznak fel, hiszen a hé aldl felragyogé tlizvérss vi-
ragokkal fejezi ki az wjjdéledés évszakdnak érkezését.
Kallai Sdndor aranysdrga napraforgétébldja mdr a
tavasz iizenetét hordozza, télbe dermedt fii kozote
pedig az ébredd természet elsd napsugarainak bi-
zonytalan fénye szlir8dik dt. Krupa Jézsef sziklas tdj-
képén a kéveket mdr dtmelegitette a lenyugvé nap
fénye. Terényi Istvin nonfigurativ vdszndn fest8kés-
sel felhordott szinfoltokkal jeleniti meg a riigyfaka-
d4s hangulatdt. A. Bak Péter a balatoni tavaszt és a
cseresznyevirdgzast idézi emlékezetiinkbe. Zsurdffy
Maria csendéletén szintén egy cseresznyedg kap £6-
szerepet, csakhogy nem
a szabadban, hanem egy
vizdba éllitva fiirdik az
ablakon besiit§ napfény-
ben. Zicho Gabriella pe-
dig a kizoldiilt ldbatlani
arborétum egy pillanatdt
orokitette meg az akva-
rell eszkdzeivel. A térlat
4prilis 21-ig tekinthetd
meg az Erzsébetligeti
Szinhdzban.
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MegszAros TIBOR &

Szebeni Andrds nem a fotézds technikai részle-
teivel kivanta megismertetni a hallgatésgot, sok-
kal inkdbb a fényképek alkalmazisi teriileteirdl,
az Gjsdg- és konyvkészités koriilményeirdl osztot-
ta meg tapasztalatait a jelenlév8kkel. Szerinte a
nagy sikerekhez vezetd életutak kozds jellemzdje
a véletlenszerliség. Nem kétséges, hogy minden
alkot6i miifajban alapfeltétel a tehetség, kozel is
kell lenni a torténésekhez, de legaldbb ennyire
fontos a szerencse is. Lehet viszont valaki miifaja
legzsenidlisabb tehetsége, ha nincs jékor, jé he-
lyen, sohasem lesz beléle hires mavész.

Szebeni Andrds huszonévesen keriilt a N8k Lap-
ja szerkeszt6ségéhez, ahol a rendszervdleds eldte is
magas szinvonalt munka folyt. Az Gjsdg nem volt
partlap, igy az akkor természetesnek tding korld-
tokat betartva hétrél hétre szabadon készithette
szdmait. A szerkeszt8séghez élvonalbeli irék, pub-
licistdk és fotdsok tartoztak, koztiik tobb olyan,
akit ldzaddsra hajlamos egyénisége miatt mdshol
nem engedtek volna publikdlni. A munkatdrsak
pedig olyan feltételek kozoee dolgozhattak, ame-
lyekrdl ma csak dlmodnak a kollégdk. Ha két
hétre volt sziikség egy-egy téma feldolgozisihoz,
akkor megkaptdk azt az id8t. Rdaddsul a ripor-
ter minden koltségée a lap fizette. Ellenben, ha
a megadott idd letelt, egyetlen mdsodpercet sem
lehetett késni, ez becsiiletbeli tigynek szdmitott.
Az \jsdg stabil anyagi hdttere a tobbi koz6tt a ma
szinte elképzelhetetlen, szdzezres példdnyszdm-
nak volt kiszonhet8. Népszertiségéhez az is hoz-
zdjarult, hogy cimével ellentétben nem csak néi
témdkkal foglalkozott, hiszen taldlt benne érde-
kes olvasnivalét munkds, értelmiségi, kisiskolds,
nyugdijas, és szivesen kézbe vették a férfiak is. A
N&k Lapja a rendszervéltdsig egyet jelentett a mi-
ndséggel.

Jokor, jo helyen

Szebeni Andrds marcius 27-
én, az Erzsébetligeti Szinhaz-
ban megtartott el6adasat olyan
érdekl6dés ovezte, hogy a 470
Uléhellyel rendelkezd szinhaz-
terembe tervezett rendezvény-
re kozel 700-an regisztraltak. A
hdesés azonban megtizedelte
a jelentkezdket, igy végul min-
denkinek jutott dléhely.

Szebeni Andrés jékor volt j6 helyen akkor is,
amikor a tervezett magyar nyelvii Playboy ma-
gazin kiaddja megtaldlta. Az Gjsdgra sokan elsd-
sorban a meztelen néket dbrdzolé fotdk miatt
emlékeznek, pedig sokkal t6bb volt ennél. Nem
véletlen, hogy a megjelend cikkeket élvonalbeli

jsdgirok jegyezték, és gyakran nyilatkoztak ben-
ne dllamfék, politikusok, és mds ismert emberek
is. A Playboyban megjelenni rang volt szerz-
kéne, riportalanyként és természetesen modell-
ként is, hiszen a ruhdtlan holgyekrdl késziilt foték
is igényességiikkel, miivészi kiviteliikkel viveak ki
elismerést.

A folyamatos megbizdsok mellett Szebeni And-
rds tobb konyvet is irt, amelyek kiaddsdnak tanul-
sdgos torténeteit a hallgatésiggal is megosztotta.
Miiveit tobbek kozdtt Eszterhdzy Péter, Kardos
G. Gyorgy, Bella Istvan, Gera Mihdly és élettdrsa,
Sévéri Zsuzsa Gjsigiré szovegei gazdagitottdk.

Kezdettdl fogva fotézta a rendszervéltds ese-
ményeit, amelyekrdl szintén azt 4llitja, nem az
vezette, hogy ldtta a jovét, csak érdekesnek ta-
ldlta az addig ndlunk szokatlan eseményeket.
Ismét jékor volt
j6 helyen, és igy
valt a torténelmi
véltozdsok egyik
krénikdsava.

Az el6adds
sziinet utani ré-
szében  azutdn
elSkeriiltek a fo-
ték is. Ennek az
estének  ugyan
inkdbb az wjsdg-
és  konyvkészi-
tés, valamint az
\ irasok  mellett

= —— megjelend  foto-

Mészoly Miklés és Polcz Alaine grafidk viszonya

1995 képezte a gerin-

cét, a kozdnség azonban emellett megcsoddlhatta

a mivész aktjait, portréit, virosképeit, esemény-

fotéit, vagy éppen a gasztronémia alkotdsait 4b-
rdzold, inycsiklandé remekmiiveit is.

&mmei® PROGRAMAJANLO

Corvin Miivel6dési Hiz

ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

GYERMEKPROGRAM

@ Aprilis 14. vasarnap 11:00
NYUGHATATLAN MICO

AVAGY A VILAG OSSZES KINCSE - dzsessz-

mesejaték. A torténerben Nyughatatlan Micé igazi

mesei kirnyezetben él az Uveghegy tetején. Nevé-

hez méltdan nem bir nyugton vdrni, és kinyitja a

ldddt, amirél vigy gondolja, hogy a papdja kincse-

it rejti. A hirtelen tdmadr ziirzavarban a kisldny

azt hiszi, elszoktek a kincsek. Rézesdrii maddrral a

kincsek nyomdba ered.

Meséls: Szabé Baldzs. Enekel: Vorss Niki.

Zene: Sarik Péter, Szirtes Edina Mékus, Fodo

Belépd: gyerek 900 Ft, felndte 1200 Ft, csalddi

3200 Ft (két felnétee, kée gyermek)

Aprilis 28. vasarnap 10:30-12:00

KOLOMPOS TANCHAZ

Belépd: 900 Ft, csalddi jegy (2 felndtt +2 gyermek)

3000 Ft. 2-8 éveseknek

Aprilis 24. szerda 10:00

LIGETI BABA KLUB

Szeparicids szorongds és dtmeneti tdrgyak: elalvisi

nehézségektdl a kimoshatatlan pliissnyusziig (Téth

Varga Violetta pszicholégus, gyermekterapeuta)

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B. TELEFON: 401-3060.
[ P B —

ZENE

4 { Aprilis 14. vasarnap 15:00

=== JON A TAVASZ, JON MAR ...
Magyar nétdk, operett részletek és fergeteges ci-
gény-show. Primds: Lukdcs Tibor. Jegydr: 1400 Fr
Aprilis 19. péntek 19:30

JAZZ LIGET - J4sz Andrds Kulturfunk - lemez-
bemutaté koncert. Lulu a moziban cimmel jelent
meg idén februdrban a zenckar elsé ondlls albuma.
Az dsbemutatd utdn ismér hallbatjuk a kiilonleges
szdmokat, és a rendkiviil igényes kidllitdsi lemez is
megudsdrolhatd.

Vendég: Csemer Bogldrka. Belépd: 1000 Fr.
EZ+AZ

@ Aprilis 24. szerda 17:00

MATYASFOLDI IRODALMI KAVEZO
Elet és koltészet dthalldsai, kolcsonhatasai az iroda-
lomban, kiildetéstudat és ars poetica.

Majus 12. vasarnap 18:00

MULLER PETER: AZ OROM - kényvbemutaté

és dedikdlds
|

Légy deriis! Es onfeleds. Es éld dt, hogy életed nem-
csak feladat, de jdték is. Jdtszd viddman, ha néha
[fdjdalmas és nehéz is.”

Jegydrak: 2100 és 2400 Ft
KIALLITASOK

Aprilis 14. - majus 12.
UJRAGONDOLT HAGYOMANY
A Derkovits Gyuldrdl elnevezett alkotdi dsztondij im-
mdr t6bb mint fél évszdzada a fiatal mivészgenerd-
cidk legfontosabb, a fiiggetlen alkotdomunkdt lehetdvé
tevd tdmogatdsa. A kidllitdson a 201 1-es dsztondija-
sok munkdibol lithatunk vilogatdst.
A program az NKA tdmogatdsdval valésul meg.

Aprilis 16. kedd 16:00

AHUMANUM LOVAGJA - AHOLOKAUSZT
ALDOZATAINAK EMLEKNAPJA

A kidllitds Raoul Wallenberg magyarorszdgi ember-
mentd tevékenyégét, valamint életér mutatja be. A
rendezvény a Raoul Wallenberg Alapitvdny é Egye-
stilettel egyiittmitkidésben valdsul meg.
Megtekinthetd: dprilis 28-ig a Corvin Galéridban
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Kell egy szinhaz

Galambos Zoltan bizonyara azokkal ért egyet, akik maguk is Ggy
gondoljak, hogy kell egy szinhaz. Kilénben aligha irta volna meg mar
egészen fiatalon hasonlé cimd szindarabjat. Majd évekkel késébb 6 is
szinhdzalapitd lett, kilenc éve vezeti a Koriti Szinhazat. Ennek ellené-
re sajat darabjat sokdig nem mutattak be, inkdbb mas muveket tlztek
mUsorra, mignem - ahogy 6 fogalmazott - elérkezett az elszemtelene-
dés éve, amikor szinpadra allitotta sajat alkotdsat.

MeszAros TIBOR &

— Az iltalam létrehozott magdnszinhdz tulaj-
donosaként tisztdban vagyok azzal, hogy olyan
darabot nem jétszhatunk, amely nem sikeres,
hiszen akkor soha tébbet nem hivnak
meg. Gondoltam, egy prébét azért meg-
ér, és egy nagy elhatdrozdssal musorra
tliztem a Kell egy szinhdzat. Ennek hét
éve, és azéra is jatsszuk. Az orszdg min-
den pontjdn szereti a kdzonség, beleéreve
a rendszeres vajdasdgi és felvidéki fellé-
péseinket is.

— Anélkiil, hogy lelénénk a poént, mirél
szdl a mii?

— A kozonség a néz8tér feldl ismeri a
szinhdzat. Ez a darab a tedtrum szinfalak
mogotti vildgdba enged bepillantdst sok
humorral, fesziiltséggel, szerelemmel,
intrikdval, félreértéssel.

— Sokat kellett mddositani az ifjikori
miivon, hogy megfeleljen a mai izlésnek?

— A torténeten egydltaldn nem, a jelenetek,
pérbeszédek azonban véltoztak.

— Kik a jdtszétdrsai a szinpadon? Hiszen nem-
csak szerzéként szerepel a neve a szinlapon, ha-

nem a biifés, korrepetitor szerepér is On alakitja.

— Kautzky Armand bardtom maga is alapité
tagja a tarsulatnak, Gyebndr Csekkdra is mindig
szdmithatunk, és reményeim szerint mdra mér

megszerette, és megtanulta a nevét a kézénség
azoknak a fiatal, lelkes és nagyon tehetséges
szinészeinknek is, akiket idestova hdrom éve
léthatnak az Erzsébetligeti Szinhdzban. Placskd

5 a

Emese, Angyal Anita, Kirdly Adridn, Pecsenyiczki
Baldzs, Oroszi lamds, Liptdk Pérer mir letett
valamit az asztalra. Mindnydjan itt éliink a
Szinhdzban, néhdnyunkkal a tisztelt publikum
a biifében is taldlkozhat, mert amerikai
mintdra a tdrsulat tizemelteti az intéz-
mény biiféjét, amit pélydzaton nyertiink
el. Azért annak megvan a maga diszkrét
bdja, hogy olyan személy kezébdl veheti
4t valaki a pultnil a kedvenc sérét vagy
szendvicsét, aki el6z8 nap a divdt vagy
a hdsszerelmest alakitotta a szinpadon.
Természetesen elsésorban szinhdzi embe-
rek vagyunk, de nem esik le a karikagy(i-
rli az ujjunkrél, ha a biifében is helyt kell
dllnunk. Ez egyébként a vildg szdmtalan
pontjin bevélt gyakorlat. Igy szinész és
kozonsége szinte személyes ismerdsok-
ké vélhatnak. Egy j6 hangulatd szinhdzi
biifé¢ pedig csak haszndra vélhat a befoga-
dé intézménynek is. Valahogy igy éliink
mi itc az Erzsébetligetben, és szeretettel vdrjuk
a kozonséget az dprilis 28-i eldaddsunkra. Mi
mindent megtesziink azért, hogy jol érezzék
magukat — mondta Galambos Zoltdn.

En és a kisdcsém a ligetben

Az En és a kisocsém, vagyis az Eisemann Mihaly
orokzold sldgereivel telettizdelt klasszikus vigjé-
ték a Kérati Szinhdz el8addsdban egyszer mdr
megnevettette a XVI. keriilet kozénségér. A tdr-
sulat mércius 21-én viszont ismét bemutatta a
XX. szdzad 30-as éveiben sziiletett remekmiivet.
A ,gy6ztes csapaton ne vltoztass” elv, tgy l4t-
szik, a tedtrumra nem mindig érvényes, hiszen
a szinészek egy-egy szerepet felcseréltek egymds
koztt, ami csak javdra valt a produkciénak. Az
mér természetes, hogy az olyan ismertebb szi-
nészek, mint Gyebndr Csekka (Vaddsz Frici) és

Koltai Rébert (Kelemen Félix),,hozzdk a forma-
jukar”. Udité szinfolt volt azonban egy ifjui te-
hetség, Placskd Emese jétéka, aki Kelemen Katd-
ként minden férfiszivet meghdditott csilingeld
énekhangjdval és bdjos jétékdval, de kisdcesnek
sem volt utols6, hiszen ndla jobban senki sem
alakithatta volna a férfiruhdba bujt féleékeny
lény szerepét ezen az estén. Pecsenyiczky Baldzs
madr sokszor megcsillogtatta tehetségét, de most
felilmutlta ©nmagde: Zolestydk, a dusgazdag
komornyik bdrébe bujva ugyanis olyan alaki-
tdst nyujtott, amely folyamatos nevetésre inge-
relte a kozonséget. Persze Oro-
szi Tamds (Sas) és Liptdk Péter
(Vas) a torténet két iigyeskedd,
csetl§-botlé  maginnyomozéja
is kiakndzott minden poént, de
Udvarias Anna (Piri) valamint
Kirdly Adridn (Andersen) is
mindent megtett azért, hogy a
publikum jél szérakozzon. Aki
esetleg nem ismeri a torténetet,
az sajndlhatja, hogy lemaradt
err8l a kivald el8addsrol, de
némi vigaszt nydjthat szdmdra,
ha megnézi a tdrsulat Kell egy
szinhdz cim darabjdc dprilis
28-dn az Erzsébetligeti Szin-
hdzban.

A veréb. Ezt a nevet az a szin-
hdzigazgaté adta  Edith
Piafnak, aki felfedezte 6t
Pédrizs egyik utcdjdn mint
apja ,utcamivészi®  pro-
dukcidjanak mellékszerep-
18jét. A lany a f6mdsor utdn
ugyanis énckelt még
valamit a néhdny tagt
kozonségnek. A papa
mutatvdnya felejthetd
volt, a 142 centiméte-
res, 40 kilds kis veréb
azonban olyan tlizzel
dalolt a néhdny ba-
mészkodénak, hogy
az 6t hallgaté Louis
Leplé azonnal szer-
zédtette.

Edith Piaf tragédidkkal
ovezett életét Viri Eva mutatta be az Erzsébetligeti Szin-
hdz kozonségének. A Kossuth- és Jdszai-dijas miivésznd a
francia énckesnd legismertebb dalaival illusztrdle el6add-
sabél egy szomort sorst, maginyos, csak percekre boldog
miivészi élet rajzolédik ki. Mikézben a kor legismertebb
kozszerepldit mondhatta bardtainak, valéjéban sohasem
taldlta a helyée a viligban. Ezt a nagyrészt boldogtalan
életutat azonban vildgsldgerek dvezték. A Padam, padam,
a Nem bdnok semmit sem, a Harmonikds, a Himnusz a
szerelemhez vagy a Milord a mai napig gyongyszemek,
amelyeket Véri Eva eldaddsdban emlékezetes élmény volt
Ujra meghallgatni.
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A Rakosszentmihalyi Nagykaszino 2. resz

Folytatjuk a részletek kozlését a Rakosszentmihalyi Nagykaszinérol, Balazsovich
Zoltan irdsabdl, a Rakosi Hirlap 1940. julius 11-i szamabdl. A teleplilés eléljarésaga
az 6nallé Rakosszentmihalyon ideiglenes épliletekben végezte munkajat egészen
1915-ig, amikor julius 31-re Prokopp Imre tervei alapjan Szabé Jézsef felépitette
az Uj kozséghaza épliletét, amiben helyet kaptak a Nagykaszind helyiségei is. Az
épllet foldszinti részén a kaszind mellett egy gydgyszertar és a Fogyasztasi Szo-
vetkezet is bérelt helyiségeket. Az éplilet 35 éven at volt a tarsadalmi élet szin-
tere. Mint a cikkbdl is kittinik, j6l mikodott. A H6sok terén az épiilet ma a Kdlcsey

Kazsaghdza

Rfknasrantninaly

Ferenc Altaldnos Iskolaé.

78
N> _~v =
LANTOS ANTAL KUTATASAIBOL LEJEGYEZTE: meg, hogy jotékony célra fellépjen. Evekig em- A rikosszentmihdlyi miikedvelé zenekar,

SzEmAN RICHARD Il

,A Nagykasziné csakhamar virdgzdsnak indult.
Mir két év malva nagy lelkesedéssel tinnepelte
az Otszdzadik tagjdnak felvételét. A nagykaszin
egyetlen kozpontja lett az egész tirsadalmi élet-
nek. Héborts jétékonykodds, hazafias gytlésck,
tinnepélyek, helybeli célok tdmogatdsa, késdbb
az orszdg helyredllitdsdinak munkdja, a nemze-
ti szellem wjjédélesztése, a sok nagy mozgalom
mind itt zajlott le, a Nagykasziné tagjainak 4l-
dozatos munkdjdval, lelkesedésével.

Miként kezdetben, a telepes id8k-
ben, testvérként tdmogatta min-
denki tdrsainak kozcéla torekvéseit,
ugyanugy folytatta, ezt a szellemet
dpolta tovdbb a Nagykasziné is. Mi,
régi szentmihdlyiak, biiszkék va-
gyunk, hogy a ref. templom alapjdt
megvetd targysorsjdték sorsjegyeit
ezerszdmra vdsdroltuk és adtuk el
mi, katolikusok és szép telket tdn-
coltunk &ssze a reformdtus testvé-
reinkkel, ugyantgy az evangélikus
templom j6 néhdny kéve katolikus
adomdnybdl keriilt ki és az evangéli-
kus estélyek mindig kedves alkalmul
szolgdltak a testvérbardtsdg tiintetd
kimutatdsira. Rékosszentmihdly fej-
18désének egyik titka ez a minden
j6 célért egylittmunkdld, testvéries
kozszellem és ennek azok voltak a
hangos és kévetkezetes hirdetdi, akik a Nagyka-
szinét létrehozedk.

Ennek az egyesiiletnek a falai kozott nincs
mds, csak békés, bardti egyiittélés és amikor
kell, 6nfeldldozé munka. Mi mindenkit szive-
sen ldtcunk és ldtunk magunk kozote, aki ide
j6 szdndékkal kozeledik. Nem kérdezziik, hogy
milyen templomban imddkozik, csak Istent
imddja, nem kérdezziik, hogy hova szavaz, csak
becsiiletes, igaz magyar hazafi legyen, nem néz-
ziik, gazdag-e vagy szegény, mi a rangja, mennyi
az iskoldja, csak tisztességtudé, és feddhetetlen
jellem, tisztességes polgdr legyen. (...)

A rékosszentmihdlyi miikedveld kultdra negy-
vendt éves. A csicspontjira a Nagykaszinéban
jutott el, ahol talzds nélkiil, orszdgos hird els-
addsokat rendezett.

LA legszebb kaland” rikosszentmihdlyi eléad4-
sanak egyiittesét a Belvdrosi Szinhdzba hivtdk

legetett siker emlékét hagyta ott hdtra. Klimké
Istvdn és Szlavkovszky Sdndor irta be ezen a
téren nevét aranybetlikkel Rakosszentmihdly és
a Nagykasziné torténetébe. A szentmihdlyi ma-
kedvelés sikerének titka a tehetségek helyes ki-
vélasztdsdn és felhaszndldsdn kiviil abban rejlett,
hogy mindig tudtunk irodalmi értékdi és mégis
népszerti misorrél gondoskodni, anélkiil, hogy
szinhdzi 6sszehasonlitdsra alkalmat adtunk vol-
na. Ugyanis soha miisoron lev8, vagy rovidebb
id§ el8tt szinre keriilt szindarabot nem jdtszot-

] . {;a din 1 B EL.)_

Egyetemista dlarcosbdl 1935

tunk és a mikedvelést nem a hivatdsos szinészet
versenytdrsdnak, hanem szdlldscsindléjanak és
hathatés tdmogatéjdnak tartottuk és ilyen moé-

don gyakoroltuk. (...)

Pollner Erné, majd utébb Csattogdnyi Istvin
remek alkotdsa, szintén a Nagykaszindban ta-
léle teret és fejlédéet olyan hirszertivé, amely
a févdrosban és egyebiitt is dicsdséget szerzett
szamara. (...)

Bizonydra nem csak szerencse, vagy a Gond-
viselés kegyelme, hanem az egyesiilet érdeme is,
hogy mindig mélté elnokot tudott a maga élére
dllitani. Az dldott lelkd, galambepéji csupasziv
Farkas Géza kitlinden teljesitette feladatdt az 4j
kozosségben egyesiilt tagok egybeforrasztdsa és

3 minden ellentét elhdritdsa terén. Utéda
Csabdny Antal Jdnos, akinek arcképé-
vel most akarja feldisziteni helyiségét a
Nagykaszind, sima, el6zékeny modora-
val, méltdnyos, de gerinces erélyével és
tigyes taktikdjdval a megstlyosodott vi-
szonyok és tjraéledt nehézségek tomke-
lege kozote tudta kezében tartani a ve-
zetést és megvédeni a végsdkig a kaszind
érdekeit. Krenedits Sdndor, a kasziné
megteremtdje, lelke és motorja az igaz-
gatdi tisztség utdn az elndki székben is
koévetkezetesen folytatta munkdjdt és ha
lehet, még fokozta szeretetét,, mely &t
kezdettél fogva koriilvette. Ma mdr l4¢t-
juk azt is, hogy el8reldtdsinak és a kaszi-
nbhoz valé torhetetlen ragaszkoddsdnak
egyik legnagyszeribb megnyilvanuldsa
az a cselekedete volt, hogy idejekordn
mélté utédrél tudott gondoskodni.
Dibusz Sdndort nem csak & ajnlot-
ta, hanem sziviinkbdl kivintuk mindannyian.
Nem is csalédtunk benne, amit a Nagykasziné
fejlédése kivéléan bizonyit. (...)”

Folyratjuk!

&

KOoNYVBEMUTATO
Széman Richdrd

T

Képeskonyv Fényképészek Budapest peremén
A Kertvirosi Helytorténeti Fiizetek 30. kotete
Aprilis 23. 18 6ra, Erzsébetligeti Szinhdz, Harménia terem
Mint a cim mutatja, a konyv gazdagon illusztrdlt fotd- és helytorténeti
munka, lajstromba veszi a XX. szdzad elsd felében Budapest XVI. kerii-
letének elédrelepiilésein miikods fényképészmiitermeket, fényképészeket.
A relepiilések szerint felosztott, helyi forogrdfidt ismertetd irdsok mellett
t6bb mint kétszdz fotogrifia és t6bb tucar korabeli hirdetés, vjsdgcikk
mutatja be a kor fényképezési szokdsait, a korabeli 6ltozkidést, az embe-
rek gesztusait a miitermekben, a fényképezdgép elétr.
MINDENKIT SZERETETTEL VARUNK!
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Csokinyuszi és ezustérem

KELLNER GERGELY &

A Bétony utcai sporttelepen mdrcius 30-4n meg-
tartott viadalon négy orszdg 6t csapata — az oszt-
rak Sturm Graz, a szlovidk Slovdn Bratislava, a cseh
Slavia Praha, a Videoton FC és rendezéként termé-
szetesen az FC Budapest S6lymok — mérte dssze
tuddsdt. A labdazsonglér Str FX Tamds, magyar
és holland bajnok pedig freestyler bemutatdjdval
szérakoztatta a nézdket. Ezittal az idjdrdsra és a
pélya dllapotdra sem lehetett panasz, hiszen az 4j
miiftirdl kivaléan letakaritottik a havat a szervezdk,
s6t olykor még a nap is el6bukkant a felh8k kozil.

— A sporttelep az elmiilt években nagy vdltozdson
ment keresztiil Kovdcs Péter polgdrmester drnak és a
keriileti vezetésnek kiszonhetden. J6 dolognak rartom
azt is, hogy egy ilyen sportkomplexumon beliil a lab-
darigds, illetve az atlétika is megfér eqymds mellett
— mondta Szekeres Adridn, az U20-as vélogatottal
vb-bronzérmet szerz§ keriileti tehetség, a Sélymok
egyik alapitéja.

Az FC Budapest mér az els¢ meccsen bebizonyi-
totta, hogy remek csapata és kitting jitékosai révén
méltd ellenfele birmely nemzetkdzi egyiittesnek.
A fidk magabiztos cselekkel és gyonyori technikds
jatékkal kezdtek a cseh Slavia Praha ellen. Ennek
eredményeképpen uraltdk is a mérkdzés elsé feléc.
A hajtds azonban sokat kivett a jatékosokbél, ami-
nek hatdsdra kissé leengedtek, igy a mérkézés gl
nélkiili déntetlennel ért véget.

Ezt kovet8en a keriileti focistdk a Sturm Graz
csapatdval jdtszottak. A mieink szép jdrékkal
hosszt percekig a sajt kapujukhoz szogezték a
torndt végiil megnyerd osztrdkokat. Az erés kez-
dés utdn végiil sikeriilt betaldlniuk, igy 1-0-ra
meg is nyerték a mérkdzést.

A legnagyobb érdeklédés természetesen a két hazai

csapat, a hdzigazda FC Budapest Sélymok és a Vi-
deoton rangadéjét kisérte. A kezddrigédst Szekeres
Adridn végezte el. A keriiletiek kivaléan kiizddteek,
tobb lovéssel is veszélyeztették a Vidi kapujdt, de
golt egyik csapat sem szerzett. Igy a presztizsmeccs
egy izgalmas nulla-nullds dontetlennel zdrult.

— Persze fontos a gybzelem, de a lényeg, hogy jél
érezzék magukat a svdcok, legyen minél tibb szép
megmozdulds. Ugy gondolom, hogy a 0-0 ellenére is
egy ldtvinyos és j6 mérkdzést jdtszott egymdssal a két

magyar csapat — mondta Adridn, aki nem kotelezte
el magdt egyik szurkolétdbor mellett sem.

A torndt végiil a Sturm Graz egyiittese nyerte.
Misodik helyen a hdzigazda FC Budapest Sélymok
garddja végzett, akiket sorrendben a Slavia Praha,
a Slovan Bratislava és a Videoton csapata kovetett.

A torna legjobbjdnak a Sturm Graz jdwékosdt,
Holzerbauer Moritzot vélasztottdk. A legjobb ka-
pus dijdt Oswald Déniel, a Sélymok halédre érde-
melte ki, aki az egész torna sordn egyetlen gélt sem
kapott. Mivel minden gélszerz8 csupdn egy taldla-

Szép jatékkal, kapott gdél nél-
kil masodik helyen végzett az
FC Budapest Sélymok Ul2-es
csapata az elsd izben az lka-
rus sporttelepen megrendezett
FC Budapest Mini Cup 2013 el-
nevezésl utdnpoétldstornan. A
rendezvény foévédnoke Kovdcs
Raymund alpolgarmester volt.

tot ragott, igy a gélkirdlynak jéré kupdt a legszebb
taldlat szerzje, Téth Alexander, a Slovan Bratislava
jdtékosa vehette 4t.

Az FC Budapest Sélymok egyesiilete idén lesz
otéves. A klub 2008 novembere 6ta mdr szdmos
keriileti sportlétesitményben megfordult, mire az
Onkorményzat segitségével végleges otthonra taldle
az Ikarus palydn.

— A rendezvény jol sikeriilt: kitiind volt a pdlya, é a
kornyezet is. Pozitiv visszajelzéseket kaptunk minden
résztvevitil, akikkel dllands a kapcsolatunk, é 6k is
rendszeresen meghivnak benniinket a sajdt torndikra.
Minden csapat maximdlisan meg volt elégedve az itre-
ni megmérettetés szinvonaldval, ezért jovdre is biztosan
megrendezziik a Mini Cupot, amelybdl hagyomdnyr
szeretnénk teremteni. A szervezéssel kapcsolatban mdr
az is biztos, hogy jovire eggyel tbb csapattal egészitjiik
ki a mezdnyt. Mi abszolit erén feliil teljesitettiink, de
ennek ellenére is 1igy érzem, hogy maradr még ben-
niink energia. Természetesen nagyon meg vagyok elé-
gedve a csapat teljesitményével — mondta Czuk Hen-
rik, a S6lymok elncke és vezetbedzdje.

Kovics Raymund alpolgirmester nagyon elége-
dett volt a szervezéssel.

— Oriiliink annak, hogy ilyen rangos focitorndt
rendezhettiink a keriiletben, hiszen nemzetkizi
szinten elismert csapatokat ldttunk vendégiil. Kii-
lon szeretném kiemelni, hogy az eseményhez a szer-
vezd FC Budapest egy forint tdmogatdst sem kért az
Onkormdnyzattl. Lebet igy is szinvonalas torndt
rendezni. Az iddsebb focirajongdk még emlékez-
hetnek rd, hogy régen milyen hagyomdnya volt a
felnbtt hisvéti kupdnak, amelyen magyar, osztrdk
és cseh csapatok jdtszottak telt hdzas mérkdzéseket.
Ennek is leher a kertvdrosi rendezvény a kicsinyitert
mdsa.

Utdnpétlds szumé Eurdpa-bajnoksdgot rendeztek
mdrcius 23-4n és 24-én a németorszdgi Ponitzben,
ahol a Kertvdrosi SE szineiben négy sportold is
képviselte a keriiletet, és mindenki dobogés he-
lyen végzett. Ferencz Sindor az U16-os korosztaly-
ban 80 kilogrammban aranyérmes lett, ugyanitt
Hoksza Roland a 3. helyen végzett. Ferencz Brigit-
ta az Ul4-es korosztalyban, az 55 kilogramm alatti
kategéridban elsg lett, Ancsin Bogldrka az U18-
as, 55 kilogramm alatti kategéridban eziistérmet
szerzett, a Sdrkdny Vivien, Katona Eniké, Ancsin
Boglarka és Ferencz Brigitta 8sszedllitdst U21-es
csapat pedig feldllhatott a dobogé legfelsé fokéra.
A felndtt egyiittesnek — amely végiil eziistérmes
lett — tartalékosként szintén tagja volt Ancsin Bog-
ldrka. Ifja sportoléinknak eztiton is gratuldlunk!

A Kertvarosi Sport Alapit-
vany a kertileti sportold
gyerekek javara varja az
On addja 1%-at!
Addszam: 18333848-1-42

A Kertvarosi SE didk II. korcso-
portban (9-11 éves korosztély)
szabadfogdsu birkézé
orszdgos bajnoksdgot rendez
aprilis 27-én, szombaton
a Szerb Antal Gimndziumban.
A belépés ingyenes.
Minden érdekl6dét szeretettel
varnak a szervezdk.
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Gertrud a legfiatalabb rekorder

Nagy Gertrdd, a kerlileti Szent-
Gyorgyi Albert Altaldnos Iskola
tanuldja teljesitette a Il. Orsza-
gos Karate Maraton mind a 10
egységét és 30 ezer (!) techni-
kajat marcius 9-én Szigetszent-
mikléson. Ezzel az eredménnyel
0 is bekerllt a Magyar Rekordok
Kényvébe.

KELLNER GERGELY &

Dupla rekorder lett Gertrud, hiszen sikeresen teljesi-
tette a kihivist, és a kozel hiromszdz karatéka koziil
9 évesen & volt a legfiatalabb résztvevéje a rekordnak,
amiért kiilondijat is kapott.

— Ez egy majdnem 13 drds edzésprogram volt, amit reg-
gel 10 drakor kezdtiink el és este 11 drakor fejeztiink be.
A végén persze firadt voltam, de leginkdbb boldog. Jovére
is megyek — hangstlyozta a kertvérosi didk.

Gertrid 2011 szeptemberében, 8 évesen kezdett el
karatézni Sensei Acs Kiroly klubjdban, a Kyokushin-
Bushido Dojoban, ami a Szent-Gyorgyi Albert Altald-
nos Iskoldban taldlhaté. A heti hiromszori karateedzés
mellett a kisldny korcsoly4zik és klasszikus balettre is jar.

Nagy Gertriid edzdjével és édesanyjdval

— Inkdbb a harcmiivészettel szeretnék foglalkozni, nem
pedig a tdnccal — mondta a fiatal rekorder, akinek els§
versenyén, a Shihan Haldsz Kdroly dltal szervezett
IKO Kyokushin Erd Kupin hét versenyz8 koziil a
harmadiknak jar6 bronzérmet akasztottak a nyakdba.
Legkozelebb 4prilis 20-4n Kiskunmajsdn 1ép jra szd-
nyegre. Mindezek mellett a tanuldst sem hanyagolja
el, hiszen a 3.a osztdly jeles tanuléja.

Az ifji tehetség a karate elényei koziil az dnvédelmi
képesség fejlesztését és a harcmivészek kozote kiala-
kult bardti légkort emelte ki. Nagyon hatdrozott és
céltudatos, bevallotta, hogy mindenképpen fekete
oves szeretne lenni.

— Szdmomra az edzés kedvenc része a zsdkolds, ami-

kor a bokszzsdkon kiilinbizd gyakorlatokat végziink. A
kedvenc technikdm pedig a fejrigds. Az edzém a példa-
képem, & az, aki leginkdbb inspirdl.

Meészéros Judit, a fiatal tehetség édesanyja elmond-
ta: kisldnya nagyon elszdnt, ha a karatérdl van szé,
egyetlen edzést sem hagyna ki. Elhivatottsdgat jelzi az
is, hogy a feln8ttekkel egyiitt csindlta végig a 30 ezer
technikdt.

A kisliny még azt is elérte, hogy édesanyja megsze-
resse ezt a tradiciondlis keleti harcmiivészetet. Trudi
lehivta az egyik edzésre anyukdjit, akinek annyi-
ra megtetszett ez a sport, hogy ottragadt, és azéta is
egyiitt jarnak edzésekre, s6t a II. Karate Maratonon is
egyiitt indultak.

— Ez egy dridsi teljesitmény és hatalmas erdpréba volt,
nemesak neki, hanem a felndtteknek is. Nagyon tehetsé-
ges a kis Trudi, és nagyon oriilok neki, hogy mdr lassan
kér éve a tanitvinyom. Hihetetlen preciz, és maximdli-
san megtaldlhatd benne az a mentalitds, amit a karate
megkivdn: minden technikai utasitdst é edzésprogramot
szd sgerint végrehajr — hangsilyozta Sensei Acs Kdroly
edz8.

Hivatalosan Gertrid nem is indulhatott volna a fel-
néteek kozote, hiszen a versenykiirds szerint a tizen-
négy év alattiak csupdn hdrom etapos fél maratonon
vehettek volna részt. Azonban a kertvdrosi sportolé
felkésziilése nagyon jol sikeriilt — valamint profi or-
vosi stdb is feliigyelte a rekord alatt a versenyzéket —,
igy hibdtlanul teljesitette a kozel tizenhdrom 6rds
kihivast.

Nyeroszeriaban
a kertileti roplabdasok

A Kertvérosi SE néi roplabdacsapata egy
kozel kétords, igazi rangadén gydzte le a
bajnoksdgot vezet§ Budai XI. A csapatdt. A
Kastner Vera és Liszlé Eva vezette keriile-
ti ldnyok nagyon jol kezdték a mérkdzést,
és a végére szorossd vélt elsd szettet 25:22-
re meg is nyerték. [gy lect az 4llds 1-0. A
midsodik jdtékrészt Kastner Vera pontos és
bivalyerds lecsapdsai ellenére is 19:25-re el-
veszitettiik, vagyis az dllds 1-1-re médosult.
Majd jott a hidegzuhany, és a mi hibdinkbdl
épitkezd ellenfél — néhdny vitathaté pont
segitségével — szoros csata utdn 26:24-re

a harmadik szettet is megnyerte. Ezzel mdr
1-2 volt a vendégek javdra. A kovetkezd
jétékrészben végre a szerencse is hozzdnk
szegddott, és a csapat nagy kiizdelem drén
25:23-ra megnyerte a negyedik, majd 15:8-
ra a mindent eldntd utolsé szeteet is. Igy
a végeredmény: Kertvdrosi SE — Budai XI.
A 3-2! Gratuldlunk sportol6inknak, akik a
harmadik helyen 4llnak a tabelldn, és a sé-
riilések ellenére is minden esélyiik megvan

arra, hogy még ennél is feljebb verekedjék
magukat.

— Nagyon nagy sikert értek el a linyok az-
zal, hogy az iddig stabilan veretlen Budai XI-
et legybzték — hangstlyozta a vildg legjobb
roplabda-jétékvezet8jének is megvilasztott
Hébor Béla. A kovetkezd hazai mérkdzés
4prilis 12-¢én lesz a Sashalmi Kozosségi Te-
remben.

A Ketvirosi SE férfi roplabda ,A” csapata
egy 3-0-s sima gy6zelemmel 75:52 pont-
ardnnyal zérta a legutobbi hazai mérkdzé-
sét a Kozgdz ellen. A keriilet kivalésdgai a
meccs egészét irdnyitottdk jérékukkal. Ez-
zel a gybzelemmel
jelenleg a tabel-
la 6t8dik helyén
dllnak.  Barnucz
Tibor, a girda
jétékosedzdje  sze-
rint minden esé-
lyiik megvan be-
keriilni a legjobb
hirom kozé, ami-
ért  természetesen
mindent meg is
fognak tenni.

— Rutinos, sokat
tapasztalt, egykori vilogatotr  jdtékosaink
vannak, akiknek a célja egyértelmiien az,
hogy elérjék a dobogdt, hiszen mdr ott kopog-
tatunk az aljan. Minden esélyiink meg van
rd, hogy jol zdrjuk az idényt: hét mérkizés
van még hdtra, és csupdn két gybzelem vilaszt
el minket a harmadik helyezerté| — mondta
Barnucz Tibor. A kovetkezd hazai mérké-
zést 4prilis 11-én este jétsszdk a Kervdrosi
SE férfi roplabdisai.

Megvan az utanpétlas

A Kertvdrosi SE legfiatalabb sportoléi a BSE Roplabda Csarnokban mércius
24-én rendezett Ropisuli Torndn egy els, egy negyedik és egy 6todik helynek
oriilhettek. A keriileti gyerekeket Liszlé Eva és Kastner Veronika edz6k készi-
tették fel a torndra, ahol hdrom korosztdlyban —a 2002 és 2003-as szupermini,
22000 és 2001-es mini, valamint az 1998 és 1999-es gyerek korcsoportban —
versengtek ifji tehetségeink.

— Jdtszunk még, Eva néni? Jitszunk még? Kérdezgették a lurkék minden egyes
meccs utdn — kezdte az élménybeszdmolét Kastner Veronika utdnpétldsedzd,
124-szeres magyar vélogatott roplabddzé. Majd rogton hozzd is tette, hogy
minden gyerekkel maximdlisan meg voltak elégedve, hiszen egytdl egyig na-
gyon tgyesen kiizddttek.

— Nagyon nagy lokés a kicsiknek ez a siker, é hatalmas pozitivum, de mi nem
azért mentiink, hogy nyerjiink. Sokkal lényegesebb, hogy a didkok megszeressék a
Jdtékot, és még tanuljanak. Természetesen ehhez minél t5bb hasonld rendezvényen
kell részt venniink ezutdn, hiszen nagyon fontos, hogy a profi roplabdamérkizé-
seket is megismerjék a gyerekek. Emellett kaptunk egy visszaigazoldst arrdl, hogy
J6 az az iit, amin haladunk, és 4j impulzusokat is, hogy milyen irinyba kellene
tovdbb menniink a sikeresség érdekében — mondta Liszlé Eva.

Az edz8k a jov8ben mér kiilén szeretnének foglalkozni a kiilénbézd életkora
jétékosokkal. Abban biznak, hogy hamarosan két haléval, osztott pdlydn és
tobb 4j idépontban tudnak edzéseket tartani.

Mijus 5-¢én, a Kastélydombi Altaldnos Iskola termében, a Malév csapatinak
szervezésében lesz a kovetkezd utdnpdtldsverseny, amelynek keretében a Kert-
vdrosi SE 0sszes csapata pdlydra lép majd.



2013. aprilis 11.

15

Arra mentek, amerre a labda gurult

Buzéanszky Jené a legendéas Aranycsa-
pat hatvédje, Novak Dezsé - akivel a
Fradi megnyerte a Vasarvarosok ku-
pajat - és Dragoner Attila - az eddig
utolsé, olimpian szereplé magyar va-
logatott tagja - volt a vendége a Varju
Vilmos Olimpia Barati Kérnek marcius
21-én a Ratz Aladar Zeneiskoldban.

Piros CeciL &

Buzénszky Jend negyvenkilencszeres vélogatottként
tagja volt az 1952-es helsinki olimpidt megnyerd
hazai csapatnak, és az 1954-es svéjci vildgbajnoksa-
gon eziistérmet nyert egyiittesnek is. 1960 és 1972
kozott edz8ként tevékenykedett, 1993 6ta az MLSZ
tagja, jelenleg is aktivan részt vesz az utdnpétlds-ne-
velésben. 2010 6ta a nevét viseli a dorogi stadion.
Prima Primissima-dijas, a Nemzet Sportol6ja.

A Kazal becenévre hallgatd, immdr 88 évesen
is fiatalos egykori sportolé elmondta: a sors segit
annak, aki valéban profi labdarigé akar lenni, de
akkor nem lehet 1éha életet élni, és keményen kell
edzeni is. A kivald sportember néhdny anekdotdt is
mesélt az Aranycsapattal kapcsolatban. A legérde-
kesebb a vildgbajnoksdgon torténtekrdl sz6l6 volt.
Ebbdl megtudhattik a jelenlévék, hogy egy selej-
tezd mérkdzés utdn a magyar csapat a dontét is a
németekkel jitszotta, akikrdl késébb kideriilt, hogy
doppingoltak, ahhoz pedig, hogy a hazai egyiittes
csak eziistérmes lett, az is jocskdn hozzdjérult, hogy
mindkét sszecsapdson ugyanaz az angol jatékveze-
t6 birdskodott, aki szemmel lithatéan az ellenfélnek
kedvezett. Annak idején felmeriilt, hogy eladtuk a
meccset, de Buzdnszky Jend természetesen ezt céfol-
ta. Széba keriilt a legendds magyar—angol 6-3 is, hol
Hidegkuti Néndor mdr az els§ percben betaldlt a ka-
puba. Ezzel kapcsolatban a legenda kiemelte: a mosta-
ni focistdknak meg kellene érteniiik azt, hogy a futball
viszi a kozonséget a palydra, és nem forditva, ahhoz
pcdig, hogy valaki jo jétékos legyen, nem elég csak a
tehetség. Ok sosem tudtdk elére, mennyi pénzére jat-
szanak, csak az érdekelte Gket, hogy a szurkoléknak
oromet szerezzenek.

A kivilé labdartgét Puskds Ocsi csak banyasznak
hivta, mert egész palyafutdsa alact vidéki csapatban jat-
szott, a legtobb id8t Dorogon t8ltdtte, hiszen az ottani
szénbdnydk felvételi irod4jt vezette. Buzdnszky Jend
6 évnyi vilogatottsiga sordn mindig a kezdd csapat
tagja volt, és egyszer sem cseréleék le. A jatékosmoréllal
kapcsolatban Buzénszky Jend hangsilyozta: voltak {it-

kozések az 6 idejében is, de akkor mindenki emberi
médon viselkedett a pdlydn, hiszen nem volt ,divat” a
verekedés és a kakaskodds, st bardtsagok is kialakultak.
Ezt j6l bizonyitja, hogy egy Honvéd-Dorog ésszecsapds
eléte Kazalnak megragtak a sipcsontjdt, ami begyulladt,
kévetkez8 héten viszont utazott a vilogatott Portugili-
dba. Puskds Ocsi ezért megkérte a kispesti jatékosokat,
hogy vigydzzanak a hdtvéd 14bdra.

Novdk Dezsé labdartgéként négyszer nyert ha-
zai bajnoksdgot és egyszer szuperkupdt, tagja volt az
1960-as rémai olimpidn harmadik helyezett, az 1964-
es toki6i és az 1968-as mexikéi dtkarikds jatékokon

pedig aranyérmes magyar vélogatottnak, illetve az
1964-es spanyolorszdgi bronzérmes hazai csapatnak is.
Trénerként hdromszor nyert bajnoksdgot a Ferencvé-
rossal, 1974-ben a Fradi 6r6kés bajnoka, 1981-ben pe-
dig az év edzdje lett. Novék Dezsé elmondta: minden
jétékosnak van egy példaképe, akire hasonlitani akar,
az Aranycsapat tagjai koziil pedig mindenki olyan volt,
aki jol tudott rigni, fejelni és cselezni is, vagyis ennek
az egyiittesnek nem volt gyenge pontja. A szakember
szerint vildgszerte azért tudjék még mindig a neveiket,
mert egyéniségek voltak, és egy vdlogatott csak akkor
lehet j6, ha vannak benne vildgklasszisok. A vildgvélo-
gatottat Novdk Dezsé egy olyan egyiitteshez hasonli-
totta, amely kivalé muzsikusokbdl 4ll, ugyanis ha vala-
ki kimegy a pélydra és ott tudja a dolgdt, akkor annak
csak j6 lehet a vége. Szerinte azonban ma Magyaror-
szdgon sajnos nincsenek olyan jatékosok, akikbdl egy
titdképes vélogatottat lehetne osszedllitani.

A Z5ld Sasok egykori edzdje karrierjét csatdrként
kezdte, majd hdtvéd lett, kiméleteniil bevarrta a leg-
tobb tizenegyest és szabadrigdsbdl is szimtalan géle

szerzett. Novdk Dezs§ kiemelte: akkoriban a vidé-
ki klubok nagyon j6 anyagi helyzetben voltak, de &
1960-ban médr a Ferencviroshoz szeretett volna igazol-
ni, a szombathelyi klub azonban még nem engedte el.
Egy évet kellett egy mdsodosztdly klubban jatszania,
kiilonben nem juthatott volna ki az olimpidra. Ezutdn
az MLSZ tagjai rd akartdk beszélni, hogy menjen az
MTK-ba, de 6 akkor is a zold-fehéreket valasztotta.
A szakember hangstlyozta: most is vidéken vannak
a bézisok, azért van ott olyan sok kiilfoldi jdtékos,
mert van rd pénz. Viszont ennek hatdsira a magyar
jétékosok alsébb osztdlyokba kényszeriilnek, ahon-
nan mér nem tudnak felkapaszkodni,
a tehetségesek elmennek kiilfoldre, de
ott is csak tartalékosok lesznek, és mire
visszajonnek, mdr azt is elfelejtik, amit
addig tudtak. Novék Dezs szerint nem
szabadna hagyni, hogy a szakmai vezetés
helyett a szponzorok irdnyitsanak, illetve
fontos lenne, hogy a magyar klubokban
magyar labdarigdk jdtszanak, akik a
meccsek utdn ki is éreékelik a torténte-
ket, ahogy annak idején 6k is teteék. A
palydn ugyanis csak igy lehet egységes
csapatot alkotni.

Dragéner Attila tobb hazai klubndl is
jétszott, és bar Kispesten nétt fel, ,a szive
mindig z6ld-fehér volt”, igy egy német-
orszdgi és egy portugiliai ,kitér8” utdn
is visszatért a Fradiba. Amikor el8szor
ment edzésre az Ull8i ttra, elsirta ma-
gdt. Ezutdn sokdig csak sirés Dragi volt a beceneve, de
tobbek kozote Lipesei Péter, ifj. Albert Fléridn, Nyilas
Elek, Horvith Ferenc és Nagy Norbert azonnal be-
fogadtdk. Tobbszor nyert hazai bajnoksdgot és kupd,
egyszer pedig szuperkupdt is. Huszonnyolcszor szere-
pelt a magyar vélogatottban, tagja volt annak a Dunai
Antal irdnyitotta csapatnak, amely kijutott az 1996-os
atlantai olimpidra. Mivel hasonld sikereket azéta sem
tudott elérni a nemzeti egyiittes, ezért Dragéner Attila
szerint egy egységes koncepcidt kellene kidolgozni, 4l-
landésdgot teremteni, és a labdarigék fejében rendet
tenni, akik a példaképeket kévetve hasonlé magassi-
gokba emelkedhetnének.

A még jelenleg is aktiv labdaragé a Fradiban az
utdnpétldscsapattal foglalkozik, és neki is kdszon-
het8, hogy a Dalnoki Labdarigé Akadémia ismét
a Ferencvdrossal 4l egyiitemiikédésben. Ezen kiviil
még azzal is biiszkélkedhet, hogy fia, Dragéner
Filip az U15-6s utdnpétldscsapatban mir elkezdte
bontogatni zold-fehér szdrnyait, és sorra szerzi a
golokat.

Ingatlan

Szentmihdlyon csendes, panordmds, szepa-
rélt ikerhdz fél eladd. Azonnal kéltozhetd!
Irdnyar: 20,5 M Fr. 20-487-1192

Magdnszemély 50 nm-es eladé lakdst keres
a XVIL. ker-ben. Foldszinti, v. elsé emelet,
erkélyes, max négyszintes hdzban. 30-280-
9273

Eladé Mityédsfoldon 1. emeleti, 2 szobds,
alacsony rezsijli lakds. Irdnydr: 12,45 M Ft.
30-422-2666

Petdfi kertben 2007-ben épiilt, 155 nm- es,
igényes tdrsashdzban 440 nm-es telekkel el-

adé. 70-335-0007

Mityasfoldon 2002-ben épiile, 6 lakdsos
térsashdzban 87 nm-es, kertkapcsolatos la-
ks, gardzzsal, tdroléval eladd. 20-316-4547

3 lakds épitésére alkalmas, dsszkozmives te-
lek, j6 helyen, Major dombon elad$, XVI.
ker, 1129 nm, 31,5 M Ft. 30-231-2667

Mitydsfoldon tdrsashdzi, 53 nm-es lakds +
gardzs + tdrold eladé. Flités egyedi, kis kolt-

ség. 30-291-5648

Rékosszentmihdlyon 805 nm-es telken 130
nm-es, kétgenerdcids, 10 éves hdz eladé
39,5 M Fr-ért. 20-588-8048

Arpa’dféldén 64 nm-es, extrdkkal teljesen
feltjitott lakds 19,5 M Fr-ért eladé. 30-661-
6595

Palya utcai lakételepen 80 nm-es lakds eladd
16 M Ft-ért. 30-921-9584

Eladé XVT1. ker Varga Jdzsef tti laképarkban
III. emeleti lakds- ?elﬁjitott— j6 kézﬁ:kedés—
els8 kézbél. 48 nm. 30-384-7417 (péntek-
szombat, 9-14 kozott)

A XVI. Sashalmon, eladé, kiadé kétszintes,
duplakomfortos, kiilén bejiratd. Irdnydr:

36 M Ft. 30-411-6648

Kiadé Arpddfsldon kiilén bejiratd lakrész
80 nm-es, 60 E Ft/ ho + rezsi. 20-546-5453
A Centendriumi ltp-en 58 nm-es, gdzkon-

vektoros, feldjitott lakds eladd. 11,9 M Fe-
ért. 604-4329, 30-678-1273

Kiadé két személynek: ebédld, konyharész-
szel, fiird6szoba, 1 szobds lakrész kiilon be-
jdrattal, szepardlt. 50 E Ft + rezsi. 70-382-
5731

Arany Jénos u. 1 feltjitandd kertes héz ol-

csén eladé. 20-596-3394

Természetgydgydszokat, okleveles
masszéroket keresiink. Jelentkezni
lehet 6néletrajzzall MASSZAZS
OKTATASOK elméleti gyakorlati
képzések. Szentmihdlyi Egészség-

kézpont, 1162 Budapest, Csoméri
ut 206. 405-0900, 30-360-2289
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Dr. Simonffy Marta

neurologus féorvos maganrendelése
1161 Budapest, Hosok tere 7.
Informacio, bejelentkezés: 06-30/8-777-592
http://simonffy.extralink.hu

Dijtalan kiszillis!

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZUKI;IAT

T.: 0630/541-93-22

Suzuki Gusztav s
Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=37=

Televizio javitas,
antenna szerelés!
Ellenbacher Attila
06-30/941-8902

MH63S 6 kiterel6
40523542
etis

Viz-gdz-flités-vizéraszereléssel, dugu-
l4s elhdritds, fiird8szobdk feldjitdsa,
javitdsok garancidval. 30-251-4931

FESTES-MAZOLAS-TAPETA-
ZAS-PVC lerakis, kedvezmények-
kel, ingyenes felméréssel. Tisztasdg,
pontossdg! Antialkoholista szak-
ember 20-994-7726, 256-4425.

Angol, német korrepetaldst, fordi-
tast, levelezést villalok. 403-9198

Metszés, permetezés, favégés, gyepesi-
tés, bozdtirtds, keritésépitése, javitdsa.
Térkovezés-betonozasi munkak. 781-

4021, 70-547-2584, 70-391-8976

. GI | ‘le SZAKUZLET

1161 Bp., Csomori ut 72.
TEL/FAX: 405-24-40
Web: www.gurdiofestek.hu
Nyitvatartis: H-P 6-16:30 Szo: 6-12

FESTEK

Ty

e

POLI-FARBE ................

RIGIPS 6-30 ......ccccvcrcnininan

POLI INNTALER ....coooeeceeee e
BOROKA VASTAGLAZUR ........cccneno.o...0,7511
RIGIPS 36 ............... .S

RIGIPS PLUS A ......ccceevvvneee

151
141

4750,-
3150,-
2190.-
25 kg 3050,-
25 kg 3350,-
25 kg 3250,-

Kérjiik, tekintse meg WEBSHOP-unkat!
Nyugdijasoknak a lisztitoszerekbdl tovdbbra is 10% kedvezményl adunk.

Nédlunk fizethet bankkdrtydval is!

Barabas Eniko kiemelt 4
mindennemii régiséget,
varrogépet, irdgépet, hanglemezeket, butorokat,
| festményeket, konyveket, porcelinokat,
' eziist-réz-bronz és
\ keramia tzirg}’ak?t. teljes hagyatékot is.
Ertékbecslés.

iCsa]édokhoz ajanlunk meghizhaté,

munkajukra igényes, idos
gondozdkat, gyermekfelii-
gyeldket, takaritondket,
igény szerint, akar
entlakassal is.
EMPATIA
SZOLGALTATO IRODA.
20-465-8485, 336-1094,
407-1199
www.empatiabalatin.net

20-262-8116

AGYKONTROLL
Aprilis 6-4n és 7-én
Zugloban 7-10 éveseknek,
aprilis 20-an és 21-én
a XVI. keriiletben 10-14 éveseknek

’

-

*Memdriafejlesztés
*Jobb tanulis *Koncentricio
*Rossz szokasok megsziintetése
*Lagzitas *Onbizalom
ITT AHELYED!
Tel.:06-30-598-64-68

DUGULAS ELHARITAS FALBON-
TAS NELKUL. VIZ, GAZ, FUTES-
SZERELES. 402-4330, 20-491-5089

Kiils6 hészigetelés 2200 Fe, festés 800
Ft, tapétdzds 1000 Ft. Gipszkartono-
zés 2000 Ft. Mindségi garancia! 70-
250-9132, festoguru@weebly.com

Reddnyok, szinyoghdlé-rendsze-
rekkel, napellenzék szerelése, javi-
tasa. Bemutatétermiink: Csomori
u. — Szlovdk u. sarok. 409-2229,
20-523-3801, 30-209-5987

KOMUVESMUNKAK,  BUR-
KOLAS, festés, szigetelés, kémény,
keritésépités, kicsitdl a teljes feldji-
tésig. Dijtalan kiszdllds. 10 % ked-
vezmény! 405-5769, 30-734-0411

Bédogos-tetéfeds, tetdszigeteld, Uj
munkdkat és felajitdst is vallal. 409-
2069, 20-510-0013

Iroddk, intézmények, tdrsashdzak,
magdnlakdsok teljes korl napi nagy-
takaritdsa. Sz8nyeg-, kdrpit-, ablak-
tisztitds. 781-4021, 70-547-2584,
70-391-8976

Ingatlanok teljes korti felajitésa, javi-
tésa: festés, burkolds, gipszkartonozs,
kémtves munkdk, hdészigetelések.
Keritések épitése, javitdsa. 781-4021,
70-547-2584, 70-391-8976

Tetbfedd-bddogos-dcs-tetdszigeteldi
munkdkat véllalok garancidval, kozii-

leteknek is. 405-5184, 30-931-3927

"AJTO-ABLAK JAVITAS!
/Fa-miianyag nyilaszarok szerelését,
szigetelését, zarcsercjét, atalakitasat
vallalja asztalos. Ingyen kiszallas!
_Kiss Ernd, 30-447-4853

DUGULASELHARITAS.  FAL-
BONTAS NELKULI, SZAKSZE-
RU, GEPI TISZTITAS. FABIAN
ISTVAN 20-317-0843

KERTESZETI ~ MUNKAKAT
VALLALOK! Tavaszi kertrende-
zés, sévényvagds, gyepszellSztetés,
fakivigds, fiinyirds, dsis. Hivjon

bizalommal! 30-401-1633

VIZSZERELEST VALLALUNK
MEGFIZETHETO ARON! Ke-
riileti szerel@ véllal: csapok, mosdok,
WC tartdlyok, bojlerek, gdzkésziilé-
kek javitdsdt, szerelését, vizdracseré-
ket iigyintézéssel, stb. (Akdr az esti
6rdkban is) Fiird8szoba, konyha,
lakéeér felujitds, anyagbeszerzéssel,
garancidval! Nyugdijasoknak 10 %
kedvezmény! 06-30-432-3312

KESZPENZESRT
VASAROLUNK!
Aranyat, eziistot, Herendit,
festményeket, orikat.
Arany:7200 -12000 Ft,
Eziist:180-360 Ft- VII.
Wesselényi utca 19. 317-9938,
www.wesselenyigaleria.hu

ASZTALOSMUNKAK: villaljuk
konyhdk, beépitett buatorok ga-
léridk, bejdrati ajtok, elétetdk és
kocsibedllok készitését. Régi buto-
rok restaurdldsdt, képidk készitését
illetve fafaragdst. 30-401-1633,
szeteyzoltan@freemail.hu

MATEMATIKA, MAGYAR korre-
petdlds a kozelben dltaldnos iskoldsok-
nak. Egyéni bindsméd. 70-550-0090

Cserépkalyha,
kandallé tervezés, atépités,
tisztitds.10% kedvezménnyel,|
garanciaval 06-30/868-0021,

SZAKSZERU PEDIKUR AZ ON
OTTHONABAN! BENOTT KO-
ROM, TYUKSZEM KEZELESE,
ESZTETIKAILABAPOLAS, NYUG-
DIJASOKNAK GYOGYPEDIKUR.
A KERULETBEN 2,5 E Frére.
ANDREA 70-773-3576

VILLANYSZERELO GYORSSZOL-
GALAT! Hiba elhéritss, villanybojler
javitds, hdztartdsi késziilékek bekdtése,
biztositotdblak cseréje. EPH, érintés-
védelmi vizsgédlatok. 20-976-0005

Cserépkalyhak épitése, atrakasa,
kandallok, kemencék épitése precizen.
70-333-3452,
www.komfort-cserepkalyhak.eoldal.hu

Tetdfedés, bedzas elharitds, kémény-
javitds, k8miives munkdk, tet8javi-
t4s. 30-610-2382, 30-610-2376

KONYVEKET, (régit ¢és ujabbat)
KONYVTARAKAT,

1945 elétti képeslapokat, fényképeket
ANTIKVARIUMUNKNAK
vasdrolok. Dijtalanul hizhoz megyek

Tel.: 20/425-6437

ALMASI KATALIN VASAROL! Magas
dron butorokat, festményeket, drdkat,
disztérgyakat, porceldnokat, szobrokat,
hangszert, csilldrt, konyveket, csipkét,
bizsukat, szérmét, eziistot, ékszert (tor-
tet is!) teljes hagyatékot dijtalan kiszdl-
ldssal! Hétvégén is. 20-597-8280

LAKASFELUJITAS, EPITKEZES.
MINDEN MUNKA EGYKEZBEN-
4cs,- kémoiives,- festd,- burkold,- viz-
szereld,- stb. 30-479-2776
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ERZSEBETLIGETI

SZENTMIHALYI

USZ0D

USZ0D

@ @ @ ® @ © @
1165 Budapest, Ujszisz u. 106-108 1162 Budapest, Segesvar u. 26.
Tel.: 402-2148 Tel.: 402-2175

Szolarium akcio!
Az Erzsébetligeti Uszodabana
10 perces, 10 alkalmas=

szolariumbérlethez most ! ‘H
plusz 2 alkalmat ingyen adunk. "'.‘
Az akcio majus 30-ig tart. =

Barnuljon nalunk, most mégjobban megéri!

Unnepeljen nalunk!

gyermek-sziiletésnap
rendezése: 402 21 73

Szolgaltatasaink: aszo6- és tanmedence, pezsgofiirdo,
szaunak (finn és infra), solarium,
gyermek és felnétt uszasoktatas, babauszas,
aquafitness, fitness, joga, masszazs,
fodraszat, kozmetika, miikorom.

et olcsén!

_Duwna

KONYVKLyp

LEGYEN TAGjaA
ON1s!

IZORZOK

30 részes szakdcskonyvsorozat

Benedek Elek Osszes Meséje | 4

30 részes kinyvsorozat

1695 Ft |

kiptetenként
;:a'ﬂtnkém A sorogat dra
44763 Fy by 35350 Fi belyert
36.010 Fy, 30.710Fe

Magyar kiralyok

és uralkodok
27 részes kinyvsorozat
Aktuidlis sorozatainkat keresse az www.dunakiado.hu
tjsagarusoknil és a Postin! Postacimiink:
Rendelje meg kozvetleniil 1106 Budapest, Kereszturi it 8/A.
§ Tel.: 264-4555, fax; 264-4551
a kiadétél, igy akdr 3 KOTETET oh 06700 AN
INGYEN KAP a sorozatbél. : ciad

E-mail: terje:

TORONY PATIKA
Tel.: 401-0303

4 1161 Bp., Csomori at 117.

Nyitva: H-P: 8.30-20.30-ig
$zo0.: 9-14-ig

» Bankkartya és egészségkartya elfogado hely
= A torony a Gydngy Patikahalozat tagja, és

minden hdnapban az aktualis Gydngy akcios termékekkel
varjuk kedves vevdinket
+ Minden honap elsd szerdajan életmod és taplalkozasi tanacsadas

i KIPUFOGO )
S KLINIKA

Kipufogo dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi ut 189.

lefon: 383-8055

Nyitva: H-P: 8-17 odraig

Sithmazs® *'tian
Eftitle]iy

www.submarinestation.hu
Napi men® 990uw=
Hanomiogasoes
1990,-
Sport'kﬁzvetité;; I}Ive/‘ﬁ;_-\&lll\
Etelkiszallitas!

Péntelienkénts
BUL \RAOKE,
RETRO z6ne

1161 Cséméori at 80.

405-3768
Etkezési utalvanyt,
SZEP-kartyat elfogadunk

GYERE TE IS A TOPART
LAKOKERTBE LAKNI!

- Idilli kornyezet a té partjan
- A lakasok energetikai minGsitése A+
- Geotermikus fiités / h(ités rendszer
- Lakas méretek 48-t6l 58 m2-ig

- Lakdasok készre butorozva is

Tavaszi akcid!
Nézze meg weboldalunkat!

www.topartlakokert.hu
Tel: 06 20 381 8942
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POLACSEK

Ausmgl:_ﬁm ’/F Bou VEIunk
BAR-BAU 3 gyerekjatek! /

Tetd egy évszazadra

-------------------------------

I
Elérhetéségeink: : |
Tel.: 402-0073, fax: 402-0074 mobil: 06-30/373-6198 |
-

|

I

e-mail: polacsektuzep@gmail.com
www.polacsektuzep.hu
BN S N S S S S S (S S [ ) S S [ S S S S S S (NS A

TAVASZI HALLASHETEK 9

INGYENES HALLASSZURESSEL ES
HALLOKESZULEK-PROBAHORDASSAL!

Hozza be hirdetésiinket, és megajandékozzuk Ont egy nagyitéval és egy kocsiérmével!

1163 BUDAPEST,
TEKLA U. 2/C Iil. EM.
.~ AUDIOLOGIA
06-1/401-1344

P’ VlCtOfon a facebook-on is

#
. |
%
P ¢

A HALLAS SZAKERTOJE www.victofon. hU
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80/0 kedvezmeény

a Sas Gyogyszertarban!*
Legyen a tdrzsvasarlonk,

kérjen PRIMA PATIKAK

PRIMA  PATIEAR (
KEDVEZMENY KARTYA .

KEDVEZMENY KARTYAT
és vasaroljon 8% kedvezménnyel!

Aki felmutatja a Kertviros Kartyat,
vagy hasznilja Kedvezmény Kartydjat
8% kedvezményt kap minden olyan
termekre, amelyre a 2006. évi

N 8%

a gyogyszertarban.
Az akeio 2012, 12 .01-jétdl 2013, 04, 30-ig, vagy visszavonasig tart.

Sas Gyogyszertar — 1913 6ta az Onok szolgalataban
1163 Budapest, Margit utca 1. A sashalmi piacnal

Nyitva: H-P 8:00-19, Sz 8:00-12:00 Tel.: 403 7303
www.gyogyszerborze.hu

SWIFT CSEREAKCIO
AUTOJUK MOST TOBBET ER!

SWIFT 1.2 GLX A/C ESP 5 ajtos

iZELITO A FELSZERELTSEGBOL:

GUSZTAV

SUZUKI

_KOZPONT

KERTVAROS _—
XCVIIL torvény szerint gyogyszertarban KART Y,q/
kedvezmény adhato!
A két kedvezmeény nem Gsszevonhato. A részletekrdl érdeklodjon

« allithatd magassagu bér szervokormany « taviranyitos kézponti ajtozar
* elektromos ablakok * kormanyrol vezérelhetd cd-s radio * manualis klima
* 7 légzsak « ESP « ABS « EURO 5 MOTOR + 5 CSILLAGOS TORESTESZT

Ne szalassza el a lehet6seget! o
Most minimalis arkilonbozettel cserélheti hasznalt SUZUKIJAT UJRA!
Prébalja ki, szamoljunk egytt!

1161 Budapest, Gusztav u. 37.
E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13 V: zarva

VITALITAS FOGASZATI

oooooo

I\[6 42012 fogdszati szaréssez S ool wir}u.k Ont!
www.vitalitasfogaszat.hu

« Fajdalommentes, kellemes hangulatu kezelések

« Fizetési modok: készpénz, bankkartya, egészségkartya

« Szakorvosok nemzetkozi diplomaval \\\ ‘
« Fogpotlas akcio 99.990 Ft

« HITELRE! Hiteliigyintézés helyben

1162 Bp., Attila utca 68. Tel: 402-1195

Soudal purhab 750ml:
990 Fi/db

Héra beltéri falfestek
151: 4990 Fi/db

Kober vékonylaziir
2 az 1-ben:

0,751: 1890 Ft

2,51: 5990 R
Araink tartalmazzak

az Afat! A képek

illusztraciok, az arak
a mindenkori készlet
erejéig érvényesek!

1164 Budapest, Szabadfild it 51. « Tel.: 06-1/400-05-08
Nyitvatartas: hétfotol-péntekig: 6-17 draig, szombaton: 6-12 draig.

Hasznalt Swift
Wagon R+ és Ignis
lecserélése esetén

az akcios ar:

2.550.000 Ft

2013. 02. 01-tol 04. 30-ig,
kizarolag az akcios készlet erejeig
A tajekoztatas nem teljeskorii,
részletekeért keérjiik, érdeklédjon
markakereskedésiinkben!

A kép illusztracio

405-0674, 406-0674




semtad=Rd PatikaSzombat!

Szombatonkeént 15,/ __kedvezmén

= o - NAGYICCE PATIKA
PALLASZ ATHENE PATIKA # T Ve e

(a postanal) / — A XVL keriilet 4llandé iigyeletes patikéja
” 57 ES ' Szombaton este 8-ig nyitott ajtoval

XVI. Rakosi 1t 90. vérjuk kedves vevsinket!

T: (1) 405 6097 T: (1) 401-0078

Az akcio érvényes minden olyan termékre , amelyre a 2006. évi XCVIII. térvény szerint gyogyszertarban kedvezmény adhato.
A részletekrdl érdeklédjon a gyogyszertarakban. Az akcio 2013. aprilis 30-ig tart.

UVEGKERETEK
, VALASTTE

F P 0620-3579188 [{![\T.I[] /\
TOZ 061-4010664 )
L [ £0 — . e izt et o
. "\ HAGYOMANYOS/MULTIFOKALIS ES SZINEZETT 5
KONTAKTLENCSEK SZELES VALASITEKBAN

12CLUE sikertorténetek 6. rész

A klubunkat latogato vendégeinket arrol kérdeztiik, miérta 1ZCLUE -ot valasztottak, és miben kiilonbozik a tobbi klubtol? Koziilik az egyik
visszatérd vendégiink Millei Tiborné Ilike osztotta meg veliink klubunkkal kapcsolatos élményeit:

- Mar a nyitas napjan jelentkeztem a klubba. Nagyon szimpatikusan fogadtak, tetszett a személyre szabott edzésprogram lehetGsége. Rajottem
arra, hogy mozognom kell. A mindennapi élethez elengedhetetlen a j6 kondicio.

Miben valtozott meg az életed, amiétaa 1:CLUE -bajarsz?

- 70 éves vagyok. Eletemet végigkisérték a deréktaji fajdalmak. Amiota a 1ZCLUE -ba jarok, sokkal jobban érzem magam, fajdalmaim
csokkentek, vérnyomasom alacsonyabb lett, kiegyenstlyozottabb vagyok testileg és lelkileg is. A mozgasprogramomat végig tudom csinalni,
nem okoz gondot az egy oras folyamatos mozgas a csoportos drakon sem. Mozgas utan kipihenem magam a wellness részben, imadom a fény-
és hangterapias szaunat, és a gydgynovényes gézkabint, teljesen megujulva, felfrisstilve tavozom a klubbdl.

- Kiknek ajanlod a klubot?
- Mindenkinek ajanloma 12 CLUE -ot! Kiilonosen a velem egykortiaknak. El kell jonni, és ki kell prabalni, érezni kell a mozgas adta szabadsa-

got! A mozgas gyogyit, ezt én allithatom, gyogyszert nem szedek, inkabb bérletet veszek!
...6s Te? Téged mikor latunk? 1ZCLUE health & balance

1162 Budapest, Csomori ut 227. Tel.:+36 1 405-0745 www.1stclub.hu info@1stclub.hu




