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Az 6rom
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Képink illuszerdcio

Lezarult az idei iskolai beiratkozasi idG6szak, amely szdmos
jogszabalyi valtozast tartalmazott. A leglényegesebb, hogy a
tankotezettség hatdrideje majus 31-e helyett augusztus 31-e
lett, azaz minden kisgyerek, aki augusztus 31-ig betélti a hato-
dik életévét, tankotelessé valik. Mindez persze nem jelenti azt,
hogy iskolaérett is lesz. Errél az dvoda vezetbje dont, azonban
a szUl6 kikérheti a szakértdi bizottsag véleményét, ha nem ért
egyet az intézményvezetd allaspontjaval.

Folytatds a 3. oldalon

A tavalyi 6sszefogasnak koszéonhetéen
egyre tisztabb a kerilet, mutassuk meg
idén is, mire vagyunk képesek!
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Még szocidlisabb
onkormdnyzat
A Képvisel§-testitlet mdr kordbban
elfogadta az tgynevezett lakdskddexet,
amely tartalmazza az Onkormdnyzat
tulajdondban 1év6 lakdsok bérbeaddss-
nak feltételeit, illetve a lakbérek nagy-
sdgdt. Az errdl sz016 rendeletet most
dr. Csomor Ervin javaslatdra médosi-
tottdk. Az alpolgdrmester el6terjeszt8-
ként elmondta: a keriilet vezetésének
az a célja, hogy senkit ne lakoltassanak
ki, ezért, aki tartozdst halmoz fel, de
hajlandésdgot mutat annak rendezésé-
re, az Onkorményzat mostantdl még
inkibb megteremti annak feltételeit,
hogy tovébbra is lakhelyén marad-
hasson. Dr. Csomor Ervin kiemelte:
szamtalan, féként szocidlis bérlakds-
ban ¢él8 kiizd anyagi gondokkal, ezért
hétraléka keletkezhet, majd sok eset-
ben, amikor végrehajtdsra keriilne sor,
mégis el8teremti valahonnan az 8sz-
szeget. Eddig a nem fizet8knek 12 hé-
nap 4llt rendelkezésiikre ahhoz, hogy
rendezzék a tartozdst, ezt most 36 hé-
napra terjesztette ki a Testiilet. Akinek
tehdt rendezédik az anyagi helyzete,
és befizeti minden elmaraddsat, annak
jogviszonydt ezutdn is haszndlobdl
bérlévé éllitdk vissza.

2013-t6]l az Onkormdnyzati bér-
lakdsokra pdlydzéknak dgynevezett
kauciét kell fizetniiik. Ebbél az 6sz-
szegb6l egyenlitik ki ugyanis a bérlg
altal felhalmozott tartozdsokat, illet-
ve az 4ltala okozott esetleges kdrokat.
Ha azonban a laké rendeltetésszertien

haszndlja a bérleményt, akkor a szer-
z8dés lejarta utdn ezt a pénzt teljes
egészében visszakapja. Kovdces DPéter
polgdrmester szerint a kaucié dsszegét
a kordbbindl alacsonyabb &sszegben
célszerti meghatdrozni. Ezzel az el8ter-
jesztd és minden képvisel8 egyetértett,
ezért a polgdrmester médositd javas-
latdnak értelmében az 6nkormdnyzati
bérlakdsokndl fizetendd kaucié 6sz-
szegét egységesen 3300 forint/m?-ben
illapitottak meg.

Az Ujszdsz utcdban taldlhaté Szo-
babérlék Hézéval kapcsolatban 2010
szeptemberében robbant ki a botrany,
amikor kideriilt, hogy egy volt 6nkor-
ményzati képviseld visszaélt a szemé-
lyiségi jogokkal, és kiszolgaltatta az ott
lakdk adatait. Néhdnyat koziilitk azzal
tévesztett meg, hogy a szerz8dés felté-
teléil szolgalé lakds-elétakarékossdg
helyett életbiztositdst kottetett veliik.
A Képvisel8-testiilet dontésének ér-
telmében ezeknek a bérléknek nem
teszi kotelez6vé az Onkorményzat azt,
hogy lakdskasszdval rendelkezzenek, és
ha megfelel8en fizetik a lakbért, akkor
szerzbdésiik lejrtdig a lakdsban ma-
radhatnak.

A rendelet médositdsdnak értelmé-
ben az iskoldkban 1év6 szolgdlati la-
kdsok bérbeaddi jogait ezenttl nem
az igazgatok, hanem a Keriiletgazda
Szolgéltatd Szervezet vezetSje gyako-
rolja, hiszen az iskoldk vezetSinek — a
Klebelsberg Intézményfenntarté Koz-
ponthoz valé csatlakozdssal — mindez
kikeriilt a hatdskorébél.

Csak az infldciéval
emelkednek

Dr. Csomor Ervin volt az el8terjesz-
téje annak a rendeletmédositdsnak is,
amely a t8bbi kézote a szocidlis szolgal-
tatdsokat és a gyermekjoléti alapelldtdst
foglalta magdban. Ennek értelmében a
Testiilet egyhangtilag megszavazta a
Teriileti Szocidlis Szolgdlatnal az étke-
zésért és a szdllitdsére fizetendd Osszeg-
rél, valamint a bolcsédei étkeztetés,
illetve az egyéb szolgdltatdsok dijérdl
sz0l6 javaslatot. Az Osszegek csak az
infldciéval emelkednek.

Ovodai és iskolai téritési
dijak

A kozigazgatds 4tszervezésének ko-
vetkeztében az Onkormdnyzatnak a
nevelési és az oktatdsi intézményekkel
kapcsolatban is feladatfinanszirozds-
ra kellett 4tdllnia normativ finanszi-
rozés helyett janudr 1-jéwdl. Kovdes
Raymund alpolgérmester el8terjesztd-
ként elmondta: a pénzzel el kell szd-
molni, és csak arra hasznilhatd, amire
kaptuk. Az intézmények kiilonbozd
cégekkel szallittatjdk az ételeket, ezért
azok dra is véltozd. A rendelet elfo-
gadott moédositdsa igy annyit jelent,
hogy intézményekre lebontva tartal-
mazza az 5nkéltségi dijakat.

Csatornatigyek

Az el8z8 testilleti iilésen elfo-
gadott javaslathoz képest annyi
véltozds tortént, hogy a keriileti
Onkormdnyzat még tbb felada-
tot véllalt magdra a csatornaépités
megvaldsitdsa érdekében, hiszen a
megépitéshez szitkséges esetleges
kartalanitdsok koltségér dtvéllala a

f8vérostdl. Mdr csak egy vitds kérdés
van, ugyanis a keriilet ragaszkodik
ahhoz, hogy a csatorna megépitése
utdn szakszertien dllitsék helyre a
foldutakat, mivel az ezt kovetd év-
ben az Onkormdnyzat szilird bur-
kolattt utat kivdn épiteni, és ehhez
elengedhetetleniil szitkséges a csa-
torna nyomvonala feletti teriilet
megfelel témoritése.

Szerzédés a Voroskereszttel

A torvény értelmében a nemzeti
vagyon korébe tartozé ingatlant az
Onkormanyzat ingyenes hasznilat-
ba csak kozfeladat-elldtds céljdra,
szerz6dés keretében adhat. A Veres
Péter Gt 27. alatt mikodd Voroske-
reszt helyi szervezete azonban olyan
kozfeladator 14t el, amely az On-
kormdnyzat feladata lenne, emellett
pedig mds karitativ és szociélis tevé-
kenységet is végez. Kovics Péter el-
mondta: nem taldle olyan civil szer-
vezetet, amely fenn tudnd tartani ezt
az épiiletet, ezért javasolta a Voroske-
reszttel valé szerzédéskotést. Mivel
mindenkinek az az érdeke, hogy az
itt taldlhaté helyiségeket tovébbra is
a civil szervezetek hasznéljak, a Vo-
roskereszt valdszintleg Uj szerzddést

fog kotni veliik.

Tdmogatjuk Csontit

Kovdcs Péter javaslatdra elfogadta a
Képvisel6-testiilet az  Osszefiiggé-
sek Alapitvdny kérelmét, amelynek
éreelmében az Onkormdnyzat idén
kozel 3 millié forinttal tdmogatja
Médos Péter olimpiai bronzérmes-
nek, a Kertvdrosi SE sportoléjinak
felkésziilésér.

EPITESI TELKEK KEDVEZO ARON ELADOK

A XVL keriileti Onkormanyzat a
Sasvir utca — Keringd utca —
4ltal hatdrolt teriileten ingatlanokat értékesit.
A palydzat benytjtdsdnak hatdrideje: 2013. mdjus 10. 9 6ra
(A hatdridén tdl érkezete palydzat érvénytelennek tekinthetd)

Szinjétsz6 utca — Kdszdl utca
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Telek cime, helyrajzi szima nalgr}lrgzgjzn m? Ingatlan értéke:
K&szal utca 2/A, 101061/10 hrsz 632 m? 16.179.200,-Ft+Afa
Keringd utcal/B, 101061/14 hrsz | 562 m? | 14.387.200,-Ft+Afa

A telkek mérete és 4ra idedlis a fiatalok szdmdra 6nall6 csalddi hdz épitésére.

A XVI. Keriileti Onkormanyzat palyizatot ir ki
az aldbbi ingatlanok értékesitésére.
A palydzatok benyijtdsdnak hatdrideje: majus 6., 9 6ra.

* Tatjdna u. 9. szdm alacti, 104537 hrsz-4, lakéhdz, udvar és egyéb épiilet
megnevezésli ingatlan. Az ingatlan kikidltdsi dra: 22 872 000 forint.

¢ Cukornid utca 116587/15 hrsz-1, 1059 m? teriilet(i, osztatlan kozos
tulajdond, kivett beépitetlen teriilet megnevezésti ingatlan ¥2-ed tulajdoni
részardnya. Az ingatlan kikidltdsi 4ra: 7 950 000 forint+éfa

e Csémori at 17. szdm alatti, 110956 hrsz-4, 1153 m?, kivett beépitetlen terii-
let megnevezésti ingatlan. Az ingatlan kikidledsi 4ra: 21 300 000 forint+éfa.

* Jévendd utca 1/C szém, 116643/3 hrsz-u, kivett beépitetlen teriilet meg-
nevezési ingatlan. Az ingatlan kikidltdsi 4ra: 19 800 000 forint+4fa.

* L8cs utca 19. szdm alatti, 107090 hrsz-a, lakéhdz és udvar megnevezés,
osztatlan kozés tulajdont ingatlan 1/2-ed tulajdoni hdnyada. Az ingatlan

kikialtdsi 4ra: 7 800 000 forint.

* Lucernds utca 14. szdm alatti, 117576/14 hrsz-4, kivett beépitetlen teriilet
megnevezésli ingatlan. Az ingatlan kikidltdsi dra: 21 000 000 forint+éfa.

Az Onkormdnyzatndl igényelhetd timogatasi formdklal, illetve
a palyézattal kapcsolatban dr. Lukdcs Titanilla vagyonhasznositési
irodavezetdnél lehet személyesen, telefonon (4011-480),
illetve e-mailben: vagyoni@bp16.hu érdeklédni.
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J6 helyen az iskolasaink

Folytatds a cimlaprol Sz R. Zs. b
Dr. Csomor Ervin alpolgirmester elmondta:
szdrnyra kaptak bizonyos rémhirek, amelyek szerint
minden olyan gyereknek iskoldba kell mennie, aki
elérte a hatéves kort, még akkor is, ha testi vagy
szellemi fejlettsége nem éri el az ehhez sziikséges
szintet. Az alpolgdrmester kijelentette: ez termé-
szetesen nem igaz, és az utdbbi évek tapasztalatai
is azt mutatjék, hogy a kertvdrosi sziil6k tobbsége
nem fratja iskoldba csemetéjét, miutdn az betdltdtee
a hatodik életévét, hanem minimum egy évig még
4vodaba jératja. Mindez a szdmok tiikrében azt je-
lenti, hogy 2011-ben 159, 2012-ben 200, 2013-
ban pedig 254 gyerek maradt évodis.

Lényeges valtozds még, hogy az iskoldk felvételi
korzetét mostantél a kormdnyhivatal hatdrozza
meg, bdr ez a XVI. keriiletben megegyezik azzal,
amit kordbban az Onkorményzar kijeldlr.

Fontos kiemelni, hogy a kérzetes iskoldnak kote-
lessége felvenni a korzetében édllandé lakéShellyel,
ennek hidnydban tartézkoddsi hellyel rendelkezd
jelentkezdt. A jogszabdly azonban lehetdvé teszi a
szabad iskolavélasztdst, igy egy-egy intézmény — ha
maradt még hely — a korzetes gyerekek felvétele
utdn felveheti azokat is, akik nem oda tartoznak.
Ennek az 8 esetitkben meghatdrozott sorrendje van,
vagyis el6szor a halmozottan hdtrdnyos helyzetl
tanuldk felvételi kérelmét, majd a sajdtos nevelési
igényi didkokét kell teljesiteni, végiil pedig azét a
gyerekée, akinek ezt kiildnleges helyzete indokol-
ja. Ilyen példdul, ha a tanulé sziil8je vagy testvére
tartésan beteg, fogyatékkal €18, ha testvére az adote

intézménybe jir, ha munkéltatdi igazolds alapjin a
sziil6 munkahelye az adott iskola korzetében taldl-
haté, illetve ha az iskola a lakdhelyétdl egy kilomé-
teres tdvolsdgban taldlhatd.

Viltozds még az is, hogy ezentil nem az 6nkor-
mdnyzat, hanem a jdrdsi hivatal kiildi meg a tan-
koteles gyerekekrél vezetett nyilvantartdst az adott
iskoldnak. Ennek alapjdn a Kertvirosban idén 931
kisgyerek érte el a tankoteles kort. Ehhez a 1étszdm-
hoz adédik hozz4 az a 200 {8, akik mdr tavaly tan-
kotelesek voltak, és ebbdl a létszambdl kell levonni
azt a 254 f6t, akik idén évoddban maradnak, igy
ebben az évben Gsszesen 877 keriileti gyereket kell
felvenni a helyi dltaldnos iskoldkba. Az eddigi ta-
pasztalatok alapjdn azonban a tankételes koru di-
dkok kozel 10 szdzaléka nem 4llami fenntartdst,
illetve nem kertvdrosi iskoldba iratkozik be.

Tovébbi valtozds, hogy az els6 osztdlyok létszdmdt
27 f8ben maximalizdlta az Gj koznevelési térvény.
Ennek a médositdsardl szol6 javaslat a Parlament
el8tt van, hogy okrtatdsszervezési céllal ettdl a szdm-
0] 20 szdzalékkal, azaz akdr 32 f8s osztdlylétszdmig
el lehessen térni. Tavaly 27 els§ osztdlyban kezdeék
meg tanulmdnyaikat a kicsik a keriilet 11 4ltalinos
iskoldjaban, amelyek koziil 5 intézményben indult
hdrom els osztdly. A tankoteles gyerekek magasabb
szdma miatt idén — a tankeriilet vezet8jének tdjé-
koztatésa szerint — az Arany Jdnos, a Batthydny Ilo-
na, a Jékai Mér, a Méra Ferenc, a Sashalmi Tanoda,
a Szent-Gyorgyi Albert és a Tancsics Mihdly, vagyis
7 4ltaldnos iskola indit hdrom elsd osztilyt. Ezaltal
a kordbbi évekhez hasonlé médon minden kertva-
rosi gyerek helyben kezdheti meg tanulmdnyait.

Ovodas lesz a gyermekiink

Idén mdjus 6-a és 10-e kozott lehet jelentkezni az dvodakba, ahova a gyermek 3. életévének be-
toltése utan vehetd fel. Az dvodaba bekeriilhet az a kicsi is, aki a 3. életévét a felvételétdl szamitott
fél éven belll fogja csak betélteni, feltéve, hogy minden, a kerliletben lakdhellyel, ennek hianyaban
tartézkodasi hellyel rendelkez6 3 éves és anndl idésebb gyereket felvettek mar. Abban az évben,
amelyben a kicsi betélti az 5. életévét, a nevelési év kezdd napjatél napi négy drat koteles részt
venni az 6vodai foglalkozasokon, amelynek teljesitéséért a sz(ilé felelds.

Dr. Csomor Ervin alpol-
garmester a részletekkel
kapcsolatban  elmondta:
a felvételt minden eset-
ben jelentkezés elézi meg
mind a korzetes vagy vé-
lasztott  6nkormdanyzati,
mind a nem onkormdany-
zati dvoddkban.

Az alpolgdrmester fel-
hivta a figyelmet arra,
hogy a beiratdskor be kell
mutatni a szilld és a gyerek személyi igazolvanydt
és lakcimkdrtydjae is. Amennyiben a kiskord nem
magyar dllampolgdr, abban az esetben a sziilének
igazolnia kell azt is, hogy milyen jogcimen tartdz-
kodik a gyerek Magyarorszdgon.

Dr. Csomor Ervin kiemelte: fontos tudni, hogy
a sziild gyermeke adottsdgainak, képességeinek, ér-
deklédésének megfelelden, sajde valldsi, vilignézeti

meggy6z8désére, nemzeti
hovatartozdsdra tekintettel
szabadon vélaszthat 6vo-
dit. A gyereket azonban
els6sorban abba az 6vodi-
ba kell felvenni, amelynek
korzetében lakik, illetSleg
ahol a sziilgje dolgozik. A
felvételrdl vagy devételrdl
az 6voda vezetSje dont.
Ha az adott intézménybe
jelentkezdk szdma megha-
ladja a felvehetd gyerekek szdmdt, akkor bizottsdg
tesz javaslatot a felvételre. Az dvoda vezetdje a ké-
relmek elbiraldsirdl a dontést megalapozé indoklds-
sal, illetve a fellebbezésre vonatkozd tdjékoztatdssal
irdsban értesiti a sziil8ket junius 7-ig. Amennyiben
a sziilé nem ért egyet a dontéssel, a kozléstdl szd-
mitott tizenot napon beliil feltlvizsgalati kérelmet
nytjthat be.

A bolcsédei jelentkezés idépontja a 2013/2014-es gondozasi-nevelési évre:
aprilis 29-t6l majus 10-ig

Kedves

Dsida Jendnél szebben én sem tudndm

megfogalmazni,

mit jelent szdmomra

Edesanydm. Ezért Anydk napja alkalmdbdl
a ké6lté Halaadds cimil versének egy rész-
letével szeretnék kdszénteni minden kerii-
leti édesanyat és nagymamat.

,Készéném, Istenem az Edesanydmat!
Amig ¢ véd engem, nem ér semmi bdnat!
Koriilvesz virraszto dldo szeretettel,
Ertem éjjel-nappal dolgozni nem restel.
Aldott teste, lelke csak érettem fdrad,
K6sz6ném, Istenem az Edesanydmat.

Kédszonom a lelkét, melybdl reggel, este
imddsdg szdll Hozzad, gyermekéeért esdve.
Ko6sz6nom a szivét, mely csak értem dobban
- itt e foldon senki sem szerethet jobban! -
Koszonom a szemét, melybdl jésdg drad,
Istenem, koszénom az Edesanydmat.

{..}

Aldd meg édesanydm jdrdsdt-kelését,
Aldd meg kénnyhulldsdt, dldd meg
szenvedését!

Aldd meg imddsdgdt, melyben el nem fdrad,
Aldd meg két kezeddel az Edesanydmat!

Halld meg jo Istenem, legbuzgdbb imdmat:
Koszénom, koszonom az Edesanydmat!!!”

XVI.KERULETI UJSAG

A BuparesT FévAROs XVI. KERULETI
(ONKORMANYZAT KETHETI LAPJA

Megjelenik 32 500 példényban
Felelds kiadd, fészerkeszté: Szabé Réka Zsuzsanna
Tordelészerkeszeé: Szlics Angéla, Korrekror: Tordai Eva
Levélcim: 1163 Havashalom u. 43.
e-mail: foszerkeszto@bp16.hu
A szerkesztségi fogaddora szerddnként 14-16 6rdig a
polgdrmesteri hivatalban:
1163 Havashalom u. 43., Tel./fax: 4011-586
Nyomtatds: Ringier Kiad6 Kft. - Nyomda
Felelds vezetd: Bertalan Ldszlé nyomdaigazgaté
www.ringjer.hu
Terjeszti: Magyar Posta Zrt.
1138 Budapest, Dunavirdg u. 2-6.
Hirdetésfelvétel:

06-20-982-5352 vagy hirdet1 6@gmail.com
A szerkesztdségiinkbe bekiilddte kéziratokat szerkesztve jelentetjitk
meg, illetve fenntartjuk a jogot kihagy4sukra. Kéziratokat, fotokat

nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Ingyenes apréhirdetéseket

csak a hely fiiggvényében jelentetiink meg. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy — hely hidnydban — kihagyésdra.
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Orszagos dontdre készulnek a Szent-Gyorgyiben

A Szent-Gyérgyi Albert Altaldnos
Iskola haromfés csapata idén is
megnyerte a budapesti technika-
versenyt. Nagy Tamds Marton,
Molndr Tamdas és Toth Levente 15
csapat kozll lettek elsék, és ezzel
bekeriiltek az orszagos dontébe.

KELLNER GERGELY &
A rékosszentmihdlyi intézményben régdta kiemelt
figyelmet forditanak a technikaversenyekre. Az el-
milt 5 évben mdr mésodszor keriilt be a keriileti
iskola csapata az orszdgos dontébe, amelyben jelen-
t8s szerepe van az évtizedek 6ta mi1kdds technika-
szakkornek és az azt vezetd dr. Kerekesné Papp Ka-
talinnak, valamint a nyugdijasként is a gyerekeket
segit8 Déri Jinosnak.

— Persze sok elméleti része is van, de a gyakorlati
feladatok azok, amik érdekessé teszik ezt a tdrgyat,
hisgen ezek keltik fel igazdn a didkok érdeklédésér.
A technika kitiind lehetdség minden gyerck szimdra
ahhoz, hogy kibontakoztassa tehetségét, kreativitdsit.
A szakkiron is sok az érdekléds digyes didk, mi pe-

dig boldogok vagyunk, ha ilyen tanuldkkal raldlkoz-
hatunk, é természetesen szivesen tdmogatjuk is Gket
—mondta dr. Kerekesné Papp Katalin, aki a techni-
ka tantdrgy egyik legnagyobb elényének azt tartja,
hogy a kevésbé j6 tanuldk szdmdra is vonz6 lehet, és
sikerélményt nydjthat.

Az idei versenysorozat témdja a kozlekedés és a
szllitds f6ldon, vizen és levegdben. Ennek a téma-
kornek a kifejtése sordn a tanuléknak elméletben
a takarékossdgi lehetdségekkel és a kornyezettuda-
tossdggal kell kiemelten foglalkozniuk, mig a gya-

korlati modellezési versenyben — a tervkészitéstdl
a megfelel8 anyag kivalasztdsdig — egy hétkdznapi
probléma megolddsa a feladatuk. A verseny a részt-
vevlk kreativitdsdnak fejlesztése mellett hozzdjdrul
a technikai és a kozlekedési ismereteik bévitéséhez,
valamint el8segiti a megfelel koézlekedési moral
kialakuldsat is.

A févérosi versenyen szétszedték a csapatot, és
mind a hdrom tanulé kiilon teremben irta az elmé-
leti tuddst felmérd tesztet. A gyakorlati feladatndl
— ami egy modell készitése volt —, természetesen
mdr egyiitt voltak, és kitlinden dolgoztak.

A déntd hasonld lesz, mint a megyei findlé:
egy teszt megirdsdval az elméleti, és egy modell
épitésével a gyakorlati tuddsrdl kell szdmot adni
a versenyzéknek. Uj elemként azonban a csapa-
toknak egy hdromperces prezenticié keretében
kell bemutatniuk megyéjiik legkorszertibb koz-
lekedési vagy szdllitdsi nevezetességét. A végsd
eredmény a hdrom részfeladat pontozdsit kdve-
t8en alakul ki.

A miéjus kozepén rendezendd XIV. Orszdgos
Technikaverseny dont8je Kecskeméten lesz. Sikeres
szereplést kivinunk kertvdrosi fiataljainknak!

Rekord mdsodszor is

A Méra Ferenc Altalédnos Iskola neve mar
masodszor szerepelhet a Guinness-rekor-
dok kdonyvében. Elészor 2011-ben egy 26
méter hosszu vasuti szerelvényt épitettek
25 ezer darab pillepalack felhasznélasaval.
A masodik kisérlet 6tletgazdaja is Vukman
Andrea pedagdgus volt, de most mas cé-
lok vezették, mint az elsé alkalommal.

MegszAros TIBOR &

— A tanév végén elblcstizom az osztdlyomtdl, mert
végére érnek a 4. osztdlynak, felssok lesznek. En a
kovetkezd tanévet ismét elsGsokkel kezdem. Ezért a
szdmomra nagyon kedves 4.b-vel szerettem volna még
valami nagyon emlékezetes, kozos élményben részt
venni. Olyanban, ami-
re taldn még nagysziilé
korukban is emlékeznek
majd a tanitvinyaim.
Ezenkiviil mindig is
torekedtem arra, hogy
legyenck olyan program-
jaink, amelyekben gye-
rek, sziilé és pedagdgus
egylitt, egy cél érdekében
tevékenykedik. Ez most
latszélag  Guinness-re-
kord, de a mogé rejtett pedagdgiai cél a kozosségépités.
A koz6s tevékenység mindig kozelebb hozza egymis-
hoz az embereket, kortdl, nemtd] fiiggetleniil. Viszont
ha olyasmit csindlunk, amivel rekorderek lehetiink,
miért ne hitelesittetnénk a teljesitményiinket?

— Milyen produkcidval indultak harcba az 1ij rekordérs?

— Gondolom, mindenki ismeri azt az eljdrdst, ami-
kor egy papirlapot félbehajrunk, majd ezt még kéeszer
megismételjiik. fgy egy kis téglalap keletkezik, amely-
ben 8 réteg van egymds folote. A legfels rétegre rajzo-
lunk egy figurdc — fej, két 14b, két kéz —, és az alatta levd
rétegekkel egyiitt kivagjuk. Ekkor 8 egyforma alakot

kapunk. Ezeket kellett annyi példdnyban ésszeragasz-
tanunk, hogy tiltegyen az eddig fenndllé rekordon. De
nemcsak a darabszdm szdmit, hanem a babasor hossza
is. Az érvényben 1év rekord most 28 600 darab, ami
2863 méter hosszui ldncot alkot.

— Onék mennyivel szdrnyaltik ezt til?

— Mi 40 000 babdt vagtunk ki, ragasztottunk 8ssze,
ami 101 sort alkot faltdl falig a tornateremben. A hite-
lesités beszélgetésiink alatt is folyik, de mivel 30 méter
a tornatermiink hossza, {gy a 101 sornak legaldbb 3
kilométernek kell lennie, szemben az eddig fennallé
2,8 kilométeres teljesitménnyel.

— A figurdkat celluxszal ragasztottik dssze. Hiny teker-
cset haszndltak fel?

— Pontosan nem tudom, de a hét kézepétdl a kornyék
egyetlen boltjdban sem lehetett mdr celluxot kapni.

— Mennyi idét vett igénybe a munka, és kik vettek részt
benne?

— Aprilis 6-dn, szom-
baton déleléte 10 6rakor
kezdtiik, és vasdrnap haj-
nalban 1:15-kor értiink
a végére. Az osztdlyom
tagjai, sziilék, nagyszii-
18k és néhdny pedagdgus
rajzolta, végta, hajtogatta,
szinezte a ldnc elemeit.
Remek hangulatd munka
volt, bar ¢jfél koriil mdr
kicsit faradtak voltunk.

Mikozben Vukman Andredval beszélgettiink, az
ottagt  Guinness-bizottsdg serényen dolgozott. A
hitelesitésben részt vett Szdsz Jozsef dnkormdnyzati
képviseld is, aki gyermekeivel érkezett. A szakértdk a
szabélyokat kényoreeleniil betartottdk, igy a 3 kilomé-
teres papirbabaldncon egyetlen hibds ragasztds vagy
folytonossigi hiba sem lehetett, mert ez azonnal a re-
kordkisérlet végét jelentette volna. Precizitdsukra jel-
lemz8, hogy mind a 101 sort kiilon méreék le, kiilénos
gondot forditva a kanyaroddsokra, és a mérésekrdl vi-
deofelvétel is késziilt. A Mérdban ezért most izgatottan
varjék a cstcskisérlet hivatalos visszaigazoldsit.

1164 Budapest
Batthyany llona u. 12.

Szeretettel meghivjuk
Ont és kedves csalddjdt
a Szerb Antal Gimnézium disztermében

dprilis 26-dn, pénteken 18:00 érakor
kezdd6

XVIIL. TEHETSEGKUTATO GALARA.

Fellép a Primavera kamarakérus, és
veliik egyiitt énekelnek régi didkjaink.

A misor szerepl6i énekkel, hangszeres jétékkal,
tdnccal, sajdt kolteményeikkel és képzdmivésze-
ti alkotdsaikkal bizonyitjék tehetségiiket.

A géla miivészeti vezetdje:
Nitkulinecz Zsanett
Mindenkit szeretettel virunk!

A Szerb Antal Gimndzium végzds didkjai
és nevelGtestiilete szeretettel meghivja
Ont és kedves csalddjit a
mdjus 3-4n 20 érakor kezd3dd

FAKLYAS BALLAGASI UNNEPSEGRE.

A Szentmihdlyi Esték rendezvénysorozat ke-
retében Tamdsi Jézsef plébdnos, cimzetes apdt,
egykori rdkosszentmihdlyi kdpldn tart el6addst

»AZ OTODIK EVANGELIUM”
- ATORINOI HALOTTI LEPEL
cimmel
mdjus 11-én szombaton, 16 érakor.
Helyszin: rikosszentmihdlyi plébdnia

(1161 Budapest, Templom tér 3.)
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Osszehangolt ellendrzés

A kozelmultban dsszehangolt ellendrzést tartot-
tak a XVI. Keriileti Renddrkapitdnysdg és a Zsaru
Car elnevezésti szervezet munkatdrsai, akik t6bb
rendszémfelismerd autéval korbejéredk a keriile-
tet, illetve a Veres Péter tton is figyelték a gép-
jarmtveket. Az akciéval kapcsolatban dr. Téth
Sdndor XVI. keriileti rendérkapitdny elmondta: a
szabdlyszer(i kozlekedést és a jogszer(i haszndlatot
vizsgaltdk, a gyorshajtdst nem. Az ellendrzés sordn
taldltak egy korozoee és kée olyan autédt, amelyek-
nek eredeti forgalmi rendszdmdt eltdvolitottdk és
hamisat tettek rd, 22 olyan személyt igazoltattak,
akik a forgalombdl mdr kivont gépkocsival kozle-
kedtek, 22 eljirdst inditottak kiilonféle kozleke-
dési szabélyszegés — példdul biztonsdgi 6v haszni-
latdnak elmulasztdsa — miatt, illetve 34 helyszini
birsdgot szabtak ki.

A renddrkapitdny néhédny statisztikai adatot is
megosztott veliink: a betoréses lopdsok szdma 2013
els6 negyedévében a tavalyihoz képest a felére, a
lakdsbetdrések szdma pedig az egyharmaddra esett
vissza. Emellett a gépkocsilopdsok és -feltérések
szdma is 25-30 szdzalékkal csokkent. Az ismertté
vélt blincselekmények 8sszlétszdma 14 szdzalékkal

csokkent az év els8 hdrom hénapjédban tgy, hogy
tavaly a Kertvdros volt a mdsodik olyan keriilet,
ahol a legkevesebb biincselekményt kovették el.

Prevencié az iskolakban

Mivel a XVI. Keriileti Rend8rség munkatdrsai nagy
hangsulyt helyeznek a prevencidra, ezért a Naprafor-
g6 Szolgélattal kdzosen idén is folytatjdk a blinmeg-
eldzési eldaddsokat, amelyeket osztdlyf8noki ordk ke-
retében az Arany Jdnos, a Jokai Mér, a Méra Ferenc,
a Szent-Gyorgyi Albert, a Téncsics Mihdly Altaldnos
Iskoldban, a Szerb Antal Gimnaziumban, valamint a
Gollesz Viktor Gyédgypedagdgiai Mddszertani Intéz-
mény cinkotai részlegében mdr megtartottak.

Megel6z6 kampany

Dr. Téth Sdndor kiemelte: a j6 id6 bekdszontével, 4l-
taldban dprilistél megnd a betorések szdma is, ezért a
keriileti rendérség a kézeljovdben egy ezzel kapcsola-
tos kampdnyt fog inditani. A lakok ilyenkor gyakrab-
ban szell8ztetnek, és nyitva felejtik az ajtdkat, illetve
az ablakokat. A rendérkapitdny a bincselekmények
elkeriilése érdekében felhivta a lakosok figyelmét arra,
hogy éjszakdra csukjék be a nyildszdrokat, ha pedig
emeletes hdzban élnek, akkor inkdbb a felsd szinten
szelléztessenek. Aki elutazik, az csak a legsziikebb csa-
ladjdc értesitse errél, és semmiképpen se irja ki egyik

kozdsségi oldalra sem, hiszen a betdrdk ezeket folya-
matosan figyelik. Ugyanakkor mindenképpen kérjék
meg a kozeli szomszédokat, hogy rendszeresen nézze-
nek rd az esetleg hetekig is tiresen 4116 hézra.

Kozlekedés figyelmesen
Dr. Téth Séndor kiemelte: minden esetben az a 1é-
nyeg, hogy a betor8k dolgdt megnehezitsiik, igy van
ez a gépkocsikkal kapcsolatban is. Lopésbiztos auté
nem létezik, Gjabban mdr a kézponti riasztd kédjde
is le tudjék olvasni egy berendezéssel, éppen ezért
fontos, hogy szereltessiink a jérmiibe plusz védel-
mi eszkdzoket, példdul kormdny- vagy viltézdrat.
[gy hosszabb ideig tart annak feltorése, a rendér-
ség munkatdrsai pedig kozben lefiilelhetik a tettest.
Ertéktrgyakat (laptop, mobiltelefon, pénztarca)
semmiképpen se hagyjunk sem az utastérben, sem
a csomagtartoban, mert a tolvajok ezeket figyelik,
és ha otthagyjuk az autdnkat valahol, akkor néhdny
miésodperc alatt kivehetik beldle, mire visszaériink.
A renddrkapitdny a tomegkozlekedéssel utazok fi-
gyelmét is felhivta arra, hogy vigydzzanak tédskdjuk-
ra, ékszereikre, mert azokat a jdrmiveken kénnyen
letéphetik a tolvajok. Emellett arra is tigyelniiik
kell, f6ként az id8seknek és a ndknek, hogy leszdl-
laskor kik kovetik 6ket, mert azok kézott is lehet
olyan, aki épp biincselekmény elkdvetésére késziil.

Elektromos és elektronikai
hulladékbegyujto akcio
Majus 11. (szombat) 8-14 éraig

* Erzsébetligeti uszoda parkol6 (Matyasfold)
+ Havashalom u. 43. Onkormanyzat el6tti parkold (Sashalom) & .

14,

. 0" TiSZTELT KERTVAROSI POLGAROK!
A XVI. Keriileti Onkormdnyzat jegyzdje tdjékoztatja Onéket,

hogy méjus 1-je és 31-e kozott a Kertviros kozteriiletein a
hat6sdg és a rend8rség kozosen fogja ellendrizni az ebsérdltatds
szabdlyainak betartdsdt, kiilonds tekintettel a lakdtelepek, az is-
koldk, az 6voddk, a jatszéterek és a kutyafuttaték kérnyékére.

¥ PROGRAMAJANLO

Corvin Miivel&dési H.‘a.z
ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

SZINHAZ
w Aprilis 28. vasarnap 18:00
KELL EGY SZINHAZ
Kérati Szinhdz - Az eldadds a szinfalak migorti
szinhdzba viszi el a nézdt, ahol végzetes szerelmek,
pusztitd féltékenységi jelenctek és véger nem éré ne-
vetés kozepette egy fiatalokbdl dllé csapat kiizd az
elismerésére: a szinhdz vezetdinek megbecsiiléséérs és
a nézék szereteréérr. Belépd: 2500 Fr
Madjus 9. csiitértok 19:00
GOMBOLYUKOCKA
A legiobb vigjdtéki hagyomdnyokat kivets darab a
helyzet- és jellemkomikumra épitve dbrdzolja két
jobardt pdrvdlaszidsi és célkeresési bukddcsoldsdr egy
hiisz négyzetméteres albérleti szobdban.
[ra és rendezte: Gerner Csaba. Beléps: 1900 Fr

~ ZENE
Majus 3. péntek 20:00
GEMINI HAZIBULI

Hamisitatlan hdzibuli-hangulat, remek sldgerekkel
és rengeteg talpaldvald muzsikdval.
Jegyek 1500 Ft-os dron kizdrélag a helyszinen

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B. TELEFON: 401-3060.
[ P D E—

valthatéak. El6vételre nincs lehetdség. Asztal-
foglalds a 401-3060-as telefonszdmon vagy a
recepcio@kulturliget.hu email cimen.

Mdjus 24. péntek 19.30

JAZZ LIGET - VOROS NIKI QUARTET

A Liszt Ferenc Zeneakadémia jazz tanszakdn diplomd-
zott énekesnd autentikus jazz dalokat, modern hang-
zdsil kortdrs jazz-sztenderdeket és sajdt dalokat jdtszik.
Belépd: 1000 Fe

& GYEREKPROGRAMOK

@ Aprilis 28. vasarnap 10:30-
12:00 KOLOMPOS TANCHAZ

Belépd: 900 Ft, csalddi jegy (2 felndtt + 2 gyer-
mek) 3000 Ft. 2-8 éveseknek ajdnljuk.
Madjus 4. szombat 10:00
MANOMOZI
Interaktiv diafilmvetités és Kerekité Tippentd foglal-
kozds szombatonként déleldrt 10-t6] a legkisebbeknek.
Vetitett filmek: Zengé ABC, Boribon.
1-4 éves korosztdlynak ajdnljuk. Belépd: 1200 Ft
(egy felndtt + egy gyerek), csalddi jegy 2000 Frt (2
felndte, 2 gyermek)

KIALLITAS
E] Aprilis 30. kedd 18:00

PEST, AHOL ELUNK.
Czabédn Gyorgy, az ARTFeszt 2012 els6 helyezett-
jének kidllitdsa a Corvin Galéridban.
Megtekintheté méjus 14-ig.

EZ+AZ

Mdjus 8. szerda 18:00

NOI VONALAK
Kitaldltunk egy néi klubot, csak Onnek. Valédi néi
témik, igazi Noknek! Hogy legyen hol ki- és megbe-
szélni, megkérdezni és megrudni. ..
Majus 17. péntek 17:00
SZERETET ES HUSEG NAPJA
A Szereter és Hiiség napjan a Corvin Mivelddési
Hiz és a XVI. Keriileti Onkormdnyzat hagyomd-
nyosan azokat a hdzaspdrokat kiszonti, akik ez év-
ben iinneplik 25., 30., 35., 40., 45., 50. é 50. év
[feletti hdzassdgi évforduldjukat.
Sztdrvendég: Harangoz6 Teri
Jelentkezési hatdridé: 2013. mdjus 10.




A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Egy nyelven
zeneltek

Volt valami kulénés abban a
kozos készil6désben, amely a
Matyasfoldi Fuvoszenekar és a
Clohs Youth Orchestra fellépését
megel6zéen zajlott. A fiatalok
szakértd szemmel méregették
egymas hangszereit, és némi
izgalommal mosolyogtak, mie-
|6tt elfoglaltak helyiiket a kotta-
allvanyok mogott. Néhany szét
még valtottak angolul, aztén
felcsendiltek az elsé dallamok
aprilis 3-an, amikor Svédorszag-
bol érkeztek fiatal muzsikusok a
Racz Aladar Zeneiskoldba, hogy
vendéglatdikkal kozos koncerten
mutassak meg egymasnak, mit
is jelent szdmukra a zene.

MegszAros TIBOR &

El8szor a keriiletiek mutattdk be miisorukat, amely—
ben a népdalokon és a népszerti klasszikusokon kiviil
filmzenék, illetve kozismert amerikai kénnytizenei
dallamok is helyet kaptak. Mikézben Vaszlik Kil-
mén és Vikol Kdlmdn felvdleva dirigdlta a zenekart,
a svéd vendégek figyelmesen hallgattdk az el6adést.
Majd helyet cseréltek a muzsikusok, és az el6adék
néhdny perc alatt vajtfiili kdzonséggé valtoztak.
Mieléte a svédek eldaddsa elkezdddote volna, kar-
mesteritk megkoszonte a meghivist, és elmondta:
nagyon tanulsigos lehet, ha az egymdstél nagy fold-
rajzi tévolsigra miikdd zenekarok megismerhetik
egy midsik, hasonlé egyiittes felfogdsdt, el8adds-
modjdt, kicserélhetik tapasztalataikat, hiszen ebbdl

mindkét fél sokat tanulhat.

A skandindv zenészek t6bbsége a kertvdrosiakhoz
hasonl6an fivés volt, de amig a magyarok a hatdst
kizdrélag a megszélaltatott hangokkal kivdntdk
elérni, a svéd zenekar tagjai visszafogottan ugyan,
de olykor megkoreografilt show-elemeket is beve-
tettek a szérakoztatds érdekében. Egyszerti 1épés-
kombindciékkal kovették a zene ritmusdt, akiknek
pedig éppen nem szdlt a hangszeriik, leguggoltak,
majd amikor Gjra bekapcsolédtak a jatékba, hirte-
len feldlltak. A hallgatésdg nagy tapssal honoralta az
eldaddst. Ugy tlinik, az egyiittes ereje az egységben
van, ugyanakkor kiemelkedd tehetségli szolistakkal
is rendelkezik, akik koziil a legnagyobb sikert a xi-
lofonos aratta virtudz egyéni produkcidjdval.

Klas Bengtsson turnémenedzser elmondta: a
Clohs Youth Orchestra Goteborgbdl érkezett ko-
zép-kelet-eurépai koratra. Négy napot tdltderek
Magyarorszdgon, majd Szlovédkidba és Csehorszig-
ba mentek tovdbb. A zenekar 1990 éta miksdik.
Tagjai 13 évestdl 18 éves korukig zenélhetnek az
egylittesben. Svédorszdgban sajét koncerteken 1ép-
nek fel, de elvéllalnak céges rendezvényeket is, és
turistahajékon is muzsikdlnak. Ha pedig lehetésé-
giik van egy olyan turnéra, mint példdul a mosta-
ni, azon is szivesen részt vesznek. A gyerekeknek ez
egy j6 buli, sikereik 6nbizalmat adnak, és vildgot
is ldtnak.

Rigai hangok

Kilfoldi vendégei voltak a cinkotai evangélikus gyilekezetnek aprilis 11-
én. Lettorszag févarosabdl, Rigabol érkezett ugyanis az a kérus, amely a
Baltikum zenei kulturajabdl hozott egy kis izelitét a XVI. keriletbe. A rész-
letekrdl dr. Kinczler Zsuzsanna, a Kantorképz6 Intézet Igazgaté Tanacsa-
nak elndke, a Magyar Egyhazzenei Tarsasag pedagdgus szekcidjanak ve-
zetdje, a cinkotai evangélikus gyllekezet kdntora szamolt be lapunknak.

MEgszArRoS TIBOR &

— Hdrom éve egyhdzzenei konferencidn jirtam
Strassburgban, ahol megismertem Inta Godindt,
egy rigai zenei dltaldnos és kozépiskola zenepedagé-
gusdt. Osszebaritkoztunk és cimet, telefonszamot
cseréltiink. Inta egy ldnykérus karnagya. Szlovénid-
bél kaptak meghivdst néhdny fellépésre, és az oda-
vezetd Utjuk érintette Budapestet. J6 dtletnek tiint,
hogy az egyébként nagyon hosszi utazdst meg-
szakitsik egy kis pihendvel. Inta viszont arra gon-
dolt, ha mdr megdllnak, j6 lenne valami fellépési
lehetéséget is keresni. Mivel senki mdst nem ismer
Magyarorszdgon, engem hivott fel, tudnék-e ebben
segiteni. Mivel a férje evangélikus lelkész, és Lett-

orszdg nagyrészt lutherdnus bedllitottsdgu orszdg,
igy kézenfekvének tlint egy templomi kérushang-
verseny, amellyel Vetd Istvan lelkész is egyetértett.

— Milyen miisorral érkeztek a vendégek?

— A rigai iskola kérusa nem egyhdzi jellegii, ennek
ellenére miisorukat a 100. zsoltdrral kezdeék. Majd
Brahms egyik gyermekkdrusa kévetkezett, a tovab-
bi miiveket pedig nagyrészt lett zeneszerz8kedl és a
sajdt népzenéjiikbdl dllitortdk dssze.

Mint megtudtuk, az iskola minden didkja tanul
énekelni, és jdtszik valamilyen hangszeren is. fgy
kézenfekv® volt a pontos és tiszta hangzds, amely
a templom akusztikdjdval kiegésziilve maradan-
d6 élményt nydjrott a hallgatésdgnak. A hatdst
pedig csak fokozta a fellépSk diszes lett népvise-
lete, amely elegéns,
egységes megjelenést
kolcsénzott az ének-
karnak. A koncert
végén a templombdl
kifelé igyekv8k kéziil
valaki  megjegyezte:
ezek a kisldnyok haza-
felé is megdllhatndnak
ndlunk egy kicsit éne-
kelni. Reméljiik, eljut
hozzdjuk a hir, hogy
Cinkotdn ezentudl bér-
mikor szivesen ldtott
vendégek.

A kolteszet napja

MEgszArRos TIBOR &

A Corvin Mivelédési Hiz
hires formabonté kezdemé-
nyezéseir8l. 1dén Vaszta Pdl
rendezvényszervezd — merész
otletének  koszonheten  a
magyar koltészet napjdrdl is
rendhagyé médon emlékeztek
meg. Mivel az erzsébetligetick
A egyiittm(ikodési  megéllapo-
dést kotottek az erzsébetvdrosiakkal, vagyis a Kozép-
Eurdpa Téncszinhdzzal, igy az ott késziilt fordkat —
amelyek a Bethlen Galéridban folyamatosan lithatok
— elhoztdk a keriiletbe. Ezutdn kozzétettek egy felhi-
vast, amelyben arra kérték a kertvdrosi polgdrokat,
irjanak verset ezekhez a képekhez.

Az otlet elég bizarrnak tlint, ezért mindenki nagy
érdeklédéssel virta az eredményt. Am a beérkezd
mivek szdma minden vdrakozdst feliilmult, ugyanis
nyolcvan szerz8 kozel szdz versée kiildte el. Koziilitk
tobb kiilfsldrél, példdul Barcelondbdl érkezett.

A megnyitén jelen volt Szdgi Csaba, a Kozép-Eu-
répa Tincszinhdz igazgatdja is, aki elmondta: az in-
tézmény az elsd magyar tdncszinhdz, amely jovdre
tinnepli fennélldsdnak 25. évforduldjét. Ez idé alatt
tobb mint 40 koreografus készitett miveket a tdrsulat
szamara, és a kozel kilencven bemutatén késziilt fo-
tokat 4llitotedk ki a Corvin Galéridban. Szogi Csaba
ajandékot is hozott magdval. A versirok ugyanis egy-
egy albumot kaptak, amelyben 20 miivész fotéi dllita-
nak emléket a Téncszinhdz elsé 20 évének. Ezek koziil
tobbet a megnyitd résztvevdi is ldthattak a falakon.

A kolteményeket Lehel Kata és Czakd Roland szin-
mivészek olvastdk fel, kézben pedig kivetitették azt
a képet, amely a mdvet ihlette. A fotdk és a versek
hangulatdhoz ill§ zenei improvizdcidkrdl Kdlmdn
Liszlé zongoramiivész gondoskodott, dobon pedig az
otletgazda, Vaszea P4l kisérte.
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SZIGETHY MARGIT &
A megnyitén Kovdcs Péter polgdr-
mester elmondta: a II. vildghdboru
legnagyobb gyaldzata az volt, hogy
embereket — zsidékat és cigdnyokat is
— szdrmazdsuk és valldsuk miact meg-
gyilkoltak. A holokauszt dldozatairdl
2001 6ta emlékeznek meg hazdnk-
ban 4prilis 16-dn, ugyanis 1944-ben
Kérpdtaljdn ezen a napon kezdwék
el gettdkba kényszeriteni a magyar

zsidokat, akiknek tobbségét késbb

deportdledk. A polgirmester vélemé-
nye szerint a zsidok tilddzésének az
Okor 6ta az irigység volt az oka, mert
8k példdul tehetségesebbek voltak a
kereskedelemben, mint mdsok. A ho-
lokauszt torténései viszont elrettentd
példaként kell, hogy szolgdljanak ah-
hoz, hogy az emberi gyarlésdgra ala-
pozva soha tobbet senki ne akarja egy-
méssal szembedllitani az embereket.
Dr. Sebes Gyorgy, a kidllitdst szer-
vezd Raoul Wallenberg Egyesiilet és
Alapitviny elndke elmondta: az arisz-
tokratikus Wallenberg csaldd egyik
4ga lizleti tevékenységet folytatott és
rendszeresen tdmogatta a német ha-
diipart, vagyis tizletemberek voltak,
a misik dgdnak tagjai pedig bankdrok
voltak és kereskedtek is. Az inter-
neten taldlhaté leirdssal ellentétben
Raoul Wallenberg nem egy tehet-
ségtelen férfi volt, aki csak a sikerek
reményében  jott  Magyarorszdgra.
Mivel nem akart bankdr lenni, ezért
épitészeti tanulmdnyokat folytatott és
le is diplomdzott. Beutazta Paleszti-
ndt, Izraelt, és tobbszor jért hazdnk-
ban is. Az amerikai hdbortellenes

A humanum lovagja

A holokauszt aldozatainak emléknapja al-
kalmabdl A humanum lovagja cimmel nyilt
kidllitds az Erzsébetligeti Szinhdzban aprilis
16-an. A tarlat Raoul Wallenberg életét és
Magyarorszagon folytatott embermentd te-
vékenységét mutatja be.

o

bizottsdg ezért vélasztotta t, hiszen
akkor mdr egyértelmiien tldozték a
zsidékat Eurdpa-szerte. Viszont mire
Wallenberg 1944. julius 9-én meg-
érkezett Budapestre, addigra a vidéki
zsidésdg, vagyis 440 ezer ember de-
portdldsa mdr befejez8dott. Koziilik
csak 10 szdzalék térhetett haza, a t6b-
bieket — f8ként az oregeket és a gye-
rekeket — egy héten beliil elgdzositot-
tdk. Ekkor Budapesten még 200-250
ezer zsidé élt, és az 6 elszallitasukat
Horthy Miklés jalius 6-4n ledllittat-
ta, s6t pancélos ezredet vezényelt azok
ellen a csenddrék ellen, akik folytatni
akartdk a deportdldsokat. Atrocitds vi-
szont nem tortént, késébb pedig volt
olyan nyilas is — tdbbek kézdte Sza-
lai Pal —, aki egyenruhdban Wallen-
berggel egylitt mentette a zsidékat.
Az elndk hangstlyozta: Budapesten
néhdny diplomata mér kordbban is
kimenekitett embereket, akiket szer-
zetestendeknél bujtattak, de tevé-
kenységiik vidéken nem igazdn volt
eredményes. Mire Wallenberg meg-
érkezett a févdrosba, addigra a svéd
kovetség kornyezetében mar egy 100
f6s magyar aktivistahdlézat alakult ki,
amelynek kozel fele zsid6 szdrmazdsu
volt, de svéd kapcsolatai voltak, ezért
kaptak egy ideiglenes ttlevelet, ami
llampolgarsdgot is jelentett nekik.
A segitdk szdma kés6bb hdromszdzra
emelkedett. Wallenbergnek azért volt
mégis fontos szerepe, mert tudott
pénzt szerezni, meghdromszorozta a
svéd mentdhdzak szdmdt és segitett az

emberek folyamatos élelmiszer-elldcd-
saban is, f6ként az oktdberi nyilas ha-
talomdtvétel utdn. 1945 janudrjdban
kozrem(kodésével megakaddlyoztdk
a gettoban tervezett mészdrldst, majd
nem sokkal késdbb megérkeztek a
szovjet csapatok. Wallenberg janudr
17-én Debrecenbe indult, de dtkoz-
ben eltlint sof8rjével, Langfelder Vil-
mossal egyiitt. Haldldnak kortilmé-
nyei a mai napig tisztézatlanok.

Lantos Antal helytdrténész kiemel-
te: a torténelem sordn tobb olyan
habora volt, amelynek célja bizonyos
népcsoportok  kiirtdsa volt. A zsi-
désdg azonban az egyetlen, amelyet
az elmdlt 3000 évben tbbszor meg
akartak semmisiteni, a XIX. szdzad
kozepéig letelepedési engedélyt is
alig kaptak Eurépdban. Magyaror-
szdgon 1920 és 1944 kozote 23 zsi-
détérvényt adtak ki, 1941-ben pedig
minden magyar 4llampolgdrnak ok-
iratokkal kellett bizony{tania szdrma-
z4sdt a nagysziil6kig visszamendleg.
Amennyiben kéziiliik kettd zsidé
volt, abban az esetben az illetSre is vo-
natkoztak a zsid6tdrvények, amelyek
értelmében semmilyen fegyveres tes-
tiiletnek nem lehettek tagjai, fegyver
nélkiili katonai szolgdlatra hivtdk be
Sket, dllami hivatalt nem tolthettek
be, nem lehettek szinészek, wjsdgirok
és iparosok, a civil egyesiiletekbél ki
kellett zdrni &ket, lakdsaikat pedig
csak engedéllyel lehetett eladni.

Téni bdcsi ezutdn a holokauszt-

tal kapcsolatos sajét tapasztalatait
mesélte el: gyerekként szorny( volt
megélnie azt, amikor egyik csapattdr-
sat kizartak a cserkészek koziil azére,
mert zsidé volt, vagy azt ldtni, hogy
osztélytarsinak zsiddcsillagot kellett
viselnie, és 1945 elején belel8ttek a
Duniba, illetve amikor didkkori sze-
relmét hurcoltdk el.

Lantos Antal elmondta: Cinkotdn
184 személy vallotta magdt zsidonak,
mégis 189 embert vittek el. Mdtyds-
foldon 382 zsidé élt, de 8k gazdagok
voltak, és koziilikk sokaknak volt a
belvdrosban is lakdsa, és 6k bekol-
toztek oda, igy innen ,csak” 198-at
deportéltak.  Rdkosszentmihdlyon

487-en vallottdk magukat zsidénak,

mégis kozel 900-at hurcoltak el a
sashalmi gettdba, majd méjus végén
a ldgerekbe. Sashalmon 515 zsidé élt,
és koziiliik szinte mindenkit elvitcek.
Mindezt listdk alapjdn végeziék, és
azért tudtdk gyorsan végrehajtani,
mert a deportdldsokat irdnyitd vitéz
dr. Endre Ldszl6 kordbban godolldi
szolgabiré volt, és ezek a kozségek
akkor hozzi tartoztak. A megmene-
kiilcekr8l nagyon kevés adat van, de
azt tudjuk, hogy Rakosszentmihdlyra
az elszéllitottaknak csak 10 szdzaléka
tért vissza.

A rendezvény végén a jelenlév8k
részleteket tekinthettek meg a Raoul
Wallenbergrél — Rejtett vildgossdg
cimii darabbdl.
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Ujragondolt hagyomdny

Az Ujragondolt hagyomany cim(i kiéllitds nem el6zmény nélkiili, hiszen a keriilet
kulturdlis kdzpontjaban decemberben mar lathattuk két Derkovics-6sztondijas
mUivész, a Pal fivérek alkotdsait. Most masik hat fiatal - Csatd Jozsef, Hathdzi
Ldszl6 Andrds, Czene Marta és Horvdth Roland festd, valamint Németh Mar-
cell és Szanyi Borbdla szobrasz - miveit tekinthették meg az érdeklédék az
Erzsébetligeti Szinhazban aprilis 14-én.

MeszAros TIBOR &
A kidllitdst megnyité Szepesi Hédi miivészettor-
ténész az alkoték bemutatdsa el8tt a Derkovics-
osztondij toreénetérdl beszélt. Ez a legrégebbi hazai
miivészeti Osztondij, amit
1955-ben  hoztak létre.
Osszege akkor havi 3000
forint volt, ami — ha valaki
takarékosan bdnt a pénz-
zel — egy év elteltével elég-
nek bizonyult egy csalddi
hdz megvisdrldsihoz. Ma
brutté 100 000 forint jut
a tdmogatottaknak. Ebbdl
maximum egy albérletre
futja, hdzra biztosan nem. Célja egyébként is a 35.
életévitket még be nem téltott tehetséges fiatalok
tdmogatdsa, akik esetleg még otthonteremtés el8tt
4llnak, és most alakitjdk ki 6ndllé mivészi arcula-
tukat, amelyhez sziikségiik van szdmtalan mivésze-
ti eszkdz megvésdrldsdra. A kivélasztote tehetségek

fejlédésiiket kidllitdsokon mutatjdk be, amelyeket
eddig az Ernst Mazeumban rendeztek, 2013-t6l
azonban mdr a Micsarnok ad otthont a tirlatok-
nak. Ugyanakkor minden tovdbbi bemutatkozasi

lehetéség, igy az erzsébetligeti is nagyon jé szolgdla-
tot tesz az alkotoknak.

Csaté J6zsef képeinek kozponti motivuma az
ember viszonya kérnyezetéhez és az 6t kériilvevd
tdrgyakhoz hétkdznapi események kozben. Ez le-
het példdul egy siippedds fotelban heverd, ldbic

4dztatd vagy hajit fond ldnyalak. Hathdzi Ldszld
miveinek legjellemz8bb sajdtja a tér dbrdzoldsa és
a térelemekhez kot8dd érzelmek kifejezése. Ilyen a
tengerre nézd ablak mégotti végtelen, elétte pedig a
belsd teret lezdrd, szinte csak sejthet8en légies fiig-
gony. Czene Mdrta hagyomdnyos, fotdszerli apro-
lékossdggal kidolgozott képeit sokszor filmszertien
helyezi egymds mellé. Ezzel mivei folyamatokat,
szinte mozifilmszert sorozatokat alkotnak. Hor-
véth Roland sajét meghatdrozésa szerint erds vigyat
érez a szemlélédésre és az egyszert haszndlati tdr-
gyak megorokitésére afféle , tdrgyportrék” formdjé-
ban. Egy partvis feje neki éppen elég ahhoz, hogy
beleldssa a nagytakaritdst is. Szanyi Borbdla plaszti-
kdinak nagyméret(i gdmbjeiben 1épcsdk, azaz kije-
181t utak adnak alkalmat annak tovdbbgondoldséra,
honnan joviink, és hovd

igyeksziink. Németh Mar-

' cell szintén szobrdszmivész
' ugyan, de & vaslemezbdl
~y _ készit dombormiivekre em-
. lékeztetd  szoborképeket,

amelyek emberek nélkiil

dbrdzoljdk a nagyvdrosok

tereit. A helyszinek, vagyis

az aluljdrdk és a metrébel-

s6k néptelen embernélkiili-

ségét csak fokozza a vaslemez ridegsége.
A kidllitott miivek egy egységes, bér egyes eleme-
iben formabonté megjelenést adnak a tdrlatnak.
A kiilonleges 6sszhatdst fokozta, hogy a megnyité
eléte Ferenczi Gyorgy, a népszerli szdjharmonika-
miivész és alkalmi csapata zenélt a hallgatésdgnak.

Jon a tavasz, jon mar...

A Matyisfoldi Sztdrzenekar dprilis 14-i
tavaszi nétaparddéjinak idépontjdra
valéban megérkezett a vérva vart j6 id4,
a mér ismert el8addk mellett pedig a
mdsor eztittal is tartogatott meglepeté-
seket a ciginyzene, a magyar nota és az
operett kedvelGinek.

A 100 Tagt Cigdnyzenekar szélam-
vezetdibdl alakult egyiittes id6rél id6re
a cigdnyzene legjavdt nyujtja, vagy in-
kabb rézza ki a kisujjabdl, a hallgaté-
sig legnagyobb oromére. Az eldaddk
valészintileg ritkdn énekelnek olyan
zenekarral, amelyben Buffé Rigé Sdn-
dor a vezetd primds, és Oldh Dezs§
klarinétvirtudz egy egész flvés szekciét
helyettesit. Ha pedig még Okros Osz-
kir is cimbalmozik, akkor mar hirom
vildgsztdr van egyszerre a szinpadon.
Taldn rdjuk is igaz a mondds: 6k sem

lettek proférak a sajac hazdjukban, hi-
szen ma Magyarorszagon az 6 miivésze-
titkre kicsi az igény. Persze az énekesek
sem kisebb nevek, mint Bokor Jinos,
a n6tdk csdszdra, vagy Bordds Cecilia,
Farkas Zsolt és Fazekas Jézsef.

A mintegy hdromérds misor sziine-
tében Farkas Gergével, egy ifja pri-
mistehetséggel, a nétadélutdn meg-
lepetésvendégével  szerettiink  volna
beszélgetni. O azonban inkdbb egy
tirostdskde majszolt, gy az édesapja
beszélt helyette, aki elmondta: a fiatal
mivész otéves kora 6ta hegediil. Egy
turai 4ltaldnos iskola mdsodik osztalyd-
ba és mellette még kiilén zeneiskoldba
is jar, ahol klasszikus zenét tanul. Egy
ideje Horvath Zoltdn, a M4tydsfoldi
Sztarzenekar muvészeti vezetbje, a no-
tarendezvények szervezdje tanitja hege-
diilni a nyolcéves kisfiar, és gy gon-
dolta, hogy a métyisfoldi szinpadon is
megéllnd a helyét. Gergdnek azonban
nem ez volt az elsd fellépése.

A rendezvényen Lukdcs Gdbor humo-
ros perceit é Nova Brigitta hagyom4-
nyos cigdnyshow-jat kovetden Tibor-
nap alkalmibol koszontdteék Lukdcs
Tibort, az egylittes primdsdt, és Csdki
Tibort, az egyik énckest is. A legna-
gyobb taps és egy tlizijatékkal diszitett
torta azonban Buffé Rigé Sdndornak,
a 100 Tagti Cigdnyzenekar miivészeti
vezet8jének jutott, aki néhdny nappal
késdbb iinnepelte a 64. sziiletésnapjit.

Meddig vagyok?

Aki l4tta Eszeergdlyos Cecilidt a Fami-
lia Kft. cimd sorozatban, amint gyor-
san emelkedd kézmozgdssal kisérve
hadarja a szélldigévé valt szavakat:
yeddig, eddig, eddig vagyok”, mdr
kordbban vélaszt kapott a kérdésre.
Mdsrészt mindazok szdmdra, akik dp-
rilis 20-dn személyesen is szemiigyre
vették 8t az Erzsébetligeti Szinhdz
szinpaddn, 1étezik egy mdsik valasz is:
Esztergilyos mindig lesz. Hiszen aki
tdl a hetvenen is ilyen fiatalos tiizzel,
fizikai korldtok nélkiil tud szérakoz-
tatni, az orokké él.

A miisor egyetlen percig sem ha-
sonlitott egy szinhdzi eldaddsra, a
kozdénség mégis nagyon jol szérako-
zott. Eleve pikdns helyzetet teremtett,
hogy a publikum a szinpadon kapott
helyet, karnyujtdsnyira az el8adétol.
Aztin a kezdés sem volt sablonos. A
miivésznd ugyanis a takardsbdl deszole
a szinpad tilsé oldaldn 1évé hango-
siténak: ,Apukdm, csindljunk mdr
valamit, mert elmdlt hét éra. Add a
zenét, én meg spontdn bejovok.”

A harsdnyan nevetd, hirtelenszéke,
de még mindig fiatalos komika azon-
nal pdrbeszédbe kezdett a nézékkel,
majd elmesélte élete torténetét,
amit régi filmfelvételekkel is
illusztralt. A mivészné be-
széle pélydja kezdetérdl, felvé-
teli vizsgdjdrdl, nagy sikereirdl, illetve
hires és szeretett partnereirél is. Tob-

bek kozott arrdl, aki balett-tdncos
kordban gy ejtette le, hogy az dlldval
felszdntotta a talajt. A férfic akkor Ist-
vénnak hivedk, majd kiilfoldre tdvo-
zott, ahol mir Imolaként valt hires
tdncmiivésszé.

A komika a torténetek kozote fel-
4llt vagy inkdbb felugrott egy fotelre,
elmondott egy verset, vagy elénekelt
egy humoros kuplét. Mozgékonysi-
gét azzal bizonyftotta, hogy néha égig
emelte a ldbdt, persze szabdlyosan,
nytjtott térddel, meghajldskor pedig
a fiilei stiroltdk a bokdjdt. Kozben pe-
dig minden jelenetet mds parékéban,
sapkdban, blézerben és kellékekkel
adott el8.

Esztergilyos Cecilia ezen az estén
maga volt a formabont6 lendiilet,
egyetlen pillanatra sem
hagyta lankadni a
néz8k  figyelmée,
és misora végén
megérdemelten
kapott sz(inni
nem akaré tap-
sot a hdlds ko-
zonségtdl.
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TakAcs T. LAszLO &

— Mikor dintotte el, hogy gydgyitds-
sal fog foglalkozni?

— Viszonylag késén, mdr a gimni-
zium vége fel¢, amikor mindenkép-
pen hatdrozni kellett, melyik irdnyba
menjen tovdbb az ember. Nincs a
csalddomban a felmendk kozott sen-
ki errdl a teriiletrdl. Az vonzott, hogy
segithessek mdsokon. Felmeriilt az
4llatorvosi palya lehet8sége is. Leg-
nagyobb meglepetésemre felvettek az
orvosi egyetemre. Bevallom, eleinte
meg is ijedtem a kihivdstdl, az egye-
tem elsé 3-4 éve — amikor még csak
elmélettel foglalkoztunk — nagyon
nehéz volt. Az utolsé években bete-
gekkel is kapcsolatba keriiltem, ettdl
kezdve mér kezdtem érezni, hogy a
helyemen vagyok.

— Miért a szemészetet vdlasztotta
szakteriiletként?

— Eredetileg belgy6gydsz szerettem
volna lenni, mert ott az egész em-
berrel foglalkozhatnak az orvosok.
Volt olyan romantikus elképzelésem
is, hogy valahol vidéken dolgozzak
korzeti orvosként. Beadtam a pélyd-
zatom hdrom elfekvébe, hogy bel-
gybgydszként szakvizsgdzhassak, és
beirtam még a szemészetet is. Végiil
oda vettek fel. Az els6 évben mindig

V{4

Szemtol szemben

, a szemesz foorvossal

Kéthelyi Maria szemész féorvos 31 éve dolgozik a
Kertvarosban. Eredetileg nem is ez a szakterilet
vonzotta, de hamar megszerette. Ugy latja, hogy
az itt él6k szerencsés helyzetben vannak, mert ha-
mar jutnak szakszer( ellatashoz, még miel6tt ko-
molyabb probléma alakulhatna ki.

dtjdrtam az intenziv osztilyra, hogy
ﬁgyeljem az ott foly(’) munkdt, ta-
pasztalatot szerezzek, kozben egyre
jobban megszerettem a szemészetet.
Kérhazi dlldsban kezdtem, a szakte-
rilleten gy tartjdk, hogy az a rangos
allds. Amikor az osztdly munkatdr-
sait dtalakitds miatt kihelyezték ren-
deldkbe, én ide keriiltem a XVI. ke-
riilletibe. Mindez 1982-ben tortént,
mér 31 éve itt vagyok. Nagyon jé
f8n6kém volt, és az osztdly légkore
igazi emberbardt munkalehet8séget
biztositott.

— Miért j6 a Szakrendelében dolgoz-
ni?

— Nagyon 6sszetett munka, olyan,
mint a hdbordban a frontsebészek
feladata, akik osztdlyozzdk a betege-
ket, ki milyen stlyos sériilt. Azonnal
dénteniink kell, kit tudunk meggyé-
gyitani, kit kell kérhdzba vagy tovab-
bi vizsgdlatokra kiildeni, és kin nem
tudunk segiteni. Viszonylag kisebb
miiszerezettséggel dolgozunk, mint
egy korhdzi osztdly, tehdt nagyon
fontos a naprakész szaktudds.

— A laikus azt gondolnd, hogy a sze-
mész annyit tud megdllapz’tﬂni, lﬂogy a
beteg mennyire ldt, vagy nem ldt jol.
Ezenktviil mit mondanak Onnek a
szemek?

— Nagyon sok tdrsszakmdnak tu-

dunk segiteni. A cukorbetegség,
magas vérnyomds jeleire kovet-
keztethetiink a szemfenék vizsgd-
latdbol. Ideggydgydszati  kérképek
diagnosztizdldsiban a ldt6térvizs-
gélatokkal sokat segitiink. Termé-
szetesen csoddkra nem vagyunk

képesek. A betegek gyakori kérdése
szemfenékvizsgdlatkor, hogy ,Ugye
nincs daganatom?”. Ezt nem tudjuk
megéllapitani.

— Milyen helyzetben vannak a kerii-
leti lakosok szemészeti szempontbdl?

— Itt, a Szakrendel8ben a tdrsosz-
tilyok munkatdrsaival nagyon jé
munkakapcsolat alakult ki. Emiatt
a Kertvdros lakdi nagyon szerencsés
helyzetben vannak, hiszen hamar
megfeleld szakemberhez keriilnek.
Ha valaki odafigyel az egészségére,
akkor jé esélye van rd, hogy id8ben

felfedezziik a bajt. Tobb keriiletben

vettem részt  szlirévizsgalatokon,
egészségnapokon. A f8vdrosnak bi-
zony vannak szemészeti szempontbdl
nagyon elhanyagolt teriiletei, de itt,
a kertiletben jellemz8en szép 4llapot-
ban 1év8 szemekkel taldlkozom.

— Mit tandcsol azoknak, akiknek
problémdjuk van a ldtdsukkal?

—Torédjenek a szemiikkel, figyelje-
nek rd. Ha ldtdsromldst tapasztalnak,
forduljanak orvoshoz. Lehet, hogy
csak szemiivegcserére van sziikség, de
lehet, hogy szembetegség van a hdt-
térben, amit adott esetben haladék-
talanul kezelni kell. A cukorbetegek
pedig rendszeresen jdrjanak kontroll-
vizsgalatra.

— Milyen életmdd, tdpldlkozds se-
githet abban, hogy megdrizziik a sze-
miink épségér?

— Tapldlkozdsi tandcsot nem na-
gyon tudok adni, inkdbb gy litom,
hogy a betegek tdlzdsba viszik a vi-
taminfogyasztast. Az elegendd meny-
nyiséget a normdlis étkezés sordn is
be lehet vinni a szervezetbe. Amit
viszont nagyon fontosnak tartok, az
a korreke szemiivegviselés. Sok eset-
ben a fejfdjdst, az ingerlékenységet az
okozza, ha valaki elhanyagolja ezt.

— Milyen sikerélményei vannak ezen
a pdlyin?

— Ot éve egynapos sebészet kereté-
ben sziirkehdlyogmiitéteket végziink
a rendel8ben. Ezzel pdrhuzamosan
az osztdly miszerezettsége egy kisebb
kérhdzi  osztdlyéhoz vélt hasonlé-
vd. 30 évvel ezeldtt kérhdzi oszidlyt
hagytam ott, mert a rendel8i mun-
kit nagyon megszerettem, azt élem
meg, hogy a kérhdz ,utdnam joec”.
Orémémre  szolgil, hogy nagyon
sok esetet helyben tudunk kezelni,
gyoégyitani. Jé ldtni a betegek arci,
amikor a miitét utdn a kdtést levéve
l4tni kezdenek.

Befejezésként fontosnak tartom
elmondani, hogy itt rendkiviili ko-
zdsség alakule ki, az én kdzérzetem
szempontjdbdl is rendkiviil fontos,
hogy itt nem csak kollégdk, hanem
bardtok kézote dolgozhatunk.

ERTESITES KOZTERULETEN TORTENO MUNKAVEGZESROL

Munkavégzés idétartama: 2013.05.02. - 2013.05.20.

Kalot ,Jovonkért” Népfoiskola

Kozhasznu Egyesiilet

Tekintettel a bizonytalan idéjdrdsi tényezékre, nem tudjuk pontosan megadni a munkavégzés kezdeti
idépontjdt, de tdreksziink a fent jelzett iddintervallum betartdsra. A leggondosabb munkavégzés kozben

is eléfordul azonban, hogy a szer a parkolé autékra hullik. A permetezdszer az autéban semmilyen kirt
nem okoz, és az els6 autdmosdskor — pluszkdltséget nem okozva — eltdvolithatd, konnytszerrel lemoshaté.

Felhasznaldasra Dézis
keriil6 szerek
Mirage 45 EC 0,3-0,5 I/ha
Rimon 10 EC 0,75 I/ha

*EVI: Elelmezés-egészségﬁgyi vérakozdsi id8, *MVI: Munka-egészségiigyi vdrakozdsi id, *nk: nincs korldtozds

TOVABBI INFORMACIOK: Jarmay Katalin, 40-11-599, jarmaykata@bp16.hu

EVI* MVI* Méhekre
(nap) | (nap)
Nem
0 veszélyes

veszélyesség | veszélyesség

Vizekre

Kifejezetten
veszélyes

Nemesszeghy Gyorgy elnok,

06-30/897-7764
Mijus 7. kedd, 18 éra

XVI ker., Veres Péter u. 27., emeleti nagyterem
Ingyenes foglalkozdsunk témdja:
Ovakodjunk testiink-lelkiink  mérgezésétdl
¢ biorezonancidval a kérokozdk ellen ® szer-
vezetiink védekezését segitd gydgyndvények
e vita a kolloid eziist haszndlatdrdl e kiskerti
biokertészkedés alapjai (Zapasztalatokrél vdi-

runk egyéni beszdmoldkat.) * a hénap gyégyno-

vénye a tyakhr és a pitypang

Legvégén roviden:

Térsadalmunkat mérgezd hamis eszmék.
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KOSZONIP

A cim utdn jellemzden eg
 kovetkezik, és a sze

MAJUS 6. HETFO
10:00 Babahordozis - miért mivel? ho-
gyan? (Szabd Vera baba- és gyermekhordozdsi
tandcsadd, oktatd, www.hordozo.hu)
11:30 A gyermekdgyas idgszak napos és
4rnyas oldala (Velkei Fva perinatélis szakta-
nicsadd, dala, www.perinat.hu)
16:00 Utak egymashoz - izelité az erd-
szakmenges, egyiittmiikiid('i kommunika-
ci6bél (Onodi Agnes EMK-tdrstréner, www.
hordozo.hu)
17:45 Erzelmi timogatés és sziilés (T6th
Aliz pszichol6gus, DONA dila)

MAJUS 7. KEDD

Egész déleldtt ingyenes hordozdsi

tandcsadds virja az érdeklodoket!
9:30 Gyere, babam, gyalogoljunk (A moz-
gds hatdsa az életiinkre), Bisztrai Gydrgy nordic
walking edzd
11:30 Az eltérd fejlédésmenet jelei és a
Tervezett Szenzomotoros Tréning, a TSMT
(Jakab Ildiké TSMT L-II. terapeuta, fejlesztd-
pedagégus, Goldcs Szilvia TSMT L-II. terape-
uta, fejlesztdpedagdgus, konduktor, Lurkdvér)
16:30 Ringaté (Hazay Annamdria)
17.15 Gyermekdldds, bdbasig, gyogyitas
néphagyomdnyunkban (Berndd Ilona sziilész-
nd, természetgy6gydsz, népi gydgydszati szakird)

MAJUS 8. SZERDA
9:30 Sziiletéstdl a hazaaddsig - a
neonatolégus szemével (dr. Demeter Gabri-
ella csecsemd- és gyermekgydgydsz)

ZULETES HETE

majus 4-12.

www.szuleteshete.hu

10.45 Segitség, hiperaktiv a gyerekem!
(Szerémi Andrea pszmhologus, gyermekterapeuta)
16:00 Onismereti tréning bemutaté - Uti-
kalauz banki-hivatali iigyintézések ttvesztd-
jében — énbizalomfejlesztd jatékok (Boronte
Mirta és Kurekné Fehér Kati a Csillaggyertya-
fény Alapitvany kuratériumi tagjai)

16:45 Fozdcske, de boldogan... Csaldd-
bardt pastétomok készitése, frissen tartdsa
(Vincze Kati a Csillaggyertyafény Alapitviny
onkéntese)

17:30 NOI VONALAK - Mesepszicholé-
gia (dr. Kdddr Annamdria pszicholégus, egye-
temi adjunktus)

A program a Gyere

") inkdbb mihozzink!
“““““ L programsorozat  része.

A részvétel  elbzetes
regisztriciét  kovet8en  dij-

talan, reglsztralnl az info@ -“.,'_'_'__.____

kulturliget.hu cimen lehet! -

MAJUS 9. CSUTORTOK
9:00 Harmonikus babavaras (Midai And-
rea természetgydgydsz, reflexolégus)
10:00 Gyermekeink és csalddunk egészsé-
ge makrobiotikus étrenddel és életméddal
(Sebestyén Szilvia, www.makrobiotika.hu)
11:00 Frissen és fitten a Kriston Intim
Torndval - beszélgetés és izelitd (Kovics Fru-
zsina sziilészn8, Kriston Intim Torna tréner)
16:15-17:00 Manétarisznya (Pilinkds
Katalin taniténd, zenepedagégus, Vardzsmii-
hely Mivészeti Alapitviny) Komplex miivé-

,,CSALADRA HANGOLVA” Orszagos kulturalis és tajékoztatéd rendezvénysorozat

szeti jaték hdroméves kortdl. Eldzetes bejelent-
kezés sziikséges: szabo.patricia@kulturliget.hu,
maximalis létszdm: 12 f8.

16:30 Lilliput baba-mama jelbeszéd (Csiszdr
Ménika Lilliput oktatd, www.lilliput.co.hu)
17:30 Kérhézban héboritatlanul — film-
vetités, beszélgetés, moderdtor: Lengyel Anna
tandcsadd, pedagdgus, terapeuta

MAJUS 10. PENTEK
9:00 Motivicié a Helen Doron nyelvokta-
tasban (Horvéth Katalin angolnyelv-tandr)
10:00 Szoptatdsrol, igény szerint, szaba-
don (Lepesi-Benkd Réka babahordozdsi ta-
ndcsadd, dula, szoptatdssegitd)
11.45 Manémuzsika (Sz. Mawéfi Erika ze-
nepedagdgus, Vardzsmihely Mtivészeti Alapit-
vany) Zenés jaték féléves kortél 3 éves korig
15:30 és 16:30 Kezeslabas babaszinhdz
Ajanlott életkor: 0-5 éves korig. Eldzetes beje-
lentkezés sziikséges: info@kulturliget.hu
17.30 A SZOBOR - ha akarod — megmoz-
dul és babozni fog (Bisztrai Gydrgy bdbmiivész)
18:00 TOMBOLA

MAJUS 12. VASARNAP
18:00 Miiller Péter: Az Orom - Kényvbemu-
tatd. Jegyek 2400 és 2700 forintért kaphatéak.

v &)

Mindsitett N\ &,
Kozmiivel6dési Intézmény N
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Az orom
nyomaban

- Beszélgetés Muller Péterrel

Muller Péter kortars ird, forgatékdnyviro,
dramaturg és el6add. Napjaink egyik
legjelentdsebb spiritualis gondolkoddja.
Bar rengeteget ir, azt vallja, hogy az ér-
zések és gondolatok atadasanak leghi-
telesebb mddja a beszéd. Majus 12-én
a Szlletés hete eseménysorozat része-
ként ,Az Orém” cimmel tart el6adast az

KELLNER GERGELY &

— On mindig deriis é mosolyog. Arad Onbél a
boldogsdg, irdsaibil pedig a pozitiv gondolkodds.
Honnan ered ez a rengeteg 6rom?

— Oriilok, ha ez kiviilrél igy ldszik, de termé-
szetesen én is sokszor vagyok szomord és zak-
latott. S8t néha szorongok is. Minden 6rém és
minden boldogsdg az ezektdl az dllapotoktdl
valé megszabaduldst jelenti. Mondhatndm azt is,
hogy van hitem, de ez ma annyira sokféle dol-
got jelent, hogy legszivesebben ki sem mondom,
mert mindenki mdsra gondol. Van egy jé szo:
onfeledt. A boldogsig onfeledtséget jelent. Az
,0n”, vagyis az egyén az nem boldog. Egyetlen-
egy dolog van, amire tényleg azt lehet mondani,
hogy valami eredményt elértem az életemben,
hogy meg tudok feledkezni az 6nrél, ki tudom
rintani magamat — ha kell a sajit hajamnal fogva
is — azokbdl a lelkidllapotokbél, amikben 4ltald-
ban mindenki benne van. Senki sem 4llandéan
boldog, és senki sem 4llandéan viddm. Ezek az
életnek a mély 4llapotai, amik gy nyugszanak
benniink, mint olaj a foldben, és ezeket 61 kell
tudni hozni a mélybél. En erre — j6 esetben —
képes is vagyok.

— Mi a viszonya egymdshoz az irimnek é a bol-
dogsdgnak?

— Az 6rém a boldogsdg elészobdja. Az 6rom-
ben mindig van valami izgalom, valami nyugta-
lansdg. Néha egy kicsit meg is szédiil, s6t még
beteg is lehet a hirtelen 6romt8l az ember. Tehdt
az 6rom egy felfokozott, csoddlatos, szdrnyald
és lebegd dllapota az életnek, de nem beteljese-
dés. A boldogsig az egy nyugodt stddium. Ha a
boldogsdg egy écedn, akkor az 6rém az a folyd,
amelyik szdguld és rohan az 6cedn felé.

— Mi a helyzer a 21. szdzad emberével? Hajszolja
az blvezeteket, de a tartalmas emberi kapcsolatok és
érzelmek mintha kiveszdfélben lennének napjaibil.

— Hit igen, ez egy dltaldnos vildgtiinet. Persze
én is nyakig benne vagyok, hiszen én is ennek
a korszaknak vagyok a gyermeke, csak megtaldl-
tam olyan szellemi, eszmei, lelki és fizikai kul-
csokat, amelyeket a problémdk lekiizdése sordn
midsok is sikerrel tudnak haszndlni. Ezeket pré-
balom tovébbadni, ezért jdrom az orszdgot.

— Hogyan lehet ezeket a kulesokat megraldini és

Erzsébetligeti Szinhazban.

a problémamegoldds folyamatinak lényegér issze-
Jfoglalni?

— Ennek a megvidlaszoldsira nem villalkozom,
mert a valaszom csak egy hatalmas kézhely le-
hetne. Ezek nem egymondatos problémdk, és
rdaddsul minden embernél mds és mds lehet a
megoldds. Ha agy érezziik, hogy godorben va-
gyunk, akkor azt kell mondanom, hogy min-
denki mdsképp és mds godorben csiicsiil. Vagyis
mindenkinek megvan a sajdt csapddja, amibél
sajit magdnak kell valahogy kiszabadulnia. Nem
lehet dltaldnositani.

— Mdjus 12-én a keriiletiinkbe litogar. Mi az,
amit az eldaddsa 90 percében meg szeretne osztani
a kizonséggel?

— Nem 4ltaldnossdgokrdl és nem is elvekrdl fo-
gok beszélni, hanem megprébilom majd 4tadni
azt az 6romot, ami a szivemben van. Ehhez az
kell, hogy amikor odaiilok, akkor csorduldsig le-
gyek 6rdmmel. Ez persze mindig nagyon kocké-
zatos, mivel eléfordulhat, hogy éppen tgy érke-
zem meg az eldaddsra, hogy nincsen jokedvem,
szomord és keser(i vagyok. Azonban mikor oda-
iilok a székbe, és megldtom az embereket, akkor
mindezt el kell felejtenem és 4t kell valtoznom.
Egyszerlien meg kell gydjtanom a szivemet. Ez
olyan, mint amikor egy zenész elkezd jdtsza-
ni. Akdrmilyen napja is van, neki szépen kell
hegediilnie. Ez a legnehezebb egy el6addsban.
Ilyenkor nagy segitségemre van az Ugynevezett
szakrilis pszichotechnika, ami nélkiil nem tud-
ndm a mélységbdl felhozni ezeket a kiilonleges
érzéseket.

— Szdmtalanszor jdrt mdr a XVI keriiletben,
és tbbszor tartotr mdr eldaddst az Erzsébetligeti
Szinhdzban is. Mi a véleménye a keriiletrél?

— Vildgéletemben itt szerettem volna élni. A
gyerekkori bardtaim mind itt laktak Mdtydsfsl-
dén, ahovd én mindig kerékpérral jirtam 4t Zug-
16bél. En azéta is a XIV. keriiletben élek, amit
természetesen nagyon szeretek, de a Mdtydsfold
irdnti vonzalmam viltozatlan. A keriilet ezen
részének mindig volt szimomra egy kiilonleges,
patinds karaktere, ami miatt nagyon megszeret-
tem ezt a vdrosrészt. Egyik kedves gyerekkori
élményem, hogy slirin vendégeskedtem abban
a hdzban, ahol egykor Székely Bertalan festdmi-
vésznek volt a miterme. Nagyon kedvelem ezt a

vérosrészt, és 6rok nosztalgidval gondolok vissza
az itteni emlékekre.

— »Az a mdsodperc, amikor igazdn szeretiink, éle-
tiink egyetlen valdsdgos pillanata. A tobbi nem az.
A t5bbi boldogtalan varizslat. Oriilet”— irja Szere-
tetkinyv cimii miivében. Mit gondol a modern pdr-
kapesolatrdl? Létezik még az On dltal leirt csoda?

— Létezik, de nagyon kevés van bel6le. Sajnos
lépten-nyomon ezt tapasztalom, mert nagyon
sok ember fordul hozzdm a problémadival. Olyan
hézassdg, mint az enyém, elenyészéen kevés van
ma. Az, hogy t6bb mint 55 évet, gyakorlatilag
az egész életét képes legyen valaki leélni egy mé-
sik emberrel, ez sajnos ma mdr elég ritka. Mi-
kor erre a gydnyord pdrkapcsolatra gondolok,
rendszerint el is bizonytalanodom, és felteszem
magamnak a kérdést, hogy van-e egydltaldn ne-
kem jogom az emberi kapcsolatokrdl beszélni
Ugy, hogy egy nagy halom drémdt és traumdt
4t sem éltem. A tart6s pdrkapcsolat mindenfé-
leképpen egy nagyon nehéz miifaj. Ha én nem
azzal a ndvel taldlkozom, aki mdr tobb mint fél
évszdzada a feleségem és a tdrsam, akkor én sem
birtam volna ennyi ideig. Hamvas Béla azt irja,
hogy a pdrjaval az ember igazsigviszonyba ke-
riill. Ez azt jelenti, hogy senki nem tud rélunk
tobbet, mint a hdzastrsunk. Allandéan egylitt
vagyunk vele, ldtjuk, és 6 is mindig ldt minket,
és megosztjuk egymdssal legféltettebb titkainkat
is. Az igazsdgot pedig sokszor borzasztéan nehéz
kibirni és elviselni. Nagyon nagy szeretet és még
nagyobb megbocsdtds kell ahhoz, hogy egymis
titkait vagy akdr mindennapi hiilyeségeit ne csak
elviseljitk, hanem mindezek ellenére is képesek
legyiink szeretni egymdst. Nem lehetetlen véllal-
kozis, de azért ez a kor ennek nem kedvez.

— Es mi az, ami Ont igazdn boldoggd teszi? Mi-
lyen, amikor Miiller Péter igazdn boldog?

— Azt az érzést, ami ilyenkor magdval ragad,
leginkdbb a lebegéshez tudndm hasonlitani. Ak-
kor és ott kériildttem megsztinik minden olyan
koriilmény, ami engem az életben fruszerdl és
sanyargat. Akkor csak vagyok. Egyszer(ien nyu-
galmat érzek, és nem hidnyzik semmi. Hiszen aki
boldog, annak semmi sem hidnyzik. A boldogta-
lannak viszont minden.

— Sokan csodiljik é szeretik. Van olyan, akit On
is nagyra tart?

— Hogyne. Nemrég Jakupcsek Gabriella ma-
sordban vendégeskedtem, ahovd mint hires irét
hivtak. Még a szinfalak mogéte fantasztikus nék
csoddlatosan boles beszélgetését hallgathattam
végig, majd mikor behivtak a misorba és be-
iiltettek a székbe, nekem jéformdn eldlle a sza-
vam. Mindenki rdm nézett, hogy mondjam el
a véleményemet, pedig én legszivesebben csak
hallgattam volna 8ket tovdbb. Folvezettek, mint
egy igazi gurut, és kifejezetten szégyelltem ma-
gam, hogy alig tudok megszélalni! Ugy éreztem,
hogy nem tudok annyi mindent, mint ezek a
nék. Ugy gondolom tehdt, hogy mindenkiben
ott van a mesterpotencidl. Rdad4sul a miisorban
megkérdezte t8lem Gabi, hogy a nék bolcseb-
bek-e, mint a férfiak. Oszintén bevallom, hogy
nem mertem neki azt vélaszolni, hogy a ndk sok-
kal bélcsebbek ndlunk, férfiakndl. Pedig igy van!
Sokkal tobb jézan, értelmes és gazdag lelki nd
van ma, mint ahdny ilyen férfi. En 8ket tartom
igazdn nagyra.
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Anyak napjara

Majus elsd vasarnapjan megemlékeziink az édesanyakroél, akik szivik, élelésik
melegével, dudolasukkal, szavaikkal és simogatdsukkal Utnak inditanak azon
az uton, amire rendeltettliink. Ha kerlletlink teleptléseirdl beszéllink, Cinkotat
szoktuk az dsanyanak nevezni, kapcsolddjon hat megemlékezésiink egyrészt
Cinkotahoz, masrészt eqgy igazi anyahoz, aki Cinkota hdbérurai §sanyjanak te-
kinthetd. Jakoffy Katardl emlékezink tehat, Beniczky Ferenc feleségérdl, aki
életet adott Cinkota elsé hiibéruranak, ifiabb Beniczky Ferencnek. Jakéffy Kata
eldzbleg Kohary Péterné volt, de megozvegyult. Masodik hazassaga is mindosz-
sze harom évig tartott, mert az idésebb Beniczky Ferenc meghalt.

W
//////////////////////

NN 12214,
2
e

i

WL

il
i
.

>
=

LANTOS ANTAL KUTATASAIBOL LEJEGYEZTE:
SzEMAN RICHARD |l

A fiatalabbik Beniczky Ferenc 1576. janius
11-én sziiletett Micsinyén. 1644-ben halt meg.
1615-ben II. Mdty4s kirdly vitézségéért kinevezte
a véci védr kapitdnydvd. 1619-ben Forgdch Zsig-
mond nddor a kirdly (II. Mdty4s) felhatalma-
zdsa alapjdn, szolgdlataiért adomdnyozta a vici
vérkapitdnynak a cinkotai birtokot. Az 1600-
as évek végére pusztdvd csappant Cinkota falut
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Beniczky Ferenc fia, Beniczky Tamds Zélyom
megyei birtokdrdl telepitik be djra evangélikus
szlovék telepesekkel. Utébbi unokasecse, szintén
Beniczky Tamds az 1730-as évek kozepére felépi-
ti a cinkotai karidt, tulajdonképpen ekkor kez-
d8dik a Beniczkyek cinkotai dgdnak évszdzados
torténete.

Torténetiink idején, amikor Jakéffy Kata az
alabb idézett leveleket irta, Beniczky Ferenc 24
évesen mdr aranysarkantyts vitéz volt, katona.
Az édesanydkat azonban nem akaddlyozza meg
gyengédségiikben az, hogy fiuk a fejiik folé ndtc
— felndtt, netdn harcedzett emberek. Aggdddsuk
egész életre sz6l. Ezt mutatja az aldbbi két anyai
levél is. Erdekességként kozoljiik a mai értelmezés

T

mellett az eredeti {rdismddot is. Nem irigylem az
angolokat, ha ilyen lehet az eredeti Shakespeare-t
olvasni. A levelek értelmezésében Tuza Csilla, az
Orszdgos Levéldr félevéltdrosa segitett.

»Keozenetemnek utanna zerelmes fiam kywanom
az wr istentol yo egessegieder es mynden egjeb lelky
es testy jokot megjadatny.

Towaba ym az postot megj uetessem az mynemaot
talalt Marynko neny negjed fel rofer. Byzon edes
[fam az wtan hogj megj hoztak ugj uetem esemben
hogj fertel hjan negj refet irtal uolt, hogj legjen as
posto, de ha megj nem lezen belele ne uestegiesed el,
hanem az utan uetes hoza, es ugj csinaltasd ostan
megj az utanys megj uyselpeted, es chak yrd megj
az egi fertaltys megj uetetem mygj azon postoban
uagjon, ezuel az wrysten eltesen sok yo eztendeig.
Kolt Nyznan 1. febrj 1600. Jakofy Kata”
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Caeks Kby

Ké8szonetem utdn szerelmes fiam, kivom, hogy
az Uristen adjon neked j6 egészséget, és minden
egyéb lelki és testi jokat.

Tovébbd a posztét megvetettem, olyat, amilyet
Marinko néni taldlt, négy és fél réfot. Bizony,

A KERTVAROSI HELYTORTENETI
GYUJTEMENY MAJUS 1-JI AKCIOJA!
Akcidinkon dtlag huszszdzalékos :
engedménnyel druljuk 500 forinton felili :
konyveinket! (pl.: a Kertilet épitett
vildga 6300 helyett 5000 Ft-ért
lesz kaphato!)
Az akciok ideje és helye:
2013. mdjus 1. szerda 9.00-14.00
Erzsébetligeti majdlis.

édes flam, azutdn, hogy meghoztdk, eszembe ju-
tott, hogy fertdly hijén négy réfot irtdl, hogy le-
gyen a posztd, de ha nem lesz elég, ne vesztegesd
el, hanem vetess hozzd, és Ugy csindltasd meg,
azutdn is viselheted, csak ird meg, és az egy fer-
talyt is megvetetem, mig van abbél a posztébdl.
Ezzel az Uristen éltessen sok j6 esztendeig, Kelt
Nizsndn, 1600. februir 1-én.

»Keozenetemnek utana zerelmes flam kjwanom
az wrystentol yo egessegjedet es mynden egjeb lelky
es testj yomydot megj adatny, en magjam felel azt
yrhatom hogj legien hala az wrystennek most mynd
[feyenkent egjessegiben uagjunk. Towaba myert hogj
az Matyosnak az icse fel megjen oda az Matyashoz
megjs akarlak lewelem altal megj latnom mynt uagj,
azert kerlek hogj yrd megj ennckem hogj ha uagje
egessegiben, ostan mygj aztatirja mert ment most
oda fel ez az jras melyben az batyat hjna ala. Ezuel
az wrystan algon es tarszon megj enedes zerelmes
Jyam nagj yo egessegben sok yo eztendeig.

Kolt Nyznan 21 augustus 1600 Jakofy Katha”

Koszonetem utdn szerelmes fiam kivinom,
hogy az Uristen adjon jo egészséget és minden
lelki és testi j6 médot. En magam feldl aze ir-
hatom, hogy legyen hdla az Uristennek, most
mindnydjan egészségben vagyunk. Tovidbbd, a
Mitydsnak az 6ccse felmegy oda Mdtydshoz, s
igy levelemmel is, s megldtom, hogy vagy, azért
kérlek, ird meg nekem, hogy egészséges vagy-e,
azutdn azt is {rja, miére kiildte ezt az irdst oda,
hogy a batyjit hivja [haza?]. Ezzel az Uristen 4ld-
jon és tartson meg én édes szerelemes fiam nagy
j6 egészségben sok j6 esztendeig. Kelt Nizsndn,
1600 augusztus 21-én.

FELHIVAS

Vdrjuk szives informdcidikat a 20-as
években miikodétt rdkosszentmihdlyi
GABRIELLA CSECSEMOOTTHONROL.
Kérjiik, keresse meg a gytjteményt!
Mobil: 30-484-5264, telefon: 401-0866,
email: helytortenetl 6@gmail.com.
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Randi helyett is edzes

Sebestyen David 15 éves, és mér 10 éve jégkorongozik. Ebbdl hat évet
az UTE-ban jatszott, majd 2010-t8l mar a MAC Budapest csapatat erdsiti. |
Mindene a hoki, és elmondasa szerint mar az életét sem tudna elképzel-
ni anélkil, hogy jégre Iépjen vagy hokilitét vegyen a kezébe. Igazi
sportember, aki még randit is képes volt lemondani az edzés

miatt. Természetesen mar az elsd edzésen beleszeretett ebbe
a kemény és férfias sportagba, vonzalma pedig azéta is to-
retlen. Harom éve stabil tagja a korosztalyos vélogatottnak.

KELLNER GERGELY &

A 2010-11-es idényben a MAC Budapesttel meg-
nyerték az Ul4-es kolyok bajnoksdgot, idén mdr-
cius 19-én pedig az Ul6-0os magyar bajnoksdgot.
Mircius végén még egy bronzérem is Osszejott az
U15-6s vélogatottal a Budapesten rendezett Euro-
pean Golden Puck torndn. Mi épp egy csehorszdgi
nemzetkozi torna el8estéjén taldlkozeunk Ddviddal
és édesapjdval.

— Nem én vdlasztottam a jégkorongot, hanem a jég-
korong vdlasztott engem — jelentette ki az drpadféldi
sportold, aki a véletlennek és a szerencsének is k-
szonheti, hogy végiil jégkorongozé valt beldle.

— Az dvodiban a sziilbk t6bbsége az iiszdst leszavaz-
va a korcsolyaedzés melletr dontére. Ddvid akkor mdr
valamelyest tudott korcsolydzni, amikor az dvoddval
lementek egy kizeli bevdsdridkizpont jégpdlydjdra,
ahol profi edzék figyeltek fel rd. Innen egyenes it ve-
getett az UTE utdnpdtlds jégkorongesapatdba. 2003-
ban volt az elsé hokis edzése, éppen azon a héten,
amikor az otodik sziiletésnapja — emlékszik vissza
Sebestyén Tibor, a sportolé édesapja, aki szintén
igazolt jégkorongozd volt iskoldskordban.

A fatal  jatékos
a  Szent-Gyorgyi
Albert Altaldnos Is-
kola 8. évfolyamos
didkja. Nagyon jé ta-
nulmdnyi  eredményei
vannak, 6 éves kora 6ta
tanul angolul és kivdléan
rajzol. A budapesti Voros-
marty Mihdly Gimndzium él-
sportoléi osztilydba vették fel, ahov4 tobbek kozdtt
olyan kivalésdgaink jirtak, mint Egerszegi Kriszti-
na és Kovdcs Agnes olimpiai bajnokok vagy Cseh
Lészl6 eziistérmes olimpikon. Edesapja véleménye
szerint Dévid kivalé iskolai eredményeiben nagy
szerepe van a sportnak.

— A hoki egy modern, gyors gondolkoddst igénylé és
Jejlesztd csapatjiték. A felelbsségtudat kialakuldsa és a
stresszhelyzetek kezelése mind-mind olyan pozitiv ho-
zadéka a jdtéknak, ami az életben is nagy segitségére
lesz — mondta.

Nagyon nagy elszdntsdg kell ahhoz, hogy valaki
gyerekkora 6ta, tiz éven keresztiil egy ilyen stirQi

napirendet tudjon kovetni. A keriileti sziiletést
tehetségnek nincs sok szabadideje, hiszen amit

sokan nem tudnak, egy jégkorongedzés akér
) 3-4 6rds is lehet. J6 esetben csupédn egyetlen

y pihendnapja van egy dtlagos héten.

A szakemberek szerint Ddvid remek jdrék-
intelligencidval rendelkezik. Jél ldt a
palyan, kitinden szervezi a jétékot,
ezért sok az asszisztja, de ezek
mellett természetesen sok gdlt
is @it. Az idei UlG-os magyar
jégkorongbajnoki cimét tartja
eddigi legjobb eredményének,
amely sordn a mindent eldon-
t6 utolsé 6t mérkbzésen négy
taldlatot szerzett. Ezzel a telje-
sitményével 8 volt a 2013-as
bajnoksdg ezen szakaszdnak
legeredményesebb jdtékosa.
— Egy dontdr is ugyanigy kell
kezelni, mint egy laza mérkézést,
nem kell tilstresszelni — mondta
David, aki valéban kivaléan sze-
repel a kiélezett helyzetekben. Ezt
jol példdzza, hogy a legutébbi versenyen, az dprilis
12-e és 14-e kozott, a csehorszdgi Prostejovban ren-
dezett nemzetkdzi jégkorongtorndn a legértékesebb
jatékosnak jaré dijat is megkapta. A 12 csapatos
mez8nybdl a MAC Budapest csapata az el8keld ne-
gyedik helyen végzett.

Diévid példaképe Sidney Crosby, a Pittsburgh
Penguins jétékosa, a hazai sportolék koziil pedig
Laddnyi Baldzs jatékdr kedveli. Komoly tervei van-
nak a jovot illetden, akdr kiilfoldon is folytatnd
jégkorongkarrierjét. Civilként is a sportban sze-
retne elhelyezkedni: a sportdiplomdcia és a sport-
menedzseri palya érdekli.

II'A'

Ismét remekiil szerepeltek a keriileti Sirga-
Tenger Taeckwondo Klub harcmivészei. A
versenyzOk Osszesen 18 érmet gylijtoteek, igy
csapatukkal az Ssszesitett eredmények alapjén
az elsd helyen végeztek a mércius 23-dn Eger-
ben megrendezett XIII. Orszdgos Didkolimpia
és Engrich Mariann Emlékversenyen.

A négy korcsoportban — gyermek I-11., ka-
det, ifjsdgi — és kiildnbéz8 stlycsoportokban
kiirt viadalt a WTF szabdlyai szerint elektro-
nikus taldlatjelzd rendszer segitségével bonyoli-
tottdk le. A versenyen 218 indulé és tobb mint
20 klub képviseltette magt az orszdg minden
tdjdrdl. A keriileti 20 f8s cinkotai kiilénitmény
Németh Attila vezetedzd és Takdcs Gdbor
mester vezetésével vett részt a kiizdelmeken.

Sarga-Tenger mindent megnyer”

— A versenyen nem induld klub-
tdrsaink, valamint nagymamdk,
| nagypapik é sziildk egy ember-
| ként sgurkoltak é végig biztatrik
" 4 kiizdbket. Az 6 lelkesedésiikbdl,
energidjuktdl szdrnyakat kaptak a
versenyzdink — jellemezte a han-
= gulatot Polgdr Zoltdn, az Eger-
" ben eziistérmes Polgir Virdg
édesapja.

A remek egyéni szerepléseken
til a Sdrga-Tenger csapata az
osszesitett eredménye révén — a
9 elsé, 6 masodik és 3 harmadik
helyezéssel — elnyerte a verseny
legeredményesebb csapatdnak jiré vindorser-
leget is.

Aranyérmesek: Egyhdzas Gergd és testvére,
Egyhdzas Andrds, Kopcsik Laura, Polydk Ba-
ldzs, Deli Kristéf, Kulcsdr Péter, Jakab Kriszto-
fer, Varga Viktor és Pdsztor M4té. Eziistérmet
szereztek: Szabd Roland, Vdsdrhelyi Lordnt,
Polgdr Csillag Virdg, Lovas Kitti, Pdsztor Zsolt,
Rajczi Gdbor. Bronzérmesek lettek: Lehoczki
David, Vas Richdrd és Fekete Szabolcs.

A cinkotai tackwondésok azonban nem pi-
hennek, hiszen mdr a kévetkezd nagy meg-
mérettetésre, az 4prilis 28-dn  Soroksdron
megrendezend§ Orszdgos Forma Bajnoksigra
késziilnek.

Toretlen az lkarus sikere

Idén is az Ikarus lett a legeredménye-
sebb egyesiilet a 17. alkalommal meg-
rendezett Budapest Mezei Futé Baj-
noksdgon. A keriileti klub atétdi 25
egyesiillet mintegy 500 sportoldjéval
mérték ssze tuddsukat, és 23 aranyér-
met, illetve 26 dobogés helyet szereztek
az dprilis 6-1 megmérettetésen.

A serdiild és gyerek versenyszdmokndl a budapesti, illetve vidéki
sportolékat kiilon-kiilon ércékelték és dijaztdk a szervez8k, tudtuk
meg id. Tomhauser Istvdntdl, az Tkarus Atlétikai Szakosztdlydnak
vezetdjétdl, a Budapesti Atlétikai Szovetség elndkségének tagjardl.

A futéversenyen 9 éves kortdl a felndte korosztdlyokig egyéniben
és csapatban egyardnt indulhattak a versenyz6k. Az Ikarus jelen-
t8s létszdmmal képviseltette magdt a torndn, hiszen volt olyan
korosztdly, ahol még ,,C” csapatot is 4llitottak a kertvdrosiak.

— Oridsi a létszdmnivekedés, mar gyakorlatilag 6-7 éves kortol jon-
nek a gyerekek hozzdnk. Szinte mindennap hiv benniinket néhdny ij
sziild, aki atletizdlni szeretné hozni csemetéjét és a feltérelekrdl érdek-
l6dik. Igy folyamatosan béviil a létszam — mondra id. Tomhauser
Istvan.

A Kkeriileti sportolék egyéniben 10 aranyéremmel remek teljesit-
ményt nydjtottak, azonban a csapatban szerzett 13 els§ helyezés
még ennél is jelentdsebb eredmény. A sikereknek kdszonhetSen
a legeredményesebb egyesiiletnek jéré serleget is — immdr hosszu
évek 6ta — az lkarus Atlétika Szakosztdlya érdemelte ki, vagyis a
kiting szakmai munka ismét meghozta gytimolesét.

— Eddig is keményen dolgoztunk, de az 1ij sporttelep, a kivdlé ko-
riilmén}/e/e, a rekortdin pa’lyzl mind-mind tovdbb segiti a mindségi
munkavégzést a sportoldkkal — mondta a szakvezetd.

JAARLS BSE
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Nalunk frizbiztek az orszag legjobbjai .

A Magyar Frizbi Szovetség aprilis 6-an és 7-én az lkarus
sporttelepen rendezte meg a felnétt koedukalt csapatok
és a nyilt junior orszagos bajnoksagot. A Batony utcai
sporteseményen 10 csapat kozel kétszdz versenyzdje
vett részt, ugyanakkor egy latvanyos és izgalmas csapat-
sport, az ultimate frizbi mutatkozott be a keriletben.

KELLNER GERGELY &

Szép dobdsok, nagy elkapdsok, jol 4t-
gondolt taktika, sok futds és nagyon
komoly szabdlyrendszer. A sportsze-
rliség it nem kiilsé elvdrds, hanem
bels§ késztetés. Még az ellenfél szép
megmozduldsainak is taps jir. Itt nincs
tivoltozés, kiromkodds vagy verekedés a

pélydn, de utdna sem. Ilyen az ultimate
frizbi, amely Magyarorszdgon még ke-
vésbé ismert, pedig a vildg legfiatalabb
csapatsportja mar tobb mint 20 éve je-
len van hazdnkban.

— Az ismerdseim ajdnlottdk a meg-
djult Tkarus pdlydt a verseny helyszinéiil,
mondvdn, hogy kitiind a minésége. Iga-
zuk volt. Jovére, s6t még idén is szeret-
nénk itt versenyezni. Az idei szabadtéri
Jelndtt koedukdlt ultimate orszdgos baj-
noksdg a kordbbi években megszokottdl
eltérden kétfordulds. A verseny elsé felvo-
ndsa rangsoroldsi torna, é az ezen elért
eredmények befolydsoljik a jiliusi dinté
lebonyolirdsdr — mondta Gregor Péter
versenyigazgatd, a bajnoksdg fdszerve-
z8je, aki a torndt megnyeré LOL2 csa-
patdt is erdsitette.

Az ultimate frizbi sordn két, 7 jatékos-
bl 4llé csapat kiizd egymis ellen, egy
37 méter széles és 100 méter hosszd,
vagyis egy fél focipdlydnyi és a rogbi-
éhez nagyon hasonld felosztdsti terii-
leten. Mindkét csapat célja, hogy gy
szerezzen pontot, hogy az egyik jitékosa
bedobja a korongot az ellenfél zéndja-
ba, és ott egy csapattdrsa elkapja azt. A
dobéjatékos nem futhat a koronggal,
de azt bdrmelyik irdnyba bdrmelyik
csapattdrsdnak passzolhatja. Az ellenfél
ekdzben megprébélja megszerezni a ko-
rongot. A védekezés akkor sikeres, ha a
korong a foldre keriil, vagy egy védéja-
tékos kapja el. Pontszerzés utén a csa-
patok térfelet cserélnek, és a hdtrdnyba
keriilt csapat inditja az Gjabb tdmaddst.
A mérkézés a 17. pont megszerzéséig
tart és mintegy 100 perc hosszi.

Az elsé versenynap a felndteeké volt,
akik 6t csapattal és tobb mint 70 ver-
senyzdvel, kormérkdzéses rendszerben
méreék ssze erejitket. Minden alakulat
négy mérkdzést jétszott.

A bajnoksdgot az egész napos kivlé
teljesitményének koszonhetéen a LOL2
csapata nyerte meg, és igy el8nyt szer-

zett a nydri dontdre. A mdsodik helyen
a HUNcutok, a harmadikon a LOL, a
negyediken az U21 és az 6tdik helyen
az UTC-SZUFLA csapata végzett.

A juniorok szabadtéri orszdgos baj-
noksdgdra a feln6tt mérkdzéseket ks-
vet$ napon keriilt sor. A fiatalok mez6-
nyét ot csapat, hdrom budapesti és két
debreceni egyiittes alkotta, akik feleak-
kora pdlyén dobdltdk a korongot, mint
a felndteek, a csapatok létszdma pedig
5-5 6 volt.

— Nyolc éve oktatom a testnevelésérdkon a
fiataloknak a frizbi csapatsportvdltozardt,
és nagyon pozitivak a visszajelzések. Na-
gyon tetszik a gyerckeknek, rdaddsul vigy
gondolom, hogy a jdrék szellemisége po-
zitiv médon befolydsolja a jellemiiker.
Esziikbe sem jur szabdlytalankodni —
emelte ki Vladar Mariann, a HUNcut
csapat tagja, aki egyben két junior
egylittes, a budapesti Németh Ldszl6
Gimndzium Purple Jam és White Jam
nevil gérddinak az edzgje is.

A sportig sajdtos tulajdonsdga — ami
miatt nagyban kiilonbézik az ismertebb
csapatsportoktdl —, hogy a frizbizék
biré nélkiil jdtszanak végig egy mecs-
cset. Ehhez elengedhetetlen a szabdlyok
magas szintdl ismerete, amiben ponto-
zdsi rendszer segiti a jdtékosokat. Ez-
zel a résztvevék mindig az ellenfeliiket
éreékelik Ggy, mint egységes csapatot,
egyéni pontszimok nem adhat6ak.
Mindezt a verseny szervezdi dsszesitik
és tovabbitjdk a csapatok felé, akik a
visszajelzések alapjén le tudjik vonni a
megfelels kovetkeztetéseket, és ha sziik-
séges, véltoztatni tudnak a jétékstilusu-

kon. Ugyanakkor rendkiviili hangsulyt
fektetnek a sportszertiségre. Mivel nincs
jétékvezetd, igy a szabdlytalansdgokat a
csapatok egymds kozotr, a mérkdzés
alact beszélik meg. Abban az esetben,
ha a felek nem tudnak megegyezni az
adott szituiciérdl, akkor az aktuilis
passz érvénytelen lesz, és a korong visz-
szakeriil a dobohoz. A versenyz8k tehdt
maguk felel8sek a tiszta jétékér, a sza-
bélyok betartdsdért.

— A frizbijdtékosok szdndékosan nem
kovetnek el szabdlytalansdgot. No-contact
jaték lévén pedig a test-test elleni kiizde-
lem vagy egy kisebb lokés is szabdlytalan
megmozduldsnak szdmit — hangsilyozta
Szathmdry Zsolt, a Magyar Frizbi Sz6-
vetség elnoke.

Egészen kicsik és mar-mér felndrenek
szdmitd jatékosok is voltak a mezény-
ben. A nap végén a szervezdk erd és
életkor alapjdn két-két csapattd osztot-
tdk szét a juniorokat. A legfiatalabbak és
az iddsebbek is egymds kozott jatszottak
egy tét nélkiili, tizendt perces bardtsa-
gos mérkdzést. A feltételeket a felndte
korosztdly  szabdlyaihoz igazitottdk,
vagyis a pélya méretét a dupldjéra, mig
a csapatok létszamdrt hétre emelték. Ldt-
hatéan nagyon jé otlet volt ez a préba,
hiszen minden gyerek nagyon élvezte,
hogy hirtelen kétszer nagyobb tér 4llt
rendelkezésiikre a jatékhoz. Az 6romja-
tékot kovetden rendezték a torna végsd
helyosztéit.

A bronzmeccsen a budapesti Né-
meth Liszl6 Gimndzium két csapata,
a Purple Jam és a White Jam meccselt,
végiil a dobogéra az elébbi dllhatott fel.
A findléc a budapesti Fazekas Mihdly
Gimndzium egyiittese, a Szdrnyas Ma-
lacok, és a debreceni Lilla Téri Altalinos
Iskola gdrd4ja, a Free Kids jétszotta. A
dontd pardzs és fordulatokban gazdag
mérkdzést hozott. Az urolsé pillanato-
kig kiélezett kiizdelmet és vele a torndt
a vidékiek nyerték.

Homoki Gergd a gydztes csapat tagja,
7. osztélyos, aki szintén testnevelésordn
ismerte meg és probdlta ki elészor ezt a
sportot, hiszen az 8 iskoldjukban is ok-
tatjdk a frizbit.

— A jé tdrsasdg, a kizisség és a csa-
patszellem a leguonzébb a frizbizésben
mindannyiunk szdmdra — mondta.

A jérék William Russel Frisbie
pékségtulajdonosrél kapta a ne-
vét, aki a 19. szdzad végén korong
alakd lemeztdlcdkon szdllitotta ki
a megrendeléseket. A Yale Egye-
tem kreativ gondolkoddsu didkjai
ezeket a tdlcdkat kezdték el sport-
eszkozként haszndlni.

A midsodik vildghdbort utin
Fred Morrison forradalmasitotta
a frizbipiacot mtianyagbdl késziilt
korongjaival. Az eredeti Ultimate
Frizbihez hivatalosan elfogadott
korong az Egyesiilc Allamokban
specidlis mlianyagbol késziil, salya
pontosan 175 gramm.

Az immir sportdgként jegyzett
ultimate frizbi gydkerei a New
Jersey-ben taldlhaté Maplewood
Columbia f&iskoldig vezetnek,
ahol 1967-ben Frisbee Football
néven hoztdk létre a jétékot, majd
1972. november 6-dn le is jdt-
szottak az elsd, féiskoldk kozortei
meccset. Az 1970-es évek végére
a csapatsport ismertté vdlt Ame-
rika-szerte, s a kosdrlabddbdl, jég-
korongbdl, valamint mds sport-
dgakbdl drvett szabdlyok nyomdn
kialakult a jéték mai formdja,
amelyet immdr tobb mint negy-
ven orszdgban tznek.

A jérék 1992-ben egy amerikai
hézaspdr, Bob Flynn és Yvonne
Wittmann kozvetitésével érkezett
Magyarorszdgra, akik az 6zdi vérosi
gimndzium didkjaival és mds érdek-
18d6kkel ismertették meg a jétékot.

Csapattdrsa, Konydri Dévid 8. osztd-
lyos tanuld szerint a gyors révid passzok
és a porg6s jatékmenet a legélvezetesebb
jellemz8i ennek a kiilonleges csapat-
sportnak.

A torna legsportszertibb csapatdnak
jéré elismerést, vagyis a ,Spirit of the
Game” dijat az 6todik helyen végzett
60i, 2 Hatvani Istvin Altaldnos Iskola
csapata érdemelte ki. A legjobb és leg-
lelkesebb jatékosoknak jéré kiilondij-
ban Gombos Néra (60i) és Szlachdnyi
Samu (White Jam) részesiiltek.

A felndtrek a mdjus 11-12-i hérvégén
mérik 8ssze Gjra tuddsukat a ndi és a
nyilt orszdgos bajnoksdgban. A junio-
rok a nyéri tdborban mélyithetik tovabb
ismereteiket, tovabbd az &szi tervek
kozotr szerepel egy nemzetkdzi junior
verseny is.
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A fitkndl horvit, osztrék, szlovék, szlovén és magyar
csapatok versenyeztek. A 12 f8s mezdnyt két csoportra
osztottdk, ahol a mieink az elsé nap a Tatdt, majd pedig
a horvat HC Pecine csapatdt verték meg. A médsodik nap
a Gy®r ellen tiz géllal nyertek a kertiletiek, majd a favo-
ritnak kikialtott ASKO Ausztria csapatdval jatszottak, de
sajnos kikaptak. A kupa harmadik napjdn a Vic csapatdt
magabiztos jitékkal megverték ifji sportoldink, igy be-
jutottak a legjobb négy kézé, ahol a mdsik csoport gy6z-
tesével, az RK Drustvo Izola csapatdval keriiltek dssze. A
tét a déntdbe jutds volt, és csapatunk végig vezetve simdn
nyerte a szlovdkok elleni meccset.

A déntdben ismét az osztrak csapat volt az ellenfél. Mi-
vel a csoportmeccsen kikaprak, ezért mindenképpen sze-
rettek volna visszavagni nekik sportoléink, akik maga-
biztos jdtékkal, a mésodik félidében pedig mdr 6t géllal
vezetve simdn legy6zték a ségorokat. A legjobb jitékos
Apré Attila lett, aki bekertilt a korosztdlyos orszdgos vé-
logatottba is.

A ldnyokndl csak egy 15 éves sportol6 szerepelt, a leg-
tobb jétékos 13-14 éves kord volt. A keriiletiek a cso-
portmeccseken magabiztos, jo jitékkal biztosan verték a
szlovdk csapatot, illetve a Dorog és a Gydr Toldi egyiit-
tesét. Ezutdn a Gyéri Audi KC csapatdval déntetlent
jatszottak, és igy a csoportelsdségért az Osztrdk Hypo
Niederésterreich garddjéval csaptak dssze. A jobb jaték-
er8t képviseld ellenfél megérdemelten nyert, de a kertvi-

Kezilabdabanisjok vagyunk

A XVI. keriileti KMSE, vagyis a Kertvaros kézilabda-utanpdtlasbazisa
Ot csapattal vett részt a kdzelmultban 28. alkalommal megrende-
zett nemzetkdzi Marcalvarosi Baldzs-kupan Gydrben. A legidésebb,
15 éves korosztalyban egy fil- és egy lednycsapattal neveztek.

rosi ldnyok a bronzmeccsen a tavalyi gy8ztes Tatabdnyat
magabiztosan megverték. A dontdben a Godéll6 csapatd-
nak kellett volna jdtszania, de nekik bajnoki mérk8zésre
kellett menniiik, igy a szervezdk a bronzmeccs gySztesé-
nek adtak lehetdséget a kupa elnyerésére. Igy a linyaink
is déntédt jétszotrak, viszont ismét az osztrdk csapattal ta-
lalkoztak, és sajnos ezittal sem tudtak gySzedelmeskedni.

A 12-13 éves fiikbol 4116 csapat Gj edzdvel vigott neki a
kupdnak. Varga Krisztidn irdnyitdsdval, véltozatos, kicsit
hulldmzé teljesitménnyel a kilencedik helyen végzett.

A 11 éves fidk tavaly harmadikok lettek, idén azonban
tobb csapattag megbetegedett, igy csak az 5. helyet sze-
rezték meg.

A szivacskézisek els6 alkalommal vettek részt a kupdn,
és j6 meccseket jdtszva Ok is az 6tédik helyen végeztek.

[ o0 B J

Minden kézilabdazni vagy6 2002 és 2006 kozott
szilletett lanyt és fiut var a XVI. kerleti KMSE.
Jelentkezni minden hétfén és pénteken 16-tdl 18 draig
a Centenariumi Altalanos Iskola tornatermében
a korosztéalyos edz6knél
vagy a 06-30-301-2401-es szamon lehet.
Tovabbi eredményekrél, hirekrol
az egyestlet weboldalan olvashatnak:
www.kezilabdamse.hu.

Az Erzsébetligeti Uszoddban mikods
Aligator Uszbiskola célja az, hogy olyan
egészséges onbizalommal rendelkezd fi-
atalokat neveljen, akik szdrazon és vizen
egyarant megélljdk a helyiiket. Ehhez is
hozzdjarul a hasvét kérnyékén mér ha-
gyomdnyosnak szdmité Nyuszi-kupa,
amit idén 6todik alkalommal rendeztek
meg dprilis 6-dn.

A megmérettetés j6 alkalom arra,
hogy a gyerekek megmutassék tuddsu-
kat sziileiknek és edzdiknek, akik igy
képet kaphatnak a kicsik fejlédésérél.

Rétonyi Gdbornak, a Kertvérosi
Sportlétesitményeket Uzemelteté Kft.
vezet$jének koszontdje utdn a versenyt
Kovdcs DPéter polgdrmester nyitotta
meg, aki kiemelte: nem sok olyan ke-
riilet van, ahol két korszerti uszoda 4ll
a sportolni vdgy6k és az tszni tanulék
rendelkezésére. Arra biztatott minden-
kit, hogy haszndlja ki ezt a lehet8séget.
A versenyz8k most is dddz kiizdelmet
folytattak az érmekért, a lelité pedig
megtelt elfogult szurkolékkal.

Vegyes

Ingatian

Igen j6 dllapotd gyermekruhdk 4 éves
korig, kiegészit6k, valamint kék szi-
nd kivélé dllapotd négykerekd ke-
rékpar olcsén  eladdk. Erdeklddni:
06309511615 telefonszdmon

Tetdcserép 30 Ft/db, 150-es dntvény
kid 6 eFt, flinyiré 5 eFt, , moségép-
motor 2 eFt, Szagelszivé ventilldtor
motor 1 eFt, csepegtetds mosogaté 5

eFt, 20/371-2400

Eladé Euronova God mini automata
moségép 65 x 46 x 40- es méret. 30-
451-5582

Tet8cserép 35 Ft/ db, 150- es 6ntvény-
kéd 6 E Ft, mosogaté 5 E Ft, kondi
hidnyos, 320-as flinyir6 5 E F, elszivd
motor 1 E Ft, marmonkanna 400 Ft-
ért eladd. 409-2240, 20-371-2400

Id8szakos megrendelésre téskavarrds-
hoz varrénédt/cipéfelsérész kikészitbt

keresek. 30-398-6364

Eladé babakocsi, kisdgy 2 kis kerékpdr,
lemezek, pliiss 4llatok. 20-227-5074

Eladdk: TG-24 grillezd, 1 4gt falétra 9
fokos, 5 tek. tapéta 26 nm, szép mosdé
56 cm. 20-417-1434

Eladé 110 l-es, m{ianyag szemetes kuka,
56 cm-es alféldi mosdékagyls, 900
w-os elektromos flinyiré. 403-1813

Tulajdonostél 645 nm-es telken 84 nm-
es XVI. ker-i csalddi hdz 34 MFt-ért el-
adé 20/371-2400

Eladé Rakosszentmihdlyi 120 nm-es,
feltjitott hdzunk 360 nm-es telken,
29,9 M Ft-ért. 20-962-5545

Centendriumi Itp-n a Margit utcdban
53 nm-es, II. emeleti lakds 9,2 M Fr-ért
eladé. 20-429-2756

Balatonalmddiban fullos nyaral6 30
000-60 000 Ft/hét 4-5 fére kiadd.
30/ 727-2727

MATEMATIKA, MAGYAR korre-
petélds a kozelben 4ltaldnos iskoldsok-
nak. Egyéni bdndsméd. 70-550-0090

ALMASI KATALIN VASAROL! Magas
dron butorokat, festményeket, orakat,
disztdrgyakat, porceldnokat, szobrokat,
hangszert csilldrt, konyveket, csipkét,
bizsukat, sz6rmét, eziistot, ékszert (tor-
tet is!) teljes hagyatékot dijtalan kiszdl-
lassal! Hétvégén is. 20-597-8280

Rékosszentmihdlyon 2,5 szobds, csen-
des, I. emeleti téglalakds eladd. Irdnydr:

19,9 M Ft. 70-280-2373

Kiadé a Centin egy 3 szobds, 75 m?-es,
napos, budai hegyekre néz8 lakds, jé
kozlekedési és parkoldsi lehetdséggel.
0620/460-7945

Elad6 a Centi kozpontjiban II. emele-
ti, 53 nm-es, erkélyes, gizkonvektoros,
tehermentes 6roklakds. Azonnal kéltoz-
heté. Irdnydr: 12,8 M Fr. 30-265-5246

Sashalmon frissen feldjitott 2 szobds,
nappalis, gardzsos 120 nm-es csalddi
hidz azonnal bekoltozhetben. 22,8 M
Ft. 30-654-0899

Csalddi hédzra cserélhetd, vagy eladé
Omity4sfoldon, liftes hdzban V. eme-
leti 127 nm-es, 4 szoba + nappali + 20
nm tdrolé + dupla komfort, stb. 25 M
Fe-ért. 30-221-7511

Szentmihdlyon csendes, panordmds, sze-
parélt ikerhdz fél eladd. Azonnal koltoz-
heté. Irdnydr: 20,5 M Frt. 20-487-1192

LAKASFELUJITAS,  EPITKEZES.
MINDEN MUNKA EGYKEZBEN-
4cs,- kémiives,- festd,- burkold,- vizsze-

rel,- stb. 30-479-2776

Metszés, permetezés, favigds, gyepesi-
tés, bozdtirtds, keritésépitése, javitdsa.
Térkovezés-betonozasi munkdk. 781-

4021, 70-547-2584, 70-391-8976

Viz-gdz-flités-vizéraszereléssel, dugu-
lds elhdritds, fiird8szobdk feldjitdsa,
javitdsok garancidval. 30-251-4931

Tet8fedés, bedzds elhdritds, kémény-
javitds, kémiives munkdk, tetSjavi-
tas. 30-610-2382, 30-610-2376

VILLANYSZERELO GYORSSZOL-
GALAT! Hiba elharitds, villanybojler
javitds, hdztartdsi késziilékek bekdtése,
biztositétdblak cseréje. EPH, érintés-
védelmi vizsgilatok. 20-976-0005

Iroddk, intézmények, tdrsashdzak, ma-
gdnlakdsok teljes kord napi nagytaka-
ritdsa. Sz8nyeg-, kdrpit-, ablaktisztitds.

781-4021, 70-547-2584, 70-391-8976

Kiils8 hészigetelés 2200 Ft, festés 800
Ft, tapétdzds 1000 Ft. Gipszkartono-
zds 2000 Ft. Mindségi garancia! 70-
250-9132, festoguru@weebly.com

DUGULAS ELHARITAS
. FALBONTAS NELKUL.
VizZ, GAZ, FUTESSZERELES.
402-4330, 20-491-5089

SZAKSZERU PEDIKUR AZ ON OTT-
HONABAN! BENOTT KOROM,
TYUKSZEM KEZELESE, ESZTETIKAI
LABAPOLAS, NYUGDIJASOKNAK
GYOGYPEDIKUR. A KERULETBEN
2,5 E Ft-ért. ANDREA 70-773-3576

VIZSZERELEST  VALLALUNK
MEGFIZETHETO ARON! Keriileti
szereld vallal: csapok, mosdék, WC
tartdlyok, bojlerek, gdzkésziilékek ja-
vitdsdt, szerelését, vizéracseréket ligy-
intézéssel, stb. (Akdr az esti érakban
is) Fiirdészoba, konyha, lakétér fel-
Gjitds, anyagbeszerzéssel, garancigval!
Nyugdijasoknak 10% kedvezmény!
06-30-432-3312
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Elérhetaséyeink:

Tel.: 402-0073, fax: 402-0074
mohil: 06-30/373-6198

e-mail: polacsektuzep@ymail.com wsszajar!

www.polacsektuzep.hu

Most
5000 Ft ™

Az ablak beépitéséhez
burkolékeret sziikséges!

*a gyartotdl igényelhetd vissza
GZL 1059, GZL 1059 B, GGL 3059 és GGL 3073
tipusu ablak és a hozza tartozé
burkolokeret vasarlasa esetén 2013.04.22. és 05.15. kozott.

1165 Budapest, Sarju ut 42-44.

VELUX-
5000 Ft ajandékba!

EPITSEN BIZTOS ALAPRA!

T

Varjuk

BAR-BAU beton-
uzemiinkben

1165 Budapest, Sarjua ut 42-44.
Telefon: 06-1/403-4365

KIPUFOGO )
S KLINIKA

Kipufog6 dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA

ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi (it 189.
Telefon: 383-8055

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZUKI'JATI'

T.: 0630/541-93-22

Suzuki Gusztav

Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=37=

Nyitva: H-P: 8-17 odraig

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS-
PVC lerakds, kedvezményekkel, ta-
kardssal, batormozgatdssal, ingyenes
felméréssel. Tisztasdg, pontossag!
Antialkoholista szakember. 20-994-
7720, 256-4425, hivjon bizalommal!

Ingatlanok teljes kord feltjitdsa, javi-
tdsa: festés, burkolds, gipszkartonozds,
kémiives munkdk, hészigetelések.
Keritések épitése, javitdsa. 781-4021,
70-547-2584, 70-391-8976

KESZPENZESRT
VASAROLUNK!
Aranyat, eziistot, Herendlt,
festmen§eket orakat.
Arany:7200 -12000 Ft,
Eziist:180-360 Ft- VII.
Wesselényi utca 19. 317-9938,
www.wesselenyigaleria.hu

AJTO-ABLAK JAViTK‘ST?"J\
Fa-miianyag nyilaszarok szerelését,

szigetelését, zarcseréjét, atalakitasat

villalja asztalos. Ingyen kiszallas!
Kiss Erno, 30-447-485.

DUGULASELHARITAS.  FAL-
BONTAS NELKULI, SZAKSZE-
RU, GEPI TISZTITAS. FABIAN

ISTVAN 20-317-0843

Cserépkalyha,
kandallé tervezés, atépités,
tisztitas.10% kedvezménnyel
Qg_aranciéval 06-30/868-002 !/’

Redénydk, sztinyoghdlé-rendsze-
rekkel, napellenzdk szerelése, javi-
tésa. Bemutatétermiink: Csémori
u. — Szlovdk u. sarok. 409-2229,
20-523-3801, 30-209-5987

Tetdfedd-bddogos-dcs-tetdszigetel8i
munkékat véllalok garancidval, kozii-

leteknek is. 405-5184, 30-931-3927

KOMUVESMUNKAK,  BUR-
KOLAS, festés, szigetelés, kémény,
keritésépités, kicsitl a teljes feldji-
tsig. Dijtalan kiszallds. 10 % ked-
vezmény! 405-5769, 20-955-4079

ASZTALOSMUNKAK:  villaljuk
konyhdk, beépitett butorok galéri-
4k, bejdrati ajtok, elétetdk és kocsi
bedllok készitésér. Régi butorok
restaurdldsdt, kopidk készitésée il-
letve  fafaragist.  30-401-1633,
szeteyzoltan@freemail.hu

KONYVEKET (régit és djabbat)
KONYVTARAKAT,
1945 elétti képeslapokat, fényképeket

ANTIKVARIUMUNKNAK
vasarolok. Dijtalanul hazhoz megyek:
Tel.: 20/425-6437

Bédogos-tetéfeds, tetdszigeteld, )
munkdkat és feldjitast is vallal. 409-

2069, 20-510-0013

KERTESZETI ~ MUNKAKAT
VALLALOK! Tavaszi kertrende-
zés, sovényvagis, gyepszell6ztetés,
fakivigss, fiinyirds, dsds. Hivjon
bizalommal! 30-401-1633
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Miiller Péter:
Az Orom

2013. 05. 12.
18 ora
Corvin Miivelodési Haz -
Erzsébetligeti Szinhaz
Matyasfold
1163 Bp. Hunyadvar u. 43/b.

Jegyek kaphatok a helyszinen
és az Interticketnél

ERZSEBETLIGETI SZENTMIHALYI

USZODA|USZODA

@ ® ® ol ® @ D @ @

1165 Budapest, stzzisz u. 106-108
Tel.: 402-2148

1162 Budapest, Segesvar u. 206.
Tel.: 402-2175

MANUAL- ES MAGNESTERAPIAK —
MASSZAZSOK - AKUPUNKTURA

diszkomfort érzé- {‘
sektdl, felesleges | 3

kiloitol, szakszert J
-3000 éves— \*
hagyomanyokon -

alapulo és tapasz-
talatokra épiild
természetgyogyaszati modszerekkel!
A kezeléseknek nincs kockazata és mellékhatasa!
Erdemes konzultaciéra bejelentkezni, amely most
INGYENES!
Tajékozodjon fajdalmainak és betegségeinek okairdl
Egészségkdzpontunkban, hogy egyéni, és a
legmegfelelobb kezelési programot allitsunk Gssze
az On széméra!
Csaladias légkorben, természetes koriilmények kdzott

gyogyulhat!

Szentmihalyi Egészségkozpont
Bp. XVI.Csomori ut 206.
nyitva: H-P 10-19 éraig
Informacio és bejelentkezés:

Tel: 06 1405 0900

Mobil : 06 30 360 2289

06 20 430 9999

www.szentmihalyiegeszsegkozpont.webnode.hu

JOGA ES LEHETOSEGE VAN EGESZSEGESEN ELNI!

Szabaduljon meg
méreganyagaitol,
fajdalmaitol,

(

Szolarium akcio!

Az Erzsébetligeti Uszodaban a

szolariumbérlethez most

plusz 2 alkalmat ingyen adunk.
Az akcio majus 31-ig tart.
Barnuljon nalunk, most mégjobban megéri!

Hirdetési lehetoségek mar 1200 +afa/ho-tol
Tel.: 402 21 43 , mobil: 06-20/2-888-433

Szolgaltatasaink: aszo- és tanmedence, pezsgofiirdo,
szaunak (finn és infra), solarium,
gyermek és felnott aszasoktatas, babauszas,
aquafitness, fitness, joga, masszazs,
fodraszat, kozmetika, mikorom.

AKCIOS TERMEKEINK:

« Rigips 3-6 mm-ig 25 kg: 3 060 F1
* Rigips 6-30 mm-ig 25kg: 3 350 F1
« Héra beltéri falfesték 15L: 4 990 Ft

« Polifarbe beltéri falfesték 14L: 3 180 Fi
+ Kartonpapir takarashoz 25m?; 1 290 Ft
Y 400,mlj + Diszléc beltérre: -10%
Hal snnek!:len-%l] Fiydb, * Diszléc ragaszto Soudal 50A 300ml: 690 Fi
— oy + Kiber vékonylazir 2 az 1-ben: 0,751 1 890 F, 2,51: 5 990 Ft
+* Weber KPS 742 Killtéri fehér glett 25kg: 2 090 Ft

T T 1 o Araink tartalmazak az Afat! A képek llusziraciok, az drak a mindenkon késziet ereiéig érvényesex!

1164 Budapest, Szabadfold it 51. « Tel.: 06-1/400-05-08
Nyitvatartas: hétfotol-péntekig: 6-17 draig, szombaton: 6-12 draig.

ﬂeﬁfé City

grillharz és fagyizd

1164 Budapest, Magtir u. §7.
Jel: 247-6672

Nyitds 2013. méjus 10-én
Feizhoz s zallitds mdjus 13-t
az elsé hétuégén 209, bin.

Q hindetés felmutatdja febl bextheluiséaiinbh
eqy gamfbidc fagyita a vendégiink.
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Tavaszi akcio

Nalunk nem éri meglepetés.
Fix arak, kiszamithato

koltségek.

Szerelt kerék csere 2 400 Ft
Hozott gumi atszerelés 6 750 Ft

az arak tartalmazzak a

kerekek centrirozasat

Alapszerviz 12 900 Ft-tol
(csak olaj és olajsziré csere)

Hivatalos éves szerviz 34 900 Ft-tdl

+ Ford Assistance

Modern, markafliggetlen karosszéria -
muhelylnk teljeskord karligyintézést végez,
helyszini karfelvétellel, ezzel is gyorsitva a
sérllt autdk Ugyintézését, javitasat.

10% kedvezmény*

muszaki vizsga fix aron!

18 990 Ft

Aképen Iathato auté llusztrécis.
Az gjanlat 2013.06.30.-ig érvényes
Az e i

*10%-os kedvezmeényre jogositd kupon.

Petranyi - Auto Kft.

Kedvezményes személygépk

Az é.rv‘&tt Zas ;%g
koztatas nem teljeskord, részletekré| érdek djén szervizUnknél.
Az arak forintban értendéek és az Afa-t tartalm:

at fenntartjuk.

Felhasznalhatd szerviz és karosszéria javitas esetén, kizardlag Kerepesi Uti telephelylinkén.
Ervényesitéséhez hozza magéval hirdetéstinket. Més kedvezménnyel nem &sszevonhatd.

Petranyi - Auté Kft. 1106 Budapest, Kerepesi ut 105. Tel.:260-5050 e-mail: kerepesiszerviz@fordpetranyi.hu
1195 Budapest, Ulléi at 308. Tel.: 281-8000; 1112 Budapest, Budaérsi (it 179. Tel.: 881-0000

www.fordpetranyi.hu

-x‘
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KERESKEDOJE A i

Kertvarosunk Okosjaték Jatékboltjat bevalasztottak
a legjobb 30 webaruhaz kozé !

Idén hetedik alkalommal hirdették
meg az Ev Internetes Keresked&je
Dij palyadzatot. A versenyen
webdruhdazaval indult kerilletlink
Okosjaték Jatékboltja is
(www.okosjatek.hu), és sikerult
bekerulniuk a legjobb 30 keres-
kedd kozé a versenyen induld tébb
mint 300 webaruhaz kézul.

Aprilis 9-én zarult le az Ev Interne-

tes Kereskeddje Dij kdzonségsza-
vazasi id6szaka, amely soran tobb
mint 11 000 szavazat dontotte el,
hogy ki kerlil be a legjobb 30 k6zé. Az
Okosjaték Webaruhaz szeretné
megkoszonni mindenkinek aki
szavazottra.

Erdemes ellatogatni a Veres Péter Ut
99-ben lév6 Okosjaték Jatékboltba,
ahol kellemes légkorben valogat-

hatunk a legjobb készség és
képességfejlesztd jatékok ko-
z0tt, sokat ki is prébalhatunk
helyben. De a felnGttek is
taldlnak maguknak kdnnye-
debb vagy logikai tarsasjatéko-
kat is. lde tényleg érdemes
betérni, ha fontosnak tartod,
hogy milyen jatékkal jatszik
gyermeked!
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(o) torzsvasarloi VITALITAS FOGASZATI =
© kedvezmény KOZPONT <1
) ) 700 fogdszati sziiréssel és konzultdciéval vdrjuk Ont!
a Sas Gyogyszertarban!* www.vitalitasfogaszat.hu
« Fajdalommentes, kellemes hangulati kezelések
Legyen a tdrzsvasarlonk, « Fizetési médok: készpénz, bankkartya, egészségkartya
"m. S ( E . " « Szakorvosok nemzetkézi diplomaval \\ ‘
e kérjen PRIMA PATIKAK - Fogpétlas akeié 99.990 Ft
R ey AN - HITELRE! Hiteliigyintézés helyben ’/'\
. : KEDVEZMENY KARTYAT Attila utca 68. Tel: 402-1195
~\\ | és vasaroljon 8% kedvezménnyel!
ol ki fel K
Aki felmutatja a Kertvaros Kartyat, i
;‘ﬂg{ h(']lszrt]é[]jal Kciii\-'cxl‘r_légy K%lyﬁiét SOA)
8% 1&. :tz‘ll:zﬂyrlc :.]:; min ::1' olyan e, e ,
SEEI‘T:;I]‘I ;L ;'i‘ir\'é:ly;' s/‘..c:itlitl)zlybg)fﬂL‘l'L{trhun KERTVA}}A?%Q / " VAG’YO'NVEDELEM,
k,*\tggtt if:l:;\«n-.\z;llldc}:;ﬁflc1n osszevonhato. A részletekrdl érdeklodjon Y ( N %%g e BIZ'I:ONSA(ETECHNIKA,
ifiiﬁ;?(?lgb?g 01-jétél 2013, 05, 31-ig, vagy visszavonasig tart. K TAVFELqGY"E!-‘ET-
——— ' MEGLEVO ES
— LEENDO UGYFELEINKNEK
) SZEMELYRE SZABOTT
Sas Gyogyszertar — 1913 6ta az Onok szolgalataban AKCIOKAT KINALUNK!
1163 Budapest, Margit utca 1. A sashalmi piacnal Keresse kollégankat az alabbi telefonszimokon:
Nyitva: H-P 8:00-19, Sz 8:00-12:00 Tel.: 403 7303 06-1/405-11-26, vagy a 06-20/484-67-26
www.gyogyszerborze.hu Red-Scorpions Holding Kft.,

a Red-Scorpions Cégcsoport tagja

Swift Roadshow, Swift A -tol Z -ig

2013. 04. 26-tol - 2013. 04. 30-ig
A jelenleg kaphato Gj Suzuki Swift teljes modell és felszereltségi palettajat bemutatjuk. Akciés ajanlataink:
Swift 1.2 GC AC ESP2-996-66¢ Ft helyett 2 470 000 Ft
Swift 1.2 GLX A/C ESP
Swift 1.2 GLX LIMITALT SZERIA "'-"
Swift 1.2 GS AAC kétténusu fényezéssel

i..w,,
Swift 1.2 GS AT
Swift 1.6 SPORT @4 @ R VX)W (1

Probalja ki a Swift 1.6 Sport 136 loerdos verzigjat!

Minden uj Swift modellre egyedi, minden eddiginél kedvezményesebb ajanlatot tudunk adni!
Ajandék kiegészitokkel, extra szerviz kedvezményekkel varjuk kedves iligyfeleinket.
Akcios ajanlatunk a Tavaszi csereakcio keretein beliil érvényesek.

VARJUK A SUZUKI GUSZTAVNAL !
SUZUKI 1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674

z E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
GUSZTAV Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13 V: zérva




B NAGYICCE PATIKA
PALILASZ ATHENE PATIKA XVI. Veres Péter it 11.

(a postanal) / ES g&XVIb keriilet éléandf) tigveletes pfliﬁkﬁja
A zombaton este 8-ig nyitott ajtova

XVI. Rakosi 1t 90. varjuk kedves vevéinket!

T: (1) 405 6097 T: (1) 401-0078

Az akcio érvényes minden olyan termékre , amelyre a 2006. évi XCVIII. térvény szerint gyogyszertarban kedvezmény adhato.
A részletekral erdek[odjon a gyogyszertarakban. Az akcio 2013. majus 31-ig tart.

' s titan keret B — *‘-'-ﬁ‘a'm'ﬂ ‘!!fﬂ!!.;“

1161 Budapest, Csomori at 117.

1ZCLUE TARTJUK A MERSEKEI.'I' ARA'I'
HOGY NYARRA HOZD A JO FORMADAT!

Kimagaslo szinvonalu szolgaltatasainkkal:

FITNESS - AEROBIC - WELLNESS - SPA - MASSAGE

Szeretettel varjuk jelenlegi és csatlakozni kivano kedves vendégeinket!

Fitness kombinalt bérlet:
fithess — csoportos 6ra — wellness

6500.- Ft

Csoportos o6ra bérlet:

csoportos 6ra — wellness

3900.- Ft

Uj klubtagjainknak az elsé hénapban!
Uj taosdu dija 10 000 Ft, amit csak az elsd belénéskor kell fizetni.

1162 Budapest, l:snmurl u1227 -www.1siclub.hu Tel.: + 36-1-405-0745




