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A XVI. Keriileti Onkormanyzat
szeretettel meghivja Ont
a Duffek Tivadar és Csibi Laszlo altal készitett

TRIANONI EMLEKMU
AVATASARA,

amit az 1920. jinius 4-én Trianonban, és
1947. februar 10-én Parizsban Magyarorszagra
kényszeritett békediktatumok mementéjaul
allittat a Képviseld-testiilet.
Helyszin: a Budapesti 1t, a Batsanyi Janos 1t és
a Jozsef utca keresztezddése.

Unnepi beszédet mond: Kovdcs Péter polgarmester
Az egyhazak képviseldi kozosen
megaldjak az emlékmiivet.

Unnepi miisor: Bartina Zenekar

Kérjiik, hogy koszortzasi szandékat majus 31-én, 12 6ra-
ig jelezze a 4011-561-es telefonszamon, vagy a
kabinet@bp16.hu e-mail cimen.

A késobb érkezd igényeket nem all modunkban teljesiten.

Y,

Az 6sszetarté kapocs:
szeretet es huseg

Ismerkedés, szerelem, jegyesség, hdzassag, gyermekaldas. Vesze-
kedések és kibékiilések. Szamtalan 6romteli és szomoru pillanat,
amelyeket egyitt él &t férj és feleség. Kozds élményeink idege-
nekkel is lehetnek, ami azonban két embert igazi hazastarssa ko-
vacsol, az a szeretet és a hliség egy életen at. Akiket ez a két
er6 tart 6ssze, mar évtizedek 6ta kitartanak egymas mellett j6ban,
rosszban egyarant. Kovacs Péter polgdrmester 24 példamutatd ha-
zaspart koszontétt majus 17-én az Erzsébetligeti Szinhazban.

Folytatds az 5. oldalon

XVI. keriileti olimpikonok |

. izt s
| e N, paralimpikonok, edzdk, versenybi :
_——— ' —=

Ahogy né az olimpidkon résztvevé kerileti versenyzék, edzbk és
versenybirék szama, Ugy gyarapodnak a nevek az Erzsébetligeti
Uszoda falan. Mivel egyre tébb a sikeres kertvarosi sportember,
ezért a magyar sport napja alkalmabdl majus 9-én felavattdk a
masodik emléktablat is.

Folytatds a 13. oldalon
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A testlileti tilesrol jelentjiik

Az Onkorményzat Képviseld-testiilete majus 8-4n ismét dsszelilt, hogy a tébbi kozott
déntsén a Szentmihalyi Jatszékert Ovoda vezetdjének megbizatasarél. Emellett mé-
dositottak a Kertvaros Kartyardl sz6lé rendeletet, a Polgarmesteri Hivatal Szervezeti
és M(ikddési Szabdlyzatét, valamint a Kertvarosi Egyesitett Bolcs6de Alapité Okiratat.
SlirgGsséqgi inditvanyként ugyanakkor targyaltak egy Ujabb, a Magyar Labdarlgé Sz6-
vetséggel kotendd szerzddésrél, amelynek keretében Cinkotan és Rékosszentmiha-
lyon is éplilne egy-egy mufiives focipalya. A részletekrél az aldbbiakban olvashatnak.

Ujravalasztottdk az évodavezetot

Az Okratssi, Ifjusdg- és Gyermekvédelmi Bizottsdg,
és annak elndke volt az eldterjeszt8je a Szentmihdlyi
Jétszokert Ovoda vezetdjének megbizatdsirdl sz6lo
napirendnek. Szdsz Jozsef kiemelte: a bizottsdg és a
nevelGtestiilet is egyhangtan tdmogatta Sinka Mihdly-
né Ujravélasztdsdt, aki mdr 17 éve irdnyitja az intéz-
ményt. Ez idé alatt bévitették az évoddt, létrehoztak
egy Uj tornatermet és beinditottak egy német nem-
zetiségi csoportot. Az Gjra palydzé intézményvezetd
elmondta: egymdsra odafigyelve, és egymdstdl tanul-
va dolgoznak, ezért nagyon hdlds négy helyettesének
és a kollégdinak. Dr. Csomor Ervin alpolgdrmester
megkdszonte Sinka Mihdlyné eddigi munkdjde, aki
szerinte mindig odafigyeléssel, a gyerekek érdekeit
maximdlisan szem el6tt tartva ldtta el a feladatde. A
képvisel8k koziil tobben éromiinnepnek nevezték az
tilésnek ezt a részét, majd egyhangtlag djravélasztot-
ték a jelleet, aki a kvetkezd 6t évre kapott megbizdst.
Sinka Mibdlynéval a 7. oldalon olvashatnak interjiz.

Boviilt a Kertvdros Kartyadt
igényelhetdk kore _ul
Modositottdk a Kertvdros Kértya mAROS

kibocsdtdsdrél és haszndlatdrdl
52616 rendeletet, hiszen az eddig
ezzel foglalkoz$ Virosfejleszté Kft. kordbban bele-
olvadt a Sashalmi Piac Kft.-be. Kovécs Péter elSter-
jeszt8ként javasolta, hogy ne csak a XVI. keriileti
polgdrok, hanem az Onkormdanyzat ltal fenntar-
tott intézményekben dolgozék is igényelhessenek a
jovében Kertvdros Kartydt, amely a keriileti laké-
hellyel vagy tartézkoddsi hellyel rendelkez8, 60 év
feletti személyeknek ingyenes.

KARTYA

Ezenttl a Polgdrmesteri Hivatal
gondoskodik a Tdjhdzrol

Dr. Csomor Ervin terjesztette elé a Polgdrmesteri
Hivatal Szervezeti és M{ikddési Szabalyzatdrél sz6lé
rendelet médositdsdt. Ennek tdrgya most a Tdjhdz
volt, amelynek tizemeltetése kordbban a Batthydny
Tlona Altaldnos Iskola feladatai kézé tartozott. Az
oktatds 4tszervezése miatt azonban az intézmény

ezzel médr nem foglalkozhat. Ezért most arrdl sza-
vaztak a képviseldk, hogy a Polgdrmesteri Hivatal
vegye 4t a miikodtetést. Az elfogadott javaslat ér-
telmében a jévben remélhetdleg sokkal magasabb
szinvonalon mikédik tovabb a T4jhdz, és a cinkotai
kulturalis élet is fellendil.

Fontos a sajdtos nevelési igénytl gyere-
kek gondozdsa

A Kertvérosi Egyesitett Bolcs6de alapité okiratdnak
modositdsdrdl sz6l6 javaslatot szintén Dr. Csomor
Ervin terjesztette eld. Az alpolgdrmester hangsu-
lyozta: egyre t6bb sajétos nevelési igényt gyerek

van, ¢és fontos, hogy 8k a lehetd leghamarabb meg-
kapjék a szamukra megfeleld fejlesztést. A Napsugir
Béles8dében eddig 8 ilyen kicsivel foglalkoztak, ezt
a szdmot most 15 fére emelik. Az dllam mindehhez
biztositja a normativét, igy az Onkorményzattél ez
semmilyen tobbletforrdst nem igényel, tehdt a Tes-
tillet egyhangulag elfogadta a javaslatot.

Ujabb miifiives padlydk épiilhetnek

Kovécs Raymund alpolgdrmester terjesztette el a
Magyar Labdarigé Szovetség (MLSZ) dltal meg-
hirdetett palyaépitési program palydzatdnak negye-
dik titemén valé részvétellel kapesolatos javaslatot.
Az alpolgarmester kiemelte: a jelenlegi kiirds szerint
az Uj létesitményt egy oktatdsi intézmény udvardn
is megépitheti az MLSZ, ezért az Onkormdnyzat a
Szerb Antal Gimndziummal, illetve a Szent-Gydr-
gyi Albert Altaldnos Tskol4val is palydzik, hiszen a
miifiives focipdlya nagy segitség lehet a minden-
napos testnevelés 6rék kivitelezésében. Kovacs
Raymund hangstlyozta: az Onkorményzat arra
torekszik, hogy a Kertvdros minden telepiilésré-
szén legyen egy ilyen pélya, ezért szeretnék, hogy
Cinkotdn — ahol semmilyen kiiltéri sportoldsi lehe-
t8ség nincs — vagy Rékosszentmihdlyon — ahol az
olimpiai iskoldban meghatdrozé sportélet folyik —
¢piiljon meg a kovetkezd. Ahogy a tavalyi pdlydzat-
nal, most is 30 szdzalékos 6nrészt kell a keriiletnek

biztositania. Az alpolgdrmester elmondta: az eddig
megépiilt kis mifiives pdlydndl 2 milli6 forint be-
vételt var az Onkormanyzat, a nagy palyandl pedig
az év elsé hdrom hénapjdban mdr 2 millié forint a
bevétel Ggy, hogy az utdnpétlds korosztdly ingyen
haszndlja a [étesitményt. A képviseldk természete-
sen tdmogattdk a javaslatot.

Budapest XVI. keriiletének dllapotvizsgélata
alapjdn elmondhatd, hogy az elmdlt évben
a kornyezeti elemekben tovdbbra sem ment
végbe olyan mértékd véltozds, amely jelentds
beavatkozdst igényelt volna.

Annak érdekében, hogy a keriilet lakhatéb-
b4 viljék, 2012-ben a Ldndzsa utcai lakéte-
lep kozteriilet-rekonstrukcidjdnak  megter-
veztetésén kiviil, kikapcsoléddst és sportoldst

A XVI. kertlet 2012-es kdrnyezetallapot jelentése

szolgdlé létesitmények (Erzsébetligeti Strand,
az MLTC és az Ikarus sportcentrum moiifiives
palydi, szenior sportpdlya), illetve jétszéterek
(Erzsébetliget, Ikarus sportcentrum) épiiltek.

Az elmule évekhez hasonléan tovdbbi ja-
vulds tortént az ipari légszennyezés tekinte-
tében. A keriiletben miikédd véllalkozdsok
szennyezbanyag-kibocsdtdsdinak mennyisége
jelentds mértékben csdkkent. Tovdbb fej-

16d6te az infrastrukturdlis hilézat: utak és
jarddk épiiltek, valamint a csapadékesatorna
hélézat is béviilt.

Osszességében megillapithaté, hogy a XVI.
keriilet tovdbbra is 8rzi azon kérnyezeti ér-
tékeit, amelyek vonzdak az itt él6k szdmdra.

A teljes dokumentumot az Onkormdanyzat
honlapjin (www.budapest16.hu) olvashatjdk
az érdeklédésk.

A Févirosi Onkormanyzat 2012 8szén a budapesti patkdnymentesség fenntartisinak érdekében
kozbeszerzési palydzatot irt ki, amit a kovetkezd 6t évre a Bdbolna Bio Kft. nyert meg. A munkdla-
tok dijdt a Févdrosi C)nkorme’myzat fedezi, az irtds az dllampolgdrok szimdra nem jelent fizetési ko-
telezettséget. Nagyon fontos, hogy az esetleges patkdnyfertdzottség észlelése esetén azonnal értesit-
sék a Bdbolna Bio Kft.-t, hogy a szakemberek a sziikséges intézkedéseket minél el6bb megtehessék.

Telefon: 432-0412, Fax: 432-0401
E-mail: szolgaltatas@babolna-bio.com

Téjékoztatjuk a tisztelt lakossdgot, hogy a kozte-
riileten és magdningatlanon elhullott kisallatok
tetemeit az Onkormdnyzat széllittatja el az
ATEV Fehérjefeldolgozé Zrt.-vel. Bejelentést a
vallalkozé z6ld szdimdn (06-80-630-242) lehet
tenni, illetve a kornyezet@bp16.hu e-mail ci-
men, vagy a 401-1659-¢s telefonszdémon.
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Ujdonsagokkal nyit az
Erzsébetligeti Strand

Sz. R. Zs. &

Lassan vége az iskoldnak, hosszabbak a nappa-
lok, és a hémérséklet is fokozatosan emelkedik.
Ilyenkor a leginkdbb arra vdgyunk, hogy meg-
mdrtézzunk a hls habokban, aztdn elnyujtdz-
zunk a friss, z6ld gyepen, és csak élvezziik, ahogy
a napsugarak feltsltik energidval a testiinket.
Egy kertvdrosi polgir hol is taldlhatnd meg leg-

10 érakor nyit és este 20 drakor zdrja kapuit.

Uszétiborok természetesen idén is lesznek az
Erzsébetligeti és a Szentmihdlyi Uszoddban, illet-
ve az intézmény ezittal is bekapesolédik a Jénos
utcai tdbor programjaiba. Emellett Mdty4sfoldon
fognak edzéseket tartani az MLTC labdartgéi,
valamint a Kertvdrosi Vivé SE tagjai, vagyis a ke-
riilet sportélete nydron sem 4ll le.

inkdbb ezt a kikapcsoldddsi lehet8séget, mint az
Erzsébetligeti Strandon, amely junius 8-t6l vdrja
ldtogatdit, és szdmtalan Gjdonsdgot tartogat.
Rétonyi Gdbor, a Kertvdrosi Sportlétesitmé-
nyeket Uzemeltetd Kft. tigyvezetdje elmondta:
idén a hdrom év alatti gyerekek szdmdra ingye-
nes belépést biztositanak, a létesitmény hdtsé
részén pedig egy trambulin is vdrja a szérakozni
végy6kat. Viltozik a nyitvatartdsi id8 is annak
érdekében, hogy a délutdn tovdbb dolgozdk is
pihenhessenck. Eppen ezért a strand délel8tt

Az tigyvezetd beszdmolt az uszoda fitnesz részé-
nek megujitdsirdl, amit nydron fognak végrehaj-
tani, hiszen akkor haszndljdk a legkevesebben.
AKki viszont arra az id6szakra is vélt bérletet, an-
nak a kiesd alkalmakat természetesen jovéirjdk.

Tavaly 28 ezer ldtogaté jért az Erzsébetligeti
Strandon. Bizunk benne, hogy ez a szdm idén
néni fog. A munkatdrsak mindent megtesznek
ennek érdekében, és viltozatlan szinvonald, ki-
vdlé mindségl szolgdltatdsokkal vérjak a ven-

dégeket.

A Renddrnap alkalmabdl, kivalé munkajuk elismeréseként a XVI. kerlleti Rendérkapi-

tdnysag 28 munkatarsa részesllt jutalomban, amelyeket Kovacs Péter polgarmester
és dr. Téth Sandor renddrkapitany adott &t a dijazottaknak. (Képiinkon Keller Eva
kapitanysdgvezetd-helyettes veszi dt az elismerést.)

Kedves

»Gyerekjdatek” - mondjdk a felndttek, ami-
kor egy szamukra kénnyen megoldhato
feladatrol beszélnek. De vajon emlékez-
nek-e még arra, mit jelent a valodi jatek?
Persze nem a mindennapos szinjdatékra
gondolok, amit férfiak és ndk eldszere-
tettel jdtszanak a munkahelyen és a ma-
ganéletben egyardnt. Az igazi, 6nfeledt ja-
tékra gondolok, amikor gyerekkorunkban
ordakig rakosgattuk a kockdkat, pattogtat-
tunk egy labddt vagy vizsgaltuk szakertd
szemmel a bogarakat a kertben. Hagyunk
ezekre elég idét gyermekeinknek és sajdt
magunknak? A tulzdsba vitt dolgok tébb-
nyire drtalmasak, az ideje pedig minden-
nek megvan, ahogy a vetésnek és az ara-
tasnak is. ,Dolgozz, hiszen dolgozni kell,
de ne engedd, hogy az életed csak munkd-
bal dlljon! Legyen az életed jaték, legyen
az az életed kézéppontja... a munka pedig
eszkoz ehhez a jatékhoz. Dolgozz egy iro-
ddban, dolgozz egy gydrban vagy egy bolt-
ban, de csakis azért, hogy legyen iddd és
lehetdséged jatszani! Ne engedd, hogy az
életed a munka rutinjdvd alacsonyodjon le
- az élet célja egyediil a jatek. A jaték azt
Jjelenti, hogy valamit onmagaert teszel.”

XVI. KERULETI UJSAG

A BuparesT FévAROs XVI. KERULETI
ONKORMANYZAT KETHETI LAPJA

Megjelenik 32 500 példanyban
Felelds kiadd, fészerkeszté: Szabé Réka Zsuzsanna
Térdeldszerkesztd: Sziics Angéla, Korrektor: Kellner Gergely
Levélcim: 1163 Havashalom u. 43.
e-mail: foszerkeszto@bp16.hu
A szerkesztségi fogaddora szerddnként 14-16 6rdig a
polgdrmesteri hivatalban:
1163 Havashalom u. 43., Tel./fax: 4011-586
Nyomtatés: Ringier Kiadé Kft. - Nyomda
Felel6s vezetd: Bertalan Ldszl6 nyomdaigazgaté
www.ringjer.hu
Terjeszti: Magyar Posta Zrt.
1138 Budapest, Dunavirdg u. 2-6.
Hirdetésfelvétel:

06-20-982-5352 vagy hirdet1 6@gmail.com
A szerkeszdségiinkbe bekiildott kéziratokat szerkesztve jelentetjitk
meg, illetve fenntartjuk a jogot kihagy4sukra. Kéziratokat, fotokat

nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Ingyenes aprohirdetéseket

csak a hely fiiggvényében jelentetiink meg. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy — hely hidnydban — kihagyésdra.
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Mivel a parlagfti minden évben sok kellemetlen percet okoz az al-
lergidsoknak, ezért idén is szeretnénk felhivni a keriileti polgdrok
figyelmét az irtds fontossigdra. A térvény ugyanis kimondja,
hogy a foldhasznilé kételes jinius 30-ig az ingatlanon a
parlagfii virdgbimbéjinak kialakuldsit megakaddlyozni, és
ezt az dllapotot a vegetdcids iddszak végéig fenntartani. Aki
elmulasztja a parlagfli elleni védekezést, az ellen jalius 1-jétdl
hatésdgi eljrdst kezdeményez a jegyz8, aki jogosult helyszini el-
lenérzést tartani, amelyrél a f5ldhaszndlét nem ktelessége értesi-
teni. Amennyiben indokolt, elrendelheti a kozérdeki védekezést,
amelynek keretében az Onkormdanyzat 4ltal megbizott véllalkozé
elvégzi a parlagfii-mente-
sitést a fertdzdte teriileten.
Az err8l sz6l6 hatdrozatot
nem kell kézbesiteni, csak
ki kell fiiggeszteni a Polgar-
mesteri Hivatal hirdetdtdb-
ldjan. A kézérdekd védekezés
koltségeit ebben az esetben az
ingatlantulajdonosnak  (fold-
haszndlénak) kell megfizet-
nie. Az eljdrds sordn a hatésdg
munkatdrsai, vagyis a jegyzd, a
hivatali dolgozdk, illetve a vallalkoz6 az ingatlanra engedély nélkiil
is beléphetnek, az irtdst az ott tartézkoddk akarata ellenére is elvé-
gezhetik.

Az egyéb allergén gyomnévények ellen hasonlé médon kell védekezni,
amelynek elmulasztdsa esetén a Kormdnyhivatal Novény- és Talajvédelmi
Igazgatdsdga jogosult a birsdg kiszabdsdra. Ezért a kozérdekd védekezés
elrendelését koveten a jegyz8 az iiggyel kapcsolatos dokumentumokat
tovdbbitja a Kormdnyhivatalnak. Az tigyfél 8 napon beliil teheti meg

Irtassal az egészségert

szabni. Ennek mértéke 15
ezer forinttél 5 millié fo-
rintig terjedhet. Ha vala-
ki az 8sszeget nem fizeti
be, akkor azt a Nemzeti

Adé- és Vamhivatal hajtja

be.

A parlagfti Magyarorszé-
gon a legelterjedtebb egészségkdrosoddst okozd gyomnovény.
Féként a rossz mindségli talajban, az elhanyagolt épitési terii-
leteken, a gondozatlan parkokban és egyéb gyepes teriileteken,
kézmivek és utak mentén, kiilteriiletek parlagon hagyott ré-

szein, illetve a nem mivelt mez8gazdasdgi foldeken terjedhet
el.
A parlagfii ellen tobb mddszerrel is védekezhetiink. A lényeg
az, hogy mindegyiket a virdgzds el8tt alkalmazzuk, hiszen a vi-
rdgzé névénybdl kihullé, nagy mennyiségti virdgpor allergids tii-
neteket valthat ki.

A parlagfiivet kigyomlalhatjuk kézzel, de ez nagyon iddigényes,
fenndll a bdrgyulladds veszélye, a talajbolygatds pedig eldsegiti a
magvak tovdbbi csirdzdsdt. A kapalds sordn ugyan nem érintke-
ziink kozvetleniil a novénnyel, a leghatékonyabb médszer mégis

a kaszdlds, amit a virdgbimbok megjelenése elétt 1-2 héteel kell
el8szor elvégezni, majd az év sordn még legaldbb kétszer megis-
mételni. A gyeptelepités, valamint a mulcsréteggel valé takards
szintén meggdtolja a parlagfi csirdzdsit. Ha a teriilet nagyon fertd-
zott, haszndlhatunk gyomirtd szereket is, bar ezekkel nagymértékben
kérositjuk a kornyezetet.
A parlagfii elleni védekezésen tdl fontos, hogy a tobbi allergén névény
(libatopfélék, fekete tirdm, Gtiftifélék, perjefélék, 16romfélék, csalanfélék,

pazsitftifélék) ellen is védekezziink, mivel ezek egyiittesen fejtik ki irritdl6

hatdsukat. Y,

( NYARALJON h

a torténelmi Magyarorszag
legszebb vidékén, a festoi szépségli

Tusnadfiirdon, Erdélyben!

Kedvezményes pihenés a XVI. kerileti
Onkormaényzat felGjitott, minden igénynek
megfeleld panzidjaban.

A szallas koltsége szobdban 8000 forint/éjszaka,
apartmanban 12.000 Ft/éjszaka.

Ha augusztus 31-ig Kertvaros Kartyat igényel,
egy éjszakat ingyen tolthet el a 2 vagy 3 agyas
szobakban. Minél tébb csaladtag igényli a
kartyat, anndl tobb éjszaka ingyenes.

A Kertvdros Kartyat a Sashalmi Piac tertiletén taldlhaté
Sashalmi Koz6sségi Teremben lehet igényelni hétkoz-

nap 8.00 és 16.00 dra kozott. Az igényldlap letolthetd
az Onkormdnyzat honlapjdrol: www.budapest16.hu.

HAVASHALOM PARK:
BMX BEMUTATO
RENDORSEGI
KUTYAS BEMUTA

SZERB ANTAL

GIMNAZIUM:
UGYESSEGI PALYA
KRESZ TESZT

készrevételeit, a ndvényvédelmi birsdgot azonban minden esetben ki kell

4

ll JUNIUS 2.
VASARNAP

KERTVAROSI
BRINGANAP  wwosiar

A Kertvarosi Ifjisagi Onkormanyzat kezdeményezésére, a XVI. Kerilleti Onkormanyzat
és a XVI. Kerlleti Rendérkapitanyséag, a BRFK segitségével Bringanapot szervez.
Az eseményen 12 évesnél idésebbek vehetnek részt, de minden csaladtagot
és érdekléddt szeretettel varnak a szervezék.
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A rendezvényt megnyitja: Kovécs Péter polgarmester

Indulds: 10 érakor a Havashalom parkbol
Utvonal: XVI. Keriileti Onkorményzat épiilete el8tti parkold - Batsanyi Jdnos utca -
Margit utca - Sarju utca - Szabadfdld ut - Viddmvasar utca - Batthyany llona utca
a Szerb Antal Gimnaziumig, majd visszafordulva - Batthyany llona utca -
Viddmvasar utca - Somkut utca - Ujszasz utca - H8s6k fasora -
Batsanyi Janos utca - Jen6halom utca - Havashalom utca
Erkezés: a Havashalom parkba

A kerékparos konvoj elhaladasat a rendérség munkatarsai biztositjak.
A rendezvény ideje alatt forgalomlassitas varhaté az dtvonalon.

A tovabbi részletekrdl érdeklédni kizarélag a

vagyoni@bp1l6.hu email cimen lehet.
\ gyoni@bp -
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Folyratds a cimlaprol
A maskor katonds rendben sorakozé széksorok
nagy részét most gondosan teritett fehér aszta-
lok véltottdk fel, a lampdkbol pedlg titokzatos,
kékes hangulatvildgitds
dradt. A hézasparok
az elmult években ki-
alakult hagyomdnyok
szerint most is a XVI.
keriileti Polgdrmesteri
Hivatal egyik anya-
konyvvezetdjének  ki-
séretében vonultak be
a szinhdzterembe. Az
élen Vany6 Istvédn és fe-
lesége, Erzsébet haladt,
akik 63 éve kotdttek
hdzassigot. Oket a Dinfalvi és a Dénes hdzaspédr
kovette, akik 56 éve alkotnak egy pdrt. Visoczki
Istvén és felesége, Mdrta ugyanakkor 55 évvel ez-
elbtt, éppen az iinnepség napjin fogadtak 6rok
hiséget egymdsnak. A 24 hdzaspér koziil 15 ké-
tott hdzassdgot 50 éve, vagy anndl régebben.

Az iinnepelteket és hozzdtartozdikat Szabd
Gisilla, a mivelédési hdz igazgatdja koszontdt-

Az 0sszetarté kapocs:
... Szeretet es huseg

te, aki elmondta: a Szeretet és hiiség napja XVL
kertileti kiilsnlegesség. Tudomdsa szerint ugyan-
is mdshol nem iinneplik meg azokat, akik ilyen
régen dsszetartoznak és kolcsondsen megbecsiilik
egymast.

Kovécs Péter olyan értéknek nevezte a szeretetet
és a hliséget, amelyek mindenképpen példdt je-
lenthetnek az utédnemzedékek szdmdra. A pol-
gdrmester Ggy fogalmazott: napjainkban percek
alatt keletkeznek tgynevezett sztdrok, iistokos-
ként feltind, egyszer haszndlatos példaképek,
de amilyen gyorsan sziiletnek, olyan gyorsan el
is tlinnek a feledés homdlydban. Az 6 szemében

azonban azok a valédi dllécsillagok, akik tisztes-
ségben, szeretetben és hiiségben élve mutatnak
példat az utdnuk kovetkezd nemzedéknek.

A koszontdk utdn Békés Mdrta anyakonyvveze-
t8 kozremikodésével ismét 6rok hiiséget fogad-
tak egymdsnak a hdzaspdrok, akik koziil tobben
a meghatddottsdgtdl kénnyes szemmel mondtdk
ki Gjra a boldogité igent.

A beszédek kozdte a keriileti tehetségkutatokon
felt(int fiatal muvészek szérakoztattik a kozonsé-
get. Dobi Noelnek, a Récz Aladdr Zeneiskola ng-
vendékének gitdrjdéka a kdzelmultban mér tobb
rendezvényen is nagy sikert aratott. Hasonléan
nagy tapsot kapott Kuti Rébert is, aki a Liszt Fe-
renc Zenemivészeti Egyetem
kiilsnleges tehetsegeket fel-
vonultaté osztdlydba jir. Ot
Nagy Abel 8. osztalyos tanuld
kisérte zongordn. Bizonydra
sokat hallunk még Téth Ma-
ria Nikolettdrdl is, aki hdrfa-
jétékdval mindig elkdpriztatja
a kozonséget. Amikor pedig
egyiitt zenélnek, még bizto-
sabb a siker. Ugyancsak szi-
vesen nézték az tinnepeltek a
Liget Tdncakadémia ifji tdn-
cosait, akik tdbbszor is felléptek az est folyamdn.

A musor hivatalos részének vége egytrtal az
{innepi vacsora kezdetét is jelentette. Ezalatt mér
megszdlalt a Piknik egyiittes, amely késdbb az est
tincos részéhez szolgéltatta a talp ald val6t. Volt
azonban egy meglepetésvendég is: a hdzaspdrok
ifjisdgdnak dalait, és a hozzdjuk f(iz8d8 szép em-
lékeket Harangoz6 Teri idézte fel.

Kovics Péter polgirmester koszontotte Szdraz LdszIot 90.
sziiletésnapja alkalmdbdl. Laci bdcsi Budapesten sziiletett egy
7 gyermekes csaldd 6. gyermekeként. 87 éve él a Kertvdrosban,
amit csak a katonasdg alatt hagyott el 21 éves kordban. A hadi-
fogsdgbol megszokott és térsaival egyiitt gyalog jote haza Augs-
burgbdl. Az asztalos mesterséget édesapjtdl tanulta bdtyjdval
egyiitt. A csalddi kézben 1évé sajat miihelyiikben dolgoztak, de a
hébort utdn be kellett térsulniuk egy szovetkezetbe. Feleségével
50 éve élnek boldog hazassigban, egymist segitve, timogatva a

hétkéznapokban. Isten éltesse még nagyon sokaig!

[

Piros piinkdsd oledzik sugdrba,
Mosolyogva szdll le a vildgra.
Nyomdban kél édes rézsa-illat,

Hogy el6szor tiint fel a vildgnak:
Tiizes nyelvek alakjiba’ tdmadt.
Megoldotta apostolok nyelvét,
Hirdeté a gy6zedelmes eszmét.

Tisztelt XVI. kerdleti polgdrok!

Az Onkorményzat Képviselé-testiilete
junius 5-én (szerdan) 18 érakor

kézmeghallgatast tart.

Helyszin: Arany Janos Altalanos Iskola

(1162 Budapest, Bekecs u. 78.)

Minden kedves érdekl6dét szeretettel varunk!

Reviczky Gyula

Punkosd

Fényozon hull, a szivek megnyilnak.

Piros piinkésd, szdllj le a vildgra,
Tanits meg uj nyelvre, uj imdra.
Oszlasd széjjel mindeniitt az éjet,
Szeretetnek sugara, Szentlélek!

~

Piros piinkésd, juttasd tiszta fényed’
Ma is minden binkodé szivének,
Hogy ki tévelyg kétségbe’, homalyba’:
Vildgité sugaradat ldja.

Habozéknak oldjad meg a nyelvét,
Vildgositsd hittel fol az elmét.
Hogy az eszme szivbél szivbe szilljon,

Diadallal az egész vildgon!
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Sok év telt mdr el azéta, hogy Neil Armstrong
az Apolld 11 (rhajé lépcsdjérdl a Holdra lépett.
A nagy szenzéciét kovet8en egy id8 utdn mégis
csokkent az érdeklédés az tirkutatis, illetve az Gir-

Célpont a Mars

Szerencsére gyakran szamolhatunk be kerileti gye-
rekek orszdgos versenyeken, palyazatokon elért si-
kereirél. Ezuttal a Magyar Asztronautikai Tarsasag
(MANT) didkrajz palyazatén szerepeltek kit(in6en a
kertvarosi tanuldk. Aprilis 12-én, az Edtvés Lorand
Tudomanyegyetem Természettudomanyi Karan meg-
tartott Gnnepélyes eredményhirdetésen az elsé dijat
Franké Nora szamitdégépes grafikdja, a harmadikat
pedig Berkes Balint hagyomanyos pasztellképe kap-
ta. Mindketten a Méra Ferenc Altaldnos Iskola 6.c 0sz-
talyos tanuldi.

beli tevékenységek irdnt. A Magyar Asztronauti-
kai Térsasdg évente kiirt pdlydzatdnak célja tehdt
az Urtevékenység népszeriisitése. A téma idén az
tirkutatds legkdzelebbi nagy véllalkozdsa, a Mars-
ra szallds volt.

A Mérdban miikddik egy természettudomdnyos

munkakézdsség. Itt tevékenykedik dr. Gyopdrné
Bazs6 Margit tandrnd, aki a fizika, kollégandje,
Krisztikné Berkes Joldn pedig az informatika ke-
riileti tantdrgygondozéja. Ok készitették fel a két
nyertes didkot, akik oklevelet, konyvjutalmat és
egy szervezett ldtogatdst nyertek az ELTE Légy-
mdnyosi Planetdriumdba, ahol bemutaté elgadé-
son vehetnek részt, valamint meghivdst kaptak
egy szakmai kirdnduldsra, amit egy (rtevékeny-
séggel foglalkozé hazai villalat szervez.

MeszAros TIBOR &
Szdraz Aniké, a kisfid tanité nénije elmondta: Ben-
ce osztdlya nagyon j6 képesség(i gyerekekbél 4ll. O
azonban még koziiliik is kittinik tdjékozottsdgdval,
gyors felfogisdval, kitind memoridjdval. Néhdny
tantdrgybol olyat is tud mdr, amit csak j6év6re
fognak tanulni. Sziilei mindketten kozgazddszok,
édesapja tavaly az év véllalkozdja lett. A pedagé-
gus kiemelte: a sziil8i hdttérnek természetesen van
szerepe a gyerekek eredményességében, de csak egy
bizonyos méreékig.

A versenyre interneten kellett jelentkezni a tanév
elején. A résztvev8k minden hénapban kapnak egy
feladatsort, amit legtdbbszor a sziil6k segitségével
bogardsznak végig, és kiildenek vissza. A hibdtlan

Sokoldalu tehetseg

Harsanyi Bence, a Tancsics Mihaly Altalanos Isko-
la és Gimndzium 2.a osztalyos tanuldja a Moza-
ik tanulmanyi versenyen irodalom kategéridban
elsd helyezést ért el. Mivel az idei Gardonyi Géza
emlékév, ezért az ir6 A ponty meg a pinty cimu
mUvével kapcsolatos feladatokat kellett a gye-
rekeknek megoldaniuk. Bar a masodikosok még
nem tanultak a szerz6rél, de néhany meséjét, igy
az elébb emlitettet is ismerik.

feladatlapok kitolt8it azutdn behivjdk egy zdrthelyi
megmérettetésre, ahol azonban mdr nem lehetnek
jelen az apukdk és az anyukak.

A megmérettetés részleteirdl Bence mesélt. Az
osztalytdrsai koziil testmagassdgdval is kitting kisfia
elmondta: a feladatok azt vizsgdltdk, mennyire értik
meg a gyerekek az olvasott szoveget. A helyes véla-
szokat egy kddlapra kellett felirni, és a kertvdrosi
kisfiinak ez olyan jél sikeriilt, hogy 534 tdrsa eldtt
az els6 helyen végzett. Elete elsd versenye pedig
valészintileg remek kedvesindlé lesz a folytatdshoz,
hiszen Bence a Mozaik Kiad6 4ltal meghirdetett
sszes témakorben nevezett. A didk matematikabél
is kortdrsai elétt jar, remekiil sakkozik és kosdrlab-
ddzik. Valészintileg még fogunk hallani réla.

Csango gyermekek nyaraltatdsa

A Kovisz Egyesiilet idén 10. alkalommal sze-
retne moldvai csdng gyerekeket nyaraltatni a
XVI. keriiletben, ezért befogadé csalddok je-
lentkezését vérjék. A t8liink 1000 kilométerre
¢l fiatalok a nehéz koriilmények ellenére is
8rzik 8si nyelvitket és kulttrdjukat, az iskoldn
kiviil pedig véllaljak a magyar nyelv tanuldsat.
Idépont: augusztus 14-21.
A programokrol a Kovdsz Egyesiilet gondoskodik.
Jelentkezés: Petrovics Sdndorndl

a 06-30/655-92-71 telefonszdmon.

Racz Aladar

1165 Bp., Tancsics u. 7.
Tel.: 403-2093, 407-2407.

Jtnius 10-én, hétfdn 14 és 18 éra kozott
POTFELVETELL
Helyszin: Récz Aladdr Zeneiskola,
1165 Bp., Téncsics u. 7.
Jtnius 17-én, hétfén 18 érakor
TANEVZARO UNNEPSEG.

a Mity4sfoldi Fuvészenekar kozremikodésével.
Vezényel Vaszlik Kélmdn és Vikol Kélm4n.
Helyszin: Erzsébetligeti Szinhdz,

1165 Bp., Hunyadvir u. 43/B.

Mijus 10-én tavaszkdszontd hangversenyt tartott
a Kélcsey Ferenc Altaldnos Iskola a rékosszent-
mihdlyi katolikus templomban. Az alsésokbdl
4l16 Pi-Cinke Kérus Szendrik Agnes vezetésével
mutatta be musordt, Herbertné Balogh Gabriella
pedig a felsd tagozatosok Kék Maddr Kérusit ve-
zényelte. Az énekkarokon kiviil {zelitdt kaptunk
a citera- és a furulyazenekar repertodrjdbdl is.
Dobre Lajos igazgat a koncertet az anydk napja
kozelségére val6 tekintettel, az édesanydk elScti
tisztelet jeleként nyitotta meg.
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— Vannak emlékei a sajdt dvodds koribsl?

— Hogy &szinte legyek, nincsenek. Ezen mdr nagyon
sokat gondolkodtam, hogy miért lehet igy. Vagy annyira
j6 volt, vagy annyira rossz, hogy mér elfelejtettem. Azt
tudom csak, hogy Zugléba jartam évoddba.

— Mikor dontitt 1igy, hogy a gyerekeknek szenteli az éle-
1t

— Ezt mdr nagyon kordn, gyerekkorban eldontottem.
Nagycsalddban néttem fel, és az unokatestvéreimre
- akik ndlam fiatalabbak voltak — nagyon sokat vi-
gydztam. Innen jott az indittatds. Ahogy felndttem,
elhatdroztam, hogy az dvodapedagdgia lesz az, amivel
foglalkozni szeretnék, hiszen ezen a teriileten a trédés
és az érzelmi alap még erdteljesebb és fontosabb, mint
az dltaldnos iskoldsoknal.

— Milyen szakmai mitlttal rendelkezik?

— Az érettségi utdn egybdl, 1981-ben képesités nélkiili
ovondként kezdtem a pélydt. 1985-ben a Budapesti Ta-
nitdképzé Fdiskola dvodapedagdgus szakdn, esti tago-
zaton szereztem meg a diplomét. Ujpalotdn kezdtem el
dolgozni, onnan jottem a XVI. keriiletbe, ez a mdsodik
munkahelyem. 1981 6ta a Kertvdrosban élek, és 1990-
0l itt is dolgozom, 1996 6ta pedig dvodavezetSként
tevékenykedem. A tavaly nydron lezajlott dtszervezés so-
rén a Baross és a Bercsényi utca két épiiletében miksds
Szentmihdlyi Jatsz6kert Ovoda, a Varizskorona Ovoda
két tagintézményével gazdagodott, igy mdr négy épiilet-
ben, 21 csoporttal miksdiink. 585 kisgyereket tudunk
felvenni és 78 munkatarsunk van. Koziiliik kettd férfi,
6k a karbantartdink.

— On szerint milyen tulajdonsdgok kellenek abhoz, hogy
valaki jé dvodapedagdgus legyen?

— Mindenekel6tt a gyerekek szeretete. Emellett tiire-
lem, empdtia, kitartds és szorgalom. Nagyon fontosnak
tartom az 4llandé tanulds irdnti igényt is, a folyamatos
megujuldsra valé képességet, hiszen ez elengedhetetlen
a mai vildgban.

— Miért pdlydzotr itodszorre is az dvodavezetdi poszira?

— Addig dolgozom, ameddig birom, teljes erdvel a

munkdra koncentrélok. Szerencsére engem még az is
elkeriilt, hogy belefdsuljak az évodavezetésbe, mert
mindig volt valamilyen dj feladat, amit meg kellett ol-
danom. A kézelmiiltban az Onkormanyzat bévitette a
Baross utcai épiiletet, rdaddsul nevelési év kozben. En-
nek eredményeként gydnydrii tornatermet kaptunk.
2010-ben beinditottunk egy német nemzetiségi cso-
portot is, amely a keriiletben egyediildllé. Mindez olyan
kihivds volt, amely nagy kériiltekintést, odafigyelést és
nem kevés er8t igényelt résziinkr8l. Az elmdle 6t évet te-
kintve is volt feladat bven, ami azért jo, mert az embert
folyamatosan frissen tartja. A kihivisoknak meg kell fe-
lelni, mindamellett szeretem, ha kapok visszaigazoldst a
munkdmrél. Ami szdmomra nagy megerdsités volt, az
az, hogy pedagdgus kollégdim és az 8sszes munkatdrsam
100 szdzalékosan tdmogatta a pilydzatomat, ahogy az
Okratdsi, Ifjisdg- és Gyermekvédelmi Bizottsdg, vala-
mint a Képvisels-testiilet is egyhangilag megszavazta
a vezetdi megbizdsomat. Egyszéval mind szakmailag,
mind emberileg maximélisan elismernek és elfogadnak.
A régi kollegdim ezek szerint még nem csalddtak ben-
nem, az Uj kollégdim — akikkel még egy éve sem dol-
gozom egyiitt — kdrében pedig sikeriilt elfogadtatnom
magam. Mindezt nagy biiszkeséggel élem meg, nagy
belsd hajtéerd szimomra.

— Hogyan telik egy napja az évoddban?

— Nem tudok konkrétan egy napra koncentralni, csu-
pan hetekben tudok gondolkodni. Ennek az az oka,
hogy mindennap mdshol vagyok. Hétf8n, szerddn és
pénteken a Baross torzsévoddban, mig kedden és csii-
tortokon felvdleva a mésik hdrom épiilet valamelyiké-
ben. Kifejezetten fontosnak tartom ugyanis a személyes
jelenlétet, azt, hogy ldssanak a dolgozdk, és ha sziiksé-
ges, tudjanak kérdezni t8lem. Ebben a kialakult helyzet-
ben nagyon sok hdrul a helyettesekre, de 4gy gondolom,
hogy alkalmas, és igazdn erre a feladatra termett embe-
rekkel dolgozom egyiitt.

— Mit emelne ki a némer nemzetiségi csoport kapesin?

— Sziil8i kezdeményezésre jott létre, amit a jogsza-
baly szerint nyolc azonos nemzetiséghez tartozé sziilé
inditvinyozhat. Mindig hangstilyozom azonban, hogy

Faradhatatlanul a gyerekekert

Sinka Mihdlyné 1990-ben keriilt a Baross Ber-
csényi Egyesitett Ovodéba, ahol két év milva mar
vezetd-helyettessé valasztottak. Tizenhét éve dol-
gozik évodavezet6ként. Két gyermeke van, fiata-
lon a Magyar Radié gyerekkérusdban énekelt, és
hegeddlni is tanult. Az dvodapedagdgussal 6todik
sikeres palyazata kapcsan beszélgettiink.

ez nem német nyelvoktatds. Ez els6sorban a német
nemzetiség hagyomdnyainak, kultdrdjinak az dpoldsi,
4rorokitését jelenti, és nagyon fontosnak tartom, hogy
ennek otthon is legyen folytatdsa. Egyszéval nem drt, ha
még csalddi korben is beszélnek németiil a gyerekekkel.
Most mér van teljes jogli német nemzetiségi évodape-
dagbgusunk is. A mésik 6v6 néni magyarul foglalkozik
a gyerekekkel, mivel a magyar anyanyelvi nevelés is na-
gyon fontos.

— Milyen specidlis dvodai programok vdrjdk a gyerekeket
az intézményekben?

— Kordbban két kiilsn programmal rendelkeztiink,
de az dtszervezés Ota a két dvodai program sszefésii-
lése sordn torekedtiink arra, hogy az épiiletek sajdtos-
sdgait, és egyéni arculatét megdrizziik. A Baross és a
Bercsényi utcdban az egészséges életmdd kap kiemelt
szerepet, mig a Vardzskorona Ovoddban a gyerekek fej-
lesztése 4ll a kozéppontban. Egy f6munkaidds fejleszts
pedagégus kolléga segiti az événdk, a logopédus és a
pszicholégus munkdjdt. Nagy szitkség van r4, hiszen a
részképesség-zavaros gyerekek szdma egyre magasabb,
a fejlesztd foglalkozdsokkal ugyanakkor hozzd tudunk
jérulni a kicsik sikeres iskolakezdéséhez. Emellett mind
a négy épiiletiinkbél a Szentmihdlyi Uszoddba jérunk
tiszni. Ezt nagyon fontosnak tartom a vizhez szokratds
és az egészségmegOrzés miatt is. Tovdbbd épiiletenként
véltozd, ingyenes délutdni programok vérjik az oviso-
kat: hitoktatds, torna, agyagozds, zenevardzs foglalkozds,
szivacskézilabda és angol tanulds is.

— On szerint a keriilet mennyire csaldd-, illetve gyermek-
barit?

— A vezetés tekintetében abszoliit az. Nem hidba kapta
meg keriiletiink a csalddbardt onkormdnyzat cimet. Ugy
gondolom, hogy a kertvdrosi évoddk nagyon j6 hely-
zetben vannak, mind a felszereltség, mind az épiiletek
dllapotinak tekintetében. Az Onkorményzat nagyon
sok fejlesztést hajtott mdr végre a keriileti gyerekek ér-
dekében: feldjitottak szdmtalan jétszdteret, bolesddét
épitettek, sportpalydkat hoztak létre. Nem sok keriilet-
16l vagy telepiiléstd] lehet hallani Magyarorszdgon, ahol
6vodai féréhelyet bdvitettek, mint ahogy nalunk toreént
2010-ben. Ez jelent8s eredmény, réaddsul azéta is folya-
matosak a fejlesztések.

— Mi az, amire a legbiiszkébb?

— A magdnéletben természetesen a csaldidomra vagyok
a legbiiszkébb. A munkdmban pedig arra, ahol éppen
most tartok. Emellett biiszke vagyok arra, amikor egy
régi 6vodds rim koszon az utcdn, vagy éppen arra, hogy
egy volt 6vodisunk fidként pedagdgiai gyakorlatdt tolti
nédlunk. Mindezeken kiviil biiszke vagyok a kollegdimra,
és mindarra, amit itt a keriiletben egyiitt létrehoztunk.

Az Onkormanyzat altal fenntartott 6vodak nyari zarasa

Cinkotai Huncutka Jovend6 u. 2/b.

janius 24. - jalius 19. Napsugér Ovoda

Cziraki u. 8-10.

julius 22. - augusztus 16.

Ovoda
Gyerekkucké Ovoda

Margaréta Ovoda

Métyasfoldi
Fecskefészek Ovoda
Pipitér 1. sz. Tagdv.
Pipitér 2. sz. Tagdv.

Ostoros u. 6-8.
Centendriumi sétany 3.
Hermina u. 66-68.
Harsfa u. 54-56.
Péterke u. 10-12.
Monoki u. 58.

Baross G. u. 32-36.
Farkashalom u. 42-44.
Csinszka u. 27.

julius 22. - augusztus 16.
julius 22. - augusztus 16.

jUnius 24. - jalius 19.
jUnius 24. - jalius 19.

julius 22. - augusztus 16.

jlnius 24. - jalius 19.
julius 8. - augusztus 2.
jUnius 17. - jalius 12.

julius 29. - augusztus 24.

Vadvirag Tagévoda

Sashalmi Manoda
Ovoda

Szentmihalyi
Jatszokert Ovoda
Varazskorona
Tagdvoda

Landzsa u. 23.

Borotvas u. 8-12.
Agoston P. u. 31-35.
Konyvtar u. 26.
Matészalka u. 18.
Baross u. 141.
Bercsényi u. 36.

Szent Korona u. 53-57.

Szent Korona u. 98-100.

jlnius 24. - jalius 19.
junius 24. - jalius 19.
julius 22. - augusztus 16.
julius 22. - augusztus 16.
jUnius 24. - jalius 19.
julius 22. - augusztus 16.
junius 17. - jalius 19.
junius 24. - jalius 19.
julius 22. - augusztus 16.
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Szakralis értékeink

A Szentmihdlyi esték eléadassoro-
zatanak majus 11-i vendége Lakos
Gyorgy gépészmérnok-festémiivész
és az egykori szentmihdlyi kaplan,
Tamasi J6zsef cimzetes apat volt.

MegszAros TIBOR

Lakos Gyorgy miivészi
karrierje nem mond-
hat6  szokvényosnak.
Mir 15 éves kordban
festészeti  tanulmi-
nyokat folytatott, de
néhdny évvel késébb
a Budapesti Miiszaki
Egyetem Gépészmér-
noki Kardnak elvégzé-
se utdn mads irdnyt vett
az élete. Evtizedekkel
kés6bb mégis tjra el6-
vette az ecsetet, elsé

6néll6 kidllitdsdt pedig 1998-ban ldthatta a kézon-
ség. A miivész a keriiletben él, négy gyereket nevel,

és tagja a Corvin Mivészklubnak. Az dnmagi stil-
szerlien ,képészmérnoknek” nevezd Lakos Gyorgy
vasznairdl a valldsos szemlélet titkrozddik, hiszen
minden képével az evangéliumi gondolatok kozve-
titése a célja.

A rendezvény mdsik vendége a kartolikus hittorté-
net egyik kiilonleges relikvidjdnak mdsolatdt hozta
el az el8addsra. Tamdsi Jézsef ma a kartali templom
plébdnosa. Kordbban Homokon, egy feldjitdsra
véré templomban szolgdlt. A munkdban gimndzi-
umi osztdlytdrsa, Dinnyés Ldszl festd volt segitsé-
gére, aki freskd helyett a boltozatra Krisztusnak a
torinéi lepelrdl ismert arcvondsdt festette meg. A
plébdnos ezutdn mdr olyan alkalmakat is szervezett,
amelyek célja a lepel el6tti tisztelet volt, egy évvel
kés8bb pedig elkésziilt az ereklye élethli masolata is,
amely azéta bejdrta a vildgot. Tamdsi Jézsef ugyanis
tartott mér el6addst Svédorszdgban, Ausztrdlidban,
Paraguayban, Németorszdgban, Ausztridban és
minden hatdron tli magyar vidéken is, dsszesen
252 helyszinen.

A torinéi lepel akkor vdlt vildghirivé, amikor a
fotézds kezdeti id6szakdban egy fényképész meg-
orokitette az ereklyét. Legnagyobb meglepetésére
azonban a negativ el8hivésakor a kép egy részén egy

férfialak pozitiv képe rajzolédott ki az tiveglemezen.
Ebbél sziiletett az a feltételezés, hogy a vdsznon a
halottbél valamilyen formdban kisugdrzé energidk
hagytak nyomot, igy keletkezett a kép.

A hitelességgel kapcsolatos vizsgdlatok még napja-
inkban is folynak, de a hosszt ideig Torinéban 8t-
zott 438x110 centiméteres vdszon mindenképpen
a vallds- és kultartdreénet egyik legkiilonlegesebb
darabja. Hiszen a keresztre feszités bibliai lefrdsa
megdrizte, milyen sériilések keletkezhettek a meg-
kinzott testen, és ezek mindegyikének nyoma meg-
taldlhaté a leplen.

Dijnyertes babak

Kozeleg a nyar. A j6 idd ilyenkor mar inkabb a szabadté-
ri rendezvényekre csalogatja a k6zonséget. Az Art Feszt
amatdr orszagos muivészeti seregszemle azonban min-
dig megtolti az Erzsébetligeti Szinhdz Harmdnia termét.
Majus 12-én mar hatodik alkalommal osztottak ki a flig-

getlen zs(ri altal odaitélt dijakat.

MegszAros TIBOR &

Az elsg, 2008-as rendezvényen még
csak 38-an hoztdk el miiveiket, de igy
is 114 alkotds gytlt ssze. A rekord
éve a 2011-es volt, amikor a zstiri-
nek mar 107 alkoté 321 miive koziil
kellett kivalasztani a gy&ztest. Idén
»csak” 95 mivész jelentkezett, de a
miivek szdma meghaladta a 200-at.
Korébban a vidékiek voltak tdlsaly-
ban, mdra ez az ardny megvéltozott.
Persze azért a mostani kidlliték ko-
zott is volt olyan, aki Debrecenbél,
a Balaton kornyékérdl, Godsllsrél,
Tépidbicskérdl, Isaszegrdl vagy Szent-
endrérdl érkezett. A keriiletet 13 al-
koté képviselte a kidllitdson.

A zstiri elnoke eztttal Bullds Jézsef
Munkdcsy-dijas  fest8miivész  volt,
akinek Kovdcs Péter Kossuth-dijas
festémivész és Toth Arp:id, a Neon
Galéria vezetdje segitett a miivek el-
biraldsiban.

Az 56 fest8, 8 grafikus, 4 fotds, 7
szobrasz, 6 ékszerész és 14, ezen ka-
tegéridkba be nem sorolhat6 alkotd

miivei koziil a zstiri az elsé dijat, egy
6nall6 kidllitds lehetdségée Zilahi Ica
Miridnak {télte oda Babdk cim( so-
rozataért.

A gybztes Zuglobdl érkezett, és egy
festtdrsdtdl értesiilt az Art Feszt ki-
4llitdsrél. Mdr tavaly sem ment haza
tires kézzel, hiszen egy értékes kiilon-
dfjat kapott. Felmendi kézdtt nem

voltak mivészek, tehdt elségeneracios
alkotd. A csalddalapitds miatt har-
minc évre hdttérbe szorult életében
a miivészet, most azonban ismét el4-
vette az ecsetet és a vdsznat. Egy al-
kotokozosségben kezdett tdjképeket
festeni. Kedvenc témdja azért a babdk
abrazoldsa, mert szerinte altaluk na-
gyon sok mindent el lehet monda-
ni. Tandra, Bilvinyos Huba biztatta
arra, hogy ebbe az irdnyba haladjon
tovabb.

A miésodik dijat Kelemen Csaba
vehette 4t, a harmadik Bodon Mai-
ria lett, de egy késébbi 6ndllé kidlli-
tds keretében 8k is megmutathatjdk
munkdikat. A f8dijak mellett szdmos
kulondij taldle gazddra, és mindenki
kapott egy oklevelet is.

A jelenlév8ket Dobi Noel, a Ricz
Aladdr Zeneiskola klasszikus gitdr
szakos hallgatéja szérakoztatta jdté-
kéval, a nyertesek életrajzdt pedig Le-
hel Kata, a Kérati Szinhdz miivésze
olvasta fel. A Szakdcs Barbara otlete
alapjdn megvalésult kidllitdst junius

23-ig tekinthetik meg az érdekléddk.

.

Junius 2-an 18.45-kor
Dobi Noel,

a Racz Aladar Zeneiskola
klasszikus gitar szakos néven-
déke, a templom gitarzeneka-
ranak tagja szélékoncertet ad
a matyasfoldi rémai katolikus

templomban.
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Akit szuldhelye nagyra tart

Méjus 4-e fontos nap volt kertiletiink Corvin-dijas mUvésze, Dardzs Istvdn
népi fafaragé életében. Taldn az egyik legfontosabb, hiszen 6nallé emlékhazat
kapott az életmdvébdl dsszedllitott gyljtemény. Tapidszecsén, a mlvész szl-
I6helyén ugyanis a vezetés azzal tisztelte meg az idés mestert, hogy a polgar-
mesteri hivatal kzelében vasarolt egy kétszintes éplletet a mlivek szamara.
A jelentds eseményen ott volt Czervan Gyorgy, a Vidékfejlesztési Minisztérium
allamtitkara, dr. Bihari J6zsef nyugalmazott megyei mizeumigazgatd, jelen
voltak a gyerekkori baratok, a volt iskolatarsak, néhany kertvarosi szomszéd

»~Faragok a ma-
gam orémére,
mdsok  gyényor-
kodtetésére, fa-
ragom a mult
emlékeit a jovo
nemzedékének”.

(Dardazs Istvan)

és ismerds, valamint lapunk is meghivast kapott.

MegszAros TIBOR &

Az tinnepelt életdtjdt Erdei Mdria 6nkormdnyza-
ti képvisel8 ismertette. Dardzs Istvdan 1931-ben
sziiletett. Anyai nagyapja bogndr volt, akinek
mihelyébe gyakran bejdrt kivdncsiskodni. A fa
azonban gyerekkora 6ta fontos szerepet jdtszott
az életében, ezért kitanulta az dcsmestersé-
get. Az Ybl Miklés Epitészeti Ipari Tech-
nikumban érettségizett, majd a Miszaki
Tandrképz8 Féiskoldn szerzett diplomit.
Harmincnyolc évig tanitott. Mivészi mun-
kit elészor 49 évesen készitett. 1996-ban
a III. Népi Szobrdszati Versenyen 2. dijat
nyert, amit 2000-ben egy kiilondij kévetett.
A Corvin Mivészeti Dijat 2003-ban kapta
meg a XVI. keriiletben. Mivei a magyarsdg
nagysdgdt, h8siességét és szabadsdgszeretetét
hirdetik. Rékosszentmihdlyon a H8sok te-
rén a honalapité Arpddnak és a hét vezér-
nek, sziil8helyén a templomkertben pedig a
II. vildghdboru elesettjeinek és mdrtirjainak
allitott emléket. F8ként hazink térténelmi,
irodalmi és mivészeti nagysdgair6l készitett al-
kotdsokat, de szivesen nytlt a dolgos vidéki em-
bereket, a népi életet megjelenitd témdkhoz is.
Alakjai nyilt tekintet(i, szemiinkbe nézé, tisztes-
séget, becsiiletet, erbt sugdrzdé egyenes emberek,
mint maga a mivész. Faragvdnyai kozote olyanok
is vannak, amelyekben Tolcsvay Béla, Szorényi
Levente, vagy Zorén arcvondsait ismerhetjiik fel.

Bata Jozsef, Tdpidszecsd polgdrmestere elmondta:

a kidllit6hdz gondolata mdr 15 évvel ezeldtt meg-
fogalmazdédott. A testiilet is jévdhagyta, mégsem
jott létre. Anndl nagyobb 6rém, hogy most végre
megvaldsult. Ezzel pedig nemcsak a mavek taldltak
otthonra, de egytttal egy fontos idegenforgalmi lat-
nivaléval is gazdagodott a telepiilés.

Czervdn Gyodrgy koszontéjében arra emlékezte-
tett, hogy Dardzs Istvdn miivészetének alapanyaga,
a fa a béles6tdl a koporséig elkiséri az embert. A
beldle késziilt hdz oltalmat, gyiimélcse élelmet,
tlizrevaldként pedig meleget adott az emberiség
szdmdra. Az egyik utolsé kozvetlen kotédésiink a
természethez. A fafaragds a miivészetek taldn leg-
régebbi formdja, szinte egyidSs az emberiséggel.
Napjainkban kiilondsen éreékessé az teszi, hogy az

emberi kéz nyomait visel8 faragvdnyok él§ cfolatai
annak a szemléletnek, amelyek a korszer(iség zélo-
gaként kizdrélag a gépeket emlegetik. Az dllamtit-
kér kiemelte: azt szerencsére senki sem vitatja, hogy
szitkség van a népi kultdra kincseinek meg@rzésére.
Pontosan ezért alkotta meg a Vidékfejlesztési Mi-
nisztérium a ,hungarikum torvényt”, amely
mérfoldkd kulturdlis javaink védelmében. Az
éreékgyjiés feladata azonban csak helyi szin-
ten oldhaté meg, amelyre ez a kidllitéhdz a
legjobb példa. Nemzetiink ugyanis csak akkor
tud megbirkézni a jové kihivdsaival, ha er6t
meritiink elédeink életdtjabdl, a mi torténe-
tiink pedig majd az utdnunk kévetkezd gene-
rdcidoknak jelenti a gyokereket.

Dr. Bihari Jézsef kiemelte: Dardzs Istvin fa-
ragvdnyai a népmiivészet egyik alf6ldi felleg-
vérdban taldltak otthonra, hiszen T4pidszecsd
az a telepiilés, amelynek védjegye a himzett
szecsbi rézsa, ahol Koddly és Bartok gytjté-
seinek dallamaira épiilve kialakult a verbunk,
vagy a Tdpié-vidéki hagyomdnyos karikdzo,
a Répiilj pdva pedig a televizié kozvetitésével tette
hiressé a telepiilést. Azért is becsiilendd a vezetés
ériékmentd torekvése, mert akkor fogadta be a
kozség sziilottének éleemiivét, amikor orszdgszerte
szlinnek meg a tdjhdzak, vagy jobb esetben kulcsos
hézz4 vélnak.

A megnyit6 végén Dardzs Istvdn meghatottan ké-
szonte meg mindazok segitségét, akiknek készon-
het8en a kidllitohdz megnyithatta kapuit.

Arpadfoldi Kozosségi
Egyesulet

XVI. ker. Cibakhaza u. 45-47.,
Tel.: 06 20/377 0330

JUNIUS 8-AN 9-13 ORA KOZOTT
JUNIALIS Arpédfoldén
10.00 zenés musor, 11.30 mesejdték,
kézmiiveskedés: gurigami-papircsodak,
virdg készités, fonalgrafika, tigyességi jétékok:
célbadobds, horgdszds, mocsérjdrds,
kvizjatékok: mesetotd, fejtérok
labirintus jitékok, mini jitszotér.
MINI BORZE JATEK- ES RUHAVASARRAL
Helyszin:

Arpadfoldi Kozosségi Héz,
Menyhért utca - Cibakhdza utca sarok.
Erdekl8dni lehet a
golyahir@gmail.com cimen, vagy a
06-70/636-03-16-0s telefonszdmon.

Corvin Miivel&dési Hiz
ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

PROGRAMAJANLO

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B. TELEFON: 401-3060.

KIALLITAS
E] Junius 23-ig
ART FESZT 2013
A dijazott alkotdsok kiéllitdsa a Harménia teremben
EZ+AZ
Mdjus 29., szerda 18:30
INGYENES  FOTOELOADAS
SZIPAL MARTINNAL ES FEHER LASZLO
KOSSUTH-DIJAS FESTOMUVESSZEL

A belépés el8zetes regisztriciét kovetden dijtalan,
regisztrlni az info@kulturliget.hu cimen lehet.

gvyY NYARI TABOROK
3 @.*’ Augusztus 12-16.
r, v““ LIGET TANCAKADEMIA

o TANCTABORA az Erzsébetligeti
Szinhdzban. Napkozis rendszerben, hdromszori
étkezéssel, természetesen sok tdnccal és jdrékkal.
Jelentkezés: folyamatos, a
tancakademia@gmail.com cimen.
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MEgszAros TIBOR &
Rénes Brigitta elmondta: természetesen nemecsak

a pénziigyi sikerekhez, hanem olyan hétkéznapi
eredményekhez is szeretnék hozzdsegiteni a hall-
gatdsdgot, mint egy sikeres fogyds, egy j6l szerve-
zett csaldd létrehozdsa, vagy a kudarcok elkeriilése
a céljaink megvalésitdsa felé vezetd Gron. Azért
pedig, hogy példdr is 4llitsanak az érdeklédék elé,
meghivtdk keriiletiink kézismert személyiségét,
Szatmdry Jihl Angéldt. Az egykori véllalkozé ma
a Févdrosi Onkormanyzat képvisel8je, a Budapes-
ti Kereskedelmi- és Iparkamara elnokségi tagja,
emellett pedig 6t unokéval is biiszkélkedhet. Igy
magdn- és kozéleti sikerei is vannak.

Célkitlzés, tudatossag, eredmény

Boronte Marta evangélikus lelkész, a Csillaggyertyafény Alapitvany létreho-
zbja, és Rénes Brigitta, a Felh6tlen Mosoly Alapitvany képviseléjének dssze-
fogasdaval ingyenes tandcsadé sorozat indult a kézelmultban a csaldddal és
az egészséggel kapcsolatos tudnivalokrél az Erzsébetligeti Szinhdzban. Majus
11-én mar masodszor gylltek 6ssze azok, akiket érdekelt, hogyan vezethetik
célratdrden és eredményesesen sajat sorsunkat.

Szatmdry Jihl Angéldt kiemelte: a szerencsének
kisebb-nagyobb mértékben minden sikeres ember
életében jut szerep. Viszont az olyan tragédidkat
is fel kell tudni dolgozni, mint azt, hogy 29 évnyi
hézassdg utdn elvesztette férjét. Sikeriilt azonban
ebbdl a helyzetbdl is talpra dllnia. Ebben ugyanaz a
két tulajdonsdga volt segitségére, ami szerinte a si-
ker két kulcsa: erds akarat és az 5nmagunkba vetett
bizalom. Mindezek mellett természetesen fontos
szerep jut a tanuldsnak is, hiszen kozgazddszként
mindenhol kiviléan megillta a helyét.

Tarjényi Nanetta pedagégus a dicséret és visz-
szautasitds problémakorén kiviil a pozitiv krizisek
kezeléséhez, és a redlis célok kitlizéséhez adott ta-
nécsokat.

Loés Baldzs hipnocoach azt boncolgatta, érzel-
meink hogyan juthatnak nem kivint mértékben
domindns szerephez gondolataink felett, addigi
sikeres életiink hogyan fordulhat 4t kudarcok so-
rozatéba.

Kéntor Dezsé tépldlkozdsi tandcsadé arrdl beszélt,
hogyan tudjuk egyénre szabott étkezési tervvel
helyredllitani felborult anyagcserénket, az elhizds
leggyakoribb okat.

Horvith J6zsef a nyelvtanuldshoz kindlt 4j méd-
szert, amely természetes alapokon nyugszik. Lénye-
ge, hogy a tanulé hénapokig passziv hallgatdja a
nyelvnek, majd elkezdi hasznlni, hiszen anyanyel-
viinket sem kényvbél tanuljuk, és igy tanul az is,
aki idegen orszdgba koltozik.

Hovorka Tiinde dila pedig a néi szerep fontos-
sdgdrdl, a n6k csaldd- és harmoniateremtd felada-
térdl tartott eldaddst, és ahhoz nydjtott segitséget,
hogyan lehet &sszeegyeztetni a csalddteremtés,
illetve az 6nmegvaldsitas ellentétesnek ldtszo fel-
adatait.

A tovdbbi, nem kevésbé érdekes, ingyenes el-
addsokra Rénes Brigittdndl lehet jelentkezni a 06-
20/403-7994-es telefonon, bévebb informacidk a
www.felhotlenmosoly.hu honlapon taldlhatdk.

Vegyesz a magyar notaert |

Olvaséink rendszeresen talalkozhatnak lapunkban a Rékosszent-
mihalyon mikddd Nétaklub meghivéjaval. Majus 8-an azonban a
szokdsostol eltéré rendezvényt tartottak, hiszen ifjabb dr. Béres
Jézsef, a Béres Csepp feltaldléjanak fia, és egy altala patronalt

ifia délvidéki mulivész, Torok Tilla volt a vendég. A részletekrél
Kossuth Eszter, a klub vezetéje mesélt. Crs i

MegszAros TIBOR &

— Az Obudai Tirsaskor egyik eléaddsdn deriilt ki szd-
momra, hogy Béres Jozsef nagy népdal- és nérarajongd.
Ki feltételezné egy kutardvegyészril,
hogy t6bb mint 400 dalt gydjton
egy kitetbe, és nemrég adta ki Szép
magyar ének cimmel? Az dbudai |
rendezvényen szomoriian beszélt ar-
76l, hogy visszaszoruléban van ez a
milfaj. A miisor utdn odamentem
hozzd, és ehijszz'golmm neki, van még
néhdny végvdra a daléneklésnek, hi-
szen mi Sgentmihdlyon rendszeresen
dsszejoviink énekelni. Ekkor ajin-
lotra fel, hogy szivesen elldtogaina
hozzdnk.

SZEP
MAGYAR

Tilla a mez8ségi Magyarszovit dalkincsébdl muta-
tott be néhdnyat. Kiilénleges élmény volt, ahogy a
miiveket megszolaltatta a ma mdr kevésbé ismert
népi hangszeren, a tilinkén. A fia-
tal ldny hihetetlen kénnyedséggel
tudta el8csalogatni a 1étezd Ssszes
zenei hangot az egyszer(i hangszer-
bél. Majd 8 is hegedit ragadott,
és sziil6foldje, a Délvidék dalaibdl
is bemutatott néhdnyat. Végil a
vendégldtdkkal egyiitt énckelt el
néhdny  Kérpat-medence-szerte
ismert népdalt.

Dr. Béres J6zsef beszdmolt a
hallgatésignak arrél, hogy kény-
vét azért adta ki, mert a magyarsig

FINE
A nétadélutdn nyitdnyaként Kos- HUNGARIAN kiilsnlegesen gazdag népdalkincs-
suth Eszter unokdja, Borcsa hege- SONG csel, archaikus népi imdkkal és

diilt el egy népdalt. Utdna Torok

——

egyhdzi énekekkel rendelkezik, de

egyre kevesebben ismerik 8ket, a dallamokat éne-
kelni pedig még ennél is kevesebben szoktdk.

— Az egyiitt éneklés orome lassan elfelejiddik, és ez
a viddm, kozosségformdld szdrakozds eltiinik a feledés
homilydban. A kinyvvel egyrészt magukat a dalokat
sgeretném megorizni, mdsrészt azt szeretném elérni,
hogy ha mégis akad olyan tdrsasdg, amely ennek kivin
hédolni, az ne lehessen akaddly, hogy mit énekeljenek.
A kitet ugyanis nemesak a dalok szovegét rartalmazza,
hanem a kottdkat is. Ugyanakkor vigy gondolom, hogy
a mai rossgkedvit vildgunk nebézségeinek elviselésében
is segitségiinkre lehet egy j6 kedvvel énckls csalddi vagy
bariti tdrsasdg. Szolgdlhaind a lelki és testi egészséget,
mikozben Orizné ezt a pdratlan nemzeti kincset.

A kozos éneklés dalait most az Gj kotetbdl vi-
lasztotedk, de a nétaklub tagjai persze mindegyiket
ismerték. Féként a legid8sebb résztvevs, a 94 éves
Téth Lajosné Marika néni, aki szintén rendszeres
ldtogatdja a dalos dsszejoveteleknek.
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ZULETES HETE

Mi sem bizonyitja jobban, hogy az Erzsébetligeti
Szinh4z a csalddokra van hangolva, mint az, hogy
misodik alkalommal rendezték meg a Sziiletés
hete elnevezésti rendezvénysorozatot mdjus 6-a
és 12-¢ kozote. Az eléaddk szdmralan j6 tandccsal
szolgdltak a hordozéssal, az er8szakmentes kom-
munikdcidval, a hiperaktivitdssal vagy éppen az
egészséges taplilkozdssal kapcsolatban. Emellett a
gyermeket vdr6 édesanydk is kaphattak segitséget
ahhoz, hogy ezt az idészakot boldogan és kiegyen-

Csaladra hangolva

sulyozottan éljék meg, megfeleléen felkésziilve
ezzel a sziilésre.

Mivel a hasonlé programokra az anyukdk 4lta-
lédban kiszd, mész6, totyogd csemetéikkel egyiite
érkeznek, Szabé Patricia f8szervezd és tarsai nekik
is szolgdltak meglepetésekkel. A kicsik manému-
zsikdt hallgathattak, babaszinhdzat nézhettek, s6t
még bébozhartak is.

Az eseményen ezittal is Kovdcs Péter polgir-
mester huzta ki azoknak a szerencsés nyertesek-

nek a nevét, akik tombolaszelvényt vdsroltak.

A rendezvényre természetesen idén is meghivtak
ismert szakembereket: Miiller Péter az 6rdmrdl és
a boldogsdgrdl tartott eldaddst tobb szdz érdekls-
dének, dr. Kdddr Annamdria pszicholégus pedig
arra segitett révildgitani, hogy a mese erejével és
a mese dltal a legtobb probléménk megoldhatd, a
kicsiket segiti a fejlédésben, ugyanakkor a kozds
tevékenység dsszetartd erd lehet sziild és gyermeke
viszonydban is.

VALAHOVITS SZILVIA &

Dr. Kéd4r Annamdria szerint sokszor
tgy zdrjuk el magunkat a sikertdl és
egyben a csoddkedl, hogy mér elbre
mondogatjuk maguknak: ez dgysem
fog sikeriilni, illetve olyan dolgokon
kezdiink el aggédni, amelyek még
meg sem torténtek. El kell azonban
hinniink, hogy a csoddkat mi is meg-
élhetjiik, és kell lennie benniink elég
bitorsdgnak az élethez. Annak szem-
léltetésére, hogy mindez lehetséges, a
pszicholégus elmesélt egy torténetet
az egyik erdélyi ismerdsérdl, aki ki-
vindorolt Kanaddba, és megpalydzott
egy konyvtdrosi dlldst egy helyi intéz-
ményben. Amikor behivték interjira,
feltettek neki néhdny kérdést angol és
vildgirodalmi témdban, végiil meg-

kérdezték téle, hogy mit tud Stephen
Kingrél. A holgy azt hitte, hogy azért
szeretnének hallani tdle Istvan kirdly-
r6l, mert § magyar. Elmesélte tehdc 4l-
lamalapité szent kirdlyunk tdrténetét,
amit a bizottsdg meglepetten hallga-
tott, mert 6k azt hiteék, hogy Stephen
King fantasy iré olyan mivérdl beszél,
amirdl még 8k sem hallottak. Amikor
fény deriilt az igazsdgra, a felvételizte-
t8k éreékelték a jelentkezd bitorsdgic
és taldlékonysdgdt, aki elnyerte az 4l-
ldst, és azéta is a konyvtdr munkatdrsa.
A tanulsdg az, hogy soha ne adjuk fel
dlmainkat, hiszen minden helyzetbdl
kikeriilhetiink gyéztesen még akkor is,
ha mi agy gondoljuk, vesztésre dllunk.

A szakember hangstlyozta: fontos az
is, hogy felismerjiik, ha egy probléma-
megold6 stratégidnk nem mikédik,
akkor valtoztassunk a médszereinken.
Hiszen sokan mindig ugyandgy szeret-
nék megoldani a nehézségeiket, ami-
vel mdr t6bbszor elbuktak, igy viszont
biztos a kudarcélmény, ami nagymér-
tékben csokkenti az dnmagunkba ve-
tett hitiinket.

Mai rohané vildgunkban t5bben
azt javasoljdk, hogy lassuljunk le egy
kicsit, és gyermekeinkkel egyiitt él-
jiik 4t a dolce far’ niente, azaz az édes
semmittevés érzését. Dr. Kdddr An-
namdria ebben a témdban is megosz-
tott a kozdnséggel egy viddm toreé-
netet. Egyszer, amikor hazaldtogatott
sziilévarosiba, az utcin Ssszetaldlko-
zott egy régi osztdlytdrsdval és annak
gyermekével. A kicsi vizallé ruhdban
és gumicsizmdban éppen énfeledten

ugréle a pocsolydkban. Amikor meg-
kérdezte az édesapdt, hogy mit csi-
ndlnak, csak egy révid valaszt kapott:
spocsolydzunk”. Persze a jdrékelSk
kéziil volt olyan, aki rosszalldsdt fe-
jezte ki, hiszen ,az 8 gyermekkors-
ban ilyen nem volt”, de akadt olyan
is, aki mosolygott. Vagyis nem az a
lényeg, hogy ki mit gondol, hanem
az, hogy a kicsi pocsolydzds kozben
onfeledten jdtszhatott, és dtélhette
a gondtalan gyermekkor érzésée is,
amelybdl késdbb tdpldlkozhat. Eh-
hez segitik hozzd gyermekiiket azok
a szildk is, akik veliik egytice kifek-

Néhdny jo tandcs:

szenek a szabad ég alatt egy mezdre,
és hosszt percekig csak kémlelik az
eget. A koz6s élmény ugyanis Sssze-
kot, és feltolti a kicsit és a felnttet
egyardnt.

A szakember kiemelte: a kozds él-
mények mellett az is nagyon fontos,
hogy a sziil6k, féleg az apdk elismerjék
csemetéik teljesitményét, ezért lanya-
iknak t6bbszor mondjdk azt: ,Biiszke
vagyok Rdd!”, fiaiknak pedig, hogy
»Ez igen, ez férfimunka volt!” Mind-
ezek hozzdsegitik a gyerekeket ahhoz,
hogy felndttként hinni tudjanak én-
magukban.

e A multbéli kudarcélményeket dolgozzuk fel, engedjiik el. Ha ezt nem

tudjuk megtenni egyediil, forduljunk szakemberhez. Meg kell tanulnunk,

hogy ha negativ dolog torténik, akkor azt prébaljuk pozitiv szemszogbél

nézni, azaz keretezziik 4t. Nézzitk meg, mit tanultunk az esetbél, hiszen

ez segit feldolgozni a kudarcélményt.

. Eljiink mérsékelten hedonista médon, vagyis hagyjunk idét a pihenésre,

hogy néhdny 6rdra kiléphessiink a sziirke hétkdznapokbdl.

* Fontos a célorientdlt jov6, tehdt mindig legyenek céljaink az életben,

amelyekért kiizdhetiink, még akkor is, ha azok aprék.

Lt Merk Andrea Regesburgbdl érkezett

Miiller Péter eldaddsdra. A ldny szii-

* letésnapi ajdndékként kapta a jegyet

édesapjétdl, aki végig a kocsiban vart
rd, majd indultak is haza. Andrea

1 szerencsés volt, hiszen nemcsak a

széksorok koziil kellett hallgatnia az

| dltala oly nagyra tartott {rét, hanem
| cgy kozos kép is késziilt réluk a ren-

dezvény el6tt.
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A meszelés

Anekdota eleink boho ifjusagarol 2.

A megszeppent fiatal ,festémuvé-
szek” tehat Ultek a csomori eldlja-
résag most komornak tiné Gléster-
mében, egyenes derékkal, és vartak
az id6 mulasat, tan egy kicsit félve
attél, hogy Bitskey Gyula féjegyz6
milyen egyéb blntetése varhato
még. A szazadfordulé hangulatanak
megfelelé ,békebeli” megoldasra
azonban valoszinlileg 6k sem gon-
doltak. A képlinkdn masirozé menet

élén maga a fOjegyzd lathato, a
képet a Rakos Vidéke 1901. junius
2-i szamabdl kdlcsonoztik, ahol Er-
zsébet kiralyné szobranak godolloi
leleplezésérdl megirt cimlapsztorit
képriporttal erdsitették meg. Az
uttérének szamitd vallalkozas (az
orszagos Vasarnapi Ujsagban is ez
idd tajt kezdtek fényképes riportokat
kozolni) értékét emeli, hogy a képe-
ket Fischer Gy6z6, a szentmihalyi

sportegyesiilet elsé elndke, Rakos-
szentmihaly neves személyisége,
orvosi muszerész és amatdr foto-
grafus készitette.

Ny

A

NS

LANTOS ANTAL KUTATASAIBOL LEJEGYEZTE:
SzEMAN RICHARD |l

Nézziik tehdt ifjainkat, akik épp most gon-
dolkodnak azon, hogy mit sz6l majd a csaldd,
az iskola, a munkahely?

»Egyik hivatalba, mésik egyetemre jdr, ott is
mulasztania kell.

- Mégis csak komiszsdg Gyula bdcsitdl, hogy
nem pénzbiintetést szabott ki. Azt csak meg-
fizették volna helyettiink odahaza.

Percrdl percre kinosabb, elkeseredettebb a
hangulat. Igy iil ott a meszelé-tarsasag koriil-
beliil tiz 6rdcdl déli tizenkettdig. Alig hangzik
el azonban a déli harangszd, megcsikordul a
zdrban a kulcs, felpattan a terem ajtaja és egy
tetemes hordé gordiil be rajta. Utdna a kisbird
és nyomban csapra veri a finom, hideg sert. A
f8jegyz8 cselédei hatalmas tdlcdkon rengeteg
tormdsvirslit és tepertds pogdcsdt hordanak az
asztalra. Végiil, mosolygd, szeretetet sugdrzé
arccal megjelenik a f8jegyzd és igy szol:

~T

- Szervusztok, fitk! A tovabbi biintetést el-
engedem, de azt mdr komolyan kijelentem,
hogy amig itt inni és ennivalé marad, addig
innen senki el nem mehet!

Ez lett a hires meszelés vége. A fitik azon-
ban nem vettek tobbet meszelét a keziikbe.
Ellenben igen szeretetremélté mdédon viszo-
noztdk a Bitskey Gyula kedvességét. A Ré-
kosszentmihdlyi Sporttelep cégére alatt nagy
kirdnduldst rendeztek az akkor még meglévd
rékospalotai kiserdébe. Oridsi felkésziiltség-
gel kivonultak kora délutdn az drnyas fék ko-
zott levd tisztdsra. A lednyok, papdk, mamak
szintén veliik tartottak. Kocsikon szallitottak
ki a rengeteg elemdzsidt és poharat. Az egyik
szekéren termetes hordé bor és nagy ldda 4s-
vényviz jégtomldk alatt.

Meghivtik Bitskey Gyuldt is és az 8 kedvé-
ért nagy ldda kitlin8en beh(tott sér is szere-
pelt a szdllitmdnyban. A csomori f8jegyz8rél
ugyanis jél tudtdk, hogy bort ritkdn iszik.
Néhanapjén a kézhangulathoz alkalmazkod-

</

va, pezsgdt, egyébként azonban sért, de azt
szivesen és eleget s barmennyit is ivott, soha
senki nem l4tta 6t még kapatosan sem...

Gyula bdcsi, nem 1évén semmi jénak az
elrontéja, kora délutdn meg is jelent a kiser-
dbben. Nagy 6rommel fogadtdk és nyomban
megtraktdledk a finom sérrel. Mds mindenki
csak bort ivott, hadd maradjon elég a vendég-
nek. Cigdny is akadt, pardzs mulatsdg kereke-
dett. A ldda sérben mindenki bizott, de késé
alkonyatkor kideriilt, hogy mar csak két iiveg
szerénykedik az iiresek kozott. Ujabb szallit-
mdnyért kellett a telepre bekiildeni. Ebbdl is
elfogyott még tiz liveg, a tobbi megmaradt,
de csak azért, mert véget ért a kirdndulds és
hazavonult a tarka sereg.

Bitskey Gyula szépen nyugodtan bucsut vett
a tdrsasdgtol, kényelmesen elhelyezkedett fo-
gatdn és hazatért Csomorre. Meg se kottyant
neki a mulatsdg. ,,

Mis vildg volt akkor és médsok az emberek. ..

(Vége)

=N

A\

Ki ismeri fel?

Felelevenitjiik régi szokdsunkat és ismét kozliink egy képet,
amelyrdl olvaséinktdl virunk informdciét. A kép hdtoldaldn ez a
felirat 4ll: ,Magyar Lednyok Kalikdbélja 1934. februdr 12. Schaf-
fer fotdszalon és fotériport iroda, Budapest Rékéczi at 8/a T. 33-
4-75”. A képet Szab6 Jézsef rékosszentmihdlyi épitémester hagya-
tékdbdl emeltiik ki. Ha bérki felismerné rokondt valamelyik ését,
ismerdsét, esetleg tud mesélni a Kalikdbdlrél, mint iinneprél,
vagy ismeri a fotészalon munkdjdt, kérjiik, keresse fel a Kertvdrosi
Helytérténeti Gytjteményt telefonon, vagy elektromos levélben,
és ossza meg veliink és a tobbi olvaséval a tuddsdt. Tovabbra is
szeretettel vdrjuk irdsos, vagy képes emlékeikkel jelentkezd olva-
séinkat, az emlékeket rogton szkenneljiik, és visszaadjuk az ere-
detit. Képarchivumunk mdr most is a leggazdagabb, Budapest
XVI. keriiletének elédtelepiiléseird]l 8rzéte anyagunk megel8zte
a Budapest Gylijteményt és a Nemzeti Mtzeum Fényképtdrat is.

Kérjiik, gazdagitsa On is a keriilet kézos gytijteményét!

Kertvédrosi Helytorténeti Gy(ijtemény
1165 Budapest, Veres Péter ut 157., Telefon: 401-0866;
Mobil: 06-30 4845264; Email: helytortenetl 6@gmail.com
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Otkarikas oromunnep '

Az lGnnepségen Kovacs Péter polgdrmester, Balogh Gabor,
a miniszterelndk sporttandcsaddja és dr. Nébald Gyorgy
kardvivé olimpiai bajnok leplezte le az emléktablat. A ren-
dezvényen részt vett tébb kerileti olimpiai bajnok: Novak
Dezsé labdarigé, dr. Konrdd Ferenc és dr. Ambrus Miklés
vizilabdazé, Decsi Tamdas kardvivé vildgbajnok, valamint
Hébor Béla nemzetkdzi roplabda jatékvezets, Vamos Tibor
partbird és dr. Jakabhazyné Mez6 Maria, az Olimpiai Akadé-
mia fétitkara is. A mlsorban a keriilet két olimpiai iskoldja
[épett fel: a lemhényisek Csipike Kdrusa népdalokat éne-
kelt, a szent-gyodrgyis didkok pedig birkézé és karate bemu-

tatét tartottak.

Sz. R.Zs. &

Folytatds a cimlaprol
Rétonyi Gdbor, a Kertvdrosi Sportlétesitményeket
Uzemeltetd Kft. ligyvezetdje — akinek kardvivé edzé-
ként szintén szerepel a neve az emlékedblin — elmond-
ta: a magyar sport napja 2000 6ta annak 4llit emlé-
ket, hogy 1875. mdjus 6-dn rendezte meg a Magyar

Athletikai Club Eurépa els§ szabadtéri sportversenyét
Budapesten. Az elsé modern kori, vagyis az 1896-0s
athéni olimpia 6ta pedig méltdn lehetiink biiszkék
magyar sportol6inkra, hiszen hazdnk mindig az elsé
tizben szerepelt a virdgranglistdn.

Kovécs Péter kiemelte: a magyar sport napja piros
betds tinnep is lehetne, mert a sport minden magyar
embert &sszekot, hiszen amikor hazai csapat jitszik,
vagy a mi versenyzénk kiizd az olimpidn, illetve mds
versenyen, akkor minden magyar ember pdrtdlldsdtol,
valldsitél vagy vildgnézetétdl fiiggetlenil a magyar
embernek szurkol. A polgdrmester mindenkit arra
biztatott, hogy aki ismer még olyan sportolét, birét
vagy edz8t, aki részt vett valamelyik olimpidn, az jelez-
ze a Varju Vilmos Olimpiai Bardti Kor szdmdra, amely
élen jdrt a tabla kivitelezésében. Kovics Péter elmond-

ta: biiszke arra, hogy nemcsak azért sportos a kertilet,
mert az utdbbi években két uszoda, atlétikai palya és
sportcsarnok is épiilt, hanem azért is, mert szimtalan
gyerek sportol a Kertvirosban. A XVI. Keriileti On-
kormdnyzat ezért a 12 és 35 év kozotti fatalokat td-
mogatdsban részesiti, ha megfelel§ eredményt érnek
el. Ezt a palydzatot azért {rjak ki minden évben, hogy
a tehetséges sportoldk sikereihez hozzdjiruljanak. Na-
gyon fontos ugyanakkor a két kertileti olimpiai iskola
tevékenysége is, hiszen a gyerekek ezeken keresztiil
megismerkedhetnek a sporttal és az olimpiai eszmével,
ami kiizdésre, kitartdsra és fair playre tanitja Sket. Ez
pedig nagyon fontos az élet minden teriiletén.

Balogh Gdbor jelen volt a két uszoda avatéjdn, st az
elsd olimpiai tdbla leleplezésekor is. A miniszterelnok
sporttandcsadéja megkdszonte a polgdrmesternek,
hogy fontosnak tartja a gyerekek sportos és egészséges
nevelését. Balogh Gdbor hangstlyozta: a Didksport
Szdvetség vezetSjeként & is ezt a célt probalja megva-
16sitani, ezért is oriilt annak, hogy tavaly 4500 kertvé-
rosi gyerek vett részt a didkolimpidkon.

Dr. Jakabhdzyné Mez8 Mdria azt emelte ki, hogy

By - !

Magyarorszdg Eurépa-szerte 21 évvel megel6zte az
els6 ujkori olimpiai jatékok szervezését, amelyre
méltdn lehetiink biiszkék. Ugyanakkor a keriilet is
kiemelkedd tevékenységet folytat az olimpiai mozga-
lommal, hiszen médr a Nemzetkdzi Olimpiai Bizott-
sdg eldaddja is volt az Erzsébetligeti Szinhdz vendége,
a Lemhényiben és a Szent-Gydrgyiben pedig évrdl
évre rendeznek olyan napokat, amikor minden az
otkarikdrdl szol.

Dr. Nébald Gyorgy Simicskd Istvan szavait idézve
azt mondta: Magyarorszdg sport nagyhatalom, amit
aldtdmaszt a szdmtalan olimpiai érmiink: 168 arany,
140 eziist és 170 bronz. A vildgranglistdn jelenleg a 8.
helyen éllunk, ha pedig mindezt lélekszdmra lebontva
vizsgaljuk, akkor dobogds helyen vagyunk. A kardvivo
olimpiai bajnok szerint a Kertvdros is sport nagyha-
talom, hiszen 8 aranyérmiink van, és 60 olimpikon
él a keriiletben. Az itteni lelkesedés, és a sportra valé
odafigyelés pedig mindenképpen példamutatd, ahogy
a Verraszt6 és a Decsi-csaldd munkdja is.

A Lontay Krisztina dltal szervezett rendezvény za-
résaként a polgdrmester, a meghivott sportvezet8k és
az olimpiai iskoldk igazgat6i koszorut helyeztek el az

emlékeablanal.

POFOSZ

Cinkotaért Kozhasznu

1164 Budapest,

Lovag, vitéz Palla Laszlo elnok

JUNIUS 3., HETFO 15 ORA
A nydri sziinet el6tti utolsd Gsszejovetel.
Helyszin: tandcsterem.
Napirenden:
megemlékezés a H8sok napjdrdl és Trianon-
r6l, valamint aktudlis szervezeti problémdk
megbeszélése, tagdijbefizetés.

XVI. keruleti szervezete Egyesiulet Vidamvasar u. 73.
Veres Péter ut 27. , ]IjNIUS 8., SZOMBAT Visszaérkezés Budapestre 21 6ra koriil
Tel.: 06-70/239-5264 Egynapos buszos kirdndulds Jelentkezés mdjus 20-ig Dernovics Mihdlyndl:

Fekete Istvdn nyomdban: Kis-Balaton, Berek fel-
fedezése kiemelt természetvédelmi teriileten
Indulds 06.00-kor a Szerb Antal Gimndzium
el6l. Fenékpuszta: Valcum rémai kori marad-
vényinak megtekintése — Dids-sziget: Matula
kunyhéja, Fekete Istvdn emlékhdz — Vors: tdz-
olt6hdz, Talpashdz megtekintése — Bivalyrezerva-
tum, Kdnyavdri-sziget — Balatonhidvég madarles
kunyhé — Zalavér, Kis-balatoni emlékm( —

06/20-976-3874,
Utiksltség: 4500 forint, amely tartalmazza a
busz és az idegenvezetés drdt a természetvédelmi
teriileten. Eléleg: 2000 forint.

JUNIUS 5., SZERDA 9.00-14.00
BOLHAPIAC - Jelmondat: Hozz el mindent,
ami felesleges és add el! Helyfoglalds asztallal
1000 forint. Informdcié: 4000-129
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Grundbirkozas a Csatari teremben

Csatdri J6zsefrdl, a Kertvarosban éI6 kétszeres bronzérmes birkézé olimpikon-
rél nevezték el a Szent-Gydrgyi Albert Altalanos Iskola tornatermét. A névadét
majus 7-én, egy grundbirk6zé verseny keretében tartottak. A rendezvény kilon-
leges esemény volt az olimpiai iskola didkjainak életében, hiszen taldlkozhat-
tak dr. Konrad Ferenc vizilabdazé és Novak Dezs6 labdarigé olimpiai bajnokkal,
valamint Majsai Karoly paralimpikon asztaliteniszezével is. Az eseményen jelen
volt még Szdsz Jézsef dnkormanyzati képviseld, Ancsin Laszld jegyzd, egykori
valogatott birkdézd, dr. Jakabhazyné Mez6 Maria, a Magyar Olimpiai Akadémia
fétitkara, Hobor Béla vildghirl roplabda jatékvezetd, Bacsa Péter birkdzdbird, a
Kertvarosi SE elntke, Borovitz Tamas, a Varju Vilmos Olimpiai Barati Kor elndke,
Varga Ferenc, a keriilet sporttérténésze és Dienes Anna, a Kertvaros masik olim-
piai iskoldjanak, a Lemhényinek az igazgatdja is.

MegszAros TIBOR &

A Téth Andrés vezette intézmény 6t évvel ezelSte
csatlakozott az olimpiai iskoldk tdbordhoz, és azdta
is a névadéja dltal megfogalmazottak szellemében
tevékenykedik. Az iskoldban foly6 intenziv sport-
élet mellett 4polja a kapcsolatot a keriiletben laké
sportvezetSkkel, aktiv és egykori olimpikonokkal.
Kézéjitk tartozik Csatdri J6zsef is, aki annak idején
nyolc évig koptatta a Csémori uti iskola padjait.

Szész Jozsef, az Okratdsi, Ifjusdg- és Gyermekvé-
delmi Bizottsdg elnoke elmondta: az Onkor-
ményzat minden feltételt igyekszik
megteremteni ahhoz, hogy a
keriileti gyerekek sportol-
hassanak. Ennek ékes bi-
zonyitéka a két uszoda,
az Tkarus sportcentrum
teljes rekonstrukeiéja,
az MLTC pélya gon-
dozdsa, a mifiives 1éte-
sitmények megépitése,
a Havashalom parkban
kialakitott  gordeszka- és
sportpalydk, valamint az ered-
ményes sportoldk anyagi timoga-
tdsa.

Dr. Jakabhdzyné Mezé Mdria megkoszonte a je-

befejezése utdn is szolgdljdk az olimpiai eszmét,
részt vesznek az iskolai rendezvényeken, és lehet6vé
teszik, hogy a fiatalok megismerhessék életfltjukat,
valamint tanulhassanak a nagy el6dok péld4jébdl.

Ancsin Liszl6 héldjéc fejezte ki Téth Andrésnak,
amiért az iskola befogadta a grundbirkézést, hely-
szint biztositva az edzéscknek és a versenyeknek.

A készont8k utdn Németh Nyiba Sdndor elszaval-
ta a kiizd8sportokrél sz6l6 kolteményét, a névadd
életttjinak ismertetése utdn Toth Andrds és Csatdri

Jézsef aldirtdk a hivatalos okmdnyokat, majd a
résztvev8k megkoszoriztdk az olim-

A pikonok emlékfaldt. Ezt kovets-
sport elsésorban

szellemi fogalom. A sport nem
a szellem ttjan nyomja el a testet,
hanem a test utjan nyitja meg a lelket...,
a sport nemcsak a testnevelésnek, de a
lélek nevelésének is leghatdsosabb eszkéze.
Minden iskoldnak, a legalacsonyabbtdl a
legmagasabbik elsé és szent hivatdsa és
kételessége a lélek nevelése, hogy
fiaibél embert faragjon”
(Szent-Gyorgyi Albert)

en a neves sportoldk egy-egy
osztdlyterembe vonultak,
és amig a grundbirkézék
felkésziiltek a kiizdelem-

re, 6k érdekes torténete-

ket meséltek életiikrél,
felidézeék  palyafutdsuk
legemlékezetesebb  pil-
lanatait, és valaszoltak a
gyerekek kérdéseire. Csatdri
Jozsef példdul eldrulta, hogy

nem birkédzé szeretett volna lenni,

hanem focista, de elkiildték, mert a szer-

tdrban nem volt 50-es méretli focicipd. A birkézds-

lenlévd olimpikonoknak, hogy sportpdlyafutdsuk  hoz viszont elég volt a sajdt tornacipdje is.

A versenyen a vendégldtok két csapata mellet a
Lemhényi Dezsé Altalanos Iskola, és a zugléi Mezd
Ferenc Altaldnos Iskola birkézéi hét stlycsoport-
ban méreék ossze tuddsukat. A grundbirkdzds a
hagyomdnyos birkézés alapja, amit technikai tudds
nélkiil is bdrki Gzhet. A szabdlyok értelmében az
gy6z, aki a sz8nyegen kijelolt korbdl ki tudja taszi-
tani ellenfelét, és ezzel &sszegyijt 6 pontot, vagy ha

meg tudja emelni 4gy, hogy annak mindkét liba a
levegében legyen 3 mésodpercig. Se iitni, se rigni
nem szabad, csak a testi eré szamit.

A kozel hdrom 6rés kiizdelem utdn végiil a Szent-
Gyorgyi els§ csapata szerezte meg a gySzelmet
a zugldi vendégek el6tt. A harmadik és negyedik
helyen a hdzigazda mdsodik és a Lemhényi csapata
osztozott. A kiizd8sport napjdt a gyerekek rajzokon
és versekben is megdrokitették. Ezekbdl a miivek-
bél a névadds napjén nyilt kidllitds a tornaterem

elétti folyosdn.

Szivacskezilabdas bajnokok

AXVI. keriileti KMSE az idei évadban 6t csapattal vett részt az Erima elnevezé-
s orszdgos szivacskézilabda bajnoksdgon. A budapesti versenyekre a 2004-ben
sziiletett linyokndl nyolc csapat jelentkezett, amelyeket két csoportra osztottak.
A mieink el8szdr indultak a bajnoksdgban, ahol a Postds, a KSI, valamint a Fe-
rencvdrosi Szabadidg SE ellen kiizdottek, és j6 jatékkal mind a hdrom meccset
megnyerték. Ezutdn kovetkezett a budapesti régiédontd a Fradival — amelyt6l
kikaptak —, illetve az Obudai Sportiskoldval és a KST msik csapataval, ame-
lyeket viszont sikeriilt legyézniiik. A kertvdrosi ldnyok tehdt az Erima orszdgos
elédéntdjébe jutottak, amely méjus utolsé hétvégéjén lesz.

A 2005-ben sziiletett linyok szivacskézilabda csapata veretleniil nyerte meg
az osszes budapesti meccset, ezzel pedig Budapest Régidbajnoka lett. Ebben a
korosztdlyban nem rendeznek orszdgos dontét, de a bajnoksdg befejezte utdn
a Csanddi Sportiskola 4ltal szervezett orszdgos kupdn ismét aranyérmesek let-
tek tgy, hogy minden meccsiiket megnyerték. Gratuldlunk a csapatoknak és
Ilosvayné Henriett edz8nek.

FELHIVAS
Minden kézilabd4zni vigyé 2002 és 2006 kozott sziiletett lanyt és fitit virnak az
utdnpotlds bazison. Jelentkezni a tanév végéig minden hétfdn és pénteken, 16
és 18 6ra kozitt, a Centendriumi Altalinos Iskola tornatermében, a koroszté-
lyos edz8knél vagy a 06-30-301-2401-es szdimon lehet. Tovabbi eredményekrdl,

hirekrdl az egyesiilet weboldaldn (www.kezilabdamse.hu) olvashatnak.
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A golkiralyné

halas

egykori csapatanak

A keruleti szuletés( Tomori Zsuzsanna a Kertvarosban kezdte
karrierjét, és valt a vilag egyik legjobb néi kézilabdazéjava. A
jelenleg a Ferencvaros csapatat erdsité sportold 95 taldlataval
a legeredményesebb jatékos lett a Bajnokok Ligdjaban. A leg-
jobb gollovdnek jaro dijat az Eurdpai Kézilabda Szdvetség elno-
kétdl, Jean Brihault-tél vehette at a ndi Bajnokok Ligaja majus
11-i veszprémi dontdjét kovetden. A gdlkiralyndvel sikereirdl és

terveirdl is beszélgettink.

KELLNER GERGELY &

— Nemcsak a Kertvdros, de az egész orszdg biiszke
Rdd. Hogy tudtdl ilyen sok gélt l6ni?

— Ebben az évben nagyon jé szezonom volt. Re-
mekiil jote ki a [épés minden BL-meccsen, min-
dig képes voltam magambdl kihozni a maximu-
mot, és ez segitett hozzd, hogy ezt a
cimet megnyerjem. Természetesen
oriilok neki, és biiszke is vagyok erre
a dijra, de azért szivesen elcseréltem
volna az el8dontds jdcékére vagy a
déntbben valé szereplésért.

— Melyik volt a legemlékezetesebb
golod?

— Taldn az olaszok ellen szerzett
taldlatomat emliteném. A spanyol
jatékostdrsam, Nerea Pena kinaira
adta fel nekem a labddt, amit a leve-
gébdl be is tudtam 18ni. Ez nagyon
megmaradt bennem, hiszen ugy
gondolom, hogy egy kifejezetten
szép g6l volt.

— Milyen érzés volt a helyszinen ldt-
ni, ahogy a volt klubtdrsaid felemelik
a BL-tréfedt?

— Nagyon j6 érzés volt. Atedl fiiggetleniil, hogy
mdr nem a Gy&rben jdtszom, még mindig tartom
a volt csapattdrsaimmal a kapcsolatot. Rdaddsul
jelenlegi klubom, a Ferencvdros és a Gydr is be-
keriilt a BL-sorozatba, igy minden meccs el8te
beszéltiink is a varakozdsainkrél és a reménye-
inkr8l. Azon az estén pedig nagyon szurkoltam
Gorbééknek (Gorbicz Anita — szerk.), és hdla
Istennek ossze is jott nekik. Idén mdr igazdn
megérdemelték, hogy a kupdt elhdditsdk, hiszen
ebben a szezonban szerintem 8k voltak a legki-
emelked8bb csapat.

— A te gylijteményedben mikor lesz egy BL-serleg
is?

— A Gydrnek nyolc év alatt sikeriilt eljutnia id4-
ig, én pedig abban bizom, hogy a Fradinak két-
hérom éven beliil szintén sikeriil egy dontdt ki-
harcolnia, amit majd pozitivan szeretnénk z4rni.

— Hogy értékeled a csapatod teljesitményét?

— Ugy gondolom, ha valaki szeptemberben azt
mondja, hogy ennyi mindent elériink, akkor azt
gond nélkiil aldirtam volna. Nagyon kézel vol-
tunk a legjobb négy kézé jutdshoz, néhdny pon-
ton mulott csupdn. A végjdték rengeteg sériilése
miatt azonban erre mdr nem volt redlis esélyiink.
Eppen ezért oriilok, hogy az elsé BL-szereplésiink
sordn még igy is a legjobb nyolc kézé tudtunk

Foté: fradi.h

keriilni. Bizom abban, hogy jovére nem lesznek
sériilgjeink, tovabbd nemsokdra Laura Steinbach
német vilogatott baldtlovs is csatlakozik hoz-
zdnk, ezért egy komoly repertodrunk lesz arra,
hogy belsé poszton tébbet tudjunk cserélni. Igy
tobbet tudunk pihenni, és jobban fogjuk birni
energigval.

— Sajdt magaddal elégedert vagy?

— Az els6 évben, amikor ide jéttem, még ke-
resgéltem a helyem, és csak a midsodik évben
taldltam igazdn 6nmagamra. Ekkor mdr mind a
kéziben, mind a magdnéletben maximadlisan ki
tudtam teljesedni. Ugy gondolom, hogy jévére
még tdbbet kell dolgoznom, hogy meg tudjam
tartani az idén nyujtott magas szintet.

— Hazdnkban a legtobb fiatal eldszeretettel veszi
az irdnyt Nyugat-Eurdpa felé. 1e is kacérkodsz ha-
sonld gondolattal?

— Nekem még van egy évem a Fradiban, tgy-
hogy februdr kornyékén kell csak ezen gondol-
kodnom. Ilyenkor persze megfordul az ember
fejében, hogy kiilfsldén is kiprobdlnd magdt, de
nem igazdn szeretném elhagyni a Ferencvdrost.
Ha esetleg belevdgnék valami hasonldba, akkor
északi irdnyba mennék. Egy norvég vagy ddn csa-
pat lenne az, amelyben el tudndm magam képzel-
ni, de ez még nagyon messze van.

— Hogyan litod magad tiz év miilva?

—Tiz év nagyon sok id6. Nagyon szeretném, ha
még legaldbb nyolc év a sportrdl szélna. Mind-
emellett prébédlok a vendégldtisban vagy a rekldm
szakmdban elhelyezkedni, hiszen rekldm szakme-
nedzsernek tanulok. Szivesen maradnék a sport
kozelében, mint a szponzordcidval és reklémok-

1

kal foglalkozé szakember. Ugy gondolom, hogy
ezen teriiletek valamelyikén biztosan meg fogom
taldlni a helyem.

— Van-e kabaldd, valamilyen szokdsod vagy ritudléd
a mérkdzések eldtt?

— Nincs. Héla Istennek nem vagyok babonis,
nem szoktam ilyenekkel foglalkozni. Rdaddsul elég
feledékeny vagyok, széval, ha lenne valamilyen ri-
tudlém, azt szerintem el is hagyndm dgy két héc
alatt. Szdmomra az éppen aktudlis forma a doéntd
tényezd.

— A magyar kézilabda talin egyik legérdekesebb
szinfoltja vagy, gyakran mondjdk rélad, hogy ,nehéz
eser”. e is annak tartod magad?

— Annyira nem tartom magam nehéz esetnek. Ugy
érzem, hogy valéban megoszté személyiség vagyok,
tehdt vagy nagyon szeretnek vagy nagyon nem. Ez
benne van az élsportban, el kell viselni. Tobbnyire
igy is j6 dolgok térténnek velem, ami meg rossz,
azon nem szeretek sokat rdgédni. Az a fontos, hogy
a csalddom, a bardtaim, a csapattdrsaim hogyan
néznek rdm. Az 8 tiszteletiik és szeretetitk nekem
béven elég. Természetesen minden embernek van-
nak rosszabb periddusai, ami ndlunk, élsportolék-
ndl azért problémdsabb, mert az egész vildg figyel
minket. A problémdkon azonban mindenképpen
feliil kell emelkedni, és nem szabad
azzal foglalkozni, hogy miattuk még
jobban lenyomd magad.

— Hogy érzed most magad, hiszen
eltort a konyokid? Hol tart a rehabi-
litdciéd?

— Most midr jobban vagyok. Mir
elkezdtem a rehabiliticiét, a gydgy-
torndt, és az ultrahangos kezeléseket.
Jelenleg tjra mozgatnom kell a sériilt
karomat, vissza kell torni a konycko-
met, hogy rendesen ki tudjam nyujta-
ni. A felépiilés egy mésfél hénapos pe-
riddus lesz, tgyhogy errdl fog szdlni a
nyéri sziinetem. Természetesen meg-
éri, hiszen szeretnék a jové szezonra
szaz szazalékos lenni. Ugy gondolom,
hogy az alapozds elsé hetébe mir be
tudok csatlakozni. Maximum a do-
béssal lehetnek még problémdim, azonban az elsé
par héten még tgyis f8ként fizikai munkdt végziink.

— Mar dltaldnos iskolds korodban is gélkirdlyns
akartdl lenni?

— Akkoriban abszolGt nem vonzott még a ké-
zilabda. Volt egy testnevel$ tandrom, Horvdth
Zsuzsa, aki inkdbb atlétikdra vitt el, de akkor
még nem voltam egy kimondottan sportos gye-
rek. Aztdn édesanydm — aki még mindig a Cen-
tiben tanit —, majd édesapdm is azt javasolta,
hogy prébaljam ki a kézilabddt. Igy mdr 13 éve-
sen elkezdtem jdtszani. Ebben az évben azonban
rogron fel is gyorsultak az események: a Peter’s
Group nevti iskolai csapatban kezdtem, de két
vagy hdrom hénapot kivetden leigazolt a Duna-
ferr. Dunatjvdrosba keriiltem, ahol bentlakdsos
gimndziumba jértam és kollégista lettem. Két
évet ott nevelkedtem, majd ezt kovetden jottem
vissza Budapestre. Rozmén Acttildval azéta is tart-
juk a kapcsolatot, aki ma mér a XVI. keriileti
Kézilabda MSE és utdnpétlds bdzis vezetSje. A
klub sokat fejlédétt azéta, hogy én elkezdtem
kézilabddzni. Az egyesiilet jelenleg kozel hdrom-
szdz sportolni vigyé fiatallal foglalkozik. Orii-
16k, hogy itt kezdtem sportolni, hiszen ennek a
klubnak készonhetem, hogy ilyen rovid id8 alatt
beindult a karrierem.
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Sport XXI

MegszArRoS TIBOR &

Id4sebb Tomhauser Istvan, az Ikarus BSE veze-
t8edzdje ezuttal versenybiréként vett részt a ren-
dezvényen.

— A 2011-ben elfogadott sporttrvény alapjan az

Igazi tavaszi id6ben kerlilt sor a Ma-
gyar Olimpiai Bizottsdg Sport XXI
elnevezésli atlétikai versenyére az
Ikarus palyan majus 11-én. A meg-
mérettetésen az Ull-es és az Ul3-
as korcsoportba tartozé gyerekek
mérték 0ssze tudasukat.

eszkozoket haszndlunk, a képzés a sokoldalii moz-
gdstigyesség megszerzése felé halad az egyoldalii fizi-
kai képességfejlesztés helyett. Az uj versenyrendszer
még a gyerekek szocidlis kompetencidjdr is figyelem-
be veszi, hiszen iddig nem volt megszokott, hogy egy
egyéni sportdgndl is elétérbe keriilhet a csaparverseny
Jorma, ami miatt sokkal inkdbb kizisségi élmény-
ként, kalandként élik dr a fiatalok a felkésziilést és a
versenyzést. Emelletr az is cél, hogy jobban képzett
gyerckek keriiljenek ki az 4j programbél. Mindez
nagyon hasonlit az iskoldkban alsé tagozaton be-
vezetendd kolyokatlétikdra. Ez tulajdonképpen egy
arra épiild, rovdbbfejlessterr vdltozat.

A versenyek régiés helyszineken zajlanak, a
mienkhez Budapest és Pest megye tartozik. A
keriiletben folyé munka djabb elismerését je-
lenti ugyanakkor az is, hogy az Ikarus Atlétikai
Szakosztily lett a Kézép-magyarorszdgi régi6 ba-
zisintézménye, és if]. Tomhauser Istvdnt kéreék
fel a program egyik orszdgos koordindtordnak.

A versenysorozat 7 dllomdsbdl 4ll, ami rendsze-
res versenyzési lehet8séget biztosit a kicsiknek.

irdnyitds dtalakult. Az utdnpdtlds
nevelése a Magyar Olimpiai Bi-
zottsdg (MOB) hatdskiorébe keriilt.
Ennek jegyében indult ez a verseny,
ahol a Sport XXI elnevezés a XXI.
szdzadra, egy korszerii sportszem-
leletre utal. Az vij mddszer lényege,
hogy egy specidlisan kisgyerekeknek
kidolgozott programor alkottak meg,
amely komplexen fejleszti a képessé-
geiket. Kordbban a kicsiknek rende-
gett versenyek a felndir megmérette-
tések mintdit kovették, és nem vették
figyelembe az életkori sajdtossdgo-
kat. A mostani programban specidlis

Evente 3 pélyaverseny 2-2 terem és mezei futds
szinesiti a programot.

Nagy J6zsef edzd elmondta: a
legutébbi palyaversenyen kéc kor-
osztalyban koézel harminc csapat
allt rajthoz. A leldté megtelt a ver-
senyz8k hozzdtartozéival, akik nagy
lelkesedéssel és némi elfogultsdggal
biztattdk a j6v6 bajnokait. Valdszi-
niileg nem csak az irigylésre mélté
mindségli hazai pdlydnak koszén-
hetd, hogy mindkét korosztdlyban
az lkarus BSE elsg csapata kapta a
legfényesebben csillogé érmet, az
aranyat.

Az idei tanév kertvarosi diakolimpia atlétikai palyaversenyeit ma-
jus 15-én és 16-an rendezték meg a kerileti iskolak részvételével.
Ifj. Tomhauser Istvdn elmondta: itt hagyomdnyosan minden dltaldnos is-
kolds korosztaly jelen van, de rajthoz 4llnak a keriileti kozépiskoldsok is.
A tanév sordn sok alapsportdgban zajlik hasonlé megmérettetés, amelyek
koziil ez az egyik legtobb didkot mozgésit esemény. A szervezdk célja,
hogy a résztvevdk tobbféle versenyszdmcsoportban (kiilonbszd ugrdsok,
dobdsok, valamint sprint és dlloképességi futds) kiprobalhassak magukat,
hiszen ezek a mozgdsfajtdk adjik az alapjdt szinte az 8sszes sportnak. A
gyerekek ugyanakkor nemcsak egyéni versenyszimokban, hanem csa-
patban és véltéversenyeken is indulhatnak. Az Ikarus edzdje kiemelte:
a didkolimpia népszeriisitésében mindig nagy szerepe van a testneveld
tandroknak, az utébbi idében pedig az als6 tagozatos taniték koziil is
sokan vettek részt a gyerekek felkészitésében.

Egy héten belll mar harmadszor népesiilt be az Ikarus Atlétikai
Centrum, hiszen majus 18-an orszagos valtobajnoksagot ren-
deztek a Batony utcai sporttelepen.

Adorjén Istvdn, az Ikarus Atétikai Szakosztdlydnak vezetSje elmondta: rekord-
létszdm, vagyis tobb mint 300 csapat nevezett a versenyre. A legfiatalabb je-
lentkezd 13 éves volt, de sok felndtt is rajthoz 4llt. Evente ugyanis csak egyszer
rendeznek ilyen megmérettetést, ugyanakkor ez a szabadtéri szezon elején egy
amolyan idénynyité futam, ami segiti a csapatok nydri szezonra valé felkészii-
lését. Budapestre kdzponti fekvése miatt is szivesen jonnek a szakosztdlyok,
hiszen ma mdr lényeges, hogy mennyibe keriil az utazds. A versenyz8knek
kilonbozd sprint és kozéptaviutd véltdszdmokat kell teljesiteniiik, de van
olyan kiilonlegesség is, mint a klasszikus végtaviltd, vagy mds néven svédvdltd,
amelyben egy futamon beliil kell 100 és 400 méter kézotti tévokat lefutni.

A szakosztélyvezetd biiszke arra, hogy az Ikarus versenyzdi kitettek magu-
kért, a két-két orszdgos bajnoki arany és bronzérem mellett szinte valameny-
nyi egység bejutott valamelyik korosztdlyos dontdbe, és értékes helyezéseket
éreek el.
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Rudgd a bért nyaron is!

Az FC Budapest S6lymok és a labdartigds élvonaldban,
a Premier Leagueben szerepld Fulham FC 6t éve tarté
kivéld egytittmikodésének koszonhetden idén kozos
nydéri focitdbort rendez az Ikarus sporttelepen augusz-
tus 5-¢ és 9-e kozott. Az edzéseket a magyar és az angol
csapat trénerei (Arthur Brammer és Rupesh Popat) ké-
zosen tartjak.

A tiborba 6 és 12 év kozotti gyerek jelentkezhetnek.
A maximdlis létszdm 40 £8, hogy az edz6k mindenkivel
elegendd iddt tudjanak foglalkozni.

Arthur Brammer 2011 éta vezeti a Fulham FC U12-
es csapatdt. Eldtte két éven keresztiil a Watford FC aka-
démidjén dolgozott az Ul4-es korosztdly edzdjeként.
UEFA “A” képesitésti és angol elsé osztdly “FA” kategé-
ridja labdardgé edzé.

Rupesh Popat hasonlé kvalifikicékkal rendelkezd
szakember, aki a Fulham FC akadémidjdn az utdnpétlds
korosztdlyok csapataival foglalkozik. Tavaly részt vett
az angol utdnpétlds foci legrangosabb nydri tdbordnak
szervezésében.

A limitdle létszdmra valé tekintettel javasoljuk, hogy
minél elébb jelentkezzen, aki szeretne részt venni a td-
bor foglalkozésain.

Vaci kupagyozelem
Az Tkarus focistdi tobb csapattal is részt
vettek a mdjus 1-jén, Vicott megrendezett
torndn. A 2003-ban sziiletett gyerekekbdl
4llé egyiittes 10 csapat koziil az 5. helyen
végzett. A 2002-es sziiletéstick szoros mér-
kézéseket jdtszva jutot-
tak el a bronzmérkd-
zésig, ahol  kiélezett
kiizdelemben legy8zték -
a Kébdnya csapatit. A "7,
legjobb  kapus cimet 4 ©
Dardzs Sdndor kapra. B
A 2004-esek veretleniil,
hdrom mérkdzésen 14
ragott és mindossze két
kapott géllal jutottak a
dontébe, ahol a KISE
csapatdval csaptak Ossze

épp tgy, mint tavaly,
amikor  eziistérmesek

letctek. Most azonban a kertvdrosi egyiittes
az ellenfélnek esélyt sem adva, 2-0 ardnyd
gybzelmével megnyerte az Ivel-kupdt. Hetyei
Szilveszter a tavalyi év gélkirdlyi cime utdn
ezuttal a torna legjobb jdtékosa lett.

Kemeny ktizdelem

Kick-box orszdgos bajnoksdgot rendezett a Sashalmi
Kozosségi Teremben a Kertvdrosi SE mdjus 11-én
light és semi kontakt kategdridban. A megmérettetésre
5 egyesiilet, kozel hetven, 6 és 18 év kdzotti sportolé-
ja nevezett. Sebestyén Soma, a keriileti klub kivdl6 16
éves versenyzGje, holott csak edz8meccsnek tekintette
a mérkdézést, mégis elsd helyen végzett. Light kontake
kategéridban a szeniorok kézdtt Encsen Valentin szin-
tén aranyérmet szerzett. A rendezvényen a Kertvdrosi SE
ifji tehetsége, a 14 éves Téth Fabidn is bemutatkozott,
aki egymds utdn 3 meccsen is szényegre [épett, és hsie-
sen kiizddte. A fidkat Sztranyovszky Zsolt készitette fel.

-
—  — ——
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Dohogok

Ismét dohogok. Egymds kozt vagyunk, igy el-
mondhatom, miért. S8t elpanaszolom. A kéz-

-SZAK u

szép karriert, mert ugye, nem is olyan rég a mauzé-
leum elétt tébben élltak sorban, mint gumicsizmd-
ért a GUM 4ruhdz elétt.

Az § nevét példdul még 43 utca vagy tér viseli, de
Makarenko elvtdrs sem szégyenkezhet, a pofonjdrél
elhiresiilt pedagégus nevét még mindig 28 utcatdb-
la dicséri. Ne feledkezziink meg arrél a személyrdl

elmdltban egy gyenge pillanatomban
olvastam egy komoly djsdgot. Igen,
kérem szépen, nem valami bulvdrsajtét
vagy pletykalapot, hanem egy roppant
patinds gazdasdgpolitikai orgdnumot.
A mellbevidgé hir a kovetkezd: hazank-
ban, a Kdrpdt-medence szivében, t5bb
szdz kommunista vezetd, ideolégus, s6t
fogalom maradt meg a féként vidéki
utcaneveket jelzé tablikon. Mindez az- |
utdn, hogy a rendszervaltds mdr 24 éve | -
megtortént, és az utolsé orosz katona, |
Viktor Silov altdbornagy 1991. jinius
19-én Csapndl elhagyta Magyarorszd- ‘
got. Féleg Hajdu-Bihar megyében, de
az orszdg szdmtalan telepiilésén taldl- \
kozhatunk hasonl6é utcanevekkel. A
teljesség igénye nélkil: Voros Csillag, |
Vords Hadsereg, Sztahanov, Szamueli
Tibor, Aprilis 4-e, November 7-e, Munkdsér, Kun
Béla stb.

Persze ne feledjiik el 6t sem, aki csak a népéére élt,
a 6., na j6, V1. Uljanovot, aki Lenin néven futott be

sem, akinek mindez koszonhetd: Karl Heinrich
Marx neve még 26 tdbldcskdrdl mosolyog rednk az
Ur 2013. esztendejéncek tavaszdn.

Am az a név, amit még 64 helyen fiajdogal a fényes
szelld, az a Felszabadulds tt, utca, tér. Ezzel ez a re-

korder, mint a legtobbszér itt felejtett kommunista
tdblanév. Pazar 6rokség.

Persze, minden néz8pont kérdése. Ha nincs felsza-
badulds, soha, de soha nem ismerhetjiik meg ezt a
remek kis mesét, az orosz irodalom gydngyszemét,
a Répamesét.

Emlékeztetdiil engedjenek meg egy részletet:

Nosza, a kisegér nem kérette magit,

Két ldbra dllt, hiizta a cica derekadr.

A cica a kutydt,

A kutya az unokdt,

Unoka nagyanyst,

Nagyanyé nagyapot,

Most mdr hatan hiztdk, és bizony nem
tréfa,

Ti is ldthatjdtok, itt a sdrgarépa!

Aztdn itt van a felszabadulds masik, bé-
josnak nem mondhaté hozadéka: Andrés
keresztapdm  keresztanydmmal, Juliska
nénivel egyiitt harminc éven 4t vérta,
hogy a karéréjét visszakapja.

Na, ennyit az utcanevekrdl. Szdmomra
elgondolkodtaté. Mdrpedig gondolkozni
j6. Hogy is mondta Mark Collins? , Legjobb gondo-
lataink mindig mésoktél szdrmaznak.”

Egye fene, taldlja ki mds a tdbldk cseréjér. Tehdt
nem kell mismésolni. Le velilk! Ne vdrjunk vele
még huszonnégy évet. J6 munkat!

© © © 0 00000 000000000000 00000000000 0000000000 0000000000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 OO
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ALMASI KATALIN VASAROL! Magas
dron butorokat, festményeket, 6rakat,
disztdrgyakat, porceldnokat, szobrokat,
hangszert csilldrt, konyveket, csipkét,
bizsukat, sz6rmét, eziistot, ékszert (tor-
tet is!) teljes hagyatékot dijtalan kiszdl-
lassal! Héevégén is. 20-597-8280

KESZPENZESRT
VASAROLUNK!
Aranyat, eziistot, Herendit,
festményeket, orakat.
Arany:7200 -12000 Ft,
Eziist:180-360 Ft- VII.
Wesselényi utca 19. 317-9938,

www.wesselenyigaleria.hu |

A megujult sashalmi piacndl,
frekventalt kornyéken elado, ill. kiado
2 db 24 nm-es lzlethelyiség.

Az lizletekben mellékhelyiseg,

XVI. ker. Szentkorona utcaban

100 n-éles telken, 60 nm-es,
kétszobas, komfortos, # .
alapincézett csaladi haz, oan]

vizesblokk bent van. 3, kertben 30 nm-cs lakhato, komfortos
Iranyar: 8,5 M Ft. ‘ hazzal, killon tégla garazzsal, kamraval,
720-223-7721 [Bon] 17.9 M Ft-ért elado. 30-950-4551
Ingatlan Szentmihélyon tulajdonostdl eladé csendes

A Szolnoki uti gardzssoron elad6 egy sajdt
villanyéras gardzs. 06-20-802-1902

Omityésfoldon eladé 100 nm-es héz, 250
nm-es telken. 27 M Ft-ért. 70-452-6926

Rakosszentmihdlyon 2,5 szobds, csendes, I.
emeleti téglalakds 19,9 M Ft-ért eladé. 70-
280-2373

Szentmihdlyon csendes, panordmds, szepa-
ralt ikerhdz fél eladd. Azonnal koltdzhetd!
20,5 M Ft. 20-487-1192

Sashalmon frissen feldjitott 2 szobds, nappa-
lis, gardzsos, 120 nm-es csalddi hdz azonnal
koltdzhetden siirgdsen eladé. 22,8 M Fr. 30-
654-0899

Eladé a Pilya utcdhoz kozel téglaépitésti 58
nm-es lakds + 8,5 nm-es tdrol6. Ajindék te-
remgardzzsal + gardrébszekrények. Irdnydr:
20,9 M Ft. 30-948-1742

Tulajdonostél csalddi okok miatt siirgSsen
eladé Rakosszentmihdlyon, kétlakdsos, két-
generdcios kiilén bejdratt hdz. 20-529-2981

Rakosszentmihdlyon csendes  kérnyezet-
ben jé dllapotti, 5 szobds, dupla komfortos
ikerhdz elad6. Két csaldd részére is alkalmas.

Irdnydr: 31,5 M Ft. 405-0799, 30-477-6975

utcdban 319 n-dles telken 121 nm-es, egy-
szintes, dsszkomfortos csalddi hdz, gardzs +
melléképiilet. Irdnydr: 38,5 M Ft. 405-1193,
30-554-6464

127 nm-es, 3 szintes 4 szoba + nappali, Rez-
gbfli utcai lakds eladd, 22,9 M Fr-ért, vagy
keriileti, hasonlé méretli, 6nallé csalddi
hdzra cserélhetd éreékegyeztetéssel. 30-221-
7511, 407-1170

Kisszentmihdlyon, az uszoda kozelében,
csendes, csalddi hdzas kdrnyéken eladé 7 éve
épiilt 61 nm-es, kertkapcsolatos lakds. 70-
403-4496

Cserépkélyhdk  épitése,  dtrakdsa,
kandallok, kemencék épitése preci-
zen. 70-333-3452, www.komfort-
cserepkalyhak.eoldal.hu

Bédogos-tetSfedd, tetbszigeteld, Gj
munkdkat és feldjitdst is vallal. 409-
2069, 20-510-0013

" AJTO-ABLAK JAVITAS!
/Fa-miianyag nyiliszarok szerelését,|
szigetelését, zarcseréjét, atalakitasat
\ vallalja asztalos. Ingyen kiszallas!/
“_Kiss Ernd, 30-447-4853

Viz-gdz-flités-vizoraszereléssel, dugu-
las elhdritds, fiirdészobdk felujitdsa,
javitdsok garancidval. 30-251-4931

DUGULAS ELHARITAS FAL-
BONTAS NELKUL. VIiZ, GAZ,
FUTESSZERELES.  402-4330,
20-491-5089

KARBANTARTAS- RAKTARA-
ZAS-  GEPJARMUVEZETES
munkakorbe dolgozét kerestink!
Lehet nyugdijas is! Jelentkezni:
402-0866

KOMUVESMUNKAK, BUR-
KOLAS, festés, szigetelés, ké-
mény, keritésépités, kicsitdl a tel-
jes feltjitdsig. Dijtalan kiszall4s.
10% kedvezmény! 405-5769, 20-
955-4079

DUGULASELHARITAS. FAL-
BONTAS NELKULI, SZAKSZE-
RU, GEPI TISZTITAS. FABIAN
ISTVAN 20-317-0843

Cserépkalyha,
kandallo tervezés, atépités,
tisztitds.10% kedvezménnyel,
garanciaval 06-30/868-0021

Rottweiler- németjuhdsz keverék 8 hetes szu-
ka kolyskkutydk INGYEN, féregtelenitve,
beoltva elviheték. 30-267-7020

Eladé 110 l-es, mtianyag szemetes kuka, 56
cm-es alfoldi mosddkagyld, 900 w-os elekt-
romos flinyiré. 403-1813

Nagytarcsa hatdrdban 12 E nm-es szdnté el-

adé. 70-286-3716

Aron alul eladd! XVI. Orvezetd utca 22-ben
csalddi hdz, 800 nm-es telekkel 35 M Ft. 30-
463-7916

Mitydsfoldon 53 nm-es tdrsashdzi lakds,
egyedi flitéssel, gardzzsal, tdroléval, alacsony

rezsivel eladé. 30-291-5648

Eladé Mdtydsfoldon I. emeleti 2 szobds, ala-
csony rezsiji lakds. Irdnydr: 12,4 M Ft. 30-
422-2666

Vegyes

Cinkota alsé HEV kézelében tulajdonostél
siirgésen eladé dupla komfortos, 6 szobds,
teljesen szepardlt, saroktelken 1év8 ikerhdz

fél. Irdnydr: 39 M Ft. 70-256-5296

Corvinus parkban vildgos, emeleti 47 nm-es
lakds zdrhaté parkoldval eladé. Irdnydr: 15
M Ft. 30-248-2404

Rékosszentmihdlyon 120 nm-es csalddi hdz,
duplakomforttal, gardzzsal, 150 n-6lon el-

adé. 30-740-0216

J6 dllapott, 51 cm-es, tdvirdnyités Sanyo
szines TV olcsén eladé Szentmihdlyon. 405-

1193, 30-554-6464

Mirkds divatos ruhdk olcséon eladdk. 0-3
éves korig, S,M,L méret(i ldny és fit részére,
300-2000 Ft-ig. 30-463-7916

Vadonat 0j, 2 személyes dgynemd garnittira
4,5 E Ft, néi, nagyméretli, olasz egybe részes
fiirdéruha 3 E Fr-ért eladé. 20-918-7317,
405-6484

Lakossagi ingyenes apréhirdetési szelvény
az 6nkormdnyzat lapjéba, a XVI. Keriileti Ujsigba

Eladd! N&i kerékpdr, sdtor, turistagdzpalack,
permetezdk, stlyzdk, nyugdgyak, asztalok, sa-
tuk, kertajté, iisthdz, bogracs stb. 30-463-7916

Vadonattj, olasz gyiimolcsfacsard, pépesitd
3 E Ft, gyapjuszényeg 2 x 3 m-es 7 E Fr-ért
eladé. 20-918-7317, 405-6484

Eladé! Etkezdasztal 6 székkel, tilalé szek-
rény, mobil klima, indukciés f6z8lap, mind-

egyik darabja 100 E Ft. 30-463-7916

2012 decemberben visirolt, nem haszndlt
masszds fotel + [dbmasszdzs fél dron eladé.

403-6250

Himzett menyasszony, kdtény, menyecske
ruha, koszord, jé dllapotban eladé. 20-440-
5654

Nadrdg, ing, ltony, téli-tavaszi kabdt férfi-
aknak olcsén eladé. 20-440-5654

ZEPTER légtisztit6 késziilék, 4j és haszndlt
jutdnyos dron eladé. 20-929-0035

Eladék: TG-24 grillez8, 1 dgt falétra 9 fo-
kos, 5 tek. tapéta 26 nm, szép mosdé 56 cm.

20-417-1434

Eladé betonkevers, 4llvany padlék, festdlét-
rk, zértszelvénybdl késziilt gurulds éllvany,
kémiives bakok. 20-964-2137

Kérftirészlapok 180-as, 250-es vidiabetéte-
sek eladdk, 1,2 E és 2 E Fr-ért. 30-568-8477

20-as korflirésztengely csapdgyhdzban 5 E
Ft-ért elad6. 404-0268

Autét  vdsdrolok:  Suzuki-Opel- Renault-
Peugeot és barmilyet. 20-805-9813

A magyar nyelv helyesirdsa szerint kitdledtt tizszavas szelvény
(a nével8k /a/az/ nem szdmitanak szénak) foladhaté postdn:
XVI. KERULETT UJSAG HIRDETES, 1163 Budapest,
Havashalom u. 43. cimre, vagy bedobhat6 az ugyanitt elhelyezett
HIRDETESEK A XVI. KERULETT UJSAGBA feliratt postalidaba.
Virjuk hirdetéseiket a hirdet] 6@gmail.com e-mailen is,
tizleti hirdetés: Afonyi Zsuzsa 06-20/982-5352.

Nyugdijas gy(ijté fémpénz hagyatékot, gyj-
teményt, vagy tobb darabos tételt keres meg-
vételre. 20-433-2401

Kitiintetést vdsdrol az 1950-1990 kozdtt
id8szakbdl magdnszemély. Molndr Sindor:

30-477-4363

Kiilonféle kabdtok, blizok, nadrigok jelké-
pes dron eladék. Esti 6rakban: 407-0249

80 x 160 cm-es, Gjszerli, bdvithetd cseresz-
nyefa-mahagéni asztal eladd, v kisebbre cse-

rélhetd. 30-927-9669

Bontott eternit hullimpala 50 db olcsén el-
adé. 30-952-0675

Sérga bontott hullimlemez 50 db eladé. 30-
952-0675

2 db hasznalt lemezradidtor 60 x 140 és 60 x
100 olcsén eladé. 30-952-0675

2 db megkimélt, 4gynemditartds heverd ol-

csén eladé. 30-952-0675

Bontott, tisztitott tégla kb 120 db olcsén el-
adé. 30-952-0675

Akril nagyméretdi, vj, fehér fiirdékad eladé
17 E Ft-ért. 20-574-7634

Eladé egy haszndlt, cseresznye szint (60 x

140) {rbasztal. 70-374-0916

Eladé 56 cm-es, Gj Alfoldi mosddkagyld
(4191 tipus) és kis és nagyméretd, pucolt,
bontott tégla. 20-310-3619

6-12 személyes, Gjszerli, mahagéni tomorfa,
egyedi étkezd asztal eladd, kisebbre cserélhe-

8. 30-927-9669

Eladé dobozbél (olesén) Whirlpool hiité-
gép, 15 l-es fagyasztés (A) Class energiafo-
gyasztds, XVI. ker.-ben. 30-588-2720

Eladé Philips fekvd szoldrium, elektromos,
Gyros siitd, elektromos mérleg. 30-754-6392

Uj hiti motoros permetezd eladé. 70-526-
5405

Eladé 1,90 X 2,70 m-es sz8nyeg, 2 db fotel.
70-271-6041

Disszugdz hegesztdkésziilék 2 kg-os, 40 E
Ft-ért eladé. 20-594-5038

Szovjet gydrtmdnyq asztali korfiirész és alu-

gép 25 E Fe-ért eladé. 20-594-5038

Eladé j6 4llapott, 100 l-es mélyhiid
(BEKO). 30-282-5343
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SIMBA PATIKA - GYOGYSZERTAR A LIDL MELLETT

1165 Budapest, Ujszdsz u. 47/b. - bejérat a LIDL parkoléjibél

TAVASZI AKCIO

100 db-os papirzsebkendo
3 rétegi, (1Ft/db)

Scholl kéromgomba elleni ecsetelé
3,8 mi
a kdérom gombas fertdézesenek megsziintetésere

w"'-—.} h
Zal-l:g‘!;&m R 'l g
1%

Zilola 5 mg filmtabletta
28 db
allergias tliinetek megszintetésere

Voltaren Forte

20 mg/g gél 50 g

reumatikus panaszok,

izUleti gyulladas- és izomfajdalmak csokkentésére

NYITVATARTAS: H-P: 8.30-19.00, Sz: 8.30-14.00, V:

Questaplast
horkolas elleni tapasz

Allergodil orrspray
10 ml

a TR,
Advil e

Advil Ultra Forte
lagyzselatin kapszula 24 db
lazcsillapito, fajdalom- és gyulladasgatlo

Superwell Adiponix Diéta
italpor 510 g

diétas fehérje italpor fogyokurazdoknak csoki / eper / vanilia

8.30-13.00

Az akcio junius 5-ig, vagy a készlet erejéig érvényes.
Akcios termékeink mar az akcio elsé napjan elfogyhatnak.
A kockazatokrél és mellékhatisokrol olvassa el a betegtijékoztatét, vagy kérdezze meg kezel6orvosit, gyogyszerészét!
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PilatesFitness Studio

K

Pilates
GERINCTRENING
Nyuqgdijas TORNA

TestszépitO TORNA
Dinamikus joga

Sveéd masszAzs
Ma-URi MASSZAZS
Kismama masszAzs
KoroKan masszazs

TermEszergyoGyAsz kezelések
Tiberi HANGTERApIA
Bach ViRAGTERApIA

Hatha joga
GERiNCjOGA

Csontkovacsolas
GydGyToRNA

1163 BUanEST Talpfa u. Tel: (30)219-7451 www.pilaresfirness. hu

(a sashalmi piac lelzn}

;1164 Budapest, Szabadfald ut 51. « Tel.:

Weber kilitéri glett 25 kg:
2090 F
Caparnl Alpina Deckwal:

‘Termekl) 4 fokos: 8 890 B

5 fokos: 9 780
6 fokos: 10 800 B

Készlet eraigiq érvényesskl “
06-1/400-05-08

Nyitvatartas: hétfotdl-péntekig: 6-17 drdig, szombaton: 6-12 draig.

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZUKI;IATI'

T.. 0630/541-93-22

Suzuki Gusztav

Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=37~

®) nyelvstudio

Oridsi tanfolyamvdlaszték
folyamatosan egesz nydron

1161 Bp. Hosok tere 6.
g

M
U/
Sodd
FOTOKERESKEDES

Régi fényképezdgépek

(nem automatak)

¢s tartozékok, régi fényképek

VETELE-ELADASA
1077 Budapest
Wesselényi u 10.
www.soosfoto.hu

email: uzlet@soosfoto.hu

Tel: #4361 317 23 41
Tovabbi informécio az iizletben!

KIPUFOGO )
BES KLINIKA

Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fooarasi it 189.
Telefon: 383-8055

Nyitva: H-P: 8-17 oraig

SZENTMIHALYI

USZODA

Tel: 1/405-3542
ERZSEBETLIGETI

USZO0ODA

Redénysk, szinyoghdl6-rendsze-
rekkel, napellenzék szerelése, javi-
tasa. Bemutatétermiink: Csomori
u. — Szlovdk u. sarok. 409-2229,
20-523-3801, 30-209-5987

1165 Budapest, Ujszész u. 106-108
Tel.: 402-2148

1162 Budapest, Segesvar u. 20.
Tel.: 402-2175

8-AN NYIT A STRAND

MATRYASEOLUDON

JUNIUS

10-t6l1 20 Oralg
fogadjuk a strandoloka

a (a medencéket és

a strand teriiletét 19.30-kor el kell hagyni).
A kedvezményes belépot 16 6ratol lehet igénybe venni.
Uj szolgaltatasaink:

a 3 év alatti gyermekek részére a belépés ingyenes.
Terveink kozott szerepel a
konyvarusitas és egy trambulin,

a strandbiifé pedig frissensiiltekkel,
ldngossal és palacsintival virja a litogatékat.

Tet8fed6-bddogos-dcs-tetdszigeteldi
munkdkat véllalok garancidval, kozii-

leteknek is. 405-5184, 30-931-3927

A NYITVA TARTAS MEGVALTOZIK:

FESTES-MAZOLAS-TAPE-
TAZAS-PVC lerakis, kedvezmé-
nyekkel, takardssal, bitormozgatds-
sal, ingyenes felméréssel. Tisztasdg,
pontossag! Antialkoholista szak-
ember. 20-994-7720, 256-4425,

hivjon bizalommal

KONYVEKET;, (régit és ujabbat)
KONYVTARAKAT,

ANTIKVARIUMUNKNAK
vasarolok. Dijtalanul hézhoz megyek
Tel.: 20/425-6437

SZEPULJON — GYOGYUJM
KOZMETIKA természetes anyagokkal

AKUPUNKTURA a filon,
AKUPRESSZURAS kezelések,
ARCREFLEXOLOGIA.
www.szepulvegyogyulva.hu,
70-633-1256

LAKASFELUJITAS, EPITKEZES.
MINDEN MUNKA EGYKEZBEN-
4cs,- kémoiives,- festd,- burkold,- viz-

szereld,- stb. 30-479-2776

VIZSZERELEST VALLALUNK
MEGFIZETHETO ARON! Kerii-
leti szereld vallal: csapok, mosdédk,
WC tartdlyok, bojlerek, gazkésziilé-
kek javitdsat, szerelését, vizéracseré-
ket tigyintézéssel, stb. (Akdr az esti
4rakban is) Fiird8szoba, konyha,
lakdtér feldjitds, anyagbeszerzéssel,
garancidval! Nyugdijasoknak 10%
kedvezmény! 06-30-432-3312

VILLANYSZERELO GYORS-
SZOLGALAT! Hiba elhdritds, vil-
lanybojler javitds, hdztartdsi késziilé-
kek bekotése, biztositotabldk cseréje.
EPH, érintésvédelmi vizsglatok. 20-
976-0005

Tetéfedés, bedzas elharitas, kémény-
Yy
javitds, kémiives munkdk, tetdjavi-

tds. 30-610-2382, 30-610-2376

Csalddokhoz ajinlunk megbizha-
t, lelkiismeretes iddsgondozékat,
gyermekfelugyeloket takari{t6nd-
ket igény szerint, akdr ott lakdssal
is. EMPATIA CSALADSEGITO
IRODA 20-465-8458, 336-1094,
407-1199

Frissitd test és talpmasszirozds. Héz-
hoz is megyek! 20-955-0819
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Iskolara felkésziilés? Hogyan?

Miutan beiratkoztunk az iskoldba, felme-
ril a kérdés, késziljiink-e az iskolara, és
haigen, hogyan?

Az Okosjaték Jatékboltban sok iskolara
felkészit6 jaték kaphatd, melyekkel a
gyerekek szivesen jatszanak, és kozben

Betiikostolgatoé 1. Iskolaba
késziilok!

Bodoé Béla

BROM

az iskolaban

sikerélményekhez.
Mit tehetlink még szil6ként, hogy
gyermekiink pozitiv varakozassal,
félelmek nélkil tekintsen az iskola
elé? Beszélgesslink rola, mondjunk
mesét! Az Okosjaték Jatékboltban
tobb nagyon kedves mesekdnyv
megvasarolhato, mely segiti a
gyerekeket abban, hogy megismerjék
mi var majd rajuk az iskoldban, amire
igy pozitivan rahangoldd-atnak!
Erdemes hat benézni az Okosjaték

fejlédik szokincsiik, vagy iraskészségik, Jatékboltba:
megtanuljak az irdnyokat, képesek hosz-
szabb ideig koncentrélni valamire. Ezek a
képességek mind szlikségesek az iskolai

XVI. Veres Péter ut 99.
Tel.: 06-20/433-7841,
www.okosjatek.hu

Egy szint utan az érszlkilet
életveszélyes.

On elérte mar
ezt a szintet?
Jéjjon el érszikiilet
szlrdvizsgalatunkra,
majus 28-an és 30-an
9DeQ Ft helyett csak 3000 Ft!
Van fajdalommentes segitség!

Bejelentkezés:

ER H-P8-174g |
= =T XVI. ker. Janos u 18.
ERSZUKULET Tel.: 405-1718
VAGYONVEDELEM,
tate®s  BIZTONSAGTECHNIKA,
AmOeIY TAVFELUGYELET-
. MEGLEVO ES
LEENDO UGYFELEINKNEK
SZEMELYRE SZABOTT
AKCIOKAT KINALUNK!

Keresse kollégankat az alabbi telefonszamokon:
06-1/405-11-26, vagy a 06-20/484-67-26
Red-Scorpions Holding Kft.,

a Red-Scorpions Cégcsoport tagja

Feehh Gtt

grillhaz és fagy,uza

1164 .‘Budapeot .Magtm
Jel: 247-6672

Ingyenes hazherz s zallitas
a XVY. keviletben és Coimairnin.

www.hekkcity.hu
www.facebook.com/hekkcity
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Tavaszi akcio Petranyi - Auto Kft.

Nalunk nem éri meglepetés. Kedvezményes személygépkocsi

Fix érak, kiszamithaté miuiszaki Vizsga fix aron!
koéltségek. 1 8 9 9 0 Ft

Szerelt kerék csere 2 400 Ft

Hozott gumi atszerelés 6 750 Ft

az arak tartalmazzak a

kerekek centrirozasat

Alapszerviz 12 900 Ft-tol

(csak olaj és olajsziré csere)

Hivatalos éves szerviz 34 900 Ft-tol

+ Ford Assistance

Modern, markafliggetlen karosszéria -

muhelytnk teljeskord kartgyintézést végez, ]
helyszini karfelvétellel, ezzel is gyorsitva a Aképen Ithats auté liusztracid, &
sérult autdk Ugyintézését, javitasat. AZ sjaniat 2013.06.30.-I0 érvényes. Az arvaltozas jogat fenntartiuk

jekoztatas nem teljeskord, részletekrdl erdeklddjon szerviznknel.
Az arak forintban értenddek és az Afa-t tartalmazzak.

1 ocy ked . * 10%-os kedvezményre jogosité kupon.
vez n Felhasznalhatd szerviz és karosszéria javitas esetén, kizardlag Kerepesi Uti telephelylinkén.
0 ke e y* Ervényesitéséhez hozza magéval hirdetéstinket. Més kedvezménnyel nem &sszevonhatd.

Petranyi - Auté Kft. 1106 Budapest, Kerepesi ut 105. Tel.:260-5050 e-mail: kerepesiszerviz@fordpetranyi.hu
1195 Budapest, Ull&i (it 309. Tel.: 281-8000; 1112 Budapest, Budaérsi (it 179. Tel.: 881-0000 www.fordpetranyi.hu

POLACSEK EPITOANZAG

ausTagfiifhm ’/i\ 3Qu Vellnk
: ~— erekjaték!
Tonnacy: EEACSICIE I\ gyerekjatek! |

Tetd egy & g

-44

|

1165 Budapest, Sarju ut 42

m ; | Elérhetéségeink:

Tel.: 402-0073, fax: 402-0074 mobil: 06-30/373-6198 |,

e-mail: polacsektuzep@gmail.com
www.polacsektuzep.hu
[ T 1 T T [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ T [ [ [ [ T [ T T T [ T [ [ [




N 23
2013. majus 23.

VITALITAS FOGASZATI -
KOZPONT =

5’ 7.0 > fogdszati sziliréssel és konzultdciéval vdrjuk Ont!
S’Q www.vitalitasfogaszat.hu

[ [
= Fajdalommentes, kellemes hangulata kezelések
« Fizetési médok: készpénz, bankkartya, egészségkartya

/ » Szakorvosok nemzetkdzi diplomaval \\ ‘
Alapitva: 1913 S N

Fogpétlas akcio 99.990 Ft

» HITELRE! Hiteliigyintézés helyben ~ '\

l O O { 1162 Bp., Attila utca 68. Tel: 402-1195

Yayhalonm sziveben
www.bagolylak.hu Jpﬂ'-' T1:401-0157, 06 (201 3319-130
JATSZOHAZ ° ES|FEJLESZTOKOZPONT

T

ANGOL, NEME

APKOZ1S TABOROK
(EGESZ NYARO

————
8 Sas Gyogyszertar — 1913 6ta az Onék szolgdlatéban
% EDVEZMENY KERTVAROSI ES KEDVEZMéNY KARTYARA'

A kedvez int kedy
1163 Budapest, Mcrgli utccu 1. = A sashalmi

APO K Es
Nyitva: hété - péntek 8:00 —~19:00, szombat 8:00 ~12:00 * Tel.: 403 7303 :égé'BhEYEREKPARTIK 1162 Bp. Rakosi iit 185.

DONTSON OKOSAN, CSERELJEN MOST AUTO!
A Suzuki Swift csereakcio keretein belill most

dkivil keéhfezo feltételekkel cserélheti autojat.
Akciés ajanlatunkat kizarolag hasznalt SUZUKI be

amitasa esetén tudjuk tartani

izelit6 a felszereltségbol:
- manulis 1égkondicionl6,

- elektromos csomag (ablakok +tiikrok),
m:snyitbs kthunﬂ ajlﬁﬁr

; 5 e 100 m COr e 116 G
1161 Budapest Gusztav u. 37. 06(1)405 -0674, 06(1)406-0674.
E-mail: auto@suzukigusztav.hu e www.suzukigusztav.hu
Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13, V: zarva.



emtad-Red PatikaSzombat!

.'l nk n 150 aYe zmn
PALLASZ ATHENE PATIKA PN NAGYICCE PATIKA

XVI. Veres Péter ut 11.
(a postana]) S A XVI. keriilet 4llando iigyeletes patikaja
ES Y Szombaton este 8-ig nyitott ajtoval
XVI. Rakosi ut 90.

varjuk kedves veviinket!
T: (1) 405 6097 T: (1) 401-0078

Az akcio érvényes minden olyan termékre , amelyre a 2006. évi XCVIII. térvény szerint gyogyszertarban kedvezmény adhato.

A részletekrdl érdeklodjon a gyogyszertarakban. Az akcio 2013. augusztus 31-i

’ Prébald k:
most!

- m«ﬂnmamm,m ONTAKTLENCSE
===l (700
¥ AKCIO részletei CSOMAG

I |

| www.opticnet.hu

¢ 0620-3579188  061-40106 64
1161 Budapest, Csémir at 117,

19CLUE NYARI AKCIO!
1% TAG + 1% TAG =1"v BERLET

Uj klubtagjainknak az elsé honapban - ha ketten egyidében
csatlakoznak klubunkhoz - a havi bérlet félaron!

Fithess kombinalt bérlet:

fithess — csoportos 6ra — wellness

3250.- Ft

Csoportos o6ra bérlet:

csoportos 6ra — wellness

1950.- Ft

' | Uj klubtagjainknak az elsé hénapban!
i  Ajanlatunk 2013 nyarara érvényes.
0j tausdy dija 10 000 F1, amit csak az elsd belépéskor kell fizetni.

1162 Bunauesl Csomari 0t 227. www1sll:lull i Tel.: +36-1-405-0745




