Ulésrol
2-3  jelentjik

A Kertvaros az egyetlen budapesti ke-
rilet, amelynek két uszodaja is van. Ot
évvel ezeldtt, fél év kilonbséggel avat-
tak fel a létesitményeket. Januarban mar
megiinnepeltiik a matyasfoldi intézmény
szliletésnapjat, most pedig a Szentmiha-
lyi Uszoda jubileuma alkalmabdl gytiltek
0ssze a vendégek junius 22-én.

A teraszon rendezett sziiletésnapi Un-
nepségen részt vett Horvath Janos és
Szatmary Laszlé dnkormanyzati képvise-
16, Ambrus Miklés vizilabddzé és Novak
Dezsé labdartgé olimpiai bajnok, illetve
Borovitz Tamas, a Varju Vilmos Olimpiai
Barati Kor elndke is.

Folytatds a 3. oldalon

A testuleti

ARPADFOLD - CINKOTA - MATYASFOLD - RAKOSSZENTMIHALY - SASHALO
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Elkezdddott az idei Utépités

Elkezdddtek az ,Ujabb 50 ut” elnevezésii program idei munkalatai, amit Ko-
vacs Péter polgdrmester sajtétdjékoztatd keretében jelentett be junius 20-
an. A rendezvényen az Igléi utca kivitelez6je, a Mélykdzép Kft. képviseljén,
Trekovanyecz Tiboron kivil megjelent Erdélyi Istvan muszaki ellendr is.

A polgdrmester elmondta: az ott taldlhaté la-
képark épittetSje véllalta, hogy megcesindltatja
a jérddt, ez azonban eddig nem valdsult meg,
ezért az Onkormdanyzat magdra villalta a felada-
tot. Ugyanakkor fekvérenddroket is elhelyeznek,
megoldjdk a csapadék- és szennyvizelvezetési
problémadkat, és zoldfeliileteket is létrehoznak.
A kivitelezd az Gtépités teljes idétartama alate
biztositja a kdzlekedést a teriileten, hogy a la-
képarkban él8k otthonait és a csalddi hdzakat is
meg lehessen kozeliteni. Kovédcs Péter kiemelte:

bizik abban, hogy a megépiilt titszakasz megoldja
az itteni parkoldsi gondokat is, és az egyirdnyt
utcdban mdr nem fognak a forgalommal szemben
kozlekedni az autdsok. Erre a rendérség is foko-
zottabban fog figyelni. A beruhdzds 8sszkoltsége
240 millié forint, amelybdl 170 millié az dllami
tdmogatds.

Az Igléi utca mellett még 7 ut késziil el idén,
amelyek koziil a legtobb Rakosszentmihdlyon ta-
lalhatd, de Arpédféldé’)n, Cinkotan és Sashalmon
is folytatjdk a munkdlatokat.
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Uj emelettel béviil a
cinkotai iskola

Elkezd4dott a Batthyany llona Altalanos Iskola feldjitasanak |. lite-
me, amelynek kivitelezdje a Bau-Trade Kft. Az intézmény 1961-ben
éplilt, és azéta a sziikséges karbantartason kivll jelentésebb fel-
Ujitdst nem végeztek rajta. A bovités azért is szikséges, mert a
konnylszerkezetes, (gynevezett ,z6ld” éplilet mlszakilag elavult,
gazdasagosan mar nem Ujithaté fel.

Folytatds az 5. oldalon
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A testlileti tilesrol jelentjuk

A nyari sziinet el6tti utolsé rendes Glését junius 19-én tartotta
a Képvisel6-testiilet. A tandcskozas elején Kovacs Péter pol-
garmester koszontotte orszagos bajnok vivéinkat (Baaken Ma-
tyas, Berta-Donnert Attila, Kovacs Marcell, Mogyorésy Marton
és Partényi Adam), valamint az Eurépa-bajnoksagon kivals-
an szerepl6é szumdsainkat (Ancsin Boglarka, Ferencz Brigitta,
Ferencz Sandor és Hoxa Roland). Minden tehetség egy-egy
kerlleti ajandékcsomagot kapott. Az Ulés tovabbi részének
fontosabb napirendjeirdl az aldbbiakban olvashatnak.

Tamogatjdk a renddrkapi-
tdny kinevezését

Siirgdsségi inditvdnyként tdrgyaltak a
képvisel6k dr. Téth Sdndor megbizott
rendérkapitdny kinevezésérdl. A je-
161t eldszor ismertette szakmai palya-
futdsdnak fontosabb dllomdsait, majd
elmondta: célja kollégdival egyiitt
az, hogy munkéjukat a lakosséggal
egylitem(ikodve végezzék. Az iilésen
jelenlévd dr. Ormosi Attila ezredes
vélaszolt arra a képvisel6i kérdésre,
hogy miért csak most nevezik ki a
mér 2012 februdrjdban megbizott
renddrkapitdnyt. Az Orszdgos Rend-
6r-f8kapitdnysdg helyettese hangsu-
lyozta: komoly szakmai munka el8zi
meg azt, hogy valakinek véglegesitsék
a pozicidjit. A Testiilet természetesen
timogatta a jeldlt kinevezését.

Moddositottak a kozdsségi
egyiittélés szabdlyait

A kozdsségi egyiittélés szabdlyairdl
sz6l6 rendeletet mdrciusban alkotta
meg a Testiilet. Most dr. Kérnyeiné
Rétz Katalin terjesztette el8 a javas-
latot, mert a képvisel8t tdbben meg-
keresték azzal, hogy a Centendriumi
lakételep II. titemében taldlhaté ku-
tyafuttatén szaladgdlé ebek ugatdsa
zavarja a lakék nyugalmdc. A médo-
sitds értelmében héwvégén és iinnep-
napokon reggel 8 éra eldte és este 21
6ra utdn nem lehet haszndlni a kerii-
letben talélhaté hdrom kutyafuttatét.

Létrehoztdk a kéztertilet-
feliigyeletet

Kovécs Raymund terjesztette el
a kertileti kozteriilet-feliigyelet lét-
rehozdsrdl sz0l6 javaslatot, amely a
hivatal szervezeti egységeként 4 f&vel
fog mikodni. Az 8 bériikre ez évben
15 millié forintot mdr elkiildnitettek
a koltségvetésbdl. Az alpolgdrmester
elmondta: a szervezet a jegyzd fenn-

hatésdga ald fog tartozni, létrehozdsd-
hoz szerz8dést kell kotni a Budapesti
Rendér-fékapitinysiggal, célja pedig
az 0] kozteriiletek és jatszéterek meg-
6vasa. Kérdésre vilaszolva az elter-
jesztd elmondta: a parkdroknek sem-
milyen jogositvanyuk sincs, tehdt a
szép szén kiviil nem intézkedhetnek,
mig a kozteriilet-feliigyel6k bilincset
is alkalmazhatnak. Feladatuk azonban
természetesen nem a biintetés, hanem
elsésorban a rend fenntartdsa lesz. A
javaslatot a képvisel6k megszavaztdk,
a  kozteriilet-feliigyelk  vdrhatéan
nydr végén 4llnak majd munkdba.

Varos rehabilitdaciora
palydzunk

Kovécs Péter el8terjesztéként elmond-
ta: 2 mostani az elsé eset, amikor a
f&varos dltal kifre vdros rehabilitdcids
palydzatbdl nem zdrtdk ki eleve a XVI.
keriiletet. Ezért 2 nagyobb és 4 kisebb
teriileten is szeretne az Onkormanyzat
palydzni. A polgdrmester kijelentette:
a kovetkezd beruhdzdsokat akkor is
meg fogjdk valdsitani, ha esetleg nem
nyeriink. A Szent Korona lakételep
kozteriileteinek megujitdsa, amit ere-
detileg 2014-re terveztek, a Szilas-pa-
tak melletti kerékpdros és kozdsségi
park létrehozdsa, amelyre mdr idén is
biztositottak forrdst a koltségvetésben.
A kisebb fejlesztések koziil a Janos ut-
cai napkézis tdbor teriiletén 1évd jit-
szétér megépitése, a Cinkotai Strand
elétti teriilet feldjitdsa, a Mdtyds kirdly
tér rehabilitdcidja, ami jelenleg még
a f8varos tulajdona, illetve a Cinkota
és Arpadfold hatdrédn 16vé kozteriilet
hasznositésa. A Testiilet egyhangtlag
elfogadta a hatdrozati javaslatokat.

Tovabbra is lesz jelzdrend-
szeres hazi segitségnyujtds

Dr. Csomor Ervin alpolgirmester
terjesztette el8 a jelz8rendszeres hdzi

segitségnytjtdsrél  sz6l6  javaslatot,
amely nem kotelezd 6nkormdnyzati
feladat. Ennek ellenére 2009 6ta egy
szerz8dés keretében 4llami tdmogatdst
kap a keriilet, és az Onkorményzat
hozzdteszi a sajdt 6nrészét is. A szoci-
dlis torvény médositdsa alapjdn azon-
ban jalius 1-jétdl 4llami feladat lesz
ez a szolgdltatds, amit egy kozponti
rendszerrel fognak elldtni. Arrél nincs
informécié, hogy ha az Onkormany-
zat nem véllalja, akkor a rdszoruldk
hogyan tudnédk igénybe venni ezt a
szolgéltatdst, ezért a képvisel 6k meg-
szavaztak, hogy az Onkorminyzat év
végéig, az eddigi feltételek szerint vdl-
lalja a feladat elldtdsét.

Arvizi védekezés és a
helyredllitds tdmogatdsa
Ahogy arrél kordbban mér beszd-
moltunk, a soha nem ldtott dunai
dradds veszélyeinek elhdritdsdban 2
napon keresztiil a XVI. Keriileti On-
kormdnyzat 6nkéntesei is tevékenyen
részt vettek. Kovdes Raymund alpol-
gdrmester eldterjesztdként elmondta:
a Budapesti Onkormanyzatok Szo-
vetsége javasolta, hogy az drviz levo-
nuldsa utdn tdmogassdk a helyredlli-
tasi munkalatokat, ezért a képvisel8k
most megszavaztdk a 3 millié 500
ezer forint értékd felajénldst.

Elfogadtdk a Helyi

Esélyegyenldségi Programot
A jogszabidly értelmében junius 30-a
utin mdr csak az az Onkormanyzat
pélydzhat Eurépai Uni6s timogatdsra,
amely rendelkezik Helyi Esélyegyen-
18ségi  Programmal (HEP). Ennek

tervezetét szintén dr. Csomor Ervin

alpolgdrmester terjesztette el6, aki el-
mondta: a HEP meghatdroz kiilonfé-
le célcsoportokat, amelyekre lebontva
helyzetelemzést kell késziteni, az esély-
egyenldség biztositdsa érdekében pedig
a feltdrt problémédk megolddsira egy
cselekvési tervet kell 1étrehozni. Az el-
késziilt program Erdésné Kocsis Helga
Humdn iigyosztdlyvezetd és Miiller
Kinga Intézményi irodavezet6 mun-
kdjdr dicséri, akiknek t5bb képviseld
is kdszonetet mondott ezért. Az dssze-
4llitdsban olyan feladatok szerepelnek,
amelyeket mar eddig is végzett az On-
kormdnyzat, illetve egyébként is szeret-
nének bevezetni, gy a Testiilet termé-
szetesen megszavazta a programot.

Intézményvezetdi palydzatok
Dr. Csomor Ervin el8terjeszt6ként
elmondta: ez az elsd vezetSi palyd-
zat, amelynek véleményezése mdr
az 1j szabdlyozds alapjdn toreénik, a
koznevelési torvény alapjén pedig a
Képvisel6-testiiletnek  véleményezési
joga van. A Batthydny Ilona Altals-
nos Iskola intézményvezetdi posztjira
egyediil Dunavolgyi Illésné palydzott.
A jelenlegi igazgatéval, Miké Mag-
dolnédval egyetértésben dolgozték ki
a pedagégiai programot, és a mos-
tani intézményvezetd dontdte ugy,
hogy miéshol folytatja a pdlyafutd-
sét. A Méra Ferenc Altaldnos Iskola
igazgatdi posztjira a jelenlegi vezetd,
dr. Jeszenszkiné Gallai Gabriella, a
Szent-Gyorgyi Albert Altaldnos Is-
kola dircktordnak pedig szintén a
mostani igazgatd, Téth Andrds pélyd-
zott. A Testiilet mindhdrom jel6ltet
timogatta, de kinevezésitkr6l Balog
Zoltdn, az Emberi Eréforrdsok mi-
nisztere dént majd.

A Margit utcai haziorvosi rendel6 feltjitasi munkalatai alatt
az orvosok a Jokai Mér utcai rendelében (tel.: 401-1375),
illetve a Hunyadvar utca 43/B alatti éplletben
(tel.: 407-8070) fogadjak a betegeket.

A koztisztvisel6k napja alkalmdabdl idén is Gnnepséget rendeztek a
Polgdrmesteri Hivatal dolgozéi szamara, amit ezUttal az Erzsébetligeti
Szinhazban tartottak meg. Cimzetes fémunkatarsi cimben Klasanszki
Andrea és lllésné Kaszas Klara részesiilt, cimzetes vezetd-fétanadcsos
Gendurné Kaléczy Bedta lett, a cimzetes vezet6-tanacsosi elismerés-
sel pedig Dardczi Matyast tiintették ki. Kivalé munkdjaért oklevelet
kapott dr. Varga Dorina, Schweigert Csabané, Erdélyi Istvan és Gorbe
Laszld. Mindegyikiiknek szivbdl gratuldlunk!
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Folytatds a cimlaprol Sz. R. Zs. 4
Rétonyi Gdbor, a Kertvdrosi Sportlétesitményeket
Uzemeltetd Kft. iigyvezetSje kiemelte: az uszodéba az
&t év alatt 380 ezer ldtogatd valtott jegyet, amelyben
nincsenek benne azok a gyerekek, akik tszdsoktatdson
vesznek részt. Ugyanakkor az idejérék a csalddiassd-
ga miatt is nagyon kedvelik az intézményt, hiszen a
kollektiva és a vendégek kapcsolata nagyon jé. Eppen
ezért az Erzsébetligeti Uszod4rdl az a vélemény, hogy
gyonyorl, a Szentmihdlyirdl pedig az, hogy ,aranyos”.

Az tigyvezetd elmondta: az elmult idészakban
kiépitett kamerarendszernek koszonhetden mdr
egy szekrényt sem tortek fel, elkésziile a parko-
16 térvildgitdsa, igy az autdk is biztonsigosabban
parkolhatnak, a medencetérben a holgyeknek
kedvezve infraszaundt helyeztek el, a burkolatot
csuszasmentessé tették, illetve a fiivet 6ntézérend-

szerrel locsoljdk, hogy még esztétikusabb legyen.

Miutdn Kovécs Péter polgdrmester egy bérletet adote
4t Szijjérté Liszlonénak - aki torzsvendégként hetente
héromszor litogatja az uszoddt és minimum egy drdt
tiszik minden alkalommal -, megkoszdnte a munka-
térsaknak azt, hogy ugyanolyan 4llapotban &rizték
meg a létesitményt, mint amilyen az draddskor volt,
s6t még javitottak is rajta.

A keriilet vezetdje hangstlyozta: nagyon 6riil annak,
hogy ez az uszoda ilyen csalddias, és a kertvérosi, va-
lamint a kérnyezd kertiletekbdl érkezd polgérok nem
csak 6rommel jonnek ide, de 6rdmmel is tdvoznak.
Emellett a magyar tszds napja alkalmdbdl mindenkit
arra biztatott, hogy Gsszon, hiszen az egészség megdr-
zését nagyban segitheti ez a sport.

A koszont8k utdn Kovécs Péter felvdgta a sziiletésna-
pi tortdt, majd kisldnydval egyiitt a felhivdsnak eleget
téve letszta a 100 métert.

Rendkivtili testlileti tiles

Rendkivili Testlleti Glést tartottak a kép-
viseldk junius 26-an, ahol a tébbi kozott
targyaltak az 6vodai alkalmazottak lét-
szamardl, a koznevelési intézmények
neveirdl, illetve az Ikarus Uj taroldjardl is.

Meghatdroztdk az dévodai alkalmazot-
tak létszamat

Dr. Csomor Ervin, a javaslat el8terjeszt8je ki-
emelte: az dvodapedagdgusok szima nem vilto-
zik, a pedagégiai munkdt segit6 alkalmazottak
és a technikai dolgozék létszdma azonban 21,5
f8vel nd, vagyis a meglévd feladatok elldtdsdra
tobb munkaerd jut majd. A térvény értelmében
ugyanis létrejott a pedagdgiai asszisztensi stdtusz,
a dajkdk tehdt a tovdbbiakban ilyen néven fognak
dolgozni. Az iskolapszicholégusok ugyanakkor a
Kertvérosi Pedagégiai Szakszolgalattal egyiicem-
kédve fogjék a feladatukat elldtni. A képvisel8k
természetesen megszavaztdk a javaslatot.

Vdltoznak a koznevelési intézmények
nevei

Dr. Csomor Ervin el8terjesztéként elmondta:
eddig a koznevelési intézményeket az Onkor-
mdnyzat tartotta fenn, és keriileten beliill nem
voltak hasonlé nevli intézmények. Janudr 1-je

4ta azonban ezt a feladatot az dllam ldtja el, igy az
ilyen nevii intézményeket meg kell kiilsnbéztet-
ni. A Klebelsberg Intézményfenntarté Kézpont
(KLIK) javaslatdra ezért most véleményezték a
névvéltoztatdsokat. A megszavazott hatdrozatok
értelmében a Centendriumi és a Gollesz iskola
neve nem vialtozott, a tobbi kertvirosi altalinos
iskola és a Szerb Antal Gimnédzium megkapta a
»Budapest XVI. Keriileti” el8tagot. A képvisel8k
egyediil a Sashalmi Tanoda esetében nem tdmo-
gattdk a KLIK javaslatdt, hiszen az iskola neve
mir védjeggyé vélt, ezére azt kéreék a fenntarts-
t6l, hogy azon ne véltoztasson. Uj nevet kapott
még a keriilet zeneiskoldja is, amely ezenttl Récz
Aladdr Zeneiskola Téncmivészeti, Képzd- és
Iparmivészeti Alapfokt Miivészetoktatdsi Intéz-
ményként miikddik tovdbb, a Kertvdrosi Neve-
1ési Tandcsadd pedig Kertvdrosi Pedagégiai Szak-
szolgélat lesz.

Uj tarolé6 a sportszereknek

Az Ikarus BSE tulajdonosi hozzdjdruldst kért egy
Uj eszkdztdrold épitésére. Kovdcs Péter el8terjesz-
t8ként elmondta: azért van sziikség a fejlesztésre,
mivel t8bb mint hdromszorosdra nétt a gyerek-
létszém, és a szakosztdly radugrékkal és dobdk-
kal is bgviilt, akiknek a sportszereit el kell valahol
helyezni. A képvisel6k megszavazték a javaslatot.

Kedves

A kréta a dobozba kertilt, a tablat leto-
rolték, a csengo elhallgatott. A didkok el-
ballagtak, a bizonyitvanyokat kiosztottdk,
ismét vége a tanévnek. Habdr a vakdcio
mdr tébb hete elkezdddott, a meleg mint-
ha valahogy idén mégsem akarna meger-
kezni. Persze ilyenkor sem kell unatkozni,
hiszen a szeles idében lehet a legjobban
sdrkanyt eregetni, elldtogathatunk né-
hdny miizeumba, ahova év kozben nem
Jjutottunk el, elolvashatjuk tjra kedvenc
konyveinket vagy megnézhetiink néhdny
filmet a csaldddal. Ilyenkor mindig sze-
lektdlunk is: szdmba vessziik emlékein-
ket, megunt ruhdinkat és feleslegessé
vdlt targyainkat. Sokszor nehéz megvalni
az évek alatt felhalmozott lomoktol, de
mindig jobb érzés, amikor helyet adunk
az ujnak. A feltéltodéshez pedig mi egye-
bet kivdnhatnék, mint ,Homokvdrhoz: ku-
pacot, Horgdszoknak: kukacot, Hegymad-
szoknak: nagy hegyet, hiis fagyihoz: friss
tejet, folyopartra: fdat, nagyot, vakdciot -
szdz napot!”

XVI.KERULETI UJSAG

A BuparesT FévAROs XVI. KERULETI
ONKORMANYZAT KETHETI LAPJA

Megjelenik 32 500 példényban
Felelds kiadd, fészerkeszté: Szabé Réka Zsuzsanna
Térdel8szerkesztd: Sztics Angéla, Korrektor: Kellner Gergely
Levélcim: 1163 Havashalom u. 43.
e-mail: foszerkeszto@bp16.hu
A szerkesztségi fogaddora szerddnként 14-16 6rdig a
polgdrmesteri hivatalban:
1163 Havashalom u. 43., Tel./fax: 4011-586
Nyomtatds: Ringier Kiad6 Kft. - Nyomda
Felel6s vezetd: Bertalan Ldszl6 nyomdaigazgaté
www.ringjer.hu
Terjeszti: Magyar Posta Zrt.
1138 Budapest, Dunavirdg u. 2-6.
Hirdetésfelvétel:

06-20-982-5352 vagy hirdet1 6@gmail.com
A szerkesztdségiinkbe bekiildott kéziratokat szerkesztve jelentetjitk
meg, illetve fenntartjuk a jogot kihagy4sukra. Kéziratokat, fotokat

nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Ingyenes apréhirdetéseket

csak a hely fiiggvényében jelentetiink meg. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy — hely hidnydban — kihagyésdra.
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Ezen a szép, verdfényes napon csak az intézmény
kertjébe kellett kimenni ahhoz, hogy az ember Etel-
kozben érezhesse magdt. A kert kdzepén egy valddi
jurta dllt, mindenhol asztalok, kériilttitk dsmagyar
csalddok, a ,nékén” hajpdnt, a ,férfiakon” siiveg,
oldalukon tarsoly. Az egyik fa mogiil a csodaszar-
vas életnagysdgt képe szemlélte a ldtogatdkat, egy
vastag 4grél egy szigord szem( turulmaddr nézett a
sokadalomra. Kicsit odébb nyilvesszé suhant a le-
veg8ben, majd tompa puffandssal ért foldet. A did-
kokbdl verbuvilt zajos ,asszonynép” az §smagyarok
egyik kedvenc tdpldléka, a koleskdsa elkészitésén
fdradozott, mikézben a szablyds harcosok gyakorol-
tak. A kiilonos vildgban a jurtdbdl éridsi kerek dob-
bal a kezében el8lépd sémdn, vagyis Kelemen Gabor
igazgaté segitett tdjékozddni.

— Intézményiinkben t6bbféle pedagdgiai médszert
alkalmazunk. A honfoglalds iddszakdt az élmények
segitségével szeretnénk kozelebb hozni didkjainkhoz.
Azt szeretnénk, ha a gyerekek nemcsak kényvekbdl
szerezhetnének ismereteket 8seink életérél, hanem
meg is tapasztalhatndk az akkori élet egyes részleteit.

— Hogyan ldr hozzd a pedagdgus egy ilyen nap meg-
szervezéséhez?

X A Géllesz didkjai Etelk6zben

A Géllesz Viktor Ovoda, Altalanos Iskola, El6készité Szakiskola és Egységes Gydgype-
dagdgiai Mddszertani Intézmény cinkotai éplletében enyhe fokban sérlilt gyerekek
felzarkéztatdsaval foglalkoznak. Jdnius 14-én kilénleges éiményben lehetett részik
az ide jard didkoknak, hiszen a lelkes pedagdgusok honfoglalas kori jatszéhazat vara-
zsoltak az iskola udvaréra. A rendezvényt az Onkorményzat is témogatta.

—Nekiink szerencsénk van, mert Harmat Aniké kol-
léganénk mér szdmtalan tematikus jétszohdzat rende-
zett a f8vdrosban. Az § kdzremikodésével kidolgozote
program alapjén 4llitottuk ossze a nap forgatokony-
vét, amit egy kéthetes felkésziilési, ismeretszerzési sza-
kasz el8zdtt meg.

Mikozben elrepiilt mellettiink egy szalmakoszort,
és azt egy szittya harcos fakardjdval tigyesen elkapta,
Harmat Anikéval elindultunk bejdrni Etelkézt. Azon
az utvonalon haladtunk, amelyen a nap folyamdn
az Osszes gyerek végigment kisebb csoportokban.

Elészor benéztiink a jurtdba, ahol a Hédz csalddjdtdl
megtudtuk, hogy épiil fel, milyen szerkezet tartja,
és hogyan éltek benne 8seink, akir a zord id&jdrdsi
viszonyok mellett is. Aztdn megldtogattuk a Dob csa-
ladjdc, akikkel a honfoglalds kori hiedelemvildggal,

monddkkal, és a simdn szerepével ismerkedtiink meg.

A Zab csalddjétdl eleink tdpldlkozdsdrdl, az 4ltaluk is-
mert élelmiszerekrél, és az azokbdl késziilt érelekrdl
lehetett tdjékoztatdst kapni, és nem utolsé sorban
agyagedénybdl falapocska segitségével koleskdsdc
mdrtogatni. A Nyil csalddja pedig a honfoglaldk le-
gendds harcmiivészetének, félelmetes fjainak és egyéb
fegyvereinek voltak j6 ismerdi.

Az elméleti rész utdn ligyességi feladatokat is tel-
jesitettek a csoportok. Az Eleven [jszklub segitsé-
gével, és szigoru feliigyelete mellett az {j haszndlardt

probdlhatték ki a didkok, a babzsék dobdssal pedig a

hét honfoglalé tdrzs nevée tanultdk meg a gyerekek,
hiszen a zsdkokra rd volt himezve egy-egy torzs neve,
és a dobdnak ezt kidltva kellett elhajitani azt.
Minden 4llomdson mds kézmiives foglalkozds vérta
a tanuldkat, akik kizdrélag természetes anyagbdl ké-
szithettek hajpdntot, dobot, fiizért vagy karkotdt.

Huncutka het

A Cinkotai Huncutka Ovoda Ostoros (ti
tagintézményében jinius 10-e és 14-e
kozott gyerekhetet rendeztek, amely-
nek célja a képességfejlesztés, és a
gyerekek, a szll6k, valamint az intéz-
mény kapcsolatanak szorosabbra flizé-
se volt. A programokrdl Siklédi Melinda
évodavezetd-helyettes mesélt.

MEgszArRoS TIBOR &

Hétfén kézmiives napot tartottak. A Gélyahir cso-
port tagjai bér karkdtét késziteteek, a Levendula cso-
port kavicsot és kagylét festett, a Nefelejcs csoport
nemezlabdét fabrikdlt, a Pitypang csoport pedig a
papirhajtogatdst vélasztotta. Az sszes gyerek kapote
a nyakdba egy kis papirlabddt, és aki minden kéz-
mives foglalkozdson részt vett, annak a hét végére
mdr poteyds labda 16gott a nyakdban, hiszen minden
teljesitett feladatért jart egy pétty.

A kedd a ténc és a kozdsségi élmények napja volt.
Kozeledik az évzdrd, és a hagyomdnyok szerint erre

m— az alkalomra minden csoport késziil
egy tdnccal. A kicsik most megnéz-
hették egymds produkciéjdt, hiszen
az évzérén erre dltaldban nincs le-
het8ség. Ugyanezen a napon mu-
tathattdk be tdnctuddsukat azok az
aprésdgok is, akik nem csak az évo-
daban tanulnak tdncolni.

Szintén a keddi nap programja
volt a délutdni piknik a sziil8k-
kel. Hasz nagyméreti pontgyj-
t8, logikai, illetve fajdtékot he-
lyeztek ki a kertbe, amelyekkel

kozosen jdtszhattak a feln8teek és a gyerekek.

A szerda a sportvetélked8k napja volt, amikor le-
hetett tdvolba ugrani, zsakban ugrdlni, lovacskdzni
vesszOparipdn és célba dobni is.

Csiitortokon Takdcs Eva festd ldtogatta meg az
évodasokat. O is 6véonéként kezdte, de miivészként
sem szakadt el teljesen a gyerekek viligdtol. Most a
vizfesték haszndlatdhoz adott hasznos tandcsokat a
jové tehetségeinek.

Az utolsé nap mindenki kapott egy télcsér fagyit,
a két nagycsoport pedig még a godslli Erzsébet
parkban taldlhatd, orokbefogadote féjahoz is elld-
togatott.

A szines programok sokasdgdt tovdbb gazdagi-
totta az a kidllitdst, amit az évoddban miikéds
két szakkorbe jard gyerekek készitettek. Az Alko-
t6kucké eszkozeit a TAMOP-3.2.11/10-1/KMR-
2010-0058 palydzaton, a Corvin Mivel8dési
Hazzal kézosen elnyert tdmogatdsbdl vdsdroljék,
a Csutkababa szakkdrnek ugyanakkor a TAMOP
3.4.1.B-11/1-2012-0002 szdmu Szines vildg p4-
lydzatbdl szdrmazé 6sszeg biztositja az anyagi
hdtterét, célja pedig a hazdnkban él8 idegen ajkd
gyerekek és csalddjaik integricidjdnak el8segitése,
illetve az interkulturélis gondolkoddsméd kialaki-
tdsa.
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Uj emelettel béviil a cinkotai iskola

Folytatds a cimlaprol

A munkélatok sordn idén a Georgina utcai és a
sportpdlya feldli épiiletszdrny egy-egy szinttel bs-
viil. Az 4j homlokzatfeliiletek 10 cm vastag hészi-
getelést kapnak.

Az 6sszesen 856 m? alapteriileten helyet kap majd
a z6ld épiiletbdl kiksltozd 6 tanterem, egy 127 m*-
es konyvtdr és el6addterem, egy orvosi szoba, egy
logopédus szdmdra fenntartott helyiség, illetve vi-
zesblokkok is. Az I. titemben késziil el a Négylovas
utca feldli 224 m?-es, jelenleg lapos tet8s épiilet-
szdrny, amely 0j, kishajldst fémlemez fedésti magas
tett kap, valamint dtépitik a sportpdlya feldli épii-
letszdrny f6ldszinti részén taldlhatd, miszakilag tel-
jesen elavult 6ltoz8ket. Az Uj elrendezésben mind a
lényok, mind a fidk részén két-két 6lt5z8 csatlako-
zik majd egy vizesblokkhoz. Mindez lehetdvé teszi,
hogy a tornadrardl jovd, és az arra 4tdltozd osztd-
lyoknak ne kelljen egymdsra vérni a sziinetben.

A nagyobb épiiletegyiittes és a szigord tlizrendé-

szeti el6irdsok miatt a Georgina utca feldli épiilet-
szdrny mindegyik szintjén 4j tlizszakaszokat alaki-
tanak ki fiistgdtl6 ajtdk és ablakok beépitésével.

A kivitelezés szeptember elsé hetére elkésziil, igy
a tanitds zavartalanul megkezd8dhet. Ezt kovetden,
zajjal nem jéré munkdkat mdr csak az 4j épiiletszin-
teken végezhetnek.

Ilyen volt...

A feldjitds jovore folytatddik, akkor a II. titemben a
mér most is meglévd szinteken kicserélik a homlok-
zati nyildszdrékat és az épiilet hészigetel vakolatot
kap. Acépitik a Georgina utca feldli kertet, és szabd-
lyozzak a csapadékviz telken beliili elvezetésé, illetve
szikkasztdsdt is. A zold épiiletet csak akkor bontjdk

le, amikor m4r minden munka befejezédatt.
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Napsugdr Ovoda - Landzsa utca

Dr. Csomor Ervin alpolgdrmester a 80 millié 8sszérté-
kit beruhdzdssal kapcsolatban kiemelte: a XVI. Kerii-
leti Onkormdnyzatnak fontosak a kertvdrosi gyerekek,
ezért nemcsak jétszotereket vjiteat fel és sportpdlydkat
épittet, hanem a nevelési intézményekben is megte-
remti a modern és kulturdle feltételeket ahhoz, hogy
az aprosigok jol érezzék magukat. Ugyanakkor mind
a négy épiiletnél gy végzik el a kivitelezést, hogy az
ne csak kiilséleg legyen esztétikus, hanem jelentds
energiamegtakaritdst is eredményezzen.

Sashalmi Manoda Ovoda - Konyvtdr utca

e

KorszerU
koralmények,
boldog gyerekek

Ahogy arrél kordbban mar beszamol-
tunk, az Onkormanyzat pélyazatot
nyujtott be négy keriileti 6voda fel-
Ujitdsara. Noha ezeket még nem bi-
raltdk el, a munkalatokat mar julius
kozepén elkezdik.

A beruhdzds keretében a Napsugir Ovoda
Landzsa utcai tagintézményében kicserélik
az elavult kazdnt, a gdzvezetékeket, és az osz-
szes homlokzati nyildszéré, illetve hészigeteld
vakolattal ldtjak el az épiiletet és a padldsteret
is. A munkdlatok idején az épiilet zdrva lesz,
késébb pedig a csoportokat a Borotvds utcai
tagévoddban helyezik el, ahol sajét véndjiik és
dadusuk vigydz majd a kicsikre.

A Sashalmi Manoda Ovoda Kényvtir utcai
részlegében szintén hészigetelést hajranak vég-
re és kicserélik az dsszes nyildszdrot. Az ide jdré
ovisok ideiglenesen a Mdtészalka utcai épiilet-
ben kapnak helyet.

Ugyanezeket a munkdlatokat végzik el a
Cinkotai Huncutka Ovoda Jévend§ utcai tag-
intézményében, ahonnan az dtalakitds idejére a
kicsik 4tkeriilnek az Ostoros uti épiiletbe.
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Cinkotai Huncutka Ovoda - Jovends utca

A Margaréta Ovoda Monoki utcai részlegében
szintén kicserélik a nyildszdrokat és korszertsitik
a hészigetelést. A munkalatok ideje alatt az intéz-
mény véltozatlanul mtikodik majd, de ha sziiksé-
ges, a gyerekek elhelyezését a Péterke utcai tagévo-
ddban is meg tudjdk oldani.

A feltjitdst varhatéan augusztus végére fejezik be
mind a négy épiiletben, vagyis szeptembertél mér
zavartalan nyitva tartdssal varjak az 6voddsokat. Ad-
dig pedig az Onkormanyzat kéri a sziil6k tiirelmét
és megértését.

Margaréta Ovoda - Monoki utca

XVI. kerileti

Voroskereszt

Véradé lehet minden 18. életévét betoltott, de 60 évesnél

nem id8sebb dllampolgar. A véraddsra kérjiik, hozzak magukkal személyi igazolvdnyukat,
lakcimkdrty4jukat, és TAJ kdrtydjukat is. El8re is koszonjiik, hiszen a véradds életet menthet.

Veres Péter ut 27.
Tel.: 403-5562, délel6tt

Jilius 16-4n 15.30 és 17.30 kozétt VERADAS
lesz a XVI. keriileti Voroskereszt helyiségében.

Cinkotaért Kéozhasznu
Egyesulet

1164 Budapest,
Vidamvasar u. 73.

(rendszeres véradéknal 65) évesnél

Jilius 13-4n és augusztus 3-dn 9-14 6rdig

ismét BOLHAPIACOT szerveziink.

Jelmondat: Hozz el mindent, ami felesleges, és add el!
Helyfoglalds asztallal 1000 Ft. Informécié: 4000-129
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Itt a vakacio!

Idén a Jékai Mér Altaldnos Iskoldba I4-
togattunk el, hogy a didkokkal egydtt
vegyink bucsut a tanévtdl, és vellk
egyltt kdszontslk a vakaciét.

Mivel még este is kdnikulai meleg volt junius
19-¢n, ezért minden osztély a sajdt tantermében
hallgatta végig Bohus Mihdly igazgaté kihango-
sitott évértékelését. Az intézményvezetd beszélt
a taniigyi reformrél, amelybdl a pedagégusok

kivédlé munkdjénak koszonhetben a gyerekek
és sziileik semmit sem érzékeltek. Emellett be-
szdmolt a tanuldk kival6 eredményeirdl is, akik
megszakitds nélkiil harmadszor nyerték meg a
keriileti Didkolimpidt. A jokaisok tanulmdnyi
versenyeken 21 tantdrgybdl értek el elsé helye-
zést, koztiik a 6.b osztdlyos Jenei Mérton mate-
matikdbdl és fizikdbdl is a legel6keldbb helyen
végzett. Az emelt szintd angol
nyelvoktatdsnak szintén beért
a gytimélcse, hiszen az angol
nyelvi és mesemondéd verse-
nyen is sikeresen szerepeltek
az iskola didkjai. Ugyancsak
kiemelend8  teljesitménnyel
biiszkélkedhetnek a sakkesa-
pat tagjai, akik az orszdgos
déntdig jutottak, és ezzel ed-
digi legjobb éviiket z4rtdk.

Az igazgat6 beszdmolt arrdl
is, hogy a feldjitdsnak koszon-
het8en télen mér nem kellett
kabdtban ilniiik a gyerekek-
nek a tantermekben, és a fi-
tésszdmla is mintegy 40 szdza-
lékkal mérséklddodet. Ugyanakkor még tovabbi
csokkenés is varhatd, hiszen az iskola 1978 6ta
miik6dd kazdnjdt hamarosan egy 4j fit6beren-
dezésre cserélik. Az évzdrd végén tobb mint 70
kit@ind tanulé kapott jutalmul egy-egy kényvet.

Palyazati felhivas

Budapest Févéros XVI. keriileti Onkormanyzat Képviseld-testiletének Kulturalis
és Sport Bizottsaga 2013. évben a keriiletben m(ikodé Nemzetiségi Onkormanyzatok
részére programok tdmogatasara palyazatot ir ki.

Az elbirdlds sordn az aldbbi témdkban benynj-
tott palyamunkdk elsébbséget élveznek:

— hagyomdny&rzéssel kapcsolatos keriileti rendez-
vények, vetélkeddk, kidllitds szervezése,

— toreénelmi emlékhelyekre szervezett kirdndu-
lasok,

— nemzetiségi, kulturdlis, amatér mivészeti és
kozdsségi musorok, fesztivalok, taldlkozék, ki-
4llitdsok, és egyéb programok, rendezvények
szervezése, rendezése,

— a nemzetiségi kultira megdrzésével és erdsité-
sével kapcsolatos programok szervezése, ren-
dezése,

— nemzetiségi, egyéni és kozosségi jogokrdl sz6lé
programok.

Pélydzhatnak: a XVI. keriiletben miik6dé nem-
zetiségi onkormdnyzatok.

A XVI. keriileti Nemzetiségi Onkormdnyzatok
palydzati kerete 3 milli6 forint.

A témogatds csak a pélydzatban megfogalmazott
tevékenység megvaldsitdsra hasznalhato fel.

A pélydzat elbirdldsakor onrész villaldsa elényt
jelent. Egy palydz6 egy témakoérben egy pdlydzatot
nytjthat be

Pilydzni kizdrélag pdlydzati adatlapon lehet,
amely a felhivds kdzzétételének napjdtdl szerez-
hetd be a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgilati
Iroddjéban, illetve a Polgdrmesteri Kabinet 111.
szobdjiban ﬁgyfélfogadési idében, valamint le-
tolthetd az Onkormdnyzat honlapjirél (www.
budapest16.hu). A pdlydzatok a Polgdrmesteri
Kabinetben (111. szoba) és az Ugyfélszolgalati

Iroddn adhaték le, illetve feladhaték postén (1163
Budapest, Havashalom u. 43.)

A pélydzatok benyjtasi hatdrideje:
2013. augusztus 15.

Nem fogadhaté el a kifrdsnak nem megfeleld, a
hidnyosan kitsltott, illetve a hatdridé utdn érkezd
palydzat.

A benyujtott pilydzatokat a Kulturdlis és Sport
Bizottsdg birdlja el.

Nem részesiilnek tdmogatdsban azok a Nemze-
tiségi Onkorményzatok, akik a 2012. évi tdmoga-
tissal nem a tdmogatdsi szerz8désben foglaltaknak
megfelel8en szdémoltak el.

A tdmogatdsban részesiil6knek a tdmogatdsi sz~
szeg felhasznaldsdval kapcsolatban tételes elszdmo-
ldsi és szoveges beszdmoldsi kotelezettségiik van,
a tdmogatdsi szerz6désben rogzitett feltételekkel.
Elszdmolni csak a tdmogatott szervezet nevére ki-
allitott szdmldval lehet. Az eredeti szdmldra rd kell
irni kézzel a hatdrozat szdmot és azt, hogy a 2013.
évi ,Nemzetiségi Onkormaényzatok palydzati kere-
te” keret terhére elszimolva. A tdmogatdsi osszeg
jovedéki termék vésarldsira nem fordithaté.

A pélydzénak villalnia kell, hogy a pdlydzati
pénzbdl egészben vagy részben tdmogatott prog-
ramjdnak meghivéjiban és minden egyéb adatkdz-
18jén (plakdt, Gjsdghirdetés, stb.) feltiinteti, hogy a
program a Budapest Féviros XVI. keriileti Onkor-
ményzat timogatdsdval valésul meg.

A tdmogatdsi 6sszeg felhaszndldsdrdl a Kulturilis
és Sport Bizottsdg felé kell elszdmolni legkésébb
2014. janudr 30-ig.

Felvildgositds kérhetd a 401-1401 telefonszdmon,
valamint elektronikus tton a kincses@bp16.hu e-mail cimen.
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Igy eltek, igy eljuk
Aki szereti a torténelmet, és szivesen
gyonyorkodik sok szdz évvel ezel6tti
korok targyi emlékeiben, az mindenkép-
pen nézze meg az Igy éltek, igy éljuk
cim( kiallitast, amely janius 25-én nyilt
meg az Onkormanyzat Kovacs Attila Ga-
Dittera Karoly torténelmi hagyomanyoér-
26 egylttmUkodése hivta életre.

MegszAros TIBOR &

A szemlél8d8nek elészor ugy tlinhet, honfoglalds
kori emlékeket ldt, azonban a vitrin valéjiban a Kr.
e. II. ésa Kr. u. XV. szdzad kozotei iddszak kincse-
inek mdsolatat rejti.

— Milyen szempontok szerint vdlogatta az anyagot?

— A kidllitott térgyak nem mindegyike kot8dik a
Kdrpdt-medencéhez vagy a belsé-dzsiai, régen ma-
gyar lakea teriiletekhez. A kozds benniitk mégis az,
hogy mindegyik része volt valamilyen formaban a
magyar torténelemnek. A térlattal éppen az a cé-
lunk, hogy bemutassuk, a torténelem a folyamatok
tudomdnya, amelyben az &sszefiiggések a legfonto-
sabbak. Hiteles képet csak gy kaphatunk, ha tisztd-
ban vagyunk azzal, hogy a vildg kiilonb6z6 pontjain
ugyanabban a korban milyen fontos események, fel-
fedezések, valtozdsok torténtek. Hiszen az dkor sem
gy ért véget, hogy valaki vasirnap délutdn kihirdet-
te, hogy vége, és hétf6tdl mér a kdzépkorban éliink.
A véltozdsok folyamatosak, az egyik kor fokozatos
fejlédéssel halad 4t a mdsikba. Ennek emlékét 8rzik a
kiilonboz8 korokbdl rink maradt tirgyak — mondta
Dittera Kdroly.

— Honnan szdrmaznak a kidllivott darabok?

— Magyarorszdgrél, Lengyelorszdgh6l, Németor-
sz4gbél, Franciaorszdgbol, Ukrajndbdl, a bardtaim-
0], kiilonboz8 hagyomdnydrzé csoportok gylijtemé-
nyeibdl, mesteremberektdl és magdnszemélyekesl.

A magyarok rettegett fegyvere, a hihetetleniil er8s
és pontos l6vésre alkalmas reflexij, a vastag b8rlapok-
bdl flizott lamellds vért, a majdnem ember nagysdg,
ford{tott csepp alakii normann pajzs, a kdzel kétmé-
teres nyéllel elldtott baltaszert bard, vagy a kétkezes
kard mind kiilondsen értékes darabjai a gytijtemény-
nek. Erdemes megnézni Sket.
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kulonleges elbanast lgenylo anyagokat. Mmdehhez ped'

szakmai Uutmutatasaés segitsége parosul. Az Févarosi K Ké

(FKF Zrt.) iizemeltetésében Budapesten jelenleg 16 |Iyen huIIadekgyuj
mukodlk Kozuluk egy éppen a keriilet hataraban, a Csomorl ut 2 4, szam alatf

KeLLNER GERGELY &
A kertvérosi hulladékudvar 1996 6ta miiksdik. A
létesitmény helyet biztosit a lakdhelyiinkdn kelet-
kezd hulladékoknak, és biztositja ezek megfeleld
elszéllitdsdr is. Rdaddsul ezt a szolgdlratdst teljesen
ingyen nydjtja a lakossdg szdmdra. Az FKF Zrt. tu-
lajdondban 1év8 Csoméri i telep egy kis irodabol
és a hozzd kapcsolddé telken kialakitote hulladékea-
rol6bdl 4ll. Katonds rend és patyolat tisztasdg fogad
minden ide ldtogatét. Mindez azért fontos, mert
szdmtalan el8irdsnak kell megfelelni.

— Kényesen iigyeliink a tisztasdgra, hiszen minket
sokan figyelnek. A helyi onkormdnyzatok melletr meg
kell felelniink az ANTSZ és az Orszdgos Kirnyezet-
védelmi, Természetvédelmi és Viziigyi Féfeliigyeldség
szigorii eléirdsainak egyardnt — hangsilyozta Paldsti
Liszl6, a FKF Zrt. hulladékhasznositdsi osztdlyve-
zetdje.

Ha valaki rossz hiit6t, régi és hangos centrifugit,
esetleg faradt olajat vagy bdrmilyen egyéb hulladé-
kot hoz ide, annak is megvan a helye. A szdimtalan
formdjd, évjdratd, szines és fekete-fehér televizid
mellett akad itt rddid, porszivd, flinyird, de még
megunt jatékkonzol is.

— A XVI. keriileti udvar nagyon jol betolti a felada-
tdt, hiszen az elmiilt évben is koriilbeliil 90 tonna
vegyes hulladékor gylijtottiink be a kertvdrosban. Ez
a kizel 400 kilogrammos napi hulladékmennyiség a
hely méretének és elhelyezkedésénck megfelelden ki-
Jejezetten szép eredmény. A létesitmény tehdt egyér-
telmiien hasznos a helyi lakosoknak, akik a keriiler
kertvdrosi jellegébdl adddéan az dtlag folotti zoldhul-
ladékos zsdkot és tisztitd eszkizt vdsdrolnak — mondta
az osztalyvezetd.

Vastag Gdborné, az udvar mosolygds lizemelte-
t8je vigydz a jogszabdlyok betartdsdra, feliigyeli a
hulladékok megfeleld dtvételét, rakedrozdsit, majd

intézi azok elszdllitdsdt is. Emellett mindenben
segit azoknak, akik hulladékukat kocsival, buszon
esctleg gyalog vagy talicskdval hozzdk a keriileti
hulladékudvarba.

— Nap mint nap kedves emberekkel taldlkozom.
Még azt is nyugodtan veszik tudomdsul, ha az dltaluk
hozott hulladékot sajnos nem dll médomban dtven-
ni — emelte ki az udvar egyszemélyes tizemeltetdje.
Vannak ugyanis olyan anyagfajtdk, mint példdul az
autégumi, a sitt vagy a lom, amit a rendelkezésre
4ll6, viszonylagosan kis teriilet miatt itt nem lehet
leadni.

Vastag Géborné féradhatatlanul ldga el feladatdr,
ami nem koénnyd, hiszen olykor a nehéz tirgyak
mozgatdsit is egyediil végzi. Rdaddsul munkdja oly-
kor jelentds veszélyeket is rejthet magéban, ugyan-
is a kiilonb6z8 veszélyes hulladékok szakszeritlen
kezelése stilyos sériilésekkel is jarhat. Eppen ezért

munkdja sordn kotelezd a megfelel§ védéruhdzat,
keszty(i és véd6sisak viselése.

Hogy mi torténik ezutdn a kiilsnboz8 hulladé-
kokkal? A begytijtdtt anyagért megérkezik az FKF
Zrt. partnere, aki felrakja a kocsira azt az anyagfaj-

S
tdt, amiért jott. Ezt kévet8en a hulladékok beke-
riilnek egy vélogaté mibe vagy egy bontéba, ahol
a meghatdrozott technoldgia szerint tisztitjdk, devd-
logatjék vagy szétbontjik azokat. Amit nem hasz-
nositanak Ujra, az gyakorlatilag csak a szdrazelem.
Ez az a veszélyes hulladék, amelyre mdr léteznek
Gjrahasznositdsi technoldgidk, de ezek még nem
terjedtek el Magyarorszdgon. Ezért az elemek 4r-
talmatlanité cégekhez keriilnek. Végeredményben
tehdt majdnem minden anyagot visszaforgatnak az
Gjrahasznositdsi folyamatba: a papirt és az iiveget
szdz szdzalékban djra lehet hasznositani, a mlianyag
jelent8s szdzaléka is ismét felhaszndlhatd, a vissza-
maradé részt pedig hulladékégeté miiben dolgoz-

zdk fel.

A hulladékudvar — amely szinte minden, a Kert-
vérosban keletkezd hulladékot befogad — min-
den hétkoznap 10 6rétdl este 18 érdig, szomba-
ton pedig 8-tdl 14 6rdig vérja a lakosokat, akik a
kovetkezd anyagokat adhatjak le: a mijanyagok
bizonyos fajtdit, fehér és szines tivegeket, papirt,
alu- illetve mégnesezhetd fémdobozokat, elekt-
ronikus hulladékokat, siit6 olajat, siit8 zsirt,
faradt olajat, ezek gdngydlegeit, fénycsoveket,
hungarocellt, zoldhulladékot, akkumuldtort,
szdrazelemeket, és mdr haszndlt ruhdkat is. Eze-
ken feliil 4rulnak néhdny olyan cikket, ami a
lakossdgot a koztisztasdggal, illetve a kozteriileti
munkdkkal kapcsolatos tevékenységében segiti.
Lehet itt vésdrolni takariteszkozoket, lapdtot,
jégvdgot, sepriit, utsz6rd sot, valamint zoldhul-
ladékos és kommundlis gytjtéshez sziikséges
zsdkokat is.
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Tudnivalok az online pénztargépekrol

A Nemzetgazdasagi Minisztérium 2013 februdrjdban rendeletet hozott az in-
ternet kapcsolattal rendelkezé (online) pénztargépek és taxaméterek kotele-
268 haszndlatardl. A Nemzeti Adé- és Vamhivatal (NAV) szervereivel kdzvetlen
kapcsolatban all6 elektronikus eszkézok telepitésérdl, szervizelésérdl és a
mentességekrdl rendezett el6adast a Budapesti Kereskedelmi- és Iparkama-
ra (BKIK) XVI. kerlleti csoportja Szatmary-Jahl Angéla vezetésével. A Jokai
utcai irodahazban, jlnius 13-an megtartott el6adason részt vett Kovacs Péter

polgarmester is.

MegszAros TIBOR &

A keriilet vezet8je koszont8jében felhivta a figyel-
met arra a tdmogatdsra, amelyben
azokat a véllalkozékat részesiti az On-
kormdnyzat, akik legaldbb egy mun-
kahelyet tartésan létrehoznak. Kovdcs
Péter ugyanakkor emlékeztetett a Kert-
véros Kértya el8nyeire, amellyel azt sze-
retnék el8segiteni, hogy a helyi lakosok
helyi véllalkozoktdl visdroljanak vagy
az § szolgdltatdsaikat vegyék igénybe,
amelyért cserébe kedvezményeket kap-
hatnak. A programhoz eddig mdr t5bb
mint 100 vallalkozé csatlakozott.

Dr. Varga Mdté, a NAV Adé- és
Vimigazgatisi Flosztdly osztélyveze-

lémadkra is, amelyekkel kapcsolatban miér a jalius
1-jei bevezetés el8tt sok kérdés érkezett a NAV-
hoz. Ezek kozill taldn a legfontosabb az, hogy ha

zelésének rendje is, hiszen a régi engedélyek érvé-
nyiiket vesztik, csak az idén kiadott szabadalommal
rendelkezd szervizek végezhetik el a feladatot.

- Dr. Kirdly Patricia tdjékoztatasi tigy-
intéz8, a NAV Ko6zép-magyarorszagi
Regiondlis Adé Fdigazgatdsdginak
munkatdrsa a pénztdrgépek igénylésé-
hez sziikséges nyomtatvanyok kitoleé-
séhez adott tanicsokat, illetve beszélt
az esetleges mentességekrdl is.

Végiil KOszegi Jozsef, a Magyar
Kereskedelmi Engedélyezési Hivatal
f8osztilyvezetS-helyettese a  pénz-
targépeket gydrté és forgalmazd val-
lalkozdsokra vonatkozé el8irdsokat
ismertette.

A téma irdnt érdekl8d6k a széban

t6-helyettese elmondta: a torvényben meghatdro-
zott pénztirgépeknek rendelkezniiik kell egy zért,
online adattdrolé és adatkozld, adéiigyi ellendrzd
egységgel (AEE). A szakember kitért azokra a prob-

egy iizletben nincs térerd, az adatkézlésnek akkor is
eleget kell tenni valamilyen szdllithat6 eszkoz (cd,
pendrive) segitségével.

Jalius 1-jét8] megvaltozik a pénztirgépek szervi-  nak.

forgd rendeletet a hrttp://www.njt.hu oldalon,
tovabbi fontos informdcidkat pedig a heep://www.
nav.gov.hu/nav/ado/penztargep cimen taldlhat-

Déli Harangszo

FAULTETESI AKCIO

Az Onkormanyzat 2013-ban is meghirdeti a lakossagi faliltetési akciét, melynek
keretében ingyenesen igényelhetdek diszfak a lakdhaz el6tti zoldsavba, kozteriiletre.
A fa (iltetéséhez karé és komposzt is jar.

Barati Kor

Dr. Onyestydk Gyorgy
Tel.: 06-20/39-5353-7

A jelentkezés feltételei:

- a jelentkezdnek véllalnia kell az iiltetést és a
gondozdst, ami valéjiban a locsoldst jelenti, mert
a komolyabb kertészeti kezelést az Onkormdny-
zat végzi;

- az utca aszfaltozott, csatorndzott és keriileti ke-
zelésben legyen;

- van elég tires z6ldsdv az tltetésre a kerités és az
uttest kozote - a tervezett helyen ne legyen olyan
foldalatti vagy foldfeletti kdbel, vezeték, amely
akaddlyoznd a fit a ndvekedésben. A vezetékek
ald csak alacsony fit érdemes igényelni

A vélaszthaté fik kozott szerepel:

- hdrs, juhar és kéris, melyek na-
gyobbra nének, ezért légvezeték ald
nem ajdnlottak, valamint

- berkenye, mdjusfa és vérszilva,
melyek kisebb névéstiek, ezért lég-
vezeték ald is iiltethetdk.

A Kornyezetvédelmi Iroda a la-
kossdgi igények alapjin szerzi be a
csemetéket, melyek 220 cm torzs-
magassigti sorfdk, és jol birjak a
szmogos vdrosi levegdt, és gondozds
szempontjabdl nem tdl igényesek.

Jelentkezési hatdrid6:
augusztus 31.

Jelentkezni lehet irdsban: a Budapest Févéros
XVI. Keriileti Onkormanyzat Polgdrmesteri Hi-
vatal Kérnyezetvédelmi Iroddjénal a 1163 Buda-
pest, Havashalom utca 43. cimen vagy e-mailben:
kornyezet@bp16.hu.

Az alébbi adatokat kérjiik feltiintetni a jelent-

kezéskor: név, telefonszdm, értesitési cim,
valamint az a cim, ahova a fit kérik (sa-
rokingatlanndl az utcdt kérjiik jelol-
je). Telefonon térténd jelentkezést
nem fogadunk el!

A Kornyezetvédelmi Iroda a
cimeket  szeptember-oktéber
folyamdn ellendrzi, hogy meg-
felelnek-e az akcié feltételeinek,
majd {rdsban értesiti a jelentke-
z6ket a dontésrél.

A facsemeték osztdsira a lomb-

hullds utdn, oktdber végén, nov-
ember elején a fagyok bedllta el6tt

keriil sor.

Augusztus 10-12. 6 6ra
Természeti és torténelmi csoddk
a lengyel-magyar hatir mentén
Kalandozds a Szepességben és a Magas Tétra
két oldaldn (Lécse és kornyéke, Csiitor-
tokhely, Szepesszombat, Kdposztafalva,
Kakaslomnic, Poprdd, Késmdrk, Igld, Olubls,
Csorba té, Lomnici-cstcs, stb.)
[zelité Eurdpa legkiilonlegesebb magas-
hegysége, a Tétra szépségeibél. (Félpanzids
tdtrabiikkosi sz4llds, Anna panzid).
Ksltség: 22 500 forint/f8.
Jelentkezés telefonon Szuhaj Péternénél
2 403-2622 vagy a 06-30/582-7600
telefonszdmon.
Befizetés a Veres Péter tt 27. alatt
hétféként 17 és 18 6ra kozot.

' ” ’ ‘
A Kossuth Nemzet6rség

tdborozni hivja a 7 és 18 év kézotti fiatalokat
Bécsalmdsra.
Id8pont: augusztus 12-e és 18-a kozott.
Kséltség: egy hét hdromszori étkezéssel
10 ezer forint.
Jelentkezés: Dezs6 Mihdlyndl

2 0670-409-1037-es telefonszdmon. .




2013. julius 4.

Tanc minden mennyzsegben

A Duna az utdbbi id6ben leginkabb a fenyeget6 aradast juttatta
eszlinkbe. Szerencsére a vészhelyzet nem minden évben ismétld-
dik, ellentétben a Duna Karnevallal. A nemzetkdzi multikulturdlis
fesztivalt ugyanis idén mar XVIII. alkalommal rendezték meg.
Az esemény része a Lanchid Nemzetkézi Néptancverseny, ""“._;
amelynek negyedszerre adott otthont az Erzsébetligeti Szinhaz

junius 20-an. A tancos seregszemle idén is tobb helyszinen zaj- +

Lo

lott, amelyen kozel 300 fellépd vett részt. Kozillk két erdélyi
egylttest, valamint Gorégorszag, Japan, Kina, Kolumbia, Len-
gyelorszdg, Spanyolorszag és Torokorszag csapatat lathatta a

matyasfoldi kdzonség.
MEgEszARoS TIBOR &

A Duna Karnevdl célja a kiilonféle kultardk
megismertetése, és a nemzetek kozott pédrbe-

széd erbsitése, a tdncverseny pedig 4j, magas
szinvonald produkcidk létrehozdsdra, valamint
a hagyomdnydrzés és a koszszerli tdncmiivészet
egyideji megjelenitésére kivdnja 6sztonozni a
néptinc egyiitteseket. Kovdcs Péter polgérmes—

n;

ter, a rendezvény févédndke megnyité beszé-
dében elmondta: a keriilet vezetSjeként biiszke
arra, hogy mindehhez egy kertvdrosi intézmény
biztosithatja a helyszint. Amikor pedig megkér-

dezte, ki az, aki az eddigi 6sszes hason-
16 rendezvényen jelen volt, a kdzdnség
tdbbsége felemelte a kezét.

A zsliri tagja volt idén Sebestyén Midrta

Kossuth- és Grammy-dijas énekmivész, Mucsi
Jdnos koreografus, a Duna Mivészegyiittes mii-
vészeti vezetdje, a Duna Karnevdl igazgatdja,
Szabé Cisilla, az Erzsébetligeti Szinhdz igazgaté-
ja és a torok Kazurain Karademir, az izmiri égei
egyetem népzene tanszakdnak docense is. Amig
az {tészek tandcskoztak, a kzdnséget egy huszta-
gl japdn citerazenekar szérakoztatta elektromos
hangszereivel, amelyeken a hangokat irégépbil-

lentytik lenyomdsdval lehetett megszdlaltatni.
Az Arany Lénchid-dijat 2013-ban a lengyel
Leszczyniacy Tdncegyiittes vehette dt, a md-
sodik helyen a t6rok Elif-Nagme Tdnc-
egylittes végzett, a bronzot pedig
az Erdélyi Bekecs Téncegyiittes
" vihette haza. Mindezek mel-
¢+ lett dradtdk a fesztivdl egyik
alapité zsiritagja, Zérddi
'~ Miria emlékére létrehozott
dijat is, amellyel minden év-
ben a legfelkésziiltebb szdlis-
. tét jutalmazzdk. Ezt az elis-
. merést idén a rendezvény
4 meglepetésvendége, Luis
de Luis kapta, aki Andald-
zia egyik legismertebb flamenco
tdncosa, és gitdros édesapja mellett
mir gyerekkordban magdba szivta Grana-
da vérpezsditd ritmusait. A kézonségtdl a
legtobb szavazatot a kinai Yijinhuoluo
Banner Wulanmuqi csoport érdemelte

ki rendkiviil szérakoztatd, ldtvdnyos produkcis-
jaért. A tobbiek egy emléklapot és egy magyaros
ajdndéktdrgyat vehettek 4.

Szabé Tamds polgdrmesteri kabinetvezetd z4-
résként elmondta: § eddig az 6sszes Ldnchid
Néptincversenyen jelen volt, hiszen mindig
emlékezetes élményt jelent a nézdk szdmira.
Egytttal mindenkit arra biztatott, hogy j6jjon
el jovdre is.

A zene Unnepe

Az Erzsébetligeti Szinhdzban Vaszta Pil rendez-
vényszervezd jovoltdbdl egy rendkiviili jazzkon-
certnek lehettek szem- és fiiltantii mindazok,
akik ezen a napon elldtogattak a keriilet kultu-
ralis kozpontja elétti térre.

Ahogy a Kollmann Gébor vezette Jazzmdnia
Big Band jdtszani
kezdte a san francis-
coi sldgereket, ugy
szaporodott a nézék
szdma és fogytak az
il helyek, amelye-
ket folyamatosan
pé6tolniuk kellett a
technikai munkatdr-
saknak.

A sz8listdk  pro-
dukciéjdc  hangos
taps kovette, majd
a jazzrajongdk dlral
jol ismert énekesnd-
vel, Urbian Orsival

JUnius 21-e az év leghosszabb nap-
ja, és egyduttal a csillagdszati nyar
kezdete is. llyenkor Maurice Fleuret
francia zenetudds otletének kdszon-
hetéen mar tébb mint 100 orszagban
rendeznek nyarkdszontd koncerteket
1982 6ta.

kiegésziilve tovébb
fokoztdk a hangula-
tot. Késébb feltlint
egy misik sztdrven-
dég, Mujahid Zol-
tdn is, aki termé-
szetesen nem zenét
hallgatni  érkezett,
hanem énekelni.
A két el8add olyan
findlét  produkilt,
hogy a kozonség
felallva tapsolt, és
nem akarta, hogy a
koncert véget érjen.

F >

Corvin Miivel6dési Haz

ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

NYARI SZUNET

Julius 13-a és augusztus 12-e kozott
az Erzsébetligeti Szinhaz zarva tart.

A nyari sziinet ideje alatt is varjuk
kérdéseiket, kéréseiket, véleményiiket az

info@kulturliget.hu cimre, valamint
facebook oldalunkat is folyamatosan
frissitjlk, oda is frhatnak nekiink:
www.facebook.com/kulturliget
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A helyierdeki vasut
125. eve zakatol
Cinkotaig - 2. resz

A felépiilt HEV vonal elrettentd nev(i ,m(tanrendéri bejara-
sa” 1888. julius 19-én megtortént, a kozlekedési miniszter a
bejaras nevéhez méltdan tekervényes fogalmazassal enge-
délyezte a vasut elinditasat: ,...julius 19-én megtartott mu-
tanrendori bejdrdsdrdl felvett s hiteles mdsolatban idezart

g

jegyzokonyv tartalmadt jovahagyo tudomdsul vevén az abban
részletesen megallapitott feltételek gondos betartdsanak kotelezettsége mellett a bizottsdg vezetdje dltal a
bejdrt vonal forgalomba helyezésére nézve a helyszinen nevemben éldszoval megadott engedélyt megero-
sitettem... 1888. julius 28.” A Mukinak, az utasszallitdé vagonok gézmeghajtasi mozdonyanak szerencsére
nem kellett értelmeznie a mondatot, gzt fljva sipolt néhanyat és elindulhatott a Keleti (akkor még Kézponti)
palyaudvar mellél a Kerepesi Ut vonala mellett Cinkotara.

Ny

A

e

LANTOS ANTAL KUTATASAIBOL OSSZEALLITOTTA:
SzEMAN RICHARD |

A Vasirnapi Ujsdg, a kor fontos képes hetilap-
ja médr mdsnap, julius 29-én tudésitdst kozole
az eseményrll. ,A helyi érdekii vasutakat sokdig
nélkiilozte a fvdros, pedig ezek emelnek egy virost
igazi nagy vdrossd, gyors és olcsé érintkezésbe hoz-
vdn kornyékével, honnan kinnyebbé és jutdnyosab-
bd vdlik az élelmezés, s hovd a févdrosi lakd kinnyii
szerrel mehet nyaralni, még az olyan is, kit foglala-
tossdga mindennap a fbvdrosba szélit. Végre Buda-
pest is egymds utdn kapja az ilyen
vasutakat. Tavaly nyilt meg a szent
6rinczi, mely a legrividebb, aztin
a soroksdri, mely a févdrosi nyara-
6 csalddok dltal annyira kedvelt
Harasztit s Budapest egyik jelenté-
keny élelmezési pontjdt, Soroksdrt
koti dssze a fovdrossal. E hd 19-én
pedig a czinkotai vasutat adtik dr
a forgalomnak, s ezt kovetni fog-
ja a budai oldalon a szentendrei
vasiit, mely a hegyes vidéket hozza
kozelbe, s elsé dllomdsa az 6-budai
amfitheatrumndl lesz. Ha hozzd
vessziik mindezekhez a magyar
dllami, az osztrdk-magyar dllami
és déli vasutakat, Budapest vidéke
végre rendszeres csatlakozdsban dll
a fGvdrossal. Meg ldtszik ez mdr is.

A vasutak mentén mindeniitt 1j élet fakads,
nyarald telepek keletkeztek, kertészetek tdmadnak.
Ezer meg ezer csaldd koltozitt ki mdris a févdros-
bél, részint dllandéan, részint a nydrra, s Budapest
meglehetdsen kopdr kirnyéke kezd bardtsdgosabb
és lombosabb lenni. Szent-Lérinczen munkdsok,
kisiparosok épitenck telepet. Kis-Pest, Erzsébetfalva
csinosodik, népesiil. Harasztinak egész 1j része td-
madt nyaralékbol, melyet Uj-Harasztinak hivnak.
A czinkotai vasit a Rdkos egy részér szeli dt, hol
eddig is sok nyarald volt, a rossz kizlekedés mellett.
A vasiir épitésének hivére itt is folpezsdiilt az élet.
Czinkota mellett egy épitkezd szovetkezet nagy te-
riiletet vdsdrolt meg Beniczky Gdbortél és villdkar

~Ye
épitenek. Ott van a szent-mihdlyi pusztdn egy md-
sik épitd telep is, melyet Jozsef fbherczeg telepénck
neveztek el, s ez vasdrnap délutdn iinnepélyesen iilte
meg a vdrva-vdrt vasit megnyitdsar. A telep lako-
sai fényes bankettet rendeztek, melyen csalddjokkal
egyiitt jelentek meg. Kiviiliik ott voltak: Bossdnyi
Liszlé a ker. orsz. képviseldje, aki egyiittal a vasiti
tdrsasdg igazgatd tagja, Jelinek Henrik vezérigaz-
gatd és a tdarsulat fohivatalnokai. A tdrsasdg ezutdn
megtekintette a telepet, mely magas sikon fekszik és
kitiind vize van. Jelenleg mdr 15 hdz kész s tijabb
25 van késziildben. Egy pdr év alart a helyi érdekd

; Rikosszentmihdly.

vasutak megszerzik Budapestnek azt amit eddig
nélkiilozott, a czivilizdlt és kultivilt kirnyéket, a
Jalvak jélétének emelkedését.”

Az utasok szdmdtdl fiigglen egy-hdrom sze-
mélyvagont hiuzé mozdony végigpofogotr a
vonalon, Rikosfalva utdn hdromszor 4llt meg.
Mindeniitt vendégfogaddk vértdk a lasst, fapa-
dos zotydgésben megfiradt utasokat, tulajdon-
képpen mondhatjuk, hogy a vendégldk mellé
épitették az dllomdst. Elészor a régi, XIX. szdzad
kozepén épiilt vendéglé mellete sipolt a tovdbb-
indulé szerelvény, itt szdlltak le a szentmihdlyi
utasok, hogy ki gyalog, ki szekérrel, a késdbbi
idékben l6vastcttal hazajusson. Az egyszintes, ha-

Vasuti allomds.

) —4

talmas pincével rendelkezd fogadé mellé épittette
Ehmann Viktor a 1900-as évek elején a moder-
nebb Czinkotai Nagyitze Vendéglét. Ez utébbi
épiilet eltlint a tdrténelem siillyesztdjében (nem
is olyan régi torténet, mindenki emlékszik rd),
az id8sebb, ha romjaiban is, még 4ll a Farkashida
utca és Veres Péter Gt sarkdn. A vicindlis kovet-
kezd dllomdsét a frissen fejl6dé Matydsfold koz-
pontjaban 4ll6, mér ekkor is impozdns, favdzas
Nagyvendéglé kozelébe épitették. Az épiiletet
késébb tobbszor dtépitették, a legutdbbi, hat-
vanas évekbeli mivelettel sikeriilt elvesztenie
minden szépségét, ardnydt, kialakult
a funkciondlisan unalmas hdzgydri
forma. A végillomdson, Cinkotdn
nddtetds vendégld vdrta az utasokat,
meg is kapta a Vendéglé a Vastthoz
elnevezést. 1905-ben ennck a helyére
épiilt Weisz Igndc emeletes Nagyven-
dégléje, Cinkota jellegzetes épiilete,
a mai gyogyszertdr.

Hamar feltdmadt az igény djabb
dllomdsokra: ,A szentmihdilyi Almdsy
Pil-telep lakdi 1890 elején kérték,
hogy a BHEV 7l-es szelvényénél (a
mai Sashalom megdlléndl) létesitse-
nek ideiglenes megdllohelyet. A megye
illetékes bizottsdga még azon év mdjus
3-dn megtdrgyalta a kérést, és javasolta
az engedély megaddsit. Alldsfoglaldsi-
ban kozolték Cinkota kizség kikitését,
hogy Szentmihdilyrdl az dllomdsra vezetd it leg-
aldbb négy méter széles legyen, mert az szdntdfol-
dek kizotr vezer. Az engedélyt egy téves értelmezés
miatt 1894-ben pdr honapra visszavontik, de iijra
megadtdk.” (Lantos Antal: Cinkota tdrténete
II.) Természetesen az Gj dllomdsnak 4j vendéglé
dukdlt, felépiilt Riedl Jézsef vendégldje, és a ké-
s8bbi évtizedekben még kettd a kozvetlen kozel-
ben. A megdllé hdta mogotti elsé vendéglé ma
az Allomds Eszpresszé nevet viseli. Matydsfold
teriilete a HEV mindkét oldalén gyorsan nét,
hamarosan még két megdlléval gyarapodott a te-
lepiilés, a repiildtérivel és az alsé-mdtydsfoldivel.

(Folytatjuk)
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Erzelmes bticsu

A kertvérosi Szakrendelében (innep-
séget rendeztek azok tiszteletére,
akik befejezik aktiv palyafutdsukat.

A nyugdijba vonuldé hét orvost, két véddnét, ha-
rom szakdolgozét és 6t technikai munkatdrsat dr.
Csomor Ervin egészségiigyért is felel8s alpolgdrmes-
ter kdszontotte, aki elmondta: egy ember életében,
ha befejezddik valami, akkor az dltaldban valami
Gjnak a kezdete is egyben. Eppen ezért attdl, hogy
valaki nem dolgozik, még aktivan és dinamikusan
is wltheti az idejét, erre pedig szdmtalan lehetdség
kindlkozik lakéhelyiinkén. Dr. Csomor Ervin hang-
stilyozta: az Onkormdanyzat azzal is igyekszik kinyil-
vénitani megbecsiilését az egészségiigyi dolgozdk
irdnt, hogy elismeréseket adomdnyoz nekik. Eppen
ezért lett dr. Babay Marietta gyermekfogdsz a Kert-
véros egyik diszpolgdra, Simon Istvinné, a sebészeti
osztély vezetd asszisztense pedig a XVI. keriiletére
kitiintetésben részesiilt.

Dr. Kiss Marianna, a XVI. Keriilet Kertvirosi
Egészségligyi Szolgilatdnak vezetdje kiemelte: bdr
a nyugdijba vonuldk szervezetileg mar nem fognak
a Szakrendel6hoz tartozni, tuddsukra és szakértel-

miikre a tovdbbiakban is szdmitanak majd. Az in-
tézményben pedig tovabbra is otthon érezhetik ma-
gukat.

A rendezvényen ajéndékkosarat kapott minden
bucsuzé kolléga, akik koziil tobben megkdszonték
az Onkormdnyzat timogatisdt, és azt az tinnepséget,
amit szdmukra rendeztek.

Kovécs Raymund alpolgdrmester kdszontotee 90. sziile-
tésnapja alkalmdbél Simon Gyorgyot. A Jaszai Mari-
dijas, érdemes mtivész Rakospalotdn sziiletett. Az akkori
Vallds és Kézoktatdsi Minisztériumban dolgozott, majd
1944-ben behivot kapott, és a I1. vildghdboriban szibéri-
ai hadifogsdgba keriilt. 1948-ban tért haza, de betegsége
miatt csak késébb keriilt vissza egykori munkahelyére.
1950-ben szerezte meg jogi diplomdjdt. Bdtyjaval — aki
szintén jogdszként dolgozott — kozos iroddt szeretett
volna nyitni, de a rendszer miatt erre nem volt lehetd-
ségitk. Gyuri bdcsi késdbb dtkeriilt a Népmiivelési Mi-
nisztériumba, ahol a szinhdzak koltségvetését ellendrizte.
Egy alkalommal a Vig Szinhdzban taldlkozott Virkonyi
Zoltdnnal, aki megkérdezte téle, hogy akar-e szinész len-
ni. Mivel minden végya ez volt, ezért néhdny nap malva

mir szerz6dtették is. Tobb szinhdzban is jétszott, majd
Miskolcon kapta a ,Story Curtis” nevet, mert mindig
anekdotdkat mesél. 140 szinpadi szerepe volt, szinkro-
nizdlt, és 8 volt Illés bdcsi a legendds radidjdtékdban, a
Szabé csalddban.

1954-ben vette feleségiil Demeter Hedvig szinészndt,
akkor koltoztek a keriiletbe. Hézastdrsa azonban 1981-
ben meghalt. Késdbb taldlkozott Antal Magdolna tjsdg-
iréval, akivel 1983 éta él boldog hdzassigban.

Gyuti bicsinak mdr rossz a halldsa, két évvel ezel6tt
combnyaktdrést szenvedett, mégis mindig viddm, mert
szerinte ez a hosszu élet titka. Szeret fotdzni, és 81 évesen
tanulta meg kezelni a szdmitégépet. Most éppen azon
dolgozik, hogy szinhdzi élményei konyv formdban is
megjelenjenck. Isten éltesse még nagyon sokdig!

emlekeztek

A Budapesti Gazdasagi Fdiskola Kiilkereskedelmi Kardnak Didsi
Lajos utcai épileténél emlékezett az 1956 Magyar Nemzet6rség
Nagy Imre kivégzésének 55. évforduldjara junius 15-én. Ahogy azt
sokan tudjak, a helyszin a forradalom alatt a KGB egyik parancs-
noksagaként m(ikodott. A miniszterelnokét egy napig tartottak itt
fogva, amelynek részleteit Helmeczy Gyorgy dandartabornok, ka-

tonai szakértd ismertette.

MeszAros TIBOR &
Amikor Kéddr Jénos 1956. november 4-én elhang-
zott rddiébeszédében bejelentette, hogy megalaki-
tottdk a Forradalmi Munkds-Paraszt Kormdnyt, és
a szocializmus megmentése érdekében a Szovjetunié
segitségét kérték, mdr ldtszott, hogy ezzel az erdvi-
szonyok gydkeresen megvaltoznak. Ebben a zavaros
helyzetben egy elére megirt forgatékdnyv szerint a
jugoszlav nagykovetség menedékjogot ajanlott Nagy
Imrének. A miniszterelndk az idé szoritdsdban t5bb
vezetd politikustdrsdval egyiitt elfogadta a jugoszldv
nagykoévet ajanlatdt. A csalddragokkal egyiice 41 f8
menekiilt a kovetség épiiletébe. November 22-én
azonban — bizva Kdddrék igéretében, amely szerint
a jév8ben semmilyen bantéddsuk nem esik — elhagy-
tdk azt. Mint utébb kideriilt, ez végzetes hiba volt.
A megszdlls csapatok katondi azonnal elfogtdk,
és autSbusszal a mdtydsfoldi laktanydba szdllitotrdk
8ket. Mdsnap a bukaresti Snagovi-té partjdn 1évé

partiidiilébe deportdltak mindenkit. Kozben Nagy
Imrée tobbszor probaltdk rdvenni, hogy mondjon le
miniszterelndki posztjardl, de 8 erre nem volt hajlan-
dé. Ezért midrcius 27-e és 29-e kozote Kddar Janos
Moszkviban megéllapodott a szovjet kommunista
part vezetdivel arrél, hogy a kormdnyf8t és tdrsa-
it birésig elé 4llitjak. Aprilis 14-én a deportiltakar
Snagovbdl visszaszdllitottak Budapestre, majd 1957.
augusztus 26-dn az akkori beliigyminiszter, Biszku
Béla Moszkvéban egyeztette a vddiratot, és az akkori
szokds szerint, mér az {téletet is a szovjet vezetéssel. A
titkos per 1958. februdr 5-én kezdddote, amit Vida
Ferenc biré vezetett. A Legfelsd Bir6sdg Népbirdsa-
gi Tandcsa Nagy Imrée haldlra, Dondth Ferencet 12
év bértonre, Gimes Miklést haldlra, Tildy Zoltdnt 6
év bortonre, Maléter Palt haldlra, Kopdcsy Sdndort
életfogytiglani bortdnre, Jénosi Ferencet 8 év bor-
tonre, Vasarhelyi Mikl6st pedig 5 év bortonre itélte.
A haldlos itéleteket 1958. junius 16-dn hajnalban,

a Kozma utcai kisfoghdz udvardn hajrottdk végre.

A torténész el8addsit kovetden Bak Péter Rébert
nemzetdr ezredes arrdl beszélt, hogy Romdnidbol
egy katonai repiilégép hozta a foglyokat Budapestre,
akiknek szemére fekete hegeszt8szemiiveget tettek.
Kisérdik a szovjet titkosszolgdlat tisztjei voltak. A
kivégzés el6tti ¢jszakdn Nagy Imre végig levelet fo-
galmazott. Maléter P4l egy rovid levél megirdsa utdn
egész ¢jszaka fol-le sétdlt a zdrkdban. Gimes Miklés
nem irt bucstlevelet. Lefekiide, és végigaludta az ¢j-
szakdt, az {télet végrehajtdsihoz fel kellett ébreszteni.
Sz6 nélkill ment a kivégzés helyszinére, mig Nagy
Imre és Maléter P4l a fiiggetlen, szocialista Magyar-
orszdgot éltette. A kisfoghdz lakéi csak abbdl kovet-
keztettek a torténtekre, hogy ilyenkor nem, vagy
késébb vitték 8ket munkdra, és még az ablakon sem
nézhettek ki.

A rendezvényen Andrdsfay Szerencse Odon szavalt,
és Komjdthy Tivadar mondott még beszédet.
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Vége az évnek,
johet az MLTC focitabor

Az MLTC utdnpétlas csapatainak évzardjat akar csalddi napnak is nevezhet-
nénk, hiszen ilyenkor nem csak a klub igazolt gyerekfocistai népesitik be a
nagypalya gyepszényegét. A korosztalyos meccseket és a sziilék 6sszecsapa-
sat ezdttal junius 15-én rendezték meg. Ezutén kiosztottdk az érmeket, majd
a Lukdcs Gabor mesterszakdcs altal készitett lakoma varta a résztvevéket. Az
idei idény részleteirél Szép Erné vezetéedz6 szamolt be lapunknak.

MegszAros TIBOR &

A szakember elmondta: az utdnpétlds kategéridba
5-6 éves kortdl 20 éves korig tartoznak a labdart-
gék. Az MLTC-n jelenleg kézel 120 ilyen
focista rigja a bért. O maga a 2003 és 2006
kozote sziiletett gyerekeknek tart edzéseket,
a kisebbekkel Murakézi Lajos foglalkozik,
aki kordbban a felndtt csapatot irdnyitotta,
Zsélyi Laszl6 pedig a nagyobbakat, az 1997-
2001-es korosztalyt edzi.

Szép Ernd kiemelte: a fociovisok csoportja
killonlegességnek szdmit, hiszen nem sok
klub foglalkozik a legkisebbekkel, akik 5
éves kortdl mehetnek az MLTC-re. Olyan-
kor ugyanis mdr észre lehet venni a labdaér-
zéket, és anndl jobb, minél elébb keriilnek
szakszer( irdnyitds ald a tehetségek.

A vezetbedz8 az idei eredményekkel kap-

csolatban hangsilyozta: tobb Bozsik-torndn is része
vett az MLTC, amelyeket az Magyar Labdariagé
Szdvetség az utdnpdtlds csapatok egymds kozti erd-
felmérése céljdbol szervez évente tobb alkalommal.

A fociovisok kis csapara

A sorsolds nem volt tdl szerencsés, mert olyan csa-

patokkal keriiltek &ssze, mint a Vasas, a Dalnoki

Akadémia vagy a BVSC. Ennek ellenére a 2006-

ban sziiletett sportolék kétszer az elsd, egyszer a
miésodik helyen végeztek, a 2005-6s6k pedig egy-
szer kaptak aranyérmet, kétszer eziistot.

Szép Ernd kedvcsindloként beszélt arrdl a focitd-
borrdl, amit minden évben rendeznek. A program
nyitott, tehdt nem csak az MLTC tagokat vérjék.
Ennek megfelelden pedig sokan ott is ragadnak
az egyesiiletnél. A sziil8k is szeretik, hiszen cse-
metéik egészséges kornyezetben, védett helyen, és
4llandé feliigyelet alatt t8ltik a napot. Ekdzben
a trénerek a komoly szakmai edzés, a technikai
és atlétikus képzés mellett hangsulyt fektetnek a
mozgdskoordindciéra is, valamint a kdzelben 1év4
Erzsébetligeti Uszoda adottsdgait is kihaszndljék.
Az étkezésré] pedig a mdr emlitett mesterszakdcs,

Lukécs Gdbor gondoskodik.

MegszAros TIBOR &

Az MLTC sakkszakosztdlya elvdlaszthatatlan Zsinka
Lészl6 elndk nevétdl. A vezetd mér gyerekkordban jé
bardtsdgot kdtott ezzel az évezredes szellemi sport-
tal. A Statisztika versenyzdje volt, amikor 2007-ben
a patinds egyesiilet megsziintette sakkszakosztalyit,
ezért Kovdcs Péter polgdrmester tdmogatdsdt kérte
ahhoz, hogy Mitydsfoldon miikddhessenck tovabb.
Az 6tlet kivals volt, hiszen az MLTC sakk-
csapata a nemzeti bajnoksdg els§ osztilys-
ban szerepel, a székhdzat pedig kevés ellenfél
hagyta el eddig veretleniil.

Az évzérén Zsinka Liszlé megkdszonte a
csapat helytalldsdt, kritikdval illette viszont a
Magyar Sakkszévetséget, mert ellentétben a
két éve meghirdetett igéretével, semmit nem
tett azért, hogy kozelebb hozza a sakkot a
tdrsadalomhoz. Szerinte ugyanis az, hogy
mégis van utdnpétlds, és ott vagyunk a vi-
ldg nyolc legeredményesebb sakknemzete
kozott, az csupdn a lelkes, egyéni teljesit-
ményeknek koszonhetd. Ilyen a Lemhényi
Dezsé Altaldnos Iskola is, ahol vildghirt
sakkozénk, Polgdr Judit médszere alapjén
oktatjdk a gyerekeket, és a sakk bekeriilt a

L1121

polgdrmestert is.

vélaszthaté tantdrgyak kozé is. Hasonlé tevékenysé-
get végez Benyeda Tibor edzd is, aki mdr az MLTC
csapatdnak megalakuldsa el8tt okratta ezt a szellemi
sportot a XVI. keriileti iskoldkban. Napjainkban
mdr az évoddsokat is tanitgatja, akik mellé sokszor
sziileik is letilnek egy-egy partira. A szakember di-
dkjai koziil hdrman pedig mér a Didkolimpia don-
t8jébe is bejutottak.

Szeptemberig pihen a futo es a gyalog is

Az MLTC sakkszakosztélydnak tagjai egy id6ére 6sszeszedték a figu-
rakat, becsuktdk a sakktdblakat, hogy megkezdjék jél megérdemelt
vakacidjukat. Am miel6tt belevetették volna magukat a nyér éromei-
be, egy j6 hangulatl, bogracsgulyassal gazdagitott évzarét tartottak
a klub székhdazaban junius 13-an, amelyre meghivtak Kovacs Péter

Az elnék arra is emlékeztetett, hogy a tavalyi év-
ben éreék el eddigi legjobb eredményiiket, hiszen
az elsd csapat 4. lett, a mdsodik csapat pedig az NB
1/b bajnokaként zdrta az évet. Az idei 6. hely is nagy
kiizdelem 4rdn sziiletett, de az igazi verseny a kévet-
kezd évadban vérhat6. Jovdre ugyanis annyira ki-
egyenlitett lesz a mezény, hogy a harmadik helytél

lefelé barki kieshet.

Zsinka Ldszl6 kiemelte: a csapatszel-
lem kivdlé az MLTC-ben, és a mdso-
dik csapat is olyan jdtékerdt képvisel,
amelybdl sziikség esetén 6-7 jétékosbol
lehet vélogatni, ha valakit az els6 csa-
patban pétolni kell.

Kovdcs Péter polgdrmester gratuldlt
az eddig elért eredményekhez, és igé-
retet tett arra, hogy az Onkormény-
zat a jov8ben is tdmogatni fogja a
csapatot. Bér szerinte addig lesz sakk
a klubban, amig lesz egy csapatra
valé sakkozé. Végiil Szemler Istvan,
a klub elnéke mondott kdszonetet
azokért a sikerekért, amelyekkel a
sakkcsapat gazdagitotta az egyesiilet
dics8ségfaldr.
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A obbi kozdtr Szlovakia, Romdnia, Anglia, Francia-
orszég, Svdjc, Németorszdg, Egyiptom és Uj-Zéland
versenyzdi is éles kiizdelmeket vivtak egymdssal. Az
aranyérmek koziil hetet magyar versenyzd vihetett
haza, hatot pedig kiilfldi nyertesek nyakdba akasz-
tottak.

Nagy érdeklédés elézte meg Kiss Ddniel futdsdt,
aki 21 éve tagja az Ikarus BSE csapatdnak, versenyen

azonban mégis most indult el8szor az egyesiilet pa-
lydjén. A kertvérosi tehetség javulé formdt mutatva,
13,73 mdsodperces eredménnyel megnyerte a 110
méter gdtat. Taldn mondhatjuk dgy is, a pdlya felndtc
a kivélé sportoléhoz.

Szoros kiizdelem volt a n8i 100 méteres sikfutds-
ban, ahol az angol Annabelle Lewis mindéssze 2 szd-
zad mdsodperccel (11,63) volt jobb a magyar Kaptur
Evindl (11,65). Nagy csatdt hozott a 800 méteres

& Nemzetkozi lett az Ika

rus

sikfutdsban gy6ztes romdn Kordzsi Dorina (2:06,61)
és Aradi Bernadett (2:08,97) pdrharca is.

A mdsodik versenynapon mdr délelétt benépesiilt
az lkarus sportcentrum gyerekekkel. A 26 csapat ko-
ziil a hazai egyiittes ismét kiemelkedden szerepelt, az
Ul3-as és az U11-es csapatok egyardnt az elsd helyen
végeztek, sét, a flatalabb korosztdlyndl még a ,B”
csapatnak is sikeriilt eziistérmet nyernie. Délutdn
ugyanakkor a felndtteknél tobben rajthoz dlltak azok
koziil, akik el8z6 nap is. A leldton pedig Sdtor Ldszlé,

a Budapesti Adlétikai Szovetség f6titkdra is figyelem-
mel kisérte a futamokat.

— Ez a hétvége szovetségiink versenynaptdrdban
minden szempontbdl kiemelt helyet foglal el. Vi-
rakozdssal néztiink az események elé azért is, mert
ez volt az Ikarus pdlya nemzetkdzi bemutatkozdsa.
Orommel szimolhatok be arrél, hogy a versenyek
jo osszedllitdsban, gordiilékenyen zajlottak, habér
mindhdrom megmérettetés kiilon szervezést igényelt.

Ismét eseményduis hétvége volt a Batony ut-
caban junius 15-én és 16-an. A Budapesti At-
|étikai Szovetség ugyanis a korabbi kedvezé
tapasztalatok alapjan az Ikarus Atlétikai Cent-
rumban rendezte meg az egyik legkiemelke-
débb versenyét. Els6 nap felvonult a nem-
zetk6zi mezdny szine-java a Budapest Open
atlétikai bajnoksagon, amelyre a résztvevék
11 orszagbdl érkeztek. Masnap a Sport XXI.
gyerekversenyei utadn a felnéttek is megmu-
tattak tuddsukat. A rendezvény védnoke Ko-
vacs Péter polgarmester és dr. Szentes Tamas
egészségligyi és szocidlis Ugyekért felelds f6-
polgarmester-helyettes volt.

A Budapest Bajnoksdgban még seniorok is indultak,
a legiddsebb diszkoszvet§ nemrég iinnepelte a 85.
sziiletésnapjdt, illetve t6bb futamvélogaté volt a csa-
patversenyek Eurépa kupdjéra.

— Miért jo az Tkarus pdlydjdra?

— Husz éve dolgozom a Szivetségnél, és jol emlék-
szem a pilya el6z8 20 éves tdrténetére, a salakpdlyds
id8szakra. Ami most itt ldthatd, az maga a csoda. Ez
a gyonyorli palya ebben a békés, kertvdrosi kornye-
zetben nemcsak az lkarus BSE sportoldinak, de a

Szivetségnek is nagy haszndra valik. A jobb felsze-
reltséget igényld versenyeinket mdr mind ide hozzuk,
hiszen ilyen szempontbdl is tokéletes, és jéval keve-
sebbe keriilt, mint a Népstadion.

Hogy a keriileti létesitmény valdban megéllja a
helyét a nemzetkézi porondon is, mi sem bizonyitja
jobban, mint az, hogy hasonlé véleményen volt Pab-
lo Cassina, a kozeljévében rendezendd genfi atlétikai
verseny fszervezdje is.

EzUstérem Egerbdl

Az Ikarus BSE legfiatalabb csapatai év végi zdrds-
ként hagyomdnyosan Egerbe utaznak, ahol mdr
huszadik aklommal rendezeék meg a Rexroth Ku-
pit. A 2005-6s sziiletésliek sajnos nem voltak for-

mdban, a 2003-as csapat pedig idénként jol jatszott
ugyan, de nem koncentralt eléggé, ezért idd el8te
elbicstztak a kiizdelmekesl.

2004-es focistdink azonban veretleniil jutottak
tovdbb a csoportbdl ugy, hogy 5 mérkdzé-
sen 41 gole ragtak és csak 11-et kaptak. A
legjobb négy kozé jutdsért a Paksot 9-2-re, a
Grund FC csapatit pedig 3-2-re verték meg.
A kertvdrosi csapatot a dontSben a tavalyi
gy6ztes Csepel vdrta, amely egy magas szin-
vonald és j6 hangulatd mérkdzésen azonban
sajnos 4-2-re legydzte kis tehetségeinket,
akik igy eziistéremmel tértek haza.

Ahogy azt mér szinte megszokhattuk, a
torna golkirdlya Hetyei Szilveszter, az Tkarus
BSE csatdra lett, aki a 9 mérkézésen Osszesen
34 g6l ragott, ami 4 rekord, hiszen eny-
nyi taldlatot még soha senki nem szerzett a
Rexroth Kupén.

Serdiilo atletikai
Budapest-bajnoksdg

Mostandban nem unatkoztak az atléedk és a sport-
dgat szeretd kozonség sem, hiszen az elmule idé-
szakban minden hétvégére jutott egy-egy fontos
esemény. A versenysorozat része volt a serdiild
(U16) Budapest-bajnoksdg is, amit az Ikarus At-
létikai Centrumban rendeztek junius 21-én. Az
eseményen a févdrosiak mellett tobb vidéki szak-
osztdly versenyzdi is megmérettették magukat. Az
atlétak 21 vdrosbdl, dsszesen 34 egyesiilet képvise-
letében érkeztek Mdtydsfoldre. Sokan ezt a viadalt
tekintették f6probdnak a kozeljovében Tatabinydn
megrendezend8 korosztdlyos orszdgos bajnoksdg
eléce. Az Ikarus sportoléi most is kitettek magu-
kért, az abszoltt eredményeket figyelembe véve a 9
elsd hellyel a legeredményesebb  szakosztdly lett a
hézigazda egyiittese megel6zve a Godsllét és a Bu-
dapesti Honvédot.
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Brigi Europa-bajnok lett

Ferencz Brigitta kétszeres didkolimpiai bajnok, kétszeres magyar bajnok és
immar hatszoros Eurdpa-bajnok. Ahogy arrdl kordbban mar beszamoltunk, a
Kertvarosi SE birk6z6 szakosztalyanak versenyzéje nyerte az Ukrajnaban janius
1-je és 4-e kozott rendezett utanpotlds szumé Eurdpa-bajnoksagot az Ul4-es
korosztalyban, az 55 kilogrammosok mez6nyében.

KELLNER GERGELY &

Briginek 6t ellenfelet kellett legy6znie ahhoz, hogy
a dobogs legfelsd fokdra dllhasson Ukrajndban.

— Nehéz torna volt, de igyekeztem kihozni ma-
gambil a lehetd legtobbet, és maximdlisan teljesiteni.
Igy szerencsére sikeriilt megnyernem a dontét, ami
kifejezetten szorosra sikeredett, hiszen két mérkdzést
is kellett vivnom az aranyért — mesélte a kertvdrosi
tehetség.

A doéntd elsé mérkdzése ugyanis dontetlenre vég-
z8dote, hiszen ekkor még a birdk nem
tudtak egyértelm@i gydztest hirdetni.
Briginek és lengyel ellenfelének tehdt
mésodszor is dohjéra kellett 1épnie,
ahol azonban a keriileti klub versenyz8-
je mér elsoprd folénnyel diadalmasko-
dott ellenfele felett.

— Zenével nyugtattam magam a ver-
senyek elétr. Figyeltem az ellenfeleket, a
mozgdsukat, és fejben mdr felkésziiltem
minden egyes mérkézésre. Nincs semmi-
lyen kiilonos babondm vagy kabalim, de
most Ukrajndban minden nap mds mez-

hihetetlen kitartdsdnak és akaraterejének koszon-
heti sikereit.

— A fizikai firadtsdg szellemi frissséget jelent. Lénye-
ges, hogy a gyerekek hasznosan toltsék el a szabadide-
Jiiket. Inkdbb sportoljanak, mint szdmitdgépezzenck
vagy csavarogjanak. A sport nem csupdn az egészség
szempontjdbdl fontos, hanem remek kozisségeket hoz-
hat létre. Igy van ez a Kertvirosi SE-ben is, ahol nem
csupdn a gyereke/e kozott, hanem a sziilok és az edzok
kozitt is irigylésre méltdan csalddias a léghor — emel-
te ki az édesapa.

ben versenyeztem — mondta a bajnok.
Brigi janudr 1-jétdl a Kertvdrosi SE
szumdsa, de tobb sportot is kiprébdle
mdr, hiszen kordbban jégkorongozott
és birkézott is. A szumé mellett £é] éve
judé edzésekre is jdr, mivel a két sport remekiil ki-
egésziti egymdst. A Ferencz csaldd életében a sport,
és az egészséges életmdd nagy szerepet jdtszik, hi-
szen Brigin kiviil bdtyja, Sdndor és huga, Petra is
szumdzik. A biiszke apuka szerint nagyobbik ldnya

Mind a hdrom gyereknek a tanulds az elsérendd,
abbdl nem engednek a sziil6k, hiszen ha az nem
megy, akkor nincs edzés sem. A bajnok testvérei
szintén kivélé eredményekkel biiszkélkedhetnek:
Séndor kétszeres Eurépa-bajnok, és mér Petra is jé

tton halad, sorra nyeri a hazai versenyeket. Sanyi
is részt vett az ukrajnai Eurépa-bajnoksdgon, azon-
ban neki most nem sikeriilt dobogéra 4llnia.

Ezzel a gy6zelmével Brigi elmondhatja
magdrdl, hogy mind a két eurdpai szdvet-
ség bajnoksigdt megnyerte, hiszen kordb-
ban mdr gy8z6tt Németorszdgban, a f8ként
nyugat-eurépai nemzeteket tdméritd verse-
nyen, ahonnan &sszesen hdrom aranyat ho-
zott haza, és most a kelet-eurdpai orszdgok
versenyében is feldllhatott a dobogé legfelsd
fokéra.

Most végezte el a hatodik osztélyt, egy 4j-
pesti tizenkét évfolyamos gimndziumba jdr.
A sport mellett mindenképpen tovébb sze-
retne tanulni, és késdbb felnétt vildgbajnok-
sdgon is szeretne bizonyitani. De a heti 6t
edzés mellett is tudja, hogy a diploma fontos
az életben. Sporttal szeretne foglalkozni, test-
neveld tandr, vagy edz szeretne lenni. Példa-
képei edzéi, Kovdcs Jdnos, Rovnyai Jénos, valamint
a kivélé sportol6, Bardosi Sdndor.

Brigi nydron szeretne minél tobbet edzeni, hiszen
szeptemberben tjabb versenyek lesznek, ahol ismét
kvalifikdlni szeretné magat az Eb-re.

" Dohogok

Polgdrtirsaim! Megint csak joggal dohogok. Arad
a viz, é nemcsak gy tessék-ldssék médon, hanem
karakteresen. Emiatt persze ismét 4ll a balhé, és a
kocsisor. A Duna-parton, a hidakon a nép mered-
ten bdmulja az emelked§ vizet. Pedig aggodalom-
ra semmi ok, mondta egy idds r a tdmegben,
amig a hajékat nem lepi el a viz, addig nem is
arviz az 4rviz.

Mi magyarok szeretjitk a legeket. Az egyik
legnagyszer(ibb legiink a birkdzds, az a sport,
amelynek jelenleg esélye van arra, hogy kikeriil
az olimpidrdl.

Az a szdm, amely mdr az dkori otkarikds ji-
tékokon is szerepelt, az a sportdg, amelynek
hazai mivel6i tiszteletére tizenkilencszer hang-
zott el a himnusz az olimpidkon. Keriiletiink
hatvanegy olimpikonjébdl hét birkézd, akik
tiz éremmel ajéndékoztak meg benniinket.
Bizonysdgul pdr név, milyen tehetségek éltek,

élnek kozottiink: Zombori Odén, Sévari Kdlmén,
Bacsa Péter, Csatdri Jézsef, a Kocsis testvérek, és az
aranyérmét a fogdval tesztel Farkas Peti.

Am ennek lehet, hogy vége. Leftjtdk az akci-
6t, a birkdzds helyett a szédiilt NOB a fallabddt
vagy a baseball-t vélasztand. En Ggy érzem, kissé
»gyugyw” a tirsasig. E ndgrddi jelzd jelentése fél-
nétds, giigye. A magam részérél még javasolném a

vizibiciklit vagy a sntirozdst. Mit sz6ltok hozzd,
drdga magyar véreim?

A kérdésrdl mir Gj vezetd fog donteni, hiszen
hat jelentkezd van a NOB elnoki tisztére: a német
Thomas Bach, a szingapiri Ng Ser Miang, a Pu-
erto Ricé-i Richard Carrion, a tajvani Vu Csing-
kuo, a svdjci Dennis Oswald, és az ukrdn Szergej
Bubka. Jémagam az utébbinak szoritok, de csak

moédjéval. Remélem, az 4j elnok gy hatdroz,

ahogy virjuk, illetve elvdrjuk, ugyanis a Kertvé-
rosi SE mdr meg is rendezte elsd ifjusdgi birké-
zéversenyét a Szerb Antal Gimndziumban télen.

Fantasztikus, orszdgos jelentdségii esemény volt,

tizenhdrom sdlycsoportban 217 versenyz8 1é-

pett sz8nyegre. A fiatalok vendége volt a két bir-
kéz6 ikon, Komdromi Tibor és Varga Jdnos is.
No mindegy, reménykedjiink, hogy az qj

NOB elndk nem koveti el azt a hibdt, amely-

re Kossuth Lajos emlékeztetett: ,Nagy ésszel

is nagyot lehet tévedni.” - és marad a birkézds
olimpiai sz4dm.
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Mindig nyerni megyek

Mddos Péter, a 2012-es londoni olimpian bronzérmet szerzett
kotottfogasu birkézé tehetség mar fél éve a Kertvarosi SE
versenyz6je. Csonti a kdzelmultban elszenvedett sulyos
vallsériilését kovetden Ujra elkezdte a munkat. A kivald
birk6z6 egy minden eddiginél erételjesebb felkésziilésbe
kezdett idén, amelyben az Onkorményzat és a kerileti
sportvezetés is maximalisan tdmogatja. A sportolé - aki-
nek van egy csivavdja, és szeret horgdszni is - most a
szeptemberi vildgbajnoksagra koncentral.

KELLNER GERGELY &

— Sikeriilt mdr teljesen felépiilnod?

— Igen. Mdr egyéltaldn nem fdj a vdllam, t6-
kéletesen rendbe jottem. Egy ideje teljes éreéki
munkdt tudok végezni, ami fontos is volt szd-
momra, hiszen egy komoly edzdtdbori soroza-
ton vagyok tdl, amely sordn jértam Amerikdban
és Ukrajndban is. Rdaddsul a kozelmale szabély-
véltoztatdsinak hatdsdra a megszokottndl is t5b-
bet és keményebben kell edzenem. Ennek az az
oka, hogy most az 4lldsbirkézés keriilt elétérbe,
és ehhez hozz4 kell még szoknom.

— Mennyire sikeriilt alkalmazkodnod az 4j sza-
bdlyokhoz?

- Ugy gondolom, hogy j6 irdnyba haladunk,
de nem megy gyorsan az 4tdllds, éppen ezért
két hét malva Dortmundban, egy meghivésos
nemzetkdzi Grand Prix-versenyen miér ki is
fogom prébdlni magam. Ezen kiviil Lengyel-
orszdgban is lesz egy kifejezetten erds megmé-
rettetés, amin szintén szényegre fogok lépni.
Ez egy olyan szintfelmérd lesz, amely megmu-
tatja, hogy hol dllunk a munkdban, és valds
képet adhat a jelenlegi mezdnyrdl is. Minden-
féleképpen kellenek ezek a kiizdelmek, hiszen
sokdig voltam sériilt, és a stlyomat is lejjebb
kell mdr vinnem. Nem a vildgbajnoksdgra aka-
rok lefogyni.

— Hiny kilét kell még leadnod?

— Voltam most 66 kilé is, holott én 55 kiléban
versenyzem. Azért volt ennyi a silyom, mert
sokdig nem tudtam edzeni a vdllam miatt, de
mibta djra elkezdtem mozogni, mdr fogytam.
Jelenleg 62 kilé vagyok edzés el6tt, ami azt je-
lenti, hogy edzés utdn mar 60
kilét mutat a mérleg, ami nem
rossz eredmény. |

— 2009-ben vdll- é térdoperdci-
éd, 2011 elején villmiitéted volt, o
idén megint csak a vdllad miart
kellett megoperdini. A szdmtalan
sériilés ellenére sem fordult még
meg a fejedben, hogy abbahagyod
az élsportor?

— Ez sosem fordult meg a fe-
jemben. Gyerekkorom éta van
egy dlmom, ami azéta a célom-
m4 valt: olimpiai bajnok szeret-
nék lenni. Ett8l a mai napig sem
tud semmi eltdntoritani, még az
olykor sziirke hétkéznapokat is
azért élem, hogy elérjem ezt a

*Allluaur\_u. REEEe
o

célom. Nagyon remélem,
hogy az elkovetkezend§
évekre még nagyobb erbt |
fog adni az a bronzérem,
amit Londonban szerez-
tem, és Ridban mir oda
tudok 4llni a dobogé legfelsé
fokdra.

— Miben vdltoztak a felké-
sziilésed koriilményei a Kertvd-
rosi SE-nél?

— Itt minden feltétel adott
szdmomra a sikerhez. Vég-
re semmiért sem kell izgul-
nom, és valéban nyugodt
légkdrben tudok késziilni
a versenyeimre. A nyuga-
lom pedig nagyon fontos
tényezd egy sportold szi-
mara, hiszen fejben is ott
kell lennie a versenyeken, nem elég csak
testileg felkésziilnie egy kiizdelemre.

— Mik az idei évre kitiizitt céljaid?

— A f8 célom most, hogy vildgbajnok legyek
itthon, ugyanis szeptember 16-a és 22-¢ kozott
Budapest rendezi a felndtt birk6zé vildgbajnok-
sdgot. 2006-ban a szombathelyi junior Eurépa-
bajnoksigon mdr dllhattam a dobogé legfelsd
fokdn, ami fantasztikus érzés volt. Most azon-
ban lehetdségem van rd, hogy hazai kdrnyezet-
ben nyerjem meg az elsé felndtt vildgbajnoki
aranyamat, ami 6ridsi élmény és jelentds fordu-
l6pont lenne a karrieremben.

— Mit a hosszabb tdvii terveid?

— Az elkdvetkezd négy évben minden vildgver-

i

T

senyen szeretnék egy aranyérmet begydjteni.
Most ezért dolgozom, és ez a legfébb célom.
Remélem, hogy sikerrel jdrok, hiszen a Kert-
vérosban minden korillmény adott hozzd.

Ugy gondolom, hogy az edzésmunkdm-

mal sincs probléma, hiszen sokszor
gy kell kizavarni az edz8terembdl.

Kicsit edzésmdnids vagyok, sajnos

szeretek dtesni a 16 ttloldaldra. Ha
azt mondjdk, hogy tiz, akkor én
huszat csindlok. Ez sokszor j6, de
sokszor rossz is a sériilések szem-
pontjédb6l. Engem soha nem
kellett noszogatni, hogy menjek
edzeni. Most is, amikor meg-
miicdteék a vallamat, egy héceel
ko © . a varratok kiszedése utdn mir

! P - lent voltam az edz8teremben.
X ﬁj Azt az esélyt sem adom meg a
+ J 2 sorsnak, hogy ennyin muljon

-1 egy Eb vagy vb arany.

1 — Hogy néz ki most egy dtlagos na-

—1 od?

-1 — Az edzdtdborban egy negyven per-
+ ces dtmozgatd reggeli torndval kezdem
| a napom. Ha nincs verseny, akkor fu-

. tok vagy uszom egy keveset. Ez utdn

megreggelizek és pihenck, majd tiz

| 6rdedl kovetkezik egy kétdrds edzés,
ami utdn 4ltaldban még erdsitek is egy
kicsit. Ezt kovetden megebédelek, lepi-
henek és négy 6rdtdl ismét edzek. Vé-
giil ahol még elmaraddsom van, arra
radolgozunk. Utdna irdny haza és

beddlsk az dgyba.

— Mik az elvirdsaid az elkovetke-

26 versenyekkel kapcsolatban?

- Edesapém mindig azt mondta nekem, hogy
mindenhovd gydzni menjek. Ez a mai napig
igy van, tehdt sosem indultam még el gy egy
versenyre sem, hogy ne nyerni mentem volna.
En vildgbajnok szeretnék lenni, és ezért min-
dent megteszek. Ugy gondolom, hogy ameny-
nyit egyik oldalrél betesziink a kosdrba, annyit
is vesziink majd késébb ki onnan. Ezért hiszek
abban, hogy el fogom érni a célomat.

— Noha ez még messze van, de mi lesz, ha befe-
jezed a palyafutdsodat?

— Azutdn is a birkézds kozelében szeretnék
maradni, hiszen nekem ez a sport az életem.
Eppen ezért fogok jelentkezni a birkézé szak-
edz8i képzésre. Bizom benne,
hogy a jév8ben képes leszek majd
arra, hogy edz8ként is tegyek va-
lami j6t ezért a kivélé kiizd8spor-
tért. Késdbb pedig az egyetemen
is el akarom végezni az edzdi
szakot. Pécsen mir el is kezdtem
egyszer, de akkor mésfél év utdn
abba kellett hagynom, mert saj-
nos nem tudtam dsszeegyeztetni
az edzést a tanulmdnyaimmal.
Ugy gondolom, hogy aki tényleg
komoly eredményt akar elérni,
annak elétérbe kell helyeznie az
élsportot. Mindezek ellenére ta-
nulni is kell, hiszen aki tanul,
annak biztos a jév8je a sportpd-
lyafutdsat kovetden is.
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AZ ON IDEALIS BORE

R A IRE

Keruljon k

ICHY

AZ IDEALIS ARCBOR
NEM ALOM TOBBE

Ozelebb hozza!

Az akcié 2013. jolius 4-t8l 2013. augusztus 31-ig, illetve a készlet erejéig érvényes.

KEDVEZMENY
A VICHY TELJES
KINALATARA

B ERZEKENY BORRE

B VICHY TERMALVIZZEL

25%

PARABEN-MENTES

SASHALMON 7.2 M Ft

iranyaron elado fr=ie
32 nm-es garzon-
lakas 3 emeletes haz

II. emeletén. 20-367-9826

Ingatlan

Mitydsfoldon, Nyilhegy utcdban két
generdcids, duplakomfortos, 2 x 50
nm-es, 2 + 2 félszobds, nagy erkélyes
ikerhdz fél 50 nm-es szuterénnel, 400
nm-es telekkel, gk. bedlléval 29,9 M Ft
irdnydron eladd. 30-950-4551

Egyenes utcai lakételepen eladé 2, szép,
vildgos, II. emeleti lakds 10,9 M Fr-ért.
20-263-6697

Petéfi kertben 2007-ben épiilt 155 nm-
es, igényes tdrsashdz 440 nm-es telekkel
eladé. 70-335-0007

Majdnem telekdron! Szentmihdlyon,
tulajdonostdl eladé 319 n-éles telken
132 nm-es, egyszintes, dsszkomfortos
csalddi hdz gardzzsal + melléképiilettel.
Irdnyér: 38,5 M Ft. 405-1193, 30-554-
6464

Koronafiirt utcdban 64 nm-es, nagy er-
kélyes, tdrsashdzi lakds elad6 19,5 M Ft
irdnyaron. 70-289-0525

Magényszemély Erzsébet-ligetben, vagy
a J6zsef utca kornyékén elsé emeleti la-

kst keres. 30-280-9273

Véd§ utcdban 39 nm-es, feldjitandd, 1,5
szobds, villanybojleres, foldszinti lakds
eladé. Irdnydr: 7,8 M Ft. 20-465-2523

Lakossagi ingyenes apréhirdetési szelvény
az 6nkormdnyzat lapjba, a XVI. Keriileti Ujsigba

A magyar nyelv helyesirdsa szerint kitdledtt tizszavas szelvény
(a nével8k /a/az/ nem szdmitanak szénak) foladhatd postdn:
XVI. KERULETT UJSAG HIRDETES, 1163 Budapest,
Havashalom u. 43. cimre, vagy bedobhaté az ugyanitt elhelyezett
HIRDETESEK A XVI. KERULETT UJSAGBA feliratt postalidaba.
Virjuk hirdetéseiket a hirdet]1 6@gmail.com e-mailen is,
tizleti hirdetés: Afonyi Zsuzsa 06-20/982-5352.

Eladé6/ cserélhetd feldjitott csalddi hdz.
Megtekinthetd: apréd16772589 azono-
sité alatt. 20-506-4657, zsinkaitekla@

gmail.com

Szentmihdlyon csendes, panordmds,
szepardlt ikerhdz fél eladd. Azonnal kél-
tozhetd. Irdnydr: 20,5 M Ft. 20-487-
1192

Cinkotdn 3 szobds csalddi hdz eladé.

20-387-9541

Sashalmon frissen felgjitott, 2 szobds,
nappalis, gardzsos 120 nm-es csalddi
hdz azonnal koltozhetben eladé. 22,8
M Frt-ért. 30-654-0899

Centin I. emeleti, 56 nm-es, 1 + 2 fél-
szobds, nyugati fekvésti téglalakds eladé.

30-341-4351

Kisszentmihdlyon, az uszoda vonzis-
korzetében, jé kérnyéken eladé 61 nm-
es lakds tdrsashazban, foldszinti, kert

kapcsolattal. 70-403-4496

Mitydsfold- Petdfi kertben kétszintes +
szuterénes, gardzsos ikerhdz eladé. 30-

975-9895

technika.
Reddény, sziinyoghild,
napellenzé szalagfiiggony,
roletta készités/javitas.

20-971-9201, 257-1875

NM/IIII/]

Vegyes

Bontott tatai cserép ingyen elvihetd.

Erd: 0670-632-9939

Gardzsvésdr julius 6-dn és 7-én 10 és
18 ¢6ra kozote a Lajos utca 32/a-ban.
Lakberendezés, ruha, miszaki cikk,
kultdra.

Bontatlan Tenalady Mini Super 28 db/
csomag 1 E Ft, 4j, Hoover Alyx porzsik
nélkiili porszivé 14 E Fe-ért eladd. 405-
6484, 20-918-7317

Alacsony fogyasztdst, Peugeot 207 dizel
auté kifogdstalan dllapotban néi tulaj-
donostél eladé. Sashalmon. 30-423-
5425

Eladé vj, akril fiirdékdd, 170 x 70-es,
fehér 16 E Ft-ért. 20-574-7634

Alkalmankénti kerti munkdhoz kere-
siink egy nyugdijas bécsit, aki ért a sz8-
18héz Cinkotdn, Mdtydsfoldon. 500/
6ra. 403-7397

Bontott, tisztitott, nagyméret(i tégla kb.
120 db olcsén eladéb. 30-952-0675
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1:401-0157, 06(20] 3319-130

1162 Bp. Rakosi it 185.

neurologus féo

Dr. Simonffy Marta

1161 Budapest, H6sok tere 7.
Informacio, bejelentkezés: 06-30/8-777-592
http://simonffy.extralink.hu

rvos maganrendelése

[ KIPUFOGO )
BES KLINIKA

Kipufogo dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA

Televizio javitas,
antenna szerelés!
Ellenbacher Attila
06-30/941-8902

ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi ut 189.

DUGULAS ELHARITA‘,
FAL BONTAb NELKUL.
ViZ, GAZ, FUTESSZERELES.
402-4330, 20-491-5089

Telefon: 383-8055
Arpad ut

Nyitva:

H-P: 8-17 oraig

LAKASFELUJITAS, EPITKEZES.
MINDEN MUNKA EGYKEZBEN-
4cs,- kémuves,- festd,- burkold,- viz-

szereld,- stb. 30-479-2776

AJTO-ABLAK JAV_I?Kgf?—I“\
Fa-miianyag nyilaszarok szerelését,

szigetelését, zarcseréjét, atalakitasat
vallalja asztalos. Ingyen kiszallas!
Kiss Erno, 30-447-485

Red8nydk, szinyoghdlé-rendszerek-
kel, napellenz8k szerelése, javitdsa.
Bemutatétermiink: Csomori u. —
Szlovék u. sarok. 409-2229, 20-523-

saladokhozajanlunk megbizhaté,
munkajukra igényes, idos
gondozokat, yermeidelu-

gyeldket, takaritondket,
igény szerint, akar

entlakassal is.

L
SZOLGALTATO IRODA.
20-465-8485, 336-1094,

407-1199

(

Arvai-Barta MED

Egészségcentrum
1165 Budapest XVI. keriilet, Nyilhegy u. 4.
E-mail: orvos@arvai-barta.hu - www.arvai-barta.hu

Fiil-orr-gégészet
» Soft laser * Allergiateszt és allergia kezelés
* Oxigénterapia » Csecsemo és felnott hallasvizsgalat
* Gégerak sziirés » Horkolas megsziintetés
» Fiilziigas és hirtelen hallaskiesés kezelés
Kardiologia
* Szivultrahang * Terheléses EKG
* 24 6ras vérnyomas és EKG monitorozas

Borgyogyaszat
Neurolégia

Ultrahang-diagnosztika
* Csecsemo és felnott sziirés

Rendelés szerdan, pénteken és szombaton
Telefonos bejelentkezés:

06-1/407-2539 (csak rendelési idében)

\ 06-30/913-6473 (mindig) /

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZUKIJAT.

T.: 0630/541-93-22

Suzuki Gusztav

Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=37=

~\

& L]
®) nyelvstiidio

Oridsi- tanfolyamvdlaszték
ifolyamatosan egész nydron

1161 Bp. Hisiktere6. @
S

FESTES-MAZOLAS-
TAPETAZAS-PVC lerakds, ked-
vezményekkel, takardssal, butor-
mozgatdssal, ingyenes felméréssel.
Tisztasdg, pontossdg! Antialko-
holista szakember. 20-994-7720,
256-4425, hivjon bizalommal!

Cserépkalyha,

kandallé tervezés, été[;é\s:\

tisztitas.10% kedvezménnyel
garanciaval 06-30/868-0021

Tel: 1/405-3542

www.metisz.hu
Kertészeti cég viéllalja koziiletek,
tarsashdzak, magdnkertek zoldfelii-
leteinek fenntartdsit. Tervezés, kert-
épités, fiivesités, fi- és sévénynyirds,
névényvédelem, gyomirtds, parlagfti
mentesités, fasorfenntartds, veszélyes
fék kivdgdsa, ontozdrendszer telepi-
tése. Tobb évtizedes szakmai tapasz-
talattal, igényes munkavégzés korrekt
dron. 30-201-0842

Bédogos-tetdfedd, tetdszigeteld, 4j
munkdkat és feldjitést is vallal. 409-
2069, 20-510-0013

www.empatiabalatin.net

3801, 30-209-5987

FEladé 3 db alu felni Renault R14, 4 x

Tetdfedés, bedzds elhdritds, kémény-
javitds, kémives munkdk, tetSjavitds.
30-610-2382, 30-610-2376

KOMUVESMUNKAK, BURKO-
LAS, festés, szigetelés, kémény, keri-
tésépités, kicsitdl a teljes feldjitdsig.
Dijtalan kiszéllds. 10 % kedvezmény!
405-5769, 30-734-0411

{ SZEPULJON - GYOGYULJON!

KOZMETIKA természetes anyagokkal
AKUPUNKTURA a fiilon,

AKUPRESSZURAS kezelések,
ARCREFLEXOLOGIA.
www.szepulvegyogyulva.hu,

70-633-1256

Frissit§ test és talpmasszirozds. Héz-
hoz is megyek! 20-955-0819

100, 175/65 gumiabroncshoz. 20-463-

4095

Bontott eternit hullimpala kb. 40 db
olcsén eladé. 30-952-0875

Visdrolnék haszndle jdtékokat: tdrsasjd-
tékot, LEGO-t, diavetitét, diafilmeket
hdrom kisflam szdémdra. Elmegyek érte.

407-2852, 70-938-8806

Heti 2 alkalomra keresek fézésre valakit
a keriiletben. 30-280-9273

VIZSZERELEST VALLALUNK
MEGFIZETHETO ARON! Kerii-
leti szereld viéllal: csapok, mosdék,
WC tartalyok, bojlerek, gazkészii-
lékek javitdsdt, szerelését, vizora-
cseréket iigyintézéssel, stb. (Akdr
az esti 6rikban is) FiirdSszoba,
konyha, lakétér feldjitds, anyagbe-
szerzéssel, garancidval! Nyugdija-

soknak 10% kedvezmény! 06-30-

KONYVEKET, (régit és ujabbat)
KONYVTARAKAT,
1945 elotti képeslapokat, fényképeket:

ANTIKVARIUMUNKNAK
wvasarolok. Dijtalanul hizhoz megyek:
Tel.: 20/425-6437

Takaritds: irodaépiiletek, tdrsashd-
zak, lakdsok napi és nagytakaritdsa,
ablaktisztitds, gépi szényeg és kdrpit-
tisztitds. Minden részletre kiterjedd,
igényes munkavégzés, révid hatdridd-
vel, korrekt dron. 30-201-0842

432-3312

DUGULASELHARITAS.  FAL-
BONTAS NELKULI, SZAKSZE-
RU, GEPI TISZTITAS. FABIAN
ISTVAN 20-317-0843

Altalénos iskoldsok, kdzépiskoldsok
és egyetemlstak MATEMATIKA,
FIZIKA és KEMIA korrepetdldsit,
vizsgafelkészitését vallaljak nagy gya-
korlattal rendelkezd kozépiskolai ta-

narok. 20-447-7550
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

2013. junius 15. -
augusztus 31.

és ezt a hirdetést.

49ryan

06-1/401-1344

ONOK KERTEK!

Hallokéeszulék-elem

Vasarlaskor hozza magaval hallékésziiléke kiskényvét

Az akcié ideje alatt egy személy max. 12 db elemet vésarolhat
! p akcids dron. Az akcid mas kedvezménnyel 6ssze nem vonhatd, és
X a készlet erejéig tart. Részletekert érdeklédjon audiolégusanal.

1

. XVI. Keriilet Kertvarosi Egészségligyi Szolgalata

i 1163 Budapest, Tekla u. 2/c lll. emelet, Audiolégia
I

Mapei keracolor ff szines
fugazo Skg: 2 690 F

 Araink tartalmazzak az Afat

g 1890 Ft /2]

A képek illusztraciok,

az arak a mindenkori
. készlet erejéig érvenyesekl

1164 Budapest, Szabadfdld at 51. + Tel.: 06-1/400-05-08
Nyitvatartas: hétfotol-péntekig: 6-17 oraig, szombaton: 6-12 draig.

% EPITSEN BIZTOS ALAPRA!

Napt_ .- /-_L\

Haromfoga i y - Nagyit6 szakiizlet
i 4 me g “l u I t T6bb mint 100 féle nagyito!
1077 Budapest
-

Sportkszvetités BAB'BAU " b e t on Wesselényi u 10.
Etelklszéllitésl f BETON | uzemun k b en www.soosfoto.hu
Bufi-elnt;.-(kAe "sz nOtKE email: uzlet@soosfoto.hu

] o r r Tel: +36 1317 23 41
9050 oo o 1165 Budapest, Sarja at 42-44. c
[405237,68] “Hilgvem, Urs ralasszon,
sz:;“::e&:m Telefon: 06-1/403-4365 hogy :1ki)xEd>nl(]:; |1;1;)]::l11}:1:1k1gl|::~a;2d\itm!"

TORONY PATIKA
Tel.: 401-0303

4 1161 Bp., Csomori at 117.

Nyitva: H-P: 8.30-20.30-ig

$z0.: 9-14-ig

» Bankkartya és egészségkartya elfogado hely
= A torony a Gydngy Patikahalozat tagja, és

minden hénapban az aktualis Gydngy akcias termékekkel
varjuk kedves vevdinket
* Minden honap elsd szerdajan életmod és taplalkozasi tanacsadas

(%o%c%

FOTO-OPTIKA

Varjuk
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VITALITAS FOGASZATI

o

KOZPONT ol

5' ﬂ 5’ ] ~ fogdszati sziiréssel és konzultdciéval vdrjuk Ont!

GYOQYYZERTAR

Alapitva: 1913

|00 eve

S'ashalom Szwbvn

www.vitalitasfogaszat.hu

« Fajdalommentes, kellemes hangulata kezelések

« Fizetési moédok: készpénz, bankkartya, egészségkartya

= Szakorvosok nemzetkozi diplomaval \\ ‘
- Fogpétlas akcio 99.990 Ft

» HITELRE! Hiteliigyintézés helyben

1162 Bp., Attila utca 68. Tel

~ 0J SZAKMAT SZERETNE TANULNI?
TOVABB KEPEZNE MAGAT? AKKOR TANULJON NALUNK!

Varjuk Onéket tandijmentes esti képzéseinken a
Mihaly Dénes Szakképzo Iskola Kistarcsai Telephelyén!
Tervezett képzéseink a 2013. szeptember 1-tél:

« Informatikai rendszergazda
- Szamitogep-szereld, karbantarto - Szoftverfejleszto
« Pénzlgyi termékértékesité(bank, befektetés, biztositas)
« Pénzigyi-szamviteli Ggyintézé « Vallalkozasi és bérugyintezé
— - Irodai asszisztens vagy ugyviteli titkar « Grafikus
8 Sas Gyogyszertar — 1913 6ta az Onok szolgdlatéban Jelentkezni és érdeklédni Fekete llonanal lehet a hét minden napjan

% KEDVEZMENY xenwnnom ES KEDVEZMENY KARTYARA! | ROGT0ES DU ICIIRZAMEN,
A kedvezmény ozon fermékekre v di A képzés helyszine: Simandy Jézsef Altalanos Iskola,

2143 Kistarcsa, Ifjasag tér 3., ll. em., az uszoda mellett
1163 Budapest, Margit utca 1. = A sashalmi piacna A képzéseinkrol bévebben tajékozodhat a
Nyitva: hétfé - péntek 8:00 —19:00, szombat 8:00 -12:00 « Tel.: 403 7303 www.mdiskola.hu oldalon

Dontson okosan, cseréljen most autét, valassza a
SWIFT 1.2 GLX EXTRA LIMITALT SZERIA
e i

Izelit6 a felszereltségbdl:

® konnylfém keréktarcsak

* els6 kodfényszorok

* oldalvédé gumicsik

* manualis Iégkondicionalo

* elektromos csomag (ablakok, tikrok)
e taviranyités kozponti ajtézar

® kormanyrol vezérelheté cd-s radio

® 7 legzsak

e ESP, ABS

EXTRA Szerviz kedveznénnyel és Extra kiegészitokkel varjuk markakereskedésiinkben.
Ajanlatunk julius 31-ig érvényes.

A kép illusztracio, részletekrdl kérjuk érdekl6djon személyesen.

SUZUKI 1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674

- E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
GUSZTAV Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 8-13 V: zérva




semtad-Red PatikaSzombat!

zombatonkén 50 edvezmeén

PALLASZ ATHENE PATIKA [ e

(a postana]) — A XVI. keriilet 4llando iigyeletes patikaja
ES Y Szombaton este 8-ig nyitott ajtoval

XVI. Rakosi at 90. varjuk kedves vevinket!

T: (1) 405 6097 T: (1) 401-0078

Az akcio érvényes minden olyan termékre , amelyre a 2006. évi XCVIII. térvény szerint gyogyszertarban kedvezmény adhato.
A részletekrdl érdeklédjon a gyogyszertarakban. Az akcio 2013. szeptember 30-ig tart.

. Az ON OPTICNET PARTNERE:

AZ AKCIO

IDOTARTAMA: 0 ““v m’““

JUNIUS 3.-JULIUS 31 ' . 0620-3579188 061-4010664
i ' 1161 Budapest, Csomori at 117.

1ZCLUE sikertorténetek 9. rész

— Klubunk tagjai kéziil azon parok egyikét kérdeztiik, akik rendszeresen egyiitt jarnak edzeni — Porédos Boglarkat és
Forrai Gabort—, miérta 12ZCLUE-ot valasztottak:

— Els6dleges szempont volt, hogy kozel legyen a lakohelyinkhéz, és szakszerl segitséget nyljtsanak a hatékonyabb
testmozgashoz. Csaladias, tiszta szép kornyezet var minden alkalommal, ami nem csak az edzéshez ideadlis, hanem utana egy
kis kikapcsolodashoz és feloltédéshez is.

— Milyen szolgaltatasokat hasznaltok még edzésen kiviil?

— Szeretjluk edzés utan a wellness részleg szolgaltatasait, jo érzés a kemény edzés utan pihenni a fény- és hangterapias
szaunaban és a gyogynovényes gbzkabinban. A sokabin segitsegével sikerilt véglegesen kilabalni egy hosszu ideig huzodo
léguti betegségbdl. A fitness termen kivlil, kiprobaltuk a csoportos edzéseket, ahol szintén jol éreztilk magunkat.

— Kinek ajanljatok a 1=CLUE -ot?

- Gyakorlatilag barkinek! Mert minden korosztalyu és alkatl vendég szamara szakszer( segitséget nydjtanak a 1=CLUB
személyi edz6i, mert elézetes allapotfelmérés utan minden vendég személyre szolo edzéstervet kap.

...es Ti? Titeket mikor latunk? 1ZCLUB health & balance
1162 Budapest, Csomori ut 227. Tel.:+36 1 405-0745 www.1stclub.hu info@1stclub.hu




