ARPADFOLD - CINKOTA - MATYASFOLD - RAKOSSZENTMIHALY - SASHALO

Evszakot valtott a Te Szedd!

Azért, hogy lakdkornyezetlink és hazank
egész terllete tisztabb legyen, a Vidékfej-
lesztési Minisztérium, a Belligyminisztérium,
a Kozigazgatasi és lgazsagligyi Minisztérium,
valamint az Orszagos Hulladékgazdalkodasi
Ugynokség (OHU) idén is meghirdette sze-
métszedési akcidjat. Az eseményhez most is
csatlakozott a XVI. Keriileti Onkormanyzat.
Az ,évszakvaltsra” azért kerilt sor, mert
tavasszal nemcsak a Kertvarosban, hanem
mas telepliléseken is szerveztek szemét-
szedési akcidt a helyi szervezetek. A cél
természetesen ebben az évben is ugyanaz:
minden magyar polgar figyelmét felhivni
sajat kdrnyezetlink és természeti értékeink
megdvasanak fontossagara.

Kovdcs Péter polgdrmester, Szasz Jézsef
onkormanyzati képviseld, valamint Olah
Csaba, a Rékosmenti Mezei Orszolgalat ve-
zetdje idén két helyszinen varjak a lelkes 6n-
kénteseket, hogy egy 8szi nagytakaritas ke-
retében egyltt tisztitsdk meg a Kertvarost.

Taldlkozas 9.00 6rakor
az aldbbi helyszineken:

* Nogradverdce utca -
Cinkotai ut sarok
¢ Sarju utca -

Margit utca sarok

" A szemétszedéshez
© "Szlikséges keszty(iket és
* zsakokat az OHU biztositja.

||||||

Magyarorszag
Falu : egy erdeélyi
6 Viadala szemével

Szeptember 1-je az egy|k Iegfurcsabb napja az évnek. Vége a vakaciénak és elkezd6-
dik az oktatds. Ezutan a didkok napkdzben az iskolapadban lnek, de Gjra taldlkozhat-
nak rég nem latott pajtasaikkal. A sziil6knek nem kell aggddniuk csemetéik felligyele-
te miatt, viszont gondoskodhatnak a kilénérakrél. Sokakban vannak ilyenkor vegyes
érzelmek, a cinkotai Batthyany llona Altalénos Iskola tanuldi és pedagdgusai azonban
nagyon boldogok voltak ezen a napon, hiszen egy megujult épliletet kaptak a tanév-
kezdésre. Emellett a vezetd személye is Uj, hiszen az igazgatéi feladatokat mostantdl
Dunavdlgyi Illésné Iatja el, aki mar csaknem harom évtizede tanit az intézményben.
Folytatds az 5. oldalon

Az Onkorméanyzat egy Uj, kilenc sze- . G
mélyes mikrobuszt vasarolt a Terlle-
ti Szocidlis Szolgalat szdmara, amit
dr. Csomor Ervin adott at szeptem-
ber 6-an az idéseknek. A gépjarm(
elsé Gtja a kerlilet mellett taldlhaté
bevéasarlokézpontba vezetett, ahova
az alpolgdrmester szdllitotta el az
arra vallalkozé nyugdijasokat.
Folytatds a 3. oldalon

Bovult a Nyugdijasok Szallitd Szolgalata
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A XVI. Keriileti Onkorméanyzat tulajdonaba ker{ilt a Batony utcaban
taldlhat6 lkarus sporttelep teljes terllete, miutédn a Féldhivatal hi-
vatalosan is bejegyezte a szerzédést szeptember 6-an, tajékoztat-
ta lapunkat Kovacs Péter polgdrmester. A kerlilet vezetdje hang-
sulyozta: az eddigi tulajdonosnak még rendeznie kell a helyszint,
ezért azt csak decemberben lehet birtokba venni.

Kovics Péter elmondta: a szocialistak
2009-ben azért tamadtik, mert 300
millié forintért nem vdsdrolta meg
a telket. Bebizonyosodott azonban,
hogy akkor jél dontstt az Onkor-
mdnyzat, hiszen most jutdnyos dron,
netté 126 milli6 forintért sikeriilt
hozzdjutni a teriilethez. Ugyanakkor
az osszeg jelentds része addtartozds 4dt-
véllalds, igy idén csak 40 millié forint
készpénzt kellett kifizetni.

Az Ikarus sportpélya sorsa kalandos,
hiszen mar 2002-ben felmeriilt annak
megvdsdrldsa, de azt a Szab6 Lajos
Mityds dltal vezetett Képvisel§-testii-
let elutasitotta. Ezutdan 2005-ben csak
a hdromotddét sikeriilt megvenni net-
t6 300 millié forintért.

A teriilet sorsdnak részleteirél, és
a jov8beni lehetdségekrdl kovetke-
z6 szamunkban olvashatnak béveb-
ben.

Uj jelzéldmpa
a gyalogosok vedelmében

Az 4rpadfsldi Timur utca és Dezs6fia utca sarkdn taldlhaté kijelole 4t
kel8helynél szeptember 6-4tdl jelz8ldmpa irdnyitja a jdrmiivek és a gya-
logosok kézlekedését.

A Csomor feldl, a keriiletbe érkezd autdkat el8szor az itteni jelz8ldm-
pa dllija meg. A cél a gyorshajtdsok megeldzése, és a gyalogos-dtkeld-
hely forgalombiztonsdgdnak névelése, ezért kisérleti jelleggel ujfajta for-
galomszabdlyozist alkalmaznak. A jelz8ldmpa alap esetben tilos jelzést
mutat mind a gyalogosok, mind a jérm{ivezet8k szdmdra.

A gyalogosok a gomb megnyomdsa utdn azonnal szabad jelzést kap-
nak. A jérmivek érkezését detektorok érzékelik, és megfeleld sebesség
esetén a ldmpa automatikusan zdldre vilt, feltéve, ha egy gyalogos el6tte
mdr nem jelezte dtkelési szandékat. A megengedett sebességnél gyorsab-
ban kézeledd gépkocsik csak jelentds sebességcsokkentés utdn kaphat-
nak szabad jelzést.

Az 1j jelz6limpds csomépontot a XVI. keriilet Onkormanyzat dltal
finanszirozott beruhdzds keretében, a Budapest Kozlekedési Kézpont
szakmai timogatdsdval hoztdk létre.

Gurult a hordé

Idén nydron is folytatdédott az uthalézat feldjitdsa a keriilet-
ben. A munkalatok augusztus 30-ara befejezédtek Rakos-
szentmihaly egyik legforgalmasabb Utjan is, a Batthyany ut-
cat ugyanis a Csomori ut és Rakosi Ut kozotti szakaszon teljes
mértékben felljitotta az Onkormanyzat. Ebbél az alkalombdl
Kovdcs Péter polgarmester, Szatmary Laszlé 6nkormanyzati
képvisel6 és Lock Ferenc, a kivitelez6 cég vezetdje végiggu-
ritott egy hordét az elkészilt fé6dton. A rendezvényen részt
vett dr. Csomor Ervin és Kovacs Raymund alpolgarmester,
Papné Furdan Maria MUszaki Ugyosztalyvezetd, Erdélyi Ist-
van m(szaki ellendr és Szekeres Laszl6 tervezd, de meghiv-

tak az utcaban éI6 polgarokat is.

MgszArRoS TIBOR &

Kovécs Péter koszontdjében kiemelte: a Batthyd-
ny utca a Csomori aeedl a Rakosi dtig Gjult meg,
mivel a legnagyobb sziikség ennek a szakasznak a
feltjitdsdra volt, amely 170 milli6 forintba keriilc.
A munkdlatok kéziil a legfontosabb, hogy itt is el-
késziilt a csapadékcesatorna, diszburkolatot kapott a
jarda, és az Onkormanyzat az aszfaltot is feldjitotta.
A munkalatok a Rékosi 1t és Budapesti tt kozdtti
ttszakasz rekonstrukciéjdval folytatédnak.

Lock Ferenc elmondta: a kivitelezd szdmdra min-
dig nagy 6rém, ha egy ilyen szép feladatot biznak

rd, amit legjobb tuddsuk szerint el is végeztek. Eb-
ben nagy segitségiikre voltak a lakdk, akik tiirelem-
mel viselték az épitkezéssel jérd kellemetlenségeket.

A hordéguritds kozben megkérdeztiik egy helybe-
li csaldd véleményét az Geépitésrél.

— Nagyon oriiliink, hogy megvaldsulhatott az ut-
cdnk feldjitdsa. Rifért az ditra is az ij burkolat, de
mi legiobban mégis a csapadékcsarorndnak oriiliink.
It az urébbi években a gyakori felhdszakaddsok
utdn keritéstdl keritésig érd, dridsi tocsik keseritettéke
meg az életiinket. Ha kocsival megilltunk a hdzunk
eldrt, képtelenség volr kiszdllni, mert nem volt egy
tenyérnyi teriilet, ahol ne ért volna minimum bokd-

ig a viz. Nagyon oriiliink, hogy ez mdr a milté. A
fOpréban is til vagyunk, ugyanis a legutdbbi felhs-
szakaddssal rank zidult, nagy mennyiségii vizet az
utolsé cseppig elvezerte a csapadékcsatorna. Nagyon
készinjiik az Onkormdnyzatnak — mondta Okros
Séndorné.

A hordégurités hagyomdnya egy régi babondbdl
alakult ki. Eszerint, aki els6ként kel 4t egy j hi-
don, azt balszerencse éri. Mivel ilyenkor 4ltaliban
a hordé az elsd, ezért azt éri a balszerencse, hiszen
csapra verik és elfogyasztjak a tartalmat. Igy treént
ez most is, a maldtdbdl késziilt nedi mellé pedig
némi harapnivaldt is kaptak a vendégek.



2013. szeptember 11.

-

MegszAros TIBOR &

Az auté megérkezését a Veres Péter uti intéz-
mény udvardn vdrtdk a Szolgélat dolgozéi és
a nyugdijas klub tagjai. Miutdn megcsodaltdk
a jérmivet, dr. Csomor Ervin hangsilyozta: a
XVI. keriileti Onkormanyzat mindig nagy gon-
dot forditott az itt él6 id8s emberek életmin&sé-
gének javitdsdra, és igényeik teljesitésére.

A kardcsonyi iinnepségen valaki megkérdezte,
hogy nem tudndnak-e segiteni az egyediil él8k-
nek a nagybevésdrldsok alkalmdval. A vezet8ség
ezért Ggy dontott, hogy 7 milli6 forintére meg-
vésdrolja a mikrobuszt,
amely mdr julius 6ta for-
galomban van, hiszen a
nydron feldjitott Margit
utcai rendelébédl szallitot-
ta a Szakrendelébe és a
Hunyadvér utcdba azokat,
akiknek gydgydszati elld-
tdsra volt sziikségiik, de
nem értesiiltek arrél, hogy
a munkdlatok alatt orvo-
suk mashol rendel.

A tervek szerint a jové-
ben a kisbusz igény szerint
hdzhoz megy, elviszi a je-
lentkezdket a legkozelebbi
bevésdrlokézpontba, majd
hazaszallitja 8ket, megki-
mélve ezzel a cipekedéstél
a rdszoruldkat. A mikrobuszt a Szolgdlat nagy
rutinnal rendelkez8 gépkocsivezetdje, Dalmdczi
Frigyes vezeti majd.

Kranitz Laszlénét arrél kérdeztiik, szdmdra
milyen segitséget nytjt a Nyugdijasok Szallité
Szolgilata.

— Nyole éve halt meg a férjem, azdta egyediil
élek. Gyermekeim sajnos elég messze laknak, és
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ritkdn érnek rd segiteni a bevdsdrldsban. Nagyon
driiltem, amikor értesiiltem errél a lebetdségrél,
mert a gerincproblémdm miatt 5 kilogrammndl
nagyobb silyt nem emelhetek. Eddig kénytelen
voltam autdval rendelkezd bardtném segirségér
igénybe venni. Nagy kionnyebbséger jelent, hogy
ezutdn dsvdnyvizbdl, lisztbél, cukorbdl nem csak
egy-egy iiveggel vagy zacskéval vihetek haza, ha-
nem lesz otthon egy kis tartalék is.

Baloghné Szabé Olga, a Szolgdlat vezetdje
elmondta: az 4j auté minden hénap 1. és 3.
szombatjdn a Sashalmi Piacra viszi a jelentke-
z8ket, a bevdsdrlokézpontba pedig minden hé-

A szolgaltatas természetesen minden
kertvarosi idGs polgar szamara ingyenes.

ten csiitortdkon és pénteken lehet majd eljutni,
amikor az akciék vannak.

Mindehhez azonban elézetesen id8pontot kell
egyeztetni Gadlné Szildgyi Erzsébet koordindtor-
ral hétféed] péntekig, 9 és 13 ora kozote a 407-
2812-es telefonszamon, ahol iizenetet is lehet
hagyni. Emellett még a szallitoszolg@gmail.com
e-mail cimen is lehet jelentkezni.

A testtleti ulesrol jelentjuk

Rendkivili UGlést tartott augusztus 28-an a Képvisel6-testllet, amelyen
mddositottadk az Onkorményzat &ltal fenntartott 6vodak pedagdgiai mun-
kat segité alkalmazottainak létszamat, illetve targyaltak egyes allami in-
gatlanok ingyenes dnkormanyzati tulajdonba adasarél. Az alabbiakban az
elsé napirend részleteir6l szdmolunk be.

A képvisel8k janius 26-i tandcskozdsukon dén-
toteek az Onkormdnyzat 4ltal fenntartote 6vodak
pedagégiai munkdt segitd alkalmazottainak szept-
ember 1-jétdl érvényes létszdmadrol, az Orszdggy(i-
lés azonban ezt kévetéen mddositotta a kdzneve-
lési torvény erre vonatkozd részét. Mig kordbban
a jogszabily 6vodai csoportonként 116 dajkait,
intézményenként, tovdbbd telephelyenként — ahol
legalabb 3 6vodai csoport mikédik — 1 f8 gon-
dozénét és takaritét hatdrozott meg, addig a val-
toztatds értelmében szeptember 1-jét8l a gondo-

01 és a takaritdi feladatokat egy személynek kell
ellitnia.

Dr. Csomor Ervin el8terjesztd javaslatdra ezért
modositani kellett az 6voddk pedagdgiai munkdc
segitd alkalmazottainak létszdmdt, amely azonban
13,5 stdtusszal még igy is t6bb, mint az eddigi
létszdm. Az alpolgdrmester kiemelte: mindezt
természetesen az dvodavezet8kkel egyeztetve ala-
kitottdk ki, ezdltal jelent8sen javulhat a feladat-
ellatds szinvonala, ugyanakkor a finanszirozds is
megfeleld lesz.

Kedves

»Rohan az id6” - szdl a slager, mindezt
pedig nem csak az évszakok vdltozdsa
Jjelzi. Két éve ugyanis mdr annak, hogy a
Képviselo-testiilet bizalmabdl, hivatalo-
san is én vezethetem ezt a lapot. Azéta
nagyon sok minden tértént. Szamtalan
kiemelkedd keriileti esemeényrdl tudosit-
hattunk, és sok neves emberrel készithet-
tiink interjit. Igyeksziink lépést tartani a
Fejlodd Kertvdrossal, ezért mindig pro-
bdlunk valami tjdonsdggal is szolgdlni.
Munkatarsaimmal egyiitt gondolkodva,
egymdst inspiralva szeretnénk minél sok-
rétibben tdjékoztatni a keriileti polgd-
rokat lakéhelytink torténéseirdl. Mindez
persze nem valésulhatna meg az Onkor-
mdnyzat vezetdi és kollégdi nélkiil, akik
mindenben segitik munkdnkat. ,A vérbeli
Ujsdgiro hajlékony, miivészlelkii. Minden
irdsra hangolja. Eleinte taldn félve és ko-
z6nyosen nytl a tdrgyhoz, s tépelddve irja
le az elsé sorokat, de csakhamar beleme-
legszik, s mire befejezi irasat, kigyullad
az arca.” Még sok ilyen ,izz6" cikket ki-
vdnok mindenkinek, a témdk felderitésé-
ben pedig Onre is szamitok.

XVI.KERULETI UJSAG

A BuparesT FévAROs XVI. KERULETI
ONKORMANYZAT KETHETI LAPJA

Megjelenik 32 500 példényban
Felelds kiadd, fészerkeszté: Szabé Réka Zsuzsanna
Térdel8szerkesztd: Sztics Angéla, Korrektor: Kellner Gergely
Levélcim: 1163 Havashalom u. 43.
e-mail: foszerkeszto@bp16.hu
A szerkesztségi fogaddora szerddnként 14-16 6rdig a
polgdrmesteri hivatalban:
1163 Havashalom u. 43., Tel./fax: 4011-586
Nyomtatds: Ringier Kiad6 Kft. - Nyomda
Felel6s vezetd: Bertalan Ldszl6 nyomdaigazgaté
www.ringjer.hu
Terjeszti: Magyar Posta Zrt.
1138 Budapest, Dunavirdg u. 2-6.
Hirdetésfelvétel:

06-20-982-5352 vagy hirdet1 6@gmail.com
A szerkesztdségiinkbe bekiildott kéziratokat szerkesztve jelentetjitk
meg, illetve fenntartjuk a jogot kihagy4sukra. Kéziratokat, fotokat

nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Ingyenes apréhirdetéseket

csak a hely fiiggvényében jelentetiink meg. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy — hely hidnydban — kihagyésdra.
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jelentsen

Résztvevik:
Szatmdry Kristof

Pintér Istvdn

Hogy a rezsicsbkkentés\
valédi megtakaritast

A Nemzeti Fogyasztévédelmi Hatdsdg

LAKOSSAGI FORUMOT TART

a rezsicsdkkentéssel kapcsolatos tudnivaldkrél.

Idépont: szeptember 18. (szerda) 18 6ra
Helyszin: J6kai u. 6., irodahdz g

gazdasdgszabdlyozdsért felelds allamtitkdr
a Nemzeti Fogyasztévédelmi Hatésdg féigazgatdja

A Nemzeti Fogyasztévédelmi Hatésdg legutdbbi vizs-
gdlatai azt mutatjak, hogy a szolgiltatok nem mindig
jarnak el a jogszabdlynak megfelel@en, ezért a rezsicsok-
kentés sem johet létre. A lakossdgi férum célja tehdt az,
hogy a fogyasztdk széleskort tdjékoztatdst kapjanak az
ket érint§ kérdésekben a Nemzeti Fogyasztévédelmi
Hatésdg vezet$jétdl. Emellett lehetSség nyilik a rezsi-
csokkentés végrehajtdsdval kapcsolatos egyéni fogyasztd-
védelmi panaszok, felvetések megvitatdsara is.

A rendezvényre minden érdekl8d6t szeretettel varnak.

Tisztelt XVI. keruleti adézdk!
Az idei Il. félévi helyi adok (épitmény-, telekado)
és a gépjarmiiaddé potlékmentes befizetésének
hatarideje szeptember 16-a.

Az ehhez szlikséges csekkeket tavasszal mar kikildték, ezért azok az
_adozok, akik esetleg nem rendelkeznek ilyennel, keressék fel az
Onkormanyzat Adéhatdsagat Ugyfélfogadasi idében. A végrehajtasi

eljarasbol adddd kellemetlenségek elkeriilése érdekében kérjik,
sziveskedjenek az ad6t a megadott hatariddig befizetni.

Pt

OVODAPEDAGOGUSOKAT

keresnek a keriileti fenntartdst évoddk.

7 Bérezés az 0ij pedagbgus életpalya modellnek megfelel8en,

. amir megemelt bértébla alapjan.
Erdeklddni az 6vodavezet8knél lehet.

Meityasfoldi Fecskefészek Ovoda, vezeté: Illésné Schrote Ildiké Tel: 403-0404
Cinkotai Huncutka Ovoda, vezetd: Viradi Marianna Tel: 400-3154
Szentmihalyi Jatszokert Ovoda, vezeté: Sinka Mihalyné Tel: 402-4572
Sashalmi Manoda Ovoda, vezeté: Benisné Hepp Zsuzsa Tel: 403-0498
Margaréta Ovoda, vezetd: Reiszné Disztl Magdolna Tel: 400-3154

>
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A XVI. KErOLETT ONKORMANYZAT
TISZTELETTEL MEGHIvVjA ONT

OKTOBER 1-JEN, KEDDEN
14 ORAKOR

AZ ERZSEBETLIGETI SZINHAZBA
(1165. BunaAPEST, HUNYADVAR U. 43/B) Az

IDOSEK VILAGNAPJA

ALKALMABOL RENDEZEND®O UNNEPSEGRE.

UNNEPI KOSZONTOT MOND:
KovAcs PETER POLGARMESTER, DR. CSOMOR ERVIN ALPOLGARMESTER £S
BaLOoGHNE SzaBO OLGA, A TERULETI SZOCIALIS SZOLGALAT VEZETOJE.

UNNEPI MUSOR

KoNEFERAL £S VERSET MOND: R. KARPATI PETER szZiINMUVESZ
NEMETH NYIBA SANDOR ZENESZERZG, SZEMEREDI BERNADETT ELOADOMUVESZ,
[HOS JOzZSEF HUMORISTA, PAPP GYORGYI ELOADOMUVESZ
MATYASFOLDI SZTARZENEKAR — A 100 TAGU CIGANYZENEKAR TAGJAI
HorvATH ZOLTAN MUVESZETI VEZETGVEL

KERULETI KEK KRONIKA *

Rezsicsokkentésre hivatkozé
szélhamosok

Eztton szeretnénk felhivni a kertvdrosi polgdrok,
kéztiikk féként a nyugdijasok figyelmét, hogy a
f8virosban megjelentek azok a szélhdmosok, akik
a rezsicsokkentésre hivatkozva probdlnak bejutni
id8s emberek otthondba, ahonnan pénzt, illetve
éreéktdrgyakat tulajdonitanak el. A betordk ilyen-
kor az Onkormdnyzat, a giz-, viz- vagy elektro-
mos mivek alkalmazottainak adjik ki magukat.
Arra hivatkozva igyekeznek bizalmat kelteni a
lakékban, hogy pénzt hoztak. A rend8rség mun-
katdrsai fokozottan kérik az idés, egyediil él8
embereket, hogy idegeneket ne engedjenck be a
lakdsukba, mert az akdr életveszélyes is lehet. Ha
pedig utcdjukban gyalogosan vagy gépjarmiivel
kozlekedd, gyands alakokat ldtnak, azonnal hiv-

jak a XVI. keriileti kapitdnysdgot a 407-0767-es

telefonszdmon.

Vigyazzunk értékeinkre!

Szeptember 3-dn egy kézépkort férfi ittas dllapot-
ban széllt fel az egyik keriileti buszra, ahol elaludt.
Két mésik férfi az alvé utas 6vedskdjabdl kivette 80
ezer forint értékd mobiltelefonjdt, majd leszdlltak
a buszrél. Nem volt szerencséjiik, mert az ott tar-
tozkodd renddrék igazoltattdk Sket. Az intézke-
dés sordn kideriilt, hogy egyikiik kordzés alace 4ll.
Blintdrsdndl megtaldltdk a mobiltelefont, amelynek
memdridja alapjdn eldkeriilt a séreett is. Az eljdrds
folyamatban van.

Korozott autét fogtak
A kozelmaltban az egyik XVI. keriileti autéjavité
mihely el8tt rdtaldltak egy kordzési listdn szerepld,

osztrak rendszdmu gépkocsira, amely javitdsra vdrt.
A megrendeldt Srizetbe vették, majd ndla, és a md-
helyben is hdzkutatdst tartottak. A tantk kihallgatd-
sa jelenleg is folyik. A keriileti rend8rség munkatdr-
sai felvették a kapcsolatot az osztrdk tdrsszervekkel
is annak tisztdzdsdra, hogyan kertilhetett hazdnkba
a gépjarmi. A feltételezett tettest elfogtdk, de még
tagadja, hogy biincselekményt kivetett volna el.

Sorozatbetérék rendérkézen
Renddérkézre keriiltek annak a betdréssorozatnak
a tettesei, akik a peremkeriiletekben és a Budapest
kornyéki telepiiléseken kovettek el blincselekmé-
nyeket. A tetteseket egy kivételével mdr kordbban
elfogték, egyikiiknek azonban sikeriilt megszoknie.
Az ellene folyé eljérdst felfiiggesztették, és korozést
adtak ki, amely a kézelmultban sikerrel jért. Most
mir ellene is folyik az eljdrés.
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Uj igazgatd,
megujult épulet

Sz. R. Zs. &

Az tnnepélyes tanévnyitén részt vett
Kovécs Péter polgdrmester, Szatméry
Kristéf, a Nemzetgazdasdgi Miniszté-
rium 4llamtitkdra, dr. Csomor Ervin
alpolgdrmester, Szdsz J6zsef, az Oktats-
si, Ifjusdg- és Gyermekvédelmi Bizott-
sdg elnoke, Kovédcs Katalin tankeriileti
igazgaté és Berndtsky Katalin, az isko-
laszék elnéke.

A rendezvény elején a hdrom els§
osztdly kisdidkjait a nyolcadikosok ve-
zették kézen fogva a helyiikre, majd
kaptak egy sapkdt, ami annak a jelképe,
hogy ezentdl mér 68k is a Batthydny is-
kola polgérai. Ezutén Szatmdry Krist6f
sz6lt a megjelentekhez, aki kiemelte:
gyakorld sziil8ként tisztdban van azzal,
milyen nehézségeket okoz az iskolakez-
dés. Idén azonban nem csak béviilt a
cinkotai okrtatdsi intézmény, hanem
a tandrok is oriilhetnek, hiszen a koz-
elmultban megszavazott béremelés a
pedagdgustdrsadalom megbecsiilését is
jelenti. Atlagosan négyhavi plusz bérrel
szémolhatnak az okrtatdk, és az életpd-
lyamodellnek készonhetden az emelés
a kovetkezd években is folytatédni fog,
hiszen a kormdny elismeri azok mun-
kdssdgt, akik gyermekeinket tanitjik.

Kovécs Péter a feldjitds torténetét osz-
totta meg a sziil8kkel. A polgdrmester
szerint az igény mdr akkor felmeriilt,
amikor megépiteteék a zold épiiletet.
2006-0s megvélasztdsa utdn pedig az
elsé dolog, amivel Szdsz Jézsef meg-
kereste, az a Batthydny iskola feldjitd-

sa volt. A hdrom évvel ezel8tt tartott
kertileti tanévnyiton ezért a keriilet
vezetdje megigérte, hogy az Egy évo-
da — egy iskola Feltjitdsi Programbdl
a cinkotai intézmény is részesiil majd.
Ennek készonhetden megujult a beji-
rati portdl, majd idén tovdbb folytatéd-
tak a munkdlatok az emeletrdépitéssel,
jovbre pedig hészigetelik az épiiletet,
illetve kicserélik a nyildszdrékat a kée
als6 szinten. Az iskola egyszin(i lesz, és
lebontjak a zold épiiletet.

birtokba is vehetik az 6j emeletet.
Kovécs DPéter végiil megkdszonte
Miké Magdolna egykori igazgaté mun-
kéjét és sok sikert kivant Dunavélgyi
Illésnének, akivel a polgdrmester sze-
rint egy 0j korszak kezd8dik az iskola
életében. A keriilet vezetje a tankony-

A polgirmester elmondta: a feldji-
tds 220 millié forintba keriilt, eny-
nyit pedig még soha nem koltdtt az
Onkorményzat egy XVI. keriileti
iskoldra sem. Kdszdnetet mondott a
kivitelezd cégnek és Kacur Ilona mi-
szaki ellendrnek, munkdjuk nyomdn
ugyanis a didkok oktéber elején mdr

vekkel kapcsolatban kiemelte: minden
Kertvarosban él6, és az Onkorményzat
4ltal mikodretett keriileti iskoldba jiré
didk ingyenesen, névre széléan kapja
meg azokat.

Dunavélgyi llésné (akivel kivetkezd
szdmunkban olvashatnak interjiz) év-
nyit6 beszédében hangstlyozta: a tand-

ri munka eredménye csak évekkel ké-
s6bb valik lathatéva. Annak érdekében,
hogy a tanulék hasznos és eredményes
dllampolgdrokkd vélhassanak, 4tdol-
goztdk az iskola pedagdgiai programjét.
Az igazgatd a lényeges viltozdsokkal
kapcsolatban kiemelte: az intézmény-
ben kotelezéen két nyelvet tanulnak
a gyerekek, akik az angol, a német, a
francia és az orosz koziil vélaszthatnak.
Az els§ és 6todik évfolyamokon beve-
zetik az egész napos oktatdst, amely el-
s6sorban nevelési célt program. Ezért
igyekeznek olyan szines foglalkozdsok-
kal kitolteni a délutdnt, hogy minél
wbb didk vegyen részt azokon. Az in-
tézmény szeretne nyitni a csalddok felé
is, mert a vezetd gy gondolja, hogy jél
nevelni csak kézdsen, egymdst segitve,
a sziildkkel egyiitt lehet. Ennek érdeké-
ben t6bb tematikus hetet is rendeznek
majd. A harmadik évfolyamon beve-
zetik az Gszdsoktatdst, amit az Onkor-
mdnyzat tdmogat. Lényeges viltozds
még, hogy a tanitds ezenttl 7.45-kor
kezd8dik, hogy az osztdlyfénokok tobb
id6t tolthessenek didkjaikkal.

A tanévnyité végén Szdsz Jozsef,
Cinkota képviseldje, az iskola egykori
didkja csengetett be, ezzel hivatalo-
san is kezdetét vette a keriiletben a
2013/2014-es tanév.

A gyerekek

A Herman Otté Altaldnos
Iskolaban tartottdk szept-
ember 2-4n a kerilet hiva-
talos tanévnyitdjat, amin
részt vett Kovacs Péter pol-
garmester, dr. Csomor Er-
vin alpolgarmester, Szasz
Jozsef, az Oktatasi, [fju-
sdg- és Gyermekvédelmi
Bizottsag elndke, valamint
Kovacs Katalin tankerile-
ti igazgatd is. A csaladias
hangulatd rendezvényen
minden elsds egy-egy mun-
kaflizetet kapott, amellyel
elkezdheti a gyakorlast az
igazi tanuldsra.

a legfontosabbak

Kocsis Toth Mariann igazgat6 koszontdje utdn Kovécs Ka-
talin ismertette az oktatdssal kapcsolatos valtozdsokat. Bu-
dapest Févdros XVI. Tankeriiletének vezetdje elmondta:
a gyerekeknek ezenttll 16 6rdig tart a tanitds, az igazgat6
azonban felmentést adhat ez alél, ha a didknak sport, illetve

életpdlyamodellre is, amely alapjdn dtlagosan 34 szdzalékkal
novekszik a tandrok, taniték és az dvodapedagbgusok bére.
Kovécs Péter kiemelte: ebben az oktatdsi intézményben ed-

dig is szinvonalas délutdni foglalkozdsokon vehettek részt a

zenei kiilonérdja van. Idén kétr Gj tantdr-

gyat is bevezettek: a hittannal, valamint a
hit- és erkolcstannal kapesolatban a szii-
16k megkaptdk a sziikséges felvildgositdst,
amely alapjdn kivélaszthattdk a gyermekiik
szdmdra megfelelébbet. Nem djdonsdg
ugyanakkor a mindennapos testnevelés be-
vezetése, hiszen ez mdr tavaly elkezd8dott,
idén viszont mdr az 1-2., az 5-6., valamint
a 9-10. évfolyamokon is tartanak minden
nap tornadrit. Az onkormdnyzati fenntar-
tasu kertvérosi iskoldkban az sem Gjdonsdg,
hogy nemcsak az elsd, hanem minden évfo-
lyamon ingyenesen juthatnak hozz4 a kerii-
letben laké didkok a tankdnyvekhez. Kovdcs
Katalin kitért a médr bevezetett pedagdgus

didkok, akiket nagyon jol nevelnek az itteni pedagégusok és
vigydznak réjuk. A polgdrmester hangstlyozta: természete-
sen a harmadikos hermanosok is részt vehetnek az ingyenes
tuszdsokrtatdson, amit dr. Csomor Ervin javaslata, és a Kép-
visels-testiilet dontése alapjan az Onkormdnyzat timogat.
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KERTVAROSI
o VIGASSAGOK

. J‘ az Erzsébetligetben

or 27. péntek
fia, a huszar

— Corvin Milveldési Hiz
[ ERZSEBETLIGETI SZINHAZ peme:
- A yén bakanesos €5 a a |
I hé Mariann €5

a Groovy

ber 29. vasarnap
10:00 — 22:00 .
TINTA zenekar |
Kallay Saunders Andras
* UTCABAL .
sqlate Boogie zenekar =
Tl!i‘;':\:;:]h - Tﬁ;\ara’izs Show |

B VL keriifeg
~.: zlt;l‘(-ltjllk Kertyirgs:
( Szabad(ér folékiailll’his

Csaladi programok, aktivitasok, kézmiives jatékok,
sportvetélkeddk, vasar, vidampark, és még sok meglepés!
www. kulturliget.hu www.facebook.com/kulturliget

XVI. kelet, a mi Kertvdrounk, mi tt vank otthon. d
| Arpadfold, Cinkota, Matyasfold, Rakosszentmihaly, Sashalom

Ot Falu Viadala
a Kertvarosi Vigassagokon

Ahany falu, annyi arca van a Kertvarosnak. Az Ot Falu szep-
tember 28-4n és 29-én jdtékosan szérakozva osszemér- |
heti tuddsdt, erejét, bdtorsdgt, kitartdsit.
Az Erzsébetligeti Szinhdz virja a gyerekek, a szii- |
18k, az iskoldk, a nyugdijasok, a véllalkozdk, az
intézmények, egyéni h8sok és csapatok jelentkezé-
sét. Aki valamilyen aktivitdson részt vesz, fabatkdt ||
kap, ami sajdt falujinak gytjtdallomdsin adhat le. A leg-
| t6bb fabatkdr 6sszegyijté vérosrész megkapja a ,Legaktivabb Falu” cimer a vele [
g jar6 vandorkupdval egyiitt, amit egy évig birtokolhat.
| A viadalrdl bdvebb informdciét kovetkezd szdmunkban vagy a www. "
kulturliget.hu honlapon olvashatnak.
Sokok
A mulatsdg része az a rajzpélydzat is, amit az Erzsébetligeti Szinhdz
¥ ,,XVI. keriilet a Kertvdros, ITT VAGYOK OTTHON!” cimmel hirdet meg 6
 és 14 év kozotti gyerekek szdmara.
Rajzold le, mi jut eszedbe a XVI. keriiletr8l, mit jelent szdmodra az a hely,
| ahol élsz, ahol iskoldba jérsz. A4-es lapra készitett miivedhez haszndlj zsirkréede,
| ceruzdt, festéket vagy akir filcrollat, és nyerj! A rajz hétoldaldra ird r4 a neve- |}
det, az életkorodat, a rajzod cimét és a vdrosrész nevét, ahol élsz (Arpaidféld,
Cinkota, Métydsfold, Rékosszentmihaly, Sashalom). Ezzel is pontot gy(jthetsz
lakdhelyednek. A versenyen csak sajdt, eredeti alkotdssal lehet indulni. Minden ||
pélydzé oklevelet kap, az elsd hdrom helyezett pedig értékes nyereményekben
részesiil. Eredményhirdetés a Kertvdrosi Vigassdgokon, ahol kidllitds nyilik a
bekiildott mtivekbdl. Beaddsi hatdridg: szeptember 23-25. kozote személye-

;
sen vagy postdn.
*okok

T

Idén is megrendezik a mdr hagyomanyos f8z8versenyt, amelyre egyénileg és
csapatokkal is lehet nevezni. Ennek dija 3000 forint asztaltdrsasdgonként. A
jelentkezési lapot szeptember 23-ig az Erzsébetligeti Szinhdz recepcidjdn kell
kitolteni, ahol tovébbi informdcidt is kaphatnak az érdekléddk.

Y ]

9.00-14.00-ig: a XVI. Kerilet
Kertvarosi Egészségligyi Szolgalata
tart ingyenes egészségsz(irést és ta-
nacsadast (gyermekfogaszat, uroldgia,
i diabetoldgia: vércukormérés, labvizs-

galat, dietetikai tandcsadas, vérnyo-
masmérés, testtdmegindex szamitas,
borgyégyaszat, drogmegel6zés).
10.15: Az Orszagos MentGszolgalat és
a Ment6é Mlzeum kiallitasa, mentéautd

. Szeptember 28. szombat ¢ V. Egészség- és Sportnap

A X. Kertvarosi Vigassagok keretében
a kovetkez6 programok varjak a vendégeket az Erzsébetligeti Uszodaban

ERZSEBETLIGETI

USZODA

Nyitva tartas:

mély medence:
8.00-11.15, 13.30-20.00-ig,
tanmedence: 11.15-20.00-ig,

és mentési bemutatd. A Voroske-
reszt és az Orszagos MentGszolgalat
elsésegélynyujtasi bemutatdja.
11.15-13.30-ig: a XVI. kerUleti isko-
lak vizi vetélkeddje az uszodaban.

umme® PROGRAMAJANLO

Corvin Miivelédési Hiz

ERZSEBETLIGETI SZINHAZ 1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B. TELEFON: 401-3060.
[ D I ——

‘& SZINHAZ

Szeptember 27. péntek 19:00
A HUSZAR (Kéruti Szinhdz)

A VEN BAKANCSOS, ES A FIA,
Népszinmii, amely a szdzadfordulds vidéki életer
mutatja be. Am az idill nem egészen tokéletes, hi-
szen a falusi gazdag ldny, é a szegény huszdr fii
szerelmi torténetér a sziildk nem nézik jé szemmel. ..
Belépd: 500 Ft

1 ZENE
& Szeptember 14. szombat 15:00
KULTURHAZAK EJJEL-NAPPAL
Szabad Szombat — Szabad Szinpad 3.0
Harmadik alkalommal rendezik meg ezt a fesztivilt
a helyi amatdr eldaddk és a kizinség sromére.
A belépés ingyenes!

Szeptember 27. péntek 19:30

JAZZ LIGET - Szabdé Mariann és a Groovy

A repertodrban megtaldlhatok jazz standerdek, a
70-es, 80-as, 90-es évek, valamint napjaink sldge-
reinek funkos, groovos “jazzy” dtiratai.

Belépd: 1000 Ft

> CSALADI PROGRAMOK

! Oktdber 13. vasarnap 11:00
ALMA ZENEKAR KONCERTJE

A népszeri egyiittes ndlunk is bemutatja legijabb
dalait, de eljdtssza régi sldgereit is. A gyerckek és a
sziilbk is aktiv részesei lesznek a sok viddmsdggal
fliszerezett miisornak. Jegyek: gyerek 1000 Fe, fel-
ndtt 1400 Ft, csalddi 4500 Ft
Oktober 15. kedd 9:00 és 11:00
PAPO ZENEDEJE — A Gyerkdc Bérlet elsé eléadésa.

A Kiss Ferenc elsé kinyvébdl késziilt eléadds egy szd-
rakoztatd gyermekprodukcid, ami a koncert-szinhdzi
élmény mellett, iskoldn kiviili tandraként is értelmez-
hetd, legyen szd zenérdl, irodalomrdl, hagyomdnyrdl,
népmiivészetrdl. A koncerten a kotetben megjelend
hangszerekkel is megismerkedhetnek a kicsik.

Jegydr bérlettel: 1000 Ft, bérlet nélkiil: 1100 Fe
Gyerkéc Bérlet: 2000 Ft (2+1 eldadds)

KIALLITAS
E] Oktober 10. csiitortok 18:00
OSZI TARLAT
A Corvin Miivész Klub ismét meghirdeti hagyom3-
nyos Oszi tarlatdt, amelyre varjik a palydzé mivé-
szeket. Az alkotdsokat oktdber 8-4n lehet beadni az

Erzsébetligeti Szinhdzban. A részletes kiirds és a fel-
tételek a www.kulturliget.hu oldalon olvashatéak.
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A Szall az ének ciml musical Fenyé Miklés és Vandorfi Laszlé
kozés munkaja, amely a 60-as évek fiataljainak életét, egészen
pontosan a csillebérci Gttdrétabor és egy épitétabor tagjainak ta-
lalkozasat mutatja be. Az el6adas annak ellenére, hogy humorral
és még tobb irénidval kozelit a témahoz, komoly gondolatokat is
ébreszt, Fenyd Mikds pedig zeneszerzéként és szovegiroként is
remekel. A Pannon Varszinhaz darabjardl - amit szeptember 20-
an mutatnak be az Erzsébetligeti Szinhazban - a magyar rock and

roll legenda mesélt lapunknak.

KELLNER GERGELY &

— Honnan szdrmazik az eléadds itlete?

— A rendezd Vindorfi Liszl6tdl. O irta a szbveg-
kényvet, amelyben megjeldlte szamomra azokat a
dramaturgiai pontokat, ahovd majd a dalok keriil-
nek.

— A darab kordbbi munkacime Tibor-rock volt. Ez
mire utal pontosan?

— A 60-as évekre jellemzd épits- és tttordeabo-
rokra. Azokra a helyekre, ahol abban az idében
fiatalok ezrei toledteék a nyarat vagy végezeek ki-
sebb-nagyobb munkdkat. Az eléadds sordn azon-
ban az a gondolat is megfogalmazddik, hogy ko-
rabban mdsfajta, nehéz emléki téborok is 1éteztek,
mint a gulag vagy Auschwitz. A darab f8 {izenete
tehdt az, hogy a tdbor nem jé megoldds arra, hogy
az embereket kozdsségbe tdmoritse, hiszen korld-
tozza a szabadsdgot.

FenvO muLos

FLL

— Mindezek ellenére hogyan marad jé kedélyii és
humoros a produkcié?

— A jéval sotétebb gondolatokat ébreszté mun-
katdbor és haldltdbor csupdn a sziiléi generdcié
sorsdban, a visszaemlékezések lidérces képeiben je-
lenik meg, és teszi elgondolkodtatévi az eldaddst,
amely ennek ellenére sem nélkiilozi a humort. A
dertis szitudcidkban a kiilonb6z6 karakterek, és az
8 nézeteik médot adnak arra, hogy a kozosség fel-
szabadultan nevethessen.

— Vindorfi Ldszlé kordbban utalt arra, hogy az
eléaddsban Ontsl szokatlan zenei megolddsok is
lesznek.

— Arra gondolhatott, hogy amit a kozonség t8lem,
leginkabb ismer, az a porgds rock and roll, mérpe-
dig ebben a darabban ezen kiviill mds hangulatd,
lirai, elgondolkodtaté dalok is felcsendiilnek.

— Az eléadds mitd] lesz izgalmas a mai fiatalok
szdmdra is?

ORFI LASZLO:

— Véleményem szerint a mai ifjisdg még mindig
kivdncsi a sziilei és a nagysziilei multjdra. Rdad4-
sul a darab a magyar térténelem egyik legku-
szdbb iddszakdban, a Kdddr-rendszerben jdtszé-
dik, amely minden korosztilyt egyardnt érdekel.
Most a musical segitségével Gjra megelevenedik
ez a kor.

— Mit gondol, a darab miért marad emlékezetes a
kertvdrosiaknak?

— A darab pozitiv felfogdsa és Gjszerlien humo-
ros nyelvezete miatt biztosan. Szdmomra biztosan
emlékezetes marad ez a musical, hiszen remek
szakmai kihivdst és kifejezetten izgalmas feladatot
jelentett.

— Jart mdr a Kertvdrosban?

— Egyszer jértam a XVI. keriiletben. Egy hozzdm
kozeli, és nalam fiatalabbakbél 4llé rock and roll
zenekar koncertjén vettem részt, mint vendégfel-
1épd. Nagyon j6 emlékeim vannak errdl az estérél.

KELLNER GERGELY &

— 1993-ban kezdre a szinészi pdlydr, az elsé években
kizdrdlag prozai darabokban jirszott, majd hosszi
sziinet utdn most ismét egy ilyen eldaddsban vesz részt.
Miért tért vissza ehhez a mijfajhoz?

— A kozelmultban azért nem jdtszottam prézai
szerepeket, mert nem igazdn kaptam ilyen jellegi
felkéréseket, illetve amelyeket kaptam, azokat nem
tudtam elvéllalni. 2003-t4] ugyanis, miutdn bemu-
tattuk a Maddch Szinhdzban az Operahdz fantom-
jat, mintegy 200 el6addst jdtszottam egy évben, ami
nekem és a hangomnak is elegendd volt. Majd miu-
tdn egy kisebb sziinetet kdvet8en most visszatértem
a szinészi pdlydra, ismét elkezdtek megtaldlni a pré-
zai szerepek: az év végéig van négy bemutatém, és
ebbél mind prézai darab.

— Mitél izgalmas Onnek ez a mostani szerep?

— Autdl vélik izgalmassd, hogy az alatt a hdrom
év alatt, amig kevesebbet szerepeltem, addig én is
nagyon sok olyan dolgon mentem keresztiil, amin
a férf, illetve a ndi f8szerepld is dtmegy a darab so-
rin. Az a fajta élethelyzet, amikor rdjonnek, hogy
nem azt csindljdk, amit kellene, de nem tudjik, mit
kellene tenniiik.

— Hogyan jellemezné Richardot, az On dltal meg-
Sformdlr amerikai forgatdkinyvirér?

— Richard egy miivészi és szakmai vdlsdgban szen-
vedd udriember, aki kiilonbozd kiilsé eszkozokkel
prébdlja tlélni a hétkoznapokat. Nagyon fura szi-
tudcidban van, hiszen jol él és van pénze. Jelenleg
¢éppen nincs munkdja, de nem ez a {8 problémdja.
Egyszertien nem tud magdval mit kezdeni, egy na-
gyon mély gddérben van. Helyzete azonban meg-
véltozik, amikor életébe viratlanul betoppan egy
hélgy, Edit, és vele egyiitt egy 4j életszemlélet is,
amely lassan kezdi megviltoztatni.

— Akkor ez a mii nem a sorsrdl szél, hanem sajdr
dintéseink erejérél?

— Azt gondolom, hogy mind a kettérd8l sz6l, mivel

A bemutaték hétvégéje elnevezési ren-
dezvénysorozat masik darabja a Szerel-
mek az égbdl cim{ romantikus vigjaték
lesz, amit szeptember 22-én mutatnak
be az Erzsébetligeti Szinhazban. Vajda
Anikd, a darab iréja, szdmtalan szinpa-
di adaptacié szerzdje Ujszer( stilust te-
remtett: amerikai dertivel frissitette fel
a kortars magyar vigjatékot. A rendezd
Kirdly Attila, a fébb szerepekben pedig
Haumann Petra, Miller Zoltan, Perjés Ja-
nos és Kolti Helga lathatd. Az el6adasrdl
Miller Zoltannal beszélgettlink.

mindkét tényezd megnyilvinul a darabban, éppen
gy, ahogyan az életiinkben is, hiszen a kettének
nagyon bonyolult a viszonya. Ugy vélem, hogy a
darab fontos lizenete, hogy igenis van dontési lehe-
t8séglink, hiszen életiink sordn folyamatosan dén-
téseket hozunk, azonban a sorsunkat nem tudjuk
elkeriilni, csak neheziteni tudjuk sajdt helyzetiin-
ket.

— Miért érdemes megtekinteni Edit és Richard tor-
ténetét?

— A darab nagy erénye, hogy drad bel8le a pozitiv
gondolkodds és életszemlélet. Rdaddsul tigy gondo-
lom, hogy ez a maga mddjin egy egyediildllé m.
Nem tudok arrdl, hogy magyarul ilyen nyelvezet-
tel, és ilyen mondanivaléval sziiletett volna ehhez
hasonlé darab kordbban. Tovdbbd egy nagyon jol
osszerakott eléaddst ldthatnak majd a nézdk, hiszen
Kiraly Attila rendezd kitlin8en kézben tart minden
aprésdgot. Az egész tdrsasdg szenzdcidsan teljesit,
mindenki végyik a sikerre, és éppen ezért torekszik
a tokéletességre.

—Haumann Petrdval, a darab néi fSszerepléjével ez
az elsé kozos munkdjuk.

— Igy van, de mér nagyon régéta ismerjiik egy-
mdst, Ggyhogy nagyon ériiltem neki, hogy vele, és
rendezd férjével is egyiitt dolgozhatok. Egy nagyon
izgalmas, szinte sorsszer(l helyzetbe cséppentiink
mindketten, hiszen neki, és nekem is visszatérés ez
a szerep. Petrdnak a két gyerek 6ta ez lesz az els be-
mutatdja, szdmomra pedig a prozai szinhdzi mun-
kék tjrakezdését jelenti a Szerelmek az égb6l.

— Szerepelt mdr a keriiletben?

— Jartam mdr a ligetben egy fellépésen, és egyszer
egy kozonségtaldlkozdval egybekdtdte beszélgetésen
is részt vettem az Erzsébetligeti Szinhdzban. Mind
a két estérél szép emlékeket 8rzok, mdr csak azért
is, mert 2001-t8l 2008-ig magam is XVI. keriileti
lakos voltam. Nem 4rulok el nagy titkot, ha kijelen-
tem, hogy nagyon szerettem itt élni.
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Uveg, textil és festévaszon

Az V. Art Feszt palydzat kiiléndijasainak kiallitdsa augusz-
tus 29-én nyilt meg az Erzsébetligeti Szinhdz Kamara
termében. Zilahi Ica Méria fest6-, Szlics Katalin (iveg- és
T. Gneth Gabriella textilm(ivész magas szinvonall muvé-
szi tevékenységik elismeréséll kaptak a kozos tarlatot.

MegszArRos TIBOR &

Szabé Cisilla igazgatond kiemelte: az
Art Feszt azért is az egyik kedvenc
programja az intézménynek, mert
Szakdcs Barbara rendezvényszerve-
z8 Stlete alapjén egy olyan sorozatot
sikertilt Gtjdra inditani, amely évrdl
évre egyre nagyobb érdekl8dést véle ki
a pélydzok korében. A tdrlat ugyanis

ldban lehet elsajdtitani, hanem on-
képzéssel is. Az6ta amatdrok is lehet-
nek a Mdvészeti Alap tagjai.

Zilahi Ica festményeit egy Osszetett
belsé vildg lenyomataiként értékelte
a mivészettdrténész. A képek kissé a
naiv megfogalmazds felé kozelitenek,
ugyanakkor pontos tiikorképei lelki
dllapotoknak, hangulatoknak, néha

torténéseknek is. Mivei semmilyen

skatulydba nem szorithatdk, leginkdbb
képi beszédnek lehetne nevezni azokat.

Sziics Katalin tivegmiivész alkotdsai
a képzémivészet és az iparmiivészet,
a szobrészat és a kézmivesség hatdrén
mozognak. Aprélékosan megmunkilt,
gazdagon diszitett, rendkiviil dekora-
tiv darabok. Szinvildgukkal az tiveg tu-
lajdonsdgait maximdlisan kihaszndlva
vonjik magukra a figyelmet. A miivész
disz- és haszndlati térgyai, vdzdi, képei
egy nyugodyt, statikus vildg megjeleni-
t6i. Sajét stilusdnak kialakitdsakor be-
folydssal volt rd a dél-eurdpai és a dél-
amerikai népmiivészet motivumainak
tanulményozdsa. Igyekszik személyre
szabott térgyakat létrehozni, ha valaki

rendel t6le valamit, hosszasan elbe-
szélget a vésdrléval, hogy megismerje
annak érzelemvildgdt.

T. Gneth Gabriella textiltervezd a
pachwork avatott mestere. A folt-
varrds, vagy mds néven textilmozaik
8srégi mifaj. Az alkoté azonban kor-
szerl valtozatot készit, miivei messze
tilmutatnak a haszndlati ércékiikon,
nemcsak célszertiek, de gyonyorkod-
tetnek is. Takaréi, teritdi, vagy éppen
fali levél- és irattartéi igen népszerd-
ck. Eppen ezért mdr 11 éve tanitja is
ezt a muvészetet.

A jelenlévdk nem csak a kidllitote
mitdrgyakban  gydnyorkodheteek,

hiszen Placské Katinka remek h4ttér-
zenével szérakoztatta Sket.

Art Feszt természetesen idén is lesz,
a mostani kidllitds pedig szeptember

azoknak az amat8roknek nytjt bemu-
tatkozdsi lehetdséget, akik nem végez-
tek hivatalos mivészeti tanulmdnyo-
kat, de tehetségiik és kitartdsuk mégis
a mivészek sordba emelte Sket.
Szepesi Hédi miivészettdreénész el-
mondta: a rendszervaltds el8tti id8k-
t8l a kézelmaltig éles hatdr huzédott
a hivatdsos és amat8r mivészek ko-
z6tt. Ot éve azonban a kulturélis kor-
mdnyzat édlldst foglale amellett, hogy
a mivészeti tevékenység legfontosabb
kelléke a tehetség, és az alkotdshoz
szitkséges ismereteket nemcsak isko-

17-ig lathaté.

Racz Aladar

1165 Bp., Tancsics u. 7.,
Tel.: 403-2093, 407-2407.

Szeptember 29. vasarnap
X. Kertvdrosi Vigassdgok, Erzsébetligeti Szinhdz
Jazzmania Big Band koncert. Vezetd: Kollmann Gébor

Babamuzsika a Zeneiskolaban
Gyermekeknek 8 hénapostdl évodds korig.

A foglalkozdsokon a kicsik sziileikkel egyiitt versikéket,
monddkékat, énekeket tanulnak, egyiitt jatszva el a korosz-
talyuknak megfeleld 6lbeli, ringatés, tdncolds jétékokat.
keddenként 10 ératol
Vilyi Nagy Viktéria vezetésével 06-30/337-9088

Tomhauser Noémi vezetésével 06-30/985-6342

Bennd Katalin vezetésével 06-30/606-1752.

Német nyelvii zenés baba-mama foglalkozdsok

Informdcié: www.kunterbunt.5mp.eu,
www.nemetl6.5mp.eu , 06-70/208-2965

szerdanként 10 6ratol

csiitortokonként 10 oratol
,babamuzsika népi fzzel”

hétfonként 10 oratol

Dudaés Aniké (keriileti német
nemzetiségi képviseld) vezetésével.

Déli Harangszo
Barati Kor

Dr. Onyestydk Gyorgy
Tel.: 06-20/395-3537

i} oktéber 19. szombat )
VENASSZONYOK NYARA A BORZSONY KORUL
Indulds a Veres Péter és a Pil6ta utca sarkdrél 7.00 érakor.

Négrad vir, Tereske, Sziigy, Balassagyarmat,
Ipoly-mente, Kemence, Nagybérzsony, Mdrianosztra.
Utikoltség: 3500 forint. Jelentkezés: Veres Péter tt 27.
hétfénként 17.00 és 18.00 éra kozote. Tel.: 403-2622

4 \
A CENTENARIUMI LAKOTELEPERT EGYESULET

HATODIK ALKALOMMAL RENDEZ
NYARBUCSUZTATOT
szeptember 22-én, 15 érakor
a Sashalmi sétdnyon.

Az esemény févédndke Kovdcs Péter
polgdrmester, timogatdja a XVI. Keriileti
Onkormdnyzat.

A j6 hangulatrdl a t6bbi kézote a Ricz

L Aladdr Zeneiskola zenekara gondoskodik. )

Arpadfoldi Kézosségei Egyesiilet

Cibakhaza u. 45-47,
Tel.: 06 20/389-2829

* szeptember 16-4n, 23-dn és
30-4n: Men8 Mané — kezdés
9.30 és 10.30

* szeptember 17-én és 24-én:

Feln6tt torna 9.30-11.30-ig.  kozds

Minden alkalommal 10 érakor J4-
tékos dallamok — zenés foglalkozds.
* szeptember 17-én és 24-én:

Marcipanbaba gyermekfoglal-

* szeptember 12-én, 19-én és
26-4n:  Szabds-varrds, angol
nyelv és szdmitdgép kezelés

* szeptember 13-dn: Vegyesiruk
vdsdra és hazai termel6k vdsdra.

A Kovisz Egyesiilet szeretettel B =
meghivija Ont és csaladjic =
a Szent Mihdly napi bacsdra
szeptember 29-én vasdrnap.
Helyszin: Rikosszentmihdly, Templom tér
9.30: Szentmise
celebrélja Siillei Laszl6 érseki helynok
11.30-t6l: Vasari forgatag
Szinpadi jelenetek, cserkész sdtor, péni lovaglds,
ugralévir, kﬁrtéskq!écs, kézmiives foglalkozis
A rendezvényt az Onkormdnyzat tdmogatja.
Ny o

Az
EOTVOS JOZSEF GIMNAZIUM
JUBILEUMI OREGDIAK KORUSA
szeretettel meghivija Ont

a szeptember 15-én 19 érakor kezdodo,
a Sashalmi Rémai Katolikus Templomban
megrendezeésre kerilo
jotékonysagi hangversenyére

MUSOR
Antonio VIVALDI (1678-1741): Gloria
César FRANCK (1822-1890): Dextera Domini
ORGONAN KOZREMUKODIK:
Nagy Laszlé Adridn orgonamiivész
VEZENYEL: Balassa Ildiké
A koncertre a belépés ingyenes,
adoményaikkal azonban lehetéségiik van a
Nagybocskoi Romzsa Todor Katolikus Ovoda
(Kéarpatalja) munkéjat tamogatni.
Onzetlen hozzajarulasukért
eziton fejezziik ki koszonetiinket.

Cim: 1163 Budapest, Sasvar utca 23.
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Szabé Szonja 1960-ban koltozétt Magyarorszdg-
ra. Ennek mér 53 éve. Mégis élénken élnek ben-
ne elsd, kellemetlen benyomdsai az anyaorszdgi
emberek mentalitdsdr6l. Akkor azt remélte, hogy
mindez csak a magyarokra kényszeritett idegen
tarsadalmi forma kovetkezménye. Megdobbenve
tapasztalta azonban, hogy a rendszervédltds utdn
nemhogy megszlintek volna az 4ltala kifogdsolt
viselkedésformdk, hanem megerésédtek. Konyvé-
vel afféle ldtleletet kivant az olvasé elé tirni egy
kevésbé sériilt tdrsadalombdl érkezd magyar sze-
mével.

— A hatvanas években szinte megbénitott a hon-
végy, amelynek oka az volt, hogy egy érzelmek-
ben gazdag kozegbdl egy rideg, kézdmbés vildgba

Magyarorszag eqgy erdelyi szemevel

Az erdélyi szarmazasu Szabd Szonja a kozelmdultban toltétte be 80.
életévét. Magyarorszagra tébb mint 6tven évvel ezel6tt telepllt at,
de mar akkor meglepetten tapasztalta, hogy hazankban baj van az
erkdlcsokkel, torzulnak a jellemek, pusztulnak a hagyomanyos nem-
zeti értékek. Mindezzel kapcsolatos gondolatait most papirra vetet-
te, és egy olvasmanyos konyv formajaban meg is jelentette.

keriiltem. Mindenki a ,keritésén beliil” élt, ami
azon kiviil tértént, senkit nem érdekelt. Ez a be-
zarkézds nalunk ismeretlen volt.

— Mihez kezdett az anyaorszdgban?

— Gyorsan taldltam munkdt, mégsem éreztem
jol magam, mert szorgalmamat kollégdim rossz
szemmel nézték, nem akartdk, hogy t6liik is any-
nyit koveteljenek, mint amennyit én teljesitek. A
madsik, ami feltdint, a szdmralan f6nék a dolgozdék
szdmahoz képest.

— Mshol is tapasztalt hasonlér?

— Igen. Sajnilattal tapasztaltam, hogy nem
szerették az erdélyieket, elutasitotta a magyar a
magyart. A kés6bbickben nagyon zavart a globa-
lizdcié egyik kovetkezménye, az 6n(le)becsiilés, a
nyugatrél dradé divatok majmoldsa. Erdélyben a
helyi hagyomdnyok szerint rendezik be otthona-
ikat a csalddok, ottani mesterekkel dolgoztatnak,
a tehetdsebbek pedig helyi miivészek alkotdsaival
diszitik lakdsaikat, és erre biiszkék. Az anyaor-
szdgban viszont snassz, ami magyar. Itt kocsma
helyett pub, tanya helyett ranch vdrja a fiatalokat,
akik maholnap mdr csak térik a magyart. Pedig

nem j6, ha egyenruhdba &ltozik a vildg, hiszen
akkor minek utazunk kiilféldre, ha mindenhol
ugyanazt ldchatjuk?!

— On szerint visszafordithatd ez a folyamat?

— Nagyon remélem, hiszen éppen ezért prébél-
tam kdnyvemben felsorolni a legbdntdbb jelensé-
geket. Azt remélem, hogy a jév8ben egyre szapo-
rodik az a tdbor, amelynek tagjai felfogjék, hogy a
hagyomdnyok elsorvasztdsa bin.

Szabé Szonja mivében vézolja azokat a teriile-
teket, amelyeket meg kellene véltoztatni, kitér-
ve néhdny Magyarorszdgon felettébb kényesnek
szdmitd kérdésre is. Azt vallja ugyanis, hogy a
probléma akkor szlinik meg, ha beszéliink réla.
Indulatoktél mentes, tényszerlien megfogalma-
zott létlelete mindenképpen tovdbbgondoldsra
érdemes.

Aki szeretné megvdsdrolni a Magyarorszdg
egy erdélyi szemével cimi sikerkotetet, vegye
fel a kapcsolatot a szerzével (szonja@t-online.
hu), aki személyesen dedikédlja mavét a Kertvd-
rosi Vigassigokon szeptember 28-dn és 29-én az
Erzsébetligetben.

Itt van az 0sz,

MeszAros TIBOR &
Amikor augusztus 20-a utdn eltessziik a nemzeti szind
zészl6t, még javdban lobog a nyir. A Nap még bd-
ségesen drasztja melegét, hangosak a strandok, a viz-
partok, és némak az iskoldk folyoséi. Virdgainkat még
szorgalmasan ldtogatjdk a tarka pillangdk, zimmogd
méhecskék, talpunk alate forré az aszfalt. Kerékpdron
iilve jolesik a hiisit§ szelld, nem kellemetlen, ha az
evez6lapdtrél hitunkra csdpog a viz, és ha elmegyiink
valahovd, esziinkbe sem jut, hogy kabdtot vigyiink
magunkkal. Mégis mindnydjan tudjuk, a kertek alatt
mir ott ldlkodik az 8sz.

Egy reggel aztdn mér vizes lesz a cip8nk orra a hideg
harmattdl, az addig perzsel8 napsiités langyos simoga-
téssd szelidiil, a dédnagypapa diéfijan pedig megsdrgul-
nak az els6 levelek. Esténként be kell csukni az ablakot,
és ezzel mintha életiink egy szakaszdt is becsukndnk egy
emlékkonyvbe. Megérkezik az 6sz.

Ilyenkor minden lecsendesiil, a hajék oda-
simulnak a kikét6k mdléihoz, ellustul a szél,
sokszor napokra eltinik. Taldn a nydr utdn
kutat. Ezt tesszitk mi is, de tudjuk, hidba. Va-
lami véget ért, hiszen ablakunkban a virdgok
szirmai mdr sdrgdn felpdndorddnek, a leveg
illata megvéltozik, és a nydri 6romok szép las-
san emlékekké vélnak.

A kisgyerekek gyorsan beleszoknak, hogy
jbdl iskoldba kell jérniuk, a fiatalok még
végtelennek tling életiik biztos tudatdban
nosztalgia nélkiil lépnek til az évszakokon.

o t t VA )
Mar ilyenkor sielésre, kardcsonyra, 4j évre, 4j tavasz-
ra gondolnak. Nekik még van mibdl pazarolniuk.
Akik azonban mdr az Gt nagyobbik felét megtették,
nagyot séhajtva, lelkiikben csdppnyi aggodalommal
mérlegelik a jovét, hiszen pontosan tudjik, egyszer
lesz egy olyan tavasz, amelyiknek illatdt mdr csak az
utddaik szivhatjdk magukba. Végigeondoljk kildtdsa-
ikat, majd igyckeznek elhessegetni, félresdpdrni azt az
4rnyat, amelyet a szeptember boritott gondolataikra.
Ez azonban miér csak hosszabb-révidebb id6re sikertiil,
késdbb pedig mér az évnek egyetlen olyan napja sincs,
amikor egy-egy pillanatra ne lenne szeptember. Aho-
gyan Adyndl Szent Mihdly atjdn Pdrizsba beszokote
az 6sz, gondolatainkban mér minden nap végigsuhan
egy sotét drnyék. Lehet, hogy csak mdsodpercekre
marad, ahogy jétt, tovabb is suhan, de mdr soha nem
lehet szabadulni tle. Mert egy évben van tizenegy hé-

nap és van ,a szeptember”. A t3bbi csak elmdlik, de
a szeptember lizenetet hoz, az elmulds tizenetét. Ezer
szinével, izével, b6 termésével, gazdagsdgéval mintha
csak még f4jdalmasabbd akarnd tenni azt a tényt, hogy
egyszer mdr nem mehetiink sziiretelni, nem 4llunk otc
a mieink kdzott a csillagsz6rok fényében a kardcsony-
féndl, nem nekiink nyilik tavasszal az aranyesd, nem
szorithatjuk meg a kezét annak, akit szeretiink, mert
mdr az égi orszdguton ballagunk az 6rokkévaldsdg felé.

Aztdn mégiscsak rank mosolyog az sz viddmabb
arca, Ujra és Gjra elmegyiink sziiretelni, még valdszi-
niileg sokszor 4llunk a kardcsonyfa mellett is, és még
hosszti évekig oriiliink a bokrokon fészkeld rigdma-
mdnak, ahogy fiait eteti. Sotét gondolataink héttérbe
szorulnak, de ha az északi féltekén eljon a kilencedik
hénap, ismét érezziik, az elmilds megint iizent a vi-
lagnak.

A szeptember mégis a legszebb hénap. Még szinte
nyéri melegekkel simogat, szdzféle termés izével csalo-
gat, még festGien szépek a vizek, a hegyek, de a ma-
gasabb hegycsticsokon mdr figyelmeztetden ott
fehérlik a friss ho. Itt lent, a Kérpdt-medencé-
ben még utoljdra megmdrtézhatunk mindab-
ban, amit majd az elkdvetkezend$ hénapokban
nélkiilozniink kell. Gydnyord szines képeket,
{zeket, illatokat, érintéseket rogzitiink emléke-
inkben, gy aztdn nem csoda, ha édes szomori-
sdga, sotét lizenete ellenére szeretjiik, és virva
varjuk azt az érzést, amikor ,,...a hangos nydr
nyomdn mdr egyiitt 1ép a csenddel / a selymes
napstitést hozo, halk szavd szeptember.”

Mi, foldi halanddk pedig csak egyet tehe-
tiink: reméljiik, hosszt lesz az sz.

- [
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A védooltasokkal kapcsolatos
alaptalan félelmekrdl

A XXI. szdzad embere szamara taldan mar feledésbe meriilt, hogy a véddoltdsok
bevezetése forradalmi mddon valtoztatta meg az életkildtdsokat, csokkentette
a gyermekhalanddsagot és novelte a szliletéskor varhaté élettartamot. Magyar-
orszagon a tobb évtizede mukodd, évente felllvizsgalt és aktualizalt véddol-
tasi rendszernek koszonhetéen szdmos, kordbban haldlos betegség (jarvanyos
gyermekbénulas, feketehimlg) eltlint, mas betegségek (kanyard, torokgyik, ru-
beola) gyakorisdga pedig nagysagrendekkel alacsonyabb, mint a kevésbé szi-
gory véddoltasi rendszert alkalmazd orszagokban. Mindezek ellenére tobbszor
eléfordul, hogy a paciensek mar nem a betegségektdl, hanem a véddoltasok
mellékhatdsaitél kezdenek el alaptalanul félni.

A mai modern véddoltdsok biztonsigosak és be-
addsuk osszehasonlithatatlanul kevesebb kellemet-
lenséggel jdr, mint a betegség lefolydsa. Az oltdsok
hatdsossdgdt és biztonsdgossdgit gyakran tobb tiz-
ezer emberen vizsgaljak, a mindség biztositdsdért a
gydreokedl fiiggetlen hatdsdgok felelnek, a kovetel-
mények pedig rendkiviil szigortiak. Hazdnkban az
aktudlis véd8oltdsi rendet szakmai bizottsdg 4llitja
ossze a rendelkezésre 4116 valamennyi klinikai vizs-
gdlati eredmény, valamint az akcudlis jdrvdnyiigyi
helyzet figyelembe vételével. Eppen ezért egy-egy
kutatds eredményébdl nem szabad messzemend
kovetkeztetéseket levonni, azokat mindig ossze kell
hasonlitani.

Felelds sziil6ként a véd8oltdsok 4ltal megelSzhe-
8 betegségek kovetkezményeit is mérlegelni kell.

Az egyik leggyakrabban tdmadott, dgynevezett
Engerix-B véd8oltds a Hepatitis B virus fert6zés
megel8zésére szolgal, amely vildgszerte az egyik leg-
elterjedtebb betegség. A vildgon 350 millidra be-
csiilik a megbetegedések szdmdt és évente egymillié
ember hal meg a fert8zés kovetkeztében. A betegség
lehet ugyan tiinetmentes, de az esetek kétharmada-
ndl mdjgyulladds, s6t mdjrak is kialakulhat. A he-
veny méjgyulladds 4ltaldban gydgyithaté, az esetek
1%-ban végzddik haldllal. 10%-a krénikussd vélik,
amely kevés tiinettel jr, de évekig elhizédik. A be-
tegség 10-30%-ban mijcirrdzisba torkollik, amely
rakkd alakulhat. Ezt a fajta virust a vér és a testned-
vek, a nydl, az ondd, illetve a hiivelyvéladék koz-
vetitheti. Gyakran terjed szexudlis Gton, de mivel
kiizdésportok sordn szerzett sériilések, kozos bo-
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rotva, fogkefe, toriilk6z6 haszndlata, tetovélds, aku-
punkttra, testékszerek felhelyezése dltal is el lehet
kapni, ezért nyilvinvald a tizenéves korosztdly fo-
kozott veszélyeztetettsége. A virust teljes méreékben
megsemmisitd gydgyszer nem létezik, ezért még
nagyobb a jelent8sége annak, hogy a véddoltdssal
95-100%-os védettség szerezhetd.

Az oltdsok visszautasitdsa a fert6z8 megbetegedé-
sek eléforduldsdnak emelkedésével jérhat egyiitt,
amely egyardnt kdros az egyének és a tdrsadalom
szdmdra is. A fentieck miatt Budapest Févdros
Kormdnyhivatala Népegészségiigyi Szakigazgatdsi
Szerve arra biztatja a felel8sségteljes sziil6ket, hogy
hiteles forrdsokbdl tdjékozédjanak, higgyenek a
tudomdnyos és megalapozott tényeknek, valamint
kell8 kritikdval olvassanak minden véd8oltdssal
kapcsolatos internetes bejegyzést.

Eletmentés szakszer(ien

Az Orszagos Nyugdijas Polgari Egyesiilet (ONYPE) és a Nagycsala-
dosok Orszagos Egyesiiletének (NOE) kertvarosi szervezete k6zos
rendezvényt tartott az elsdsegélynyujtasrél, az Gjraélesztésrdl, és
a csalddok mindennapi életében leggyakrabban el6forduld, azon-
nali cselekvést igényl6 eseményekrdl. A legfontosabb ismereteket
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Szbke Lajos, a Matyasfoldi Mentdallomas vezetdje, a Voroskereszt & '
XVI. keriileti eln6ke osztotta meg a hallgatésaggal. -

MEszArRos TIBOR &

Sz8ke Lajos tapasztalatai szerint az elsésegélynyj-
téssal kapcsolatos tudnivalék csak sziik korben
ismertek, rdaddsul még az iskolai tananyagbdl is
kimaradnak. Az unids el8irds szerint Eurépa egész
teriiletén a hivdstdl szdmitott 15 percen beliil min-
denhova meg kellene érkeznie a mentauténak.
Csakhogy chhez arra lenne sziikség, hogy a beje-
lentés szakszer(i legyen, egyszerre ne torténjen t6bb
baleset, mint ahdny szabad jdrm{ van, emellett
minden 1t jél jirhaté legyen. Mivel nehezitd ké-
rillmények mindig lesznek, ezért nagyon fontos,
hogy amig a menté megérkezik, ne tétlenkedjiink,
hanem cselekedjiink szakszerten.

Ha eszméletlen, f6ldon fekvd embert ldtunk, aki
lélegzik, van pulzusa, de nincs magénal, akkor for-
ditsuk az oldaldra, hogy ha esetleg hdnyna, ne ful-
ladjon meg,.

Ha viszont nem lélegzik, és nincs tapinthaté pul-
zusa sem, akkor azonnal kezdjiikk meg az Gjraélesz-
tést. Ezzel életet menthetiink. A keringés és a légzés
ledlldsa utdn ugyanis 4 percig még nem kdrosodnak
az agysejtek. A keringés fenntartisinak legegysze-
riibb médja, ha két tenyeriinket egymdsra illesztve
rahelyezziik a mellkas felsd részére, és folyamatosan,
azonos ritmusban, erds, 16késszerti mozdulatokkal
pumpdljuk azt. Ez a ledllt sziv funkcidjit pétolja,
keringeti a vért és oxigénhez juttatja az agyat, igy
a szervezet kdrosodds nélkiil dtvészelheti azt az id8-
szakot, amig a ment8k szakszer( elldtdsban részesi-
tik a p4cienst. Manapsdg azt dllitjak a szakemberek,
hogy nincs szitkség orron vagy szdjon 4t torténd
beftjdsra, mert az Gjraélesztettek tiidejébsl még
10-12 perc utdn is oxigén tartalmu levegd tdvozik,
tehdt a keringés folyamatos fenntartdsdval levegd-
p6tlds nélkiil is jut oxigén az agyba. A mellkas pum-
paldsac (mellkas-kompresszid) azonban mindaddig
folytatni kell, ameddig a segitség megérkezik. A

Berecz Ilona (NOE), Széke Lajos és Kbkuti Laszléné (ONYPE)

—m BT

statisztikai adatok ez esetben is nmagukért beszél-
nek: azoknak a betegeknek, akiknek mesterségesen
fenntartjdk a keringését a mentd megérkezéséig, 60
szdzaléka ttléli a balesetet, mig e nélkiil az életben
maradds esélye 10 szdzalékra csokken.

A gyermekbetegségekkel kapcsolatban a  szak-
ember elmondta: a ldzcsillapitds leghatékonyabb
formdja a hit8fiirds. Ehhez készitsiink olyan hé-
mérséklet(i vizet, mint amennyi a léz héfoka, majd
fokozatosan adagoljunk hozzd hideg vizet, amig le
nem hil a kivinatos, 36,6 fokra, amit hdmérével
tudunk ellenérizni. Az eljirdst magas 14z (38,5 °C)
felett kell alkalmazni ldzcsillapit6 tablettdval egyiitt,
hogy a fiird8bél kiszallva a kicsi testének hémérsék-
lete ne emelkedjen meg Gjra.

00 0 0000000000000 000000000000000

< A menték szama 104. Ha a gépi hang
o varakozasra kér benniinket, ne tegyik le
* atelefont, mert azzal csak idét veszitlink.
e A 112-es segélyhivd a rendérség Teve
+ Utcai székhazaban csérég, onnan tovab-
¢ bitjak a hivast, ami egy slirgds esetben
s szintén jelentGs idéveszteséggel jarhat.
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— M;i inditotta el az orvosi hivatds felé?

— Tizéves voltam, amikor egy baleset kovet-
keztében majdnem elvesztettem a ldtdsom, és
az egyik szemem. Edesanyém volt az, aki nem
egyezett bele abba, hogy az tigyeletes orvos ki-
vegye a sériilt szememet. Majd késdbb az egye-
tem alatt ugyanezen a klinikdn voltam didk,
ahol végképp elddlt szdmomra, hogy a szemé-
szet lesz a hivatdsom.

— M¢ég a gyerekkori rossz élményei sem tudtik
elrettenteni?

— Gyerekként természetesen kissé még riasz-
tottak a tapasztaltok, de felndttként az orvosin
mar sokkal inkdbb motivalt a kordbbi balese-
tem. Ezen a klinikdn ugyanazokat a kérterme-
ket és miitdket ldttam viszont, ahol egy egész
iskolaévet toltéttem, sét még a sajit miitétem-
r8l késziilt régi miitdnaplokat is végignéztem.
Akkor tudatosult szdmomra, hogy a szakma
passziv, vagyis beteg fel8li oldaldt mdr tovirdl
hegyire ismerem: 4téltem azt a bizonytalans-
got, izgalmat és kétségbeesést is, amivel sok-
szor a betegeimnek is szembesiilniiik kell. Ez
a felismerés pedig meghatdrozé élmény volt
szamomra, hiszen ezt kovetéen mar kotelessé-
gemnek éreztem, hogy az 4ltalam tapasztaltak-
kal mdsokat segitsek, és a szemészeti szakrerii-
letet valasszam.

— Orvosi filozdfidja is betegkozpontii.

— A szakmain beliil szerencsésnek mondha-
tom magam, mivel a balesetem kévetkeztében
ismerem a betegek helyzetét és érzéseit, amit
nagyon jél fel lehet haszndlni a gydgyitds fo-
lyamdn. Ez a fajta betegtapasztalat egy nagyon
hasznos dolog, mivel sokszor ennek hidnya mi-
att beszél el egymds mellett az orvos és a beteg,
és végsd soron igy hétriltatjdk a gydgyuldst. Ez
egy hdromszereplds tdrsasjiték, ahol adva van
a betegség, a beteg meg az orvos. A betegség
meg a beteg pdrosa minden esetben legydzi az

Zenével az éleslatasert
- interju dr. Czvikovszky Gyorggyel

Dr. Czvikovszky Gyorgy 1985-ben szerzett dltalanos orvosi diplomat a SOTE-n,
majd 1989-ben szakvizsgazott szemészetbdl. Zenészként is sikeres volt, de
inkdbb a gydgyitast vélasztotta hivatasdnak, igy 1985-t6l 2003-ig a Semmel-
weis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Szemészeti Klinikdjan (kordbbi nevén
OTKI) dolgozott. Ezt kévetéen 2003-tél 2006-ig a Szent Rokus Kérhaz Szemé-
szeti Osztaly Vitreoretinalis részlegének vezetésével megbizott féorvos, majd
rendeldintézet-vezet6 féorvos volt. Jelenleg tdbb helyen, kdztlik a Jékai utcai
Szakrendel6ben is gydgyitja a betegeket.

orvost, ha azonban az orvos és a beteg osszefog,
akkor egytitt képesek legydzni a betegséget. Eb-
ben a kdzés munkdban pedig elengedhetetlen
a megfelel6 kommunikdcid, ami miatt fontos-
nak is tartom, hogy mdr az els§ taldlkozdskor
kideriiljon az, hogy kinek mi a célja. A hozzdm
fordul6 betegektdl pedig nem virok el mist,
csupdn annyit, hogy teljes mértékig miiksdje-
nek egyiitt velem, és meg akarjanak gy6gyulni.

— Midta é milyen beavatkozdsokat végez a ke-
riiletben?

— Amiébta a XVL. kertiletben is van egynapos
sebészet, azéta végzek miitéteket a Jokai utcai
Szakrendelében. Ezek olyan beavatkozdsok,
mint a zdldhédlyog és sziirkehdlyog mitéeek,
vagy a kisebb plasztikai operdcidk. Sajnos sé-
riiléseket és retina vagy szaruhdrtya mitéteket
még nem lehet egynapos sebészeten beliil gyo-
gyitani, de a vdltozds csupdn id6 kérdése.

— Van egy érdekesség, amely még vonzdbbd te-
heti az On dltal végzett beavatkozdst. Ez pedig
egy olyan zene, amit a pdciens sajdt maga vd-
laszthat ki.

— Igen, ez igy van. Mivel az egyetlen olyan
érzékszerv, amit teljes mértékben érintetleniil
hagyunk a mitétek sordn az a fiil, igy erre tu-
dunk 8sszpontositani. Nagyon fontos, hogy
azt a rovid id8t, amit nekem maximadlis kon-
centriciéban kell toltenem, azt a beteg teljes
relaxdciéban toltse. A cél, hogy a pdciens jol
érezze magidt, és ismerds impulzusokkal, zenei
aldfestéssel képes legyen ellazulni.

— Milyen zenéket hallgatnak szivesen a betegek
a mijtét alart?

— Mivel f8leg az idésebb korosztdly fordul
meg nélunk, igy 8k inkdbb régi sanzonokat, és
magyar sldgereket hallgatnak szivesebben. Kor-
da Gyorgytdl Harangozo Teriig terjed a skdla.
A lényeg, hogy igy szinte észre sem veszik azt,
hogy operalunk.

— Ha mdr a zenérdl esett sz6: Onnek komoly
Jazzképzettsége is van.

— Kordbban olyanokkal jitszottam egyiitt,
mint Szakesi Lakatos Béla, Baldzs Elemér, vagy
Olah Kélman. En azonban sokkal nagyobb el-
hivatottsdgot éreztem a gydgyitds, mint a jazz
irdnt. Arra mindenesetre j6 volt a zenei karrier,
hogy sok eurdpai szemészeti klinikdt megldto-
gathattam. A hatdrnyitdst kévetden ugyanis,
ha a zenekarral meghivést kaptunk egy jazz-
fesztivdlra valahovd nyugatra, akkor mindig
elmentem ahhoz a legkdzelebbi szemészeti in-

tézethez, amelynek a vezetdjével meg tudtam
beszélni a ldtogatdst. Akkor tapasztaltam meg,
hogy 20-25 éves lemaraddsban vagyunk a sze-
mészeti eljdrdsok terén, amely még ma is érez-
teti a hatdsdt.

— Egy honapban egyszer végez beavatkozdst a
keriiletben. Hogyan zajlik egy ilyen miitér?

— Ez egy 6-8 perces ultrahangos beavatkozds,
amely jelent8s fdjdalommal sem jdr. Volt mér
olyan beteg is, aki azon sajndlkozott, hogy tdl
hamar ért véget a miitét, mert nem tudea vé-
gighallgatni a kedvenc daldt. Az operdcié utdn
masfél, két érit még virni kell, aztdn a beteg
haza is mehet. A felépiilés is nagyon gyors, hi-
szen a szem mér a harmadik napon ,iizembiz-
tos”. A mésik szemet azonban csak egy hénap-
pal késdbb lehet megmiiteni.

— Mivel drtunk a mindennapok sordin legin-
kdbb a szemiinknek?

— A dohdnyzdssal nagyon sokat rontunk sze-
miink dllapotdn, még tobbet, mint az alko-
holfogyasztdssal. A szdmadatok sokkoléak: az
id8skori ldtdsgyengeség lefolydsdt példdul 15-
20 évvel gyorsitja fel az, ha valaki er8s dohd-
nyos.

— Mik a leggyakoribb szemészeti problémik,
amelyekkel Onhoz fordulnak ndlunk?

— A sziirkehdlyog az egyik leggyakoribb be-
tegség, hiszen ez életmddidl fiiggetleniil min-
denkinél kialakul. Ami pedig szintén nagyon
gyakori, az az Ggynevezett makula degenerdcio,
vagyis az id8skori ldtdsgyengeség. Ez mitéttel
nem javithatd, de bizonyos gydgyszerekkel le-
het lassitani a szem folyamatos romldst.

— Hogyan lehet megelézni a sziirkehdlyog vagy a
2oldhdlyog kialakuldsdr?

— Nem lehet megel8zni, ezért senkinek sem
kell aggédnia emiatt. Ez egy, az idds korral
egylitt jaré betegség, és egy nagyon egyszer(i
mitéctel meg lehet szabadulni minden panasz-
t6l. A sikeres operdciét kovetSen pedig soha
tobbet nem jon vissza.

— Mi a véleménye a keriiletrél?

— Az egyik kedvenc helyem, hiszen a legtobb
elégedett és meggydgyult pacienst 4ltaldban itt
kezeljitk. Tovdbb4 nagyon sok mulik a segité-
imen is, hiszen a gyors, de biztos munkavég-
zéssel elkeriilhetjiik a felesleges vdrakozdst is.
Ebbdl a szempontbél pedig az egyik legtoké-
letesebb csapat az itteni, hiszen a papirmunka
és az el8készités is rovidebb ideig tart, mint a
mitét. A ldnyok tehdt lehagynak engem.
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A telepulesreszekrol roviden 2.

Telepulésrészeink jobb megismerésé-
nek érdekében Rakosszentmihaly rovid
torténetével, nevének, terlletének és
hatarainak kialakulasaval folytatjuk so-

rozatunkat.

Rakosszentmihaly, régi nevén Szent Mi-
haly puszta, feltehetéen tobb, mint 690
éves. Ez alatt az idészak alatt a telepu-
lés kdzel 250 évig elnéptelenedett. Ne-
vét hdbéruraitol, a Nyulak szigeti apa-
carendtdl kapta, kiknek véddészentje volt
Szent Mihaly arkangyal. A Szent Mihaly
névvel elészor egy 1320-ban kelt okle-
vélben taldlkozhatunk, ahol a premont-

ben irta ala.

rei rend Vaci Egyhdzmegyéhez tartozé
monostoraként szerepel. Az apacak
Pardyval folytatott perének irataiban,
1335-ben mar falu. 1541-ben valik la-
katlanna, egészen a XIX. sz. harmadik
harmadaig marad Szentmihaly puszta.
Ekkor, beteleplilésének hatasara ne-
vét Pusztaszentmihalyra valtoztattak.
A Rakosszentmihaly név megadasat
1881-ben Miiller Karoly kérelmezte, a
bellgyminiszter erre az engedélyt az
1902. december elsején kiadott, a te-
lepulés onallésdgat megadd rendeleté-

A kb a budapesti it sarkdn

hdrmas hatdrt jelol: Pesth,

Czinkota és Szent Mihdly
a régi felirat szerint
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LANTOS ANTAL =

Szentmihdly falu 1541-ig a Nyulak szige-
ti apdcdk tulajdona volt. A féldeket 1590-ig a
cinkotaiak haszndltdk. 1614-ben Toldy Mihdly
lednydnak, Anndnak Budai Bornemissza Bolgir
P4llal kéedee hdzassdgakor a hozoménydban ta-
ldljuk, Csomérrel egyiitt. 1661-ben Bornemissza
lednydnak, Anndnak hdzassdgakor a férj, Wattay

~T
ami 1772 kataszterinek felelt meg. Onalléva
véldsakor Rikosszentmihdly teriiletét 1552 kat.
holdban 4llapitottdk meg, mert a beliigyminisz-
ter dontése szerint Kisszentmihdly azon részét,
melyen Lukdcs Antal férendihdzi tag birtoka
volt, benne a kisszentmihdlyi-majorral, Csémér-
héz csatoltdk. 1926-ban Arpdd és Anna-telepet
Cinkotdhoz csatoltdk és ezzel Rdkosszentmihdly
teriilete véglegesen 1378 kat. hold lett.

RAROESTNTIURALY REESEE

Szentmihdly hatdrai a kele-
ti oldal kivételével t6bb, mint
600 évre visszamendleg megil-
lapithatéak. Az északi hatdra a
régi Mogyorédi, ma Rékospa-
lotai hatdrtt volt. Nyugaton a
mai korvastt keleti oldala. Itc
1789-b8l két hatdrkd is meg-
maradt, az egyik a Budapesti
atnal, a miasik a Baross utci-
t6l északra. Déli hatdra a mai
Budapesti ut volt. Szentmihdly
puszta hatdrait térképen jelen-
legi ismereteink szerint elé-
szor Benyovszky Imre rajzolta

|- I

P4l tulajdondba keriil. Fia, Wattay Jénos 1714-
ben Csémoért betelepiti, de Szentmihdlyt nem,
hanem a csomori jobbdgyoknak bérbe adja.
Az & unokdja, Kolocsdnyi Mdtydsné, Wattay
Anna 1729-ben Csémorrel egyiitt eleseréli
Grassalkovich Antallal.

1841-ben férfidgon kihal a Grassalkovich csa-
ldd. Ekkor néi dgrdl a teljesen eladésodott bir-
tokot gréf hédervdri Viczay Kdroly 6rokli. 1850-
ben Szentmihély pusztdt eladja Sina Gyorgynek,
aki az uradalmat fidval rendbe teszi, majd 1860
utdn eladja az dgynevezett belga banknak, akik
mivel a birtokot egyben nem tudtdk értékesi-
teni, felosztva bocsdjtottdk druba. Ekkor vettek
jelentésebb teriileteket Almdsy P4l, Krajcsovich
Igndc, dr. Vida Lajos, dr. Apaticzky Lajos és dr.
Eréss tigyvéd.

Szentmihdly tertilete a Grassalkovich uradalom
nyilvdntartdsa szerint 2362 magyar hold vol,

Rikosszentmihdly 1913-ban késziilt térképe

meg a Grassalkovich uradalom
abrazoldsakor, 1800-ban. Itt
megjegyezném, hogy a déli ha-
tardc Jager Henrik is megjelolte Pesttdl Csomo-
rig. Vdgner Frigyes 1854-es ad6térképe szerint
Szentmihdly keleti hatdra a mai Fiirge, Vecsehdz,
Vilma utcdk Rakospalotai hatdritig meghosz-
szabbitott vonala.

A mai elnevezés szerint Rdkosszentmihdly
1949-es hatérvonalai: Eszakon a Rakospalo-
tai hatdrat,, nyugaton a Korvastt sor, délen a
Budapesti ut, keleten északrél indulva a Csé-
mori erdd alatti vizfolyds, Timur utca, Szlovdk
ut. Ehhez viszonyitva a keriileti 6nkormdnyzat
javaslata alapjdn az a véltoztatds vdrhatd, hogy
Rakosszentmihdly és Arpadfold kozote az Gj ha-
tarvonal a Szlovdk t és a keriilethatdr kozote a
Csoméri ut lesz.

Rékosszentmihdlyon beliil 1902-ben nyolc te-
lepet hagyott jév4 a beliigyminiszter. Ezek: Jézsef
f6herceg-telep. Hatdrvonala: Csoméri ut, Jézsef
utca, Budapesti at, Korvasut sor.
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Almdsy Pél-telep. Hatdrvonala: Cséméri ut,
Szilas-patak, Budapesti tt, Jozsef utca. Jévaha-
gydsakor a telep keleti hatdra a Jdnos utca volt,
de a beépitések kovetkezményeként ez a Szilas-
patakig tolédott ki.

Szent Gyorgy-telep. Hatdrvonala: Rékospalo-
tai hatdrat, Szilas-patak, Csoméri ut, Janos utca.

Vida-telep. Hatdrvonala: Rdkospalotai hatdrut,
Janos utca, Csémori tt, Rakéczi tt.

Kisszentmihdly. Hatdrvonala. Rékospalotai
hatdrit, a keriilet hatdra, Timur utca, Szlo-
vak dt. Iet vdrhaté a hatdrvonalnak a Timur
utca helyett a Csoméri tGtra torténd 4chelye-
zése. Kisszentmihdllyal kapcsolatban ismer-
tetném, hogy Szentmihdly pusztdt mdr a XIX.
szdzad elejétdl két részként szerepelt a nyilvdn-
tartdsban. A Szilas-pataktdl nyugatra esd te-
rilletet Nagy-Szentmihdlynak, a keletit pedig
Kisszentmihdlynak nevezték. A cséméri katoli-
kus egyhdzi anyakényvekben tobbszor igy for-
dul el8. Kisszentmihdly teriiletén parcelldzta dr.
Vida Lajos Arpad és az Anna-telepet. Ezt kiilon
fogjuk ismertetni, Arpddfold hatdrainak megha-
tdrozdsdndl.

A libas total a forrasig: N
Caprera-patak

Cinkota festdi szépségli kis patakja mentén
sétdlva kideriil, hogyan faragott a kultdra a
libds t6bdl strandfiirdée, hol hisitette ma-
gét Batthydny Ilona gréfné, és mit cinkelt a
torok pasa. Sz6 esik még kocsmakrol, Istdk
szobrdrél, gézmozdony vontatta HEV-r4l,
villanyteleprdl és vildghdborts bunkerekrdl.
No meg arrél, miért adta a gréfnd a Caprera
nevet a patakocskdnak?

A kétérés sétdt szeptember 21-én, szomba-
ton 15 6ratél Széman Richdrd, a Kertvarosi
Helytérténeti Gy(ijtemény munkatdrsa veze-
ti. Taldlkozé a Cinkota HEV—megéll()ban, a
miiemlék mozdonyndl. A konny( tdra a Kul-
turdlis Orokség Napjai keretében ingyenes.

Tovébbi informdcié a helytérténeti prog-
ramokrél a 06-30/484-5264 telefonszdmon
és a facebookon a Kertvdrosi Helytdrténeti

N Gylijtemény oldaldn.
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Nagyszabasu palyaijasz verseny szinhelye volt a Batony utcai sporttelep au-
gusztus 31-én és szeptember 1-jén, ugyanis a Magyar ljasz Szovetség a Ko-
zép-Eurdpa Kupdt, illetve a 2013-as, tébb kategdridban megrendezett orszagos
bajnoksagot is a XVI. kerliletbe hozta. A kozel 300 résztvevds rendezvényen
honfitadrsaink mellett szlovakiai, szlovéniai, szerb, horvat és osztrak fjaszok,
mérték dssze tudasukat, de a mieink az er6s mezényben is remekiil helytalltak.

KELLNER GERGELY &

Az eseményt Vinky Sebastian, a Magyar [jisz Sz6-
vetség Kertvdrosban él§ elndke nyitotta meg, aki
magyarul és angolul is kdszontotte a versenyzdket.
A szervezésért és a rendezvény lebonyolitdsdére Ta-
kécs Ldszl6, a Magyar Jjasz Szovetség f6titkara, Maté
Gyongyi, a Budapesti és Pest megyei régié vezetdje,
Téth Tibor, az esemény biztonsdgtechnikai ellendre,
valamint Hegeds Andrés, a verseny vezetdbiréja fe-
lelt.

Az elsd nap a Kozép-Eurépa Kupa magyarorszdgi
forduléjanak rangsorolé versenyével vette kezdetét. A
kadet korosztdlytdl a szeniorokig szdmtalan verseny-
z8 olimpiai, csigds, vaddszreflex, longbow valamint
orténelmi kategéridkban kiizdott egymdssal az elsd
helyért. Az aranyéremért kéeszer 36 vessz6t 6ttek a
sportolék, majd az eredmények alapjdn keriilhettek
tovabb a déntékbe. Mdsnap a magyar egyéni és csa-
patbajnoksdgokat rendezték meg. A versenyz8knek
kozel 40 184ll4sbol 70, 60, 50 vagy 30 méteres tdvol-
sdgokbdl kellett eltaldlniuk a célt.

Ezen a napon Szabé Tamds polgdrmesteri kabinet-
vezetd is kildtogatott a palydra, aki egy mdsik szakdg-
ban, az dgynevezett szdmszerijdszatban maga is (izi
ezt a kivalé sportot.

— Ez a verseny egy préba volt mind az Onkormdnyzat,
mind az lkarus, mind a Kertvdrosi Sportlétesitményeket
Uzemeltet Kfi-nek. Ugy gondolom, remekiil vizsgdzort
a pdlya minden szempontbdl. Reméljiik, hogy jovére is
lesz itt fjdszverseny — bizakodott a kabinetvezetd, aki,
ha mér személyesen kint jért az Ikaruson, akkor a
szervezk és a pélyamunkdsok elldtdsdrdl is gondos-
kodott, ugyanis inycsiklandozd Szpérkoltet készitett
szdmukra.

— Nem dll tdvol télem a fézés, hiszen a Kertvdrosi
Vigassdgok vagy a majdlisok alkalmdval is mindig a
bogrdcs koriil forgolddom. A délutdni csapatbajnoksdgor
pedig amiigy is kijottem volna megnézni, mert ott na-
gyon sok ismerds és bardt indul, sigyhogy én igy kitottem
dssze a kellemest a hasznossal — emelte ki Szabé Tamds.

A felndteek minden versenyszdm minden szak-
dgaban a fiives futballpdlydn 18ttek, ahol minden
versenyzének meghatdrozott idé 4llc rendelkezésre
a technikai zéna eldtti felkésziilésre, a 164lldsok el-

foglaldsdra, majd a l6vések leaddsdra is. Az el6bbire
10, mig az utébbira 240 mésodperciik volt, amely-
nek kezdetére és végére is hangjelzés figyelmeztetete
mindenkit. A 1ovések utdn és a 18dllds elhagydsdc
engedélyezd hangjelzés megszélaldsit kdvetden a ver-
senyz8k a vesszéfogdhoz és a rajta elhelyezett céltdb-
lahoz 1éphettek, hogy 6sszeszdmoljak a taldlatokére
jéré pontjaikat.

A pilya szélér8l minden aprésigra tigyeld birdk el-
lendrizték, hogy minden rendben, biztonsdgosan és a
szabélyok szerint torténjen. Hegedlis Andrés, a két-
napos rendezvény vezetdbirdja egy sokat latott és ru-
tinos nemzetkézi bird, aki szdmos jelents versenyen
vett mér részt kordbban. Szeptember végén példdul a
torokorszdgi vildgbajnoksdg lebonyolitdséban segéd-
kezik majd. Emellett 8 is a Kertvarosban ¢él. Vele a
sziinetben beszélgettiink.

— A helyszin ldthatéan megfelel a versenyzdknek, hi-
szen az fjdszatban egydltalin nem szokatlan az, hogy
egy futballpdlydin rendezzenck egy ehhez hasonlé ver-
senyt. Kordbban mi is szinte mindig focipdlydn edzet-
tiink, s6t Sanghajban mdr hdrom éve egy hatalmas fut-
ballstadionban rendezik az ottani vildgkupa fordulst.
Sajnos azonban itthon ritka, hogy ilyen szép és kulturdlt
létesitményben [6hessenek az fjdszok. Tehdt a pdlydval
és a rendegéssel is maximdlisan elégedertek lehenek a
versenyzdk, hiszen az lkarus sporttelep minden felmerii-
16 igénynek maximdlisan megfelel. J6 lenne, ha mindig
ilyen helyen versenyezhetnénk — hangsulyozta a veze-
6bird.

Természetesen a gyerekek és a serdiildk is 18teek
ezen a hétvégén, ugyanis szdmukra teljes és rovidedva
orszdgos palyaijdsz bajnoksdgot rendeztek a régi 8lts-
z8épiilet melletti C jeld pélydn.

A nemzetkézi kupdn honfitdrsaink remekiil szere-
peltek, hiszen a megszerzett, egy tucat dobogés he-
lyezéssel a legeredményesebb nemzetként zdrték a
Kertvdrosban rendezett Kézép-Eurépa Kupdt. Elsé
helyen végzett tébbek kozote Sz. Tébi Nikoletta, a
keriileti Eleven Tjasz Klub versenyzje, valamint
Orosz Viktor, Balla Martin, és Banda Arp:id is. A
kertvdrosi klub tagjai a masodik versenynapon is szé-
pen teljesitettek. Az egyesiilet sportoléi kéziil a fu-
tésijdszat férfi ifi kategdridjdban ketten is a dobogdra
dllhattak, mivel Frey Ferenc az els6, mig Csavajda
Abel a harmadik helyezést érte el. A rovidtava pélya-
ijész bajnoksdg felndtt férfi mez8nyében pedig klub-
térsuk, az olimpiai fjjal 16v8 Hajdu Gébor az el8keld
nyolcadik helyen végzett.

Az eredményeket stilszertien két egymds mellett fel-
dllitote vesszéfogéra szogezték ki, valamint az ered-
ményhirdetés és dijatadé dobogéit is ugyanilyen,
immdr a foldre fektetett vastag habszivacs tdblék szol-
galtattdk. Az érmeket és a kupakat Vinky Sebastian
és Takdcs Laszl6 adra dt.

Els8 izben, de taldn nem utoljira rendeztek pélya-
fjdsz versenyt a XVI. keriiletben, ugyanis a feltjitotc
Ikarus sporttelepen remekiil érezte magdt a tobb szdz
kulfoldi és hazai résztvevd. Vinky Sebastian 6sszeg-
zésként elmondta: nagy esély van rd, hogy 2014-ben
Gjra a Bétony utcdban gylilnek ossze a profi {jdszok,
és ha ez megrorténik, akkor a Magyar Tjdsz Szovetség
minden erejével azon lesz, hogy egy, az eddiginél is
kiemelked8bb versenyt hozzanak a keriiletbe, amely
még ldtvanyosabb lesz, hiszen a leldtéhoz kozelebb
esé oldalra szeretnék majd 4thelyezni a révidtdva cé-
lokat.
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amiért eziton mondanak kdszonetet.

A dobogoig lottek a
matyasfoldiek

Kimagasl6 eredményt ért el a Mdtydsfoldi Technocoop Léegylet az
augusztus 31-én és szeptember 1-jén megrendezett orszdgos baj-
noksdgon. Felndtt férfi pisztoly egyéniben Orbdn Zsolt II., Bodai
Imre pedig III. lett, ndi pisztoly egyéniben Hollandi Katalin az
V. helyen végzett. Férfi pisztoly csapatban a Mdty4sfoldi Legylet
aranyérmes lett, néi pisztoly csapatban eziistot szereztek, miga 70
év felettiek egytittese szintén a legelékel6bb helyen végzett.

A Hollandi P4l vezette egyesiilet azonban ezutdn sem pihen, hiszen
a felndttek az 8szi versenyekre, mig a gyerekek a Didkolimpidra
edzenek, felkésziilésiiker pedig az Onkormdnyzat is timogatja,

(24 éra ¢ %

Masodik alkalommal vehetnek részt
a sportolni vagydk a 24 éra a
parkban elnevezésl rendezvényen

A részletes programot, tovabbi in-
formacidkat és a jelentkezés feltéte-
leit az 6tletgazda Ot Falu Egyesiilet
honlapjan (www.otfalu.hu), valamint
kovetkez6 szamunkban olvashatjak.

o.\

ot falu egyesiilet

A Fiatalok a Kertvarosért Egyesiilet
harmadik alkalommal rendezi meg a

Kertvarosi Amator Focikupat
P \az lkarus palyan.

N . Nevezés és tovabbi informacio:

szeptember 29-én

Részvételi dij: 500Ft/f6

kertvarosifocikupa@gmail.com
A rendezvényt a XVI. KerUleti
Onkormanyzat tdmogatja.

* baba-m 1 a

témak

dozok és konyvek

I3 e,J(,| Badbo K lub S2epeember 18. szerda 4042

Elzseijetngeti Szinhaz -

Meghavott el6adonk dr. Skita Erika kommunikacios tréner, mediator lesz,
aki a Beszélj gy, hogy érdekelje..... sziiléi kommunikacios tréning hazai képviseldje

Harmonia terem

Ingatlan

Az Erzsébet ligeti lakdparkban 71
nm-es, I. emeleti, 3 szobds, cirkds,
tehermentes lakds tulajdonostdl azonnal

koltozhetden eladd. Irdnydr: 19 M Fr. 20-
403-5357

58m?-es j6 dllapotd lakds a Centin tulajdo-
nostdl eladé. Irdnydr: 12M Fr. Tel.: 06-70-
243-2969

XVI, Szentkorona utcaban, 100-néles telken,
60m?, kétszobds, komfortos aldpincézett csa-
ladi, haz, kertben 30m?, lakhaté komfortos
kis hdzzal, kiilon tégla gardzzsal, kamréval
17,9MFt irdnydron eladé. 30-950-4551

Centendriumi ltp-en 38 nm-es egyedi fiitésti

téglalakds eladd. 405-7544

A Centendriumi ltp-en 1+2 félszobds lakds
eladé. Irdnyar: 11 M Fe. 30-283-0694

Arpadféldsn 2 generdciés hdz eladd, vagy
cserélhetd kisebbre. 405-7544

Erzsébetligetben I. emeleti, 3 szobds, 90
nm-es egyedi flitésti, feldjitotr lakds kiado.
20-935-6091

Szoba-konyha, we, kiilén bejérattal egy 8-
nek kiadé. 70-382-5731, 403-1772

Sashalmon kiadé 1,5 szobds, cirkéftitéses haz
60 E Ft + rezsi. 30-971-5125

XVI. Métyésfoldon, Nyilhegy utcdban, két
generdcis, duplakomfortos, 2x 50nm-s, 2+2
félszobds, nagy erkélyes ikerhdz fél,50 nm-s
szuterénnal, 400 nm-s telekkel, gk bedlléval
29,9 M Ft irdnyéron eladé. 30-950-4551

Eladé Sashalmon a Kécs utca 21-ben egy
kéeszintes, duplakomfortos kiilon bejarata
csalddi hdz. Irdnydr: 35 M Fr. 30-540-4598

Rékosszentmihélyon csalddi hdz eladé (120
nm, 4 szoba, 150 n-6les telek, gardzs). 30-
740-0216

Igényesen feldjitott, 55 nm-es hdzrész 400
nm-es sajdt kerttel SURGOSEN eladé. 20-
349-4099

XVI. keriiletben komfortos, gizfiitéses lakds
kiadé 2 8 részére. 405-1753, 70-576-2778

Sashalmon tulajdonostél 645 nm-es telken
84 nm-es csalddi hdz gardzzsal eladd. Irdnydr:

33,5 M Ft. 30-371-2400

Szentmihdlyon csendes, panordmds, szepa-
ralt ikerhdz fél elads. Azonnal kéltozhetd.
Irdnydr: 20,5 M Fr. 20-487-1192

Arp:idféldf)n 73 nm-es, kétszobds, nagy tera-
szos lakds eladd. 70-337-7939

Corvinus parkban emeleti, 47 nm-es, vildgos
lakds zérhat6 parkoléval eladé. Irdnydr: 13 M
Ft. 30-248-2404

" AJTO-ABLAK JAVITAS! —
/Fa-miianyag nyilaszarok szerelését,
szigetelését, zarcseréjét, atalakitasat
{s’lllalja asztalos. Ingyen kiszallas!
__Kiss Erné, 30-447-4853

Tetdfed6-bddogos-dcs-tetdszige-
teléi munkdkat véllalok garanci-
dval, koziileteknek is. 405-5184,
30-931-3927

Cserépkalyha,
kandallo tervezés, atépités,
tisztitas.10% kedvezménnyel,|
garanciaval 06-30/868-0021,

FESTES-MAZOLAS-TAPE-TAZAS-
PVC lerakds, kedvezményekkel, ta-
kardssal, butormozgatdssal, ingyenes
felméréssel. Tisztasdg, pontossdg!
Antialkoholista szakember. 20-994-
7726, 256-4425, hivjon bizalommal

I onténer rendelés;

@ 409-0933

30-944-1106
Karosszériajavitds- fényezés, teljes
korii autdszerviz, biztositdsi kar-
tigyintézés, 1162 Csoméri ut 201.
415-0844, 20-251-1513

Sashalmon frissen feltjitott, 2 szobds, nap-
palis, gardzsos, 120 nm-es csalddi hdz azon-
nal bekoltozhetben eladd. 21,5 M Fr-ért.
30-654-0899

Rékosszentmihélyon az uszoda vonzdskérze-
tében, csendes kornyéken eladé 7 éves tar-
sashdzban 61 nm-es, kertkapcsolatos lakds.

20-438-9609

Vegyes

70 L-és sz8l6prés és dardlé eladd, vagy ki-
sebbre cserélem. 30-680-5335

Ujszert, néi ruhdk (pélé. nadrig, puléver)
10 db/3 E Ft, gyapjtszényeg 2x3 m-es 7
E Fr-ért eladdk. 405-6484, 20-918-7317

Eladé haszndlt, cseresznye szinii 50x120-as

{réasztal. 70-374-0916

OPEL gépkocsihoz tet8csomagtarté és 14”
os gydri disztdrcsa elad6. 20-461-6526

Rotdcids kapa, permetezd, lakatosbddogos
szerszamok, nagyutdnfut6, betonkeverd,
lemezvdgé oll6 nagy, kicsi eladé. 70-667-
9266

Terit8k, porceldnok, konyvek szakmai,
épitészeti, lakatosbddogos szakkényvek el-
adok. 20-511-7877

Tetdcserép, bontott cserépkdlyha olesén

eladé. 30-408-0368, 256-9352

Eladé kisméretl, pucolt, bontott tégla
(14x25x6,5 cm) és Gj, Alfoldi 56 cm-es
mosddkagylé. 403-1813

Eladé egy 4j ldbmasszirozé, sajit dobozd-

val. 30 E Fe-ért. 20-574-7634

Eladé egy 1j, fehér, akril, lemez fiird8kdd
15 E Ft-ért. 20-574-7634

Eladé babakocsi, kisdgy, autds iilés, fiirdetd
kdd, jétékszényeg, mellszivé. 20-807-7891

4db 165/70 R 14 Continental kivélé nydri
gumi ajindék Suzuki disztdrcsdval 24 E Ft-
ért eladé. 20-994-7167

Eladé haszndle talicska 6 E Fe-ért. 405-
3287

Elad6é 14 l-es hdti permetezé 5 E Fe-ért
405-3287

Ajéndékba elvihetd gyonysri kiscicak. 30-
622-7380, 405-1862

Flikasza 1,4 kW-os, kit(in8 allapotban ol-
csén eladé. 70-267-6165

Z5ld Wartburg 353 Tourist de Lux 2014
okt. 19-ig miszaki vizsgdval, biztositdssal,
150 E Fe-ért eladé. 403-0882

Heverd, dgynemdtartds, szivacsmatracos,
80 x 196 cm-es, j6 dllapotd 13 E Fr-ért
eladé. 20-517-0307

DUGULAS ELHARITAS
FALBONTAS NELKUL.
Viz, GAZ, FUTESSZERELES.
402-4330, 20-491-5089

Viz-gdz-flités-vizéraszereléssel, dugu-
las elhdritds, fiirdészobdk feltjitdsa,
javitdsok garancidval. 30-251-4931

Red8nydk, szinyoghdlé-rendsze-
rekkel, napellenzdk szerelése, javi-
tasa. Bemutatétermiink: Csomori
u. — Szlovak u. sarok. 409-2229,
20-523-3801, 30-209-5987

KESZPENZESRT
VASAROLUNK!
Aranyat, eziistot, Herendit,
festményeket, orakat.
Arany:7200 -12000 Ft,
Eziist:180-360 Ft- VII.
Wesselényi utca 19. 317-9938,
www.wesselenyigaleria.hu

Nemeskew
arnyékolas-
technika.

Redény, szfu nyoghilo,

napellenzé szala§ iiggony,
roletta készités/javitas.

20-971-9201, 257-1875

KOMUVESMUNKAK, BURKO-
LAS, festés, szigetelés, kémény, keri-
tésépités, kicsitdl a teljes feldjitdsig.
Dijtalan kiszéllds. 10 % kedvezmény!
405-5769, 30-734-0411
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Rigips Rimano+A
(extra fehér gletteld
gipsz, 0-10mm)
25kg: 3 290 Ft
Alkyton 0,751 minden
szin: 3 850 Ft

Wing Tsun Kung-Fu
az Orson

A Wing Tsun kung-fu az egyetlen olyan 6si |
kinai harcmiveszet, melyet egy apaca hozott
létre 300 évvel ezelbtt. Nem igényel kilo-
nosebb fizikai erét, akrobatikus hajlekonysa- &
got, barki barmikor elkezdheti, mert kénnyen

s gyorsan tanulhatd. AWing Tsun egy titkos
stilus volt, emiatt megmaradt a tradicié, igy
azokata technikakat is tartalmazza, melyek mas stilusbdl a versenysportta torténd
atalakulasuk miatt elvesztek, pl. az érzékeny, gyenge pontok tamadasa.

Hatékonysaga abban rejlik, hogy az apaca figyelembe vette az emberi anatomiat
és a puszta fizikai eré helyett az értelemre, a gondolkodasra, gyorsasagra,
konnyedségre helyezte a hangsulyt. Kozelharci technikai révén esélyt ad a nknek
és agyengebb fizikumu férfiaknak is a valds harcban.

AWing Tsun oktatasa kinai hagyomany szerint csak csaladon beliil tértéenhetett,
apardl fidra szallt a tudas, egészen a hetvenes évekig, amikor Yip Man nagymes-
ter elkezdte nyilvanosan is tanitani. Az 6 tanitvanya volt Bruce Lee, aki vilaghir(ive
tette ezt a stilust. Az 6reg mester Dr. Leung Tinget nevezte ki 6rokosének, aki rovid
ideig Hong Kong els6szamui akciosztarjat, Jackie Chantis trenirozta.

A Wing Tsun orvosi szempontbol is egyedLilallo, gyakorldi egészségesebbek az
atlagnal mind fizikai, mind mentalis tekintetben. Belsé erds (Chi Kung) gyakorlatai
meghosszabbitjak az aktiv életkort, és nagyon jo hatassal van a gyermekek
személyiségfejlddésére is.

A Wing Tsun kung-fu magas szintll onvédelmi értéke miatt az FBI és a Bundes-
wehr kiképzéesi anyagaban is szerepel. Mivel lehetdség van egyeni tanulasra is,
egyre tobb elfoglalt, magas beosztasl szemeély is gyakorolja ezt a stilust.
Mindezeket alatamasztja, hogy vilagszerte 65 orszagban tobb szazezer tanitvany
gyakorolja egységes tananyag és vizsgarendszer szerint, mely elsajatitasat
magasan kepzett oktatok biztositjak.

Magyarorszagon is a legnagyobb Kung-Fu egyesiilet — tobb mint 28 éve — Si-Fu
Maday Norbert 9. nagymesteri fokozatu féinstruktor vezetésével.

Kiber vékonylazir
2 az 1-ben:

0,751: 1 890 Ft
2,51: 5 990 Ft

Héra beltéri falfesték
150: 5 190 Ft

Araink tartakmazzik az Afatl A
Hlusziricidk, az drak a minde
készlet erejiig érvényesskl

1164 Budapest, Szabadfidld at 51. « Tel.: 06-1/400-05-08
Nyitvatartas: hétfatdl-péntekig: 6-17 drdig, szombaton: 6-12 draig.

2% > Nyilr Nap
%

9:00 Hartha joga
10:00 Pilates
11:00 GerincTORNA

A PilatesFiTness Studioban
201%. szeprember 14.

Tréningek hétfén, pénteken a Horvat Gimnaziumban,
XIV. Keriilet Kantorné sétany 1-3. (az IKEA mogétt), ahol
2013. szeptember 16-an (hétfén) és oktober 11-én (pénteken) 17:30-kor
lesz nyilvanos bemutaté az érdeklédoknek.

1:00 Dynamic Pilates
16:00 GeRrincjoga
17:00 GERINCTORNA

Testnevelés orak kivaltasara egyesileti igazolast adunk.

Infé: Si-Hing Kerekes Csaba 5. mesterfokozat

AR s e L b [ R L e T S Az érakon valo részvételhez bejelentkezés sziikséges!

AGYKONTROLL

gyerekeknek a XVI. keriiletben
kicsiknek (7-10 év) szept. 28-29.
nagyoknak (10-14 év) okt. 19-20.

(O
9P

S
C 6

@®
Tel: (30) 219-5451

www.pilatesfitness.hu

wwwisubmarinestat

Nfalplifim =

1163 Budapest, Talpfa u. 1.
(a sashalmi piac mellett)

U PISF2TRANG, [

B = e e
LT www.metisz.hu

5P°"‘E‘iz_“-‘_mé‘ jkivetitonl Kiemelt aron felvasaroljuk étisz
elkiszallitaz] oy Membriatelesztis hasznalt SUZUKIJAT o= > lctisz
i ELT: *Jo anulis *Koncentrac . és Nyelvvirsgakbzpont
KULON!-I']E.IJ{EME U (I; Al P y *Rossz szokdsok megsziintetése T.: 0630/541-93-22 — .
rendezyvenyekre! : h . .
Kitelepulésiesipanty, SORTIO0] *ﬁaﬁ?;cé:g‘;aﬂ?m SUZUkl’GUSZtaV
G CoBmH 70 60 ATS-E70 Tol.:06.30-598.64.68 Hasznalt telep SUZUKI

www.egyrejobban.mlap.hu 1161 Bp. Gusztav'utca=37=

Etkezesi)
SZEP kantyatlelfogadunk

Bidogos-tetéfedd, tetdszigetels, i
123 g )

R e———

DUGULASELHARITAS.  FAL- LAKASFELUJITAS, EPITKEZES. Takaritast véllalnék. Arpadfsldon

munkdkat és feltjitdst is véllal. 409-
2069, 20-510-0013

BONTAS NELKULI, SZAKSZE-
RU, GEPI TISZTITAS. FABIAN
ISTVAN 20-317-0843

ALMASI KATALIN VASAROL!
Magas 4ron butorokat, festménye-
ket, 6rdkat, disztdrgyakat, porceld-
nokat, szobrokat, hangszert csilldrt,
konyveket, csipkét, bizsukat, sz6r-
mét, eziistot, ékszert (tortet is!) tel-
jes hagyatékot dijtalan kiszélldssal!
Hétvégén is. 20-597-8280

MINDEN MUNKA EGYKEZBEN-
4cs,- kémlives,- festd,- burkold,- viz-

szereld,- stb. 30-479-2776

és kornyékén. Délutdn 5 6réig be-
zérélag, ordnként 1 E Fr-ére. 70-
328-3767

KONYVEKET, (régit és ujabbat)
KONYVTARAKAT,

1945 elétti képeslapokat, fényképeket
ANTIKVARIUMUNKNAK
vasarolok. Dijtalanul hizhoz megyek

Tel.: 20/425-6437

Egyetemi ANGOL nyelvszakos
tandrnd oktatdst véllal az Erzsébet
ligetben. Erettségire, nyelvvizsgira
felkészités. 407-2137, 20-387-5450

Tetbfedés, bedzds elhdritds, kémény-
javitds, kémives munkdk, tetSjavitds.

30-610-2382, 30-610-2376

FURULYA és ZONGORA okta-
tist villal gyakorlattal rendelkezd
zenetandr. Mdr heti 1 alkalommal
is hatékony! www.zongora-furulya.

hu, 20-436-6889

SZEPULJON - GYOGYULJON!
KOZMETIKA természetes anyagokkal
AKUPUNKTURA a fiilon,
AKUPRESSZURAS kezelések,
ARCREFLEXOLOGIA.
www.szepulvegyogyulva.hu,
70-633-1256

Ruhajavitdsban jdratos nyugdijas
varréndt keresek heti kb 3 alkalom-
ra. 20-325-4816

XVI. kerlileti szépségszalonba
gyakorlattal rendelkez6, ligyes |
FODRASZT keresek! 30-458-8246

Termel8i méz kaphatd. Balaci Erika
30-869-5261, balaci.erika@gmail.

com
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SIMBA GYOGYSZERTAR

Ujszész u. 47/b, bejarat a Lidl parkoléjaboél. Tel.: 40 10 365
NYITVA TARTAS: H-P: 8.30-19.00, Sz: 8.30-14.00, V: 8.30-13.00

4.95 Ft/db

Verbena gyogycukrok
C-vitamin 20 db és -gumicukrok 60 g

Signal fogkrém 75 ml
Aquaclean fogkefe kétféle (Daily White Family és Herbal Fresh Family)

Oszi akcié

Néalunk nem éri meglepetés. KB:’dVQZf“‘?nVGS szem gép_ko_
Fix arak, kiszamithaté mszaki vizsga fix aron! -

koltségek.
Szerelt kerék csere 2 400 Ft
Hozott gumi atszerelés 6 750 Ft

az arak tartalmazzék a
kerekek centrirozasat

Alapszerviz 12 900 Ft-tdl
(csak olaj és olajsz(iré csere)

Hivatalos éves szerviz 34 900 Ft-tol
+ Ford Assistance

Modern, markafltiggetlen karosszéria
mudhelyUnk teljeskdri karlgyintézést végez, =
helyszini karfelvétellel, ezzel is gyorsitva a : e . e
sérllt autdk Ugyintézését, javitasat. Az siéniat visszavonasig érvenyes. Az &rvaltozés jogét fenntartiuk.

Az tajékoztatas nem tel ské , rés, Ietekrol érdekl djﬁn szervizunknél.
Az arak forintban értendGek és az Afa-t tartaimazzak

o) *10%-0s kedvezményre jogosité kupon.
1 O /o kedvezmeény* Felhasznélhaté szerviz és karosszéria javitas esetén, kizarélag Kerepesi Gti telephelytinksn,
Ervényesitéséhez hozza magéval hirdetéstinket. Més kedvezménnyel nem tsszevonhaté.

Petranyi - Aut6 Kft. 1106 Budapest, Kerepesi Ut 105. Tel.:260-5050 e-mail: kerepesiszerviz@fordpetranyi.hu
1195 Budapest, Ull&i Gt 309. Tel.: 281-8000; 1112 Budapest, Budadrsi Gt 179. Tel.: 881-0000 www.fordpetranyi.hu
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Victofon

A HALLAS SZAKERTOIE

A vilag egyik legkisebb

hallékészuléke 0
* Szinte lathatatlan -]
* Kényelmes viselet 0

* Természetes hangzas
* Modern technolégia

' ' 4
* Kénnyu kezelhetdség A ‘ I O
» Részletfizetési lehetdség
1163 Budapest, Tekla u. 2/c ION hallokeszulekre
lll. emelet, Audiolégia + hallasszurés és

06-1/401-1344 prébahordas
Az akcié 2013. oktéber 15-ig tart. Az akcid részleteirdl érdeklédjon audiolégusanal.

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati
utmutatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat.

5 Hallokésziilék elem 49 Ft/db* |

* Vasarlaskor hozza magaval hallokészliléke kiskonyvét és ezt a hirdetést. Az akcio ideje alatt egy of%l
személy max. 12 db elemet vasarolhat akciés dron. Az akcié 2013. oktéber 31-ig tart.

L__-________—__________J

(" Arvai-Barta MED )

Egészségcentrum
1165 Budapest XVI. keriilet, Nyilhegy u. 4.
E-mail: orvos@arvai-barta.hu - www.arvai-barta.hu

Fiil-orr-gégészet
* Soft laser * Allergiateszt és allergia kezelés
* Oxigénterapia - Csecsem®d és felnétt hallasvizsgalat
* Gégerak sziirés » Horkolas megsziintetés
* Fiillzagas és hirtelen hallaskiesés kezelés

Kardiolégia 2 FORRAS" Miveladési Hazban
» Szivultrahang * Terheléses EKG .
* 24 6ras vérnyomas és EKG monitorozas Ha érdekel a SZINHAZ, az IRODALOM, a TA
C—— a SZINKRON és szeretnél egy JO CSAPATH
Borgyogyaszat NﬁLUNK ﬁ .
Neurologia 'T.

Ultrahang-diagnosztika
* Csecsemo és felno6tt sziirés

Rendelés szerdan, pénteken és szombaton

Telefonos bejelentkezés:
06-1/407-2539 (csak rendelési idében)

\ 06-30/913-6473 (mindig) /

- r
Dr. Simonffy Marta
neurologus féorvos maganrendelése
1161 Budapest, Hosok tere 7.
Informacio, bejelentkezés: 06-30/8-777-592
http://simonffy.extralink.hu
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=== o - 1161 Bp., Csémori it 72.
‘ ;[‘ RDI([ F]'ﬂSIEK . TEL/FAX: 405-24-40 W;g?u::\:'\l:'fgurdiofestek.llu
J oL/ SZAL‘QUZLE:IJ Nyitvatartds: H-P 6-16:30 Szo: 6-12
OSZ1I AKCIO A GURDIONAL: szeptember 12-30-ig!
CSAK A HIRDETES FELMUTATASAVAL JOGOSULT A KEDVEZMENYRE !

BALUMIT: csemperagaszté » 25 kg 1125,- 111X csemperagaszté - 25 kg 2205,-
SADOLIN: Extra-0,7513030,- Extra-2,518730,- Extra+5115190,-
SADOLIN: Plus -+ 0,7513030,- Plus-2,519110,-

POLI-FARBE PLATINUM: désszes szin » 112151,- = 2,513861,- - 516201,-
HAMMERITE: kiozvetlen a rozsdara - 0,7513915,- < 2,5110 350.-

Nilunk fizethet Kérjiik, tekintse meg WEBSHOP-unkat!
bankkértydvalis! Nyugdijasoknak a tisztitészerekbdl tovabbra is 10% kedvezményt adunk.

m

i Sziireteljen veliink:
SEK 7000 Ft-ot adunk ajandékba!”

I o

POLAC

EPITOANYAG

Elérhetaséoeink:

Tel.. 402-0073, fax: 402-0074
mohil: 06-30/373-6198
e-mail: polacsektuzepc@ymail.com

WWW. nn]a csektu zeu_h" e G2 1059, Gt 10595, GOL 3059 vagy GOL 3073 tipust VELUX tetotri ablak o

a hozza tartozo burkoldkeret utan a kettd egylittes vasarlasa esetén 7000 Forint visszajar!
Részletek a www.velux.hu oldalon.

1165 Budapest, Sarju ut 42-44.

1 KIPUFOGO )
S KLINIKA ‘ TORONY PATIKA
Kipufogo dobok, sportdobok Tel.: 401-0303
készliése saorolien [avitasa 4 1161 Bp., Csomori at 117.
Katalizatorok garanciaval. Nyitva: H-P: 8.30-20.30-ig
MUSZAKIVIZSGA $z0.: 9-14-ig 2 SN,
ALLOMAS NGRSt =~ TR
1“-1 S F.mﬂ - '_IB!. » Bankkartya és egészségkartya elfogado hely 2200-2400 F t/q aron.

= A torony a Gydngy Patikahalozat tagja, és

. : S b 2 Hasitva, hazhoz szallitva
minden hdnapban az aktualis Gydngy akcids termékekkel s i -
varjuk kedves vevdinket

* Minden honap elsd szerdajan életmod és taplalkozasi tanacsadas

Nyitva: H-P: 8-17 oraig
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VITALITAS FOGASZATI

o

KOZPONT ol

5' ﬂ S’ - fogdszati sziiréssel és konzultdciéval vdrjuk Ont!

GYOQYYZERTAR

Alapitva: 1913

|00 eve

S'ashalom Fle)\?.bQD

www.vitalitasfogaszat.hu

«» Fajdalommentes, kellemes hangulati kezelések
« Fizetési médok: készpénz, bankkartya, egészségkartya

= Szakorvosok nemzetkozi diplomaval
- Fogpétlas akcio 99.990 Ft
» HITELRE! Hiteliigyintézés helyben

Sas Gyogyszerlur ~1913 ofo az Onék szolgdlatéban
% FEDVEZMENY KERTVAROSI ES KEDVEZMéNY KARTYARA'

n lermékekre

1163 Budapest, Margit utca 1. = A sashalmi piacndl
Nyitva: hétté - péntek 8:00 -19:00, szombat 8:00 -12:00 « Tel.: 403 7303

SUZUKI GUSZTAV

DONTSEON OROSAN, CSERELIEN MOST AUTOI, |
VALASSZA A SUZUKI CUSHTAVET |

Mﬂu@%manm

2227020002128

izelité a felszereltségbdl:

* manualis légkondicionalo =33
* elektromos csomag (ablakok, tiikkrok) , EEZ¥ -7
O tavuranyltos kozponti ajtozar. - e

* kori ol vezérelhetd cd-s radto e

. | Gzemanyag fogyas:;as |
Tesztvezetém lehetéséget tudunk biztositani! Prébélja ki, Kérjen a]énlatotl | vegyes {,z,a;%“;?f '.
~ Akcios ajanlatunk szeptember 30-ig érven o. kl;‘msétés 109 glkm
- illusztracié, részletekrdl kérjil €O

SUZUKI 1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674

£ E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
GUSZTA" Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13 V: zarva




wemtadamRdPatikaSzombat!

Szombatonkén 150 advezmeén

. - NAGYICCE PATIKA
PALLASZ ATHENE PATIKA )} e =
(a postana]) ES \ AVXVII; keriilet 4lland6 i?gyelcfe‘s P?ﬁkéja
XVI. Ralkosi it 0. =
T: (1) 405 6097 T: (1) 401-0078

Az akcio6 érvényes minden olyan termékre , amelyre a 2006. évi XCVIIL. térvény szerint gyogyszertarban kedvezmény adhatoé.
A részletekrdl érdekl6djon a gyogyszertarakban. Az akcio 2013. december 31-ig tart.

MINOSE :l GYERMEK
MEGLEPETES

sz:nuv:c R, o

JANDEKKAL!
m HOYA B i N\

1 m_l 20_1_3. szeptember 2-t51 m:ﬂﬁg Brvényes az
Y C f gyerek Hoya
t tirténd, j komplelt szemiveg vAsdridsa eselén. A gyerek ror
-tol! gkeret kollekci6 i eltérs

GYERMEKK chérs lehet. Az ajiniat
ERET + STRAPABIRG Lgncep ) fom taraimazza az 2 ' 0620-3579188 061-4010664
&5 sremivegkészités dijal. Tovabbi résdetek az dzletben! 11m n“nanes‘ ﬂs“mﬁ" m‘"

12CLUB
® @6 ®

VEGE A NYARI LAZULASNAK, ITT AZ INTENZIV EDZESEK IDEJE!

Kimagaslo szinvonalu szolgaltatasainkkal:

FITNESS —- WELLNESS - SPA - MASSAGE

Szeretettel varjuk jelenlegi és csatlakozni kivano kedves vendégeinket!
1162 Budapest, Csomori ut 227. www.1stclub.hu Tel.:+36-1-405-07-45




