Palyazat
fltési

A XVI. Keriileti Onkormanyzat elkezdte az
Gszi lomb és zoldhulladék begydijtését,
amelyrdl idén is levélben tajékoztattdk a
lakdkat, akik a boritékban talaltak egy zsa-
kot is. A tovabbiakban barmilyen zsakot
hasznalhatnak, a szallitas - amely hétf6tdl
péntekig folyamatosan zajlik - megkény-
nyitése érdekében azonban a munkat in-
gyenesen végzd Keriiletgazda Szolgaltatd
Szervezet arra kér mindenkit, hogy a zsa-
kok szdjat ne kdssék be.

Mivel az iddjaras miatt a pontos szallitasi
idépont nehezen tervezhetd, ezért az On-
kormanyzat kéri a lakok tirelmét és meg-
értéset.

Eszrevételeiket és javaslataikat e-mailen
a falevel@bpl6.hu cimen, illetve a 06-80-
200-938-as ingyenesen hivhaté zold sza-
mon varjak. Bévebb informaciét a www.
keruletgazda.hu honlapon taldlhatnak az
érdeklédék.
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2  tédmogatésra

[smét
talalkozott a
harom vilag

Harangszé és napsiités fogadta azokat a kertvarosi polgarokat, akik azért gylltek 6ssze
a Piléta és a Prodam utca taldlkozdsanal 1évé hdsi emlékmdinél, hogy felidézzék az 1956-
os forradalom és szabadsagharc martirjainak tetteit. A benséséges hangulati innepségen
dr. Csomor Ervin alpolgarmester mondott beszédet (képlinkdn). A kerlleti hagyomanyoknak
megfeleléen a Palfi téren, a Téth llonka téren és az Erzsébetligetben taldlhaté, Forradalom
Langja emlékmUinél is tisztelegtek a szabadsagharcosok emléke el6tt. A nemzeti linnep
eseményeirdl sz616 részletes beszamolot kovetkezé szdmunkban olvashatjak.

K “ z d 7. k l z k Az 6sszesen 150 alsés, felsGs és
O rnyez e tve O ZS O aS 0 gimnazista didk jétékos formdban,

Az Onkorményzat Kérnye-
zetvédelmi Iroddjanak mun-
katarsai (Jarmay Katalin iro- |
davezetd, Varga Zsuzsanna
és Varga Daniel) a Kérnye- |&
zetvédelmi és Kozbizton- |

sagi Bizottsdg felkérésére
oktéber 15-én rendezték - |
meg a Természetismereti és
Kornyezetvédelmi versenyt
a Havashalom parkban, |
amelyre idén 30, egyenként
0tf6s csapat nevezett.

korosztdlydnak megfeleld el6addso-
kat hallgathatott meg a Greenpeace
Magyarorszdg Egyesiilet, a Zol-
debb Virosokért Nonprofit Kft., az
Okoszolgilat Alapitvany, a Magyar
Maddrtani és  Természetvédelmi
Egyesiilet, a Tudatos Vésdrlék Egye-
siilete, a Levegd Munkacsoport, il-
letve az Agyklub sdtraindl, majd az
elhangzottakkal kapcsolatos kérdé-
sekre kellett vdlaszolniuk.
Az esemény célja minden évben az
4ltaldnos és kozépiskolds korosztily
kérnyezettudatos szemléletének és
életvitelének elésegitése.

Folytatds a 4. oldalon
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A testtileti ulesrol jelentjuk

Soron kovetkezé (ilését oktdber 16-an tartotta a Képviseld-testilet. A ta-
nacskozéason a tébbi k6zott médositottak a koltségvetést, megalkottdk az
Onkorményzat tulajdondban 1évé kdzterlletek hasznalatardl és rendjérél
sz6l6 rendeletet, szavaztak a fltési tdmogatasrol, valamint targyaltak az
Intézményi tandcsok delegaltjainak személyérdl is.

Rendelet a kozteriiletek hasznalatarol
és rendjérdl

A helyi 6nkorményzatokrdl sz0l6 torvény 2013.
janudr l-jén hatdlyba Iépett rendelkezései alapvetd
véltozdst hoztak a kozteriilet-haszndlatra vonatko-
26 szabdlyozdsban. Kordbban a Févarosi Kézgytilés
rendelete szabdlyozta a keriileti 6nkorményzatok
tulajdondba tartozé kozteriiletek haszndlatde és
rendjét, ezt azonban hatdlyon kiviil helyezték, ezért
a XVL. Keriileti Onkormanyzat képvisel6i most sa-
jat rendeletet alkottak.

A jogszabdly tovébbra is tartalmazza az olyan koz-
teriilet foglaldsra vonatkozé szabdlyokat, minta kon-
ténerek elhelyezése, az épitkezés, a mozgd drusitds, a
filmforgatds, vagy barmilyen kitelepiilés. A rendelet
emellett foglalkozik az tizemképtelen és a kozuti
jarmivekkel is. A véltozdsok részleteirdl, az igénybe
vehet§ kedvezményekrdl és a dijmentességekré] ko-
vetkezd szdimunkban olvashatnak bévebben.

Idén is lesz fiitési tamogatds

Dr. Csomor Ervin terjesztette el a nagycsald-
dosok és a nyugdijasok szdmdra nytjthatd flicési
tdimogatdssal kapcsolatos javaslatot. Ezzel az On-
kormdnyt a 2013/14-es tél folyamdn is hozzdjdrul
a szocidlisan rdszoruldk flitési kéltségeihez. Tavaly
4ta a vezetékes gdzzal, illetve villannyal ftiték ese-

tén a tdmogatdst a szolgdltatéhoz folydsitottdk,
abban az esetben pedig, ha a flitési dijat a kozos
koltség tartalmazta, a hozzdjéruldst a tdrsashdz
vagy a lakdsszovetkezet kapta meg. Ez idén is ha-
sonldképpen tdrténik majd, igy a képvisel8k td-
mogattdk a javaslatot.

Iskolaszék helyett Intézményi
tandcsok

Szavaztak a képvisel6k az oktatdsi intézményekben
megalakithaté Intézményi tandcsok létrehozdsi-
r6l. Dr. Csomor Ervin el8terjeszt8ként elmondta:
az Intézményi tandcs egy 4j jogintézmény, amit
a koznevelési torvény, valamint az Emberi Er6-
forrdsok Minisztériumdnak rendelete szabdlyoz,
de részben a korabbi iskolaszék feladatait veszi it,
amely eddig csak hdrom intézményben (Batthyi-
ny Ilona és Méra Ferenc Altaldnos Iskola, illetve
Szerb Antal Gimndzium) m(ikédétt. Az alpolgdr-
mester javaslatdra ezért a kozeljovében az 8sszes
kertvdrosi iskoldban létrehoznak Intézményi ta-
ndcsot. A jogszabaly mindezt lehetdvé teszi a ko-
rabban nem keriileti fenntartdsi (Corvin Mdtyds
Gimndzium, Csonka Janos Miiszaki Szakkozépis-
kola) intézményeknél is. A képviselSk koziil egye-
diil Gyéri-Molndr Lajos nem vallalta a delegdlt
stdtuszt, a Testiilet viszont elfogadta a javaslatot.

PALYAZATI FELHIVAS

A XVI. Keriileti Onkormdnyzat az Emberi Eréforrsok Minisztériumaval egyiittmiikédve idén is meghirdeti
A BURSA HUNGARICA PALYAZATOT a felsGoktatdsban tanulé hallgaték (,A” tipusd),
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illetve fels6foku tanulmdnyaikat a késébbiekben megkezdd fiatalok részére (,,B” tipusu).
Mindkét palydzat részletei az Onkormanyzat honlapjin (www.budapest16.hu) olvashaték.
A pélydzat régzitésének és benyijtdsdnak hatdrideje: november 15.

A beadédshoz a Bursa Hungarica Elektronikus Pélydzatkezelési és Egytittmiikodési Rendszerében

regisztricio sziikséges, amit az www.eper.hu honlapon lehet megtaldlni. A személyes és pélydzati
i adatok feltoltését kévetden az Girlapot nyomtatva, a pdlydzé 4ltal aldirva, a kételezd csatolandé ¢
: mellékletekkel egyiitt egy példinyban személyesen vagy postai titon kell benytjtani a XVI. Keriileti
: Polgdrmesteri Hivatal Szociélis Iroddjan (1163 Budapest Havashalom u. 43.).

Tovébbi informdaciét a 4011-432 telefonszdmon kaphatnak az érdeklédék.

PALYAZAT
A XVI. Keriileti Polgdrmesteri
Hivatal paly4zatot ir ki
VAGYONHASZNOSITASI
UGYINTEZOI
munkakér betoltésére, amely
hatdrozatlan idejt kozszolgélati
jogviszonyt jelent.
A pélydzat benyijtasdnak
hatdrideje: november 15.

A munkakorrel kapcsolatos
informdciét dr. Lukdcs Titanilla
Vagyonhasznositési irodavezet8t8l
kaphatnak az érdekléddk a 4011-
480-as telefonszdmon.

A pilydzattal kapcsolatban tovébbi
informdcié a www.budapest16.hu
honlapon taldlhatd.

.

. Spdjzoljunk a télre!
__  Kedvezményes mézvdsdn, kiilonleges hdzi |
zoldséglekvdrok, liba- és kacsazsirok,

Marton-napi vasar

November 9.,
szombat 10.00 ¢s 18.00 6ra kozétt

Palyazat futeési
tamogatasra

XVI. Keriileti Onkormanyzat
polgarmestere palyazatot hirdet
a nagycsaladosok és a nyugdijasok
fltési tamogatasara, amely az
Onkormanyzat 34/2013. (X. 21.)
rendelete alapjan nyujthato.

A pilydzati igényldlap oktéber 21-t8l a
Polgdrmesteri ~ Hivatal (1163  Budapest,
Havashalom u. 43.) Igazgatdsi és Ugyfélszolgilati
Iroddjdn, valamint Szocidlis Iroddjin vehetd
it, tovdbbd a hivatal www.budapest16.hu
honlapjérél tdlthetd le.

A pélydzatot december 13-ig
a Polgdrmesteri Hivatal Szocidlis Iroddjin
lehet benyijtani.
A hatirid6 elmulasztdsa jogvesztd.

A fltési tdmogatds annak a kérelmezdnek
nyujthatd, akinek - a rendeletben meghatdrozott
egyéb jogosultsdgi feltételek fenndlldsa esetén -
héztartdsaban az egy fére juté jévedelem nem
haladja meg:
e nagycsalddos kérelmez8 esetén az 57 000
forintot,
o nem egyediilél§ nyugdijas kérelmezd esetén
a 62 700 forintot,
o cgyedilléld nyugdijas kérelmezd esetén a
68 400 forintot.

Méltinyossdgb6l nydjthat be kérelmet a
polgirmesterhez, akinek - a rendeletben
meghatdrozott egyéb jogosultsigi feltételek
fennélldsa esetén - hdztartdsdban az egy fére jutd
jovedelem nem haladja meg:

o nagycsalidos kérelmezd esetén a 62 700
forintot,

o nem egyediil él6 nyugdijas kérelmezd esetén
a 68 400 forintot,

o cgyediiléld nyugdijas kérelmezd esetén a 74
100 forintot, és jévedelméhez képest a flitési
szdmldjanak kifizetése szdmdra ardnytalanul
magas terhet okoz.

A pélydzathoz mellékelni kell:

o a kérelmezdnek és a vele egy hdztartdsban
éléknek a kérelem benyujtisit megeldz8
hénap netté jovedelmének igazoldsit,

e 16. életévét betosltott tanulé (k)
vonatkozédsiban iskolaldtogatdsi igazoldst,

o a kérelem benyujtdsit megel6z8 hénapra a
szolgdltaté 4ltal kidllitott fiitési szdmlde, ha a
tdrsashdz egy kozos gdzmérdvel rendelkezik,
a kozos képvisels, vagy képviselettel
megbizott személy errdl sz6lé igazoldsdt,
szolgdltatd hidnydban a flités médjardl tete
nyilatkozatot.

A pilydzatot a polgdrmester a lejaratot kovetd 30
napon beliil birdlja el.
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Hitelesitettek a dokumentumot

El6z6 szdmunkban beszamoltunk a Téth llonka Szlil6hazaért Alapitvany meg-
alakuldsarél. A végleges dokumentum Unnepélyes aldirdsara oktober 10-én
kerilt sor. Ezzel (] fejezet nyilik a martir medika emlékének gondozasaban,
és megoldddni latszik a sziil6hdz megmentésének kérdése is. A rakosszentmi-
hélyi plébania éplletében az alapitd és a kuratdriumi tagokon kivil megjelent
Szatmary Kristé6f gazdasdgszabalyozasért felelds allamtitkar is, aki most a ke-
rilet orszaggylilési képvisel6jeként allt a kezdeményezés mellé.

MegszArRos TIBOR &

Szatmdry Kristof elmondta: a magyarsdg az elmule
500 évben, vagyis Mohdcs éta folyamatosan a fiig-
getlenségéért kiizd. Természetesen mindenki mds-
ként reagdl az elnyomdsra, de a legbdtrabbak és a
legelszéntabbak az életiiket is feldldoztdk a hazdért.
Taldn nekik is készonhetd, hogy torténelmiink
dsszes forradalmdc megnyertitk. A szabadsdghar-
cainkat viszont elvesztettitk. Most azonban esé-
lyiink van arra, hogy szabadsdgharcot nyerjiink, 4m
ckozben nem szabad megfeledkezniink az eddigi
h8sokrdl sem. Ezért nem elég csak megemlékezni
réluk, hanem a jové nemzedékeinek is meg kell is-
merniiik 1956 hiteles térténetét. Az orszdggyfilési
képviseld szerint ennek a kettds torekvésnek lehet
a kdzpontja Téth Ilona feldjitott, és a tervek szerint
egy oktatéteremmel kibdvitett sziil6hdza, amelynek

kivitelezéséhez széleskori tdimogatdsdrél biztositot-
ta az Alapitvdnyt, amelynek célja a martir medika
emlékének dpoldsa és az utédnemzedékek oktatdsa.

A végleges okiratot — amelybe id8kézben be-
keriilt a tehetséges fiatalok tdmogatdsdnak szdn-
déka is — Wittner Mdria, dr. Onyestydk Gyorgy,
Mireisz Tibor és Weyde Gyula ldtta el kézjegyével.
Az alapitviny munkdjdt Petrovics Sdndor elnok,
a Kovidsz Egyesiilet vezetdje irdnyitja. Az alelnoki
posztot Szatmdry Ldszlé, dr. Benda Jézsef és Ba-
ldzs Gyula ldtjak el. A kuratérium tagjai: Horvdth
Jdnos, Solymoskévi Péter, Mdridsi Gyorgy, Palla
Ldszl6, Gaspdr Jozsef és Veres Arpad. A fiatalokat
Antaléczy Csaba és Horvith Addm képviselte a
rendezvényen, akik tdrsaikkal egyiitt feladatuknak
tekintik 1956 szellemének tovabborskitését kor-
térsaik korében is.

Kedves

A magyar tuddsok taldlmdnyait kiil-
féldon is haszndljak, a magyar nép-
mivészet vildghiri, a magyar konyha
izletes és a magyar ndék a legszebbek
a vildgon. Ez a nemzet 1000 év utdn
is Szent Istvan népe, amelyért Rako-
czi katondi, a mdrciusi ifjak és 1956
hései is az életiiket dldoztdk. ,A nem-
zet élete a kulturdval azonos, nem a
politikai torténésekkel, melyek csak
atfutnak folétte, mint a szel. A kul-
tira és a nemzet azonossiga az a
mindeneken feliil dllé erd, mely ellen
tehetetlenek a fegyverek, és mellyel
szemben értelmiiket vesztik a szdges-
drotok.” Nekiink lassan mdr nem az
idegen hatalmaktdl, hanem sajdt ma-
gunktal kell félni, mert mintha kezde-
nénk elfelejteni mit jelentenek azok a
szavak, mint erkélcs, érték, szeretet.
Az 57 évvel ezel6tt élt fiatalok elnyo-
mdstol szenvedtek, mégis felismerték
a helyes utat. Kévessiik a példdjukat
és ne hagyjuk, hogy a mesterségesen
szitott irigység befészkelje magat a
sziviinkbe!

WKell, hogy torténjenek! Olyan csodik, amiket tiz
nemzedék megemlegessen. Példdkat kell adni ennek
a nemzetnek, amik a sziveket megerdsiték.”

Eletének 60. évében elhunyt Zsinka Ldszl0. Az egykori politikus
Sz8nyben sziiletett 1953-ban. 1977-ben végzett a Budapesti Koz-
gazdasdgtudomdnyi Egyetem Ipar szakdn, majd 2001-ig dolgozott a
Kézponti Statisztikai Hivatalban. 1985-ben nemzetkdzi sakkmester
lett, 2007-t8l az MLTC NB1-es sakkcsapatdnak vezetdje volt.

A politikai életbe 1994-ben kapcsolédott be, 1998-ig a XVI. Kerii-
leti Onkormanyzat Gazdasdgi Bizottsiginak munkdjiban vett részt
a Magyar Ut Korok és a MIED delegéltjaként, 2006 és 2010 kozote
a Képviseld-testiilet tagja volt. Az 1998-as nkormdnyzati vélasztd-
sokon a MIEP listdjdrél keriilt be a Févarosi Kozgyfilésbe, amelynek
2006-ig volt tagja. 2001-ben a f&virosi MIEP frakciévezetje, majd 2006-ban a part fépolgarmester-
jeloltje volt. 2010-t8l a Févarosi Kozgytilés fétandcsaddjaként tevékenykedett. Zsinka Ldszlét a Févarosi
Onkormanyzat sajat halottjanak tekinti, temetése oktdber 25-én, 16 6rakor lesz a Farkasréti temetében.
Az elhunyt lelki tidvéért a sashalmi katolikus templomban mutatnak be gydszmisét 18.30 érakor.

(Jékai Mér)

XVI. KERULETI UJSAG

A BuparesT FévAROs XVI. KERULETI
ONKORMANYZAT KETHETI LAPJA

Megjelenik 32 500 példanyban
Felelds kiadd, fészerkeszté: Szabé Réka Zsuzsanna
Térdel8szerkesztd: Sztics Angéla, Korrektor: Kellner Gergely
Levélcim: 1163 Havashalom u. 43.
e-mail: foszerkeszto@bp16.hu
A szerkesztségi fogaddora szerddnként 14-16 6rdig a
polgdrmesteri hivatalban:
1163 Havashalom u. 43., Tel./fax: 4011-586
Nyomtatds: Ringier Kiad6 Kft. - Nyomda
Felel6s vezetd: Bertalan Ldszl6 nyomdaigazgaté
www.ringjer.hu
Terjeszti: Magyar Posta Zrt.
1138 Budapest, Dunavirdg u. 2-6.
Hirdetésfelvétel:
06-20-982-5352 vagy hirdet1 6@gmail.com
A szerkesztdségiinkbe bekiildott kéziratokat szerkesztve jelentetjitk
meg, illetve fenntartjuk a jogot kihagy4sukra. Kéziratokat, fotokat
nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Ingyenes apréhirdetéseket
csak a hely fiiggvényében jelentetiink meg. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy — hely hidnydban — kihagyésdra.
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Kornyezetvedo

Folytatds a cimlaprol

A pontszdmok alapjdn az alsésok-
ndl a Sashalmi Tanoda és a Kolcsey

Ferenc Altaldnos Iskola megosztva
kapta az elsd helyet, mdsodik lett a
Téncsics Mihdly, harmadik pedig a
Jékai Mér Altaldnos Iskola.

A felsds csapatok versenyében a
Szerb Antal Gimndzium és a Bor-
nemissza iskola diadalmaskodott a
Jokai és a Centendriumi Altaldnos
Iskola el6tt.

A gimndziumok kozil a Corvin
Mity4s tanuléi vihették haza a gy6z-
tesnek jdré kupdt, a szerbesek a mé-
sodik, mig a tdncsicsosok a harma-
dik helyen végeztek.

A dijakat Kovdcs Raymund alpol-

iskolasok

gdrmester és dr. Kornyeiné Rtz Kata-
lin 6nkormdnyzati képviseld adta 4t.

A Koleseyben 11 éve mikodik
a Filemiile természetismereti és
kérnyezetvédd szakkor, amelynek
vezetje Emri Erika készitette fel
a nyertes didkokat a versenyre. A
pedagbgus és tanitvdnyai az eddig
megrendezett 8sszes kornyezetvédel-
mi vetélkeddn elindultak.

— Didkjaim kirnyezettudatos élet-
méddal rendelkezé  csalddokbdl jor-
tek, vagy 6k adjdk dt ezt a szemléle-
tet a sziileiknek. Fontosnak tartom
azt, hogy a megmérettetésen tobbfajta

dllomds van, ahol a nagymennyiségii
tananyagon feliil plusz ismeretekhez
Juthatmnak a gyerekek, akiknek utdna
az elhangzottakkal kapcsolarban kell
feladatokar megoldaniuk.

A kélcseys Kulesdr Virdg és csapata
ugyan most csak negyedik helyezést
ére el, de az elmult hat évben — ami-
6ta részt vesz a megmérettetésen —
tdrsaival mdr a képzeletbeli dobogé
mindegyik fokdra feldllhatott. A
nyolcadikos didk csalddjdval egyiitt
kornyezettudatosan él, mivel a kerti
hulladékot komposztedénybe gytj-
tik, nem haszndlnak mtanyag palac-
kot, hiszen tisztitott vizet isznak, a
papirt és az elemeket pedig az iskolai
gyljtébe viszik.

Koviécs Péter polgdr-
mester koszontdtte
90.  sziiletésnapja
alkalmdbsl ~ Vigh
J JanSt, aki Buda-
pesten sziiletett.

Jdnos bdcsi Szege-
den végzett mate-
matika, fizika sza-
kos tandrként, majd
kémivesként és a
MAV-nil is dol-
gozott, ahol mun-
kavezetdi tanfolyamokat vezetett. Nyugdijba vonuldsa utdn gondnoki
feladatokat ldtott el abban a keriileti 4voddban, ahol felesége dolgozott
6véndként. 54 éve élnek boldog hdzassdgban, egy ldnyuk és két unokdjuk
sziiletett. 1961 6ta laknak a Kertvirosban abban a hdzban, amit Jdnos
bacsi épitett fel.

A szépkort tinnepelt szerencsésnek mondhatja magd, hiszen a II. vildg-
habort alatt hdrom hétig bujkdlt a szovjetek el8l Kisujszalldson, de végiil
nem vitték el katondnak.

J4nos bécsi nagyon jol f8z, szeret a kertben tevékenykedni és a Sashalmi
Piacra is 6rommel jir. A hosszi élet titka szerinte az, hogy ne idegesitsiik
magunkat semmin. Isten éltesse még nagyon sokdig!

1165 Bp., Tancsics u. 7.,
Tel.: 403-2093, 407-2407

Racz Aladar

oy T

Ingatlanok cime:

A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT PALYAZATOT
HIRDET AZ ALABBI INGATLANOK ERTEKESITESERE:

Teriilete: m?

"

Kikidlt4si dra:

104074/5 hrsz
104014/5 hrsz
104014/7 hrsz
104014/8 hrsz
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Tovabbi informdciét Handelné Kiscelli Agnes tigyintéz6nél személyesen, telefo-
non (4011-483), illetve e-mailben: vagyoni@bp16.hu kaphatnak az érdekldddk.

1359 15923 950 forint + dfa
1359 15 629 000 forint + 4fa
1081 12 432 000 forint + afa
1349 15514 000 forint + 4fa
1128 12972 000 forint + 4fa

11 121 000 forint + 4fa

a www.budapest16.hu honlapon.

A Zenével a Holnapért Alapitviny kuratériuma eziton mond készo-
netet az addjuk 1%-4t szdmukra felajdnlé polgdroknak. Az igy kapott
197 780 forintot az arra rdszorul$ didkok tanuldsdnak tdmogatdsdra,
zenei tdborozdsra és hangszervasarldsra kivdnja forditani.
Megkdszonve segitségiiket, tovabbi tdimogatdsukat kéri
dr. Raffay Gézdné kuratériumi elnék és Eisenbacher Zoltén,

a Zeneiskola igazgatdja.

Epitsiink hidat!
cimmel egy id8ben rendeznek megemlékezést
november 3-4n, vasdrnap 17 6rakor
Budén, a II. keriiletben a Mansfeld Péter téren,
és Pesten, a XVI. keriiletben Arpddfcldén, a Téth Ilonka téren,
ahol dr. Rétviri Bence 4dllamtitkdr mond beszédet az 1956-os
forradalom és szabadsdgharc vértandinak tiszteletére.




2013. oktéber 24.

5

Ismet talalkozott a harom vilag J III . l E

Harom nagyon kilénb6z6, de egymashoz sok szallal kapcsolddé mdi-

vészet alkotéi mutattak be munkaikat az Erzsébetligeti Szinhaz Har-
moénia termében oktéber 16-an. A tavalyi nagy siker utdn ugyanis
idén is kozos kiallitast rendezett Teszdk Sandor grafikus, Dorogi Ferenc
Miklés kerdmiaszobrasz és lanya, Magyar Krisztina természetfotos.

MEeszARoS TIBOR &
A megjelenteket Kovdcs Péter polgdrmester koszon-
totte, aki arra hivta fel a figyelmet, hogy a hdrom mi-
faj dsszekoti a valésdgot a képzelettel, hiszen Magyar
Krisztina természetképei mellett az édesapa, Dorogi
Ferenc dombormf{ivein mdr felfedezhetd némi hun-
cut mosoly és viddmsdg, mig Teszdk Sdndor grafikdi
a val6sdgnak egy egészen dtkoleott, ginyos-humoros
titkorképét trjak a nézd elé.

Az alkotdk pdlyafutdsdnak részleteibe Szabé Réka
Zsuzsanna, lapunk fészerkeszt8je, az est miisorveze-
tje avatta be a hallgatésdgot. Teszdk Sdndorral kap-
csolatban elmondta, hogy mdr gyerekkordban grafikus
szeretett volna lenni, szillei ennek ellenére egy épii-
letgépészeti technikumba fractdk, majd mégis karika-
turista lett. Rajzkészségén kiviil szinészi ambiciéi is
voltak, st egy szinhdzi fesztivdlon elnyerte a legjobb
férfi alakitds dijat. A legtobbet az lkarus gydr dekora-

tdreként dolgozott, de konyveket is il-
lusztralt, Gjsdgokban jelentek meg raj-
zai, karikatira-pdlydzatokon indult.
Szdmtalan hazai és kiilfoldi elismerés
mellett megkapta egy nemzetkézi

rajzpélydzat nagydijdt is. Lapunk 4dllandé munkatdrsa,
karikattrdi mellett pedig dohogdsaival nevetteti meg
az olvasokat.

Sok bardtja van, kozéjiik tartozik Dorogi Ferenc

Mikl6s is, akivel mdr t8bbszér rendeztek egyiite kidl-
litdst. A komoly, megfontolt, preciz mérnok minden-
ben ellentéte a bohdkds grafikusnak. Mdr nyugdijas
volt, amikor egyszer egyiitt agyagozott unokdjival.
Az anyag annyira felkeltette az érdeklédését, hogy
elkezdett kerdmiaszobrokat késziteni, majd hama-
rosan megsziilettek a kertileti és orszdgosan ismert
embereket 4brazolé dombormotivei is. Emellett verset
és prozét is ir, valamint hely- és egyhdztorténeti kuta-

tésokat végez, ugyanakkor lakéhelye, Arpédf('ild kul-
turdlis életének egyik szervezdje. Csalddtagjaitél sem
4ll tdvol a mivészet, hiszen felesége a matyé népmi-
vészeti hagyomdnyok dpoldséval foglalkozik, linya,
Magyar Krisztina pedig maddrlesekbdl 6rokiti
meg a természet ritka pillanatait, de szivesen
fotéz szép tdjakat is. Mindossze hdrom éve fog-
lalkozik fényképezéssel, de ez mir a misodik
kiallitdsa, ahol nemcsak a madarak és az emlés
dllatok, de Izland kiilonleges vildgdba is beve-
zeti a szemlél8dét.

A térlatot Bogndr Néndor, az Erdi tjsdg f6-
szerkeszt$je nyitotta meg, aki kiemelte: a vi-
ldg dolgai nem mindig olyanok, amilyennek
ldtszanak. Az 4ltala harsiny komédidsnak ne-
vezett Teszdk Sdndor humoros rajzai olykor
filozofikus mélységeket érintenek, a komoly,
halkszavi Dorogi Ferenc kerdmiaarcain is felfedezhe-
t6 a kajdn viddmsdg, a kissé ginyos humor, és a fotds
sem menekiilésképpen megy ki a természet csendjébe
a madarak kozé, hanem éppen azért, hogy a zajos va-
ros lakdinak bemutassa ezt a békés vildgot.

A révid, de tartalmas megnyitét Bélint Szabolcs sza-
valata és Matus Mihdly tdrogat6jdréka szinesitette. A
térlat november 8-ig ldthatd.

MEgszArRos TIBOR &

A két egykori alkoté nem a lehetséges hasznot
mérlegelve vélogatta meg bardtait. Nem titkoltdk
mivészi mddszereiket, és szivesen adtak tandcsokat
fiatalabb, ttkeres8 miivészeknek. Sok egyéb mellett
taldn ezek a tulajdonsdgok tették ket halhatatlan-
nd keriiletiink miivésztdrsadalma szdémdra.

Gomola J6zsef
1925-ben sziiletett. A
MAV Eszaki Jarm(ija-
vitéjdban lakatosként
kezdett dolgozni, de
kordn kideriilt, hogy
ligyesen rajzol, ezért
rendszeresen eljdrt a
cég miivészeti iskold-
jdba. Ez az intézmény
abban az id8ben foga-
lomnak szdmitott, és
mint az egyik legszin-
vonalasabb muvészeti
mihely, sok ismertté
vélt alkoté keriilt ki innen. Mindehhez tobbek ké-
zott olyan tandrok jérultak hozzd, mint Kirchmayer
Kéroly szobrdszmvész.

Gomola Jézsef olyan kivdlé alkotd volt, akinek
képei eljutottak a Micsarnok kidllittermeibe is,
dnmagdt mégis csak afféle ,mezitldbas fest6nek”
tartotta. J6 cimbordja Teszdk Sdndor grafikus le is
rajzolta 6t, amint mezitldb 4ll egy lavér vizben.

Mr. Vili és a
mezitlabas festo

Koncz Vilmos népi fafaragé és Gomola
Jézsef festémuiivész mar elkoltoztek a
foldi vilagbdl. Emlékiiket azonban 6rzik
a kertvarosiak, amelynek bizonyitéka
volt az az emlékkiallitds, amit barataik
rendeztek az Erzsébetligeti Szinhaz ka-
maratermében.

A mivész csupasziv ember volt. Sokakat meghi-
vott otthondba, aki pedig elfogadta a szives invitd-
ldst, az visszajdré vendéggé vilt, hiszen hatdssal volt
14 a szeretetteljes cinkotai csalddi hdz légkore.

Koncz Vilmos 1932-ben ldtta meg a napvildgot.
Neki is volt ,rendes” foglalkozdsa, hiszen megbe-
csiilt autdvillamossdgi szerel6ként dolgozott a fény-
kordt él8 Ikarus gyérban Elkisérte a buszokat avilég
minden tdjéra, ami nagy hatdssal volt miivészetére.
Igy jutott el Bagdadba, Kuwaitba, Bejrutba, végiil
pedig Tanzénidba, ahol megismerkedett a nakonde
torzs Osi népmiivészetével. Az addig ,mivészeti
mindenevd” Mr. Vili — ahogy afrikai bardtai hiv-
tik — ett8l kezdve mdr nem olajképeket festett, nem
rézdomboritdssal, vagy kerdmiamozaikok készitésé-

vel foglalkozott, hanem faragott. Megtanult banni
az ébenfival, az elefintcsonttal, és a naiv mivészet
motivumaival. Az asztalon elférd disztdrgyaktdl a
hdrom méter magas emlékm(ig terjedt az alkotdsok
sora. Harmincndl is tobb magyar nagyvérosban 4ll-
nak nagyméretli kbztéri szobrai. A hivatalos elisme-
rések azonban valahogy mégis elkeriileék. Ertékes
életmiive is csak szilinkokban maradt az utékorra,
mivel nem sikeriilt
megvédeni alkotdsa-
it attdl, hogy hamis
bardtok széthordjdk,
vagy hozzd nem értd
emberek tiizel8anyag-
ként elégessék.

Gomola J6zsef
2008-ban, Koncz Vil-
mos 2006-ban hunyt
el.  Egyéniségiikben
volt valami bar4tsi-
gos, kézfogdsra indito,
mindenkit befogadé
vonds. A ma embere,
aki egyfolytiban riva-
lizdl, azt méregeti, mennyivel kiilsnb a mdsikndl,
taldn mdr nem is értené Sket. Gy. Erdei Julia, Kol-
tainé Zolder Kldra, Dorogi Ferenc Miklés, Teszak
Sdndor és Thurzay Gdbor, valamint a kidllitdson
megjelent bardtaik taldn éppen ezért emlékeztek
rdjuk olyan szeretettel, mintha ma is koztiink len-
nének.
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Sikeres verseny, sikeres palyazat

A Budapesti Torna Szdvetség és a Budapesti Didksport Szovetség az altalanos
iskoldsok szdmara minden évben megrendezi kozos jatékos tornaversenyét,
amit megszakitas nélkil 15. alkalommal nyert meg a Kélcsey Ferenc Altaldnos
Iskola csapata. Az intézmény emellett részt vesz egy négy nemzet 6sszefoga-
saval megvaldsuld, 6 millié forint értékl palyazatban is. A részletekrél Dobre

Lajos igazgatéval beszélgettiink.
MEeszARrRos TIBOR &

A CSIVIT (Csupa Izom, Viddmsdg, Torna) célja
a testnevelés szinesitése, olyan versenyforma el-
terjesztése, amelyre nem kiilon foglalkozdsokon,
hanem a tantervi tornadrikon lehet felkésziilni,
és amely nagy létszdmu csapatokat mozgat meg. A
Kslcsey természetesen idén is benevezett a verseny-

ndr Moénika, a Testnevelés Munkakozdsség elnoke
nélkiil is sokkal nehezebb lenne. Emellett persze a
gyerekek lelkesedése is toretlen.

— Milyen feladatokat kell teljesiteniiik a versenyzdk-
nek?

— Specidlis formagyakorlatokat kell teljesiteni,
majd talajtorna, kétélhuzds, szekrényugrds és kotél-
midsz4s alkotja a versenyszdmokat.

— Hérom korosztilyban, hatvan résztvevdvel in-
dultunk, és jovére mdr csak azért is gyézniink kell,
mert a 16. versenyt egy XVI. keriileti csapat nem
veszitheti el.

— A sporton kiviil egy misik teriileten is sikerrel jart
az iskola.

— Igen, az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma
dltal felugyelt Tempus Kozalapitvany palydzatdn

re, amelynek dontdje juinius elején lett volna
a Palatinus strandon. Akkor azonban az dr-
viz miatt elmaradt, igy szeptemberig kellett
vérni a végsé megmérettetésre. A helyszin
eztttal a Dagdly strand volt.

— Csoda, hogy a tbbicknek van még kedviik
Jelenthkezni.

— Igen, éppen ezért létre is hoztak egy kii-
l6ndijat, hogy valamivel életben tartsék ri-
vélisaink lelkesedését, hiszen ahogy az elhi-
resiilt mondds szerint a focit 22-en jdtsszdk,
¢és mindig a németek nyernek, a CSIVIT-en
tobb szdzan vesznek részt, és eddig mindig
mi nyertiik.

— Mji lehet a siker titha?

— A nemrég nyugdijba vonult Nyolczas Péter
kollégank 4ltal letett alapok nagyon erdsek, jol le-
het rdjuk épiteni. Ugy tlinik, jelenlegi testneveld
tandraink, Vékony Judit és Galosi Csongor is tud
gy&ztes csapatot kovécsolni tanitvinyaibdl, de Mol-

szolnunk kell a jév6ben.

— Melyikben vagyunk mi a legerdsebbek?
— Ahogy a kotélre mdsznak a mieink, az élmény-
szdmba megy, ugyanakkor a kotélhtzdson még csi-

— Hdny kdlcseys vert részt a versenyen?

egy-egy német, lengyel, romdn, bolgir,
tordk és olasz telepiiléssel egyiittmiikodve
vettiink részt. Az Egészségesen enni, jol ta-
nulni, fictnek maradni elnevezésti program
az egészséges életmoéddal és a sportoldssal
szolgdlja a j6 tanuldst. A lengyelek, a bolgé-
rok és a romdnok pélydzatdt nem fogadtdk
el, a német Zimmern, a térok Mersin, az
olasz Treviso és a mi pdlydzatunk viszont
megfelelének bizonyult, igy egyenként 20
ezer Eurét, vagyis megkozelitdleg 6 millié
forintot kaptunk a lebonyolitdsra. Az el§-
készitd osszejovetel Toérokorszdgban volt,
ahova még csak a vezetdk és segit8ik voltak
hivatalosak. A tervek szerint a kiilddtesé-
gek félévente ldtogatjak meg egymdst a didkokkal
egyiitt, akiknek feladatokat kell elvégezniiik egy-
mds orszdgdban. A z4r6 rendezvény nélunk lesz a
2015-6s gyermeknapon, amely igy nemzetkdzivé
szélesedik.

MegszAroS TIBOR &

Nagy Mdrtdnak, Szombati Mariannenak és Forsthoffer Norbertnek ké-
szdnhetd az, hogy a keriileti oktatdsi intézmény a f8varos hat legsportosabb
4ltaldnos iskoldjdnak egyike lett. A sikerhez azonban természetesen sziikség
volt a didkokra, sportszeretd sziileikre, valamint Farkas Piroska angol tandr-
ra is. A részletekr8l Nagy Mdrta mesélt lapunknak.

—Tiz éve hoztuk létre természetjrd szakkoriinket, és elmondhatjuk, hogy
azdta a létszdm egyre csak névekszik. Programjaink vonzdak, mert jé id8
esetén biciklittirdkat szerveziink, amikor pedig az id8jdrds ezt mdr nem te-
szi lehetdvé, akkor gyalog megyiink kirdndulni.

— Hogyan lehet pontokat szerezni a természetjdrd pontversenyen?

— A digksport szovetség ellenérzi a teljesitményeket. Utvonalakat,

Hatodik a Tanoda

Az egészségmegOrzésrél és a természetvédelemrdl
sok szd esik mostanaban. A Sashalmi Tanoda tarsitotta
mindezt, és a testnevel tanarokkal az élen, rendszere-
sen részt vesz a Budapesti Természetbarat Sportszovet-
ség, illetve a Budapesti Didksport Szovetség Szabad-
idds és Turabizottsaga altal meghirdetett természetjarod
pontversenyen, ahol idén az élmezényben végeztek.

feladatokat jeldlnek ki, ezeket kell teljesiteni, és pont jér azért is, ha minél
nagyobb létszdmu a csapat. Beleszdmitanak a versenybe az iskola 4ltal ren-
dezett természetjaré rendezvények is, csak azokért kevesebb pont jr.

— Hogyan vdlasztanak ditvonalat?

— Miér jol ismerjiik azokat a helyeket, amelyek a legalkalmasabbak a tar4-
z4sra. Ha biciklivel megyiink, akkor a Naplds-t, a Megyeri hid, a Kopaszi-
gét és Szentendre johet széba. Ezek mind olyan helyek, ahova kerékpér-
utakon lehet eljutni. A Megyeri hidhoz vezet§ utunk azért is emlékezetes,
mert annyi defektet szedtiink ssze, amennyi az elmalt 10 év alatt 8sszesen
nem sujtott minket. Bakancsos tardink célpontjai pedig rendszerint a Bu-
dai hegyek és a Pilis.

— Hany résztvevé szokott Ondkkel tartani?

—Tavaszi kerékpdrtdrdnkon t6bb mint szdzan vettek részt. Renddrségi
biztositdssal mentiink a Naplds-téhoz, Csémérre hatvankilencen, a Me-
gyeri hidhoz harmincan kerekeztiink ki. Nagyon népszerti a Héder Jénos
emlékeirdnk, amit egy kerékpdros sziild tiszteletére rendeziink meg min-
den évben. Oktbber 12-én pedig letekertiik a cinkotai éridskor elnevezésti
kerékpdrtirdt, amely Csémort, Cinkotdt és a Naplds-té kornyékét érinti.
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Oszi dllatparadé a
Napsugar Ovodaban

Az Allatok Vildgnapja alkalmabél a Napsugar
Ovodaban minden a két- és négyldbu, bun-
das és tollas kedvenceinkrdl szélt. Munkatarsunk a

Czirdki és a Landzsa utcai tagintézménybe is elldtogatott.

MegszAros TIBOR

Valé6sdgos dllatkertbe cséppent az, aki
oktbber 4-én belépett a Czirdki utcai
évoddba. A lelkes sziildk aktiv rész-
vételének koszonhetéen minden asz-
talon az &sz terméseibél dsszedllitott
4llatsereg nézett a litogatéra gomb,
gyufafej, piros bogyd vagy szegfliszeg

szemével. A hurkapdlca
nyakd  gesztenyezsirdf
fuledl filig ér8 rajzolt
szdjaval békésen mosoly-
gott az uborka krokodil-
ra, a krumpli vizil6 és a
disztok stin is megfért
egymis mellett, s6t még
a feny8toboz méhecske
sem kergette el a levél-
szérnyu pillangét.

Emellett egy interaktiv jdeék is
vérta az aprdsdgokat és sziileiket,
akik egyiitt mehettek végig azokon
a  képességfejleszté  dllomdsokon,
amelyek az 4llatokkal kapcsolatos
ismereteiket is gazdagitottdk. Ha
valaki kirakott egy puzzle tdbldt,
kiszinezett egy vardzsképet, vagy
nem tévedt el a szines vonalakbdl
ill6 nyomkévetd jdték uarvesztdi-
ben, eredményiil egy erds, egy mezd
vagy egy baromfiudvar képét kapta

megfejtésiil. Mindez persze nemcsak

bévitette a kicsik tuddsit, de a k6zos
tevékenység 6romével is megajéndé-
kozta a résztvevéket.

Horvéth Zsoltné elmondta: intéz-
ményiik zold 6vodaként miksdik,
ahol kiemelt szerep jut a kirnyezet-
és dllatvédelemnek, illetve a kornye-
zettudatos nevelésnek. Ennek jegyé-
ben a Févérosi Allat- és Novénykert
lakéi koziil 6rokbe fogadeak
Misit, a mékust és Tindt, a
zebrdt. Ez a gyakorlatban azt
jelenti, hogy minden &sszel
5000 forinttal jérulnak hoz-
z4 az éllatok gondozdsihoz,
cserében pedig a ketreciikén
olvashaté feliratb4l minden-
ki megtudhatja, hogy kik az
orokbefogadék.

Rédy Zsuzsanna 6vodave-

szerint a Ldndzsa

utcai tagintéz-
ményben  majd-
nem egy egész

hetet szenteltek az
allatoknak, akikrdél
énekeltek és  ter-
mészetfilmeket s
néztek a lurkdk,
kidllitdst rendez-
tek a termésekbdl
készitete allatfigu-
rakbél, a sziilékkel
kozosen pedig még dllatsimogatd
napot is tartottak, amikor egy 16-
gofiilll és egy tapsifiiles nyuszi, egy
cica, egy tengerimalac, egy papagdj
és egy tirelmes kutyakolydk része-
siilt a kicsik szeretetébdl.

Az ovisok és sziileik lelkesedése ter-
mészetesen hasonlé volt a Borotvds
és az Agoston Péter utcai tagintéz-
ményben is, amelynek bizony{tékd-
ul az egyik anyuka egy keresztoltéses
faliképet is himzett Tindrdl, az 6rok-
befogadott zebrdrdl.

Kutyak a Fecskefészekben

Az Allatok vildgnapjan, vagyis oktdber 4-én tébb
figyelmet szenteliink a hazi- és a vadon éI6 alla-
toknak is. A Matyasfoldi Fecskefészek Ovodaban ez-
Uttal a kutyak kaptdk a fészerepet, mégpedig azok a

kilonlegesen kiképzett négyldbulak, akik a blintetés-végre-
hajtd intézetek szolgalattevdinek munkajat segitik.

MEgszAros TIBOR

Kiss Edit évodapedagégus el8szor
12 évvel ezel6tt rendezett kutyabe-
mutatdt az intézményben, és azdta
is toretleniil tanitja a ribizott aprésd-
gokat az 4llatok tiszteletére, és az 4l-
latbardt szemléletre. Idén a Févérosi
Biintetés-végrehajtdsi Intézet kutyds
csoportjit hivta meg. Az eb-
fajtdk bemutatdsa mellett a
szakemberek tandcsot adtak a
kicsiknek azzal kapcsolatban
is, hogyan visclkedjenck a
négyldbtak jelenlétében, ho-
gyan lehet elkeriilni, hogy akdr
a szomszédban €16, jol ismert

on

hézdrz8 félreértsen egy hirte-

hangot, és timadjon.

Ezutdn az aprésigok tdgra
nyile szemmel figyelték, amint
az egyik kutya egy kisbusz
ablakdn beugorva révetette
magdt a tolvajra, vagy ahogy
a miésik az évoda mdszokdjdc
megrongélni széndékozd ga-
rdzddr teperte le a foldre, esetleg azt,
amelyik az ember reakcididejénél
tizszer gyorsabb reflexeit haszndlva,
fogai kozé szoritotta a pisztolyt rdn-
t6 gonosztevd csukldjdt dgy, hogy az
a fegyvert mdr nem tudta elsiitni.

A legnagyobb elismerést mégis
Bendzs6, a belga juhdsz kapta, aki
egészen kiilonleges feladat megol-
désdra képes. Rendkiviil kifinomult
szagldsa alkalmassd teszi a legfur-
fangosabb helyekre eldugott mobil-
telefonok felkutatdsdra is. Gregori
Attila torzszaszlés, a Févarosi Biinte-
tés-végrehajtdsi Intézet kutyatelepé-
nek vezetdje kiemelte: a bortonskbe
tilos mobilt bevinni. Ennek ellenére
a ldtogatdk rendszeresen prébalkoz-
nak triikkkokkel. Borotvahabban,

majonézben, fogkrémes dobozban,

s6t még kozépen kivdgott konyvben
is taldltak mdr telefont a raboknak
szdnt csomagokba rejtve. Az ellendr-
zés nagyon szigord, mégis eléfordul,
hogy bejut egy-egy késziilék a zdr-
kékba. Am csak addig lehet ott, amig
a négylibt végig nem szimatolja a
cellét. Ugyanezt teszi a beszél6re ér-
kezdk csomagjaival is, és nem szokott

tévedni. Ezt az egyelére még
kiilonlegesnek szdmité tudo-
mdnyédt be is mutatta a gye-
rekeknek. A csoport vezet$je
két kis ovis kezébe adott egy-
"= egy telefont, és megkérte Sket,
dugjék el valahol az udvaron.
Bendzs6 mindkettdt percek
alatt megtaldlta.

Végiil a torzszdszlés — aki szem-
mel ldthatéan nemcsak a kutydkhoz
ért, hanem a gyerekek nyelvét is jol
beszéli — egy Ki mit tud? vetélkeddt
tartott a bemutaté alatt elhangzott is-
meretekbdl. A j6 valaszokért jutalmul
mind a hat évodai csoportot egy-egy
kutyakrol sz616 konyvvel ajdndékozta
meg. Ezutdn az aprésigok beliilrdl
is megnézhették a csoport két, ebek
széllitdsdra kialakitott kisbuszt.

Gregori Attila hangstlyozta: a gye-
rekeknek nyujtote tdjékoztatdson til
tevékenységiik szerves része, hogy
a civil lakossdg szdmdra dtldthaté-
vé véljon a kozpénzen fenntartott
biintet8intézetek élete és miikddése.
Eppen ezért nemcsak 6voddkba és
iskolakba, hanem cégekhez és egye-
siiletekhez is elldtogatnak.
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Ismeét tehetségeket kerestek

A ll. Kertvarosi Tehetségkutaté verseny déntéjére oktdber 12-én kerilt sor. A ren-
dezvényt a XVI. Kerlleti Onkormanyzat tdmogatta, a fédijakat pedig Kovécs Péter

polgarmester adta at a gyézteseknek.

MEgszAros TIBOR &

Fnek, zene, ténc és eldadémiivészet (vers, pré-
za, dramatikus jéték) kategéridban varedk a je-
lentkezdket a II. Kertvdrosi Tehetségkutatéra.
A fatalok négy korcsoportban mérhették dssze
tuddsukat. Az {tészek asztaldndl dr. Koérnyeiné
Rétz Katalin 6nkormdnyzati képviseld, Varga
Gyérgy, a Rédcz Aladdr Zeneiskola nyugalma-
zott igazgatdja, Alexandr Schur zenepedagégus,
klarinét, szaxofon és tdrogatémivész, Gyorgy
Akos, a Ricz Aladir Zeneiskola zongora tan-
szakdnak pedagégusa, Szalay Tamds, a Magyar
Téncmiivészek Szovetségének tigyvezetdje, illet-
ve Juhdsz Zsolt, a Duna Mivészegyiittes miivé-
szeti vezet$je foglalt helyet. A megmérettetésen
részt vevd flatalok olyan kivdls teljesitményt
nyujtottak, hogy a zstiri t8bb mint egy érét ta-
ndcskozott, mire meghozta az eredményt.

A zenészek kozdtt a Rdcz Aladdr Zeneiskola Fecs-
kék csoportja, valamint a Kocsis Kamilla — Kozdk S6-
lyom duett harmadik lett. A masodik helyen végzett
Zelenyédnszky Lérinc furulyds és Nagy Viola Gisilla
zongorista. Az elsd helyet szintén megosztva itéleék
oda, hiszen Csengeri Bilint zongorajétékdval, Dobi
Noel pedig gitdron nytjtott kiilonleges produkcidja-
val gy6zte meg a zslirit tehetségérdl. Az ének katego-
ria gy8ztese a ClaPet show eldadéi, vagyis Saifi Orso-
lya és Kéroly Péter lettek.

A kiemelked§ teljesitményeket a zstri kiildndijak-
kal is elismerte. Ezeket a Vikol Kilman vezette, é16
zenével kisért Csipikék Gyermekkorus, a citerdr alig
felérd kislegény, Bicskai Zsombor, illetve Kerekes
Brigitta jazzénekes vihette haza.

A tinc kategéridban a Mazotti SE Bohéc duettje,
valamint a Csicsorke Néptdncegyiittes Galgamenti
tdncokbdl dsszedllitott produkcidja lett a harmadik.
A misodik helyen a Joydance Tdnc- és Mozgdsstu-

di6 novendékei végeztek, mig az elsd helyen hdrmas
holtverseny alakult ki. Fibidn R. Botond és Nagy
Lora Sonja szélétdncdval, a Cassandra egyiittes pedig
Rongybabdk cim( produkcidjéval vivta ki a zstiri leg-
magasabb szint(i elismerését.

Ebben a kategéridban is osztottak kiilondijakat,
amelyek egyikét a Liget Tincakadémia kapta. Msor-
szdmaik koziil kiilén dijazta a zstiri a Botol6t, amely-
nek hdrom szerepldje megitélésiik szerint kiemelkedd
teljesitményt nydjeott.

A XVI. Keriileti Onkorményzat 4ltal felajanlott £6-
dij a Liget Téncakadémia, Kuti Rébert hegedi-, Beale
Emma ének, Téth Maria Nikoletta hdrfa- és Boros
Tekla Katinka zongoramivész szdmdra biztosit egy-
egy nemzetkdzi fellépést.

Varga Gyorgy, a rendezvénnyel kapcsolatos értékelé-
sében elmondta: egész életét tehetséges gyerekek ko-
zott toltdtte, ezt a versenyt pedig ennek folytatdsaként
élte meg. Tobbszdr volt mér alkalma nemzetkdzi zsi-
riben részt venni, és az ott ldtottak alapjdn is kiemelte,
hogy a II. Kertvérosi Tehetségkutaté dijazottai a vildg
bérmelyik szinpaddn megillndk a helyiiket.

Az esemény végén dtvehereék dijaikat azok a gyere-
kek is, akik hibdtlanul toltoteék ki a ,Ki tud tobbet
az Erzsébetligeti Szinhdzrdl,” elnevezést tesztjdrék
kérdéivét. Hat ilyen tesztlap sziiletett, amelyek tulaj-
donosai két-két jegyet kaptak a Szegedi Kortdrs Balett
decemberi, erzsébetligeti el6addsira.

Gesztenyeviragzas

A Liget TAncakadémia a prébatermek felUjitdsa céljdbdl rendezett j6-
tékonysagi estet oktéber 9-én, amelynek sztdrvendége Papadimitriu
Athina volt. A tavaszi cim nemes egyszer(iséggel a termek nevére utal.

MEgszAroS TIBOR &

A rendezvényt Kovdcs Péter polgdrmester és Szabéd
Csilla igazgatd nyitotta meg, aki elmondta: az dtlet a
Liget Téncakadémia novendékeinek sziileitdl szdrma-
zik, akik maguk is dsszedlltak egy pergd
ritmust  téncprodukeié  bemutatdsdra.
Ehhez egy éven keresztiil heti egy prébén
vettek részt, ami elég megerdleetd volt szd-
mukra a prébaterem kemény padléburko-
lata miatt.

Kovics Péter mindig is kedvelte az
olyan kozdsségeket, amelyek tagjai nem
miéstdl virjak a csoddt, hanem éndlléan
cselekszenek. Mivel szivesen tdmogatja
a hasonlé kezdeményezéseket, ezért be-
jelentette, hogy a jétékonysdgi kasszdba
befolyé minden egyes forint mellé az On-
kormdnyzat ad még egyet. Az dsszegylilt
734 500 forint tehdt megduplézédott,

igy a kozel 1,5 milliés kéleségvetésbdl a két prébate-
rem fziiletkiméld, ruganyos padlét, balettszényeget,
a falak pedig hangszigetelést kaphatnak.

A misor rendezdi szinvonalas produkcidkkal héldl-
ték meg az adomdnyozSk nagyvonaltsdgt. Elsének a

sziil8kbél alakult 18 Plusz nevii alkalmi tdrsulat mu-
tatta be viharos sikert arat6 Tarantelldjit. Az anyukdk
és apukdk elszdntsdgdt leginkdbb Banfi Réka szereplé-
se bizonyitotta, aki négy gyermeke mellett villalta a
probdkat, a nemsokdra érkezd dtdikkel a pocakjéban.

Utdnuk a Liget TAncakadémia tandrai és novendékei
adtak {zelitét abbdl, hogy milyen magas szinvonald
munka folyik az Erzsébetligetben. Miutdn a kiilonbo-
7 korcsportok bemutattik az egyes nemzetek tincait,
az ifji tdncosok beiiltek a nézdtérre, hogy ellessenek
néhdny fortélyt a példaképekedl, a Duna Mivész-
egyiittes szolistditdl.

A tdnc utdn az ének is szerepet kapott az esten, hi-
szen Papadimitriu Athina gdrog dalla-
mokkal szérakoztatta a kozonséger. Igy
kisérte az Akadémia egyik tandra, Jorgos
Antonopoulos bravirszdmdt is, amely a
tdncmiivészet és egy tdlca peremére helye-
zett teli pohdrral bemutatott zsonglérmu-
tatvdny otvozete volt.

A rendezvény végén Mucsi Janos, a Li-
get Téncakadémia miivészeti igazgatdja,
Harangozé Gyula-dijas koreogrifus el-
mondta: a magyar nemzeti 6rokség részét
képezd tanckultira az Erzsébetligeti Szin-
hizban méltd o6rokosok kezébe keriilt,
amit hamarosan a meggjult probatermek
kényelmesebb kériilményei kozote lehet
tovabb 4polni.
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MegszArRoS TIBOR &

— A Cigdnyprimds Kdlmdn Imre kevéshé ismert mii-
veinek egyike. Miért éppen ezt mutatjdk most be?

— A Cigdnyprimdst nem azért ismeri kevésbé a
koézonség, mert nem olyan szinvonalat képvisel,
mint A bajadér, a Marica gréfng, vagy a Cirkusz-
hercegn®, hanem azért, mert nagy stibot, és mdr-
mdr operai hangzdst igényel. A mévet Kélmdn Imre
életének abban a szakaszdban irta, amikor még azt
hitte, 8 lesz a magyar Puccini. Orissi, szimfonikus
hangzisok szélalnak meg benne, a torténet is elég
szovevényes, és nagy tdncjeleneteket is kompondlt
bele a szerz8. Vannak olyan miivek, amelyekkel elé-
adéi szempontbdl jéval kevesebb a ,macera’, ezért
keriil ritkdbban szinpadra a Cigdnyprimds. Mi vi-
szont véllaltuk ezeket a nehézségeket, és nagyon jol
érezzitk magunkat benne.

Operett zenei

Kélman Imre Ciganyprimds cimu
nagyoperettjét tlizi mlsoradra az
Erzsébetligeti Szinhaz november
10-én. Az el6adasrél az egyik f6-
szerepl6vel, az Irinyi gréfnét alakité
Zsadon Andreaval beszélgettiink.

— Az eldaddst az Operettvildg Egyiittes eldaddsd-
ban lathatjuk. Mit kell tudnunk a tarsulatrél?

— Az Operettvildg Egyiittest férjemmel, Szol-
noki Tiborral ketten taldltuk ki, és hamarosan a
huszadik sziiletésnapjét tinnepeljikk. Az Stletet
az adta, hogy a 80-as évek mdsodik felében az
Operett Szinhdzzal németorszdgi fellépéseinken
rendkiviili sikereket arattunk német nyelven. Arra
gondoltunk, hogy a nagy szimban Magyarorszdg-
ra érkezd, osztrak, német és holland turistdk szin-
tén vevk lennének ezekre az el6addsokra. Mivel
az Operett Szinhdznak nem volt a profiljéban
belfsldi idegen nyelvii eldadds, ezért ezt az drt
szerettitk volna kitdlteni. Emellett természetesen
magyar nyelvi el6addsaink is vannak, ilyen lesz az
erzsébetligeti is.

— Az eredeti szvegkonyvet egy német szerzd, Ro-
bert Hertzl dolgozta dt sajdt anyanyelvén. A magyar

inyenceknek

forditds, és némelyik betétdal szévege viszont az On
munkdja.

— Ez a sziileim érdeme, hiszen 6k szelid erdszak-
kal ugyan, de akaratom ellenére kényszeritettek a
nyelvtanuldsra. Nem voltam t8le boldog, de ma
mér nagy haszndt veszem. A versek énekelhet6vé
tételében pedig az azéta elhunyt Miklés Tibor volt
segitségemre.

— Az elbaddshoz 25 tagii él6 zenekar szolgdlratja a
zenét. Ez manapsdg ritkasdg.

— Igen, de ennek vardzsa van. Valéban egysze-
ribb egy CD-lemezr8l lejétszani Kdlmén Imre
dallamait, de az a tapasztalatunk, hogy a kézon-
ségnek ez jobban tetszik, és bevallom, nekiink,
szinészeknek is.

—Miért érdemes On szerint megnézni a Cigdnypri-
mdst?

— El8szor is az el6adds egy hires, 1étezd személy,
Rdcz Pali cigdnyprimds életének egy darabjdt mu-
tatja be. Aki majd ott il a nézdterén, garantdltan
sok humorra, egy bubdjos szerelmi torténetre,
gyonyérl, nagy ivli dallamokra, és szines, ldtvd-
nyos tdncjelenetekre szdmithat.

Jegyek 2700 és 3500 forintos 4ron, az
Erzsébetligeti  Szinhdzban vagy online a
www.ticketportal.hu oldalon vésdrolhatdk.

A Mityasfoldi Sztdrzenekar tagjai bizonydra
nem hisznek a babondkban, mert oktéber 13-4ra
hirdették meg szokdsos 8szi nétaparddéjukat, Vir-
jatok még Gszirdzsék cimmel. Nekik lett igazuk,
mert az utébbi id8k egyik legszérakoztatébb né-
tamisordnak csak egyetlen pongjdt kifogdsolta a
hél4s kozonség: azt, amikor vége lett. Buffé Rigé
Sandor és Lukdcs Tibor primédsok kezében a hege-
dii olyan engedelmes hangszer, hogy az embernek
az az érzése, nem is lehet nehéz jitszani rajta. Erdés
Melinda, Bagdi Erzsi, Téth Janos Istvin és Farkas
Zsolt dalai pedig bemutattdk az 8sz igazi édes-bus,
lombhullaté hangulatét. Volt persze vidim része
is az estének, mint példdul Farkas Rozika és Faze-
kas Jézsef év8dé duettje, Lukdcs Gadbor humorista
fellépése, valamint a mdsort zdré, sodré lendiilet(i
cigdnyshow, amit Rupa Ilona és az 6t kisérd tdnco-
sok mutattak be. A findlé azonban minden addigi
sikert feliilmult, mert Dinicu hires Pacsirtdjdt a két
primds, Buffé Rigé Sdndor és Lukdcs Tibor kozos
el6addsiban a vildg osszes szinpaddn éllva tinne-
pelte volna a kdzonség.

=4 . s
Az Oszi Tarlat okeéber 10-én nyile meg az
Erzsébetligeti Szinhdzban. A keriileti mtvészek
8szi seregszemléjén nemcsak a Corvin Mivész-
klub, hanem minden kertvirosi alkoté kidllit-
hatja munkdit, ha azok a zsliri megitélése szerint
megfeleld szinvonaldak. Idén 35 alkoté 66 miivét
tekinthették meg az érdekl6dSk. Mint mindig,
eztteal is a festmények voltak tobbségben, de a
szobrok, tivegmiives alkotdsok és ékszerek mellett
feltlin8en erds volt a grafika jelenléte. Sajnos a
szlikds anyagi hdctér miatt a mivészek mér csak

erkolesi elismerésben részesiilhetnek. Simonyiné
Zentai Mdria miivészettdrténész szakmai megnyi-
téja utdn a festészet kategéridban Z. Réti Mdrta
Firedi kikot8je és Rdd6ezi-Gyarmati Gdbor me-
sekonyv illusztriciéja megosztva kaptdk az elsé
helyet. Komoréczky Farkas Orsolya Zebegényi
héolvadds cimt akvarellje mdsodik lett, a harma-
dik hely pedig Pill Zsuzsanna Piinkdsdi pihend-
jének jutott. A grafika kategdridban szintén meg-
osztott elsd helyezést érdemelt Arvai Gabriella és
Kérolyi Andrds rendkiviili rajzkészsége.

Kozhasznu Egyesiilet

Kalot ,Jovonkért” Népfoiskola

Nemesszeghy Gyorgy
elnok, 06-30/897-7764

November 5. 18 é6ra
Figyelem, m4s helyszin!
Szentmihdlyi Egészségkozpont
Cs6mori at 206.
(Elérheté a 31-es vagy a 144-es autdbusszal, a
Didfa utcai és a Mtyds kirdly utcai buszmegdlls
kozitt, a Csomori it és a Kenéz utca sarkdn.)

TEMAINK
* Nyirokrendszeriink dpoldsa, eldadé:
dr. Kemenyeczky Edit, az Egészségkdzpont
egyesiileti elnske
* A hénap gy6gyndvénye az aranyvesszd
* Dr. Joel D. Wallach a hidnybetegségekrél
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III. Babahordozo het =T

Egyre népszer(ibbek az Erzsébetligeti Szinhaz cse-
csemd- és dvodaskorl gyerekeknek, illetve réluk
sz6l6 eseményei. Ezt bizonyitja, hogy az idén har-
madik alkalommal megtartott Babahordozé hét 13-
togatottsdga is felilmulta a kordbbi évekét. Mivel
nemcsak az érdeklddés, hanem a tdmogatdk szdma
is nétt, ezért az oktéber 9-e és 11-e kdz6tt megren-
dezett programsorozat végén Kovacs Péter polgar-
mester sok értékes ajandékot sorsolt ki.

MEgszArRoS TIBOR &

Szab6 Patricia fdszervezd elmondta: az esemény
célja az, hogy a kismamdk ne csak egymdstél, vagy
id8sebb csalddtagjaiktdl kaphassanak tandcsot a
csecsemd- és kisgyermekkor problémdinak megol-
ddsdra, hanem szakemberektdl is. A korszerd ba-
bahordozisi médszereket és eszkdzoket, mint a ba-
bahordozé kendd haszndlatit Szabé Vera baba- és
gyermekhordozdsi tandcsadé mutatta be a jelenlé-
v8knek. Dr. Erés Erika pszichidter a csalddtervezés-
18l és a sziilés utdni depresszi6rdl tartott el6addst,
Middai Andrea a gyerekek immunrendszerének
erdsitéséhez adott tandcsokat, a kicsikre leselkedd

[

gyakori veszélyekrél pedig a XVI. Keriileti Véd4ndi
Szolgdlat munkatdrsai tdjékoztattdk az anyukdkat.
A fejlédési rendellenességek korai felismerésének
sziikségességére Horvdth-Szinnyai Bori gydgypeda-
gbgus hivta fel a sziil6k figyelmét, majd ismertette
a lehetséges terdpids modszereket is.

A programban szerepelt ingyenes probamasszizs,
baba-mama jéga, szoptatdsi és altatdsi tandcsadds
is, végiil pedig Veres Nikolett gyerekkdnyv kriti-
kus bemutatédja ahhoz adott segitséget a sziil8k-
nek, hogy milyen meséket és koteteket érdemes a
kicsik kezébe adni. Lazitdsként a Négy Evszak Ba-
baszinhdz szérakoztatta a megjelenteket, az apré-

sdgok pedig a jdtszosarokban vagy az ugrdlévirban
tolthették el az idée.

A Babahordoz6 hetet szerencsére sokan tdmogatjék,
igy a rendezvény tombolasorsoldssal ért véget. A nye-
remények kozote gyerekjatékok, kicsiknek vald hasz-
nédlati tdrgyak, babaruhdk, konyvek, tligyességi jaté-
kok és miianyag kismotorok is voltak, a szerencsések
pedig fitnesz belépdt, kozmetikai kezelést és uszoda-
bérletet is nyerhettek. A f8dijat — amely egy 40 6rds
nyelvtanfolyam volt — a Métisz Nyelvstidid ajénlotta
fel. A nyertesek koziil tdbben nem voltak jelen, ezért
8k egy hénapon beliil még dtvehetik jutalmukat, ha
fel tudjdk mutatni a nyertes tombolaszelvényt.

o et

KELLNER GERGELY &

A Févérosi Szelektiv Fesztivdlt Budapest kiilonbsz6
keriileteiben &sszesen tizenhat helyszinen rendezik
meg az év végéig. Ennek apropéja, hogy a kovetkezd
évek sordn a f8vdrosban, és varhatban az egész orszdg-
ban is kiépiil majd a hdzhoz mend szelektiv gytijeési
rendszer, amellyel egy iddben a lakossdg dltal eddig
onkéntes alapon végzett szelektiv hulladékgytijtés ko-
telezettséggé és egyben anyagi érdekké is vdlik. Mind-
ezzel a szigetes szelektiv gytijtés lassan hdtérbe szorul,
a fémet, a papirt és a mlianyagot, valamint a tejes és
gytimolcsleves dobozokat a tdrsashdzakban kihelyezett
edényekben vagy a csalddi hézak esetében kiilsnbozé
szinli kukdkban kell majd gytijteni. A programsorozat
célja tehdt az, hogy a gyerekek, és rajtuk
keresztiil a csalddok figyelmét is felhiv-
jék a szelektiv hulladékgytjtés fontos-
sdgdra és haszndra, illetve el8segitsék a
fiatalok kornyezeti nevelését, pozitiv
tudatformélisic.

A kiemelt célcsoportot tehdt az 4lta-
lanos és kozépiskoldsok jelentik, ezért a
rendezvényeket oktatdsi intézmények-
ben tartjak. A Kertvdrosban azért esett
a vélasztds a J6kaira, mert a sashalmi
intézmény nevezetes kornyezettudatos
szemléletérél, és az tjrahasznositds irdn-
ti elkdtelezettségérol.

— A pedagdgiai programunkban a kirnye-
zettudatos magatartds nagyon fontos szere-
pet jdtszik, valamint személy szerint is fon-

tosnak tartom a kirnyezet védelmér. Ez egyértelmiien egy
kiemelt teriilet intézményiinkben, amely a didkok minden-
napos nevelésében, sok tantdrgy tematikdjdban is elékeriil
az év folyamdn — hangsilyozta Bohus Mihdly igazgatd.

A program sordn a didkokat minden nap dlland6
programok vérték az auldban: hulladékbdl készitett ter-
mékkidllitds, a szelektdlt anyagok Gtjdt bemutatd terep-
asztal, valamint szdmos, a szemét Gjrahasznositdsdval,
és az alapvetd kornyezetvédelemmel kapesolatos jaték.

— A hét sordn a fiatalok jatszva ismerkedbettek meg a
kornyezetvédelem és a kornyezettudatossdg legfontosabb
Jogalmaival, illetve mindennapi feladataival. Mindezek
mellett pedig minden oszrdly alternativ osztdlyféniki éra
keretében hallgathatott eléadist a szelektiv hulladékgyiy-
1és fontossdgdrdl — mondta az intézményvezetd.

e
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Hulladékhegyek a Jokaiban

A Jokai Mér Altaldnos Iskoldban egy hétig a szemété volt a fészerep,
ugyanis a szeptember kdzepén indult Févarosi Szelektiv Fesztival egy hét-
re a Tiszakoml§ utcai intézménybe koltozott. Az oktéber 7-e és 11-e kdzott
megtartott programsorozaton jatékos és informativ médszereken keresz-
til nemcsak a didkok, hanem minden érdekl6dé megismerhette a hazhoz
mend hulladékgydjtési rendszert és a szelektiv gyujtés fontosségat.

A Févirosi Szelektiv Fesztival keriileti dllomdsin
minden korosztdly hasznos informécidkkal gazda-
godhatott, ezért az egyediildllé rendezvény nem csak
a fiatalok érdeklédésée keltette fel. Az egyik délutdn
ugyanis egy nyugdijas csoport is elldtogatott az isko-
ldba, ugyanakkor a Févirosi Onkormédnyzat és a Fé-
vérosi Kozteriilet Fenntartd Zrt. lakossdgi férumot
is tartott az 0j szelektiv hulladékgytijtkkel, illetve a
hézhoz mend gytijtéssel kapcsolatban.

Az utolsé elétti nap a szelekeiv hulladékgytjeés je-
gyében zajlott, a versenyre ugyanis zsdkszdmra érkez-
tek a mdianyag palackok és a fém hulladékok.

— Az eddigi dllomdsok kiziil a Jokaiban volr a legna-
gyobb a didkok gylijtési kedve. Iit a fiatalok meglepden
nagy érdeklédést taniisitottak a verseny irdnt, amelynek
meg is lett az eredménye, hiszen egy nap
alatt t6bb mint 10 ezer djrabasznosit-
hatd anyagor gydjtittek — tudtuk meg
Czabdnyi Nikolettdtél, a Humusz
Szovetség  onkéntes  koordindtordtdl.
A civil egyesiilet aktivistija elmondta:
a gyerekek nagyon pozitivan fogadtdk
az interaktiv jitékokat, a kedvenciik a
héztartdsi hulladékok vélogatdsa volt,
amely sordn a szemetet a megfelelé szi-
nes kukdkba kellett beledobniuk. Az
utolsé nap pedig a Hulladék Olimpidn
adtak szdmot tuddsukrdl a jokaisok. A
nagysiker(i programsorozathoz az Oko-
Pack és az Italos Karton Kérnyezetvé-
delmi Szolgdltatd Egyesiilés is nytdjtote
szakmai segitséget.
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— Mi inditotta el az orvosi hivatds felé?

— Diplomata csalidban sziiletctem. Ot évesen, egy
bécsi gyermekkori balesetem kovetkeztében ldttam
el8szor fehér kopenyt. Ennek hatdsdra déntdttem
tgy, hogy orvos leszek. 1985-ben végeztem a Sem-
melweis Orvostudomédnyi Egyetemen, ezutdn a
Honvéd Kérhdzban t6ltottem a gyakorlati idémet,
majd a Magyar Honvédség kiemelt t6koli repiilds
alakulatndl helyezkedtem el, mint egészségiigyi szol-
gdlatfénok. It az orvoslds minden részletével megis-
merkedtem: kiilonboz6 fertézéseket, stlyos és kevés-
bé stlyos betegségeket kezeltem, a tiid8gyulladdstdl
a veszettségig szinte mindennel taldlkoztam. Ez a
munka olyan volt, mint a ment8zés, hiszen gyorsan
és pontosan kellett dénteni minden esetben. Ehhez
a munkakérhdz kapesoldddan a repiil8orvosi szak-
vizsgdt is megszereztem, és igy jutottam el késébb
Ferihegyre is, ahol 15 évig, mint repiil8orvos tevé-
kenykedtem.

— Milyen feladatokkal kell megbirkdznia egy repii-
l6orvosnak?

— Részben a pilérdkkal és a légiutas-kisérékkel fog-
lalkoztam, mindennaposak voltak az alkoholszondds
ellendrzések, illetve a vérnyomdsmérések is a jératok
induldsa el8tt. Mindemellett barmilyen, az utasok-
kal, a vdrakozokkal, vagy a személyzettel a reptilétér
teriiletén tortént balesetek, és az akut rosszullétek is
az én hatdskorom ald tartoztak. Tovabb4 a menekiil-
tek vizsgélata és elldtdsa is jelentds feladatot jelentett,
s8¢, az elhagyott csomagok felrobbantdsakor is ké-
szenlétben kellett lennem. Rdaddsul ez egy 24 6rds
szolgdlat volt, amit legtobbszor 48 6rds valtdsokban
csindleunk végig a kollégakkal.

— Hogy lett végiil mégis borgydgydsz?

— Nagyon szerettem a repiilés légkort, de a csaldd-
alapitds miatt valtanom kellett, és mivel id8kozben
megszereztem a bdrgydgydsz-kozmetolégus szak-
vizsgdt is, majd gyes alatt akupunktirds kezelésbdl
is levizsgdztam, igy kézenfekvd volt a bérgydgydszat
vélasztdsa. Emellett Gigy gondolom, hogy ez az egyik
legfontosabb egészségligyi szakteriilet, hiszen ha a

A bor nem felejt

- interju dr. Dobray Mariaval

Dr. Dobray Maria aprilis 6ta dolgozik a XVI. keriiletben, azonban ez a révid idé is
elég volt ahhoz, hogy pozitiv benyomdsokat gy(jtson a Kertvarosrél, munkatar-
sairdl és a betegeirdl egyarant. A kivald szakember - aki hosszU éveket toltott
replléorvosként - még az akupunkttraban és a |ézeres bérsebészetben is jaratos.
Specialitdsa a bdrfagyasztdsos kezelés, amellyel egyszerlien és jelentds kelle-
metlenségek nélkiil lehet a problémas szemdlcsoket vagy kindvéseket eltdvolitani.
A mosolygds doktornd, aki a varos masik végén, a szintén kertvarosias Ujbudan
lakik, egyértelm(ien azt tandcsolja minden barnulni vagydnak, hogy a bért karositd
szolarium helyett inkdbb ésszerlibb megoldasokat vélasszanak. A doktornd heti
kétszer, hétfén és szerdan 9-t6l 18 éraig rendel az Erzsébetligetben.

bériinkon a legkisebb probléma is jelentkezik, attdl
az ember nagyon tud szenvedni. Bériink egészsége
az egész emberi test és lélek egészségével fiigg Sssze:
ha a bdr egészséges kiviilrdl, akkor beliil is harménia
van a szervezetben. En ezért dolgozom.

— Mirt tapasztalt, melyek a leggyakrabban eléforduls
betegségek a Kertvdrosban?

— Nydron a toxikus rovarcsipések, mint példdul a
szinyog vagy a kullancscsipés voltak a legjellemz8bb
panaszok. Mésodik leggyakoribbnak a kiilonbszd
allergids, illetve csaldnkititéseket emliteném. Ezen
panaszok hdtterében 4ltaliban valamilyen krénikus
bakeeridlis gyulladds 4ll, mint egy gécos mandula,
egy gyomorhurut, vagy egy gyulladt foggyokér. Ez az
a pont, ahol a bdrgydgydszat dsszekapesolddik mds
szakteriiletekkel, olyanokkal, mint a fogiszat, a gégé-
szet, a belgydgydszat, a négybgydszat vagy az uroldgia.
Gyakorisdguk szempontjdbdl még tovdbbi hdrom be-
tegség emelhetd ki. Ezek a ldbszdrfekélyek, a virusos
szemolesok és a jéindulattt bérnovedékek, amelyek
szakszerti ellitdsét — folyékony nitrogénnel toreénd
fagyasztéssal — mdr a rendelében is el tudjuk végezni.

— Hogy zajlik egy ilyen eljdrds?

— Ha csak egy sima b8rnovedékrél van sz6, akkor a
kezelés nem tart tovabb 6t percnél. Van olyan beteg,
akinek egy kezelést kovetden azonnal leesik a king-
vése, de van, akinek rendszeresen vissza kell jirnia,
és hdromhetente meg kell ismételniink a fagyasztést.
A kezelés hossza a bértipustdl, illetve a diagnézistdl
fiigg. Az eljdrdst kovetben, amely egy kissé csip, a
szemdlcs vagy bérnovedék bevorssodik, majd két
hét alate elhal, leszdrad és magdtdl leesik. Végsd so-
ron igy kivaltunk egy mitétet.

— Mikor, illetve milyen idékiozonként ajanlatos felke-
resni egy bérgydgydszt?

— Idedlis esetben évente, de ha valamilyen kirivé
jelet tapasztalunk a b8riinkén — példdul egy anyaje-
gylink alakja vagy szine megvéltozik, esetleg felhdm-
sériilés nélkiil is vérzik —, akkor rogton bérgy6gydsz-
hoz kell fordulni.

— Miért hallunk mostandban tibbet a bérbetegségek-
76l, mint kordbban?

— Az ok egyszerl: az dzonréteg elvékonyoddsa
miatt a napsugarak fizikai hatdsa éppen az utébbi
10-15 évben viltozott meg. Régen akdr hat 6rdt
is kint lehettiink a tiz8 napon, és enyhe brpirrel
megusztuk az esetet, most pedig 10 perc alatt mir
hélyagosra siil a bériink. Ezt a valtozdst sajnos az
emberek nagy tdbbsége nem veszi figyelembe, pe-
dig mér felhds id8ben vagy drnyékban, de még ruha
alate is le lehet égni. A bériink pedig nem felejt, és
az egész életiink sordn Osszeszedett bdrkdrosoddsok
osszeadédnak, igy egy gyermekkori leégés stlyos be-
tegséget okozhat id8sebb korban is.

— Az életmddunk mennyire befolydsolja a bériink dl-
lapordr?

— Természetesen jelentds mértékben, hiszen aki
egészségesen ¢él, és tdpldlkozik annak nagyobb az esé-
lye arra, hogy szép bére legyen. Ehhez sok, napi 2-3
liter folyadékot, leginkdbb vizet kell inni, valamint
sok gytimélesot és zoldséget enni. A bér szempont-
jabol a 26818 és a brokkoli a legjobb vélasztds, hiszen
ezek rdnctalanité hatdstak is.

— Mi a véleménye a szoldriumrol? Art vagy haszndl
a bérnek?

— A szoldrium sajnos még mindig nagy divat a
mai flatalok kérében, pedig dridsi veszélyforrds. A
legnagyobb problémdt a késziilék 4ltal kibocstott
UV sugarak hordozzék, mivel ezek 4thatolnak a bs-
r6n, és roncsoljak annak dllomdnydt, szészakitjak
rugalmas rostjait. Amelyik szoldriumozénak pedig
genetikai hajlama van rd, annak sajnos a legrosszabb
esetben még rosszindulati daganat, melanéma ki-
alakuldsdhoz is vezethet mindez. Rdaddsul nagyon
kiszdritja, igy rdncossd is teszi a bért. Ez tehdt hosz-
szitdvon egy egyértelmiien veszélyes, és értelmetlen
poteselekvés.

— Helyette mit tehet az, aki egészségesen szeretne bar-
nulni?

— Nagy odafigyeléssel és ésszerten kell napozni,
amely sordn legaldbb 50 faktoros napkrémek hasz-
ndlata ajénlott. Illetve vannak kiilénb6z8 dnbarni-
t6 krémek és testdpolok, amelyek alkalmazdsival a
kivant barnasdgot bdrkdrosodds nélkiil is elérhegjiik.

Laboratoriumi szolgaltatdasok a Szakrendelében

Jnius 6ta a XVI. Keriilet Kertvdrosi Egészségiigyi Szolgdlatdnak
Szakrendeldjében — a siirgdsségi esetek kivételével — vért csak
elGjegyzés alapjin vesznek.

A laboratériumi szolgaltatdst téritésmentesen kizdrélag a keriiletben 4llandé
lakhellyel vagy kertvérosi (hdzi)orvosi beutaléval rendelkezd lakos veheti
igénybe. Amennyiben a pdciens siirgdsségi beutaldval érkezik, és nincs

sorszama, kérjiik, firadjon a vérvételi ablakhoz. : *a gondozdi rendszeren keresztiil

Elgjegyzés kérhetd:

irdnyitdsdnal
e telefonon:

eecccccscccscccsccccce

* interneten a Szakrendel§ honlap-
jan: www.szakrendelo16.hu

* a beutaldst kérd orvos segitségével
* személyesen a Szakrendeld beteg-

munkanapokon
¢ 15 és 18 6ra kozote kizdrdlag a
¢ 06-20/252-1277-es telefonszimon

A vizsgélathoz TA]J kértya, arcképes
személyi igazolvdny, lakcimkdrtya
és beutald sziikséges. A vérvételhez
a foldszinten (a betegirdnyité pult
elétt) és az 1. emeleten taldlhaté
automatakndl kell sorszimot kérni
reggel 7 és 9 ora kozote.
Leletkiadds: hécf6t8l  péntekig
13.30 és 14.45 6ra kozott az 1. eme-
leten, sorsz4dm szerint.
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A teleptilesreszekrol roviden 5.

El6ljaréban ismertetnem kell, hogy a keriletiinket alkoté négy nagy-
kdzség mellett a Cinkotahoz tartozd Arpadféld dgy Iétszamaban, mint
kdzéleti hatékonysagaban ugy feler6sédott, hogy a rendszervaltas
idejére mint Uj telepllésrész jelent meg. Az ekkor |étrejott képviseld-
testllet Ugy dontott, hogy kerlletiinket 6t telepullésrész alkotja.

Arpadfold teljes egészében a XX. szdzad szilldtte. A csdémori képvise-
I6testlilet 1897. julius 7-i testlleti Glésének jegyz6kdnyvében olvas-
hatjuk a kovetkezdket: ,XII. dr. Vida Lajos budapesti igyvéd tulajdonat
képez6, s cirka 200 cataszteralis holdat tévd kis szentmihalyi birtok-
rész még a mult év folyaman mintegy 700 hazhelyre felparcellazvan,
azon létesiilt Anna telep és Arpad telep - amelynek benépesedése

rohamosan halad.”

N

N

LANTOS ANTAL =

Ez az utolsé jelzd kissé tdlzd, mert az 1900-as
népszdmldléskor Anna telep 30 hdzdban 67-en,
Arpad telepen pedig 6 hdzban 23-an élek. Még
1897-ben megalakult a két telep épit6 és érdekvé-
delmi egyesiilete, mely lényegében a parcelldzdst
bonyolitotta. Az évek sordn neviiket tobbszér v4l-
toztatva végiil az Arpid-Anna-telepi Casino mel-
lett kotorrek ki.

1901-t8] a telepek fejlédését elémozditotta,
hogy a BHEV gdzvontatist jératit Kerepesre
Csomoron 4t egy hurokkal épitették meg. 1909-
ben bérelt teremben megnyilt az elsd iskoldjuk.

Az Arpdfoldi Casino 1924-es kezdeményezésé-
hez Rékosszentmihdly is hozzdjdrult, hogy a tele-
piilést a konnyebb kozlekedés miate Cinkotdhoz
csatoljdk. Az ott nyaralé tobbségi tulajdonosok
szavazattobbségével éreék el a céljukat, 1926. ja-
nudr 1-t8l. Az 4tcsatoldst az ellentdbor t5bbszori
fellebbezése utdn a beliigyminiszter rendeletileg
ersitette meg. Még 1926 végén kezdeményezték
a két telepnek egységesen Arpadfold névre toreé-
n6 dtnevezését. Ezt 1927-ben Cinkota képviseld-
testiilete és a vdrmegye is javasolta.

1927 augusztusdban felszentelték Gjonnan épi-
tett katolikus templomukat. Szintén 1927-ben a
Klebelsberg-program keretében a Monoki tton
felépiilt a két tantermes iskoldjuk is.

1932-ben kezdeményezték a két telepnek Ar-

e
padféld néven kiskozséggé alakitdsit oly médon,
hogy sajit 174 holdnyi teriiletiiket Csémortél
229, Rékosszentmihdlytél pedig 117 holddal
egészitsék ki. Anyakozségiiknek Cinkotdt jelol-
ték meg. A javasolt teriiletek elcsatoldsdhoz ne-
vezett kozségek nem jérultak hozzd. Kérelmiiket
a varmegye kozgylése elutasitotta. Indokldsuk-
ban kézélték, hogy még az odacsatolandé terii-
letekkel sem tudta volna a kiskdzség 6nmagit
fenntartani.

Az 6ndllésdgi  kérelem
clutasitdsa utdn a cinkotai
képviseld-testiilet  jratdr-
gyalta a két telep kérelmét
az Arpadfold név megadi-
sira, és azt a Cinkotihoz
tartozd részre javasolta. Ezt
a virmegye is elfogadta és
ennek eredményeként a
beliigyminiszter 1934. dec-
ember 14-én a Cinkotdhoz
tartozé Arpad és Anna te-
lepek nevér Arpadfoldre
valtoztatta.

1936. mdjus 24-én iin-
nepélyesen  4tadtdk  az
Gjonnan épiilt reformdcus
imahdzat.

Arpadfold teriiletének és hatdrainak megaddsa
tobb problémat is felvet. A ma is érvényes jogsza-
bélyok szerint az egyes telepek nevének és teriile-
tének jovdhagydsa a beliigyminiszter jogkore. Ezt
a jogkort a késdbbi jogszabalyok a Févaros Tani-
csdnak, majd 1990-t6] kozgy(ilésének hatdskorébe

utalta. A problémdt az jelenti, hogy a XVI. ke-
riilet ot telepiilésrészét nem rendeletben, hanem
csak hatdrozatban mondtdk ki. Az érvényes jog
szerint viszont rendeletet hatdrozattal nem lehet
médositani. Arpadfold 174 holdas teriiletét és a
mai Timur utca, Szlovék at, Budapesti ut, BHEV
vonal hatdrvonalat viszont 1926-ban beliigymi-
niszteri rendelettel mondtdk ki. Ezért az illetékes
hivatalokban, a Foldhivatalban és a levéltirakban
a hatdrozatot nem hajrottdk végre és Arpadfold
jelenlegi teriiletét nem éllapitottdk meg.

A fenti problémék figyelembevétele mellett tu-
domisul kell venni a véltoztatdsok sziikségességét.
Kisszentmihdlynak a mai Timur utca és Csomé-
ri Gt kozotti része, épitészeti jellegében nagyrészt
azonosult Arpadfoldével és igy egységes telepiilés-
résszé valtak. Azonban ezt f8vdrosi rendelettel kell
kimondani.

Képvisel8-testiiletiink az idén hozott hatdrozati-
val Arpddfold hatdrit a kovetkezd szerint mondta
ki: Csoméri ut — Szlovdk at — Budapesti it — a
kertilet kozigazgatdsi hatdra.

A mai Arpddfsldon az alébbi telepeket kiilon-
boztetjitk meg: Kisszentmihdly a Csémori ut és
Timur utca kdzotti rész a Szlovak uttdl a Cserhida
és Mazsola utca vonaldig. Apponyi-telep a Timur
utca és a keriilet kézigazgatasi hatdra. Ujdrpadfold
(régebben Szelényi-telep) a Timur utca —Arpdd-
foldi at Budapesti Gt — keriilet kozigazgatdsi
hatdra kozti teriilet. Anna telep a Timur utca —
Szlovadk Gt — Budapesti Gt — Menyhért utca ha-
tarvonala. Arpadtelep a Timur utca — Menyhért
utca - Budapesti tt és Arpadfsldi dr 4ltal hatdrolt
teriilet.

J

Kertiiletiink multja a Budapest Gytjteményben!
A Kertvérosi Helytorténeti Gytjtemény és
a Févdrosi Szabé Ervin Kényvtir tisztelettel meghivja Ont
november 12-én, 18 érara
a Fényképészek Budapest peremén cimd kidllitdsdnak megnyitdjdra
és Széman Richdrd: Képeskonyv cimi kényvének bemutatéjéra.
Koszontét mond: Fodor Péter, a Févérosi Szab6 Ervin Kényvtar
f8igazgatdja. A tdrlatot megnyitja: Kovdcs Péter a XVI. keriilet
polgdrmestere. A kidllitdst bemutatja: Kincses Kdroly fotétorténész.
Helyszin: Kézponti Kényvtdr, Budapest Gyiijtemény. (Budapest, VIII.
Reviczky u. 1.) A kidllitdson a kényvet bemutaté tablékon kiviil eredeti
fényképek, iratok és fényképészeti eszkdzok is ldthatdk lesznek.
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A j6vé atlétai

A debreceni Nemzetkdzi Gyermek és Nyilt Atléti-
ka Versenyen a kérnyez6 orszagok legjobb 2001
és 2003 kozott szlletett sportoldi vettek részt,
junius 8-an. A megmérettetésen két Ikarusos at-
léta is kivalo eredményeket ért el, hiszen Urban
Zita és Pap Mark is dobogdra allhatott a Debreceni
Sportcentrum Gyulai Istvan Atlétikai Stadionjaban.
Azéta pedig mind a ketten tovabbi 6t-6t éremmel
gazdagitottak sajat és egyeslletliik gyljteményét.

KELLNER GERGELY &

Urbdn Zita 11 éves, a Sahalmi Tanoddba jdr, és Md-
tydsfoldon lakik. Hérom éve atletizdl, de kordbban
balettozott és a sielést is kiprobélta. Ikarusos edzdi
Vékony Judit, Melkvi Lili és Nagy J6zsef. Elsé verse-
nyén 2010-ben, egy pédlyabajnoksdgon 800 méteres
tdvon mdr 6tddik lett. Azdta pedig szdmtalan meg-
mérettetésen indult, ahonnan j6 eredményekkel tért
haza. Legemlékezetesebb versenyének a debreceni
nemzetkdzi gyerekkupde tartja, hiszen itt az erds
nemzetkdzi mez8nyben 600 méteres sikfutdsban és
60 méteres gétfutdsban is masodik lett. Ez volt az
elsd olyan csata, ahol nem csak honfitdrsaival kellett
megkiizdenie.

Zita idei eredményei alapjén az lkarus egyik leg-

nagyobb  reménységénck
szdmit: t6bbszor 4llhatott dobogéra a

Sport XXl-es versenyeken csapatban, az 4prilisban
rendezett mezei Budapest-bajnoksigon egyéniben és
csapatban is els8 helyen végzett, a 2012/13-as atléti-
ka didkolimpidn, majd a debreceni nemzetkdzi verse-
nyen pedig egyéniben 600 méteres sik- és 60 méteres
gatfutdsban is a dobogé mdsodik fokdig jutott. A Bu-
dapesten oktdberben rendezett egyéni palyabajnok-
sdgon 60 méteres gatfutdsban és 800 méteres sikfu-
tdsban is aranyérmet szerzett, illetve a G6d61l6i Mini
Maratonon se taldlt legy8z6re sajit korosztdlydban.

Pap Mirk szintén 11 éves, a Tdncsics Mihdly
Altalinos Iskola tanuléja és Cinkotdn lakik.
Négy és fél éve atletizdl, a tdvolugris és a 60
méteres gatfutds az er8ssége. Elsé versenyén
kozel négy évvel ezel8tt csupdn egy hajszdllal
maradt le a dobogérdl, azéta viszont sor-
ra gy(jti az érmeket az Ikarus szineiben. A
debreceni nemzetkézi gyerekkupdn 60 mé-
teres gatfutdsban mdsodik lett, ideje csak
egy szdzaddal volt gyengébb, mint az els§
helyezetté. Tévolugrdsban viszont 454 cen-
timéteres teljesitményével a dobogé legfelsd
fokdra 4llhatott fel. Mdrk szintén jeleskedett
a Sport XXI versenyeken, ahol csapatban idén
ot érmet szerzett, emellett a 2012/13-as atlé-
tika pdlya didkolimpidn egyéni elsd helyezést
70 ért el tdvolugrisban. Legutébb a budapesti
egyéni pdlyabajnoksdgon 60 méteres gitfutds-
ban elsé, tévolugrdsban pedig a médsodik helyen
végzett. Tehetségét idén a debreceni nemzetkozi
versenyen a 2002-es sziiletéstiek kozdtr kupdval
dijaztak.

Mindkét fiatal versenyzd j6 tanulé és heti hd-
rom edzésre jir. Zitdnak nincs példaképe, Mdrk-
nak Usain Bolt a kedvenc sportoléja. Céljuk, hogy
felndte korukra nemzetkozi szinten is sikeres ver-
senyz8k legyenek, és természetesen az olimpidra is
szeretnének kijutni. Zita még nem gondolkozott el
komolyabban a tovdbbtanuldsrél, Mérk viszont ha-
tdrozottan edzdi palydra késziil.

A Magyar Atlétikai Szovetség oktdber 12-én és 13-an, az
lkarus Sporttelepen rendezte meg a 2013-as Ugyességi és
gatfutd csapatbajnoksagat. A kertvarosi sportoldk ismét jél
szerepeltek, hiszen a harom arany-, hdrom ezlst-, és egy
bronzérem mellett két negyedik, egy 6tédik és egy hatodik
helyet is szereztek.
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A megmérettetésen magasugrdsban,
radugrésban, tdvolugrdsban, hdrmas-
ugrésban, sulylokésben, diszkoszve-
tésben, kalapdcsdobdsban, gerelyha-
jitdsban, és gatfutdsban kiilonbozd
tdvokon mérhették ossze erejitket az
orszag legjobb fiataljai.

— Ezen a hétvégén a serdiild és juni-
or korosztdlyokban otfds csapatok dll-
tak rajthoz. Minden csapat versenyzd-
inek eredményei koziil a négy legjobb
pontszdm dtlaga hatdrozta meg a vég-
s8 helyezéseket az adotr korosztdlyban
és a versenyszdmokon beliil — mondta

if). Tomhauser Istvdn, az Ikarus BSE
atlétikai szakosztdlydnak edzdje.

A kétnapos versenysorozaton a
serdiiléknél a Tano Leonardo, Téth
Zsombor, Adorjin Adam, Szeiffert
Andrés osszetételd gétfutd csapat, a
Manyik Péter, Té6th Zsombor, Len-
gyel Dévid, Merényi Botond alkotta
radugré egyiittes, valamint a Barcsay
Csandd, Berényi Ivdn, Lévai Ddniel,
Szakdcs Attila dsszetételd junior rad-
ugré csapat is a dobogd legfels§ fokdra
allhatott fel. Mindezeken kiviil a fig
300 méteres tdv gatfutdi, a fit magas-
ugrok, illetve a fin sulylokdk is eziist
érmet szereztek.

Negy erem a korversenyen

Oktéber kozepén elkezdédott a 2013/2014-es idény gyer-
mek, Ujonc és serdiil6 versenysorozata, a Gerevich-Kovacs-
Kérpati korverseny. A megmérettetés elsé dallomasan, a
Vasas Pasaréti Uti vivétermében ezuttal is sikeresen szere-
peltek a Kertvarosi Vivé Sport Egyesilet fiataljai.
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A kertileti sportoldk tobb szdémban is aranyeséllyel indultak, végiil négy érmet sze-
reztek. Mogyordsy Mérton, aki a Varji Vilmos Olimpiai Bardti Kor oktéber 3-ai
taldlkozdjdn a legjobb utdnpétlds vivénak jéré vandorserleget vehette 4t, az Gjonc
kardozék kozdtt aranyérmes lett, mivel nagy folénnyel, még a dontdben is végig
vezetve megnyerte a versenyt. Rdaddsul ebben a korosztdlyban egyetlen taldlaton
mulott az, hogy nem két KVSE versenyz§ csatdja dontdtte el az arany sorsd,
ugyanis Baaken Mdtyds, az egy évvel fiatalabb keriileti tehetség meggy6z8 vivds-
sal, de peches végjdtékkal csupdn egyetlen tussal maradt le a dént8be keriiléstél.
Matyi az id8sebbek kdzdtt végiil bronzéremmel, sajt, gyermek korosztdlydban
pedig eziistéremmel végzett.

A serdiil8k erés mez8nyében Kovécs Marcell parddés, és akciddus vivéssal vé-
giil az el6keld hatodik helyet szerezte meg. Arrdl pedig, hogy a verseny zdrésa is
emlékezetes maradjon, Kern Bianka, az orszdgos bajnoksdg masodik helyezettje
gondoskodott, aki kitting vivéssal, és hallatlan elszdntsdgdval sajat korosztalydban
ismételten az eziistéremig jutott.
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A 18 ¢éves ldny még kozépiskoldba jér és Rakos-
szentmihdlyon lakik. A lovaglds mellett t6bb spor-
tot is kiprobélt mar: kosirlabddzott, kézilabdézott,
teniszezett, de egyik sem ragadta igy magéval, mint
a lovaglds. 6 évesen tilt el8szor ponin, azéta hirom
sajit lova van, akiket nagy becsben tart. Fanny
sportjat még nagyon kevesen ismerik hazdnkban.

— Ez a lovaglisi forma teljesen mds, mint az angol
lovaglds, amit az dtlagember taldn jobban ismer. A
western lovagldsban vannak gyorsasdgi versenyszd-
mok, mint a hordékeriilés vagy a szlalom, de van
olyan is, amikor marhdkat kell terelni, vagy meg kell
mutatni a lovakat és teljesitményiiket.

Fanny a reiningben indul, amely a performansz
versenyformak kozé tartozik. Fzeken a viadalokon
a lovasoknak a marhaterelés specidlis mozdulatait
kell végrehajtaniuk, csak éppen marhdk nélkil. A
bemutatét a gyors mozgis, a hirtelen irdnyviltdsok,
és a ldtvanyos forduldsok jellemzik.

— Egy-egy ilyen versenyen sokkal jobban magdra
hagyjuk a lovat, mint az angol lovaglds sordn, hi-
szen olykor nyereg nélkiil is rd kell dilniink. Ez sokkal
természetkozelibb, dllatbardtabb és vdltozatosabb,
mint az angol lovaglds.

Kordbban a keriileti tehetség is az ismertebb spor-
tot tzte, de miutdn istdllot vélote, és lovat egy ma-
sik lovarddba vitte, megismerte a western lovagldst.
Itt Bacsd Bedta oktaté foglalkozik vele. Fanny véle-
ménye szerint a legnagyobb kihivds az, hogy min-
den 16nak més a személyisége, ezdltal mindegyikkel
misként kell bédnni.

— Nem lehet ugyanazt a sémdt alkalmazni, ezért
nagyon vdltozatos ez a sport, hiszen nekem is mindig
djat kell tanulnom minden egyes paripdn.

Fanny els§ western versenye 2012-ben vol,
ahol a midsodik helyen végzett. Ezutdin Wiener
Neustadtban, egy nemzetkézi ifi viadalon mér a do-
bogé legfelsd fokdra dllhatott fel, rdaddsul nagyon
magas pontszdmmal keriilt az élre. Idén nydron
pedig a tenyészt8k szdvetségének Eurépa-bajnoksi-
gén a csapat Eurépa-bajnoki cimet is megszerezte.
Osszesen 120 kvalifikdlt 16, és nagyon erés mezény
vérta itt a versenyz8ket. A szinvonalas megmérette-
tésen az ifi lovaglékat négyfs, vegyes nemzetiségli
csapatokba osztottdk, majd az egyéni eredmények
osszesitésével hirdettek gySztest.

— Ennek az volt a célja, hogy kizelebb hozzdk a
nemzeteket, és 1igy gondolom, hogy sikerrel jdrtak a
szervezbk, hiszen annak ellenére, hogy mi sem voltunk

A reining a western lovaglds egyik ver-
senyszama, amely sordn a lovas egy
kézzel vezeti végig a lovat a palyan, és
igy kell mindent megértetnie a paripaval.
Mindezt sulyathelyezéssel és hangjelzé-
sek segitségével tudja végrehajtani.

A reining soran a versenyz6 70 ponttal
I[ép be a pdlyara. Ebbdl a hiba nagysa-
gatdl fiiggben vonnak le, vagy nagyobb
hiba esetén akar ki is zarhatjak a lovast.

A lovak
szerelmese

Banovics Fanny, a keriiletben élé wes-
tern lovas a nyaron Ausztridban meg-
rendezett Eurdpa-bajnoksagon a fiatal
korosztalyban egy nemzetkozi csapat
tagjaként elsé helyezést ért el. Okto-
ber 4-e és 6-a kozott pedig Székes-
fehérvaron, a Kunos lovardaban ren-
dezték meg a Western Kozép-Eurdpa
Kupat, ahol a tehetség ismét remekil
szerepelt, igy egy arany-, egy ezlist-
és egy bronzéremmel zarta a hazai
rendezésl nemzetkozi versenyt.

honfitdrsak, mégis képesek voltunk egy csapatként dol-
gozni.

A keriileti tehetség legemlékezetesebb versenyé-
nek a tavaly &szi galdntai Western Kézép-Eurépa
Kupit tartja, ahol a térség legkivalobb western lo-
vasai vettek részt.

— Oridsi élmény volt szamomra, hogy tagja lehet-
tem a hiiszfds magyar kildotrségnek. A létszdm szerint
egy kisebb csapat volt a miénk, de mi szurkoltunk a
leghangosabban, ndlunk volt a legnagyobb az dssze-
tartds, és mindenki ott segitett a mdsiknak ahol csak
tudott.

A 2013-as Koézép-Eurépa Kupat Magyarorszd-
gon, Székesfehérviron a magyarok mellett a cseh,
a szlovdk és a lengyel vélogatottak részvételével
rendezték meg. A szabdlyok lehetdvé tették, hogy
egy jelentkezd két kiilon léval, de ugyanabba a
versenyszdmba kétszer is benevezhessen, és Fanny
élt is ezzel a lehet8séggel: a reiningben mindkét
lovdval elindult. Ez a [épés kiting dontésnek
bizonyult, hiszen itt az els8 és a mésodik helyet
is sikeriilt megszereznie. Ezzel pedig torténel-
met irt, hiszen a sportdg hazai histéridjidban ez
még sosem fordult eld. Mindezeken til a kert-
vérosi fiatal gy8zelme azért is szdmit egyediilallé
eredménynek, hiszen mindeziddig ifi kategdrids
magyar versenyz8 még soha nem tudott Ko-
zép-Eurépa Kupdt nyerni. Rdaddsul az ugyne-
vezett horsemanship bemutaté versenyszdmban
— amely a ldny bevalldsa szerint egyaltaldin nem
tartozik az er8sségei kozé —, bronzérmes lett az ifi
kategéridban.

— Fantasztikus élmény volt, hogy nekem szdlt a
magyar himnusz, rdaddsul mindez itthon, egy hazai
versenyen tortént.

Fanny szinte minden szabadidejét lovaival tlti,
akikkel legaldbb 6t 6rét kell foglalkoznia naponta.
A hatdrozott ifja hélgy az iskoldt is komolyan ve-
szi, és nagyon oriil annak, hogy ha nehezen is, de
mindig sikeriil dsszeegyeztetnie az élsportot a tanu-
ldssal. Egyetlen egyszer volt csak balesete, amikor
egy kisebb agyrdzkdddst kapott, de bevalldsa szerint
sajdt hibdjébol tortént az eset. A pdr hetes ldbado-
zést kdvetben mdr ismét feliilt a lovdra, és folytatta
az edzéseket.

— Ezt a sportot leginkdbb azért ajanlandm misok-
nak is, mert nagyban fejleszti a koncentrdlékészséget,
a reflexeket és mindezeken kiviil szellemileg is nagyon
ﬁlszﬂbﬂdz’t. Nem véletlen, lﬂogy a terdpids lomg/ﬂ': is
rendkiviil sikeres, hiszen szellemileg és testileg is joté-
kony hatdssal van az emberre.

A plusz pontokért viszont extra teljesit-
mény szikséges. Minél hosszabb egy
csuszas, vagy gyorsabb egy porgés,
esetleg nagyobb egy sebességval-
téds anndl nagyobb lesz a plusz pontok
mértéke. A birdk azt is figyelik, hogy a
versenyzé hogyan befolydsolja a lovat,
ugyanis minél kevesebb lathatd instruk-
ciéval iranyit, az annal magasabb pont-
szamot eredményez.

Meghivott eléadok:
kertészmérnokok, szaktandcsadék
Kapcsolat a Kertészek és Kertbardtok
Orszdgos Szovetségével

Kertvarosi Kertbarat Kor

indul a KALOT Szilasmenti Népf8iskolai Egyesiiletben

Szereti a szép kertet, az egészséges zoldséget, gyiimolesde?
Van kertje kicsi vagy nagyobb? Termessziink bio médszerekkel!

Klubestek a kérnyezettudatos kertmvelésért.

Jelentkezés:
telefonon 409-1208,
e-mailben: banyigy@t-online.hu
Bolddnné Nagy Erika elnoknél vagy Bényi
Gyuldné KALOT kozosségi kertvezeténél
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Az olimpiai iskolaként is m(ikddd intézményben
évek 6ta nagy hangsilyt helyeznek a sportra. Az
auldjdban taldlhaté a Kertvdrosi Olimpikonok Em-
lékcsarnoka, a tornateremben — amely az iskola volt
didkjdnak, a kivalé birkézénak, Csatdri Jézsefnek a
nevét viseli — pedig t6bb sportolénak, a tobbi kézote
a Kertvérosi SE birkézdinak biztositanak edzésle-
hetéséget. Emellett az iskola Didksport Egyesiile-
tét Kocsis Ferencrél, a rdkosszentmihdlyi sziiletést
olimpiai, vildg- és négyszeres Eurépa-bajnok birké-
2616l nevezték el. Mindkét egykori sportember sze-
mélyesen is gratuldlc Médos Péternek.

Az tnnepségen Téth Andrés igazgaté kdszontotte
a megjelenteket, akik videofelvételré]l megtekinthet-
ték Csonti vildgbajnoki mérkdzéseit. A Kertvérosi
SE klasszisa elmondta: tisztdban van azzal, hogy sen-
ki sem lehet bajnok anélkiil, hogy ne élt volna 4t
nehéz iddszakokat, ugyanis a sportban mindig van-
nak hullimvolgyek, de ezeket 4t kell [épni. Eppen
gy, ahogyan 4 is tette. Miutdn a négy kozé jutdsére
elvesztette a csatdt, a sors megadta neki a lehetdsé-
get, hogy a vigaszdgon a bronzéremérr kiizdhessen.
O pedig ¢élt a kindlkozé lehet8séggel, és végil feldll-
hatott a dobogé harmadik fokdra.

Egy birkézé edzéssel
egybekotott sajtétajékoz-
tatén koszontotte a XVI.
keriilet és a Kertvarosi
SE Mddos Péter olimpiai,
vildg- és Eurdpa-bajnoki
bronzérmes kotottfogasu
birkdzét a Szent-Gyorgyi
Albert Altaldnos Iskola-
ban oktéber 10-én.

— Nagyon oriilok ennek a harmadik helynek, hiszen
igy mdr minden vildgversenyrél van érmem. Ugy ér-
zem, ha az olimpidig nem hdtrdltat sériilés, akkor sok
szép eredményt tudok majd elérni. Még gyerckkorom-
ban eldontortem, hogy olimpiai bajnok akarok lenni,
és mdra ebbil az dlmombdl elérhets cél lett szdmomsra,
amiért — természetesen a jitékszabdlyok betartdsa mel-
letr — képes vagyok bdrmit megtenni.

Ezutdn Kovdcs Péter polgdrmester és Bacsa Pé-
ter, a Kertvdrosi SE elndke kdszontotte a sporto-
16t, aki a Szent-Gyoérgyi 6rokos didkja lett és egy
televiziét kapott ajandékba. A rendezvényen a ke-
rilleti utdnpétlds birkézést is elismerték, ugyanis
Bata Mirtont, a didk kettes korosztily orszdgos
bajnokét, mint a Kertvédrosi SE legeredményesebb
utdnpdtlds versenyzdjét Borovicz Tamds a Varju
Vilmos Bardti Kér vdndorserlegével jutalmazta
meg. Végiil Ancsin Ldszl6 jegyz8, a Kertvérosi SE
elnokségi tagja Kocsis Ferencnek adott 4t egy em-
lékkonyvet.

Az tinnepélyes pillanatok utdn kezdetét vette a
Csontival kiegésziilt birk6z6 edzés, amit Forray
Attila, a Kertvdrosi SE birk6zé szakosztdlydnak
vezetje és Takdcs Ferenc, Médos Péter vélogatott
edzdje vezényelt le.

Madar balesete

A Varju Vilmos Olimpiai Barati Kor oktéber 3-an az Erzsébetligeti Szinhaz-
ban rendezte meg soron kdvetkez6 olimpiai estjét. Az esemény vendége
Erdei Zsolt olimpiai bronzérmes, profi vildgbajnok 6kdlvivé lett volna,
aki azonban a rendezvényre igyekezve autébalesetet szenvedett. Sze-
rencsére Madarnak nem esett komoly baja, és megigérte, hogy egy
kovetkezd alkalommal elldtogat majd a Kertvéarosba.
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A szerencsétlenség ellenére a magyar okélvivés jeles
képvisel8jére kivancsi kozonség Gedd Gydrgy jévol-
tdbol mégis élményekkel és sok bokszolé anekdotd-
val gazdagodva térhetett haza. Az eladdst megel8z6-
en Borovitz Tamds azonban még két vindorsetleget
adott 4t a keriileti reménységeknek, az idei év leg-
eredményesebb kertvdrosi utdnpétlds atlétdjanak, az
ikarusos Ludvig Benjéminnak, illetve a KVSE legsi-
keresebb vivéjanak, Mogyorésy Mdrtonnak.

Ezt kivetden a résztvevdk hallhattak arrél, hogy
milyen érzés volt a torténelem taldn legtragiku-
sabb sporteseményén, az 1972-es miincheni olim-
pidn, a terrortdimadds mdsnapjdn ringbe szallni az
olimpiai aranyért. Gedé Gyorgy visszaidézte ezt
az emlékezetes napot, amikor a fenyegetések el-
lenére szerencsére dinamit nem, azonban az okle
tobbszér is elsiile, és végiil a dobogé legfelsé fo-
kdra dllhatott fel. Emellett azt is elmesélte, hogy

akkor csupdn ot percen
és egy lekésett taldlkozdén
mulott az, hogy & maga
nem lett részese a szorny(
eseményeknek. Szd esett
arrdl is, hogy a kivéldsdg mennyire
biiszke az olimpiai tréfedjdra, amit nagy becsben
4riz sajét otthondban. Ged$ Gyérgy végiil kiemel-
te: az okolvivds nem egy brutdlis sport, hanem az
idegek és az izmok jétéka, az 6nvédelem nemes
muvészete.

A Varji Vilmos Olimpiai Bariti Kér kovet-
kez8 rendezvénye november 7-én lesz, amikor
Kemény Dénes, a magyar vizilabda vélogatottat
hérom olimpiai bajnoki cimig vezetd szovetségi
kapitdny, illetve Benedek Tibor, hdromszoros
olimpiai bajnok vizilabddzé, jelenlegi szovet-
ségi kapitdny lesz a vendég. A belépés ingyenes,
mindenkit szeretettel varnak.

A Sarga-Tenger
Koreaban

A kerlleti Sarga-Tenger Taekwondo
Klub négy sportoléja Dél-Koredban
vendégeskedett a kozelmultban,
ahol a tradicionalis harcmdvészet
mellett a gazdag kultdraval is meg-
ismerkedtek. A pélyazaton nyert
edzétdbor mellett a szezon elsé ver-
senye is jelentds sikereket tartoga-
tott a kertvarosi sportoléknak.
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Egyhdzas Andrds, Egyhdzas Gergd, Polydk Ba-
ldzs és Pdsztor Mété az egyesiilet vezetdjével, Né-
meth Attila edzdvel egy hetet toltott a Magyar
Tackwondo Szévetség tdmogatdsival Dél-Ko-
redban, ahol a tackwondo tanszékérdl is ismert

Kyung Hee Egyetemen vendégeskedtek. A fiata-
lok a program keretében nemcsak az 4zsiai kiiz-
désport magasiskoldjdba, de a f8szervezd 6 danos
mester, Hyun Chul Yung segitségével a koreai
torténelembe, kultdrdba, s6t még a helyi gaszt-
ronémia rejtelmeibe is bepillantdst nyerhettek.
A magyar kiildéttség mellett Japanbél, Kindbdl,
Egyiptombél, Libanonbél és az Egyesiilt Alla-
mokbdl is érkeztek vendégek.

— A szervezblnek kiszinhetden a napi minimum
hdrom edzésen kiviil ldthattuk a széuli, kozel 700 éve
épiilt kirdlyi palotaegyiittest, a két Korea szembenil-
ldsd jelképezd haboriis mizeumot, illetve a Nemzet-
kizi Taekwondo Alapitvdny kizpontjdt, a Kukkiwont
is. Bizom benne, hogy jovére még tibb magyar spor-
toldnak lesz lehetdsége diélni azt a hatalmas élményt,
amit ez az 1t jelentett mindannyiunknak — Ssszegez-
te élményeit a klubvezetd.

Mindezek mellett az idékézben elrajcolt sze-
zont is remekiil kezdték a keriileti harcmtivészek,
ugyanis a nydri sziinet utdn, szeptember 28-4n,
Budapesten hatodik alkalommal megrendezett
Magyar Nyilt Forma Bajnoksdgon a Sdrga-Tenger
versenyzdi ismét remekiil szerepeltek, hiszen 6sz-
szesen tiz érmet gytjtottek. Egyéniben két arany,
két eziist és egy bronz, pdrosban tovabbi két eziist
és egy bronz, valamint a kreativ formagyakorla-
tokban és a csapatok kiizdelmeiben is egy-egy
aranyérem kertilt a kertvdrosiak nyakéba.

Az Onkormanyzat segitségével pedig az edzé-
sek is tovdbb folytatédnak a kicsiknek kedden
és pénteken 17.30-t6l, valamint csiitértokon a
nagyoknak 19.00 6rdtél a Batthydny Ilona Alta-
ldnos Iskoldban.
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&

Corvin Miivel&dési Hiz
ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

ZENE

{| November 9. szombat 18:00
“= JAZZMANIA BIG BAND

A zenekar Kollmann Gdbor vezetésével varja az igé-
nyes jazz-muzsika irdnt érdeklédéker. A miisorban
hallbatok a legismertebb big band feldolgozdsok,
orokzoldek és az egyiittes legiijabb produkcisi. Ene-
kel: Bujdosé Eszter. Jegyér: 800 Fr.

November 15. péntek 19.30

SARIK PETER - GYARFAS ISTVAN DUO
Sdrik Péter, az ,6rok kisérletezd” zongorista, Gydr-
Jds Istvdnnal, a Budapest Jazz Orchestra gitdrosdval
remek pdrost alkot. A két tapaszralt, kitiind zenész
végigkalandozik a jazz t6bb milfajdin a groove alapii
muzsikdtdl a jazz-funkig. Jegydr: 1000 Ft

CSALADI PROGRAMOK

November 16. szombat 10:30
CSUKAS ISTVAN: AGACSKA
A Korati Szinhdz eléadésa.
Ha kivincsiak vagytok hogyan lesz egy kacsdbil
gyorsolvasé professzor, hogy miért oriil egy béka, ha

zokoghat, hogyan lesz egy egér lyukasztogép, vala-
mint hogyan jon rd Agacska, hogy ki is & valdjdban,

% PROGRAMAJANLO

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B. TELEFON: 401-3060.
I N ——

akkor gyertek el! Jegyar: gyerek 800 Ft, felndtt
1000 Ft, csalddi 3200 Fe

November 17. vasarnap 10:30
KOLOMPOS TANCHAZ

A Kolompos egyiittes koncertjein a népi hangszere-
ken megszdlaltatorr él6 muzsika erejével tanitja és
szeretteti meg a népzenét a gyermekekkel, a mulat-
sdgok alkalmdval egy-egy iinnepkirhiz kapcsolods
mesékkel. 2-8 évescknek. Jegydr: 900 Ft, csalddi
jegy: 3000 Ft (2 felndtt +2 gyermek).
November 23. szombat 10:00
MANOMOZI

Interaktiv diafilmovetités és Kerekitd Tippentd fog-
lalkozds a legkisebbeknek. Vezeti Benedek Krisztina
népdalénekes és néptdnc pedagdgus.

1-4 éveseknek. Jegyar: 1200 Ft (egy felndtt+egy gye-
rek) + csalddi jegy 2000 Ft (ké felndtr+kée gyerek)

@ EZ+AZ

November 13. szerda 17:00
NOI VONALAK — ADVENTI KE-
SZULODES
A tavalyi nagy sikerre vald tekintettel ismér kizis

alkotdsra hividk Ont, ha szeretne egyedi kardcsonyi

diszt késziteni a csaldd iinnepi asztaldra V. Kovdcs
Judit iparmiivésszel. Részvételi dij: 500 foring,
amely az anyagkoltséghez valé hozzdjéruldst fe-
dezi, a program maga dijmentesen ldtogathatd.
Regisztrélni az info@kulturliget.hu cimen vagy a
401-3060-as telefonszimon lehet.
A foglalkozds szerves részét képezi a 2012-ben indult, két
éves “Gyere inkdbb mihozzdnk!” elnevezésti programso-
rozatnak, amely az Eurépai Unié tdimogatdséval, az Eur6-
pai Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdséval valésul meg.
November 17. vasarnap 15:00
NOVELLAPALYAZAT 2013 - EREDMENY-
HIRDETES
Az Aposztrdf Kiadé és az Erzsébetligeti Szinhdz kozos
novellapdlydzatinak iinnepélyes eredményhirdetése,
valamint a novelldkbdl késziilt kitet bemutdto’jﬂ.
A belepes ingyenes!
— "NAGYRENDEZVENY
November 23.
¥ AZ ESTELY - A KERTVAROS
BALJA
Asztalfoglalds oktdber 30-tél a 401-3060-as te-
lefonszémon vagy az info@kulturliget.hu cimen!

Ingatlan

Az erzsébetligeti laképarkban 71
nm-es, I. emeleti, 3 szobds, cirkds,
mbntes lakds tulajdonostdl azonnal

koltozhetden eladd. Irdnydr: 19 M Fe. 20-
403-5357

XVI. ker. Miétydsfoldén, Nyilhegy

utciban, két generdciés, duplakom-
ortos, 2 x 50nm-s, 2+2 félszobds, nagy erké-
lyes ikerfél, 50 nm-es szuterénnal, 400 nm-s
telekkel, gk bedlléval 26,5 M Ft irdnydron
eladé. 30-950-4551

XVI. ker. Szentmihdlyon, Szent Ko-
rona utcdban,100 négyszogolon, 60
nm-es, napfényes, kétszobds, komfortos aldpin-
cézett csaladi hdz, kertben 30 nm-es, lakhaté
komfortos hdzzal, 6ndllé tégla gardzzsal, kam-
réval. 16,5 M Ft irdnydron eladé. 30-950-4551

Mitydsfoldsn, Ujsz:isz utcdban 37 nm-es,
foldszinti lakds tulajdonostdl eladd, 7-9 M
Ft. 30-953-2353

Rakosszentmihdlyon csendes utcdban mds-
fél szobds csalddi hdz melléképiilettel eladd
24,5 Fr-ért. 20-984-3438

Szentmihdlyon csendes, panordmds, szepa-
ralt ikerhdz fél eladd. Azonnal koéltozhetd.
Irdnyar: 20,5 M Frt. 20-487-1192

Arpédfiildén II. emeleti, belsé kétszintes,
96 nm-es, dupla komfortos lakds, zdrt par-

koléval 19,9 M Ft-ért eladé. 30-932-5197

ALMASI KATALIN VASAROL!
Magas dron butorokat, festménye-
ket, 6rdkat, disztdrgyakat, porceld-
nokat, szobrokat, hangszert csilldrt,
konyveket, csipkét, bizsukat, sz6r-
mét, eziistot, ékszert (tortet is!) tel-
jes hagyatékot dijtalan kiszdlldssal!

Hétvégén is. 20-597-8280

Rékosszentmihdlyon tulajdonostél, 540
nm telken 5 szobds, duplakomfortos iker-

hdz eladé. 405-0799

Sashalmon tulajdonostél 645 nm-es telken
84 nm-es csalddi hdz gardzzsal eladé. Irdny-
ér: 33,5 M Ft.. 20-371-2400

Cs6moron 2171 nm-es szanté 1,8 M F-ért
eladd, vagy XVI. keriileti ingatlant beszd-
mitok megegyezés szerint. 20-371-24-00
vagy 409-2240

Vegyes

Cinkotdn kétszintes, 4 szobds hdz csendes
utcdban elad6 27 M Fe-ért. 20-296-8045

Neobarokk asztalka 2 kis fotellel eladé. 407-
2872

Sashalmon kiadé 1,5 szobds, cirkéftitéses
héz, 60 E Ft + rezsi. 30-971-5125

Férfi kerékpdr sebesség véltés wento montane
olcsén eladé. 409-1121, 30-602-8617

Garzon kiadé berendezve Mdtydsfoldon
fiatal parnak 35 E Ftrezsi+2 havi kaucié.
30-255-0910

Kiilondlld hdzban szoba- konyha kiadé.
400-2845

Mitriban, Pardd mellett 400 n-616n 1évé, 5
szobds, 6sszkomfortos hdzért 1 + V4 szobds,
foldszinti lakast keresek. 30-251-3320

Majdnem telekdron! Szentmihdlyon tulaj-
donostél eladé csendes utcdban 319 n-dles
telken 132 nm-es, egyszintes, dsszkomfor-
tos csalddi hdz, gardzs + melléképiilet. 405-
1193, 30-554-6464

Eladé babakocsi, kisdgy, autéiilés, fiirdetd
kad, mellszivé. 20-807-7891

KONYVEKET, (régit és ujabbat)
KONYVTARAKAT,

1945 elétti képeslapokat, fényképeket
ANTIKVARIUMUNKNAK
wvasarolok. Dijtalanul hizhoz megyek:

Tel.: 20/425-6437

KESZPENZESRT
VASAROLUNK!
Aranyat, eziistot, Herendit,
festmemeket orakat.
Arany:7200 12000 Ft,
Eziist:180-360 Ft- VII.
Wesselényi utca 19. 317-9938,
www.wesselenyigaleria.hu

Viz-gdz-flités-vizdraszerelés, dugulds
elhdritds, fiird8szobak felujitisa, javi-
tisok garancidval. 30-251-4931

Eladé babakocsi, babahordozé, szoptatds
pérna, paplan, stb. 20-332-9338

Eladé szivargytjtds tdpegység 12 V/3V...
12V, beépitheté bojler limpatest készlet,
mese DVD-k. 20-548-1851

Eladé 6 fidkos, 4ll6 Gorenje fagyasztd szek-
rény 15 E Fe-ért. 30-574-6702

““AJTO-ABLAK JAVITAS!
/Fa-miianyag nyiliszarok szerelését,
szigetelését, zarcseréjét, atalakitasat
\ villalja asztalos. Ingyen kiszallas!
Kiss Erné, 30-447-4853

Folyamatosan indulé tanfolyamok:
tarsastanc felnotteknek,
gyerekeknek,
Salsa, Fitsalsa.
Maganorak eskiivére,
szalagavatora.
20/543-4623

www.holdfenytanciskola.hu

Vadonatdj néi télikabdtok, kosztiimék
3E Fudb, j Babyliss LABFURDO-
MASSSZIROZO 8E Fr, nyakmasszirozé 4E
Fr-ért stb. eladdk. 405-6484, 20-918-7317

KOMUVESMUNKAK, BURKO-
LAS, festés, szigetelés, kémény, keri-
tésépités, kicsitdl a teljes feldjitdsig.
Dijtalan kiszdllds. 10 % kedvezmény!
405-5769, 30-734-0411

Takaritast véllalnék. Arpédfiildén és
kérnyékén. Délutdn 5 érdig bezdrélag,
éranként 1 E Fe-ért. 70-328-3767

Red8nyok, szinyoghdl-rendsze-
rekkel, napellenz8k szerelése, javi-
tasa. Bemutatétermiink: Csomori
u. — Szlovak u. sarok. 409-2229,
20-523-3801, 30-209-5987

DUGULAS ELHARITAS FAL-
BONTAS NELKUL. VIZ, GAZ,

FUTESSZERELES.  402-4330,
20-491-5089
Nemesken//
arnyékolas-

technika., “2-9 W W 3\|

Redény, szunyo halé,
napellenzé szalagfiggony,
roletta készités/javitas.

20-971-9201, 257-1875

Eladé Canon Agfa filmes fényképezd gép,
Brother villanyiré gép, Samsung vérnyomds-
mérd. 20-548-1851

Eladé 45 mdzsa koksz, 40 E Ft-ért, 20-40
kg-onként zsdkolva, Rakosszentmihdlyon.
30-574-6702
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SIMBA GYOGYSZERTAR

Ujszasz u. 47/b, bejarat a Lidl parkolojabol. Tel.: 40 10 365
NYITVA TARTAS: H-P: 8.30-19.00, Sz: 8.30-14.00, V: 8.30-13.00

C-vitamin 20 db

Aquaclean fogkefe

2 0 éves az Anild
Szépsegszalon

J :fmgﬂg.l

Mind ‘mmﬂ%
Ninder o

. 0 —
- cipOre 20%
- ruhara kedvezmény ? }
- eziistre - - -
25-26-4n ajandék smink L I
és vasar, iriszdiagnosztika, I

26-an gyermekeknek
csillamtetovalas és henna festés.
Bejelentkezni: a 407-26-96
vagy a 06-30/458-82-46 os 4
telefonszamon lehet. : ‘
Ugorj be akar par percre is, és iinnepelj veliink!
Részleteket a www.anikoszepsegszalon.hu weblapunkon,
¢és a Elacebook oldalunkon talalhattok.

1165 BP., NYILHEGY U. 8. & 407-2696

199-

3.32 Ft/g

Verbena gyogycukrok

és -gumicukrok 60 g

Signal fogkrém 75 ml

kétféle (Daily White Family és Herbal Fresh Family)

@GOLDEN ,,,,,,
bio tisztitaszer cs.sldd

KERTVAROS

KARTYA elfogaddhely

tapero kon

Tovabbi informacis:
laszlo.bauer @t-online.hu
+36 30 9315888 | +36 18980288

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZUKI;IAT

T.. 0630/541-93-22

Suzuki Gusztav

Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=37=

MATEMATIKA tanitdsa, korre-
petdldsa dltaldnos és kozépiskold-
soknak szaktandrtdl, gyakorlattal.
Hézhoz megyek! 70-311-0539

Bédogos-tetfeds,  tetdszigeteld,
Uj munkdkat és felgjitdst is véllal.
409-2069, 20-510-0013

H4znal véllalok lazité- frissitd
masszdzst este 8 h-ig. 20-931-3584

MATEMATIKA, FIZIKA, KE-
MIA felkészités, felzarkéztatis,
konzultdcié6 40 éves gyakorlattal
a Centin. 403-6783, 30-598-3432

DUGULASELHARITAS.
FALBONTAS NELKOULI,
SZAKSZERU, GEPI TISZTITAS.
FABIAN ISTVAN

20-317-0843

UGYVED FESTES-MAZOLAS-

TAPETAZAS-PVC lerakas,
A XVI. KERULETBEN

kedvezményekkel,
PERES UGYEK, SZERZODESEK
POLGARI JOG, CSALADJOG,
TARSASAGI JOG
06-30/200-1526

ingyenes felméréssel.
Tisztasag, pontossag!
Antialkoholista szakember.
20-994-7726, 256-4425,
Hivjon bizalommal!

takarassal, butormozgatassal,

Cserépkalyha,
kandallé tervezés, atépités,

garanciaval 06-30/868-0021

tisztitds.10% kedvezménnyel,

LAKASFELUJITAS, EPITKEZES.
MINDEN MUNKA EGYKEZBEN-
acs,- kémives,- festd,- burkold,- viz-

szereld,- stb. 30-479-2776

51 éves, megbizhaté né referenci-

dval takaritdst véllal. 30-683-6545

TetSfedés, bedzas elharitds, ké-
ményjavitds, kémives munkdk,
tetdjavitds. 30-610-2382, 30-610-
2376
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2 3\
AGYKONTROLL KIPUFOGO
STYRO-BOND STANDARE gyerekeknek
s-oom sTAY BES KLINIKA
izis':;a%;:!::ﬂﬁ (c1) N“;’i;‘?“'zi‘z“f“ T Y Kipufogo dobok, sportdobok
H - evesekne o , vy # . . P
B R0 nouD FIX a XVL. keriiletben ﬁk 1 készitése szerelése, javitasa
flexibilis csempe- és November 304 12 = O KIPUFOGOK
ardl 2t6 (C2T ovember 30-in * ~ [l g5 i i
lzmiﬂ;’;;; > (czm) és december 1-jén -~ )R X Katalizatorok garanciaval.
INNTALER beltéri 10 ;4 e\lff,seknek / ' MUS’ ~ SGA
falfesték 15L: 4 990 Fi. ugldban L ALLOMAS
—— SOUDAL PURHAB *Memoriafejlesztés 1141 Bp. Fogarasi it 189.
A LER: 750ML: 1 090 Ft *Jobb tanulis *Koncentricio Telefon: 383-8055
" ] *Rossz szokdsok megsziintetése it -
00 Mhscrraciti. 0 ik 2 mindar *Lazitds *Onbizalom 1039 Bp. ﬂﬂlﬂﬂ utca 23.
észlet ercidig érvényesek! ITT A HELYED! ‘
1164 Budapest, Szabadfidld at 51. « Tel.: 06-1/400-05-08 Tel.: 06-30/598-64-68 DL
Nyitvatartas: hétfatdl-péntekig: 6-17 draig, szombaton: 6-12 draip. wwiw.cgyrejobban.mlap.hu Nyitva: H-P: 8-17 oraig
JOJUJUON BEES KOSSON, . ) )
H o G Y M EG NE LEPODJON"! ALORY PROGRAMOK ES SZOLGALTATASOK
| £ > |"||| , biztosit INE
lipﬁd;eijen::kke;l alkar ) Ti;"k“ll ¢ 7 Felnétteknek: Gyerekeknek:
.Bp.(Sashalom] okoly at 7. -
Hétkoznap: 8-17 6raig Tel: 401-01-84 sOnismeretl kurzus * gyerekjéga
www.biztositastakarok.netrisk.hu s jogaorak e gyerekterapiak
* kéz- és labapolas 0 * iskola el6készité
6szi AKCIOK a Vitaldent Fogaszati Klinika és Wellness Centrumban! * kozmetika e mesekor
0g
Ultrah f Itavolitds 15 000 Ft helyett 4 990 Ft
Alpha Bm?m:?f:fﬁt:ﬂms-eév garancidval 110 000 Ft helyett 89 000 Ft * masszazsok * babazene
) Cim: 1165 Bud: lt Négm:;:lkar;: weﬂ;gs Contrum A I_ R y
m: udapest, radve (]}
Tel.: +35-3m4'1’s-4700 +36-1/407-0776
E-mail: info@vitaldentbudapest.hu_Web: www.vitaldentbudapest.hu AVITALITARS
\YILE\’\PPK + kezel k
ey 4 1530 mesember 513 10.. 6. decomber 3.10. XVI. Biztaté it 11. www.alory.hu +36-70/347-44-47
qulemkués scukseges!

Oszi akcié Petranyi - Aut6 KFft.

TR - ot
@, .
Nalunk nem éri meglepetés. Kedvezmeényes szemelygépkocsi A HEE add
Fix arak, kiszamithaté mszaki vizsga fix aron! - "y 5 g%
koltségek. Vaint, #bs Sype
Szerelt kerék csere 2 400 Ft
Hozott gumi atszerelés 6 750 Ft

az arak tartalmazzék a
kerekek centrirozasat

Alapszerviz 12 900 Ft-tdl
(csak olaj és olajsz(iré csere)

Hivatalos éves szerviz 34 900 Ft-tol
+ Ford Assistance

Modern, markafltiggetlen karosszéria
muhelylnk teljeskérd kartigyintézést végez,
helyszini karfelvétellel, ezzel is gyorsitva a LT —— e
sérllt autdk Ugyintézését, javitasat. Az jniat Visszavonasig ervényes. Az Arvaltozés jogat fenmtartuk.

ékoztatas nem tel ské , rés, Ietekrﬁl érdekl djﬁn szervizunknél.
Az é.rak forintban értendGek és az Afa-t tartaimazzak

o) *10%-0s kedvezményre jogosité kupon.
1 o /o kedvezmeény* Felhasznélhaté szerviz és karosszéria javitas esetén, kizarélag Kerepesi Gti telephelytinksn,
Ervényesitéséhez hozza magéval hirdetéstinket. Més kedvezménnyel nem Bsszevonhaté.

Petranyi - Autd Kft. 1106 Budapest, Kerepesi ut 105. Tel.:260-5050 e-mail: kerepesiszerviz@fordpetranyi.hu
1195 Budapest, Ull&i Gt 309. Tel.: 281-8000; 1112 Budapest, Budadrsi Gt 179. Tel.: 881-0000 www.fordpetranyi.hu
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VITALITAS FOGASZATI KOZPONT /-,

FOGASZAT)

Sas i
GYOQYSZERTAR NYILT NAP

Alapitva: 1913

I O O QUQ - Szakorvosi konzultaci6 és
dentalhigiénias tanacsadas
Fashalom yZIVRben . Szijliregl rék szlirés &s digitslls

panorama rontgen

2013. november 8.

» Fogaszati ajandékcsomag az
els6 100 jelentkezének

» 20% kedvezmény a nyilt napon
megallapodott kezelésekre

» Részletfizetési és hitel ajanlataink
> irant érdeklédjon a helyszinen
Sas Gvogyszerlur ~1913 oto az Onék szolgdlatéban

% FEDVEZMENY KERTVAROSI £S KEDVEZMENY I(ARTYARAI cM: 1162 Budapast Atilau.€8
sdlvazény Gran termbkekrs s CIM: 1162 Budapest, Attilau. 68

1163 Budapest, Margit utca 1. = A sushulml piacndal
Nyitva: hétté - péntek 8:00 -19:00, szombat 8:00 -12:00 « Tel.: 403 7303

SZULETESNAPI KEDVEZMENY A SUZUKI GUSZTAVNAL
SWIFT 1 2 GLX EXTRA LIMITALT SZERIA
2- 6 N[>

izelit6 a felszereltségbél:

* konnyifém keréktarcsak

* elsé kodfényszorék é{[@
* oldalvédo gumicsik

* manualis |égkondicionalo

* elektromos csomag (ablakok, tukrok)

* taviranyités kdzponti ajtézar

® kormanyrol vezerelhet6 cd-s radio

* 7 legzsak o
* ESP, ABS o SR o
EXTRA Szerviz kedveznénnyel és Extra kiegészitokkel varjuk markakereskedésiinkben.
Ajanlatunk kizardlag a készlet erejéig érvényes.

A kép illusztracio, részletekrdl kérjuk érdekl6djon személyesen.

SUZUKI 1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674

z E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
G“SZTA" Nyitva: H-P: 8-17, S$z: 9-13 V: zarva




wemtadamRdPatikaSzombat!

Szombatonkén 150 advezmeén

. - NAGYICCE PATIKA |

PALLASZ ATHENE PATIKA VL. Veres Péter ittt |
(a postana]) ES \ A’ XVIb keriilet 4lland6 i}gyelc?ef: P?ﬁkéja :
XVL. Rikosi it 90 e |
[

T: (1) 405 6097 T: (1) 401-0078

Az akcio6 érvényes minden olyan termékre , amelyre a 2006. évi XCVIIL. térvény szerint gyogyszertarban kedvezmény adhatoé.
A részletekrdl érdekl6djon a gyogyszertarakban. Az akcio 2013. december 31-ig tart.
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MINOSEGI GYERMEK L
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¥ 15“’N HOYA 2 ON OPTICNET PARTNERE: RN
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GYERMEKK
ERET + STRAPABIRG LENCSE 0620-3579188 061-4010664
1161 Budapest, Csomiri at 117.

Az szapwrnbe -5l oktober 31-ig érvényes az

Hoya
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nem
és mmumgtﬂuzrlas dijal. Tovabbi részetek az Gzletben!
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1EICLUB
FITNESS — WELLNESS - SPA - MASSAGE
Legalacsonyabb aron, legszebb kornyezetben:

Mozgds konnyen, kényelmesen, hatékonyan!

Havi bérlet: 5000 Ft, Napi jegy: 500 Ft
1162 Budapest, Csomori ut 227. www.1stclub.hu Tel.:+36-1-405-07-45




