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»Cinkota-
10 konyv”

A Szocidlis Munka Napjan azokat lnnepeljik, akik azért dolgoz-
nak, hogy a betegek meggyédgyuljanak, az idések semmiben ne
szenvedjenek hidnyt, a gyerekek pedig egészséges, életképes fel-
néttekké valjanak. Tiszteletlikre mar 10. alkalommal rendeztek {n-
nepséget a kerliletben, amit idén is az Erzsébetligeti Szinhazban
tartottak november 8-an, ahol Kovacs Péter polgarmester és dr.
Csomor Ervin alpolgdrmester adtak &t Az Ev Szocidlis Munkésa, Az
Ev Orvosa és Az Ev Egészségligyi Szakdolgozéja kitlintetd cimeket.
Az eseményen Szatmary Kristéf gazdasdgszabalyozasért felelds
allamtitkar is mondott beszédet. (Képiinkén a kitiintetettek - Fehér
Edit, dr. Matyasovszky Eszter és Aranyiné Nagy Agnes - ldthatdk.)
Folytatds a 2. oldalon

Pedagogiai seregszemle

A pedagdgusok kérében minden évben nagy érdeklédés dvezi a Kertvarosi Pe-
dagdgiai Napok rendezvényeit, amelyeket idén november 11-e és 15-e kdzott
tartottak. A tanitdk, tanarok, illetve évodapedagdgusok ilyenkor eléadasokon
és bemutatddrakon vehetnek részt, ahol munkajukhoz Uj ismereteket is sze-
rezhetnek. Ebben az évben mar a Napsugar Bolcsédében dolgozdk is csatla-
koztak a kezdeményezéshez. Mivel az oktatasi intézmények szakmai irdnyi-
tdsat janudr 1-je 6ta a Klebelsberg Intézményfenntartd Kozpont latja el, igy
annak munkatarsai a programsorozatot idén mar kdzdsen szervezték meg az
Onkorményzat Human Ugyosztalyanak kollégaival.

Folytatds a 4. oldalon
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Aldozatkész hivatdstudat

MeszAroS TIBOR &
Folytatds a cimlaprdl
Miutdn Szabd Gsilla tidvozdlte a vendégeket, a
Harménia Cselléegylittes misordt hallgathactak
meg a jelenlév8k. A Tomhauser Noémi zenepeda-
gbgus és tanitvanyaibdl 4ll6 zenekar filmsldgereket,
régi téncokat és a tandrnd sajdc szerzeményét adta
els. Oket Csohdny Eva szolfézstandrnd el8képzds
csoportja kovette viddm gyermekdalokkal.

Ezutdn Szatmdry Kristdf a szocidlis munka fontos-
sdgardl beszélt, amely szerinte hivatds. Miutdn koszo-
netet mondott a szocidlis és egészségiigyi dolgozok-
nak, az 4llamtitkdr kiemelte: az erkolcsi elismerésen
tl meg kell teremteni az anyagi elismerés lehetdségét
is, amely az 6nkormdnyzati és az dllami vezetk fele-
18ssége. Ahogy viszont az orszdg gazdasiga er8sodik,
gy egyre tobb pénz jut erre a célra is. Az egészség-
ligyi és szocidlis teriileten a bérrendezés mdr elkez-
dédott, a lemaradds azonban még nagy ezen a téren.

Kovécs Péter szintén elismeréssel beszélt a ke-
ritleti szocidlis intézmények dolgoz6irdl, hiszen
az Onkormdnyzat tudatiban van annak, hogy az
dlraluk végzett munkdhoz erd kell, mivel sokszor
szembesiilnek nehéz helyzetekkel, és olyanokkal
is, amelyeknek nincs megolddsuk. Az elldtottaknak
azonban éppen ilyenkor van a legnagyobb sziiksé-
giik a szakszer( segitségre. Ezért a keriilet vezetése
igyekszik megbecsiilni a segiték munkdjdt, és remé-
li, hogy az érintettek érzik ezt a torekvést.

Ezutdn dr. Csomor Ervin szocidlis tigyekért is fe-
lel6s alpolgirmesterrel kozosen adedk dt a XVI. Ke-
rileti Onkormdnyzat 4ltal alapitott elismeréseket.

Az Ev Orvosa dr. Matyasovszky Eszter reumatolé-
gus lete. Kitiintetett tdrsaihoz hasonléan & is gyerek-
kora 6ta dédelgetett vigydrt valdsitotta meg, amikor
1998-ban 4tvette orvosi diplomdjt a Semmelweis
Orvostudomdnyi Egyetemen. Gyerekkordban is
mindig orvosost jatszott, igy egy pillanatig sem volt
kérdéses szdmdra a pélyavélasztds. A doktornd 2010
6ta dolgozik a keriiletben. Szaktuddsit az egyetem
elvégzése utdn az Orszdgos Reumatoldgiai és Fizi-

oterdpids  Intézetben
bévitette egy kitling
szakmai  muhelyben,

és hozzdnk mir az ott
szerzett tapasztalatok-
kal érkezett.

— En  elségenerdcids
gyogyitd vagyok, nincs
orves a csalddunkban.
Tekintettel arra, hogy
célom mindig a beteg
emberek segitése volt, és
reumatoldgusként sok mozgdsszervi betegségben, erds
[djdalmaktdl szenvedd idés ember dllapotdn javitha-
tok, azt hiszem, megvaldsult az dlmom. Emellert két
Jiam és egy lanyom van, akik 17, 13 és 10 évesek. Az
visgont mdr most ldtszik — annak ellenére, hogy a fér-
Jjem is orvos —, hogy egyikiik sem lesz a sziildi orokség
Jolytatdja, ugyanis egész mds irdnyii az érdeklddésiik.

Az Ev Egészségiigyi
Szakdolgozéja  kitiin-
tetd cimet Aranyiné
Nagy Agnes kapta, akit
a lakossdg a tiiddsziird
dllomdsrél  ismerhet.
Habir 6 nem keriile-
ti lakos, édesanyja a
Kertvdroban él. A dija-
zott nagyon fontosnak
tartja a folyamatos ta-
nuldst, ezért az dltaldnos
4poldi és asszisztensi szakképesités mellé megszerez-
te a felndte szakdpoldi, az anesztezioldgiai szakasz-
szisztensi, foglalkozds-egészségiigyi szakdpoléi és a
légz8szervi szakdpoldi képesitést is. Az egészségiigy-
ben jdratos szakemberként azonban nem csak ,fe-
hérkdpenyes” megbizdsokat vallal. 2011-t8l 2013-
ig a Kézalkalmazotti Tandcs elndke volt, majd 2013
szeptemberétdl az Egészségiigyi Dolgozék Demok-
ratikus Szakszervezetének XVI. keriileti vezetdje-
ként tevékenykedik.

— Nekem ez az it volt a természetes, soha nem is
akartam mdssal foglalkozni, mint az emberek egészsé-
gével. Vezetd asszisztensként sok kibivdssal, megoldan-
dé feladattal keriilok szembe. A tiidébetegségeke meg-
eldzése terén szeretnék még ismereteker szerezni, ezért
most egészségiigyi menedzser szakra jdrok.

Az Bv Szocialis Mun-
kdsa kitiintetést Fehér
Edit kapta, aki 1998-
ban szerzett csecsemd-
és  gyermekgondozoi,
2000-ben pedig szak-

gondozdi képesitést.
Kezdetben  csoportve-
zet§  gondozéndként,

majd modszertani bol-
csédevezetd-helyettes-
ként koordindlta kol-
légdi munkdjdc. Ezutdn az Apor Vilmos Katolikus
Féiskoldn szocidlpedagégiai diplomdt kapott, és
elébb a Borostydn Bélcséde, majd 2011-t8l az ak-
kor megnyilt Napsugdr Bélcs8de vezetdje lett.

— Marydsfoldon éliink, és egy kisfisit neveliink a pd-
rommal. A pdlyavdlaszids ndlam sem okozott nagy
[fejtorést, mindig fontos volt szdmomra a szocidlis ér-
zbkenység. Azt gondolom, hogy a rink bizotr gyere-
keknek nem szabad rosszabb elldtdsban részesiilniiik
a bolesédében sem, mintha a nap nagy részét otthon,
a csalddban toltenék. Kiilondsen fontos ez a Napsugdr
Bélcsédében, ahol a 80 rdnk bizott aprisdg kizor 15
kiilonbiozd mértékben sériilt kicsit is gondozunk.

A Szocidlis Munka Napjdn a keriileti intézmény-
vezetSk is dijazzdk munkatdrsaik teljesitményér. Az
okleveleket most is dr. Kiss Marianna, a XVI. Ke-
rillet Kertvdrosi Egészségiigyi Szolgdlat igazgatdja,
a Napraforgé Gyermekjoléti Kozpont Csalddsegits
Szolgdlat és Nevelési Tandcsaddt irdnyité Halabuk
Agnes, Tamds Jdnosné, az Egyesitett Bolcs6dék ve-
zetdje, illetve Balogné Szabé Olga, a Teriileti Szo-
cidlis Szolgélat els6 embere adta 4t. Az elismerések
kiosztdsdt kdvetden Kocsis Tibor, az est meglepetés-
vendége szérakoztatta az tinnepléket, akik a vacsora
utdn késd estig tdncoltak a Medison duo zenéjére.

ERTEKESITESRE HIRDETETT
TELKEK ES LAKOHAZAS INGATLANOK

A teljes palyazati anyag megtaldlhaté
a www.budapest16.hu honlapon.Tovabbi informaciét
Lukdacs Titanillanal személyesen, telefonon (4011-483), illetve
e-mailben: vagyoni@bp16.hu kaphatnak az érdekléddk.

Cim: Tipus Hrsz. Teriilet (m?)  Kikidltdsi 4r
Olld utca...oeveveverirrnene Telek....... 115601/93....... 921.....16.578.000 Ft+ifa
Oll$ utca ..... . Telek 115601/%....... 921.....16.578.000 Ft+afa
Oll$ utca...... . Telek.... 115601/97........ 920.....16.560.000 Ft+ifa
Lucernis utca 14. . Telek...... 117576/14......1230....21.000.000 Ft+4fa
Cukornid utca .............. Telek....... 116587/15...... 1059....7.950.000 Ft+ifa
Jévend§ utca 1/C ........... Telek.......116643/3 ......... 800 .....19.800.000 Fe+ifa

Négrédverdce utca 55..... Telek.......104074/5......... 1359....

Benynijtasi hatdridé: november 30.

Négrédveréce utca 61..... Telek.......104014/5......... 1359....

Cim: Tipus Hirsz. Teriilet (m?)  Kikialeasi 4r
Akdcfa utca 25........ Lakéhdzas ...... 107602 ............ 538 ... 2.000.000 Ft

Nogradverdee utca 65..... Telek.......104014/7 ........ 1081....
Nogradverdee utca 67..... Telek.......104014/8 ........ 1349 ...

Benynijtasi hatdrid8: december 5.

Négrédverbce utca 69..... Telek.......104014/9......... 1128....
Nogradverdee utca 71..... Telek.......104014/10........967 .....11.121.000 Fe+dfa

Cim: Tipus Hrsz. Teriilet (m?)  Kikidltdsi ar
Lécs utca 19........... Lakéhdzas....... 107090............ 256......... 6.000.000 Ft

Benyujtasi hatdridd: december 10.

Bécskai utca 38....... Lak6hdzas....... 105423 ............ 921.....23.200.000 Ft
Tatjdna utca 9......... Lakéhdzas.......104537 ............ 602 .....22.872.000 Ft
Pésa Lajos utca 13.......... Telek.......103150 ............ 419.....6.704.000 Fr+ifa

Cim: Tipus Hrsz. Teriilet (m?)  Kikidltdsi ar
VAgas utca ....cveeevrevencnnnns Telek.......115601/92........921 .....16.578.000 Ft+dfa
Vigis utca 115601/95....... 921.....16.578.000 Ft+ifa
Vigds utca 115601/96....... 922 .....16.596.000 Ft+ifa
Vigis utca 115601/99........922......16.596.000 Fr+ifa
Vidgis utca 115601/100.....923 .....16.614.000 Fr+ifa

Sasvér utca ......
Kering6 utca- .. .
SasvAr UtCa.veurrevererenenen. Telek....... 101061/18 ...... 750.....19.200.000 Ft+afa
SasvAr UtCa c.ovvvvvrrennnnns Telek....... 101061/17 ...... 842

és Kering6 utca....
Csomori Gt 17.....

15.923.950 Ft+dfa
15.629.000 Fr+ifa
12.432.000 Ft+ifa
15.514.000 Fr+ifa
12.972.000 Ft+ifa

. Telek..... 101061/10....... 632.....16.179.200 Ft+ifa
.. Telek....... 101061/14....... 562 .....14.387.200 Ft+ifa

.................... +101061/19.....+80.....21.555.200 Fe+dfa
... Telek....... 110956 ........... 1153....21.300.000 Fr+ifa
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A testlileti tilesrol jelentjiik

Az Onkormanyzat Képvisel4-testiilete november 13-a4n (lt éssze Ujra,
hogy a kerllet lakdit érintd, fontos kérdésekrdl targyaljon. Az aldbbiakban
a fontosabb napirendek 6sszefoglaldjat olvashatjak.

Az dllam dtvdllalja a kétvények torlesztését
Siirgdsségi inditvanyként tdrgyaltak a képviseldk az
Onkormianyzat 4ltal kibocsdtotr kotvényekkel kap-
csolatos javaslatrdl. Kovécs Péter polgdrmester ki-
emelte: a Fejlédd Kertvéros II-es kotvényt teljes egé-
szében, az I-es szdmunak pedig egy részét dtvdllalta az
dllam. Ezére okiratcserét kell az Onkormdnyzatnak
végrehajtani. A Testiilet megszavazta a javaslatot.

Ujabb miifiives palya épiilhet az Ikaruson
Szintén siirgdsséggel terjesztette  el§  Kovécs
Raymund a Magyar Labdarigé Szovetség (MLSZ)
dltal meghirdetett orszdgos pdlyaépitési program
VI. itemében val részvételrdl sz0l6 javaslatot.
Az alpolgdrmester hangstlyozta: a keriilet eddig
két iitemben palyizott. Mivel nyiron az Onkor-
ményzat megvésdrolta az lkarus sportcentrum
fennmaradé részét is, illetve elékészités alatt van az
ott létesitendd sportcsarnok épitése, ezért mér az
el8terjesztésben is szerepel a teriilet rendezésének
rajza. Ezen a részen jelenleg is van egy focipdlya,
amit a rossz mindsége miatt mdr egyre kevesebb-
szer haszndlnak, {gy ott annak kivéltdsdra épiilne
egy miifiives pdlya. Kovdcs Raymund a részletek-
kel kapcsolatban elmondta: a sikeres pélydzatnak
az eddigiekhez hasonld feltételei vannak, vagyis a
kivitelezés koltségébdl a Kertvdrosnak 30 szdzalé-
kot kell befizetnie, amely mintegy 36 milli6 forint,
a tobbit, vagyis mintegy 100 milli¢ forintot az
MLSZ éllja. Az el8terjesztd kiemelte azt is, hogy az
eddig megépiilt pdlydk kihaszndltsdga folyamatos,
hiszen az utdnpétlds csapatok ingyenesen haszndl-
hatjdk azokat, de a Kertvdrosi Sportlétesitményeket
Uzemeltetd Kft. a fennmaradé idére bérbe is adja
a létesitményt, amely az lzleti tervben egész évre
el8irdnyzott 2 millié forint helyet mdr az elsé félév
adatai alapjdn is 2,5 millié forint nyereséget hozott.

Lényeges emellett, hogy a kordbban MLSZ tdmo-
gatdssal épiilt pdlydt a szerzddés szerint évi 15 nap
haszndlhatnd a szervezet, eddig azonban csak egy-
szer vette igénybe, akkor is egy olyan Bozsik torndt
szerveztek, amelyen szdmtalan keriileti gyerek vett
részt, vagyis elsdsorban a helyi sportéletet szeretnék
fejleszteni a hasonlé létesitményekkel. A Képvise-
18k tdmogatték a javaslatot.

Eskiit tett a kiilsds bizottsdgi tag

A Testiilet megvélasztott egy kiilsds bizottsdgi tagot
is ifj. Mizsei Ldszlé személyében, akit a kisebb el-
lenzéki part delegdlt. Az 4j bizottsdgi tag az iilésen
letette az eskiit.

Eletvitelszertien nem lehet a koztertile-
ten tartozkodni

Kovics Péter terjesztette eld az életvitelszeri kozte-
rilleti tartézkodds szabdlyainak megséreésével kap-
csolatos javaslatot. A polgdrmester emlékeztetett:
a Parlament a kézelmultban torvényt fogadott el
arrdl, hogy az életvitelszertien a kézteriileten valé
tartézkodast a Févarosi Onkormdnyzat a helyi on-
kormdanyzatok véleményének figyelembevételével
szabdlyozhatja. Ezért a f8polgdrmester és a fdjegy-
6 levélben fordult a XVI. Keriileti Onkormany-
zathoz, hogy hatdrozza meg a tiltott helyeket. A
javaslat értelmében — amit a képviseldk tobbsége
elfogadott — ezentul tilos lesz a Sashalmi Piac mel-
lett 1év8 Sashalmi sétdnyon, a volt Cinkotai Strand
eldtti parkban, illetve a lakételepek kornyékén a
kozteriileteken életvitelszer(ien tartézkodni, vagy-
is ott aludni, tisztilkodni, étkezni, 6ltozkodni és
4llatot tartani. Dr. Csomor Ervin alpolgdrmester
tdjékoztatdsa szerint a Vordskereszt keriileti szerve-
zete évente 50 és 80 kozorti hajlékealant gondoz, és
szdmukra életvezetési tandcsaddst is végez.

[ci

CNNYINSZE!

Az adoménygytjtés févédnokei:

Bojte Csaba ferences testvér
Kovacs Péter polgéarmester

Cip6sdoboz adomanygyiijté pont:

A kozlemény rovatba kérjuk irja be
- ~Adomany a Dévai gyerekeknek”

al Kérjiik, segitse On is a részorulokat egy cipésdoboznyi ajandékkal
vagy pénzadomannyal! A j6tékonysagi kezdeményezés szervezgje a
XVL. kerlleti Szivvel-Lélekkel Polgéri Egyesiilet. '

Szatmaéry Kristof orszaggytlési képvisels

Erzsébetligeti Szinhaz (1165 Bp., Hunyadvér utca 43/b.)

Pénzadomany: Szivvel-Lélekkel Egyesiilet
Szamlaszém: 10702301-65784817-51100005;

Tovabbi informéacio:
www.szatmarykristof.hu

(

Palyazat futési tamogatasra
A XVI. Keriileti Onkormanyzat polgdrmestere palyazatot hirdet nagycsaladosok és nyug-
dijasok fitési timogatasara. A kifrds megtekinthetd az Onkorményzat hirdetétablajan,
valamint a www.budapest16.hu honlapon.
A pdlydazattal kapcsolatban informacidk
a 4011-568, 4011-571 és a 4011-682 telefonszamokon kérhetdk.

~

Kedves

Az dllanddsult rohandsban, az otthoni
teendok kozepette a napok tgy kéve-
tik egymdst, mintha sosem lettek vol-
na. A felndttek dolgoznak, a gyerekek
tanulnak, és taldn csak az évszakok
vdltozdsdbol vesszik észre, hogy ismét
eltelt egy év. Ujra itt dllunk november
utolsoé vasdrnapja, vagyis advent eldest-
éjéen. ,Mi, emberek pedig megijediink,
s esziinkbe jut mindaz a sok rossz, amit
elkovettiink az esztendd alatt, és ami-
kor eljon a legrévidebb nap, és a Vild-
gossdg angyala aldszall kozénk josdgot
keresni, egyszerre mind meggytjtjuk a
kardcsonyfdk gyertydit, hogy az Uris-
ten, ha aldtekint, fényt ldsson a féldon,
s megbocsdssa a benniink 1évé jo miatt
a benntik 1évé rosszat.” Blintelen ember
nincs, éppen ezért senkinek nincs joga
itélkezni mdsok felett. Ezt mégis Sso-
kan megteszik, mert istennek képzelik
magukat. Pedig sokkal jobb érzés a lel-
kiinkben békével élni, hiszen ezzel ha-
tunk kornyezetiinkre is. Legytink ezért
inkdbb olyanok, mint azok a szentek,
akik ellenségeikért is tudtak imddkozni.

XVI.KERULETI UJSAG

A BuparesT FévAROs XVI. KERULETI
(ONKORMANYZAT KETHETI LAPJA

Megjelenik 32 500 példényban
Felelds kiadd, fészerkeszté: Szabé Réka Zsuzsanna
Térdel8szerkesztd: Sztics Angéla, Korrektor: Kellner Gergely
Levélcim: 1163 Havashalom u. 43.
e-mail: foszerkeszto@bp16.hu
A szerkesztségi fogaddora szerddnként 14-16 6rdig a
polgdrmesteri hivatalban:
1163 Havashalom u. 43., Tel./fax: 4011-586
Nyomtatds: Ringier Kiad6 Kft. - Nyomda
Felelds vezetd: Bertalan Ldszlé nyomdaigazgaté
www.ringjer.hu
Terjeszti: Magyar Posta Zrt.
1138 Budapest, Dunavirdg u. 2-6.
Hirdetésfelvétel:

06-20-982-5352 vagy hirdet1 6@gmail.com
A szerkesztdségiinkbe bekiilddte kéziratokat szerkesztve jelentetjitk
meg, illetve fenntartjuk a jogot kihagy4sukra. Kéziratokat, fotokat

nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Ingyenes apréhirdetéseket

csak a hely fiiggvényében jelentetiink meg. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy — hely hidnydban — kihagyésdra.
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Pedagogiai seregszemle

Folytatds a cimlaprol MeszAros TIBOR &
Az esemény megnyitSjat most is a Szerb Antal Gim-
nézium disztermében tartottdk, ahol Inotai Istvin
igazgaté hangstlyozta, hogy az intézmény mindig
szivesen ad otthont a pedagdgiai seregszemlének.

Dr. Csomor Ervin alpolgdrmester koszéntdjében
kiemelte: idén is figyelembe vették az igényeket,
illetve a neveldk és az oktaték javaslatait, amelyek
alapjén a szervez8k — Miiller Kinga Intézményi
irodavezetd és Majorné Szabé Etelka in-
tézményi referens — osszedllitottdk a prog-
ramot. Emellett felhivta a figyelmet arra,
hogy évek 6ta nagyon kedvezdek a visz-
szajelzések a bemutatddrékkal kapcsolat-
ban, ami azt is bizonyitja, hogy nemcsak a
szakkonyvekbdl és a hivatdsos el6addkedl,
hanem a gyakorlé pedagdgus kollégakedl
is sokat lehet tanulni. Ezért arra biztatta
a megjelenteket, hogy minél twbb intéz-
ménybe ldtogassanak el, és hasznositsak
azt, amit masok tudnak.

Kovidcs Katalin, Budapest XVI. Tanker-
iiletének igazgatdja a 2013-as évet okta-
tési szempontbdl sorsfordité iddszaknak

nevezte, amikor nagy szitkség van a kollégdk nyi-
tottsigdra, valamint az j mddszerek befogaddsi-
ra. Ugyanakkor 8 is arra biztatta a pedagégusokat,
hogy ne szégyelljenck tanulni munkatdrsaikedl.

A hének t6bb kiemelt témdja is volt, mint példdul
a Pedagbgus életpilya — mindsitési rendszer cimd,
Téth Miéria 4ltal bemutatott kérdéskor. A beszimo-
16 keretében a kollégdk megismerkedhettek a szak-
mai portfolié fogalmdval, valamint a tandri munka
j médszerekkel t6rténd éreékelésével. Nagy érdek-

Toth Mdria é Tari Annamdria

18dést véltott ki Tari Annamdria pszicholégus els-
addsa, aki Online gyerekek, offline felnéttek cimmel
a szdmitégép vildgdban felnovd fatalok, és a tech-
nikai djdonsdgokat kevésbé ismer6 felndteek kozote
felmertilé problémdkrdl beszélt az Erzsébetligeti
Szinhdzban. Szintén nagyon sokan voltak Pfendtner
Agnes tandcsadé szakpszichologus prezentici6jén,
aki kifejezetten a pedagdgusokat érintd, kiégést
okoz6 helyzeteket mutatta be, és azok megel8zésére
adott tandcsot. Dr. Takédcs Istvan egyetemi docens
Lélekmuzsika 6voddban, iskoldban cimi el6addsa
pedig az évondk és az évoddsok, valamint a tandrok
és a didkok lelki kapcsolatdnak kérdéseit boncolgat-
ta. Mindezeken tdl az érdekléddk természetesen a
bolesddés fejlesziések mellett tobb dvodai és isko-
lai foglalkozdst is megtekinthettek.

A szakmailag tartalmas hét zdrdsdra szintén
Cinkota patinds kézépiskoldjaban keriilt sor, ahol
Kovdcs Péter polgdrmester 6rommel dllapitotta
meg, hogy a Kertvdrosi Pedagdgiai Napok min-
den évben egyre tobb résztvevét vonzanak az el-
addsokra, amelynek bizonyitéka az is, hogy a 39
programon 8sszesen 1045 résztvevét regisztrdleak,
vagyis sokan voltak olyanok, akik t5bb helyszinre
is elldtogattak. A rendezvény végén a polgdrmes-
ter és az alpolgdrmester megkdszonte azoknak a
vezetbknek a munkdjdt, akik intézménye részt
véllalt a szakmai munkabdl, és helyszint biztosi-
tott a bemutat6 6rék szdmdra.

Kozossegi szolgalat a mezoorokkel

A nemzeti kdznevelésrél sz6lé térvény
szerint a 2016-ban érettségiz6 kdzépisko-
ldsok mar csak akkor kaphatnak bizonyit-
vanyt, ha elvégezték az 50 6ra kdzosségi
szolgalatot is. Mindez tehat a mostani 9.
és 10. osztalyba jarokat mar érinti. A dia-
kok szdmdra szamtalan szervezet biztosit
fogadé helyet a nyugdijas otthonoktdl az
6vodakig, a kérhazaktdl a az allatmenhe-
lyekig, de sokféle irodai és kozigazgatasi

munka kozUll is valaszthatnak.

A didkok 10. osztélyba jarnak, és f6ként a kérnyezet-, valamint a katasztréfavédelem érdekli 8ket. Szerintiik
nagy elény, hogy a Rdkosmenti Mezei érszolgélat gyakorlatilag a szomszédjukban van, ennél is fontosabb
volt azonban szimukra, hogy valamilyen fizikai munkdval tegyenek a kbrnyezetszennyezés ellen. Eppen ezért
a Naplds-téndl segitettek elbontani az illegdlis tizraké helyeket, valamint a futdk 4ltal is hasznalt erdében
osszeszedték a szemetet, a Sarju utcdndl pedig szintén az illegdlisan lepakolt hulladékok eltdvolitdsaban se-
gédkeztek. A tanulék tobbsége még nem gondolkodott a pélyavilasztdson, de elképzelhetnek tartjak, hogy
hasonlé téméban tanuljanak tovabb.

tottdk lakéhelyiinket.

A Rékosmenti Mezei Orszolgélat azok kozé a szer-
vezetek kozé tartozik, amelyek nemcsak keményen
dolgoznak lakohelyiink tisztasigdért, de fontosnak
tartjdk azt is, hogy a tanulékat mér kisgyerekkortdl
a kornyezet védelmére neveljék. Ezért hoztik létre a
tanosvényt, ahol 6vodds és iskolds csoportokat is fo-
gadnak, illetve ezért csatlakoztak a kozdsségi szolgdlat
programhoz is. Mivel a XVI. Keriileti Ujsdg munka-
tdrsai szdmdra is fontos a kdrnyezet védelme, ezért
szivesen tettiink eleget Oldh Csaba 8rszolgélat vezetd
meghivadsdnak, és elkisértitk a Szerb Antal Gimnézi-
um tanuldit, akik a mez86rok vezetésével megtiszti-

A Nyugdijasok Segité
Szolgalata
ingyenesen szallitja
a keruleti betegeket
a kertvarosi szakorvosi
rendel6kbe és a kistarcsai
kérhazba. Bejelentkezni a

06-40/200-801

Uzenetrogzitds
telefonon lehet.
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Kalot , Jovonkért”
Népfoiskola
Kozhasznu Egyesiilet

Nemesszeghy Gyorgy
elnok, 06-30/897-7764

December 3., kedd 18 dra
Helyszin:
Veres Péter at 27.

TEMAINK:

* Fényterdpiardl 8szintén
El8adé: dr. med. Baldzs Tibor
haziorvos.

* Kerekasztal beszélgetés
az elektromdgneses sugdrzasrdl,
kornyezetiinkben és az emberi
testben jdtszott szerepérdl
dr. med. Baldzs Tibor hiziorvossal.
A eszmecserét dr. Nemesszeghy
Gyorgy vezeti.

* A hénap gyégynévénye
a zsurl6 és a didfalevél.
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Keruleti egyetemista Argentinaban

Ez év januarjaban hirdette meg a Kdzigazgatasi és Igazsagligyi Minisztérium Nemzetpolitikai

Allamtitkarsaga a K8rési Csoma Sandor Programot (KCSP) azzal a céllal, hogy a vilag jelentd-
sebb [étszdmU magyar kdzdsségeinek anyaorszagi szakembereket biztositson olyan prob-
[émdik megolddsahoz, amelyekhez szakirdnyl képzettség sziikséges. A kiklildetéseket
palyazat Utjan lehetett elnyerni. Az egyik sikeres jelentkezé Nagy Szebasztian volt, aki

Argentindban toltétt 6t hdnapot.

MEgszAros TIBOR &

A htiszéves egyetemista sziiletése 6ta a XVI. keriilet-
ben él. A J6kai Mér Altaldnos Iskola elvégzése utén a
Corvin Métyds Gimndzium és Mszaki Szakkdzépis-
koldba jirt, jelenleg pedig az ELTE térténelem-levél-
tér szakos hallgatéja.

— Miért éppen Argentindra esett a vdlasztds?

— A Kérési Csoma Sindor Programhoz el6zetes
felmérést készitettek. A vildg 47, nagy létszdmd ma-
gyar kozosségének teteék fel a kérdést, miben lenne
sziikségiik szakirdnyt tdmogatdsra. Volt, ahova nyelv-
tandrt kértek, volt ahova néptincokratét, vagy éppen
egy cserkészcsapat megszervezésében jdrtas személyt.
A Buenos Aires-i kozdsségben a konyv- és levéled-
ri gyljtemény szakszer(l értékelése és rendszerezése
okozott gondot. Az ottani Magyar Hdzban miiksdé
Hungdria Konyv- és Levéltdrban 1977 6ta fogadnak
és tdrolnak magyar nyelvli, vagy hazai vonatkozdst
konyveket, dokumentumokat. Mivel azonban az 56-
os menekiiltek most értek abba a korba, amikor egyre
tobben tdvoznak az él6k sordbdl, a hagyatékok érke-
zése felgyorsult. A helyieknek nem volt szakemberiik,
az onkénteseknek a kormiikre égett a munka, igy az
ériékes gytijtemény kezdett egy kezelhetetlen kényv-
és irathalmazzd vélni. Ennek rendszerezéséhez kéreek
segitséget az anyaorszagtol.

— Mit kell tudnunk az argentinai magyarokrol?

— Az els8 magyar mér az 1700-as években partra
szélle Argentindban. Bevdndorldsrél azonban csak a

XIX. szdzad végétdl beszélhetiink. Az ok tobbnyire a

politikai megtorlds vagy az alacsony életszinvo-
nal, ritkdbb esetben a btincselekményekért jérd
biintetés el8l valé menekiilés volt.

— Miért a dél-amerikai orszdg lebetetr a kivin-
dorlok iti célja?

— Azért, mert mig Kanada, Dél-Afrika, Ausztra-
lia féleg fizikai munkdsokat tudott foglalkoztatni,
az Egyesiilt Allamok pedig politikailag szelektilta
nagyon szigordan az érkez6ket, addig Argentina
tért karokkal vérta az eurdpai értelmiséget. A
misodik vildghdbord utdn évente 50 ezer Eu-
répabél érkezbnek adott letelepedési engedélyt,
kéztiik Hohenlohe és Windischgraetz herceg-
nek, a Vay csaldd és a Széchényi, a Wenckheim
illetve a Semsey dinasztia leszdrmazottainak. A
vildghdbort utdn pedig ide menckiiltek a magyar
milvészvildg hirességei: Szeleczky Zita, Piger An-
tal, Eszenyi Olga, Hajmdssy Miklés, Vaszary Piroska,
Komir Julia, és itt taldlt menedéket egy iddre vildghira
zeneszerz6nk, Dohndnyi Ernd is.

— Mi volt a legkiilondsebb szamodya?

— Egy teljesen mds vildgra szdmitottam, ehhez képest
olyan ldtvany fogadott, mintha haza érkeztem volna.
Nem véletlen, hogy Buenos Airest a déli kontinens
Périzsdnak nevezik. A févdros legfébb sugdratja éppen
olyan, mint nlunk az Andriéssy ut, épiiletei, templo-
mai zdmét eurépai izlés jellemzi. Ezért is forgathatedk
Budapesten a hires Evita cim( film egyes jeleneteit.

— Milyen szempontok szerint kezdtél hozzd a nagy
mennyiségii anyag rendbetételéhez?

— Ebben segitségemre volt Haynalné Kesser(i Zsu-
zsénna konyvtdrvezet8, az argentinai Magyar Hirlap
szerkesztdje, akivel négy szempont szerint osztd-
lyoztunk. Elkiilonitettiik azokat az 1945 elétti, Ma-
gyarorszdgon kiadott konyveket, amelyeket tovbb-
kiildhetiink a hatdron tdli magyaroknak. A misodik
csoportba raktuk a magyar kdzgylijteménybe szdnt,
emigrdci6ban megjelent kiadvinyokat. A harmadik
csoportba soroltuk azokat a kényveket, amelyeket a
helyi kolénidnak szdntak, és Magyarorszdgon adtak ki
1945 utdn. Végiil nyitottunk egy ldddr a selejreknek is.

— Mi volt a te feladatod ebben a munkdban?

— Az én feladatom a kdnyvek listdzdsa volt, tovabbd
a helyiekkel egyeztetve szortiroztuk azokat a kiadvd-
nyokat, amelyek ott maradtak tovdbbi haszndlatra,
és azokat, amelyek jobb helyen lesznek Magyaror-
szégon. A harmad- és negyedgenerdciés emigrnsok
ugyanis mdr nem olvasnak forrdsanyagokat, a kotetek
valészintileg elkallédndnak. Ezért dsszecsomagoltunk
egy 50 dobozbdl 4ll6, hozzdvetSleg hdrom kobméter-
nyi kiildeményt, amely hazaszallitdsra vir. Hogy hovd
keriil, az még kérdéses, mert igényt tart rd az Orszd-
gos Széchenyi Konyvtar és a Petdfi Irodalmi Mazeum
is. Ez az anyag legértékesebb része. Ami ott marad,
annak t8bbsége Budapesten is megvan.

— Mitd] jelentds az argentinai anyag?

— Attdl, hogy az oda emigrdldk tobbsége értelmiségi
volt, és ez a szinvonal tiikroz8dik az dltaluk alkotott
szellemi termékekben is. A katonatisztek, orvosok,
diplomatdk, épitészek, mérnokok, szinészek és egye-

temi tandrok koziil sokan publikaltak is, és ezek a
mivek megtaldlhaték a gytjteményben. Emellett az
egész déli kontinensrdl ma is ide keriil minden ha-
gyaték, amely honfitdrsainkedl szdrmazik. Az 50-es és
60-as években Argentina litta el a teljes dél-ameri-
kai foldrész bevdndorldit magyar nyelvii kényvekkel,
ezek szdma megkdzeliti a 200-at. Tovébbi jelentdsé-
giik, hogy 4llandé kapcsolatot jelentenek az emigrd-
ci6 és az anyaorszdg kozote. Ilyen szempontbdl 1928
kiilonosen fontos év volt, hiszen akkor adomdnyozta
Magyarorszdg kormdnya az argentinai magyaroknak
elsé konyvtdrukat. Most pedig ezt a segitd hagyo-
mdnyt folytatja a K8rdsi Csoma Sdndor Program.

— Milyen érdekességek térnek most haza?

— Példdul az Argentindban alapitott Mindszenty
Tudomdanyos Akadémia iratanyaga, amely csak ott
volt fellelhetd. Emellett el6keriilt egy Mikszdth-
kézirat is, amit az emigransok menekitettek ki a
pusztulds eldl.

— Lesz-e folyratdsa ennck a programnak?

— Tervezik a folytatdst, ugyanis mind a 47 hely-
8l igénylik az anyaorszdgi segitséget, hiszen a
munkdnk olyan pezsgést adott az emigréciénak,
hogy ezt nem lehet veszni hagyni. Elsésorban a
fiatalok igénylik, hogy kapcsolatba léphessenek a
csalddjaikban sokszor emlegetett ,,8shazdval”. Erre
a jovében valdszintleg lesz lehet8ségiik, hiszen a
szeptemberben elsd alkalommal megrendezett, Itt-
hon vagy! Magyarorszdg, szeretlek! programsorozat
egyik célja éppen az volt, hogy az idegen orszdgok-
ban él8 honfitdrsaink hazaldtogassanak, az utédaik
pedig megismerkedhessenek csalddjuk szdrmazdsi
helyével. Erre azok kozétt is nagy igény mutatko-
zik, akik mdr nem is beszélnek magyarul.

— Taldlkoztdl azzal a hdzaspdrral is, akik Chaco
megyébdl, magyar segitséggel érkeztek hazdinkba.

— Igen, velik még Argentindban taldlkoztam
egy rovid id6re. Chaco megyében él a vildg taldn
legeldugottabb magyar kozossége. Szalma
Gizella és Botka Gyula onnan érkezett Ma-
gyarorszdgra. Dédelgetett dlmuk volt, hogy
egyszer eljussanak 8seik foldjére. Sajdt ere-
jukbdl azonban ez sohasem valdsulhatott
volna meg,.

— Hogyan tekintenek az argentinok a magyar
emigransokra?

— Honfitdrsaink jellemz8en ma is az értel-
miségi réteghez tartoznak. Megbecsiilt tagjai
a tdrsadalomnak, felnéznek rdjuk, és elisme-
rik az emigréci6 tagjainak tevékenységét.

— Mi a jelentésége a te életedben a kikiilde-
tésnek?

— Nagymértékben kitdrult eldttem a vildg,
és ugy gondolom, mi itthon nem is tud-
juk igazdn értékelni, milyen nagy szerencse
eurépainak és magyarnak lenni. Annak ellenére
éreztem ezt, hogy Dél-Amerikdban Buenos Aires
az egyetlen eurdpai stilusd és szinti varos. Am vi-
déken megismerhettem, milyen is az a bizonyos
latin-amerikai nyomor. Ezek életre sz616 személyes
élmények, formdljik az ember éreékitéleét.

— Mi a véleményed az argentinokrél?

— Két teriileten mindenképpen tanulhatndnk
t8likk. Nagyon tolerdns, befogadé és bardtsigos
emberek, illetve nagyon valldsosak. A templom
eléte elmend buszban iildk 80 szdzaléka keresztet
vet. Ezek szdmomra kévetendd és szimpatikus

dolgok.
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A XVI. Kerileti Rendérkapitanysag
felhivja a lakossag figyelmét, hogy
a Kertvarosban a rezsicsokkentésre
hivatkozva bdvilt az Ugynevezett
"trikkos lopasok” palettdja.
Mityasfold kérnyékérdl ugyanis lakossdgi
bejelentés érkezett oktdber végén, amely sze-
rint egy idds asszonyhoz a délel8tti 6rdkban
becsengetett egy férfi és egy nd azzal az indok-
kal, hogy a rezsicsokkentés miatt szeretnének
a lakdsban koriilnézni. A néni beengedte az
idegeneket, akik felszélitottdk, hogy mutassa
be a nyugdijszelvényét, majd ,ellendrizték” a
villanyéra plombdjdt. Ezutdn kozéleék, hogy
a jogszabdly szerint mindenkinek megfeleld

FELHIVAS

tartania, ezért azt tudakoltdk, hogy mekkora
osszeg van ndla. Mindekdzben a pdros néi tagja
egy noteszbe jegyzeteket készitett, hogy ezzel is
demonstrélja a ,hivatalos” jelleget. A bejelentd-
nek ekkor lett gyants a dolog, és kitessékelte a
két személyt a lakdsbdl.

A renddrség eztton tdjékoztatja a keriileti
polgirokat, hogy semmilyen jogszabédly nem
kotelezi 8ket arra, hogy otthonukban készpénzt
tartsanak, a rezsicsdkkentéssel kapcsolatban pe-
dig egyik szolgdltat6 sem végez felmérést. Ezért
arra kérnek mindenkit, hogy ne engedjenck be
idegencket a lakdsba, ha pedig gyanus alakok-
kal taldlkoznak, azonnal értesitsék a keriileti
kapitdnysdgot a 407-8455-6s telefonszdmon.
Ha esetleg a btinozék személygépkocsival ér-
keznek, akkor jegyezzék fel annak szinét, rend-
szdmdt és tipusdt is, mert ezek az informdciok

\j
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A Fiatalok a Kertvdrosért Egyesiilet és az Erzsébetligeti
Szinhdz j6tékonysdgi akcidt szervez, amelynek célja, hogy
a nehéz anyagi koériilmények kozote él8 keriileti gyerekek
szdmdra is elérhetd legyen a szinhdz vardzslatos vildga.

A lokalpatriéta fiatalokat tdméritd szervezet és a ke-
rillet kulturalis kdzpontja gyerekbardt szinhdzként dsz-
szefogott, mert azt szeretnék, ha az adventi késziil8dés
idején a Diétord cimd eléaddst minél t6bb didk ldthatnd
december 15-én.

Hogy a csoda a rdszorulék szdmadra is valésdggd vdljon,
ezért a tdmogatdk ajéndék jegyeket vdsdrolhatnak az
Erzsébetligeti Szinhdz jegypénztdriban. Az adomdnyoz6-
kat regisztrdljdk, akik a jotékonysdg fejében a gyerekek

altal

készitett kdrtyde kapnak, illetve ajandék jegyeket

sorsolnak ki koztiik az intézmény 2014-es el6addsaira.

mennyiségli készpénz fedezetet kell otthon

megkonnyitik a nyomozést.

Csatlakozzon On is a felhivashoz!

14

\
N
N
N
§
N
N
N
N
N
N

2

A Kolesey Ferenc Altaldnos Iskola ebben az évben is szeretne segiteni az drva, nehéz sorst erdélyi
gyerekeknek, ezért gy(ijtést szerveznek a Bojte Csaba ferences szerzetes dltal timogatott gyermekotthonok
szdmdra. Az adomdnyokbél a magyarorszdgi gyermekfalvaknak is szeretnének juttatni.

Eztton kérnek mindenkit, aki teheti, hogy egy cipdsdoboznyi adomanyt
vigyen az iskoldba, olyan tartalommal (ruha, jéték, konyv, tanszer, irodaszer,
tartds élelmiszer), amit & is szivesen haszndlna, de mdr nincs rd sziiksége.
A csomagokat az intézmény portdjin lehet leadni november 30-ig.

A dobozra ré lehet irni: Szeretettel kiildi: adomanyoz6 neve.

Cim: XVI. keriilet, H8sok tere 1.

( Rakosszentmihdly és Arpadfold )
Polgéri Kore december 1-jén, advent elsd
vasdrnapjdn idén is gyertyagyujtdssal egybeko-
tott éneklésre hivja az érdekldddket.

Az tinnepség 17 érakor kezdédik
a rikosszentmihdlyi
Hésok terén,
amelyre mindenkit

szeretettel vérnak.)

e PROGRAMAJANLO

Corvin Miivel&dési sz
ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

SZINHAZ
s& December 14. szombat 16:00
RAY & MICHAEL COONEY:
MINDEN LEBEN HAROM KANAL
A Koruti Szinhdz eléaddsa. Tom, a kissé digyefogyors
ifiti férj, és a csalddban a nadrdgor hordé felesége,
Linda vdrjdk az 6rokbefogaddsi sigyndkség képvisels-
jét, akinek dontésén millik, lehet-e gyerckiik. Tom két
vagdny dccse ugy dont, segitenek helyre tenni testvériik
életét, de mindez nem sikeriil torvényesen. Megjelenik
a rend éber bre, illetve néhdny illegdlis bevandorld, és
ezzel meg is indul a vildg legismertebb vigjdtékszerzd-
it6] elvdrhatdan vidim bonyodalmak sora.
F8bb szerepekben: Magyar Attila, Beleznay End-
re, Gyebndr Csekka. Jegydr: 2500 Ft.

s CSALADI PROGRAMOK

ﬁ November 23. szombat 10:00
MANOMOZI

Interaktiv diafilmovetités és Kerekitd Tippentd fog-
lalkozds a legkisebbeknek. Vezeti Benedek Krisztina
népdalénekes és néptdnc pedagdgus.
1-4 éveseknek. Jegydr: 1200 Ft (egy felndte+egy gye-
rek), csalddi jegy 2000 Fr (két felndte+kée gyerek)
December 1. vasarnap 10:30
KOLOMPOS TANCHAZ
2-8 éveseknek. Jegydr: 900 Ft, csalddi jegy: 3000
Ft (2 felnétt +2 gyermek)

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B. TELEFON: 401-3060.
/SN | —

December 8. vasarnap 9:30 és 11:00
KRAMPUSZ A ZSAKBAN (Mikul4s-m(isor)
45 perces interaktiv, él8 zenés mesejéték, amely
végén minden jé gyerek ajdndékot kap.
Jegyar: 800 Ft, 1200 Ft
J ZENE

December 6. péntek 20:00

GEMINI HAZIBULI
Hamisitatlan hdzibuli hangulat, remek sldgerekkel
é rmﬁeteg talpaldvald muzsikdval.
Jegyek 1500 forintos dron kizdrdlag a helyszi-
nen vélthatok. El6vételre nincs lehet8ség. Asz-
talfoglalds a 401-3060-as telefonszdmon vagy a
recepcio@kulturliget.hu email cimen.
December 13. péntek 19:30
SMOOTH JAZZ KARACSONY - PEET
PROJECT
A zenéjében a jazz, a pop é a funky stilusjegyeit
0tvozd, mdsodik lemezét megjelentetd egyiittes a fi-
atal hazai zenészgenerdcid egyik legigéretesebb for-
micidja. Egyedi hangzdsukért Ferencz Péter (Peet)
hegediis, zeneszerzé és producer a felelds.
Jegyar: 1000 Ft

KIALLITAS
December 9. hé!:f6 18:00

ARCHITEKT - TURA
GEDEON PETER KIALLITASA

Megnyitja: Simonyiné Zentai Mdria m{ivésztandr
Kézremiikddik: Fornosi Mihdly gitdrmiivész
Megtekinthetd: janudr 2-ig a Kovécs Attila Ga-
léridban

December 10. kedd 17:30

TELI TARLAT — Art 16 Miivész Csoport kidllitasa

Készontét mond: A. Bak Péter Corvin-dijas
festdmivész, az Art 16 Mivész Csoport elnoke.
Megnyitja: dr. Kelényi Istvin miivészettoreénész.
Kidllitd mivészek: A. Bak Péter, Déghy Rita, J6
Ilona, Kallai Sdndor, Krupa J6zsef, Németh Gyu-
la, Szildgyi Tibor, Terényi Istvdn, Urmos Péter,
Ziché Gabriella, Zsurdffy Mdria

Megtekinthetd: janudr 13-ig a Corvin Galéridban
December 11. szerda 18:00

BANFALVY AKOS FESTOMUVESZ JUBI-
LEUMI KIALLITASA

Megnyitja: Simonyiné Zentai Mdria m{ivésztandr.
Kézremiikodik: Heged(s Valér zongoram(ivész.
Megtekinthetd: janudr 10-ig a Harmdnia Teremben
December 19. csutoértok 18:00

ART FESZT 2012. KULONDIJASOK
KIALLITASA - Kidllité miivészek: Csibi Laszlé
fafaragd, Szdnté Kardcsony Tiinde, Angyal Zoltdn
fest8. Megnyitja: Szepes Hédi miivészettorténész
Megtekinthetd: janudr 19-ig a Kamara Galéri-
dban.
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Marton-napi libasagok

SZIGETHY MARGIT &
Cinkota kézpontjdban mindig pezseg az élet.
Hol a Szerb Antal Gimndzium didkjaitél hangos
a Tabédy Ida tér, hol a katolikus hiv6k tartanak
kormenetet a Batthydny Ilona utcdn, hol pedig az
evangélikusok hallatnak magukrél egy koncert
vagy egy kidllitds erejéig. A kertilet
leginkdbb falusias részén termé-
szetesen a népi hagyomdnyokat is
dpoljak, ezért hoztdk létre a T4jhdz
és Néprajzi Elménytdrat, amelynek
vezetését nydron vette 4t Sz. Mdtéi
Erika. November 9-én pedig olyan
Mirton-napi sokadalom volt az in-
tézményben, amit még a cinkotai
libak is sokdig fognak emlegetni.

A Téjhdz udvardra folyamatosan érkeztek kicsik
és nagyok, hogy sz6 szerint is magukba szivjdk a
régmult id6k illatdt. Amig a gyerekek a szaletliben
népi mondékdkat és dalokat énekeltek, kuglofsii-
8t készitettek vagy kérhintdzeak, addig a felndt-

tek kézmives cserépedények és inycsiklandd, hdzi
készitésti zsirok, lekvarok, valamint savanyusdgok
koziil vélogathattak. Kézben dr. Lukdcs Titanil-
la jévoltabdl a kemencében siilt a kenyérldngos,
a kacsds kaldcs és a tepsis pite. A kuktdk szerepét
eztttal Kovdcs Péter pol-
gdrmester, Szdsz Jézsef,
Cinkota  énkormdnyzati
képviselgje és Oldh Csa-
ba, a Rikosmenti Mezei

Orszolgélat vezetSje
wloték be. Mig az ebéd elkésziilt, a
jelenlévék fokhagymads libazsiros kenyeret falatoz-
hattak karamellizalt lilahagymdval, valamint jéfaj-
ta palinkdkat és soroket késtolhattak. Mire min-
denki megtoltdtte a bend8jét, mdr beesteledett,
igy az aprésigok megkereshették azokat a kézzel
készitete libdkat, amelyeket a kertben rejtett el Sz.
Miéfi Erika és csapata, akik legkdzelebb a decem-
beri é18 betlehemes alkalméval vérjdk a csalddokat.
A programrol kévetkezd szdmunkban olvashatnak

bévebben.

(Szent Mirtont mdr a honfoglalds el§tt is\
tisztelték az egykori Pannénia teriiletén, hi-
szen annak Savaria (ma Szombathely) nevii
vérosdbdl szdrmazott. Franciaorszdgban volt
katona, amikor egy hideg téli estén oda adta
képenye felét egy koldusnak. Alméban Jézus a

nélkiil6z4 alakjéban jelent meg neki, Mdrton
pedig ezek utdn megkeresztelkedett, és misz-
sziondrius lett. Olyan szerény volt, hogy ami-
kor piispokké akartdk szentelni, elbujt a libdk
kozé, de azok gdgogdsukkal eldruledk, igy 27
évig Tours papi el6ljéréjaként segitette a rdszo-
rul6kat. Szent Istvdn annyira tisztelte 8¢, hogy
ziszlajdra a hadvezér Mdrton képét tetette. A
hagyomdny szerint a szent a kirdly egyik dlm4-
ban megvédte az orszdgot, igy Szliz Mdria utdn
hazdnk mésik patrénusa lett. A pannonhalmi
bencés apdtsdg is a piispok tiszteletére épiilt. A
néphagyomdnyok szerint Szent Mérton napja
volt a mez8gazdasdgi év vége, és a parasztok
szdmdra a téli pihend kezdete. Ilyenkor kés-
toledk meg az Gj bort, és végtak le eldszor a

tomott libakat.
\_

Arany Jénos Altaldnos Iskoldban is
sok figyelmet forditanak, ezért az
intézményben Mirton-napi
Libabalt rendeztek nov-
ember 8-dn. A didkok

mér kordbban utdna-
jértak, mi a kapcsolat
Mirton piispok és a

libdk kozott, Ossze-

gyljtdteek az tinnepel

kapcsolatos népszoka-
sokat, az épiilet folyo-
s6it és termeit pedig a
szdrnyasokrol késziilt raj-
zokkal diszitették. Az érdkon

(A népi hagyomédnyok dpoldsdraaz  keltek és népi jatékokat jétszottak. )
Idén is megtartottdk a hagyomd-
nyos akaddlyversenyt,
keretében 27 mokds nevii csapat
diszes menetlevéllel kereste
fel a kilenc 4llomdst, ahol
a napkoézis nevel8k veze-
tésével valtozatos és érde-
kes feladatokat oldottak
meg. A t5bbi kézote volt
tollftjds, tojésterelés és
szallitds, kiraké és ,liba-
omés” is. Hogy a meg-
mérettetés  jol sikeriiljon,
a szill8k libazsiros kenyérrel

amelynek

" AKOLTO VISSZATER
»Kelj fel Petifi! Sirodat razom!”

Petéfi Sindor sziiletésének 191. évforduldja
alkalmdbél a Déli Harangsz6 Barati Kér mar
12. alkalommal rendez

Petdfi-estet

december 30-dn, hétfén 15 érai kezdettel.

Helyszin: Krisztina Szdlloda nagyterme
(Veres Péter it 79.)

emellett ludas verseket, meséket,

kmondékikat olvastak, dalokat éne-

vartdk a megféradt“,,liba fiakat”. A
versenyt végiil az Ordogi libdk 3.

osztilyos csapata nyerte meg. J

A jelentkezéseket szeretettel vdrja dr. Onyestydk Gyorgy elnsk

22 06-20/395-3537-es telefonszdmon vagy az ony@freemail.hu e-mail cimen.
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

A varos kozpontja lett a kerulet

Lassan hozzdszokhatunk ahhoz, hogy minden lapszamunkban helyet kell bizto-
sitanunk Széman Richard kollégank szdmara, aki mostanaban mar nemcsak a
helytorténeti rovatunkat szerkeszti, de havonta legaldbb kétszer hallat magardl
egy-egy kiallitas keretében is. A fotémdvész kivalé munkdassaganak hire ismét
atlépte a kerllet hatarait, és ezlttal a Févarosi Szab6 Ervin Konyvtar kérte fel
arra, hogy a Varosmustra cimi sorozat részeként mutassa be a kordbban meg-
jelent Képeskonyv. Fényképészek Budapest peremén cim( kétetének anyagat.
A november 12-i rendezvényen Dippold Péter, a Févarosi Szabd Ervin Konyvtar
Kozponti Konyvtaranak igazgatdja mondott kdszontét, a tarlatot Kovacs Péter
polgdrmester nyitotta meg, a jelenlévékkel pedig Kincses Karoly fototorténész
osztotta meg az alkotdval, illetve a kidllitdssal kapcsolatos gondolatait.

Sz.R. Zs. &

A miiben taldlhat6 képek — amelyeket ezdttal
nem munkatirsunk készitett — Cinkota, M4-
tydsfold, Sashalom és Rdkosszentmihdly fotogra-
fusainak a XX. szdzad elsd felébdl fennmaradt
hagyatékabol valék. A fényképekbél, korabeli
Ujsdgokbdl és képeslapokbdl dsszedllitott tablék
segitségével minden érdekl6dd bepillanthat az
akkor még kiilondllé 6t falu lakéinak életébe,

illetve megismerkedhet az akkori foté-
zdsi szokdsokkal. A kidllitds része egy, a
XIX. szdzadbdl szdrmazd, nagyméretd
kamera is.

Kovdcs Péter arra hivta fel a jelenlévSk
figyelmét, hogy a Kertvdrosi Helyt6rté-
neti Gy(jtemény mellett a keriiletnek
van egy Helytorténeti Fiizetek cimd so-
rozata is, amelynek a Képeskonyv mér
a 30. kotete. A polgdrmester kiemelte:
Lantos Antal helytdrténész mér sok té-
midt dolgozott fel lakShelyiink életével
kapcsolatban, az irdsos anyaghoz pedig
rendszerint Széman Richard késziti a
képeket. Most azonban a hozzd leg-
kozelebb 4ll6 forogrifia tdrténetének
egy részletér foglalta kotetbe. A XVI.
kertilet vezetSje hangstlyozta: ndlunk nyugodt
koriilmények kozdtr nagyszerti emberek élnek,
akik olyan kivdl6 alkotdsokat hoznak létre, mint
példdul a Képeskonyv is. Ezért arra kérte a je-
lenlév8ket, hogy ldtogassanak el hozzdnk, nézzék
meg a két kényvtdrunkat, a Polgdrmesteri Hiva-
talt vagy kulturdlis értékeinket, és kiildjenek sze-
retteiknek olyan képeslapokat, amelyeken a mi
szeretett patridnk ldthaté.

Szurovecz Eva festd, a Kovics Attila Galérid-
ban rendezett kidllitisit Gedeon Péter, a Cor-
vin Mivészklub elndke nyitotta meg novem-
ber 11-én.

Az alkot6 kevesebb, mint tiz éve foglalkozik
festészettel, és els8sorban tdjképeket, vizparto-
kat valaszt témdjdul. Természetht képei f8leg
olaj, akvarell és pasztelltechnikdval késziilnek,
de mindnek kozos tulajdonsdga a gazdag szin-
vildg, és annak harmdnidja. A képek olyan bé-
kés hangulatot drasztanak, hogy bdrmelyiket
kénnyen el tudndnk képzelni szobdnk faldn is.
Szurovecz Eva Giczy Gydrgyde és Saska Tibort
tekinti mesterének. Aki szereti a hagyomdnyos
értelemben vett szép festményeket, ne mulasz-
sza el megnézni a kidllitdst, amely november
végéig tekintheté meg az Onkormdnyzat elsé
emeletén.

MegszAros TIBOR &

— Mirdl szl a rendezvény?

— Aki ideldtogat, nagy nyiizsgésre szdmithat,
hiszen a szinpadon folynak majd a Tirsasjicék
Olimpia kiizdelmei. Az eseményt a Nebul6 Ala-
pitvdnnyal egyiitt rendezziik, és a gydrtd cégek fel-
ajédnldsdbol az & jétékaikkal vivnak meg egymdssal a
résztvevk. Kilenc versenyszdmban tizennégy hazai
térsasjdtékklub tagjai szdllnak harcba az elséségért.
De nemcsak a szinpadon lesznek érdekességek, ha-
nem szinte az egész Szinhdzban. A néz8tér ugyan-
is erre a két napra egy hatalmas jdtszétérré alakul,

/7 . o / ,
Jatszani jo.
Az Erzsébetligeti Szinhdzban m(ikodd Tarsasjatékos Klub masodszor ren-
dezi meg a Tarsasjatékok Gnnepét, azon bellil pedig a Tarsasjatékos Olim-

piadt november 30-a és december 1-je kdz6tt. Lapunkat a klub vezetéje,
Hegdlis Csaba tajékoztatta a részletekrél.

ahol a gydrték tartanak bemutatét termékeikbdl,
amelyeket egy szerény belépd ellenében ki is lehet
prébdlni a gyakorlott jdtékmesterek dtmutatdsa
alapjdn. Tébb mint 100 kiilonféle tdrsasjdcékkal
lehet majd megismerkedni, amelyek kiilsnboz6
nehézségi fokuak. A cégek hdrom éves kortdl egé-
szen az aggastydnokig kindlnak jdtékokat, vagyis
aki szeret tarsasozni, biztosan taldl kedvére valét. A
kindlat nagyon friss lesz, mert a napokban ért vé-
get Essenben a jdeék vildgkiallitds. Az ott debiitdle
0j tdrsasokat pedig mdr be tudjuk mutatni. A fel-
néteek szdmdra olyan jdtékokat kindlunk, amelyek
némelyike vetekszik a sakkal, és tobb 6ra alatt lehet
csak eljutni a végéig.

— Hogyan lebetett bekeriilni az olimpidra?

— Midr mircius 6ta folynak az el6dontdk, ame-
lyekre 500 versenyz6 nevezett, koziilitk 120 jatékos
jutott a déntébe.

— Mi a tétje az dsszecsapdsnak?

— Egyrészt a gybztesnek jelentds erkolesi sikert
hoz az elséség, mdsrészt pontverseny folyik a klu-
bok kézott. A forgalmazdk pedig 20, 10, és 5 ezer
forintos vésarldsi utalvanyokkal ismerik el a helye-
zettek teljesitményét, amelyeket az adomdnyozdék
tizleteiben lehet levdsdrolni.

A Tirsasjatékok tinnepén nemcsak a jétékszeretd
résztvev8k érezhetik j6l magukat, hanem azok is,
akik csak most ismerkednek a korszer(i, logikdt,
memdridt és kombindcids készséget igényld XXI.
szdzadi térsasjdtékokkal.
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,lanuljon meg viszonyitani Vitay.

Szabé Magda Abigél cimu ifjusagi regénye 1970-ben jelent meg elGszor, azéta
filmen és hangoskonyv formajaban is feldolgoztak. A mlbdl - amit december
8-4n mutatnak be az Erzsébetligeti Szinhdzban - Banfalvy Agi készitett szinpa-
di adaptaciét Szikora Janos rendez6 segitségével. A 35 évvel ezelbtti sikeres
filmsorozat Torma Piroskdja most Horn Micit alakitja. A minden szempontbdl

kilonleges darabrél a szinm(ivésznével beszélgettiink.

KELLNER GERGELY &

— Mennyire jdtszott szerepet személyes kitédése abban,
hogy ismét visszatért az Abigélbe?

— Nagyon kétédtem az Abigélhez és Szabé Mag-
d4hoz is. Mivel a regényt a szindarab kivételével mar
minden mifajban feldolgoztik, igy adédott a lehe-
t8ség és a kihivds, hogy el6addst készitsiink beldle.
Az btlet egyébként Horvdth Csabdtdl, a darab pro-
ducerétdl szdrmazik.

— Mit jelent az On szdmdra Szabé Magda Abigélje?

— Nem tdlzds azt dllitani, hogy az Abigél életem

egyik legjelentésebb mive. Amikor a darab elkezdett
kibontakozni, megprébéltam kideriteni, mi lehet a
sikerének titka. Akkor elhatdroztam, hogy ujra el-
olvasom ezt a klasszikust. A torténet minden egyes
Gjraolvasdsa hatalmas élmény volt szimomra. Min-
dig azt szoktam mondani, hogy nagy sziiksége van az
embernek egy j6 mondatra, ami elinditja, felrdzza,
vagy éppen tovdbb 16ki a nehézségein, és az Abigél-
ben szdmtalan ilyen mondatot taldlni.

— Onnek melyik a kinyv legfontosabb mondata?

— Szdmomra a kovetkezd: , Tanuljon meg viszo-
nyitani Vitay!”. Ez ugyanis azt jelenti, hogy fontos
észrevenniink, hogy sokan, sokszor sokkal nehezebb
helyzetben vannak ndlunk, és ennek ellenére mégis
méltdésiggal tudnak élni. Nem szabad tehdt minde-
nért aggodalmaskodni, és mindig panaszkodni. Ez
egy nagyon fontos dolog.

— Miben lesz mis, esetleg 1j ez az Abigél, mint a re-
gény, vagy a filmes feldolgozdsa?

— Ami biztosan nem véltozott, az a hitelesség,
ugyanis hiien Visszaadjuk a regényt, a mondanivald-
jdt és a torténetet egyardnt. A szinpadi sajitossgok
miatc azonban kapott Gjabb elemeket. Ujdonsig
példdul, hogy ldtvanyosan megjelenik Gina 4lma,
valamint az utolsé jelenetben a fdszereplé nem egy
ajté mogé bujik el, ami a szinpadon nem feltétlenil
mutatna jol, hanem sokkal izgalmasabb, ldtvinyo-
sabb és félelmetesebb megolddst taldltunk ki a liny
érzéseinek tolmdacsoldsdra, aminek begyakorldsdban

még egy hivatdsos kaszkaddr segitségét is kikértiik.

— Miért éppen Szikora Janost kérték fel rendezének?

— Tobb direktornak és dramaturgnak is odaadtuk
az Abigélt, hogy véleményezzék a darabot. Hogy
mégis & lett a rendezd, annak t8bb oka is volt. Egy-
részt 8 mdr kelld tapasztalattal és rutinnal rendelke-
zett, ugyanakkor tisztdban volt a munka jellegével,
hiszen korédbban t3bb regényt is nagy sikerrel 4llitote
szinpadra. Mdsrészt mdr a kozds munka eléee is ldt-
szott rajta, hogy beleszeretett a darabba, amivel kap-
csolatban hatdrozott elképzelésekkel rendelkezett. A
diszletet is 6 maga tervezte.

— A nézék tobbségének On még ma is Torma Piroska.
Hogy emlékszik vissza erre a szerepre?

— Nagyon kozel 4llt hozzdm, mondhatni lubic-
koltam benne. Persze egy j6 szinészi garda nélkiil ez
nem val6sulhatott volna meg, de a mi csapatunk ki-

,Il

valé volt. Nagy 6romémre a szindarabban is ugyan-
ilyen j6 a légkor. A lanyok egyiitt nevetnek, egyiitt
sirnak, és egy igazi kozosséget alkotnak. Bardrokkd
valtak éppen tgy, mint mi annak idején.

— Milyen nehézségekkel jirt a szinpadi munka?

— Meg kellett taldlni a megfeleld ardnydt annak,
hogy a viszonylag sziikos idSkeret sordn az adott
torténet egészét maradékralanul vissza tudjuk adni.
Emellett nagy kihivés volt a megfeleld tér- és id6ke-
zelés is, ugyanis a szinpadon sokkal nehezebb meg-
oldani a jelenetek gyors véltdsdt, mint a filmen. A
cél egyértelmien az volt, hogy tgy tudjunk 4tlépnia
szinpadon egyik helyszinrél a mésikra, hogy a darab
kozben kévethetd, érthetd és élvezhetd maradjon.
Ezt Szikora Jdnos, valamint az dltala megalkotott
mozgathaté diszletelemek és eltolhaté falak oldottdk
meg, amelyek segitségével gyorsan tudunk valtani a
helyszinek kézote. Igy a jelenetek sokkal frappan-
sabbak, amely kdvetkeztében a nézé sem esik ki az
el8adds cselekményébdl.

— Eddig milyen visszajelzések érkeztek a darabrol?

— Azok a néz8k, akikkel én beszéltem, mind
azt mondtdk, hogy élvezetes volt az el8adds, és
nincs semmilyen hidnyérzetiik a kényv vagy a
film utdn sem. Mindezeken til a legnagyobb
megelégedés szimunkra mégis az, amikor azt
latjuk, hogy az el8addsrdl a kiilénboz8 gene-
rcidk, a nagysziil6k és az unokdk, vagy a szii-
18k és gyermekeik is boldogan indulnak haza.

— Miért érdemes megnézni a darabot?

— El8szér is szép, és lebilincseld a torténet,
amely egy minddssze tizennégy éves lany
rendkiviili helyzetben zajl6 felndtté véldsanak
rogds Gtjdt mutatja be. A serdiilékor pedig
életiink egyik legmeghatdrozébb, legérdeke-
sebb, legfdjdalmasabb, és egyben legoromte-
libb idészaka is egyben. Mdsrészt a m{ ad egy
hii képet a hdbort iddszakdrdl, arrdl, hogy
milyen volt akkoriban az élet a kollégiumban. Az
emberi sorsok pedig mindig nagyon érdekesek az
ilyen fesziilt és nehéz id8szakokban. Mindazonaltal
az Abigél szérakoztat is, hiszen a kériilmények elle-
nére a fiatalok képesek nevetni is. Van szerelmi szdl,
krimi és izgalom, egyszéval mindenki megkapja azt,
amit igazdn szeretne.

— Milyen benyomdsai vannak a Kertvdrosrgl?

— Jatszottam mdr itt, és tudom, hogy a kozdnség
egy aktiv, szinhdzszeretd publikum, amely odafigyel
és érdeklddik a tedtrum, illetve a miivészetek irdnt. A
helyi szinhdz pedig csoddlatosan mikédik, egy igazi
kultarkozpont, ezért biztos vagyok benne, hogy értd
fillekre fogunk taldlni itt az Abigéllel is.

Felhivjuk kedves olvaséink figyelmét, hogy az elé-
addsra jegyek még kaphatdk az Erzsébetligeti Szin-
héz pénztardban 2700 és 3500 forintos dron.

/7 7/
Meghivo
Keriileti tinnepségeink dllandé szerepléje,
a XVI. Keriileti Onkormdnyzat éltal tdmogatott
MArYASFOLDI KONCERT FOVOSZENEKAR

életének fontos dllomdsihoz érkezett.
November 28-4n 18 drakor az Erzsébetligeti Szinhdz nagytermében

MINOSITO HANGVERSENYRE
keriil sor neves zenei szakemberek jelenlétében.
A koncert nyilvdnos, a belépés ingyenes. Mindenkit szeretettel vér
o a zenekar és a két karmester: Vaszlik Kdlmédn és Vikol Kdlmdn

~

J

MoHAcsI REGOS FERENC ASZTALTARSASAG

ADVENTI TARLAT

november 21-tél lathaté a

MACONKAI OROSZ LASZLO
GALERIABAN.

(Batsanyi Jér‘s U 2‘32 ) ‘
arn ind

Szeretettel
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,Cinkotakonyv” egy cinkotai szemevel

Sz. R. Zs. .

Azt mondjak, szépnek lenni vagy jé poziciét bir-
tokolni nem érdem, hanem 4llapot. Cinkotainak
lenni viszont véleményem szerint dicséség. Ha
esetleg kiilfoldi bardtaim megkérdezik, honnan
szdrmazom, még akkor is ez a kis telepiilés jut
eszembe el8szor, és nem a ,nagy” Budapest. Nagy-
mamdm — akitél a legtdbbet tanultam az életrdl,

és aki szdmomra a leghitelesebb tantja a keriilet-
rész torténetének — sziiletési helye az anyakonyvi
kivonat szerint még Czinkota volt, hiszen alig né-
hdny héttel a trianoni dikedtum aldirdsa utdn hozta
vildgra a dédi. Ez a fura, fdjdalmas 4llapot aztén
végigkisérte a sorsdt, a szeretteitdl valé ,elszakadds”
mindig jelen volt az életében. O azonban soha nem
hagyta el a hazdjdt, ugyanott élte 6reg napjait is,
ahova annak idején megérkezett, Cinkotdn. Min-
dig becsiilettel dolgozott, és mindig segitett maso-
kon. Az utcabelieket hol gyiimélccsel, hol néhdny
finom falattal, hol csak j6 széval ldtta el. Kemény
volt és akaratos, de mindig szeretettel viszonyult
miésok felé. A sok nehézség miatt valdszintleg tgy
érezte, az § életében csak sajit magdra szdmithat.
Csalddneve tobbszori elirds utdn Csdnyecz lett, ami
csak azért lehet furcsa, mert nalunk minden ma-
sodik embert Szlaukénak vagy Laukénak hivnak.
Kisldnykoromban a konyhdjiban 1évé sdmlin iilve
unalomig meséltettem vele a Batthydny Ilondrél
sz616 torténeteket. Kiilondsen azt szerettem, ami-
kor kisiskoldsként verset mondott és énekelt neki.
Sokdig azt hittem — mivel a dédiék egyszer segitet-
tek a grofndnek —, hogy 8k is valamilyen rangot
kaptak. Az & rangjuk azonban nem a nemesi cim,
hanem az emberség volt. Sohasem volt semmijiik,

a mama csak hat osztdlyt végzett, mégis a legintelli-
gensebb asszony volt, akit valaha ismertem.

Ilyen el6zmények utdn megtiszteltetés volt, ami-
kor Lantos Antal felkért arra, hogy irjak méltatdst
a kozelmultban megjelent, Cinkota torténete I11.
cim{i munkdjarél. Téni bdcsi — remélem, nem ha-
ragszik meg ezért — a nagypapdm lehetne, és ndlam
valészintileg nagysdgrendekkel tobbet tud Cinkota
torténetérél. Eppen ezért izgalommal forgattam
a kozel 340 oldalas mivet, hiszen ezdltal lehets-
vé vélt, hogy a nagymamdmtdl hallott, személyes
torténetek mellé korhd dokumentumokat is olvas-
hassak. Mosolyogva nézegettem a képeket, hiszen
hasonléakbél otthon is szdmtalan taldlhat6. Egy
kisldny izgalmédval kerestem rajtuk olyan szemé-
lyeket, akiket én is ismerhetek. Szdmomra azért
fontos ez a kotet, mert egyediildllé mddon tdrja
elénk egy olyan, kozel ezeréves telepiilés torténeté,
amellyel még soha, senki nem foglalkozott.

Ha valaki nem olvasta volna Cinkota torténeté-
nek elsé két részét, akkor ez a kdtet minden bizony-
nyal felkelti az érdekl8dését a kordbbi események,
és azok szerepldi irdnt is. Biiszkeséggel mondhat-
juk, hogy 1920 és 1950 kozott sajic képvisels-
testiiletiink volt, annak tagjai kozote szdmtalan
neves személyt taldlunk, akik késébb orszdgosan
is ismertté valtak, leszdrma-
zottaik pedig még ma is ko-
zottiink élnek. A dicsekvés
nem szép dolog, én most
mégis megteszem. Tudta On,
kedves olvasé, hogy Cinkota
elsd diszpolgdra grof Apponyi
Albert, Magyarorszdg egyik
meghatdrozd dllamférfija
volt? Vagy, hogy a Beniczky
csalddnak és Batthydny Ilo-
ndnak koészonhetéen tdbb
hazai és kiilfoldi el8kel8ség is
megfordult Cinkotdn? Taldn
az sem lehetett véletlen, hogy
Tabédy Ida — Budapest els§
ndi diszpolgdra — Pozsonybdl
éppen hozzdnk menekitette vildghird tanitoképz6-
jét, amelynek neve ugyan tobbszér megvéltozott az
elmult kozel 100 év sordn, az oktatds azonban még
mindig ugyanolyan magas szinvonalon folyik a je-
lenleg Szerb Antal nevét viseld patinds épiiletben.

Sokan, sokfélét meséltek mdr Sashalom és M4-

tyasfold Cinkotdtél valé elvdldsirgl vagy Arpdd-
fold dtcsatoldsdrdl. Ezek hiteles torténetét szintén
elolvashatjak ebben a konyvben. A lényeg azonban
az, hogy habdr mi, XVI. keriiletiek 5 falu sziilot-
tei vagyunk, mégis békében és szeretetben éliink
egymds mellett, lokdlpatriotizmusunkat pedig
sok vérosrész figyeli irigykedve. Mint ahogy azt
is, hogy nekiink mdr a 20-as években is volt sajdt
strandunk, s6t szinjdtszo tdrsulatunk is. Persze saj-
nos benniinket sem keriiltek el a II. vilighdbord
borzalmai, és a kiilonféle politikai széljardsok sem.
Ennek ellenére Cinkota azéra is 1étezik, és falusias
jellegének megtartdsa mellett fejlédik is.

Amikor azt mondom, cinkotai vagyok, so-
kan megkérdezik, hol van az? Némi irdnidval azt
mondjdk, az mdr nem is Budapest, oda ttlevél kell.
En erre csak szeliden mosolygok, és mindenkit arra
invitdlok, hogy valtsa ki azt az ttlevelet, és j6jjon
el hozzdnk, hiszen lakéhelyiink pératlan kulturilis
orokséggel és ldtnivalokkal rendelkezik. Cinkota,
én fgy szeretlek!

A cinkotaiak nevében eziton is koszondm a szer-
26, Lantos Antal, a fotogréfus, Széman Richard,
valamint Borcsokné Libas Hilda és Pdzmdndi
Katalin munkdjdc, akik kitartdsukkal és szorgal-
mukkal hozzdjirultak ahhoz, hogy nemcsak mi,

cinkotaiak, hanem minden 4rpddféldi, maty4stol-
di, sashalmi és rékosszentmihdlyi keriileti polgdr,
s6t olyanok is hiteles képet kaphatnak a mi kis fa-
lunkrdl, akik a févdros vagy az orszdg mds tdjain
élnek. Bizom benne, hogy olyan szeretettel veszik
majd kézbe, ahogy az alkoték szantdk Onsknek.

A

Ne=
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ERZSEBETLIGETI SZINHAZ &

CoRrvIN HELYTORTENETI KLUB

Foték: Széman Richard képei és archiv felvételek

K6szONTOT MOND:
Szabé Csilla igazgatd

A KIALLITAST MEGNYITJA:
Toth Miklés
keriiletiink fGépitésze

HEeLyszin:
Erzsébetligeti Szinhiz,
Harménia terem
1165 Budapest,
Hunyadvdr u. 43/b

——

Koszontdt mond:

=

Szatmdry Kristéf orszdggytilési
képviseld, dllamtitkdr.
A kinyvtdrat megnyitja és a
Statisztika kinyver bemutatja:
Kovics Péter polgdrmester.

Kézrem(kodik a Batthydny Ilona Altaldnos Iskola Kiskérusa
Felkészitd tandr: Kissné Kiss Tiinde.

_E]J A XVI. KERULET ONKORMANYZATA, A BATTHYANY ILONA ALTALANOS ISKOLA ES LE
A CorviIN MUGVELODEST HAzZ CorviN HELYTORTENETI KLUBJA
tisztelettel meghivja Ont

NOVEMBER 29-EN, PENTEKEN 17 ORARA
a Batthyany Ilona Altaldnos Iskola konyvtarinak megnyitdsdra,
valamint Lantos Antal: Cinkota torténete 1920-1950-ig és Kozségeink utolsé
6n4llé évei a statisztika tiikrében cimii koteteinek bemutatéjira.

A Cinkota torténete 3. kitetét bemutatja:
Szdsz J6zsef, Cinkota
6nkormdnyzati képviselgje.

A miisort vezeti:

Szabé Réka Zsuzsanna, a XVI.
Keriileti Ujsig f6szerkesztéje.

iy
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Lényeges tudni, hogy Magyarorszdgon az orvosi
ellitdsnak hdrom szintje van. Az elsd az alapelldtds,
amelyhez a csalddorvos, a gyermekorvos, a fogdszat
és a véd8ndi rendszer tartozik. Létfontossdgt, hogy
mindenkinek legyen csalddorvosa, akit lehetdleg
gy kell megvélasztani, hogy lakéhelytinkrdl kony-
nyen megkozelithetd legyen a rendel8je. Sokakat
ugyanis a hdziorvos is el tud ldtni, az 4ltala elvég-
zett vizsgdlatok elegenddek a megfeleld gy6gyszer
felirdsahoz, igy a betegnek nem kell elmennie a
Szakrendeldbe.

Ha felkeresiink egy egészségiigyi intézményrt,
minden esetben vigyitk magunkkal a személyi iga-
zolvényunkat, a lakeim és a TAJ kdrtydnkat is. Ezek
ugyanis ma mdr nélkiilézhetetlenek az adminiszt-
rdciondl. Lényeges azonban, hogy csak érvényes
betegbiztositds esetén vehetd igénybe téritésmen-
tesen az egészségiigyi elldtds, kivéve természetesen
a siirgbsségi eseteket. Tudnunk kell, hogy a rende-
18kben a TAJ kdrtya mésolatdt is elfogadjak, ezért
f8ként gyerekeknél célszerti ebbdl kiildeni egy-egy
példényt abba a bélcsddébe, dvoddba vagy iskoldba,
ahova a kicsi jdr, illetve a hozzdtartozok is j6, ha
magukndl tartanak egy mdsolatot.

A miésodik szint a jarébeteg szakelldtds, amely egy
el6re tervezett ambuldns orvosi vizsgdlatot jelent,
vagyis nem fekv8 vagy siirg8sségi ellatds. Eldszor
azonban minden esetben keressiik fel a hdziorvost,
aki megallapitja, hogy sziikséges-e a szakorvosi
kivizsgilds. Ha az eset siirgds, akkor a hdziorvos
felhivja a Szakrendeldt, és idépontot kér a beteg
szdmdra, valamint beutaldt {r neki, amit a paciens-
nek minden esetben magdval kell vinnie a kordbbi
orvos dokumentumaival egyiitt. Ha az azonnali el-
ldtds nem indokolt, akkor a beteg sajit magdnak is
kérhet id8pontot a betegirdnyitdsi rendszeren vagy
telefonon keresztiil, illetve személyesen is. Az 4j di-
gitdlis telefonkdzpontnak kdszonhetben a késziilék
kijelzi a hdziorvos szdmdt, igy a doktorok mindig
tudnak konzultdlni egymdssal.

- Tudatos beteg
- hatekonyabb ellatas

/

Mivel tobb lakossagi megkeresést is kaptunk, ezért most egy Uj rova-
tot inditunk, amelyben igyeksziink hasznos informacidkkal szolgalni
azoknak, akik valamilyen egészségligyi problémaval kiizdenek. Hogy
a lakdk elsd kézbdl és a legszakavatottabb személytdl tajékozddja-
nak, ezért felkerestiik a kertvarosi Szakrendel6t, ahol dr. Kiss Marian-
na intézményvezetd vdlaszolt a sokakat érinté kérdésekre.

Természetesen a jdrébeteg szakelldtdsdban is van-
nak olyan rendelések, ahova nem kell beutalé, ilyen
a pszichidtria, az addiktoldgia, az urolégia, a sze-
mészet, a gégészet, a bérgydgydszat, a fogdszat és a
ndgydgydszat. Id8pontot azonban ide is kell kérni
a vdrakozdsi id8 csokkentése miatt. A sebészet az
egyetlen olyan orvosi szakteriilet, ahova sem beuta-
16, sem id8pont nem sziikséges, ennck megfelelden
azonban szdmolnunk kell azzal, hogy esetleg egy
6rdndl wobbet is kell vdrnunk arra, hogy sorra ke-
ritljiink.

Sokan nem értik, miért van sziikség a beutaléra.
Dr. Kiss Marianna ezzel kapcsolatban hangstlyoz-
ta: tdrvény szabdlyozza, hogy egy-egy vizsgdlatot
csak akkor finansziroz az 4llam, ha annak sziiksé-
gességét az orvos papirral tudja igazolni. Sok eset-
ben a betegeket azért kell t6bbszor visszarendelni,
mert felkésziiletleniil érkeznek a szakrendelésre,
nem hozzdk magukkal a kéreldzményiiket igazold
leleteket, illetve szedett gydgyszereik listdjdc. Ha vi-
szont minderre figyelnek, akkor megkdnnyitik az
orvos ¢és a sajat dolgukat, ugyanakkor felgyorsitjak
a kivizsgdlds folyamatdt is.

Tébben jelezték, hogy id8nként nagyon sokat kell
vérni egy-egy szakrendelésnél. Mindennek okdr az
intézményvezetd abban ldtja, hogy a Szakrende-
18 50 évvel ezel8tt 45 ezer lakos részére épiilt, ez
a szdm azonban napjainkra meghaladta a 72 ezret.
Ennek ellenére az itt dolgozé orvosok mindent
megtesznek a betegekért, azt viszont nehéz kiszdmi-
tani, hogy egy-egy vizsgdlat mennyi id6t vesz igény-
be. A hosszabb vérakozds pedig féként azokndl a
rendelésekné] figyelhetd meg, amelyeket kronikus
betegségekkel keresnek fel, mint példdul a reuma,
a cukor- vagy a szivbetegség. Mivel oregszik a tér-
sadalom, ezért a krénikus betegségek eléforduldsi
ardnya is nagyobb, az id8sebbek pedig nehezebben
mozognak, rosszabbul hallanak, ezért elhtzédhat a
vizsgalatuk ideje.

Mindannyian voltunk mdr vérvételen, amit tobb-
nyire éhgyomorra végeznek el. Ilyenkor sokan
tirelmetlenebbek, éppen ezért vezették be a Szak-

rendel8ben az el8jegyzést és a sorszdmos rendszert,
ahol egy fali automata képernydjén nagyméretd, jol
léthaté gombok segitik a tdjékozdddst, ha pedig a
beteg megadja a TAJ szdmdt, azzal mdr fel is gyor-
sitotta az tigymenetet. Az el8jegyzés 15 perces id6-
intervallumokban tdrténik, amely alatt a jol képzett
szakasszisztensek 40 betegnek veszik le a vérét, ezért
maximum csak 15-20 perc vdrakozds lehetséges. Itt
is lehetnek azonban siirgds esetek — kismamak, 14-
zas betegek, véralvaddsgdtl6t szedd vagy vért vizels
paciensek —, 8ket szintén be kell sorolni az eléjegy-
zettek kozé. Ha valaki cukros vagy olyan betegsége
van, amelynél veszélyes lehet, hogy nem eszik, ak-
kor kora reggeli id8pontot kérjen.

Dr. Kiss Marianna felhivta a figyelmet arra, hogy
bdr mindent megtesznek a vdrakozdsi id§ csokken-
tése érdekében, az el8jegyzett idépontot a legszi-
goribb odafigyelés ellenére mégsem lehet minden
esetben tartani, mert az el8re kiszdmithatatlan siir-
gbsségi ellddst igényld betegeket is el kell ldtniuk.
Mivel a Szakrendeld orvosai igyekeznek a pdcien-
scket a leghatékonyabban elldtni, ezért arra kérik
a hozzdjuk forduldkat, ne érkezzenek a megadott
idépontndl elébb, a behivds ugyanis az el8jegyzés,
és nem az érkezés sorrendjében torténik.

Ha a betegek akkorra érkeznek, amikorra id4-
pontjuk van, akkor csokken a védrakozdsi id8, ha
azonban mégis vdrniuk kell, akkor esetleg olvas-
sanak vagy hallgassanak zenét, mert az intézmény
minden munkatdrsa azért dolgozik, hogy a kertva-
rosi polgdrok egészségesek legyenek.

Tovabb4 az is nagyon fontos, hogy a beteg mindig
pontosan frja fel, hogy mikorra jegyezték eld, mert
eléfordulhat, hogy ha nem azon a napon megy, ak-
kor nem tudjék fogadni, illetve mindig ellendrizze,
hogy aznap van-e rendelés anndl az orvosndl, akihez
menni szeretne. A Szakrendel8 munkatdrsai eztton
kérik a betegeket, hogy amennyiben nem tudnak az
el8jegyzett idépontban megjelenni, akkor mond-
jék le azt, hiszen ebben az esetben mdsik pécienst
tudnak fogadni, csdkkentve ezzel az eléjegyzési id6
hosszat.

Budapest Fovaros
XVI. keriileti
Onkormanyzata

a Teriileti Szocialis Szolgalatnal Gaalné Szilagyi Erzsébet koordinatorral
telefonon hétf6t6l péntekig, 9 és 13 6ra kozotta 4(0)7-2812-es szamon
(iizenet is hagyhatd), vagy a szallitoszolg@gmail.com e-mail cimen.

Rendszeres

uti célok:

igény szerint

* SASHALMI PIAC
minden hénap 1. és 3. szombatja

« BEVASARLOKOZPONT

El6zetes idopontegyeztetés:

A szolgaltatas minden
kertvarosi idés polgar
szamara ingyenes.
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Neklink még szepségkiralynonk is van

A Kertvaros sok mUvésznek, sportolénak és neves embernek ad otthont. Ez az ed-
dig sem szegényes lista nemrég egy szépségkiralynével bévilt. Karpati Rebekat mar
akkor szerettiik volna bemutatni olvaséinknak, amikor a Miss Universe Hungary ver-
senyen orszagos hirnevet szerzett. Akkor szdmtalan elfoglaltsdga miatt nem tudtunk
talalkozni vele, most azonban, néhany nappal a moszkvai Miss Universe 2013 dontdje
utan érommel mondott igent a beszélgetésre.

MgszArRos TIBOR &

— Hogyan vezetett az tit Budapesttél
Moszkvdig?

— Kicsit tdvolabbrél kezdeném.
En ugyanis nem tartozom azok
kozé, akik éltek-haltak egy szép-
ségversenyen valé részvételért. A
bardtném jelentkezett, 4 mondta,
hogy tartsak vele. Ndlam nem az
volt a kérdés, hogy miért, hanem
az, hogy miért ne? Leérettségiztem,
eléttem allt a nydr, kiildndsebb ter-
veim nem voltak. Végiil egy harma-
dik ldny is veliink jétt, igy hdrman
neveztiink be A Szépségkirdlynd
elnevezésli versenyre. Az elsd vélo-
gatdsra 400 lany jelentkezett. Végiil
mindhdrman eljutottunk a legjobb
16-ig.

— Te mdsodik letté]. Mit jelentett szd-
modra ez az eredmény?

— A dént8ben hdrom ldnyt korondz-
nak szépségkirdlynévé. En masodik-
ként a moszkvai Miss Universe 2013
elnevezésii versenyen valé részvételre
nyertem jogot.

— Milyen felkésziilést igényel egy ilyen
megmérettetés?

— Elsésorban a testet kell felkészi-
teni. Kemény diétdt jelent, és jo, ha
van egy személyi edzd is, aki a szdl-
késitdsra készit edzéstervet. Emellett
a szponzorok segitsége ellenére is na-
gyon sokba keriil. Ennek nagy részét
az én félretett pénzem bdnja. Nagyon
fontos tovdbbd az anyanyelvi szintl
angol nyelvtudds.

— Milyen kiriilmények vdrtdk a ld-
nyokat Moszkvdban?

— Nem ttlzds, ha azt mondom,
hogy luxuskérilmények. Meseszép
szélloda, ugyanakkor katonds fegye-
lem. Nem, hogy a szdlloddt, de még
a szobdnk szintjét sem hagyhattuk el,
és mindenhol hemzsegtek a biztonsd-
gi 8rok.

— Egy hénappal a verseny elétr érkez-
tetek. Mire kellett ez a hosszil idd?

— Elsé héten a tévékodzvetitéshez
szitkséges fotdkat és a bemutatkozd
vide6kat készitettiik el. Aztdn a ver-
senyig szinte reggeltdl estig probdk

az élé show-ra, rekldmfilm a szpon-
zoroknak, kotelezd vdrosnézés, de
nem a mi, hanem a fotésok kedvé-
ért. Néha 15 6rds hajsza utdn még 4j
smink, mdsik ruha, és mosolygis egy
féari fogaddson. Végiil a verseny.

— Milyen érzések fesziilnek ilyenkor
egy versenyzbben?

— A felkésziilés hdrom hete alatt mar
kialakult benniink egy hozzdvetéle-
ges kép arrdl, kik a legesélyesebbek.
En ezek ismeretében az esélytelen
nyugalmédval 4lltam oda november
9-én a tobbiek kozé. Persze a remény
azért ennek ellenére él az emberben.
Amikor elkezdik azok nevét sorolni,
akiket a legjobb 16 kozé vdlasztott a
zsliri, nem konny(i. Ahogy névekszik
a névsor, és még mindig nem mond-
jdk az ember nevét, az bizony ossze-
rdntja a gyomrdt. Ennél mdr csak az
rosszabb, ha valaki nem keriilt be a
16-ba, de még fiirdéruhdra vetkézve
részt kell vennie a findléban, rdaddsul
boldog mosolyt szinlelve. Az az érzés
azonban, hogy mégiscsak eljutottam

a legszebb ldnyok kozé, valahogy
mégsem a kudarc élményét hagyta
bennem. En nem erre tettem fel az
életem, hiszen csak egy nagy kaland-
nak gondoltam, amikor belevigtam.

— Hogyan tovibb?

— A Budapesti Kommunikdcids és
Uzleti Féiskola emberi eréforrisok
szakdn tanulok. Reményeim szerint
valamilyen utazds, emberekkel fog-
lalkozd, taldn egy céget képviseld vi-
ldgpolgar leszek, aki azért kihaszndlja
a szépségversenybdl addédé megke-
reséseket, és azt a szdmtalan bardti
kapcsolatot, amelyeket ez a verseny
hozott.

Dohogok

Ujfent dohogok. Hogy miért is? Csak tgy, a
hireket nézve. Kora reggel, vagy inkdbb hajnali
hat éra van. Hirek a televiziéban, az asztal mo-
gott egy nd, egy férfi, megnyerd pdros, épp a
holgy beszél és kedvesen csicsergi:

yIndidban sulyos vonatbaleset tortént, 32 ha-
lott, 96 sebesiilt. Ausztridban lezuhant egy ma-
ganrepiild, az elsd hirek szerint nincs taléls. A
tovébbiakban bardtsdgos szép napot mindenki-
nek, a sporthireket Géza olvassa be.”

Mindezt megnyerd mosollyal kézli, 4m nekem
nincs kedvem vele mosolyogni, mondanom sem
kell, miért. A vérnyomdsom a csillagokban, sze-
rencsére ekkor megszélal a férfi bemond? is:

»Madridban, a valdebebasi sportcentrumban
felavattik Puskds Ocsi mellszobrit.

Tudjak, ki volt Puskds Ocsi? Biztosan, de
a biztonsdg kedvéért egy példit engedjenck
meg. Széba keriil a vildg valamelyik sarkdban
Magyarorszdg. A reakcié: jaja, Bukarest! Nem,
nem! Akkor masként: Hol élt Puskds Ocsi? Ah,
so! Budapeszt, Kispeszt, Hengermalom strasse
5/b! O volt a vildg legjobb balldbdnak tulajdo-
nosa, és az ellenzéknek érdemes figyelni: balész-
szekdtd volt, igazi kdder. Erre lehet épiteni akdr
egy kampdnyt is!

Most pedig egy taldlés kérdés.

Mi t6rtént 1953-ban, amit érdemes, vagy meg

kell jegyezni? Lenin mellé koltoztették Sztalin
Jéskdt, megsziiletett Kocsis Feri olimpiai bajnok
birkézénk, Fabry Sdndor humorista, Csdnyi
Séndor, az MLSZ jelenlegi elnoke, és a férfiak-
nak is jot hozott ez az év, megjelent a Playboy
elsé szima. Am a futball szempontjabdl a leg-
fontosabb ebben az évben a Wembley stadion-
ban tortént: 105 000 nézd elbtt novemberben
megyvertiik az angolokat 6:3-ra. Annak a magyar

csapatnak pedig ki volt a kapitdnya? Ugye-
ugye... Szerintem mindenki rdvdgja, hogy Pus-
kds Ocsi. 60 éve megsziiletett az aranycsapat.

Egyébként, foci. Tudjitok, drdga véreim, ez
az a sport, amit mostansig kétszer 11 gladidtor
Uiz, egy felftjhaté gombot kergetnek t5bb-keve-
sebb sikerrel, egyre silinyabb mindségben, egy-
re gyériilé, 4m egyre hangosabb kozonség elStt.
Ehhez 3, vagy néha 5, sdrga (vagy kék, piros,
z6ld) mezbe 6lt6z6tt ember asszisztl, kiilonle-
ges hangszerrel kisérve a produkciét. A hangsze-
relés mindenhol ugyanaz, miként a jétékszer is,
sajnos, ndlunk csak ilyen produkcié telik a jété-
kosoktél. A keriileti foci még csak-csak, kdszon-
het8en Varga Feri bardtunk optimista csodavaréd
sportkritikdinak.

(Ha mir itt tartunk: egy hazai bajnokin miért
nem valami konnyebb feladatot kapnak a légi6-
sok, mint a Himnusz éneklése? Sokszor egy csa-
patban a 11 jdtékos koziil nyolcan a vildg mdsik
felérdl érkeztek, hogy szinesitsék a magyar fut-
ball sziirke kozegét.)

Sajnos mi magyarok ma mdsként, mdsokkal,
mdsmivel, mishogy jdtszunk, hidba mondta dr.
Mezei Gyorgy, az utolsé sikeres szovetségi ka-
pitdny, hogy a focit nem ldbbal, hanem fejben
jatsszdk.

A végére egy kis gyogyir: a Real Madrid elnéke
szerint Di Stefanét a madridiak tisztelték, Pus-
kds Ocsit pedig szerették.

Ehhez én is csatlakozom. -SZAK &
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Vilagklasszis vizilabdazok Va

Benedek Tibor haromszoros olimpiai bajnok, Eurépa- és vildgbajnok vizilabda-
z6, a magyar férfi vizilabdavalogatott jelenlegi szévetségi kapitanya, illetve
Kemény Dénes vdlogatott pdlds, egykori szdvetségi kapitany, allatorvos, egye-
temi docens volt a Varju Vilmos Olimpiai Barati Kér vendége november 7-én, az

Erzsébetligeti Szinhazban.

Piros CEeciL &
Benedek Tibornak kisgye-

rekként  gerincproblémai
voltak, ezért kezdett el
Uszni. Mivel azonban ezt
a sportdgat monotonnak
taldlta, ezért a KSI-ben
folytatta vizilabddval. A
serdiild, ifjasdgi és junior
bajnoki cimeket szémtalan
felndee elsdség is kovette.
Tobb hazai és olasz csa-
patban jétszott, 18 évesen
mér a felndtt magyar vélo-
gatottban szerepelt, amelynek szineiben tobb mint 400
alkalommal ugrott a medencébe, és négyszer kiérdemelte
az év jatékosa cimet is. 2010-t8] Kemény Dénes mellett §
is segftette a férfi vizilabda csapat felkésziilését, 2013-ban
pedig dtvette annak vezetését. Elsd jelents megmérette-
tésén, a barcelonai vildgbajnoksigon irdnyitdsival a dobo-
g6 legfelsé fokdra dllhattak fel pélésaink. A sportlegenda
természetesen a tanuldst sem hanyagolta el, hiszen az egy-
kori Testnevelési Egyetemen edz6i képesitést, a Pdzmdany
Péter Karolikus Egyetemen pedig angol és torténelem
szakos diplomdt szerzett.

Kemény  Dénes  so-
kdig Olaszorszédgban
edz6skddsee, majd 15 évig
volt a sportdg trténetének
legeredményesebb  szovet-
ségi kapitdnya, hiszen veze-
tésével 3 olimpiai bajnoki b
cimet nyertek a pdldsok. .
Jelenleg a Magyar Vizilab-
da Szovetség elndke és a
Nemzetkozi Uszo Szovet-
ség (FINA) edz6i bizottsd- -
gdnak tagja. >

A két sportlegenda pélyafutdsa régota osszefonddik,
hiszen Kemény Dénes még az olasz Como csapatdban
jétszott, amikor az alig 16 éves Benedek Tiborral mar
egylitt gyakoroltdk a lévéseket, késébb pedig szovetségi
kapitdnyként tdmaszkodhatott a fiatal tehetségre, aki a
legbiztosabb és a legtobb taldlatot elér sportoldja volt. A
mdsfé évtizedes kézos munka sordn a jétékos gyakorlati-
lag a kapitdny jobb keze lett, hiszen a csapat vezéregyéni-
ségeként a vizben és a medencén kiviil is pozitivan tudott
hatni tirsaira. Ezek utdn tulajdonképpen természetes
volt, hogy a Kemény-6rokség folytatdja Benedek Tibor
lesz, aki elmondta: a csapat nagyon sok figyelmet kapott a

rj

eknal

trénertdl, igy gyakorlatilag egyértelmd volt, hogy 8 is ha-
sonléan kezeli majd a jétékosait. A vildgbajnok szovetségi
kapitdny azonban hangstlyozta: taldn tgy téinhet, hogy
a vilogatott edzdjeként csak néhdny honapot dolgozik, a
héttérben azonban folyamatosan naprakésznek kell lenni
a kerettagok felkésziiltségét illetden. Ilyenkor ugyanis fi-
gyelni kell a jétékosok 4llapotdt, és segiteni kell nekik, ha
arra sziikségiik van.

Kemény Dénes a beszélgetés folyaman visszaemléke-
zett arra, amikor lefujedk a barcelonai déntdt, § pedig
mosolygva iilt a leldtén. Nem is tehetett mdst, hiszen mdr
kordbban megjésolta, hogy a valogatott legaldbb a négy
kozé jut annak ellenére, hogy egy hazai kupdn el6tte két-
szer is kikaptak. Habdr akkor mdr csak a nézdtérrél szur-
kolt a magyar pélosoknak, edzéi reflexei még ugyantgy
mitkddtek, mintha még mindig 6 sétdlgatott volna a me-
dence szélén dsvnyvizes palackkal a kezében. Azt, hogy
a kapitdnyvaltds milyen egyértelmii volt, Benedek Tibor
azzal tdmasztotta ald, amikor el8dje rdbizta az utolsé két
vildgligds mérkd8zés levezénylését. Ott pedig mér 8 is pon-
tosan tudta, hogy ezt szeretné a tovdbbiakban is csindlni.

A Magyar Vizilabda Szovetség elndke mesélt a kozon-
ségnek a klubedz8séggel kapcsolatos  tapasztalatairdl,
amivel a polésok mostani kapitdnya azért nem rendel-
kezik, mert aktiv pdlyafutdsénak befejezése utdn ugyan
mdr aldirt egy szerzddést egy olasz csapat trénereként, az
azonban anyagi okok miatt megsziint, a magyar vdloga-
tott vezetdi posztja viszont éppen akkor iiresedett meg.

A két szakember beszélt még a nem 1étezd ,szerb fobid-
18I, a birdk esetleges j6 vagy rossz dontéseirdl, illetve ar-
16l a ,fliszerr8l”, amit csak a magyar vizilabddzok tudnak,
és ami miatt évtizedek 6ta mi vagyunk a pélévildg urai.

Viviana, a kertileti teniszbajnok

De Paola Vividna, a tizenhat éves teniszez6 szamtalan sikert ért mar el tébb-
éves palyafutdsa soran: augusztusban parosban nyert orszagos bajnoksagot,
majd legutébb szeptember végén diadalmaskodott az Egerben megrendezett
ledny 18-as kiemelt versenyen. A kerlleti tehetség emellett az elékelé 10-ik
helyen szerepel az orszagos ranglistan a sajat korosztalyaban.

KELLNER GERGELY &

Vividna a Tdncsics Mihdly Gimnédzium tanuldja, és
Cinkotdn lakik. Mdr hét éve szinte mindennap jdr teni-
szezni. El8szor a Csomori tti Metro RSC szakosztalyd-
ban vett iitét a kezébe, jelenleg pedig a budapesti For-
tuna SE versenyz6je. Emellett az Abris Teniszakadémidn
is napi 3-4 6rét edz.

— Vividna mindig is sportos és drokmozgd ldny volt.
Amikor hatéves lett, mindenféle sportot kiprébdlt: tiszott,
kosdrlabddzott, korcsolydzott, sét még karatézott is. Mind-
ben sikeres volt, azonban az dlraldnos iskoldban egy tenisz-
kurzus keretében hétévesen kizelebbrol is megismerkedetr a
sportdggal, ami azéta is meghatdrozza az életér — mondta
a lany édesanyja, De Paola Andrea.

A rendszeres versenyzést ot éve kezdte el, és ez idd alatt
mir szdmtalan dobogds helyezést ért el hazai és néhdny
nemzetkézi versenyen is. Legnagyobb eredményének azt
tartja, hogy az orszdgos bajnoksdgon a 16 évesek kozote
2012-ben egyéniben a masodik helyen végzett. Ezen ki-
viil idén nydron egyéniben mdsodik, valamint parosban
és a csapatbajnoksdgban is elsé helyezett lett a Budapest
Bajnoksdgon sajdt korosztdlydban. Ezt kévetSen az id6-
sebbek kozott, vagyis a 18 évesek korcsoportjdban, az
Egerben szeptember 28-a és 30-a kozott megrendezett,
elsd kategorids Agria Kupdn, egyéniben aranyérmet szer-

zett. Természetesen ezeken a versenyeken kiviil is tobb-
szor feldllhatott mdr a dobogé valamely fokdra, igy az
évek sordn tobb mint 70 érmet gy(jtdtt Ossze.

A legrangosabb tenisz csapatbajnoksig ma Magyaror-
szdgon az a Szuper Liga, ahol idén Vividna is elindult
a Fortuna és a Talentum egyesiiletekkel kozos csapat-
ban. A minden év nyardn, az orszdg legjobb verseny-
z8inek részvételével megrendezett viadalon a negyedik
helyet szerezték meg. Legutdbb pedig éppen a magyar
Davis-kupa vdlogatott edzdjével, Hornok Mikldssal
edzett egylitt. A junior szinten profi versenyz§ jelenleg
az orszdgos eredmények alapjdn a ndi ranglistdn a 16-o0s
korcsoportban a 10-ik, a 18-as korcsoportban pedig a
11-ik, a teljes magyar néi ranglistdn pedig a 34-ik he-
lyen 4ll.

— Ldnyom sikerének a titka, hogy nagyon szereti a te-
niszt, ezen kiviil dridsi kitartdsa van, és a végletekig moti-
vdlt — emelte ki a biiszke édesanya.

A keriileti tehetség bevalldsa szerint egy fii miatt
kezdett teniszezni, mivel a gyerekkori szerelme is ezt
a sportdgat valasztotta. Id6kozben a sréc a vizilabddra
valcott, de Vividna halds neki, amiért ilyen formdn be-
folydsolta 8t. Természetesen a cinkotai teniszez8nek sem
kdnny( osszeegyeztetnie a mindennapjait az edzésekkel
és a tanulmdnyokkal, de tisztdban van vele, hogy a te-

niszpalydn kiviil az iskolapadban is jél kell teljesitenie.
Jelenleg részleges magéntanulé stdtuszban van, hiszen
az olykor egész napos edzésck miatt sokszor nem tud
bent lenni az iskoldban. Mindezek ellenére is j6 tanuld,
aki késdbb a Testnevelési Egyetemre szeretne felvételiz-
ni edzdi szakra. Szabadidejében szivesen megy moziba,
szinhdzba, operdba, de olvasni is szeret.

Vividna édesapja olasz szdrmazdst, akinek segitségével
a lany még Triesztbe is kikeriilt egy akadémidra edzé-
taborozni. Az ottaniak szerették volna, ha marad, de a
csalddja ebbe nem egyezett bele. A hatdrozott ifjd hélgy
minden versenyt és edzést nagyon komolyan vesz, a te-
niszt pedig egy kivéld testmozgdsnak tartja, amely nem
csupdn fizikailag, hanem szellemileg is sokat fejleszti a
versenyzét. Néi példaképeinek Azarenkdt és Sarapovét
tartja. A férfiak mez8nyében pedig Djokovic és Federer
jérékat kedveli a legjobban.

— Legftbb célom, hogy a legrangosabb nemzetkizi tenisz
sgovetségek ranglistdin is jol szerepeljek, és a lehetd legtobb
nemzetkdzi versenyen — amilyen a wimbledoni is — pdlyd-
ra léphessek majd — mondta Vividna, akit oktéber végén
még a korcsoportjdnak vélogatott keretébe is bevalasz-

tottak.



A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA
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Minden kisebb csapatnak — badrmilyen sportdg-
16l is legyen sz6 — elényére vilhat, ha taldl egy
nagyobb klubot, amely szakmailag segiti és td-
mogatja, kivéltképp, ha ez a klub Eurépa egyik
legerdsebb bajnoksiginak élvonalédba rtartozik,
és hazdja egyik legjelent8sebb utdnpétlds-neveld
bdzisa. A 2008 novemberében alapitott keriileti
futball klub, az FC Budapest Sélymok az an-
gol Fulham FC-ben rdtaldlt erre az egyesiiletre,
amellyel 2009-t8l egyre szorosabb szakmai kap-
csolatot dpol.

Az FC Budapestet eztttal Czuk Henrik, a Sély-
mok UEFA ,A” licenccel rendelkezd elndke és
szakmai vezetdje, Végh Andrds UEFA ,D” licen-
ces edz8, valamint Pdnczél Szabolcs klubmene-
dzser képviselte. Az angol f8vdrosban a szakem-
berek szdmdra lehetdség nyilt betekinteni az elsd
osztélyd klubndl folyé munkdba, megfigyel6ként
részt vehettek tobb korosztaly edzésén, tdjékozod-

hattak a specidlis szakmai programokrél, valamint
a klub felépitésével is jobban megismerkedhettek.
Természetesen a vdrosnézés, illetve a mérkdzés-
létogatds sem maradhatott ki a programbdl, igy
egy Fulham FC - Manchester United bajnokira
is elvitték a magyar kiildoteséget, ahol megtapasz-
talhattdk azt a szinvonalas jétékot és remek han-
gulatot, amit a Premier League jelent.

A keriileti klub két tehetséges labdarigéja, a
11 éves Szetei Filip els§ izben, mig a Sélymok
12 éves tdmaddja, Skribek Alen (képiinkin Brade
Hangelanddal, a Fulbam csapatkapitdnydval) mir
mdsodszor élvezhette a londoni egyesiilet vendég-
szeretetét. Szdmukra minden edzés éridsi élmény
volt, hiszen nagyszer(i trénerek tartottak nekik
foglalkozdsokat. A srécok szdmdra a legnagyobb
élmény mégis az lehetett, hogy Fulham mezt, és
teljes szerelést hizhattak magukra, emellett nem-
csak edz8mérkdzéseken, hanem egy bajnokin is
palydra [éphettek. A tétmeccsen pedig idén — épp
ugy, mint tavaly — Alen remek teljesitményével

Ismet Londonban

A kerlleti utdnpétlds-neveléssel foglalkozé FC Budapest Sélymok két
sportoldja, illetve hdromfds szakmai stabja idén is elldtogatott Anglia
egyik élcsapatdhoz, a Fulham FC-hez. Oktéber 30-a és november 5-e
kozott a jatékosok edzbikkel egyitt az elsé osztalyu londoni klub edzé-
sein, mérkdzésein és szakmai programjain is részt vettek, s6t még egy
angol elsé osztalyu bajnoki mérkézésre is eljutottak. A replléjegyet, a
szdllast, valamint az étkezést is az angol klub allta.

hivta fel magdra a figyelmet, hiszen kétszer is
sikeriilt betaldlnia az ellenfél, a mdsodosztdlyd
Reading FC hdléjéba.

— T5bben mdr ismerdsként koszontek rank. A leg-
t6bb edzdvel tudtunk értekezni, akik nagyon ked-
vesek és bardtsdgosak voltak. Mind a jdtékosok,
mind a szakmai stdb szdmos élménnyel, és hasznos
tapasztalatokkal térr vissza Anglidbsl. A Fulbham
FC-nél eltoltort napok sordn ismét megtapasztalhar-
tuk a londoni klub profizmusdt, és vendégszeretetér
— foglalta 6ssze az Gt tapasztalatait Czuk Henrik,
aki elmondta: tavasszal az angliai bajnoksdgot is
megnyerd Ul8-as csapat edzdje ldtogat a XVI.
keriiletbe, és tart edzést a gyerekeknek, valamint
szakmai tdjékoztatét az edz8knek. Nydron foly-
tatédik a sikeres edzétibor, ahovd hirom edzd
érkezik a londoni klubtél, ezt kévetden a Future
Cup-ra mér hatodik alakalommal jon majd az
angol egyesiilet csapata, végiil pedig jovére ismét
szakmai tovédbbképzésen fogadjdk a legtehetsége-
sebb ,,Sélyom fidkdkat” és edz8iket Londonban.
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Benczés Miklds, a Puskas Akadémia Futball Club NB1-es csapatanak
edz6je vendégeskedett az lkarus Sporttelepen, ahol hdrom kivalé ja-
tékos - Szekeres Adridn, Farkas Norbert és Tischler Patrik - tarsasa-
gaban tartott edzést az FC Budapest S6lymok U13-as korosztalydnak

november 12-én.
KEeLLNER GERGELY &
A Bdtony utcai sporttelep miifiives pdlydjin

koz6s bemelegitéssel kezd8dste a rendhagyd
edzés, amit labdds tigyességi gyakorlatok ko-

vetettek. Volt cicdzds, gyors irdnyvéltozta-
tdst és labdabiztonsigot fejlesztd gyakorlat,
technikai és taktikai elemekben bdvelkedd
egyérintd, végiil pedig a kozods jéték sem ma-
radhatott el.

— Nagy eredménynek és kifejezetten hasznos
dolognak tartom, hogy létrejott ez a kiilonleges
alkalom. Egy fiatal jitékosnak ugyanis kifeje-
getten fontos, hogy minél t6bb impulzus érje, és
mds technikai vagy taktikai elemeker is megis-
merjen. Meg voltam elégedve a sricokkal, hiszen
odafigyeltek, és fegyelmezetten hajrotidk végre a
gyakorlatokat — mondta Czuk Henrik, a hézi-
gazddk vezetbedzdje.

Az ifjd sélymok pedig lithatéan jé formédban
vannak, hiszen birtdk az iramot, és tartottik a
tempdt a hdrom felndte NB1-es futballistéval.
Ugyanakkor az els6 osztilyt egyesiilet edzdje,
Benczés Miklés is meg volt elégedve a pdlydn
latottakkal.

— A gyakorlatok sordn nagyon jol teljesitertek
a jdtékosok. Ugyesen cseleztek, az egy, egy elleni
sgitudcidkban dltaldban jol dontottek, és figyel-
miiket képesek voltak mindvégig fenntartani.
Kellemes meglepetés volt szamomra, hogy ilyen
fratal korban a gyerckek midr ilyen magas men-
tdlis és fizikai szinvonalat értek el.

A keriileti utdnpétlds-neveld egyesiilet, az
FC Budapest az els8k kézote kdtoee partne-
ri szerz6dést a Puskds Akadémidval, tavasz-
szal pedig ismét szeretnék vendégiil ldtni a
felcsutiakat, de az sem elképzelhetetlen, hogy
legkdzelebb a mieink ldtogatnak el hozzdjuk.
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Négybdl négy gybézelem™

KELLNER GERGELY &

A Kertvdrosi SE néi egyiittesében a jdtékoskeret a
tavalyihoz képest véltozott, ugyanis a kordbbi kapi-
tdny most nem 4ll a csapat rendelkezésére, ugyan-
akkor a nagy erdsség, a 124-szeres vélogatott, hét-
szeres magyar bajnok és nyolcszoros Magyar Kupa
gy6ztes Kastner Veronika edzdi teend8i miate kény-
szeriil t6bbszor is tdvol maradni a mérkdzésekrdl.
Mindezek ellenére a fiatalok egyel6re nagy sikerrel
vették az eddigi akadélyokat. A kertvdrosi lényok
jelenleg négy mérkdzést kovetben négy gybzelem-
mel édllnak a tabella élén, ugyanis november 13-dn,
a bajnoksdg negyedik forduldjdban hazai palydn a
Vasas serdiildi ellen is bizonyitottak, és a tavaly mé-
sodik helyen végzett csapatot 3-1 ardnyban maltdk
feliil.

— A jdtékon és az dsszhangon van még mit javitani,
de a csapar dsszetétele, tuddsa és képességei alapjin a

:-_;. i.:’ 1
R

végcé] természetesen a dobogd legfelsd foka. Ez persze a
pillanatnyi formdtdl és a sériilésektdl is fiige.

A férfiak mezdnyében a keriiletiek két gdrddval is
kiizdenek a bajnoksdgban. Az A csapat eddig négy
mérkdzésébdl kettSt nyert meg. Egyik vereségiiket
a tavalyi bajnoktdl, egy nagyon szoros meccsen
szenvedték el.

— Azon az dsszecsapdson nem tuddsbeli kiilonbség
dontitt, hanem a fejekben voltak ndlunk problémdk.
Ha azonban mentdlisan dsszeszedjiik magunkat, és dt
tudjuk lépni sajdt drnyékunkat, akkor az ilyen szin-
tii csapatokat is meg tudjuk verni — hangstlyozta
Barnucz Tibor.

Ezt bizonyitja, hogy a két nyertes mérkdzés koziil
egyik sikeriiket a tavaly egészen a mdsodik helyig
jutd TESE csapata ellen érte el a gdrda, amelynek
egyérelmdl célja, hogy a bajnoksdg végére felérjen
a dobogoéra.

A it A csapat november 14-én csiitdértokon jét-
szott hazai pélydn a tavalyi bronzérmes Fehérvérral.
A két egyiittes mindig izgalmas és szoros meccseket
viv egymdssal, ez most sem volt médsként. A 1épés
eztiteal viszont a vidékieknek jote ki jobban, akik
3-1-re nyerték meg a rangadét.

A férfiak B csapata (képiinkin) osztdlyozét jétszva
maradhatott idén a legjobbak mez8nyében. A kell8
technikai tuddssal rendelkezd csapatot Hébor Béla,
a vildg egyik legjobb jétékvezetdje immar edzéként,
Barnucz Tibor pedig médsodedz8ként segiti.

— A ravalyi év elég peches volt a csapat szimdra, hi-
szen szoros mérkdzéseket jdtszva, sokszor csupdn 3-2-
re kaptak ki ellenfeleiktél. Most mi trénerek abban
probilunk segiteni a sricoknak, hogy az ilyen kiélezett
szitudcidkar végre sikeresen tudjdk kezelni, és taktika-
ilag is dsszeszedettebbek legyenek — emelte ki a szak-
ember.

A B csapat eddigi mérlege két gydzelem és egy ve-
reség. A misodedzd szerint a mutatott jéték képe
biztatd, a biztos bennmaradis, és a tdbldzat elsé fele
szdmukra a cél.

Az egyiittes szintén november 14-én lépett palys-
ra. A keriiletiek eztttal a Kozgdzon vendégeskedtek,
és kiviléan kiizdottek, hiszen 3-1-re legy6zték az
esélyesebbnek tartott egyetemi csapatot tgy, hogy
két jatszmdban is komoly hdtranybdl forditottak.

4 November 30-4n )
a Kertvérosi SE réplabda szakosztdlya a

Budapesti Rplabda Szévetséggel kozdsen
GYERMEK ROPLABDA TORNAT
rendez a Sashalmi K6zsségi Teremben.

Az egész napos
rendezvényen egyszerre két L
palyan folynak
majd a kiizdelmek, ahovd
a rendez8k minden sziil6t
és érdekl8dét szeretettel

\_ varnak!

Sikerszeriaban a vivok

Tovabb folytatédott a Kertvarosi Vivé Sport Egyesllet nyeré sorozata, ugyanis Decsi Ta-
mas a XXIl. Nemzetk6zi Amszterdam Satellite Kupan sem talalt legyézére, igy egy Ujabb
nemzetkozi feln6tt aranyéremmel gazdagitotta sajat, és a klub dicséségfalat. Rdadasul
a fiatalok is kitettek magukért, hiszen a november 9-én és 10-én, az UTE vivétermében
rendezett Gerevich-Kovacs-Karpati reménységek kdrverseny masodik forduléjan hat do-

v_

bogds helyezést és harom érmet gyljtottek.

KELLNER GERGELY &

Decsi Tamds ezittal Hollandia f6vd-
rosaba ldtogatott, ahol egy tizenegy
orszdg, tobb mint szdz versenyzjét
felvonultatd versenyen vett részt. Bdr
a holland vivésport nem meghatdro-
z6 a nemzetkdzi vivééletben, f&varos-
uk a magyarok szdmdra mégis szép
emlékeket 8riz, ugyanis az 1928-as
IX. nydri olimpiai jdtékokon dsszesen
hdrom érmet — egyéniben egy aranyat
és egy eziistot, valamint csapatban
egy aranyat — szereztek ott honfl-
tarsaink. Decsi Tamds pedig ennek
a sikernek a helyszinéhez kozel, az

amszterdami stadion t8szomszédsd-
gdban 4ll6 modern vivéteremben 4ll-
hatott pédstra. A keriileti vildgbajnok
méltoképpen emlékezett és emlékez-
tetett a magyar sikerekre: meggy6z8
és magabiztos vivdssal menetelt mind
a két nap sordn. Igy az el6déntében
osztrék ellenfele ellen gy8zote 15-5-
re, majd a dontében olasz rivalisdt
verte 15-10-re.

— Tomi ezen a hétégén is remekiil
vivorr. Ugy gondolom, hogy az eddigi
eredményei is bizonyitjik, hogy kivilé
Jormdban és sikeres felkésziilésen van
til — értékelt Decsi Istvdn vezetd-
edzd, a sportol6 édesapja.

Tamis kovetkezd megmérettetése
egy november 30-ai vilogaté lesz,
amit egy ujabb nemzetkdzi verseny,
majd a felndtt magyar bajnoksdg ko-
vet.

A budapesti korverseny legeredmé-
nyesebb keriileti sportoldja ezittal
Baaken Mityds lett, aki kétszer is
felallhatott a dobogéra. A gyermek
kardozok kozdte — akdresak az eléz8
versenyen — csupdn egy taldlat vélasz-
totta el a dontbbe jutdstdl, igy végiil
bronzérmes lett. Mdsnap azonban
sikeriilt szépitenie, ugyanis az iddseb-
bek kdzdtt mér bejutott a findléba,
ahol végiil a mdsodik helyet szerezte
meg. A serdiild linyokndl Kern Bi-
anka szintén dontdt vivott, és 6 is
eziistérmes lett. Mogyordsy Mdrton-
nak eztttal sajnos nem tgy jott ki a
1épés, ahogy eddig, de igy is az eld-
kel8 hatodik helyen végzett az tjonc
fitk korcsoportjiban. Még két kerii-
leti kardvivé jutott be a legjobb nyolc
kozé ezen a hétvégén: Kovdcs Mdrton
otodik, Kiss Bertalan pedig hetedik

lett a serdiil fitk mezényében.
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POFOSZ XVI.
keruleti szervezete

Veres Péter ut 27.
Tel.: 06-70/239-5264
Lovag, vitéz Palla Laszlo eln6k

Kedves Bajtdrsndk és Bajtdrsak!
Frtesitiink mindenkit, hogy a szervezet kivetkezd 6sszejovetelét
dember 2-4n, hétfén 15 érakor
tartjak, amelyre meghivnak minden tagtdrsat, timogaté és
hagyomanyérzd tagot, valamint minden nem POFOSZ tagot is,
akit a diktatura alatt politikai meggydz8dése, szdrmazdsa miatt tildsztek,
bebortonoztek, kényszermunkdra elhurcoltak, kitelepitettek,
megaldztak, vagy hdtrdnyos helyzetbe kényszeritettek.
Helyszin: Veres Péter at 27. I. em., tandcsterem.
Napirenden:
a 2013-as év éreékelése, a 2014-es tervek megbeszélése.

Bédogos-tetfeds,  tetdszigeteld,
Uj munkdkat és felgjitdst is véllal.
409-2069, 20-510-0013

Viz-gdz-flités-vizoraszerelés, dugulds
elhdritds, fiird8szobak felujitisa, javi-
tésok garancidval. 30-251-4931

FESTES-MAZOLAS-
TAPETAZAS-PVC lerakas,
kedvezményekkel,
takarassal, batormozgatissal,
ingyenes felméréssel.
Tisztasag, pontossag!
Antialkoholista szakember.
20-994-7726, 256-4425,

Hivjon bizalommal!

KESZPENZESRT
VASAROLUNK!
Aranyat, eziistot, Herendit,
festményeket, orakat.
Arany:7200 -12000 Ft,

Er6sitse immunrendszerét j6 ming-
ségli ndvényi kivonatokkal. Segitek
Onnek kivilasztani a legmegfele-
l8bbet! Hivjon bizalommal! 30-
378-4845 Irina

Reddnyok, szinyoghdlé-rendsze-
rekkel, napellenzdk szerelése, javi-
tasa. Bemutatétermiink: Csomori
u. — Szlovak u. sarok. 409-2229,
20-523-3801, 30-209-5987

Fakivdgds nagy tapasztalattal, redlis
4ron. 70-220-6206

Tiirelmes, kedves taniténé 4 éves
kortdl gyermekfeliigyeletet, korre-
petdldst, id8sgondozdst vallal. 30-

443-4847

DUGULAS ELHARITAS
. FALBONTAS NELKUL.
ViZ, GAZ, FUTESSZERELES.
402-4330, 20-491-5089

" AJTO-ABLAK JAVITAS! —
[Fa-miianyag nyilaszarok szerelését,
szigetelését, zarcseréjét, atalakitasat
\ vallalja asztalos. Ingyen kiszéllés',/

“__Kiss Erné, 30-447-4853

KOMUVESMUNKAK, BURKO-
LAS, festés, szigetelés, kémény, keri-
wésépités, kicsitdl a teljes felajitdsig.
Dijtalan kiszéllds. 10 % kedvezmény!
405-5769, 30-734-0411

Eziist:180-360 Ft- VII.
Wesselényi utca 19. 317-9938,

www.wesselenyigaleria.hu

Ingatlan

Az erzsébetligeti lakoparkban 71 nm-

les, I. emeleti, 3 szobds, cirkés, teher-
mentes lakds tulajdonostél azonnal kéltozhe-
wen eladd. Irdnydr: 19 M Fr. 20-403-5357

. Cserepartnert keresek:  keriileti
kertes csaladi hdzat szeretnék, ami-
ert kis kertes hdzat és belvdrosi lakdsokat

kinalok. 20-936-0554

@XVI. Szentmihdlyon, Szent Koro-
na utcdban,100n-616n, 60 nm-s,
naplényes, kétszobds, komfortos aldpin-
cézett iker jellegli csalddi hdz,és a kertben
30 nm-s, lakhaté komfortos hdzzal, ga-
rdzzsal, kamréval 16,5 M irdnydron eladé.

30-950-4551

Eladé &ko-programos hézban, karbantar-
tott lakds: 1+2 fél szoba + erkély, liftes, fii-
tésmér6s, akaddlymentesitett. 30-940-1829

Eladé tulajdonosté XVI. ker. Lindzsa la-
kételepen I. emeleti, 49 nm-es lakds telje-
sen feldjitva, azonnal kéltozhetd. Irdnydr:
11,9 M Ft. 30-432-3202

Eladé XVI. Corvinus laképarki masfél szo-
bés, butorozott lakds, zdrhaté parkoléval,
12,3 M Ft. 30-463-7916

Eladé XVI. Orvezetd utca 22-ben hdrom-
szintes csalddi hdz 785 nm-es telekkel, 30
M Ft. 30-463-7916

Miatydsfoldon garzon kiadé fiatal parnak 35 E
Ft/h6 + 2 havi kauciéval. 30-255-0910

Hizat keresek 500 nm-es telken, 3 szobds, 15
évesig, 30 M Fr-ig a keriiletben. 20-588-8048

Szentmihdlyon tulajdonostél eladé csendes, ut-
cdban 319 n-oles telken, 132 nm-es, egyszintes,
osszkomfortos csalddi hdz + gardzs + mellék-

épilet. 405-1193, 30-554-6464

Sashalmon frissen feldjitott, 2 szobds, nappalis,
gardzsos, 120 nm-es csalddi hdz tulajdonostdl
azonnal koltozhetéen eladd, 21,5 M Fr-ért. 30-
654-0899

4 szobds 6nallé csalddi hdzat vennénk 2014.
1. negyedéves koltozéssel. Ajdnlatokat a
szilviaromai@gmail.com cimre vdrjuk. 30-221-
7511

Lakossagi ingyenes apréhirdetési szelvény
az 6nkormdnyzat lapjba, a XVI. Keriileti Ujsigba

A magyar nyelv helyesirdsa szerint kitdledtt tizszavas szelvény
(a nével8k /a/az/ nem szdmitanak szénak) foladhatd postdn:
XVI. KERULETT UJSAG HIRDETES, 1163 Budapest,
Havashalom u. 43. cimre, vagy bedobhaté az ugyanitt elhelyezett
HIRDETESEK A XVI. KERULETT UJSAGBA feliratt postalddaba.
Virjuk hirdetéseiket a hirdet]1 6@gmail.com e-mailen is,
tizleti hirdetés: Afonyi Zsuzsa 06-20/982-5352.

Cserépkalyha,
kandallé tervezés, atépités,
tisztitds.10% kedvezménnyel,
garanciaval 06-30/868-0021

Nagytakaritisban a segitségére le-
hetiink én és az iigyes Zepterem.
Sz8nyeg, kdrpit, fugatisztitdsban
hatékony és gyors. Hivjon bizalom-

mal! 30-378-4845

ALMASI KATALIN VASAROL!
Magas dron butorokat, festménye-
ket, érdkat, disztdrgyakat, porce-
lénokat, szobrokat, hangszert csil-
ldrt, konyveket, csipkét, bizsukat,
szérmét, eziistot, ékszert (tortet is!)

teljes hagyatékot dijtalan kiszdllds-

sal! Hétvégén is. 20-597-8280

Hi4zndl véllalok lazité- frissitd
masszdzst este 8 h-ig. 20-931-3584

DUGULASELHARITAS. FAL-
BONTAS NELKULI, SZAKSZE-
RU, GEPI TISZTITAS. FABIAN
ISTVAN 20-317-0843

KONYVEKET, (régit és ujabbat)
KONYVTARAKAT,

1945 elétti képeslapokat, fényképeket
ANTIKVARIUMUNKNAK
visdrolok. Dijtalanul hizhoz megyek

K Tel.: 20/425-6437

Energetikai tandsitvdnyt olesdn,
miszaki vezetés, e-naplé irdst: gya-
korlattal rendelkezd épitémérnsk

véllal. 20-583-6835

Személyautdval rendelkezd munka-
térsak’at keresiink értékesitdi mun-
kdra Eszak- Pestrél! 70-566-2054

Nemeskély,,
arnyékolas- ,
technika. “S-8 @ @ §
Reddény, sziinyoghild,
napellenzé szalagfiiggony,
roletta készités/javitas.

20-971-9201, 257-1875

Rakosszentmihélyon csendes utcdban mdsdél
szobds csalddi hdz, melléképiilettel eladd. 24,5
M Fr-ért. 20-984-3438

Vegyes

Elad6 demizson (5 és 10 L-es), horgaszfelsze-
relés, néi gorkorcsolya. 407-1309

J6 dllapotban 1év8 tdskairégépet vennék.

405-2208

Torsk irhabunda megkiméle 4llapotban-
rovid, vildgos és hosszi- sotét barna eladé.

406-5771

Eladé mdszerész eszterga késziilékkel, két-
koves koszordgép. 380 W-os. 405-2272,
30-340-7072

Haszndlt kisliny ruhdk 300-600 Ft/ db ig
eladdk. 86-116 os méretig. 30-267-5711

Vadonattj aluminium kuktdk 2 és 3 L-es 2,5
E Fr-ért, 0j, ndi fekete irhabunda 10 E Ft,
eredeti ndi, 10 ml-es parfiimok 6 E Fe-ért
eladék. 405-6484, 20-918-7317

2013. dec. 21-tdl jan. 4 ig. Keszthely koz-
pontjdba, az Albénia Klub Hotel 2 személyes
apartmanja 85 E Fe-ért dtad6. 407-4025,
30-751-7556

Pucolt dié 2,3 E Ft-ért eladd. 70-557-8716

Eladé nagyméretli, pucolt, bontott tégla
(14x29x6,5) és 1j Alfoldi 56 cm-es mosdd-
kagylé. 20-310-3619

Haszndlt porceldinmosdé és ajéndék szap-

pantartd eladé. 30-952-0675

Calor-2 tipust gdziizem( flitStest, kémény-
nyel eladé. 70-209-0524

Szakember 4ltal vélogatott, kb. 3000 db
bontott cserép olesén eladé. 30-952-0675

Uj 12 részes INOX edénykészlet 6 E Fr-ért és
5 db-os 6j Jénai 5 E Fe-ért eladé. 403-1090

Eladé gardzsban felgy(ilt ruhanemd, konyhai
kisgépek, butorok, szerszdmok, iisthdz stb.

30-463-7916

Egyedi gydrtdsd, kisméretd, fekete butorlap-
bél szdmitdgép asztal olesén eladd. 30-952-
0675

Tomor fa szerkezet(i rekamié + 1 fotel hal-
vany z6ld huzattal eladé. 30-952-0675
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SIMBA GYOGYSZERTAR

Ujszasz u. 47/b, bejarat a Lidl parkolojabol. Tel.: 40 10 365
NYITVA TARTAS: H-P: 8.30-19.00, Sz: 8.30-14.00, V: 8.30-13.00

Aquaclean fogkefe

UGYVED
A XVI. KERULETBEN
PERES UGYEK, SZERZODESEK
POLGARI JOG, CSALADJOG,
TARSASAGI JOG
06-30/200-1526

Verbena gyogycukrok
és -gumicukrok 60 g

C-vitamin 20 db

Signal fogkrém 75 ml

kétfele (Daily White Family és Herbal Fresh Family)

M I ASIKERES ,HA,ZIASSZONYOK

ELSO SZAMU TITKA?
HOGYAN FOZZON MEG KETFOGASOS EBEDET
5 NAPON KERESZTUL 4000 FT-BOL?
Ha kivancsi a megoldasra, hivjon minket!

06-20-433-8464 EB:ED NAZNOZ SZALLITAS 1

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZUKI;IAT"
T.: 0630/541-93-22
Suzuki Gusztav
Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=37~

Nemzetkozi stilus
és tanctanfolyam
minden korosztaly
részére (tarsas,
divat- és kllonleges
tancok oktatasa).
20-936-0554

| K onténer rendelés,
% 409-0933
30-944-1106

Tet6fed6-badogos-dcs-tetdszigetelési
munkdkat vallalok garancidval,
koziileteknek is.
405-5184, 30-931-3927

JOJJON BE ES KOSSON
HOGY MEG NE LEPODJON

KOTELEZO ES EGYEB biztositasok kotése ONLINE

kedvezményekkel, akdr SZEMELYESEN is!
1163. Bp. (Sashalom) Thokdly at 7.

Hétkdéznap:

20 éves az

Anilkd Szépségszalon

A Shellac

2200 2400 Ft/q aron Csak sajat koromre
Hasitva, hazhoz szallitva | Tartés mint az UV zselé
(tolgy, biikk, cser, gyertyan) Percek alatt leoldhatd

: ] Gyere, probald ki te is!

Egyszerti mint a lakkozas

8-17 é6raig
biztositastakarok.netrisk.hu

Most 3500 Ft

Tel: 401-01-84

Részleteket a www.anikoszepsegszalon.hu weblapunkon
¢s a lacebook oldalunkon talalhattok!

1165 BP., NYILHEGY U. 8. & 407-2696
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Téli akcioé!!! Petranyi - Auté Kft.

Nalunk nem éri meglepetes. Kedvezményes személyg 51
:g:téréak,kklszémlthaté miiszaki vizsga fix aron!
e 18 990 Ft

Szerelt kerék csere 2 400 Ft

Hozott gumi atszerelés 6 750 Ft

az arak tartalmazzak a

kerekek centrirozasat

Alapszerviz 12 900 Ft-tdl

(csak olaj és olajszliré csere)

Kiemelt téligumi ajanlatunk
Barum 175/65 R14 12 990 Ft-tol**

Gyéri Ford akkumulator 14 990 Ft-tdl

Modern, marka fluggetlen karosszéria ';F‘

mdhelytink telieskdrd kariigyintézést végez, Aképenlinats auté llusztracis.
Az ajanlat 2013.12.31.-Ig érvényes. Az arvéltozés i‘o

at fenntartjuk.

helyszini karfelvétellel, ezzel is gyorsitva a A taiékoztatés nem felleskér, résalotekrdl crdekiddjsn szerviatinknel
sérilt autdk UgyintéZéSét. javftését - Az ala%:t ] gg téll‘agum}aabrosgsra v-onatk:zrlr;( és keréktarcsa nélkol értends.

*10%-os kedvezményre jogosité kupon.

o/ . . :
0 kedvezmeén Felhasznélhaté szerviz és karosszéria javitds esetén, kizérdlag Kerepesi (ti telephelytinkén.
y Ervényesitéséhez hozza magéval hirdetésiinket. Més kedvezménnyel nem ésszevonhaté.

Petranyi - Autd Kft. 1106 Budapest, Kerepesi it 105. Tel.:260-5050 e-mail: kerepesiszerviz@fordpetranyl.hu

1195 Budapest, UliGi Gt 309. Tel.: 281-8000; 1112 Budapest, Budadrsi Gt 179. Tel.: 881-0000 www.fordpetranyi.hu
[ A
, ' KIPUFOGO AGYKONTROLL
INGYENES NYILT NAP Q ! p S KLINIKS gyerckeknek
Kipufogo dobok, sportdobok November 23-24-én — -« ~
2013. november 30. Aﬁ LRY készitése szerelése, javitdsa | xvI. kerdletben ﬁ =
XVI. Biztaté ut 11. : KIPUFOGOK i November 30-in e :
+36.70/347-4447 Katalizatorok garanciaval. és december 1.jén
, Y www.alory.hu MUSZAKIVIZSGA 10-14 éveseknek
DELELOTT: ALLOM&S Zugléban
10:00 - gyerekjoga iskolasoknak (7-12 éves) 1141 Bp. Flllal'asl ut 189. *“Memoriafejlesatés

*Jobb tanulis *Koncentricio
*Rossz szokisok megsziintetése
*Lazitas *Onbizalom

ITTAHELYED!

Tel.: 06-30/598-64-68
WWW.egyr an.mlap.h

10:45 - gyerekjoga 6vodasoknak (3-7 ¢ves)
11:30 - mesekdr kicsiknek és nagyoknak

Kozben 10:00-12:00:

- arcfestés és hennafestés

- hat/vall- és talpmasszazs 15 perc 1500,-
- arcreflexologia 15perc 1500,-

DELUTAN:

14:00 - Légy bator és valtoztass! De hogyan?
(elBadas-beszélgetés Somogyi Péter 1élekszereldvel)
16:00 - gerincjoga bemutatod ora

17:00 - stresszold6 joga bemutato ora

18:00 - 6romjoga bemutato ora : - akoaslion X6 Recombae S1R%
19:00 - hangfiird6 - v nyitva tartasi idé alatt

(december 22-23-4n 8°-16"-ig)

A bérletek megvasarolhatok

az Erzsébetligeti és

Részvétel elozetes bejelentkezéssel! ; | 3 Socutmiliilyi Usseddben.
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2013. november 20.

VITALITAS FOGASZATI .
KOZPONT S

ooooooo

* fogdszati sztiréssel és konzultdciéval vdrjuk Ont!
S’Q S’ www.vitalitasfogaszat.hu

[ [
» Fijdalommentes, kellemes hangulata kezelések
Y Y Z « Fizetési modok: készpénz, bankkartya, egészségkartya
+ Szakorvosok nemzetkozi diplomaval

(‘“al)lll)d l‘)IS + Fogpotlds akei 99.990 Ft

« HITELRE! Hiteliigyintézés helyben

| O O { 1162 Bp., Attila utca 68. Tel: 402-1195

Fashalom SZIWDQD

STYRO-BOND STANDARE
fagyallé csempe és
jarolap ragaszté (C1)
25Kkg: 930 Ft
STYRO-BOND FIX
flexibilis csempe- és

. jardlapragaszto (C2T)

1090 Ft I == 25KG: 1 930 Ft

)|l — INNTALER beltéri
i y & falfesték 15L: 4 990 Ft
3 1l

=" : (R SOUDAL PURHAB
750ML: 1 090 Ft

8 Sas Gvégyszerltir - 191 3 c’)h:: az Onék szolgalatéban | ( S |
% FEDVEZMENY KERTVAROSI £ES KEDVEZMENY KARTYARA' = 800 ! I

A kedvezmény ozon fermékekre von i ¥ Breény szerint kedvezmény

készlet ergjéig érvényesakl

o9 Buddpest Mgrgivtice [iE st sashatmi plachl 1164 Budapest, Szabadfild it 51. + Tel.: 06-1/400-05-08
Nyitvo: hét6 - péntek 8:00 -19:00, szombat 8:00 -12:00 « Tel.: 403 7303 Nyitvatartas: hétfdtdl-péntekig: 6-17 draig, szombaton: 6-12 draig.

A November 30-an szombaton 9-14 doraig

CSALAD” Hétvégén kiilonésen megéri benézni a Suzuki Gusztavhoz.
Minden latogatonk garantalt ajandékot kap kereskedésiinkben,
tesztvezetési lehetoséget biztositunk a legijabb Suzuki S. Cross modelliinkkel.
Extra kiegészitokkel felszerelt autékat mutaunk be az érdeklodoé tligyfelek szamara. /
Hostes linyok és Oriflame szépségbemutaté, nagyker aron Oriflame termékek, =
karacsonyi ajandékcsomagok. Gyerekeknek arcfestés és kokuszgolyo.
Tovabba a Suzuki Roadshow keretein beliil ij autot vasarlo iigyfelek kozott

2 000 000 Ft arkedvezményt sorsol ki

a Magyar Suzuki Zrt.
Most tényleg mindent beleadunk, kérjen ajanlatot, nem fog csalodni!!!
A nyereményjaték részleteirdl érdeklédjon személyesen kereskedésiinkben,
vagy tajékozodjon a honlapunkon: www.suzukigusztav.hu

A kép illusztricid, részletekért érdeklidjon markakereskedésiinkben!

Latogassa meg hivatalos @acebook oldalunkat: www.facebook.com/suzukigusztav -é ¢s lajkoljon minket!

1161 Budapest, Gusztavu. 37. 405-0674, 406-0674
E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu

Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13 V: zarva

SUZUKI
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P NAGYICCE PATIKA

(P - ,DZ ATHENE PATIKA j7 XVI. Veres Péter it 11.

a pOStana 4 > \ A XVI. keriilet a’tlla{ld() i.igyele.le‘s Patikéja
XVI. Rakosi tit 90. =
T: (1) 405 6097 T: (1) 401-0078

Az akcid érvényes minden olyan termékre , amelyre a 2006. évi XCVIII. térvény szerint gyogyszertarban kedvezmény adhato.
A részletekrol érdeklédjon a gyogyszertarakban. Az akci6 2013. december 31-ig tart.

N : .
E ﬁ v ET “ s ZE M “ "E G PREM.IUM MULTIFOKALIS
) SZEMUVEGLENCSEK
inden élethelyzetre! |
minaen eietneiyzeire! |

Az ajaniat 2013. november 1-t6l 2014. januar 31-ig agyakészlet srejég érvén yss
az lzletekben megjelolt Hoyalux iD multifokalis
altal meghatdrozott dioptria tartomanyban. Tovabbi részlelek az hz!elhen!

= AZ ON OPTICNET PARTNERE:

m
HOYA

'I'llllllNV OPTIKA I

0620-3579188  061-4010664 Style
1161 Budapest, Csémor it 117.

13CLUB
FITNESS —- WELLNESS — SPA - MASSAGE
TENGERI GYOGYKLIMA, SALVUS INHALALO SOKAMRA

o R NN

1162 Budapest, Csomori ut 227. www.1stclub.hu Tel.:+36-1-405-07-45




