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Hivatalosan is Szatmary
Kristof a gydztes

Megszlletett az idei orszaggyllési valasztasok hivatalos
végeredménye, amely nem valtozott az el6z6 szamunkban
megjelentekhez képest, vagyis a XVI. keriletet Szatmary
Kristéf, a Fidesz-KDNP jeléltje képviselheti a Parlamentben
a kovetkez6 négy évben. Az errdl sz6l6 dokumentumot dr.
Herman Edit, a helyi valasztasi bizottsag elndke adta at a

gyOztesnek aprilis 16-an.

Folytatds a 2. oldalon

Sashalom a legnépszertbb

Az egyik legljabb ingatlan keresésre és eladasra szakosodott interne-
tes portal a kdzelmultban hozta nyilvanossagra els6 olyan kutatasat,
amely a budapesti kerlletek népszer(isége mellett, az azokon belil
taldlhatd teleplilésrészek iranti keresletet is vizsgalta. A felmérés alap-
jan hatalmas folénnyel Sashalom lett marcius hénap legkeresettebb

varosrésze Budapesten.

Folytatds a 7. oldalon
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Hivatalosan is Szatmary Kristof a gyoztes

Folytatds a cimlaprol

Dr. Herman Edit kiemelte: a vélasztdpolgdrok
tobbségének bizalma az elnyert manddtumban
testesiil meg, amit a gydztes képviseld a keriilet és
hazdnk javdra haszndlhat fel. Szatmdry Kristéfnak
mindehhez j6 erd, sok sikert, szeretd csalddi hdtte-
ret és Isten segitségét kivdnta.

Az egyéniben manddtumot nyert képviseld be-
szédében koszonetet mondott mindazoknak, akik
a Kertvdrosban azért dolgoztak, hogy a voksolds
valéban a demokricia tinnepe legyen, hiszen a f8-
védrosban ebben a valasztokeriiletben volt az egyik
legmagasabb részvételi ardny.

— Mivel csalddommal egyiitr ezer szdllal korédiink
a Kertvdroshoz, és a gyermekeim itt fognak felnéni,
ezért tovibbra is minden erémmel azért dolgozom,
hogy a vilaszték bizalmdnak és elvdrasainak megfe-
leljek. A XVI. keriilet fejlédése nem dllhat meg, szdm-
talan tennivald van még, de szerencsére a kormdny és
a miniszterelndk is tdmogatja itteni céljainkat — je-
lentette ki Szatmdry Kristof, példaként emlitve az
6vodak, az iskoldk, a sport- és egészségiigyi létesit-
mények tovabbi fejlesztését.

Emellett igérete szerint azokat az ligyeket tdmo-
gatja majd, amelyek a kertilet, a f8varos és az egész

nemzet szdmdra el6remutatdak lesznek. Reményei
szerint a kévetkez8 négy év a nyilvanvaldan elkeriil-
hetetlen konfliktusok ellenére is nyugodtabb lesz,
mint az el6z8, és a fontos tigyekben — mint az ok-
tatds, a kozbiztonsdg, az egészségiigy, a koztisztasdg,
vagy a tomegkozlekedés kérdése — eredményesen
lehet majd dolgozni.

Szatmdry Krist6f megkoszonte a helyi polgdrok
batorité szeretetét és segitdi kozremikodését is,
hiszen elmonddsa szerint nélkiilitk nem gyézhetett
volna. A vélasztdssal kapcsolatban pedig kiemelte:
az eredmény bebizonyitotta, hogy az elmult négy
évben j6 irdnyba indult el az orszdg, mivel a szava-
26k tobbsége az eddigi kormdny politikdjénak foly-
tatdsdra adott felhatalmazist.

— A vdlaszték dltal a villamra tett sily ugyan nem
konnyii teher, de a Parlamentben folytatott kiizdel-
mekben erdsiteni fog. Nem az szdmit ugyanis, hogy ki
kire szavazott, hanem az, hogy mindannyian sziikebb
ptridnk, a XVI. keriilet, valamint hazdnk érdekében
dolgozzunk — jelentette ki a politikus, aki végezetiil
beszélt arrdl is, hogy a Kertvdros és Zuglé egy ré-
szének megvalasztote orszdggytilési képviseldjeként
mindenekeldtt a két keriilet, illetve Budapest veze-
tésével 8sszhangban szeretné végezni munkdjét.

Szatméry Kristéfnak Kovdcs Péter is gratuldle,
és jelképesen dtadta neki a stafétdt, hiszen § ezen-
tal mér ,csak” a Kertvdros vezetésével foglalkozik
majd. A polgdrmester és a képviseld is arra biztatta
ugyanakkor a polgdrokat, hogy a méjus 25-én tar-
tanddé Eurdpai parlamenti vilasztdsokon is vegye-
nek részt, hiszen az lakohelyiink, és az egész orszdg
szempontjdbdl is kiemelten fontos, hogy kik képvi-
selnek benniinket az Eurépai Uni6ban.

Szatmary Kristof
Karacsony Gergely
Kredits Krisztina

Mizsei Laszl6

Hargitai Istvan Laszlé | 1,019
dr. Salha Omar |§ 0,49%

Toth LaszIlé | 0,43%

Csizmazia Ferenc Istvan | 0,40%

Bognar Tibor | 0,38%
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A 2014-es orszaggyllési valasztasok
hivatalos végeredménye
Budapest 13. valasztokeruletében

35,00 40,00 45,00

A szavazdsra jogosult lakék kilenc jelolt koziil vilaszthattak, a voksok 100 szdzalékos feldolgozottsdga utin a kivetkezd eredmény sziiletett:

Szatmdry Krist6f (Fidesz-KDNP) 21 445 szavazattal nyert, a mésodik Kardcsony Gergely (MSZP, EGYUTT, DK, PM, MLP)
lett 19 682 vokssal, a harmadik helyen pedig Kredits Krisztina (JOBBIK) végzett 5850 szavazattal. Mizsei Liszlé6 (LMP) 3201,
Hargitai Istvdn Liszlé (El8lanc Magyarorszdgért) 522, dr. Salha Omadr (4K!) 252, Téth Laszlé (JESZ) 220, Csizmazia Ferenc Istvin
(Szocidldemokratak) 207 és Bogndr Tibor (Osszefogis Part) 195 voksot kapott.

p
A munkavégzés helye:
Budapest XVI. keriileti Polgdrmesteri Hivatal
Gazdilkodasi Ugyosztily Vagyonhasznositisi Iro-
da (1163 Budapest, Havashalom utca 43.)
A foglalkoztatis jellege:
Teljes munkaidd, hatdrozatlan ideji kézszolgalati
jogviszony, 6 hénap prébaidével

Jelentkezési hatdridg: dprilis 30. 9.00 6ra

A kozszolgdlati tisztviseldk képesitési el8irdsairdl
sz616 29/2012. (III. 7.) Korm. rendelet alapjdn a

munkakér betoltdje dltal ellitandé feladatkdrok:

PALYAZAT
VAGYONHASZNOSITASI JOGI REFERENS

Pénziigyi igazgatdsi feladatok az I. besoroldsi osz-
tilyban, jogdsz szakképzettség.

A munkakérhéz tartozé f8bb tevékenységek:
A Vagyonhasznositisi iroda feladatkérében el64llé
jogi feladatok, tdrsashdzak torvényességi ellendr-
zésével kapcsolatos teljes kort feladatok elldtdsa,
tdrsashdzak ellendrzése, peres eljdrdsok kezdemé-
nyezése.

Az allas feltételei:

* magyar 4llampolgarsig,

* cselekv8képesség,

¢ biintetlen eléélet,

* jogi egyetem,

* legaldbb egy év jogdszi munkakérben eltsltote
gyakorlat, hasonlé munkakérben (els6sorban pol-
gérjogi, illetve tdrsashdzakkal kapcsolatos feladat-
kér),

* vagyonnyilatkozat tételi eljérds lefolytatdsa,

® a 45/2012. (II1. 20.) Korm. rendelet 8. §-dban
foglaltak alapjén a Korm. rendelet 1. sz. mellék-
lete szerinti formdban meghatdrozott 6néletrajz,

* végzettséget igazolé dokumentumok médsolata,

* tarsashdzakra vonatkozé jogszabalyok ismerete.

J

2014. aprilis 23.

HIRDETMENY

MAGYARORSZAG KOZTARSASAGI ELNOKE KITUZTE
AZ EURéPAI PARLAMENT TAGJAINAK
2014. EVI VALASZTASAT.

A SZAVAZAS NAPJA:

2014. MAJUS 25.

A SZAVAZAS 6.00 ORATOL 19.00 ORAIG TART.

NEVIEGYZEK
A magyarorszagi lakcimmel rendelkezo valasztopolgarok
automatikusan felkeriilnek a kdzponti névjegyzékbe.

A szavazokari névijegyzékben szerepld valasztopolgarok
a névjegyzékbe tortént felvételiikrol értesitot kapnak.

A névjegyzék a helyi valasztasi irodaban (polgarmesteri hivatalban) tekinthetd meg.

Az Eurdpai Unié mas tagallamanak valasztopolgara
— ha Magyarorszagon lakéhellyel rendelkezik —
majus 9-ig kérheti a névjegyzékbe vételt a helyi valasztasi iroda vezetjétol.

AJANLAS

A valasztojoggal rendelkezd valasztopolgar
2014, aprilis 22-ig ajanléiven ajanlhat jeldltet.

A listadllitéshoz legalabb 20 000 valasztépolgar érvényes ajanlasa szilkséges.

Egy valasztopolgar tobb listat is ajanlhat.

SZAVAZAS

A szavazas napjan lakdhelyétdl tavol tartdzkodd valasztopolgar
belféldon az altala megjelolt teleplilésen atjelentkezéssel,
kiilfoldon Magyarorszag kiilképviseletein adhatja le szavazatat.

A kiilképviseleti névjegyzékbe valo felvételt 2014, majus 17-én 16 6raig,
atjelentkezést 2014. majus 23-an 16 o6raig
lehet kérni a www.valasztas.hu oldalon vagy levélben,
illetve személyesen a lakohely szerint illetékes helyi valasztasi irodatol.

Szavazni egy listara lehet.

Részletes tdjekoztatasert forduljon a polgarmesteri hivatalban mikodé
helyi valasztasi irodahoz, vagy ldtogassa meg a www.valasztas.hu weboldalt.

Nemzeti Valasztasi Iroda
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Fogadjon be

rendezi meg, ehhez pedig

egy csango gyermeket
egy hétre az otthondba!

A Kovész Egyesiilet 11 éve tart6 sikeres
programjét idén augusztus 18-a és 25-¢ kozott

befogadé csalddok jelentkezését varjdk.
A kezdeményezést a Budapest XVI.
Keriileti Onkorményzat is timogatja.
Jelentkezni Petrovics Sdndorndl lehet
a 06-30/655-9271-es telefonszdmon.
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Kedves

Mi ldnyok, amikor kicsik vagyunk,
mindenben édesanydnkra akarunk
hasonlitani. Felvessziik az ékszereit,
elhaszndljuk a ruzsdt, és titokban a
tiisarkujaban illegetjiik magunkat a
tiikor eldtt. Aztan amikor felnéviink,
és valaki el6sz6ér azt mondja, hogy
,olyan vagy, mint anydd”, onnantdl
mdr mindenkire szeretnénk hasonli-
tani, csak rd nem. Aztdn eljon a pil-
lanat, amikor beldliink is édesanya
lesz. Akkor a dac megértéssé, az el-
lendllds pedig tiirelemmeé szelidiil, és
ujra olyan cinkosan kacsintunk dssze,
mint régen. ,Mindazt, amit kaptam,
most meg kéne koszonni, De oly sok
hdldt, pdr széval nem tudok kézélni,
Mert kevés a nagyvildg, és nem elég
az élet, Hogy melton megkdszonjem
ezt a Foldi letet. (...) K6szoném, hogy
velem voltdl, készéném, hogy vagy
nekem, Szeretettel neveltél fel, 6vtad,
védted életem. Hidnyzol, ha nem vagy
velem, minden percben kereslek,
Edesanydam tudnod kell, hogy nagyon,
nagyon szeretlek.”

XVI.KERULETI UJSAG

A BuparesT FévAros XVI. KERULETI
ONKORMANYZAT KETHETI LAPJA

Megjelenik 32 500 példényban
Felelds kiado, fészerkesztd: Szabd Réka Zsuzsanna
Térdel8szerkesztd: Sztics Angéla, Korrektor: Kellner Gergely
Levélcim: 1163 Havashalom u. 43.
e-mail: foszerkeszto@bp16.hu
A szerkeszt8ségi fogaddora szerddnként 14-16 6rdig
a J6kai utca 6. szdm alatt taldlhatd irodahdzban.
Telefon: 4011-723
Nyomtatds: Ringjer Kiadd Kft. - Nyomda
Felel6s vezetd: Bertalan Lszlé nyomdaigazgaté
www.ringjer.hu
Terjeszti: Magyar Posta Zrt.
1138 Budapest, Dunavirdg u. 2-6.
Hirdetésfelvétel:
06-20-982-5352 vagy hirdet1 6@gmail.com
A szerkesztdségiinkbe bekiildstt kéziratokat szerkesztve jelentetjitk
meg, illetve fenntartjuk a jogot kihagyasukra. Kéziratokat, fotokat
nem tartunk meg, é nem kiildiink vissza. Ingyenes aprohirdetéseket
csak a hely fliggvényében jelentetiink meg. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy — hely hidnydban — kihagydsdra.
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4 INFORMACIOK
A TANKOTELES GYEREKEK
ISKOLAI BEIRATASAROL

A nemzeti koznevelést8l sz6l6 2011. évi CXC.
torvény (a tovdbbiakban: Nkt.) 45.§ (1) bekez-
dése értelmében, Magyarorszdgon minden gye-
rek koteles az intézményes nevelés-oktatdsban
résztvenni.

A kicsi abban az évben, amelynek augusztus 31.
napjdig a hatodik életévét betolti - de legkésdbb az
azt kdvetd évben - tankotelessé valik. Az a gyerek,
akinek esetében azt a szakértdi bizottsdg javasolja,
tovabbi egy nevelési évig az 6voddban részesiil elld-
tasban, és ezt kovetden valik tankotelessé.

A nevelési-oktatdsi intézmények miksdésérdl és
a kdznevelési intézmények névhaszndlatdrdl sz6lé
20/2012. (VIli. 31.) EMMI rendelet (a tovibbi-
akban: Rendelet) 21.§ (1) bekezdése értelmében a
tankdtelezettség megkezdésének feltétele a gyerek
iskoldba lépéséhez szitkséges fejlettségének a meg-
léte, annak igazoldsa.

Amennyiben a nebul6 elérte az iskoldba 1épés-
hez szitkséges fejlettséget, az 6voda ezt igazolja.
Ha az aprésdg nem jért évoddba, vagy az isko-
ldba 1épéshez szitkséges fejlettsége egyértelmiien
nem dénthet§ el, illetve ha a sziil§ nem ért egyet
a kidllitott 6vodai igazoldssal, az 6voda szakértdi
bizottsdgi vizsgdlatot kezdeményez. A gyerek fel-
vételérdl ugyanakkor az igazgaté dént. Ez ellen
— a kozléstd] szdmitote 15 napon belil — a sziil8
eljdrdst kezdeményezhet az intézményvezeténél.
A kérelem tekintetében a fenntartd jdr el, és hoz
miésodfokt dontést.

Mit kell tudni a beiratdsrél?

A Rendelet 22.§ (2) bekezdése értelmében az
adott évben tankételes korba 1épé gyereket a sziil8
koteles beiratni a lakéhelye szerint illetékes, vagy a
valasztott iskola elsd évfolyamdra.

A BEIRATKOZAS IDOPONTJA:
aprilis 28. (hétfd) 8-18 6ra kozott
aprilis 29. (kedd) 8-18 6ra kozott
aprilis 30. (szerda) 8-18 éra kozott

A beiratkozdskor be kell mutatni a
gyerek személyi igazolvdnydt és lakeim-
kértydjit, tovibbd az iskoldba lépéshez
sziikséges fejlettség elérését tandsitd iga-
zolds eredeti példdnyit.

A sajétos nevelési igényti tanul6 szdmd-
ra a sziild valasztja ki a megfeleld ellddst
nyljté nevelési-oktatdsi intézményt az illetékes
szakértdi bizottsdg véleményében megjeldlt isko-
lék koziil.

A nemzetiséghez tartozé aprésigot — ha a fel-
vételi kovetelményeknek megfelel — a nemzetiség
nyelvén, vagy a nemzetiség nyelvén és magyarul is
tanit iskoldba, tagozatra, osztilyba kell felvenni.

A magyar 4llampolgdrsigti tanulé tankotelezett-
ségét kiilfoldi nevelési-oktatdsi intézményben is
teljesitheti. Ha a didk kiilfoldén kezdi meg tanul-
mdnyait, azt be kell jelenteni a lakéhely, ennek hi-
dnydban a tartozkoddsi hely szerint illetékes jérdsi
hivatalnak. Mindezt az intézmény igazgatéjinak
kell benytjtani, ha a tanulé mér beiratkozott ha-
zai iskoldba.

A kiilonéld sziil6k a gyerek sorsdt érintd lényeges
kérdésekben (igy az iskola megvdlasztdsdban) a ki-

csi elhelyezését kévet8en - kozds sziildi feliigye- )
let hidnydban is - egyiittesen gyakoroljk jogaikat,
kivéve, ha a kiilonél sziild feliigyeleti jogdt a bi-
r6sdg korldtozta, vagy megvonta (2013.évi V. tor-
vény 4:175. § (1)-(2)).

A nem magyar 4llampol-
gdrsdgll aprésdg akkor vi-
lik tankotelessé Magyar-
orszdgon, ha

* a menedékjogrol sz616
torvény rendelkezései sze-
rint a magyar 4llampolgs-
rokkal azonos jogok illetik
meg,

* a szabad mozgis és
tartézkodds jogdval ren-
delkezd személyek beuta-
z4srdl és tartézkoddsdrol
sz616 térvény szerint a szabad mozgds és tartdzko-
dds jogdt Magyarorszdgon gyakorolja,

* a harmadik orszdgbeli dllampolgdrok beutazd-
sdrdl és tartdzkoddsirdl sz6lé torvény hatdlya ald
tartozik, és bevandorolt vagy letelepedett jogalla-
st, vagy Magyarorszdg teriiletén valé tartézkodds-
ra jogosité engedéllyel rendelkezik.

A feltérelek teljesiilését a tanul6 nevelési-oktatdsi
intézménybe torténd felvételénél igazolni kell. A
nem magyar 4llampolgdrsdg gyerek — amig meg-
felel a fenti feltételeknek — az iskolai nevelést és
oktatdst a tankételes kora alatt a hazai didkokkal
azonos feltételekkel veheti igénybe.

Az a sziil 8, vagy torvényes képviseld, aki a fel-
iigyelete vagy gydmsdga alatt 4116 gyereket nem
iratja be kell§ iddben az iskoldba, szabalysé-

tést kovet el.

TAJEKOZTATO AZ OVODAI BEIRATKOZASROL

Mivel a j6 6vodavalasztds megalapozhatja gyermekiink tovabbi fejl6-
dését, ezért dsszegyljtottik a jelentkezéssel kapcsolatos tudnivaldkat,

hogy megkonnyitsiik a szll6k dolgat.

A Budapest Féviros XVI. Keriileti Onkor-
mdnyzat 4ltal fenntartott 6voddkba méjus
5-e és 9-e kozott lehet beiratni a gyereke-
ket a 2014/2015-6s nevelési évre.

Fontos tudni, hogy a kicsi a 3. életévének
betoltése utdn vehetd fel. Ha azonban az in-
tézmény az dsszes hdroméves, és anndl idé-
sebb aprésig jelentkezési kérelmée teljesite-
ni tudja, azokat a csdppségeket is felvehetik,
akik csak az azt kovetd fél éven beliil toltik
be a harmadik életéviiket. Ovoddba azon-
ban igy is csak ezutén mehetnek.

Koteles azonban 6voddba jdrni az a gye-
rek, aki az adott évben betolti az 5. életévér,
igy a nevelési év elejédl, vagyis szeptember
1-jétdl napi négy érdban évodai nevelésben
kell részesiilnie. Ilyen esetben a felvételnél
az évodakoteles koru jelentkezdt elényben
kell részesiteni.

A XVI. keriiletben lehet8ség nyilik a sza-
bad évodavélasztésra, vagyis korzeten kiviili
intézménybe is lehet jelentkezni. A felvétel
sordn azonban el8nyt élveznek azok a gyere-
kek, akik az adott évoda koérzetében laknak
életvitelszertien, illetve akiknek sziilei az in-
tézmény korzetében dolgoznak.

Az ¢évoddkkal kapesolatban az Onkor-
ményzat honlapjin  (www.budapest16.

hu) is megtaldlhatd, ,Irdnytd sziil8knek az
intézményvélasztdshoz” cimi kiadvanybdl
tdjékozédhatnak, a felvételi korzetekrél
emellett az évoddk honlapjdn is taldlnak
informdcidt.

A beiratkozdshoz sziikséges az aprosdg
sziiletési anyakonyvi kivonata, vagy szemé-
lyi igazolvanya és lakcimkdrtydja, a sziild
személyi igazolvinya és lakcimkdrtydja, a
sajdtos nevelési igény( gyerekek felvételéhez
szitkséges szakértdi bizottsigi javaslat, illet-
ve a sziil6k nyilatkozata az dvodavilasztdssal
kapcsolatosan.

Lényeges tudni, hogy az évoddba torténd
jelentkezés nem jelent automatikus felvé-
telt, hiszen err8l, vagy az dtvételrdl az 6vo-
da vezetdje dont. Ha a jelentkez8k szdéma
meghaladja a felvehetd gyerekek szdmdt, a
fenntartd bizottsdgot szervez, amely javas-
latot tesz a felvételre. Az 6vodavezetd a ké-
relmek elbirdldsdrol — a ddntést megalapozd
indokldssal, a fellebbezésre vonatkozé tdjé-
koztatdssal egytitt — irdsban értesiti a sziil§-
ket legkésébb junius 6-ig. A felvételt nyert
gyerekek névsordt az évoda hirdetétébldjin
kiftiggesztik.

Ovoddba el8sz6r a nevelési év elsé napjdn,
vagyis szeptember 1-jén mehetnek a kicsik.

2014. aprilis 23.

MeszAros TIBOR &
Kovécs Péter jo hizigazddhoz méltdan a bejdrat-
ndl vdrta a gyerekeket, majd az aula faldn taldlhaté
képek segitségével mutatta meg nekik keriiletiink
néhdny nevezetes pontjit. Ezutdn a csoport meg-
4llt anndl a mérvanytabldndl, amelyre diszpolgdra-
ink nevei keriilnek, a Kertvdros els§ embere pedig
elmesélte a munkdssdgukat. Ezt kovetSen a pincé-
be vezetett az ttjuk, ahol a kozelmultban elvégzett
felajitdsnak koszonhet8en most az irattdr taldlha-
t6. A didkok megtekinthették a feljitott hdzas-
sagkotd termet is, ahol hétvégenként az ifjt pdrok
mondhatjdk ki az igent, de itt tartjdk a Képviseld-
testiileti tiléseket és a konferencidkat. Mindekoz-
ben sz6 esett arrdl is, hogy befejezéséhez kizeledik
az épiilet akaddlymentesitése, igy hamarosan mar
a f8bejdraton keresztill is megkozelithetd lesz ke-
rekesszékkel az el§tér, ahonnan lifttel érhetSk el az
emeleti helyiségek.

A polgdrmester iroddjidban mindenki kiprébal-
hatta, milyen érzés Kovdcs Péter székében iilni,
majd kakad sziircsdlgetés kdzben a keriilet veze-
t8je szivesen vélaszolt a gyerekek kérdéseire, akik
éleek is a lehetdséggel. A legkivdncsibb kisldny
még azt is megtudhatta, milyen parfiimét hasznal
a polgdrmester.

Kovécs Péter a tobbi kozott elmondta: a hivatal-
ban jelenleg 120 munkatdrs dolgozik. A metré és
a HEV 6sszekapcsoldsit nagyon fontosnak tartja,
de ehhez uniés tdmogatdsra van szitkség. Mindezt
tobbféle médon lehetne kivitelezni, koltsé-
ge pedig negyede lenne a 4-es metré-
énak.

Az érdekl8dé didkoknak a polgar-
mester azt is eldrulta, hogy a XVI.
keriiletben sziiletett, mindig is itt
élt, jelenleg pedig Sashalmon lakik
feleségével és hdrom gyermekével. Az

“& Habos kakao
a polgarmesterrel

~Kertvarosi gyerekek! Igyatok egy habos kakadt Kovacs Pé-
ter polgdrmester irodajaban!” A fenti felhivasra a Batthyany,
a Herman, a Jékai, a Lemhényi és a Sashalmi Tanoda didkjai
jelentkeztek aprilisban, hogy a kaka6zas mellett megismer-
jék az Onkormanyzatban folyé munkat, valamint a Polgar-
mesteri Hivatal éplletét is. Az idegenvezetd természetesen
a kerllet elsé embere volt. Mi a jokaisokat kisértiik el a nem
mindennapi kirdnduldsra.

idegen nyelvek koziil francidul és angolul beszél,
de a gimndziumban még spanyolul is tanult, mert
orosztandrukat meggy6zték, hogy inkdbb arra ta-
nitsa 8ket. Politikai pdlyafutdsival kapcsolatban
kiemelte: 1990-ben, vagyis 19 évesen vélasztottdk
meg eldszor onkormdnyzati képviselének, 2006
4ta pedig polgdrmesterként dolgozik a XVI. ke-
riilet fejlédéséért. Kézben a Kertvéros parlamenti
képviselgje is volt, de & ugy érezte, hogy polgdr-
mesterként tobbet tehet lakéhelyiinkére.

Amig Kovdcs Péter vélaszolt a
tanuldk kérdéseire, a Pol-
gdrmesteri Kabinet mun-
katdrsai  szorgalmasan
woltogették Gjra a ki-
triile kakads bogréket,
amelyek tetejére ezuttal
jutott egy Gjabb adag tej-
szinhab is.

MegszArRos TIBOR &

Jakab Sdndornénak, a Sashalmi Tanoda egykori
pedagdgusdnak hivatdsa volt a tanitds. Hilda néni
emlékei — vagy inkdbb azok egy toredéke — a Hely-
torténeti Gyljtemény rendezésében keriiltek az
Onkormidnyzat vitrinjébe. A kidllftott térgyak esz-
tétikus elrendezése Széman Richdrd érdeme, az pe-
dig, hogy a jelenlév8k megismerhették a népszert
tandrnd élettitjdt, tobb egykori kolléga lelkes kdzre-
miikddésének eredménye.

Paor Lilla elmondta, hogy egy hosszabb kitérd
utdn a Sashalmi Tanoddban kezdte Gjra a pedagé-
gusi pdlydt. Akkor ismerte meg Hilda nénit, aki
szintén abban az id8ben csatlakozott az iskola tand-
ri kardhoz. Szerinte azonban kollégdjitdl nemcsak
a didkok tanulhattak, hanem tandrtirsai is, hiszen
tiirelemmel, szeretettel, kedvességgel, emberséggel

Hilda neni emlékei

A Janos utcdban m(ikddd, ma is népszeri napkozis ta-
bor elmult évtizedeit megorokitd kiallitast tekinthetik
meg az érdekléddk a Kovacs Attila Galériaban aprilis
7-e 6ta. A Hilda néni emlékei cimd tarlat megnyitéjat
az egykori kolléga, Paor Lilla vezette.

és empdtidval, na meg mosolydval még a nehezen
kezelhetd gyerekeket is meg tudta nyerni.

Hilda néni életdtjét mdr Péteri 11diké, a Sashalmi
Tanoda igazgatShelyettese ismertette, aki kiemelte:
Jakab Sdndorné événdként kezdte a palydjit, majd
foldrajzot tanitott. Egy id8 utdn mégis gy érezte,
hogy napkézis tandrként tudja legjobban dradni
mindazt, amire legaldbb olyan nagy sziikségiik van
a didkoknak, mint az érdkon tanultakra, vagyis
inkdbb nevelte 8ket. Ugyanakkor sajdt elmonddsa
szerint nemcsak a tanulé ifjusdgnak szeretett volna
a haszndra lenni, hanem a sziil8knek is, hogy ugy
érezhessék, gyermekiik jé kezekben van, amig 8k
dolgoznak. Mindezt pedig az iskola falain kiviil, a
Jénos utcai tdborban is megtapasztalhattdk.

A kidllitdsmegnyitora éppen ezért tobb egykori
pedagégus is ellitogatott, akik nagy érdeklédéssel
szemléleék a tébori tabldkat, névsorokat, térgyakat,
gyermekrajzokat és kézimunkdkat.

A megnyitén részt vete Paor Eva, a Helytorténeti
Klub 6r6kés, tiszteletbeli elndke, és Lantos Antal
helyt6rténész, a Helytorténeti Gylijtemény vezets-
je is, aki a napkozis tdbor torténetét mesélte el a

hallgatésignak. Ehhez kivételesen kutatdsokra sem
volt sziiksége, hiszen szentmihdlyi 8slakosként gye-
rekkordban azon a jétsz6téren mulatta az iddt, ahol
késébb a tdbor felépiilt, majd feln8ttként a kivite-
lezésben is részt vett. Véleménye szerint j6 lenne a
tdbort Ugy 4talakitani, hogy ne csak nydron hasz-

nalhassdk a gyerekek.

Hilda néni tiszteletére a Sashalmi Tanoda mdso-
dikos didkjai adtak egy kedves, zenés tdboridéz6,
vakdcidra emlékeztet6 miisort, amelyért jutalmul
minden fellépd egy édességet tartalmazé batyut,
és egy szeretetteljes mosolyt kapott az idds peda-
gbgustol.
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Tudnivaldk a Windows XP tamogatas megsziunésérdl

Bizonydra sokan hallottak mar arrél, hogy a
Windows XP terméktamogatasa aprilis 8-an le-
jart. Ezzel kapcsolatosan szamtalan félreértés
latott napvilagot, amelyeket Berente Zoltan, a
Flash-Com Szamitastechnikai Kft. munkatar-
sanak segitségével szeretnénk eloszlatni.

A legfontosabb tudnivald, hogy a terméktdmogatds
megszlinésével a Windows XP rendszerek nem fog-
nak egyik naprél a mdsikra ledllni, a késébbiekben
pedig csak a haszndlhatdsdguk fog tovdbb romlani.

Mit jelent a szoftver terméktdmogatdsa? A kiilén-
b6z8 hardverekhez és periféridkhoz — nyomtatd, kép-
olvasé, okostelefon csatlakoztatdsdhoz — sziikség van
tgynevezett illesztéprogramokra, amelyek lehetdvé
teszik az operdcids rendszer szdmdra ezek haszndlatdt.
Ahogy viszont Gjabb és Gjabb operdciés rendszerck
jelennek meg, tgy ezeket az illesztdprogramokat
is frissiteni kell a miikodés biztositdsa érdekében,
amely az eszkdz gydrtéjanak feladata. Természetesen
el6fordul, hogy a gydrté mindezt mdr nem tdmo-
gatja, igy nem késziti el az Gjabb Windowsokhoz az
illeszt8programot, ezért az Gjabb rendszeren a régi
eszkéz nem fog mikédni. Ugyanez sajnos forditva is
igaz, ha az opericiés rendszeriink nagyon régi, az idé
miuldséval egyre t6bb 1j eszkézt nem fogunk tudni
vele haszndlni. Ez a folyamat azonban mdr évek 6ta
tart, és varhatdan idén fog a cstcsra érni. Aprilistdl
vdrhatéan mér egyetlen j hardver se fog mikodni a
Windows XP rendszerekkel, ahogyan a nagy tobbsé-
gitk mdr eddig se makodore.

Ugyanez a megéllapitds igaz a rendszerre irt szoft-
verekre is. A ma leggyakrabban haszndlt szoftverek
elsépréd tobbsége tokéletesen miikddik Windows XP-

vel is. Aprilist kévetden azonban egyre tobb
szoftver Gjabb verziéja nem fog rendesen

futni, mert a szoftvergydrtok nem foglalkoz-
nak mdr az XP-re torténd fejlesztésekkel,
hibakeresésekkel. Sokaknak okozhat
problémit példdul az, hogy egy adott
szoftver telepitésének eldfeltéeele volt
a 3-as szdmu szervizcsomag, az SP2
verzi6ji XP terméktdmogatdsa azon-
ban mdr évekkel ezel8tt lejart, most 4prilisban pedig
a legutolsé SP3-asé is lefog.

Ezek természetesen mind kozvetett kovetkezmé-
nyei a termékrdmogatds megsziinésének. A kdzvetlen
kovetkezmény az, hogy a Microsoft nem publikal
tobbet javitdsokat és biztonsdgi frissitéseket, vala-
mint a technikai tigyfélszolgdlat sem foglalkozik t&b-
bet az XP rendszerrel felmeriil§ problémékkal.

Tudnunk kell, hogy az XP mér régéta elavultnak
szdmit mind tudds, mind biztonsdgtechnika terén,
ugyanakkor egyes szoftverek futtatdsira, és bizo-
nyos célfeladatok elvégzésére ettdl fuggetleniil még
alkalmas marad. A biztonsdgi frissitésck hidnya csak
abbdl a szempontbél problémds, hogy mint minden
szoftverben, gy az XP-ben is a hosszii terméked-
mogatds ellenére még egészen biztosan maradtak
kisebb-nagyobb hibdk, amelyeket mostantdl barki
kihasznalhat, aki adatot akar lopni, vagy kért tenni
a gépiinkben.

Sokakban felmertil az a kérdés is, hogy miért teheti
ezt meg egy nagy gyartd, és miért nem biztosit fo-
lyamatos terméktdmogatdst egy operdcids rendszerre,
amig annak egyetlen felhaszndléja is van.

Mivel az informatika egy rohamosan fejl8dé dgazat,
ezért sokszor egy-egy év alatt torténnek drasztikus
valtozdsok. A Windows XP 2001-ben jelent meg, és

Mic rOSPf['

Windows*®

ez a Microsoft eddigi legsikeresebb operd-

ci6s rendszere volt. 3 javitécsomagot adtak
ki hozzd, megjelenése 6ta szdémtalan tjdon-
sdg keriilt bele frissitések atjdn. A nemzet-
kozi tdrvények hét év tdmogatdst irnak

eld az ilyen szoftverek esetében azzal a

kitéeellel, hogy a funkicéviltozdsokat
kovetben tjabb 7 évet kell véllalni. A

Windows XP legutolsd, 3. szervizcsomag-
ja pedig éppen 7 éves lesz 4prilisban.

Eziton hivjuk fel a figyelmet arra, hogy nem kell
ugyan pénikba esni, de a Windows XP rendszerek
fokozatos cseréje az adatbiztonsdgot és a stabilitdst
igényld rendszerekben sziikségszerti még ebben az év-
ben. A tdimogatds megsziinése ugyanis még nem teszi
ki kockdzatnak a rendszert egyik naprél a masikra, de
onnantél szinte minden egyes nap Gjabb biztonsdgi
kockdzatokat jelent. A Windows XP-rél Windows
7-re, esetleg 8-ra torténd drrérést egyébként szdmos
ingyenesen elérhet segédprogram is segiti.

Sokkal kevesebb informdcié érheté azonban el az
Office 2003 tdmogatdsdval kapcsolatban, habdr a
szoftver terméktdmogatdsa az XP-vel egyidejileg
szintén megsziint. Természetesen ez kozel sem jelent
akkora kockdzatot vagy problémdt, mint az operéci-
6s rendszer esetében, de azért nem drt tudni, hogy
semmilyen technikai jellegli segitségnyujtdsra (kivéve
persze az online archivumokat) nem szdmithatunk a
Microsoft részérdl, illetve Gjabb biztonsdgi frissité-
sekre sem. Emellett lényeges informdcié, hogy az XP
tdmogatds megsziintetésével, az igen népszerivé valt
ingyenes virusvédelem, a Security Essentials XP-s
valtozatdnak frissitéseit is kivezeti a Microsoft. Ezt
ugyanakkor csak egy év mulva teszi meg, addig pedig
mindenkinek van ideje lecserélni egy masikra.

e
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2014. mdjus 16. péntek,17.00

4 Tajekoztato a Budapest XVI. Kerdleti )
Ertéktar Bizottsagrol

A XVI. Keriileti Onkormanyzat Képviselé-testiilete 2013 szeptemberében hozta
létre a Budapest XVI. Keriileti Ertékedr Bizottsdgot, amely a hungarikum tor-

2014. aprilis 23.
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Sashalom a legnépszertbb

KELLNER GERGELY &

Folytatds a cimlaprl

Az Otthontérkép ingatlankeres§ portdlon sok
egyéb szempont mellett — mint a lakds tipusa, 4ra,
mérete és dllapota — a kdrnyék alapjdn is lehet ke-
resni, vagyis sziirni a taldlatokat.

— Ennek a lehetdségnek az volt az egyértelmii célja,
hogy tudatositsuk a felbaszndldinkban a kiilinbizd
telepiilésrészek egyediségénck fontossdgdr — emelte ki
Ditrdy Gergely vezetd elemzd.

A szakember a twbb szdzezres keresés alapjin
elvégzett  kutatds eredményével kapcsolatban
elmondta: habdr az nem szdmit teljesen repre-
zentativnak, mégis jelent6s eredmény, hiszen
kozel hdromszor annyi keresést regiszerdltak Sas-
halom esetében, mint a lista mdsodik helyén 4llé
Ujlipétvdrosnil. Tovébbd azt is hangstlyozta, hogy
a keresési statisztika els6sorban a koltdzdk vagyait,
és nem feltéteniil a tényleges vdsdrldsi szdndéku-
kat jelenti. Hozzdtette azonban, hogy Sashalom és
az egész XVI. keriilet a békés, nyugodt, csalddias
keriiletek kézote kitiintetett szerepet foglal el. Sét,
a Kertvdros sokak szdmdra egyenesen a pesti elitet
jelenti: egy munkaerd kdzvetitd cég 4ltal készitet
kordbbi kutatds statisztikdja szerint ugyanis a XVI.
kertiletben ¢l majdnem a legtébb felsévezetd a f8-
vérosban. Az elemz8 véleménye szerint ugyanakkor
még a keriilet marketingje is kit(in4, ami ez esetben
meg is mutatkozott a keresési statisztikdban.

— Sashalom két ok miatt keriilhetett ilyen elékeld
helyre a listdnkon. Ennek egyrészt az elhelyezkedése az
oka: a XVI. keriilet ugyanis az egyik legnépszeriibb a
kiilsd pesti keriiletek kozots, hiszen ez egy jol kiépitert,

élhetd vdrosrész, amely-
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nek még a kozlekedési \%’é
kapesolata  is  kimon-

dottan j6 a belvdrossal.
Mdsrészt azért, mert a "z/ \
Kertvdrosban a keriiler- %, '
részek sajdtos arculata N
sokkal inkdbb  bevé- -
sbditt o kiztudatba, &
vagyis tobb ember ismeri ka%
ezek neveit, jellemzdit,

mint mdshol. Sashalom -0
é Matydsfold példaul a
legtibb budapestinek is- s
merdsen cseng — emelte =t
ki a szakember.

A kutatds eredmé-
nyeivel  kapcsolatban
Czipé Aront, az Ott-
hon Centrum XVIL
kertileti iroddjdnak vezet8jét is megkerestik, aki
kiemelte: a kéltozni vidgyéknak Sahalom jél csen-
g6 neve mellett elényos lehet még, hogy a keriilet
ezen részén tobbféle ingatlantipus is fellelhetd. A

csalddi hdzaktol a lakételepi lakdsokig egyediilallok,

csalddosok, fiatalok és idésebbek is megtaldlhatjak
dlmaik otthonit.

— A Kertvdros ezen részén, de a keriilet teljes egészé-
ben is jellemzd, hogy ha az emberek el is adnak egy
ingatlant, akkor is csupdn két-hdrom utcdval kiltoz-
nek odébb. A keriiletbdl pedig nem szivesen kiltoznek
el az itt lakdk.

Az iroda vezet$je utalva a kozelmult eladdsi sta-
tisztikdira kiemelte: a Kertviros mds részeihez vi-

o
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szonyitva a sashalmi hdzak és lakdsok egyértelmtien
kapésabbak voltak, mint a keriilet mds részein ta-
l4lhatd ingatlanok, tehdt az értékesités alapjdn jelen
pillanatban Arpadfsld és O-Matyésfold elétt Sasha-

lom az egyik legnépszer(ibb keriiletrész.

ERTEKESITESRE HIRDETETT
TELKEK ES LAKOHAZAS INGATLANOK

A teljes palyazati anyag megtalalhaté
a www.budapest16.hu honlapon.Tovabbi informaciét
Lukdcs Titanillanal személyesen, telefonon (4011-550), illetve
e-mailben: vagyoni@bp16.hu kaphatnak az érdekléddk.
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a .:mfdd'mgol{at. bardtoRat, akik meglepetésként szeretnék szileifet, Az Ertéktdrba a nemzeti éreék felvételér barki kezdeményezheti irdsban a pOlgél’— Lucernds utca 14 ......... Telek....... 117576/14...... 1230....21.000.000 Feedfa | 107090............. 256.....5.400.000 Ft

bardtaikat meghtvni erre az innepségre, jelentRezzenek) mesterhez cimzett javaslatdban, amit az Onkorményzat honlapjirél letslthetd

adatlap segitségével lehet megtenni. Mindez ingyenes.

Jelentkezési hatdridd: 2014. mdjus 9.

Regiszirdini a jelentkezési lap Kjtdltésével és a
fidzassdgi anyakpnyvi RKjvonattal lefiet az Erzsébetligeti Szinkdz
informdcids pultjéndl A jcfmtgzlsﬁpr H?'i.(, fozzanak magukfal
egy eskjvdi fotét

A benyujtds médja:

- elektronikusan: a kabinet@bp16.hu e-mail cimre valé megkiildéssel

- postai Gton: a javaslat teljes anyagdt elektronikus adathordozén mellékelve (cim:
1163 Budapest, Havashalom u. 43. Kovics Péter polgirmester részére, a boritékra
kérjiik, frjdk ré: ,Javaslat a Budapest XVI. Keriileti Ertékedrba valé felvételre”)

- személyesen a Polgdrmesteri Hivatalban (1163 Budapest, Havashalom u. 43.) a Pol-
gdrmesteri Kabineten a javaslat teljes anyagit elektronikus adathordozén mellékelve.

Budapest Fovaros
XVI. kertileti
Onkormanyzata

« SASHALMI PIAC
minden honap 1. és 3. szombatja
« BEVASARLOKOZPONT
igény szerint
El6zetes idopontegyeztetés:
a Teriileti Szocialis Szolgalatnal Gaalné Szilagyi Erzsébet koordinatorral

telefonon hétfétél péntekig, 9 és 13 ora kdzotta 407-2812-es szamon
(izenet is hagyhato), vagy a szallitoszolg@gmail.com e-mail cimen.

A részvétely dif:
Onnepll pir: 3300 Ft/f§ Rendszeres
Meghivott vendégeik; 4300 Ft/f5

amely magdban foglalja az iinnepi miisort és vacsordt.

uti célok:

A benynjtds hatdrideje: folyamatos.
A beérkezett javaslatrol 90 napon beliil dént a Bizottsdg, amelynek munkdjdrél > U
bévebb tdjékoztatds, a szervezeti és miikodési szabdlyzat, illetve a javaslattételi :
adatlap az Onkormanyzat honlapjin, a Képviselé-testiilet alcim alatt taldlhaté.

\(WWW.budapCSt 16.hu) )

Részletes informdcio:
Szabé Patricia, 401-30-60
‘E-mail: scabo.patricia@Kulturliget. iu

A szolgaltatas minden
kertvarosi idos polgar
szamara ingyenes.

o

tuasimenunen Saivids
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MegszAros TIBOR &

Terényi Istvan eddigi alkotdsai kézote is gyakran
talalhattunk valldsos témdju festményeket, de ko-
ziiliik is kiemelkedd helyet foglal el a bibliai témdja
Emberhaldsz, amely a sorozat névadéjivd vilt. A
mostani kidllitds f6helyére viszont egy régebbi md,
a Falusi keresztlevétel keriilt. A mi alcime szerint
a Rembrandt eldtti tisztelet jegyében késziilt, 4m
bemutatdsdt a kozelgd hasvét tette kiilondsen ids-
szer(ivé.

Mégsem csak ez a remekmd jdtszotta a fészerepet
a megnyit6n, hiszen a gyiilekezeti terem pédiumén
ott 4llt egy festddllvinyon letakarva egy mdsik fon-

kepmasa

tos olajfestmény is. Terényi Istvin
Cinkota egyik kiemelkedd jelen-
t8ségli lelkészének, példaképének
és nagy tuddsi néptanitdjinak arcképér orokitette
meg. Mivel Jezsovics Pél a cinkotai evangélikusok
életében ugyancsak fontos szerepet jatsz6 Blatniczky
csaldd felmendi kozé tartozott, ezért az eseményen
megjelent dr. Blatniczky Lészld, és a gyiilekezet
egykori lelkésze, Blatniczky Jdnos is, aki a kdztiszte-
letben 4116 rokonnal kapcsolatban elmondta, hogy
1870-ben keriilt a gyiilekezet élére, és 40 évig ve-
zette azt. Széleskor(i és korszer(i ismeretekkel ren-
delkezett, ezeket pedig igyekezett megosztani a falu
lakossdgdval, vagyis a sz6 gyakorlati értelmében is
igazi néptanitd volt. Példaszerl lelkészi munkdjin
tdl, egyebek mellett egészségiigyi tandcsokkal pré-
bélta elejét venni a kor pestise, a tiid6betegség ter-

Elkesziilt Jezsovics Pal

Terényi Istvan festményeibdl nyilt kiallitas aprilis 12-én a
Cinkotai Evangélikus Gyllekezeti Hazban. Az eseménynek
kilonos jelent6séget adott, hogy az Emberhaldsz cim(i tar-
latsorozat harmadik részének megnyitéjan avattdk fel a
mUivész Jezsovics Palrél, Cinkota egyik kiemelkedd jelentd-
ségl lelkészérdl készitett portréjat, amit az alkoté felajan-
lott a gyllekezetnek.

jedésének, ugyanakkor 4ddz kiizdelmet folytatott
a roviditalok térhéditdsa kévetkeztében egyre ag-
gasztbb méreteket 6lt§ alkoholizmussal szemben.
Hajlandé volt id8t és firadsdgot forditani az iparjog
tanulmdnyozdsdra, hogy jogi tandcsokat is adhasson
a rdszoruldknak, de a gazddknak is segitett.

Ezutdn tehdt Jezsovics P4l életmiivén kiviil mdr
arcképe is gazdagitja azt az 6rokséget, amit az utéd-
nemzedékekre hagyott. A kidllitdson azonban az
érdekl8dék Terényi Istvan tobb munkdjdt is meg-
tekinthették, amelyeket dr. Kelényi Istvan miivé-
szettdreénész éreékelt. A festmények hangulatdhoz
ill8 versekr8l Nyirfalvi Kdroly kélté gondoskodott,
kellemes dallamokkal pedig Kinczler Zsuzsa, az
Evangélikus Hittudomdnyi Egyetem adjunkrtusa,
a gyiilekezet kdntora lepte meg a hallgatésdgot. A
kiallitds junius 10-ig tekinthetd meg.

Arcok, tajak, életképek

Egy hatdron tdli magyar mivész tar-
latéval kezd6dott a tavaszi szezon a
Maconkai Orosz LaszIé Galariaban,
ahol Moldovan Zsolt csikszeredai
festémdlvész alkotasait tekinthet-
ték meg az érdeklédék. A megnyi-
tén kdzrem(kodott a Regéld Fehér
Taltos Dobcsapat is, amely Gseink
ezeréves dallam- és ritmusvilaga-
val (izente a hallgatésagnak: a ma-
gyarsag kultdraja 6rok.

MegszAros TIBOR &

Moldovdn Zsolt a Keleti-Kdrpdtok 4ltal kériilslelt,
zord éghajlata miatt sokszor borts Csiki-meden-
cébdl, Csikszereddrdl szdrmazik. Képein azonban
nyoma sincs rosszkedviliségnek, hiszen a székely
emberek tobbsége Ugy tartja, hogy rossz iddjdrds
nincs, csak hitviny ember.

A mivész hivatalnokként keresi a kenyerét, de
miér gyerekkordban sokat rajzolt és festett. Az al-
koté rendkiviili médon ért a tér érzékeltetéséhez,
mindent tud a fény és drnyék helyes ardnydnak
térérzetet teremt$ tulajdonsdgdrél. Festményein
minden egyensilyban van, a kompozicié és a szi-
nek hibdtlan 8sszhangja hdromdimenziéssd teszi
miiveit, amelyek a falusi vildg esztétikus részleteit

jelenitik meg: utcarészleteket, paraszthdzakat, hasz-
nlati tdrgyakat, egy muskdtlis ablakot, egy virdgos
torndcot, vagy egy magdnyosan 4ll6 szekeret. Em-
ber 4ltaldban nem l4that a képeken, mégis az az
érzésiink, mintha valaki éppen most Iépett volna
ki az 4brézolt térbdl, mintha még himbalédzna a
kules a zdrban, vagy még csikordulna egyet a sze-
kér. Amit pedig a ldthatén tdl érziink, az a falusi
lét hangulata. Ezt pedig csak fokozza, hogy miveit
nem képkeretekbe, hanem vidéki pajtakbél és csti-
r6kbél Gsszegytijtote ablakkeretekbe helyezi. gy a
néz8nek az az illdzi6ja, mintha egy ablakon 4t te-
kintene a mivész ltal dbrdzolt vildgra.

Ne gondolja azonban senki, hogy Moldovén
Zsolttdl tévol 4ll az emberdbrazolds. Fejkendds pa-
rasztasszonyokat és markdns férfifejeket épp olyan

szivesen fest, mint utcarészletet, vagy csendéletet.
Eléfordul azonban az is, hogy nonfigurativ, a fanta-
zia dltal létrehozott vildgot, vagy csak hangulatokat,
érzéseket vet papirra pusztdn a szinek segitségével.
Nagyon érdekli emellett a Tdvol-Kelet sokszin(i
kultdrdja és ldtvdnyvildga, a gyimesi tdj mellett pe-
dig kivdléan megfér egy forgalmas indiai utcarész-
let, vagy egy maldj szakécs.

A kidllitdst Czeglédi Gizella festdmivész, koled
nyitotta meg, aki egy rovid riport formdjaban mu-
tatta be az alkotot a hallgatdsdgnak. Kiilonleges,
torténelmi atmoszférdt pedig a Regéld Fehér Téltos
Dobcsapat teremtett, amelyben tizenhat §smagyar
ruhdr viseld tdltos és egy regélé kozvetitette a hon-
foglalds kordnak tizenetét a XXI. szdzadi Kdrpdc-
medence magyarjai szdmdra.

2014. aprilis 23.

9

Mamaknak babakrol

Az Erzsébetligeti Szinhaz idén is gazdag programmal kap-
csolédott a Szliletés hete orszagos rendezvénysorozathoz
aprilis 2-a és 4-e kozott. A szakmai, kulturdlis és tajékoztatd
események olyan témakorokben szerettek volna tanadcsokat
adni a kisgyerekes szlil6knek, amelyek néha latszélag meg-
oldhatatlan feladatnak tinnek.

MEgszArRoS TIBOR &

Az els6 napon Fehér Andrea pszicholégus a test-
vérféltékenységgel kapcsolatban néhdny neve-
lési médszert ajdnlott az érdekléddknek, majd
az egyéni problémdk megolddséban igyekezett
segiteni. Szabdé Vera baba- és gyermekhordozdsi
tandcsadé a kicsik korszerti hordozdsdval kapcso-
latban elmondta, hogyan lehet kisbabéval a hdton

akdr krumplit pucolni, teregetni vagy vdsdrolni,
azaz részt venni a mindennapi életben gy, hogy
az aprésigot nem kell letenni és magdra hagyni.
Bernith Ottilia olyan, 6lben végezhetd tornagya-
korlatokkal ismertette meg a sziil8ket, amelyek jé
hatédssal vannak az izomzat és az egészséges testtar-
tds kialakuldsdra. A vdranddssdgrol és a sziilésrél

Kardos Zséfia intimtorna tréner, ddla mondta el
a legfontosabb tudnivalékat. Akik még csak ter-
vezik els8 gyermekiiket, azok a terhesség alatt
vérhat6 érzelmi és fizikai vdltozdsokrél, majd az
intimtorna jétékony hatdsdrdl, és a sziilés utdni
regenerdci6rél hallhattak ismertetdt. Végiil Léndrt
Gitta tédpldlkozdsi tandcsokkal ldtta el a kisma-
miékat, és els6sorban az ugynevezett ,,é18” (nyers)
ételek haszndrdl, elkészitési modjdrdl tdjékoztatta
8ket, mivel némi konyhai praktikdt ezek az alap-
anyagok is igényelnek.

A misodik napon Szerémi Andrea gyermekpszi-
choldgus a szobatisztasdgrdl beszélt, és elmondta azt
is, hol kell keresni az okokat, ha mindez nem alakul
ki. Egyes vélemények szerint mdr csecsemdkorban
érdemes megismertetni a gyerekeket az idegen nyel-
vek hangzdsviligéval, ennek bemutatdsit szolgdlta
az angol prébaéra az aprésigok szdimdra. Ezutin
Szabados Gydrgyi természetgydgydsz, fito- és aro-
materapeuta az érintésrdl, mint elsédleges szeretet-
nyelvrdl osztotta meg ismereteit a kismamdkkal,
akiknek illdolajokat is ajinlott. Amit az érintésrél
tudni kell, a gyakorlatban Kéllner Katalin és Majsai
Péterné mutatta be.

Koncz Judit pdr- és csalddterapeuta eldaddsa nem
annyira a fizikai, mint inkdbb a , lelki érintés” prob-
lémakorét jérea koriil. A klinikai szakpszicholégus
az anydktol 8sszegytjtdte élmények alapjdn az elsd
kozos év nehézségeirdl, a sziilésrdl, az ezt kovetd

idészakrdl, a kicsi és az anya kozote kialakuld ér-
zelmi kapcsolatrdl osztotta meg a tapasztalatokat.

A zérénapon Keller Tamds masszr tartott ingye-
nes prébamasszdzst azoknak, akik most ismerked-
nek ennek jétékony hatdsaival. Ezutdn Farkas Zsu-
zsa jégaoktatd, Sdndor Ménika événd, babazene
foglalkozdsvezetSvel kozosen az egyiitt végezhetd
baba-mama jégagyakorlatokbdl mutatott be néha-
nyat. Ezt kovet8en pedig Boronte Mirta, a Csil-
laggyertyafény Alapitviny elnéke, illetve Kurekné
Fehér Katalin tartott ételkéstol6t és gyermek elsése-
gély nyujtdsi bemutatdt, valamint megismertették a
hallgatésdggal a dr. Gary Chapman 4ltal meghatd-
rozott ot szeretetnyelvet is. Az anyukdk mesekony-
veket is vésdrolhattak, végiil pedig a Kdrdsz Eszter
és Molndr Gyorgy alkotta Dalolka Duett interaktiv
zenés jatéka mozgatta meg a kicsik fantdzidjéc. A
hdromnapos rendezvénysorozat tombolasorsolds-
sal ért véget, amit hagyoményosan most is Kovics
Péter polgdrmester végzett, aki megkoszonte Szabd
Patricia rendezvényszervezdnek és lelkes segitdinek
munkdjdt.

A tomboldbdl szdrmazé bevételt minden évben
jotékony célra ajanljék fel. Idén a vélasztds a beteg
gyerekek szérakoztatdsdra alakult Piros Orr Boh6c-
doktorok Alapitvinyra esett. Az adomdanyt a szerve-
zet igazgatdja, Rékay Agnes vette 4t.

AREVETES GYOOMT

Nem csak a fiukat erdekli

MeszAros TIBOR &
A megnyitén Kovics Péter polgdrmester és Szabd
Gisilla, a Corvin Miivelddési Héz igazgatéja ko-
szontotte az iskoldsokat, majd a rendezd 424-es
Vasttmodellezd Klub munkatdrsai kiséreék végig
a csoportokat a 63 méter hosszii pilya mentén,
ahol bemurtattdk a megjelenitett tdjegységeket, és
sok érdekességet mondtak el a pélydn futé moz-
donyokrdl, illetve az 4ltaluk vontatott kiilénleges
vagonokrél. Arrdl, hogy a 2014-es kidllitds miben
kiilonbozik az eléz6ektd]l Kovacs Endrét, a klub ve-
zet6jét kérdeztiik.
— Az 4lralunk hasznédlt modulrendszernek éppen
az az eldnye, hogy tetsz8leges sorrendben rakha-
tok Gssze az egységek. fgy, ahogy itc lathatd, taldn

Ismét vonatok réttdk a koroket az
Erzsébetligeti Szinhdz nagytermében
berendezett Ill. Kertvarosi Vasutmodell
Kiallitdson aprilis 4-e és 6-a kozott. Ugy
tlnik, a vilag kicsinyitett masat megte-
kinteni minden korosztélynak élmény,
mert az érdekl6ddk kozétt a karon Ul
csecsemétdl a szépkoruakig, minden
nemzedék képviseltette magat.

még soha sem volt kidllitva. Az egyes elemek is 4l-
landéan valtoznak, most példdul a székesfehérvéri
palyaudvar koérnyéke ,népesiilt be” emberekkel.
Ugyanakkor 6j modulokkal is bévitjiik a készletet.
Az idei Gjdonsdg egy amerikai tdjrészlet vords szik-
lékkal, sivataggal és egy ismert multinaciondlis v4l-
lalat olajfinomitd telepével, valamint egy amerikai
kertvérosi részlet, amit korbefurt a vastit. Az idei pa-
lya 63 méter hosszd, tehdt ha egy vonat végigmegy
rajta, 126 métert tesz meg.

— Mekkorik a szerelvények?

— A modulok tilnyomé tbbsége M-es, azaz 16
mme-es sinszdr tdvolsdggal van szerelve. Ez a va-
l6sdghoz képest 1:160 ardnyt kicsinyitést jelent.
Hoztunk még egy 1:87-es méretardnyt terepasztalt

is, amely 1934-t8] mutatta be a vasut torténetét
egészen napjainkig. A ldtogatok ugyanakkor megte-
kinthettek egy Z méretardnyti sszedllitdst is, amely
kétszazhuszszoros kicsinyitésben, az egyik legkisebb
modellméret. Emellett hoztunk egy HO-4s terepasz-
talt is, amely mdr a vastitmodellezés jovdjét sejteti,
ezen ugyanis digitdlis vezérléssel kozlekednek a sze-
relvények. A szinhdz kamaratermében ugyanakkor
egy favonatos jétszohdz is vérta azokat a gyerekeket,
akik szeretnek térden cstiszva végigrolni egy favona-
tot egy tobb tiz méteres pdlydn, ami szintén fibdl
késziilt. Ott azonban néha felntteket is ldthattunk
hasalva vonatozni.
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™ PROGRAMAJANLO

Corvin Miivel&dési H.‘a.z
ERZSEBETLIGETI SZINHAZ
P S B

Py SZINHAZ

@ Aprilis 25. péntek 19:00
KATYI

10 éves a Koruti Szinhéz
A Meseautd utdn ijabb, az 1920-as évek hangula-
tdt idézd darabot mutat be a Koriti Szinhdz, ismét
egy szenzdcids magyar film feldolgozdsdt ldthatjdk.
A mai kornak megfeleld szinpadi dtirat remek szi-
nészekkel, jobbndl jobb zenékkel, é fergeteges hu-
morral vdrja a kedves nézdket.
A legendds magyar film alapjdn késziil§ szinda-

rab f8bb szerepeiben: Tahi-Téth Liszlé, Gyebndr

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B. TELEFON: 401-3060.

Csekka és Placské Emese.
]egyirak: 2100 Ft, 2600 Ft

~y ZENE
aprilis 27. vasarnap 15:00
TAVASZI NOTAPARADE

Magyar nétdk, operett egyvelegek és fergeteges
cigdny show.

Fellép a mdtydsfoldi sztdrzenekar a 100 tagt ci-
ganyzenekar virtuéz szélistdival,

primds: Buffé Rigé Sdndor, Lukécs Tibor
Belépd: 1400 Ft

Az ART Fesztet, az amatdér mivészek
orszdgos seregszemléjét 2008 6ta rendezi
meg a Corvin Mtivel8dési Héz. Az alko-
tdsokat fiiggetlen zstiri birdlja el, és az §
dontésiik alapjdn legjobbnak itéle md-
vészek kidllitdsi lehetdséget nyernek az
Erzsébetligeti Szinhdz épiiletében.

A tavalyi dijazottak koziil most egy-
szerre hat alkoté mutathatta be festmé-
nyeit, a tdrlatokon pedig Szabé Cisilla
igazgaté és Szepes Hédi miivészettdr-
ténész vezette végig az érdekléddket. A
kiilondijas Takdcs Ferenc, féként geo-
metrikus festményeket felvonultatd 8sz-
szedllitdsa a Kamara teremben kapott he-
lyet, a szintén kiilondijas G4l Tiinde, és

a 2. helyezett Kelemen Csaba a Corvin
Galéria falain osztozik ldtvadnyhi 4bra-
zoldsaival. A 3. helyezett Bodon Méria
szivesen vélasztja a néptdncot témdjdul,
Lérenteyné Csecskedi Zséfia kissé komi-
kusnak haté figurdi pedig a mesék vild-
géra emlékeztetik a nézket. Ok ketten a
Napfény Galéridban, mig az 1. helyezett
Zilahi Ica Mdria a Harménia teremben
mutatkozik be sziirredlis dbrdzoldsdval.

A sétdhoz Ipacs Levente DJ szolgilta-
tott hdttérzenét, a megnyitét kovetden
pedig az Eles Gabor Trié szérakoztatta
a festményekkel ismerkedd kézonséget.
A nyertes kidllitdsa mdjus 6-ig, 6t tdrsdé
pedig méjus 11-ig litogathaté.

A Mohicsi Regos Ferenc Asztaltirsasdg (MAT)
]UBILEUMI KIALLITASA
majus 9-én 18 érakor
a Maconkai Orosz Liszlé Galéridban
(Batsdnyi Janos u. 28-32.).
Fellépnek: Hegedlis Valér zongorami-
vész, Paor Lilla el6adémiivész, Pdlos Zsuzsa
szinmivész, Munkdcsi Sindor zeneszerzé és
énekmiivész, Tandory Sdndor énekmiivész és a
szokdsos meglepetés. A miisor utén tombola-
sorsolds lesz sok szép festménnyel.
Szeretettel vairnak minden kedves érdeklédée.

Majus 7. szerda
10:00 - 12:30

e N I I e B | Erzsébetligeti Szinhéz - Harmonia terem
POFOSZ XVI. keruleti Cinkotaért K6zhasznu
szervezete Egyesulet

Veres Péter ut 27., Tel.: 06-70/239-5264
Lovag vitéz Palla Laszlé elnok

Vidamvasar u. 72.

A 85 éves kordban elhunyt Kovacs Erzsi,
EMeRTon-dijas énekesnd hamvasztds utd-
ni budcstztatdsa mdjus 9-én, pénteken 14
6rakor lesz a Fiumei ati Nemzeti Sirkert

széréparcelldjaban.
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A Bethesda Gyermekkérhdzban mikédik a
Gyermekégési Centrum, amelyhez szeretnének
létrehozni egy Anyaotthont egy régi épiilet fel-
Ujitdsdval, hogy a vidékrdl érkezett édesanydk
gyermekiik mellett maradhassanak, a kis bete-
gek felépiilésének ideje alatt, amely akdr (égé-
si sériilés esetén) tobb hénap is lehet. Mivel a
gyermekkérhdz a kertvdrosi aprésigokat is el-
litja, ezért kérik az Onok segitségét is, hogy
ad(')juk 1%-4nak felajdnldsdval tdmogassik

Sket. A Bethesda Kérhdz Alapitviny addszd-
ma: 180 425 39-1-42
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A kovetkezd 8sszejovetelt
mdjus 5-én, hétfén 15 érakor targjdk.

Napirenden: felkésziilés anydk napjdra, és a

hésok napjdnak megiinneplésére.

Az esemény nyilvinos, amelyre meghivjdk tag-
tdrsaikat, tdmogatd és hagyomdnyérzd tagjaikat,
valamint minden nem POFOSZ tagot is, akit a

diktatira alatt politikai meggydzddése, szdrmazdsa
miatt iildoztek, bebortoniztek, kényszermunkdra
elhurcoltak, kitelepitertek, megalizrak, vagy hdtrd-
nyos helyzetbe kényszeritettek.
Helyszin: 1163 Sashalom, Veres Péter ut 27.

VILLANY-MARIAGYUD-SIKLOS
MAJUS 24. SZOMBAT
Indulds a Szerb Antal Gimn. el8l 6 érakor
A tdra sordn megtekintik a mariagyiidi kegy-
templomot, a sikldsi vdrat, majd Malkolcs bég
dzsdmijdt taravezetéssel. Villinyban a szobor-
parkot, Villdnykdvesden pedig a borvidék védett
miiemlék pincesordt keresik fel, ahol a Batthyd-
ny-pincében bort is lehet kdstolni. Jelentkezni
Dernovics Mihdly elnéknél lehet a 06-20/976-
3874-es vagy a 4000-129-es telefonszdmon,
illetve személyesen mdjus 10-ig. A kirdndulds
kolesége 4000 forint, amely tartalmazza az uta-
z4st, a belépdket és az idegenvezetést, a jelentke-
z68ktd] 2000 forint eldleget kérnek.

Almaikban meggyogyultak.
Az On segitségével az dlom
valéra vilhat. A Tlzolté utcai
Gyermekklinika — ahol min-

mésodik  magyarorszdgi

daganatos és leukémids beteg

aprésdg gyégyul —  hivatalos
alapltvanya, az Orz8k Alapit-
vdny most egy egynapos osztily

a kérhdzba.

kialakitdsat tizte ki célul, ahol
kérhdzi kornyezetben, de mégis
jarébetegként gyégyulhatnak a
kicsik, igy a kezelés alatt keve-
sebbet szorongnak, hiszen még
aznap hazamehetnek, a csaldd
élete pedig a megszokott médon
zajlik, mert nem kell bekoltozni

Kérjiik, timogassa az Orzék
Alapitvanyt adéja  1%-val,
hogy ennek segitségével a gye-
rekek gyorsabban és egysze-
riibben kapjik meg a sziiksé-
ges kezeléseket!

Az Orz8k Alapitviny
adészdma:

19017808-1-43

2014. aprilis 23.
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— Mikor dontotte el, hogy orvos lesz?

— Mér a gimndziumban elhatdroztam, hogy egész-
ségiigyi palydn szeretnék dolgozni. Nagyon szeret-
tem a bioldgidt és a kémidt, ugyanakkor jol is tel-
jesitettem ezekbdl a tdrgyakbdl, kémidbdl példdul
orszdgos versenyt is nyertem.

— Miért vdlaszrotta a neuroldgidt szakteriiletének?

— Az egyetem befejezése utdn a képalkotd diag-
nosztika irdnti fokozott érdeklédésem miatt a Pécsi
Orvostudoményi Egyetem Radiolégiai Klinikdjin
kezdtem el dolgozni. A mindennapi munka sordn
azonban egyértelmivé vélt szimomra, hogy a ront-
gen helyett a betegdgy mellett szeretném a munka-
mat végezni, ezért a Péterfy Sdndor utcai Kérhdz
Neurolégiai Osztdlydra keriiltem, ahol dr. Gdes
Gyula osztlyvezetének a fiatal kollégdk oktatdsa
volt a sziviigye. Megszerettette veliink a neuroldgi-
4t, emellett mindig megosztotta veliink a szakmai
tjdonsdgokat is. Mindez a mai napig sok segitséget
nyujt a problémds esetek megolddsdban itt, a XVI.
keriileti Szakrendel8ben is.

— A neuroldgia homdlyos teriilet az dtlagember szd-
mdra. Mivel foglalkozik egy neuroldgus?

— A neurolégia a kdzponti és kornyéki idegrend-
szer szetkezeti és funkciondlis megbetegedéseivel
foglalkozik. A leggyakoribb panaszok kozé a fej-
féjas, a gerincfijdalom, a szédiilés, a zsibbadds, a
gyengeségérzés, a ldtdszavar, az eszméletvesztés, az
emlékezet- és gondolkoddszavar, a mozgds-, illetve
alvészavar tartozik. Az ideggydgydszatban eléfordu-
16 leggyakoribb betegségek az agyi keringészavar, a
porckorongsérv, az epilepszia, a kiilonb6zd alaguit
szindrémak, a dementia (Alzheimer-kér), a Parkin-
son-kér, a sclerosis multiplex (SM), az agy, valamint
a gerincveld jo- és rosszindulatt daganatos, illetve az
idegrendszer gyulladdsos megbetegedései, a cukor-
betegség, és az alkohol okozta kérnyéki idegbdntal-
mak, izombetegségek.

— Szeret ndlunk dolgozni?

— Nagyon szeretek a XVI. keriiletben dolgozni,
hiszen a nyiizsgd févdros egyik legszebb kertvdrosi
része, kellemes atmoszférdval és bardtsdgos, kedves

Egy ritka, de sulyos

/4

betegseg SzakertQ]e

Dr. Kovacs Krisztina 1996-ban végzett altalanos orvosként a Pécsi Orvostu-
doményi Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Karan. Ezt kdvetéen egy évet
az intézmény Radioldgiai Klinikdjan dolgozott, majd 1997 juniusaban helyez-
kedett el a Péterfy Sandor utcai Kérhdz Neurolégiai osztalyan, ahol jelenleg
is vezeti a sclerosis multiplex ambulanciat. Neurolégiai szakvizsgajat a Sem-
melweis Orvostudomanyi Egyetemen 2001-ben szerezte meg. 1999-ben ke-
rilt a XVI. kerileti Szakrendel6be, ahol rendelésvezet6 féorvosként végzi a
munkajat. F6 szakterilete a sclerosis multiplex és a fejfajas.

emberekkel. A Szakrendeld feltjitott és modern
kornyezete kivdlé munkahely, vezet8sége megte-
remti a szinvonalas munkdhoz sziikséges szakmai és
gazdasdgi feltételeket. Munkdnkat pedig megkdny-
nyiti a kollégdk kozott kialakult j6 munkakapcsolat
is.

- Mz/)/en djitdsok vagy fejlesztések torténtek és virba-
téak még az Onok osztalyin?

— Az ideggydgydszat nem egy eszkozigényes szak-
teriilet, de a pontos diagnézis felallitdsihoz elenged-
hetetlen néhdny specidlis vizsglat elvégzése, ame-
lyekre a Szakrendel8ben egyre tobb lehetdség nyilik.
A laboratériumi vizsgélatok széles spektruma elér-
het§ szdmunkra, amelyek csak néhdny kiemelt f6-
vérosi egészségligyi intézményben végezhetdk el. A
tobbi kozott ilyenek az immunoldgiai és trombofilia
analizisek, a virus szeroldgia, a Lyme-kér meghatd-
rozds, a D3 vitaminszint meghatdrozds, illetve a kii-
16nb6z6 hormonvizsgilatok is. Emellett — viszony-
lag révid vérakozdsi idé mellett — kivalé szakmai
felkésziiltséggel rendelkezd kollegdk végzik a carotis
doppler ultrahang vizsgdlatot, és a menedzsment
nyitott az Qjitdsokra is: a hidnyteriiletnek szdmitd
elektrofizioldgiai  vizsgdlatok (EMG) bevezetése
a kozeljov8 egyik célja. Ez azért fontos, mert sok
kornyéki idegbdntalmakban (alagtit szindrémék)
szenvedd betegiink van, akiket jelenleg mds intéz-
ménybe kell beutalni, és a helyes diagnézis feldllitd-
sa csak tobb hénapos vdrakozdsi id8 utdn lehetséges.
A neuroophtalmoldgiai betegségek diagnosztizaldsa
és elldtdsa is kiemelendd, amely specidlis hatdrterii-
letnek szdmit, és magas szinvonalon térténik a sze-
mészeti osztallyal vald kivélé szakmai egyiitemiiks-
dés keretében. Tovébbi Gjdonsdg a jelenleg bevezetés
alate 4116 kuraszerl infazids kezelés az agyi érbeteg-
ségen dtesett, porckorongsérves, fiilziigisban vagy
cukorbetegség okozta kornyéki idegbdntalomban
szenvedd betegek szdmdra.

— A vildgon t6bb mint 2 millid, Magyarorszdgon pe-
dig 8-10 ezer embert érint a sclerosis multiplex. Mi
okozza ezt a sillyos betegséget?

— A sclerosis multiplex a kézponti idegrendszer
krénikus gyulladdsos megbetegedése, az egyik leg-
gyakoribb fiatal felndttkorban kezdddé ideggydgy-

dszati betegség, amely a n8knél gyakoribb. Hazdnk-
ban koriilbelil 65-70 beteg jut 100 ezer lakosra,
és évente koriilbeliil 500 Uj esetet diagnosztizdlnak
orszdgszerte. Multifakroridlis betegség, amelynek ki-
alakuldsiban genetikai és kdrnyezeti tényezdk (virus,
D3 vitaminhidny) egyiittesen jdtszanak szerepet.
Oroklédés miatt — amelynek esélye 15 szdzalék — a
beteg csalddtagjait nagyobb figyelemmel kévetjiik.
A kozelmule egyik legfontosabb felfedezése, hogy
a D3 vitamin hidnydt fontos kérnyezeti kockdzati
faktornak taldltdk. Az egyenlit6t8l tdvolodva ugyan-
is a napfény mennyisége csokken, az SM eléforduld-
sa pedig nd. A D3 vitamin pétldsaban részesiilé nék
kozote ritkdbb az SM eléforduldsa, mig a betegek
kozdte gyakoribb az alacsony D3 vitaminszint.

— Milyen tiinetegyiittessel jdr ez a betegség?

— A betegség bdrmilyen kozponti idegrendsze-
ri tiinettel kezdddhet, ami lehet homdlyos ldtds
(lacdideg-gyulladds), zsibbadds, izomgyengeség,
izommerevség, kettds ldtds, szédiilés, egyensuly- és
jérdszavar, vizeletiiritési zavar, arcfijdalom, arcideg-
bénulds és a fentiek barmilyen kombindcidja.

— Milyen a betegség lefolydsa?

— Klinikailag két alapvetd formdja van, a vissza-
es6-javulé forma — amely az esetek jelentds részében
mésodlagosan romlé kérformdba megy 4t —, és a
primer progressziv forma. A betegek 20-30 szdza-
1ékdndl az SM jéindulatt kérlefolydst mutat, 10-20
szézalékukndl rosszindulatd a betegség. Ok az elsé
tiinettdl szdmitva 2 éven beliil kerekesszékhez vagy
dgyhoz kototeé vdlnak. A fennmaradé esetekben pe-
dig 10-15 év utdn valnak a pdciensek véltozé mér-
tékben mozgdskorldtozottd, és emiatt jérdsukhoz
segédeszkozt igényelnek. A visszaesd-javuld formd-
ban alkalmazott kezelések csokkentik a betegség
aktivitdsdt, ,idegsejt védd” hatdsiak, megnyujtjdk a
rokkantsighoz vezet§ idétartamot. A terdpia sordn
tehdt nagyon fontos a pdciensek rendszeres gondo-
zdsa. A betegség folyamdn gyakran hangulatzavar
és depresszié alakul ki, ami miatt pszichidterekkel
és pszicholégusokkal is nélkiilozhetetlen az egyiitt-
miikodés. A XVI. keriileti Szakrendeldben azonban
mind a betegek pszichés vezetése, mind pedig a
gy6gytorna (SM torna) biztositott.

A Nyugdijasok
Segité Szolgalata
ingyenesen szallitja a kerileti bete-
geket a kertvarosi szakorvosi ren-
del6kbe és a kistarcsai kérhazba.
Bejelentkezni a 06-40/200-801
lizenetrogzitds telefonon lehet.

e00cccccccccsccssccsscsssccscccscccscccsses o

R R RN
®0cccccccccc0cc00000000 00 00

XVI. Keriuleti Voroskereszt Veres Péter Ut 27, Tel.: 403-5562

EGESZSEGNAP
4prilis 25. (péntek) 9-12 6réig
Ingyenes vércukor,- koleszterin és
o vérnyomds mérés. .
TAPLALKOZASI SZAKTANACSADAS
DIETETIKUSSAL
méjus 7. (szerda) 10-12 érdig
Kérdések megvidlaszoldsa a helyes tdpldlkozéssal

kapcsolatban, egyénre szabott diétdk: cukor-,
epe-, vese-, candida-, fekély-, bélbetegségek,
liszt-, tej- stb. érzékenység, immunhidny, vilto-
zkor. A tandcsadds ingyenes.

El8zetes id6pont-egyeztetés sziikséges, amit
hétkdznap déleldeednként személyesen, a 403-
5562-¢s telefonszdmon, vagy e-mailen (16.ker@
voroskeresztbp.hu) lehet megbeszélni.
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Orszagos hirt vendeglonk, a Nagyitze 1. resz

A Kertvarosi Helytorténeti Flizetek egyik kdvetkez6 koteté-
ben Varga Ferenc irétarsammal az elddtelepiilések neves
vendéglatdhelyeit, kocsmait, kavéhazait jarjuk korbe, be-
mutatjuk azok torténetét, szerepiiket a teleplilések kultura-
lis életében. Ezek a helyek bar sokszor elatkozottak, mégis,
adott idékben jelentds szerepet jatszottak egy telepulés
életében. Gondoljunk csak a jotékony céli balokra, ame-
lyeken nemegyszer egy templom, vagy iskola épitéséhez

szikséges pénzt tancoltak 6ssze, vagy arra, hogy milyen
nosztalgikusan gondolunk vissza azokra az idékre, amikor
még egy jo vendéglé férum volt, ahol meg lehetett targyal-
ni politikat, sportot, hétkdznapokat. Nekem jutott a feladat,
hogy Cinkota és a kerilet legnevesebb vendégl6jérél a
Cinkotai Nagyitzérdl irjak, a torténet ativel két évszazadon,
tobb szaz éves legenda része lett. Alljon itt most a torténe-
tébol néhany jelentos pillanat.

N

4.’//‘
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SzEMAN RICHARD =

Forrds: Lantos Antal: Cinkota torténete I. kitet

Egy talin soha meg nem tortént, mégis a tor-
ténelem sodrdba dgyazédott 3
legenddval kezdiink, szeretett
kirdlyunk, Mdtyds tdrténetével
a cinkotai kdntorral. A nép-
monddt a fenti két szerepl6hoz
kotik, de gy tlinik, a tdrténet
gyokerei mélyebbek, egyes kuta-
tok mis orszdgok monddi kozt
is felfedezni vélik a tdreénet
magvdt. A mi, Métydshoz és a
cinkotai kdntorhoz kétott toreé-
netiinknek is rengeteg véltozata
van (van, aki 70-et emlit) és a
valtozatokban gyakran lénye-
ges kiilsnbségeket fedezhetiink
fel. Péld4ul a kiindulépont sem
ugyanaz a valtozatokban: Mi-
tyds jott Cinkotdra, vagy a pap
(apat) ment fel Buddra? Vagy:
a kirdly dleal feltett kérdések
varidlisin tal, van tSreéner,
amelyben Métyds megtréfilja a
kdntort, és az icce irméretével
egylitt nd az 4ra is, de van olyan is, amiben boldog
avég, a cinkotai nagy iccét (ennek dtvaltdsa literre is
valtozd) a kisicce 4rdn ihatjdk Cinkotdn.

A torténet valésdgtartalmdt mdr sohasem tudjuk
meg. Lantos Antal 6rok kétked6ként Cinkota t5r-
ténetének irdsa kozben tette fel a kérdést, hogy ha
a kdntor nem vetette meg a csémori bort, miért a
Pest hatdra melletti, hosszas gyaloglds utdn elérhe-
t6 vendégl8be jért szomjét oltani és nem a helyi,
szintén a Kerepes felé tart6 Gt mentén 4ll6 faluvégi
korcsméba? Erdekes gondolat, de mint tudjuk, az
emberi elmébe behatolni képtelenség, féleg ennyi
évszdzadon dtivelve.

A J6kai és Szép Ernd is megénekelte torténetet
most helyhidny miatt nem mutatjuk be, csak be-
levdgunk a torténet hiteles mozaikkockdinak ossze-
rakdsiba.

A vendégld valés korai torténete koriil nem ke-
vesebb a titok. A kezdetek a homdlyba vesznek,
sok a feltételezés, kevés a bizonyité irat, vagy tdr-
gyi emlék. A XVI. keriilet torténete cimd, 1970-
ben kiadott miben, és a Corvin Hirnok 1988-as
Cinkotdt bemutat szdmdban 1729-es pesti tand-
csi jegyz8konyvekre hivatkoznak, mint elsé hiteles
hiraddsra a fogad6rdl. Ezzel az adattal azonban két
probléma is van. El8szor is, a teriilet, ahol a fogadd
4llt, Cinkotdhoz tartozott, a Beniczky csaldd birto-
ka volt, tehdt a pesti tandcsnak nem sok oka lehetett
jegyz8konyvet vezetni réla. Mdsodszor, az ismert 1.

A
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katonai felmérés térképén, amit 1780-84 kozotti
adatok alapjén rajzoltak meg (vélhet8en a kornak

megfeleld legnagyobb pontossdggal, hiszen kato-

kozott csak két fogadé (WH.) taldlhatd, az egyik a
Festetich kastély alatti Rdkos Wirthaus, és a mésik
Cinkota akkori faluszélén a Kerepesi tit mellett, a
faluba vezetd ut jobb oldaldn, a kozségi italmérés.
A pesti jegyz8konyvekben valdszintileg a Festetics
kastély alatti Rékos vendégld adéit kovették (amit
tényleg Pesttdl bérelt kocsmdrosa), ennek leirdsa
mosoédhatott dssze a nem messze téle, szintén az Gt
mell¢, de kés6bb épiilt Nagyitze fogadééval.

Az elsé allami felmérésben,
1717 koriil nem jegyeztek fel
kocsmét Cinkotdn.

A kovetkezd  felmérést
1735-ben dataltédk, egy kocs-
mit ir le: ,a kocsmdt 50 ft-ért
drendéljak, el@szor az urasdg
bordt mérik...” Ez a kozségi
kocsma.

Miria  Terézia Urbdriuma,
1768-bél szintén a kozségi kocs-
mét vette fel a lajstromba, ami
ugyanigy, mint az el6z8 felmé-
résben, féléves rendszerben mi-
kodstt.

1801-ben datdltdk a megtaldlt
elsd, valéban a fogadérdl szdlé
iratot, a Beniczky vagyonfelmé-
rést. A részletes leltdrban kiilon
fejezet szdl a korcsmakrél, szdm

B e i

A Kerepes felé tartd viton az elsé a Rikos fogads (wh.), a mdsodik a Nagyitze,
Jenn a jobb sarokban, Cinkota tit menti szélén a kozségi korcsma.

1égla a ma is dllo,
a fogaddhoz tartozd épiilerbil

\—

szerint kettSt jelol meg, a kozségi italmérést és a
késébb elnevezett Nagyitzét: ,A pesti Gtndl két
kapura 1év8 vendég fogadé 4l négy szobdbul, egy
kamardbul, egy konyhdbul, istdll6 és pintzébil, az
épiilet fundamentuma tégla, oldal falai
vélyog. (...) Az iv6 szobdban vagyon az
urasignak egy hosszi fenyd asztala, és
két 16tzdja fenyd deszkakbdl. (...) Az
két vendég szobdban puha fa dgy (...)
Két karszék és két puha fa aszeal. (...) A
pintzében hat vas abrontsra 10, % akds
hordd, mellyben 7 aké bor volt, iires
hordé kettd, szinte 6 vas abrontsra, vas
stéfos abronts kults nélkiil egy, bidog
t6tsér egy, egy badog Ittze, és egy me-
szely két vasabroncsra, egy vékds deszka
kemény fébul egy. (...) Az istdll6 24
l6ra van készitve, felsé padozatja végig
deszka. (...) Az udvar kozepén tégldbal
fel dlitva nyolc oszlopra vagyon 4llds,
mellynek teteje ndddal fedett, j6 karban
taldltatott, e mellett ké kit romladozéd
félben. Ezen épiiletnek keritése végig
vélyogbdl rakot fallal vagyon bé keritve,
4tallydban mindentitt vakoltatdst és iga-
zitast kivdn.”

A mir megemlitett Corvin Hirndk
1988-as cinkotai sziméban azt is irja Galla Gyérgy,
hogy a kiadvdny megjelenésekor még 4ll6 vendéglé-
épiilet jobb oldaldn befalazott barokk kapu nyomai
lathat6k. Ezt ma mdr nem tudjuk ellendrizni, de
nem tartom valészinilinek, hogy a fent leirt vélyog-
épiiletbe barokk kékaput illesztettek, amit aztdn az
1912-ben épiilt dj épiiletbe be is falaztak. A ven-
dégld egykori nagy udvardnak teriiletén ma is 4ll
még viszont az egyszintes téglaépiilet, aminek az Gt
melletti oldaldban ott lithatunk
egy boltives bejdratot, és a mdra
omladozd épiilet tégldi koziil BA
CZ 1839 felirati tégldk keriil-
tek eld. A felirat Beniczky Addm
cinkotai téglagydrdt jelzi. Tehdt
az 1801-es valyogépiilet mellé
a harmincas évek végén hosszt
téglaépiiletet emeltek. Feltehe-
téen ez volt a kocsmdros lakdsa.

Folytatjuk

Ezuton kériink mindenkit, akinek térténete, szkennelhetd
képe van az 1950 eldtti vendéglokrol, kocsmakrol, kaveha-
zakrol, jelentkezzen a 06-30/484-5264-es mobiszdmon, vagy
a helytortenetl 6@gmail.com email cimen. Az érdekes képek-
kel, torténettel kozremiikodoknek - mar az eddig osszegytilt
képekkel is gazdagon illusztrdlt - elkésziilt mivel kdszdnjiik

meg részveteliiket a konyv szerkesztésében.

2014. aprilis 23.
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A hetes szam
blvoletében

Marcius utolsé hétvégéjén kdzel 300
sportold részvételével kotott- és sza-
badfogdsu veteran orszégos birkdzé
bajnoksagot rendeztek Miskolcon az
egyetemi sportcsarnokban. A borso-
di megyeszékhelyen a Kertvaros SE
legjobbjai is szényegre |éptek.

KELLNER GERGELY &
A verseny mind a hét kategéridjéban, hét stlycso-
portban kiizdhettek meg a birkézék a bajnoki ci-
mért. A kdtdtefogdsiakndl hée kertvdrosi versenyzd
nyakdba akasztottak meddlt: az ,A” kategéridban
a 68 kilogrammosok mezényében Sarnyai Akos
eziistérmes, a 130 kilogrammosok kozote Kaszds
Gergely bronzérmes lett. A ,B” kategéridban a 69
kilogrammosok koztt Alker Imre a dobogé mdso-
dik hely¢iig kiizdétte fel magat, mig Ancsin Ldszld,
a keriilet jegyzdje a 97 kilogrammosok stlycsoport-
jiban szerzett bronzérmet, Kispéter Mihdly pedig
ugyanitt az 6todik helyen zdrta a versenysorozatot.
A ,C” kategéridban 85 kilogrammban Onodi At-
tila bronzérmet szerzett, mig a 97 kilogrammo-
sok kozote Toth Szaboles a harmadik, klubtirsa,
Rizmajer Gyorgy (ké-
piinkin) pedig az elsd
helyen végzett.
A szabadfogdsiak
kiizdelmeiben is si-
keresek voltak a XVI.

 keriileti veterdnok,
| ugyanis 5 dobogds
helyezést  gylijtoteek.

Az ,A” kategéridban
a 130 kilogrammos
Kaszds Gergely eziist-
érmet, a ,B” kategdrid-
ban a 69 kilogrammos
Alker Imre ugyancsak eziistérmet, mig ugyaneb-
ben a kategéridban Kispéter Mihdly bronzérmet
szerzett. A szabadfogdstak ,C” kategdridjiban 97
kilogrammban Téth Szaboles bronzérmes lett, mig
Rizmajer Gyorgy itt sem taldle legy8zdre, igy ebben
a fogdsnemben is bajnoki cimet nyert.

Sumoban is a legjobbak kozott

A Kertvarosi SE birkdz6 szakosztalya tobb mint 150 versenyz0 részvételé-
vel sumo orszagos bajnoksagot és valogatdversenyt rendezett a Sashal-
mi K6z6sségi Teremben daprilis 13-an. A hazai pdlya elényét kihasznalva,
a kertileti sportolék elképeszté eredményt elérve, 18 érmet - koztik két
magyar bajnoki cimet - szereztek. Ezeket Ancsin Laszl6 jegyz6, a Magyar
Sumo Szakszdvetség elndke adta at, a verseny végén pedig még az 6 nya-

kaba is kerlt egy érem.

KELLNER GERGELY &

Az esemény kezdete el8tt mdr 6ridsi kiizdelmek
zajlottak mind a két sz8nyegen, ugyanis a legfiata-
labb sumésok bemelegités gyandnt orombirkézdst
rendeztek, az iinnepélyes megnyitéra azonban min-
denki fegyelmezetten felsorakozott. A rendezvényt
Ancsin LdszI6 nyitotta meg, és elmondta, mennyire
oriill annak, hogy a kellemes kérnyezet és a kifogds-
talan mindségii palya hatdsira szimtalan sportolé
jott el ismét a XVI. keriiletbe.

A megmérettetés ezutdn a nyolc korosztdly koziil
a legfiatalabbak rangsorversenyével vette
kezdetét, Sket pedig az Ul2-esek kovet-
ték. Az idésebbek szdmdra a viadal egyben
vélogatéverseny is volt, rdaddsul az utolsé
a sorban, igy érthetd volt a sportoldk 6ri-
4si elszéntsdga. Emiatt izgalmas csatdkat,
ugyanakkor sportszer(i gesztusokat is ldt-
hattak a néz8k az egyszerre két szénye-
gen zajlé verseny sordn. Kiilondsen nagy
kiizdelmet hozott a felnéte n8k plusz 95
kilogrammos mez8nye, ahol a tavalyi Eu-
répa-bajnok Makai Erikdt a junior kord
Sérkdny Vivien nagy kiizdelemben legydz-
te, majd ezt az open kategéridban is meg-
ismételte.

A Kertvdrosi SE az utébbi évek sordn az orszdg
legeredményesebb utdnpétlds neveld egyesiiletei
kozé kiizddtee fel magde. Mi sem bizonyitja ezt
jobban, mint az a tény, hogy ezen a hétvégén nem
volt olyan korosztdly, ahol legaldbb egy érmet ne
egy keriileti sportolé nyakdba akasztottak volna.
Az US-asokndl Lippner Adém szerzett bronzor,
mig az UlO-eseck korosztdlydban Ferencz Petra
és Rein Vilmos az arany-, Bodor Andrds pedig a
bronzéremnek oriilhetett. Az U12-eseknél egyetlen
keriileti reménység sem taldlt legy6zdre, igy Bata
Mirton, Onodi Tam4s, Rein Miklds és Rein Vil-
mos is aranyérmet szerzett. Az Ul4-es mez8nyben
Budaviri Levente, Ferencz Brigitta és Rein Péter is

a dobogd legfelsd fokdra allhatott fel, mig az id8-
sebbek koézéte is indulé Rein Miklés fantasztikus
eredményeként még egy bronzérmet is nyert.

Az orszdgos bajnoksdg szintén két aranyérmet ho-
zott: az U16-0s néknél Ferencz Brigitta, az U18-as
férfiaknal pedig Gazdag Métyds is magyar bajnok
lett. Az U21-es korosztdlyban Ancsin Bogldrka —
aki a felnétt n8i mezényben mdsodik lett — és Gaz-
dag Mityds szerezte meg az els§ helyet. A minusz
100 kilogrammosok felndtt mezényének aranyér-
me is csalddban maradt, hiszen Ancsin Liszlé nya-
kéba akasztottdk.

Azt mér a verseny el6tt is tudtuk, hogy Ancsin
Boglérka, Ferencz Brigitta, Ferencz Sdndor, Gazdag
Mityés és Rein Miklés is biztosan ott lehetnek a
kovetkezd kontinensviadalon. A megmérettetésen
elért eredményének készonhetden pedig még Bata
Mirton, Budavidri Levente, valamint Rein Péter is
kivivta az indulds jogit.

A sumo versenyt megel6z8 napon pedig a Doro-
gon rendezett didk I-es kotdetfogdst orszdgos egyé-
ni bajnoksdgon sem okoztak csaléddst a kertvdrosi
birkdézék: Rein Miklds 42 kilogrammban, a legfia-
talabb sportoléként eziistérmet szerzett, mig Bata
Mirton plusz 85 kilogrammban a harmadik helyig
birkézta magit.

Tisztelt kertvdrosi sporttdrsak!
Az elmule évek sordn a Varju Vil-
mos Olimpiai Bardti Kér havi
rendszerességgel megtartott ren-
dezvényeire t6bb, mint szdz olim-
piai, vildg- és Eurépa-bajnok l4-
togatott el keriiletiinkbe. Azért,
hogy Ok legyenek a példaképek
gyermekeink és unokdink szdma-
ra, a vezet8ség kéri, hogy adéjuk
1%-dnak felajénldsival Onok
is tdmogassdk az olimpiai esz-
me terjesztését. A Varju Vilmos
Olimpiai Bardti Kér adészdma:

18150461-1-42

y
26, a

e® 0000000000000 0000000000000000000 00000,
®cccccccssccccsccccsscccssccscscccssccccs o0°

A Szent-Gybrgyi Albert Altalinos Iskoldban rendezték  Jézsef olimpiai bronzérmes birkéz6 is, aki a Szent-Gyor-
meg az olimpiai iskoldk IV. grundbirkézé versenyét 4p-
rilis 9-én. A gyerckek lelkesedése feliilmilta az elmule
évekét, hiszen a hdzigaz-
ddn, és a szintén keriileti
Lemhényin kiviil még
négy hasonl6 oktatdsi in-
tézmény didkjai mérettet-
ték meg magukat.

A rendezvényen részt
vett Ancsin Liszl6 jegy-
Magyar  Sumo
Szakszovetség elndke, dr.
Jakabhdzyné Mezé Mdria,
a Magyar Olimpiai Aka-

démia f8titkdra és Csatdri

gyl dregdidkja. Taldn ez is hozzdjdrult ahhoz, hogy a ha-
zigazddk megnyerték a versenyt, amelyen a Kertvdrosi

SE birkézé edzdi, Forray
Attila és Szanati Ferenc bi-
raskodtak. A bajnokcsapatot
Mészdrosné  Schvannauer
Zsuzsanna, az iskola test-
nevelS tandra készitette fel,
a versenyt Simon Edina és
Csenki Katalin rendezte. Az
eseményt a Magyar Olim-
piai Akadémia és a Klebels-
berg  Intézményfenntartd
Kézpont XVI. Tankertilete
tdmogatta.
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Itt mindenki
gyoztes

KELLNER GERGELY &

A magas részvétel miate déleldte és délutdn is ren-
deztek kormérkdzéseket. Minden &sszecsapds két
nyert jatszmdig tartott, 1:1-es 4llds esetén pedig
egy 15 pontos dontd kovetkezett. A Kertvdrosi SE
déleldte kée, délutdn egy csapattal vete részt a kiiz-
delmekben.

— Mindhdrom egyiittesiink szereplése dridsi siker, a
gyerckek ugyanis bebizonyirortdk, hogy mindazt, amit
az edzések sordn tanultak, éles helyzetben maximali-
san alkalmazni is tudjdk. Volt olyan kisldny, aki eddig
még soha nem nyitott dt a pdlydn, most viszont elsére
sikeriilt neki, s6t volt olyan is, aki koribban még a
bizonytalanabbak kizé tartozott, most azonban a leg-

A Kertvaros SE és a Budapesti Roplabda Szovetség egész napos roplabda felkészllési
tornat rendezett a lany szupermini korosztaly szaméra aprilis 5-én. A Sashalmi K6zos-

ségi Teremben 18 csapat részvételével megtartott versenyen kozel 200 fiatal roplab-
dds Utotte a labdat. Az érmeket és a dijakat Kovacs Péter polgarmester, Ancsin Laszl6

jegyz6, Podr Csaba, a Magyar Roplabda Szévetség elndke, dr. Kotsis Attilané, valamint

Borovitz Tamas, a Szovetség korabbi fétitkara, a Varju Vilmos Barati Kor elndke adta at.

stabilabb nyitonk lett. Riaddsul ndlunk a legtobben
két évvel fiatalabbak, mint a szupermini korosztilya.
A délutdni csoportban pedig zommel olyan keriileti
gyerckek léptek pdlydra, akik délelstt még futdverse-
nyen voltak — értékelt Laszl6 Eva edzé.

A nap folyamdn Lészl6 Eva és Kastner Veronika
trénerek mellett Hébor Béla nemzetkdzi jitékveze-
t8, Szombati Marianne, a Sashalmi Tanoda testne-
veléje, illetve Barnucz Tibor, a felnéte férfi roplabda
csapat jatékos-edzdje is buzditotta a XVI. keriileti-
ek sotétkékbe dledzote kis jdtékosait, és tevékenyen
segitették a rendezvény lebonyolitdsdt is. A hdrom
kertvdrosi csapatbdl végiil a ,C” egyiittes jutott a
legtovébb, hiszen 8k a déleltti szakasz dontdjébe
keriiltek, a Runkill SE ellen jdtszott, 2:1-re végz6-
d§ pédrharc azonban vendég
gy6zelmet hozott.

— Ezen a mérkdzésen is sok
tapasztalattal gazdagodiunk,
ugyanis  minden  elveszrett
pdrbarc erdsiti a csaparor. A
dionté utdn most még sirtak a
ldnyok, de fontos, hogy idével
a vereség sportszerii elfogadd-

sdt is megtanuljdk. Az egész torna legfontosabb dizene-
te a roplabda megszerettetése, és nem az elsdség, hiszen
itt minden gyerek gydztes — hangsilyozta a tréner.

A résztvevl egyesiiletek roplabddsai és vezetdi a
rendezés szinvonaldval és a terem mindségével is
maximélisan elégedettek voltak, ezért a szervezdk
biztosra veszik, hogy a legkisebbek 2015-ben sem
maradnak keriileti réplabda torna nélkiil. A kert-
vérosi utdnp6tlds korosztdly mdjusban mdr az or-
szdgos mini kupdn is részt vesz, hiszen a szakosztdly
két szupermini, és két mini csapatot is nevezett a
korosztalyos bajnoksdgba.

Kettos matyasfoldi siker
A Veterdn Fedettpalyds Atlétikai Vildgbajnoksagnak idén Budapest adott ott-
hont marcius 25-e és 30-a kdzott. A programban most a klasszikus szamok
mellett néhdny olyan szabadtéri verseny is szerepelt, mint a 8 kilométeres
mezei, vagy a félmaratoni futds. A magyar atlétdk a megmérettetést tébb
dobogds hellyel zartdk, amelyben a kertvarosi sportoldnak, az Ikarus BSE-
ben versenyzd, 44 éves dr. Sebestyén Zoltannak is nagy szerepe volt.

KELLNER GERGELY &

Egy 2012-es cikkiinkben midr beszdémoltunk a futé-
berkekben csak Doktor Urnak becézett atléta leg-
utébbi két kontinensviadalon, maratoni futisban
elére kivdlé eredményérdl. A civilben a godsllsi
Szent Istvdn Egyetem matematika tanszékvezetje-
ként tevékenykedd sportold pedig mér akkor célul
tlizte ki az eredményes szereplést az idei, hazai vi-
lagbajnoksdgon.

Dr. Sebestyén Zoltdn — az ezittal sem sériilés-
mentes, kemény felkésziilés utdn — az els§ ver-
senynapon 8 kilométeres mezei futdsban indult. A
Virosligetben kijelslt, a szdnkéz6 dombot is ma-
giba foglald, négykoros pélydt 28:28 perces id6vel
teljesitette, ezzel az egyéni versenyben a 40-44 éves
korosztilyban 13. helyen végzett a 27 célba érkezd
kozil. A vildg legjobb veterdn atlétdit felvonulta-
t6 mezdnyben ez kivdlé eredmény. Az igazi sikert
azonban a hdromf8s csapatversenyben aratta: a
magyar egyiittes ugyanis — maga mogé utasitva az
egyéni verseny 3. helyezettjét is a soraiban tudd
portugdlokat — eziistérmet nyert, minddssze két és
fél perccel lemaradva a gy6ztes spanyoloktdl.

A vb utolsé versenynapjén rendeziék a legnép-
szerlibb utcai versenyszdmot, a félmaratoni futdst,

amelynek tobb mint 400 f8s mezdnye reggel rajtolt
a Vajdahunyad véra el6l. Keriileti kivélésdgunk leg-
kedvesebb versenyszdmdban 76:30 perces id8ered-
ményével — amellyel az egyéni kiizdelemben ezit-
tal is a 13. helyen végzett — bekeriilt a hdromfds
magyar egyiittesbe, amely az olaszokat megel§zve
megnyerte a csapatversenyt.

A mirtyédsfoldi atléta nagyszerd teljesitményéhez
eztton is gratuldlunk, a 2015-6s lyoni szabadtéri
korosztdlyos vildgbajnoksdgon valé szerepléséhez
pedig sok sikert kivénunk!

o, R

J6l indult a tavasz

Mozgalmas hétvégék és sok fé-
nyes érem. Ez az eddigi mérlege
a Sarga-Tenger Taekwondo Klub
harcmlivészeinek, ugyanis bein-
dult a tavaszi versenyszezon.

Az Egyesiilet a kozelmdltban a VIII. Feniks Kupédn
vett részt Zagrébban. A horvit f8vdrosba kiutazdé
11 f8s csapat 13 érmet (7 aranyat, 2 eziistot és 4
bronzot) szerzett, rdaddsul a formagyakorlatok ka-
tegéridjiban az egyiittes a mdsodik helyen végzett
sszesitésben. Ezt kovetden mércius 28-dn sikeres
dvvizsgdn bizonyitottak a keriileti haremivészek,
akik mdsnap mdr az ausztriai Tullnban a TNT
Cupon léptek szényegre. Itt formagyakorlatokban
és kiizdelemben is j6l versenyeztek: az eredmény
pedig 4 arany-, 3 eziist- és 2 bronzérem lett.

Aprilis 5-én az orszdgos ifjtsigi bajnoksigon és
az Engrich Mariann Emlékversenyen szerepeltek a
novendékek. Itt a 16 indulé 14 érmet (Deli Kristéf,
Jakab Krisztofer és Rajczi Gébor aranyat, Kopesik
Patrik, Pdsztor Zsolt és Vdsarhelyi Lérdnt eziistot,
Bécskai Bendegtiz, Novdk Ndndor, Pisztor Mété,
Prohdszka Gergely, Szlaukd Baldzs, Szabé Roland
és Vas Richdrd bronzot) szerzett. A cinkotai Polgdr
Virdg a csapatbdl egyediili linyként indult a meg-
mérettetésen, és elsd helyezett lett. Hirom verseny-
26 — Keceli Kéroly, Prohdszka Gergd és Szlaukd
Baldzs — ugyanakkor 6ridsi kitartdsrdl tett tandbi-
zonysdgot élete elsd versenyén.
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Nemzetkdzi sportnap a Batthyanyban

A cinkotai Batthyany llona Altalanos Iskola &prilis 11-e és 13-a kdzott nem-
zetkozi sportnapot szervezett, amelyre cseh és szlovak testvériskolaikbél is
érkeztek didkok. Az eseményen a sport mellett nagy szerepet kapott egy-
mas kulturdjanak megismerése, ezért képzémivészeti verseny, valamint
varosnézés is szinesitette a programot. A rendezvénysorozatot a XVI. Ke-
rileti Onkorméanyzat, és a Szlovdk Nemzetiségi Onkorményzat mellett az
oktatdsi intézmény alapitvanya is tdmogatta.

KELLNER GERGELY &

A cinkotai iskola tornatermében megtartott iinne-
pélyes megnyitét koverden kosdrlabddban, asztalite-
niszben, majd a kézos vacsora utdn zsinérlabddban
is 6sszemérhették tuddsukat a didkok. Mdsnap mdr
az atlétikdé volt a f8szerep, ugyanis az Ikarus Sport-
centrum pdlydjdn a 60, 100, 800, 1000, 1200 és
1500 méteres tévok mellett 4x60 és 4x200 méteres
valtofutdsban is rajthoz dlltak a tanulék. A nap to-
vébbi részében pedig tdvolugrésban, silylokésben és
a Szerb Antal Gimndzium Gjonnan dtadott mifiives
palydjdn még labdartgdsban is kiprébédlhattdk ma-
gukat a fiatalok. A rendez8 iskola didkjai pedig nem
okoztak csaldddst, ugyanis a csapatsportdgak koziil
szinte mindent megnyertek: a fitk mindkét kor-
osztdlydban a futballpdlydn, a ldnyok ugyanakkor a
zsinérlabda kiizdelmek sordn diadalmaskodtak, ra-
addsul a mindkét nem képvisel8it is felvonultaté ko-
sdrlabdacsapatok sem taldltak legyézére, éppen gy,
mint az iskola 4x200 méteren futé atlétdi. Mindeze-

ken tdl az egyéni versenyszdmokban is annyi érmet
gyljtoteek a cinkotai gyerekek, hogy magasan az
éremtdbldzat elején végeztek. A legligyesebb spor-
toléknak a kétnyelvii dijkioszté sordn Kovdcs Péter
polgdrmester adta 4t az érmeket (képiinkin).

— Mdr nyolc éve vagyunk testvérkapcsolatban a
cseh blanskdsi Tomdse Garrigua Masaryka é a szlo-
vik komdrndi ZS Jana Amosa Komenského Altalinos
Iskoldval. A sportnapot azdta minden évben megtar-
tottuk, de mindig mdsik intézmény szervezte. Idén mi
keriiltiink sorra, ezért nagy orom szdamunkra, hogy a
Magyarorszdgra érkezd didkok és kisérd tandraik is
maximdlisan meg voltak elégedve a programokkal,
illetve a koriilményekkel is. Ez a hétvége hatalmas él-
mény volt a gyerekeknek, akik a kezdeményezés révén
minden évben kicsit vildgor is ldtnak, és az angol nyel-
vet is gyakoroljik. Emellett ez az egyiittmiikidés az
értékes személyes kapesolatok és a tapasztalatok meg-
osztdsa miatt nekiink, pedagdgusoknak is kifejezetten
hasznos — hangsulyozta Szdszné Godor Katalin, a
Batthydny iskola oktatdja, az esemény egyik szer-

vezbje. A sportnap — amit jovére Komdrndban ren-
deznek majd — a rajzpélydzat eredményhirdetésével
zarult, ahol dr. Szabé Zsuzsanna, a XVI. Keriileti
Szlovik Onkormdnyzat elngke adta dt a dijakat. A
kozel 150 didk révételével lezjlott programsorozat
azonban nem johetett volna létre a lelkes sziil8k
segitsége nélkiil, akiknek féradozdsdt ezdton is ko-
szonik a rendez8k.

Enyhe volt a tél,

tobb a kullancs

A kullancsok nagyobb szdmban tdmadnak idén, mivel nem volt fagyos, hideg tél,
amely kiirthatta volna éket. Kiemelten figyelni kell tehdat arra, hogy megel6zziik a

kullancscsipést, és ezzel egyltt minimalizaljuk a Lyme-kér veszélyét. Akkor sem
kell azonban megijedni, ha a betegséget diagnosztizaltdk, magas nyomasu oxi-
génnel ugyanis segiteni lehet a pacienseken.

A kullancscsipés és a Lyme-kér veszélyét nem
lehet eléggé hangstlyozni, a kirdndul6szezonnal
ugyanis sajnos a kullancsszezon is elindul minden
évben. Az enyhe tél kdvetkeztében idén fokozot-
tabban kell vigydzni, ugyanis a kullancspopuldcié
jelent8sen megnovekedett.
Mint minden betegség
esetében, itt is a meg-
elézésre kell forditani a
hangsdlyt: a hosszti ru-
hézat, a nadrdgba betlirt
felsé, a zokniba bettirt
nadrdg és a kalap nem
jelent tal nagy erbfeszi-
tést, védelmet viszont an-
ndl inkdbb. A kiilonféle
kullancsriaszté  szprék,
krémek pedig szintén se-
gitik, hogy a kullancs ,,ne
kapjon kedvet” hozzdnk.
Fontos hangsilyozni, hogy a kullancs nemcsak
erdében kirdndulva tdmadhat rink — a Lyme-ko-
ros betegek nagy része ugyanis a sajdt kertjében,

mezei futds kozben, illetve gydgynovény, vagy bo-
dzaszedés alkalmdval fert6z8dik meg.

Nagyon fontos tehdt, hogy még ha csak rovid
ideig tartozkodtunk is z5ld ovezetben — példdul
fociztunk a gyerekekkel az udvaron — utdna min-
denképp jol nézziik 4t mindannyiunk testét!

Evtizedekkel ezelétt még hizi
gydgymodokat alkalmaztak a kul-
lancscsipésre: olajjal, zsirral kenték
be, hogy megfulladjon az dllat, és
ezzel prébdledk megel6zni a fertd-
zést. Mindenképpen keriiljiik ezt
a modszert, mert kinzdssal tobbet
arthatunk mint hasznilunk, hiszen
az dllat a kinzdsra védekezésképpen
belénk lovellheti a béltartalmdt. Ma
mér szimos modern eszkéz segiti
a védekezést: a gydgyszertdrakban
kaphat6 kullancskandllal kénnyen
és egyszerlien ki tudjuk szedni a be-
lénk farédott dllatot, amit a lehetd leghamarabb
el kell tdvolitani.

A bériinkbél kiszedett kullancsot érdemes meg-

77

drizni a kés6bbi vizsgilatok megkonnyitése célji-
bol. A tipikus, kokdrda alakd bérpir a Lyme-kéros
esetek 50 szdzalékdra jellemz8, a tobbi betegnél
inkdbb iziileti, idegrendszeri tiinetek jelentkez-
nek. Ha a kullancs el-
tdvolitdsa utdn ilyet
tapasztalunk,  fordul-
junk azonnal orvoshoz.
Kiilénbsz8  laborats-
riumi vizsgdlatok, és a
beteg dllapota alapjin
a szakemberek néhdny
héttel késdbb meg tud-
jdk éllapitani, hogy va-
léban Lyme-kéros-e a
paciens. Mivel a beteg-
séget nem tudjik azonnal diagnosztizdlni, igy az
antibiotikumkurdt sem célszert rogton a kullancs-
csipés utdn elkezdeni, ugyanis a tiinetek mogott
nem mindig Lyme-kér 4ll, a kdra viszont nagyon
legyengfti a szervezetet, és megneheziti a kor meg-
hatdrozdsit.

Mi tehdt a teend8, ha kullancscsipést észleliink:
1. szakszer(i eszkozokkel (kullancscsipesz, kul-
lancskandl) tévolitsa el az 4llatot,

2. tegye el a kullancsot a diagnosztika megkony-
nyitése érdekében,

3. a tiinetek (kokdrdafolt, iziileti fijdalmak, idegi
panaszok) megjelenése esetén forduljon orvoshoz,
4. virja meg a diagndzist az antibiotikumkira
elé,

5. kezeltesse magdt hiperbdr oxigénterdpidval, ha
megfert6z8dott.
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AGYKONTROLL
9-14 éves

gyerekeknek a XVI. keriletben
méjus 17-18-dn

*Memdriafejlesztés
*Jobb tanulas *Koncentricio
*Rossz szokdsok megsziintetése
*Lazitas *Onbizalom
ITT AHELYED!

Tel.: 06-30/598-64-68

www.agvkontrollgyerekeknek.hu

Kert telekrendezés! Metszés, per-
metezés, favigés, gyepesités, dntdzd
rendszer kiépitése, tdmfal épités,
térkdvezés, keritések épitése, javi-
tisa. Egyéb kertészeti és kémiives
munkdk villaldsa redlis 4ron. 781-

4021, 70-547-2584

Izomletapaddsok, fej,- nyak,- hdt-
fijdalmak kezelése, teljes testmasz-
szdzs. Szakrendeldkben (Csengery
utca 25., Vorosvari utca 88-96.),
vagy az 6n otthondban. Csipak Zol-
tin gyégymasszOrtdl. 20-595-3057

ANGOL nyelvoktats, vizsgafelkészi-
tés, SKYPE 6raadds okleveles nyelv-
tandrt6l Sashalmon. Kedvezményes
havidij! Braun Kldra, 70-941-4960

Tet6fedG-badogos-acs-tetdszigetelési
munkdkat vallalok garancidval,
koziileteknek is.

405-5184, 30-931-3927

ASZTALOSMUNKAK. Villaljuk
konyhdk, beépitett butorok, ga-
léridk, bejdrati ajtok, eld tetk és
kocsibedllok készitését. Régi bu-
torok restaurdldsit, kopidk készi-
tését, ill. fafaragist. 30-401-1633,
szeteyzoltan@freemail.hu

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZUKI'JAT

T.. 0630/541-93-22

Suzuki Gusztav

Hasznalt telep suzZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=37=

Magas dron vdsdrolok mindennemt
régiséget, butorokat, csilldrokat,
festményeket, porceldnokat, kerd-
midkat, bronztirgyakat, kerdmid-
kat, bronztérgyakat, eziistnemiiket,
borostydn ékszereket, pénzérméket,
kitiintetéseket, konyveket hangle-
mezeket, varrégépet, gyljteménye-
ket. 20-297-8098

KONYVEKET, (régit ¢s ajabbat)
KONYVTARAKAT,

1945 elotti képeslapokat, fényképeket
ANTIKVARIUMUNKNAK
vasarolok. Dijtalanul hdzhoz megyek:

Tel.: 20/425-6437

DUGULASELHARITAS  FAL-
BONTAS NELKUL. VIZ-GAZ-
FUTESSZERELES.  402-4330,
20-491-5089

Béidogos-tetdfedd, tetdszigeteld,
4j munkdkat és felwjitdst is véllal.
409-2069, 20-510-0013

ANTIKVARIUMUNKNAK
vasarolok!

Dijtalanul hazhoz megyek!
20-425-6437

Ingatlan feltjitds! Csalddi hdzak,
tirsashdzak teljes kort feldjitdsa.
Festés, burkolds, kémiives munkak,
hé és vizszigetelések, dcs- badogos
munkak. Kerftések épitése, térks-
vezés. 781-4021, 70-547-2584

DUGULASELHARITAS. FAL-
BONTAS NELKULI, SZAKSZE-
RU, GEPI TISZTITAS. FABIAN
ISTVAN 20-317-0843

Nemeskéri  4rnyékoldstechnika.
Redény, sziinyoghild, napellenzd,
szalagfiiggdny, roletta készités/ja-
vitds. 20-971-9201, 257-1875

Acs-kémiives véllal kisebb-nagyobb
munkékat, etk épitését-szigetelését-
javitdsit, badogost, kéménybélelést,
lakatos munkdt, viakolorozdst, asz-
faltozdst, stb. Stirgésen is! Nyugdija-
soknak 20% kedvezmény! Hivjanak
bizalommal! 20-501-4762

Tet6fedés, bedzds elharitds, ké-
ményjavitds, kémiivesmunkak, te-
tSjavitds. 30-610-2382

Karosszériajavitds-fényezés,  teljes
kori autdszerviz, biztositdsi kar-
tigyintézés. 1162. Csémori ut 201.

415-0844, 20-251-1513

Csalddokhoz ajanlunk, keresiink
megbizhato, munkajara igényes |
1dosg,ondozokdt chnnckﬁ:lug e-
l6ket, takaritondket i gény szerint,
akar bentlakdssal 1s. |
EMPATIA SZOLGALTATO
IRODA

20-465-8458, 70-380-5522,
www.empatiabalatin.net

Betegdpoldst véllal szakképzett, friss
nyugdijas 4pold, napi 8 érdban. 30-
289-7532

Viz-, géz-, fltés-, vizéraszerelés tigy-
intézéssel, fiirddszobdk feldjitdsa,
javitdsok garancidval. 30-251-4931

Almadsi Katalin vdsdrol legmagasabb
4ron butorokat, festményeket, disz-
tdrgyakat, porceldnokat, csilldre,
szobrokat, kényveket, hangszert,
csipkée, kitiintetést, bizsukat, bo-
rostydnt, eziistdket, hagyatékot,
dijtalan kiszélldssal. 20-597-8280

Teljeskord ~ LAKASFELUJITA-
SOKAT véllalunk: gipszkartono-
z4s, rejtett vildgitds, festés, tetdér
beépités, hdszigetelés, burkolds,
killtéri  homlokzatjavitds-  festés,
wérkdvezés, kertépités. Hivjon biza-
lommal! 30-224-0878

Cserépkalyha,
kandallé tervezés, atépités,
tisztitds.10% kedvezménnyel,
garanciaval 06-30/868-0021

" AJTO-ABLAK JAVITAS! ——
/Fa-miianyag nyilaszarok szerelését,
szigetelését, zarcseréjét, atalakitasat
\ vallalja asztalos. Ingyen kiszallas!
—_Kiss Ernd, 30-447-4853 _~

Ingatlan

XVI. ker Sas utcai 50 nm-es, felgjitan-
dé/bontandé hizunk 480 nm-es telken
eladé. 20-962-5545

XVI. ker Rékosszentmihdlyon, Hésok-
terén 36 nm iroddnak alkalmas utcai

helyiség kiadé6. 405-2111

Kiad¢ feldjitott lakdst, iroddt keresiink
hosszt tdvra a XIV., XVI. keriiletben.
30-330-0101

Erzsébet-ligetben 1,5 szobds, foldszint,
felgjitote lakds 11,3 M Fe-ért eladé. 30-
667-3507

Erzsébet-ligetben 50 nm-es, jé 4llapoti
1+2 félszobds lakds eladé. 70-944-2240

XVI. ker Szolnoki tton I. emeleti, fel-
jitott, butorozott lakds 60 E Ft + rezsi-
ért kiadé. 20-918-7317, 405-6484

Igényesen feltjitott, 55 nm-es hdzrész 400
nm-es sajit telekkel eladé. 20-349-4099

Vegyes

Eladé 1j, fém, barna 4llé polc, a pol-
cok bézs szinliek, 2x1 m- 2m magas és
rozsdamentes mosogaté 90x50 cm-es.

403-1335

Kiadé Szentmihdly kézpontjiban 100
nm-es, kiiléndllé melléképiilet kommu-

ndlis helyiségekkel. 20-534-8661

Kertes hdzrészt kivenne olcsén hdzaspdr
2 kisgyermekkel. Haztdji munkdkban
besegitiink. 30-789-5892

Eladé 4j, 56 cm-es Alfoldi mosddkagy-
16. 20-310-3619

55 cm-es, tdvirdnyitds, Sony szines TV
13 E Fr-ért, és kdrtyaolvasés szettopbox
eladé Szentmihdlyon. 405-1193, 30-
554-6464

Csalddi hdz eladé jé kozlekedéssel, kii-
16n bejdratt, két hdzas, dsszkomfortos,
130 nm-es mithely 380 V, 220 n-éles
telek, stb. 403-1246

2 db pliiss boritdst éjjeli szekrény, tete-
jén mdrvany lap 1,5 E Ft/ db, 4j ping-
pong asztal hdlé 1,3 E F-ért eladd. 30-
526-6851

Alig haszndle Philips 2 személyes kavé-
£628, 2 csészével 3 E Ft, autds gyerek-
iilés 3,9 E Ft-ért eladé. 30-526-6851

Retro kagylé fotelek 1 E Ft/db, kihtz-
hat6 kanapé 7 E Fe-ért eladd. 20-918-
7317, 405- 6484

Eladé: 55 cm-es szines tv 10 E Ft, 11
kg gdzpalack 5 E Ft, hintadgy 10 E Fe,
csapdgyas kerék 2 db 1,5 E Ft, elemes
szekrény sor 10 E Ft. 409-0411

Gépkocsi tetdcsomagtartd 15 E F, fii-
rész gép asztal vidiakorong 350 mm,
220 V-os, 35 E Ft, gardzs kompresszor
2 hengeres, 380 V-os 18 E Ft- ért eladé.
20-594-5038

MIERT VARJA A NYUGDIJAS BELA UR EBEDJET?
BOLDOGAN EHET CSOMORI EBEDET 5 NAPON KERESZTUL 4000 FT-BOL

KAPJON AJANDEK PALACSINTAT ES SAVANYUSAGOT ON IS !

NYUGDIJAS MENU:800 Ft/nap-tél

NAPI MENU:980 Ft/nap-tsl

RENDELJE MEG EBEDJET: 06-20-433-8464
CSALADI MENU:1500 Ft/nap-ts|
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Eletfa Egeszseg Haz

CsirizBiri Szemléletvaltas az
mozgasfejleszto torna egeszseq érdekében

A alkozasokon az 1-3 éves korosztily Ez a foglalkozds annyiban killinbbzik a mar jol  Csontkovécsolés, gerincterapia, talpreflexold-
vészhelyzet- talalkozhat a hétkoznapitél eltéré moz-  ismert foglalkozasokiol, hogy a fejleszteni kivant  gja, nyirokmasszazs, jade masszirozé gép-

ben? mm || n kell Gjraéleszieni egy kis-  9dsformékkal és eszkzikkel. Fontos szerep jut terilletek komplexen jelennek meg. Erdsiti az anya- park.
van a gye - anagymozgasokat, és a finommotorikus moz-  gyermek kapcsolalot, megismerteti a kicsiket a g yijiceanek vildgaban élink. Az emberek
"!:.m Evclessk aliudssual la\smllmlﬁ akorlatoknak. gitér, a furulya és més hangszerek hangjaival. k az 0] ruhakat, elmennek fodrészhoz,

Tudod mit kell tenni nek, atérérzékelésnek, akéz-  Helyet kapnak olbéli és sétalos jatékok, ringatok,  Megveszik az oj runkat,

pl.;egy epilepszias vagy az egyensilly-rzékelésnek  lova-goltalok, kéz-, kar-és labjatékok, népdalok, € belsdleg problémaik, fajdalmaik vannak.
rnhamnal croupnal,laz- uanra van a gyerekek teljesitményé-  angol dalok és mondékak is. Kortars és jél ismert  Gerinc, végtag és izileti problémakkal
“rcsnﬂ fellmmﬂli . m Ikozas kifejezetten jo hatassal van eldadok mivei is megjelennek. Hangsilytfektetiink  kiizdenek. Kezeléseink megoldast jelentenek
- m% m m: tos nevelési igényii, mind a megfe-  a nyelviejlesztésre, a ritmusfejlesziésre ha Ha valaki optimélis llapotban van be-
B e st ben fejlodd gyermek mozgas- és vi-  rekkel és nélkiilik, illetve a mozgasfe , sugarzoan ragyog kiviilrdl. A megeld-
specidlis eszkizik segitségével. A fo luilhllamllwalnlﬂkunmhnmm
Holics Réka vezeti. (Bérlet: 5400 Ft/ 4 alkalo zsal és reflexolégiaval immun-
. erdsitjiilk, és megszabadulha-

salak- és méreganyagokiol. Nyak, hat és
jasra, randulasok kezelésére hatékony
acsontkovacsolas.

k a gyerekek figyelni + megszoknak egy
2ségiik, memoriajuk, ritmusérzékiik +

Kishogar zenés baba-mama

Csecsemo es kls‘g){ermek
foglalkozas 4 éves korig

elsésegély tanfolyam

Méjus 10-11 és (Sz-V) és méj. 31-jan. 1.
Te tudnal megfelelden cselekedni

=k

soknakis ajanljuk. Kapesolat

WWW! elllaegeszseghaz hu

PROGRAMAJANLO

A Rakosszentmihalyi EI6 Reménység Alapitvanyt 2004-ben
alapitottuk. A kézhasznu alapitvany alapitéi és kuratdriumi tagjai
egyben tagjai az idén 100. évforduldjat Ginneplé Rakosszentmi-
halyi Baptista Gylilekezetnek. F6 tevékenységiink a keresztény
értékrend megjelenitése, tovabbadasa, idés emberek tamoga-
tasa, szocidlisan raszoruldk segitése, gyermek és ifjusagi prog-
ramok szervezése. Ez évi programjaink kozil kett6t kiemelve a-
janljuk az érdeklod6k szamara:

- Kétnapos autdbuszos utat terveziink Lengyelorszagba, mely-

nek keretében a masodik vilaghabor( aldozataira emlékeziink

Készonjiik ha addja 1%-val tdmogatja az

ERDELYI GYULEKEZET

szolgdlatat, épitkezéseit. :

Ors vezér tere melletti kbzpontunkban
templom épuil emlékkerttel,

urnatemetdével, gyljteményekkel.

Csend varja, hogy befelé és folfelé tekintsen, :

az Auschwitz-i emlékhely megtekintésével. Az utazast harom Ly . :

turnusban; majus 17-18-an, szeptember 13-14-én és EI:FEE(EK, hogy g,aZdaQOdJO?f :
szeptember 26-27-én tervezziik megvalésitani (max. 120 f6 lehetoseg, hogy masokon segitsen. :
részére). Programunkon a részvétel téritésmentes, amely az Technikai szam: :

autdbuszos szallitasra, mizeumi belépore, krakkoi szallasra, egy
vacsorara és egy reggelire vonatkozik. Indulds szombaton haj-
nalban a XVI. keriileti Onkormanyzat parkoléjabdl, hazaérkezés
vasarnap késdi érakban. Jelentkezni felnStteknek lehet, a
jelentkezés.utazas@gmail.com
email cimen.

0334

www.erdelyigyulekezet-budapest.hu

- Alapitvanyunk tamogatoként vesz részt a Centendriumi Lako- | : :
telepen tewezett’ 2014' jl_’]nius 23_29' kﬁzatt megrendezésre llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
keriilo satoros evangelizacios heten. Remeljik minden resztvevo CSONTKOVACSOLAS, _gerinc. Majus 10-11-én és majus 31j0-

meghallhatja a szamara sziikséges J6 Hirt. Minden korosztalyt

szeretettel hivunk és varunk!

Koszonettel vessziik az 1%-o0s add felajanlasokat. Adészamunk:
) 18185652-1-42 vagy otthondban. Jédekdves masz-

Rakosszentmihalyi EI6 Reménység Alapitvany nevében: szirozé géppark: 1E Ft/éra. Ingye-

Relemen Jdnas nes gyermekfeliigyelettel.  www.
eletfaegeszzseghaz.hu 70-347-5077

nius 1-én djra Csecsem6- és kis-
gyermek elsésegély tanfolyam
indul! Te tudndl megfelelden cse-
lekedni vészhelyzetben? Kérdésed
van gyermekbetegségekkel, sérii-
lések elldtdsdval kapcsolataban?
Tudod mit kell tenni pl: egy
epilepszids rohamndl, croupndl,

terdpia, talpreflexolégia, gydgy-
masszazs, nyirokmasszdzs az

ELETFA EGESZSEG HAZBAN

ldzgoresnél, fejtraumédndl? Gye-
re el kétnapos tanfolyamunkra,
és tanuld meg gyakorlatban és
elméletben a szakszerti gyermek-
elsésegélynytjtist!  70-347-5077

KOMUVESMUNKAK, BUR-
KOLAS, festés, szigetelés, ké-
mény, keritésépités, kicsitl a
teljes feldjitdsig. Dijtalan ki-
széllds. 10% kedvezmény! 405-

Redényok,
rekkel, napellenz8k szerelése, javits-

szlinyoghdlé-rendsze- LAKASFELUJITAS EPITKEZES,
MINDEN MUNKA EGY KEZ-
BEN. ACS, KOMUVES, FES-
TO, BURKOLO, VIZSZERELO,

STB. 30-479-2776

sa. Bemutatétermiink: Csomori u.
— Szlovak u. sarok, XVI. ker Rézsa

Eletfa Egészség Haz

utca 37. 409-2229, 30-209-5987 5769, 30-734-0411
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BAROSS AR ET= VITALITAS FOGASZATI

)G &~ ;
KOZPONT gt Vi
Egészségkézpont Nyitva tartas: hétkéznap 7:00-21:00, szombaton 8:00-16:00

INGYENES; o){15:741111 szuréssel és konzultdciéval vdrjuk Ont!
1165 Budapest, Baross Gabor u. 40. Email: info@barosskozpont.hu www.barosskozpont.hu GYOGYS’ZE’RTQR Ak ieiommentes Rallemes handpIti Kazeidueh

« Fizetési modok: készpénz, bankkartya, egészségkartya

Az orvos- és sporttudomany osszefonddasaval létrejott, egyediilalléo gyogyaszati-rekreacios kozpont ﬂlapitua- |9]3

|00 epe

yayhalom yziveben

» Szakorvosok nemzetkozi diplomaval

« Fogpotlas akcié 99.990 Ft
« HITELRE! Hitelligyintézés helyben

1162 Bp., Attila utca 68. Tel: 402-1195

XVI. Cziraki it 26-32.
(EMG ipari park)
Tel.: 0670-320-8252
061-402-0755

Markafiiggetlen karosszériaszerviz

Sas Gyo szerlur 1913 ém az Onok szolgdlatéban teljes korii kirrendezést villal.
80 yogy sz MR A it S - Onall6 karfelvételi jog © idoszakos szervizelés
/0 KEDVEZMENY KERTVAROSI ES KEDVEZMENY KAR 1  fényezés (helyszini szinkeveréssel) © kedvezd arak
_ = Saermehy ° csereauté © szélvédoesere onrész nélkiil
1163 Budapest, Margit utca 1. * A sashalmi piacnal *Szerviz és karosszériajavitas esetén a hirdetés felmutatéjanak
F"NESZ L a“‘almﬂs PBUBAJEGY 149“ H Nyitva: hétfs - péntek 8:00 ~19:00, szombat 8:00 ~12:00 * Tel.: 403 7303 107 kedvezményt biztositunk. Az ajinlat 2014. 03. 31-ig érvényes.

A,K'_ﬁ‘!fi@ SIMBA PATIKA - GYOGYSZERTAR A LIDL MELLETT

lizletiink kinalata folyamatosan bdviil. A mar megszokott hagyomanyos Rigips Rimano 1165 Budapest, ﬂjSliSZ u. 47Ib. - bejérat a LIDL park()léjébél

siitemények széles skdldja mellett diabetikus, lakt6z-mentes és glutén-mentes o8 M 25 ky: ’
A meleg idd behtiszc'inlét:t:ll2?h§:;itaiii;z‘g:l:§gell:::ie;;lo kézmiives fagylaltok | _ - ::"zijp;mhm Meil S0 NYITVATARTAS . H-P . 8'3 0- 1 9' 00’ Sz: 8 '3 0— 1 4 '00’ V : 8'3 0- 1 3 * 00

390 Ft
arusitasat, hideg gyiimolcsturmixot készitiink, hat féle frappéval,

» | — | Héra Belsé falfesték 15k .
alkoholmentes koktélokRal, és jegeskavéval szolgalunk. A retro izek —_ | ey —— 5 390 Ft TEI' < 40 l 0 365
felelevenitésére hazi szorpoket és limonadét Rindlunk. : _ 4 U Trikolor keritéstesték
Tovabbra is szerepel a palettankon Molinari kave, kavé kiilonlegességek, - " == 0,751 és 2,51

forré csoki, tobb féle tea és — kiilonlegességként — viragzo tea, a meleg - R e (A5t

: , italok kedveldinek. el o | OR——
Uj szolgaltatasunk, hogy itala elfogyasztasa mellett napi- és hetilapokat =71 uszrdciok, a2 drek a mindenkod

olvashat, valamint feltéltheti telefonkértyajat. i ol g érvdeye=cl
Allatbarat helyként iizemeliink, nyugodtan litogasson meg¢ minket 1164 Budapest, Szahadfdld it 51. + Tel.: D6-1/400-05-08

krykjeval, friesivizsel 65jutatombnlunal yaruk: Nyitvatartas: hétfitdl-péntekig: 6-17 raig, szombaton: 6-12 dréig.
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2.49Ft/ml

Lakossagi ingyenes aproéhirdetési szelvény (" KIPUFOGON
az dnkormdnyzat lapjdba, a XVI. Keriileti [jjségba H Ll N | “ a

Kipufogé dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa

Estrea testapolo Colgate whitening fogkrém

Glicerines kézapolé
harom féle 300 ml 100 mi

100 ml

KIPUFOGOK 2 49 =
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA e 2t
A magyar nyelv helyesirdsa szerint kitoltdte tizszavas szelvény ALLOMAS 139Ft/mi
(a néveldk /a/az/ nem szdmitanak szénak) foladhaté postdn: 1141 Bp. Fogarasi it 189. 2200-2400 Ft/q 4
XVI. KERULETI UJSAG HIRDETES, 1163 Budapest, Telefon: 383-8055 % (q aron.
Havashalom u. 43. cimre, vagy bedobhaté az ugyanitt elhelyezett 1039 Bp. Arpad utca 23. Hasitva, hizhoz szllitva s A o S = %
HIRDETESEK A XVI. KERULETT UJSAGBA feliratd postalidaba. 2 503 d dlev. biikk el S 1 mg/ml agagolo oldates orrspray e,
Virjuk hirdetéseiket a hirdet]1 6@gmail.com e-mailen is e (tolgy. , eser, gyertydn) Sarokpuhite balzsam megfazas és allergia okozta orrfolyasra Famil kremszappan
lizleti hirdetés: Afonyi Zsuzsa 06-20/982-5352 ’ N it' H-P: 8-17 6"*' iy : S Y f My E teafaolajos 100 mi A kockdzatokrdl 63 mellékhatasokrdl kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét! 500 ml
: : yitva: H-P: g




semtadsRdPatikaSzombat!

ombatonkeént 15/ edvezmeén

.~ NAGYICCE PATIKA
e
PA_IAIAASZ ATHENE PATIKA (& XVI VEI‘BS Péter flt T
(a postanal) ES '_ z: XV]}..kerii]et flllaf'td(') ug\Llclc« rp.';ltikéja
XVI. Rékosi 1t 90. ' ik ktievttet
T: (1) 405 6097 T: (1) 401-0078

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termeékre. A részletekrél érdekliodjon a gyogyszertarakban. Az akcio 2014. december 31-ig tart.

Még jobb SZEMUVEGRE vagyik?
. I“ R “ NY “ PTI KA PREMIUM MULTIFOKALIS LENCSEK VONZO ARON!

~{0620-3579188 | Wétfé - Péntek 10" 18™
061-4010660 | Szombat  9"-13"
WWW. TORONYOPTIKA HU

Tavaszi Csereakcio Splash 1.0 GC A/C Euro5, 68 LE

Igény esetén kedvezo, forint alapu finanszirozassal

2 070 000 Kt

Megbizhatosag v~
Biztonsag v~
) . &Mf @%g

Alacsony iizemeltetési koltségek v~ <%
alacsony iizemenyag-fogyasztis &~
Kedverzo ar v~ oy
izelité a felszerelésbhél: * P
* Szervokormény

* Manualis légkondicionilé

* Kiozponti ajtozar

* Elektromos ablakok

* 2 légzsak

A kép illusztricio, részletekért érdeklodjon markakereskedésiinkben!

* ABS
Ajanlatunk 2014. majus 31-ig, vagy a készlet erejéig ervényes. Uzmnanyag-fugya_szlés (kombinalt):
Akcids ajanlatunkat készpénzes vasarlas esetén is tartjuk. 4,71/100 km Co, kibocsatas :109 g/km

1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674

E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
i Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13 V: zarva

¢s lijkoljon minket!




