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Hisegtik pelda a
fiatalok szamara

Ajélismert slager szerint a szeretetnél nincs szebb sz6 a vilagon.
Ezzel persze val6szinlleg vitatkoznanak a nyelvészek, annak az
érzésnek azonban valdban nincs parja, amikor szeretlink valakit.
Igazi szeretet viszont nincs hliség nélkil. Ennek adta tanujelét
az a hisz kerdleti par, akik a Szeretet és Hliség napja alkalmabdl
tartott innepségen ismét megujitottdk hazassagi fogadalmukat
az Erzsébetligeti Szinhdzban majus 16-an.

Folytatds az 5. oldalon

&J

Egosszetettebb
-lakotelep-feh'ljl'tés

A XVL Keriileti Onkormanyzat lakételepi kozteriilet feldjitisi programjinak
koszonhet8en kordbban mér elkésziilt a Centi 1. és II. iiteme, tavaly pedig
4tadtak a Ldndzsa utcai lakdtelep megszépiilt jatszétereit, dtjait és parkoldit is.
Idén a Szent Korona utcai lakételep rekonstrukcijat végzik el, amelynek rész-
leteit Kovécs Péter polgdrmester ismertette egy mdjus 7-én megtartott sajtotd-
jékoztaton. Az eseményen jelen volt Szatmdry Kristdf parlament képviseld,
Papné Furdan Mdria Keriiletfejlesztési irodavezetd, Jairmay Katalin Kérnyezet-
védelmi irodavezetd és a kivitelezd képviselje is.

Kovics Péter elmondta: a Szent Korona utcai lakdtelepen hajtjék végre az
eddigi legosszetettebb fejlesztést, hiszen nemcsak a Tavirdzsa és a Szalmardzsa
téren taldlhatd jatszétér Gjul meg, hanem a lakdk kérésére korszer(isitik a z6ld-
feliileteket, illetve a focipalydt, amit rekortdn burkolattal ldtnak el és korbe is
keritenek. Emellett kutyafuttatdt épitenek, valamint Gjraaszfaltozzdk a teljes
uthdlézatot. A beruhdzds hdrom titemben, julius végére késziil el, osszkoltsége
pedig 150 millié forint.

Szatmdry Krist6f hangsilyozta: a polgdrmesterrel egyiitt fontosnak tartjdk,
hogy a keriilet kertvdrosias jellegét ne csak a csalddi hdzban élék élvezhessék.
Eppen ezért arra torekszenek, hogy a kisebb lakételepeket is korszertsitsék.

ARPADFOLD - CINKOTA - MATYASFOLD - RAKOSSZENTMIHALY - SASHALO

A testiileti Ovd a Gyermeke-
ilésrél kornyezetet, inkért

ne szemetelj!

A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA ¢ XXIII. évfolyam 10. szam ¢ 2014.

9 dolgoztak

Nivodijat kapott
Sashalom varoskozpont

A Magyar Urbanisztikai Tdrsasdg mdjus 15-én megtartott XX. Orszd-
gos Urbanisztikai Konferencidjdn vette 4t Kovdcs Péter polgdrmester a
Koztérmegujitdsi Nivédijat, amit a Sashalom véroskézpont komplex re-
habilitéci6ja elnevezésti beruhdzis kivitelezésével nyert el a XVI. Keriileti
Onkormdnyzat. Az elismerést olyan telepiilések kaphatjdk meg, amelyek
a helyi sajdtossdgok megdrzésével, a telepiilés fejlesztése mellett megtartjdk
annak torténeti és kulturélis értékeit is. A beruhdzds sikerét egy felmérés is
igazolja, amely szerint a keriileti lakdék 75 szdzalékdnak elnyerte tetszését
az 0j varoskozpont, ahol a Sashalmi Piac 8stermeldi asztalai mellett helyet
kapott egy Okopiac és a Sashalmi Kézosségi Terem is. A Sashalmi sétinyon
ugyanakkor a kidllitdsok rendezésére is alkalmas kommunikéciés pavilon
utin megcsodilhatjuk az 56 részbl dll6 toreéneti fasort, amely az Ot falu
egykori kiemelkedd személyiségeinek dllit emléket. A Havashalom parkban
taldlhat foci-, kosdr-, kézilabda- és bicikli, valamint a rekortdn futépdlya,
a jatszétér és a kutyafuttatd pedig kivalé kikapcsoléddst jelent kicsiknek és
nagyoknak egyardnt. A K6zép-Magyarorszdgi Operativ Program keretében
megvaldsult beruhdzds dsszkoltsége mintegy 1,2 millidrd forint, amelybdl
kozel 700 millié forint volt az Eurépai uniés timogatés.

ERZEBE|L IGE' [T majus 259

10:00-18:00

Részletes program a7.oldalon
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A testtleti tilesrol jelentjuk

A Képvisel6-testiileti Gilések résztvev6i mar hozzdszokhattak ahhoz, hogy a tandcskozasok elején Kovacs Péter polgdrmester
kdszont egy-eqy ifju kerilleti tehetséget. igy volt ez a majus 14-i megbeszélésen is, ahol a Kertvaros vezetdje mindjart harom
szent-gyorgyis fiatalnak adott at ajdndékot teljesitményik elismeréseként. Kisberdd Baldzs IV. osztélyos tanuld a Kertvarosi
SE versenyzdjeként a didk kozottfogdsu orszagos bajnoksagon 66 kilogrammban aranyérmes lett, Op Den Kelder Julia hato-
dikosként az Orchidea Pangea orszagos tehetségkutaté matematika versenyen 44 300 versenyzé kozil lett elsd, testvére Op
Den Kelder Abel Il. osztélyos tanuld pedig az orszagos Zrinyi matematika versenyen ért el elsé helyezést. Felkészitéik Forray
Attila, Némethné Virdg Gyongyi és Haldsz Henrietta voltak (képiinkén). Ezutan ker(lt sor az aktudlis napirendek megtargya-
lasara, amelyek koziil a legfontosabbakat az aldbbiakban foglaltuk dssze.

Tovabbra is a Manoda élén

Dr. Csomor Ervin terjesztette el§ a Sashalmi
Manoda Ovoda magasabb vezetéi megbizi-
sara kiirce pdlydzattal kapcsolatos javaslatot.
Mivel a jelenlegi intézményvezetd, Benisné
Hepp Zsuzsa megbizatdsa julius 31-én le-
jar, ezért az Onkormdnyzat pélyizatot frt
ki a pozicié betdltésére. Az alpolgdrmester
elmondta: az évodavezetd kinevezésérdl és
megbizdsirdl a Képvisel6-testilet donthet,
a pélydzatra ugyanakkor csak Benisné Hepp
Zsuzsa jelentkezett, akit a nevelGtestiilet is
tdmogatott. Miutdn a pélydzé6 — aki mdr
négy ciklus éta irdnyitja a az évoddt — vi-
laszolt a képvisel8k kérdéseire, a Testiilettsl
Gjabb 6t évre kapott megbizast. A régi-ij in-
tézményvezetbvel kivetkezd szamunkban olvashatnak
interjut.

Veleményezték a iskolaigazgatok
pdlydzatat

Dr. Csomor Ervin el8terjeszt6ként kiemelte: mivel
az oktatdsi intézmények vezetSit az Gj koznevelési
torvény értelmében az Emberi Eréforrdsok minisz-
tere nevezi ki, ezért a XVI. Keriileti Onkorményzat
Képviseld-testiiletének a pdlydzatokkal kapcsolat-
ban csak véleményezési joga van. A kézelmiltban
négy kertvdrosi oktatdsi intézmény magasabb ve-
zetSi posztjra irtak ki pdlydzatot, hdrom esetben
azonban csak a jelenlegi direktor jelentkezett az
llasra: a Szerb Antal Gimndziumnal Inotai Istvan,
a Centendriumi Altaldnos Iskola és Szakiskola ese-
tében Horvithné Sabali Fva, a Kolesey Ferenc Al-
taldnos Iskoldndl pedig Dobre Lajos. Természetesen
mindhdrmukat tdmogatta a Testiilet, Inotai Istvin
negyedévszézados munkdjic pedig kiemelkedd-
nek és példaértékiinek nevezte dr. Csomor Ervin.
A Jokai Mér Altaldnos Iskola vezetéi megbizdsira
kiire pélydzatra ketten adtdk be jelentkezésiiket: a
jelenlegi direktor, Bohus Mihdly és Steiner Zsoltné
korabbi igazgatShelyettes. Miutdn azonban a kép-
visel6k mindkettejitket meghallgattdk, a mostani
vezetd kinevezését javasoljik a miniszternek.

Szabo Csilla marad az Erzsébetligeti
Szinhdz igazgatdja

Kovécs Péter polgdrmester terjesztette el a Corvin
Miuvelddési Haz — Erzsébetligeti Szinhdz magasabb
vezetdi megbizdsdval kapcsolatos javaslatot. A palyd-
zatra ebben az esetben is csak a jelenlegi igazgatd,
Szabé Cisilla jelentkezett, akinek — miutdn meghall-
gatta — ismét bizalmat szavazott a Testiilet. A régi-tij
intégményvezetdvel kovetkezd szamunkban olvashatnak
interjuit.

Kérnyezeti allapotjelentés

A kornyezet védelmének dltaldnos szabdlyairdl
52616, 1995. évi LIII. torvény a telepiilési 6nkor-
ményzatok feladatai kdzé sorolja a kdrnyezet 4lla-
potdnak rendszeres elemzését és éreékelésé, illetve
kimondja, hogy ennek eredményérdl tdjékoztatni
kell a lakossdgot is. A XVI. kertilet tavalyi kornye-
zeti dllapotdrél sz6l6 jelentést Kovdes Raymund
terjesztette eld. Az alpolgdrmester hangsilyozta:
az el8z8 évben sem toreént olyan véltozds, amely
jelent8s beavatkozdst igényelt volna.

A jelentésbdl kideriil, hogy az elmult években a
kibocsdtott szennyezdanyag-tartalom csokkent a
XVI. keriiletben, tavaly azonban kis mértékben
emelkedett. A legnagyobb természetesen tovdbbra

is a szén-dioxid-kibocsdtds mértéke, amely
kozel négy millié kilogramm volt.

A beszdmolébdl megtudhattuk azt is,
hogy a zajterhelési adatok sem valtoztak
jelentds mértékben. Annak érdekében
viszont, hogy a keriilet még élhetdbbé
véljon, az C)nkorményzat 2013-ban el-
végezte a Ldndzsa utcai lakdtelep kozte-
rilleteinek rekonstrukeiéjdr, feltjitotta a
Jokai Mor utcai lakételep egyik jétszo-
terét, illetve parkositotta a Budapesti ati
Trianon emlékmi kornyezetét. Emellett
tovabb fejlddott az infrastruktdra-hélézat
is: utak, jarddk és t6bb szennyvizcsatorna
épiilt. A Kertvdrosban is elkezd8dott az
Uj, hdzhoz mend szelektiv hulladékgytj-
tés, ugyanakkor az elmdlt évekhez hasonldan
2013-ban is sikeres volt a Kérnyezetvédelmi Iro-
da 4ltal koordindle lakossdgi fatiltetési és kom-
posztaldsi akeid.

Kovdcs Raymund elmondta: a keriileti felszini
vizek esetében — kiilondsen a Naplds-téndl — rom-
l4s tapasztalhat. Mivel az Onkormanyzat szakem-
berei nem taldltak erre okot, ezért megkeresték a
Ko6zép-Duna-vélgyi Kornyezetvédelmi Hatésdgot,
amelybdl kivdle Viziigyi Hat6sdg teszi majd meg a
szitkséges intézkedéseket, az eredményekrdl pedig
természetesen beszamol az alpolgdrmester. Osz-
szességében azonban megdllapithatd, hogy a XVI.
keriilet tovdbbra is érzi azon kornyezeti értékeit,
amelyek vonzéak az itt él6k szdmdra.

A fent részletezett javaslatok mellett a képvise-
18k elfogadtdk a Sashalmi Piac Kft., a Kertvdrosi
Sportlétesitményeket Uzemeltet§ Kft., valamint
a REHAB-XVI. Kft. tavalyi évrél sz616 beszd-
moléjdt, illetve dontoteek arrdl is, hogy Kiss Edit
évodapedagdgus javaslatdra szobrot 4llitanak Beni
kutydnak a Vill§ utcdban. Az ebet — aki éveken
keresztiil hliségesen virta vissza elhunyt gazddjat
— 2012-ben 6rokbe fogadta az Onkorményzat, de
néhdny hénappal ezelétt elpuszeult.
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Igazgatasi szunet
Felhivjuk a tisztelt kerlleti lakosok figyelmét, hogy
majus 26-an a XVI. keriileti Polgarmesteri Hivatal
zarva lesz. A munkatarsak majus 27-t6l a megszokott
Ugyfélfogadasi rend szerint varjak a lakdkat, akiknek tirel-
mét és megértését eziton is kdszoni az Onkormanyzat.

N

Kozmeghallgatas
Tisztelt kertvarosi polgarok! Kovacs Péter polgarmester eziton
tajékoztatja Ondket, hogy Budapest Févéros XVI. Keriileti On-
kormanyzat Képviselé-testilete junius 5-én (csutortokon),
17 érakor kozmeghallgatast tart. Helyszin: XVI. kerileti
Polgdrmesteri Hivatal (1163 Budapest, Havashalom u. 43.)
\_ Minden kedves érdekl6dét szeretettel varnak! )

=\
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Ovd a kornyezetet, ne szemetelj!

Harmadik alkalommal csatlakozott a XVI. Keriileti Onkormanyzat a TeSzedd!
elnevezés(i hulladékgytjtési akcidhoz, amelynek keretében Kovacs Péter pol-
garmester vezetésével a kertvarosi 6nkéntesek megtisztitottak lakéhelylin-
ket a szeméttdl. A munkabdl természetesen idén is kivette a részét Szatmary
Kristéf parlamenti képviseld, Szasz Jézsef dnkormanyzati képviseld és dr. Ivicz
Mihaly, a GAMESZ vezetdje is, akik a Négradverbce utca és a Cinkotai Ut taldl-
kozadsanal szorgoskodtak, mig Ancsin Laszlé jegyz6 és a hivatal néhany mun-
katarsa a Sarju és a Margit utca sarkan 1év6 erd6nél szedték a szemetet.

Sz. R. Zs. 4

A résztvevk az bsszegytijtott hulladékot az Onkor-
mdnyzat dltal biztositott konténerekbe gytijtoteék a
Cinkotai Foldmtiveld Szovetkezet elndke, Szlaukéd
Gyorgy markoldgépének segitségével, majd a Ke-
riiletgazda Szolgaltaté Szervezet és a Rékosmenti
Mezei Orszolgalat munkatdrsai teherautékon szal-
litottdk el Olah Csaba irdnyitdsdval.

J6 érzés volt ldtni, hogy vannak sziil8k, akik médr
egészen kicsi kortdl a kornyezet védelmére nevelik
gyermekeiket, ugyanakkor elkeserité azok felelt-
lensége, akik gydnyori Kertvdrosunkat 30 m® kom-
mundlis hulladék eldobdldsdval szennyezték, amit
még 25 m? épitési tormelék, 6 m® autbalkatrész és
150 darab gumiabroncs illeglis lerakds4val is tetéz-
tek. Mindez azért is érthetetlen, mert a hdztartdsi
hulladékot minden héten elszéllitjdk, a legtdbb csa-
l4d mdr szelektiven is gyjtheti a szemetet, sét még
hulladékudvar is miikédik a keriiletben.

Ezdton szeretnénk tehdt felhivni minden polgdr
figyelmét arra, hogy vigydzzon lakdhelyiink tiszta-
sdgéra, amely nem keriil semmibe, azonban anndl
nagyobb értéke lehet gyermekeink szdmdra, akik
ezéltal tiszta levegdn és kulturdle kornyezetben né-

hetnek fel.

Punkosdkor nyit a strand

Valtozatlan drakkal varja a Erzsébetligeti Strand a kertvarosi latogatdkat
jUnius 7-t6l reggel 9.00 és este 20.00 éra kozott.

Ritonyi Gébor, a Kertvérosi Sportlétesitményeket Uzemeltet§ Kft. ligyvezetSje kiemelte: azére hozték elérébb
a nyitdsi iddt, hogy azok a kisgyerekes sziil6k is ki tudjk élvezni a medencék és a zold gyep nyujtotta lehetd-
ségeket, akik az erés délutdni napsiitésben mdr nem szivesen tartézkodndnak a szabad ég alatt a kicsikkel. Az
tigyvezetd ugyanakkor elmondta: a megnyitds 6ta eltelt hat évben a két uszoda és a strand ldtgatdinak szdma
meghaladta a 900 ezret, igy remélhetéleg idén mdr az egymilliomodik vendéget is koszonthetik.
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Kedves

A kicsiknek azt tanitjak: edd meg az
ételt, beszélj szépen, koszonj eldre,
légy dszinte, ne csufold a tdrsadat,
vagyis ,Légy jo mindhaldlig.” Aztdn
ahogy a regényben Nyilas Misi, a leg-
tobb gyerek is szembesiil azzal, hogy
a felnottek pocsékolnak, csunydn be-
szélnek egymdssal, készonés helyett
elforditjadk a fejiiket, dszinteség he-
lyett hazugsdgokkal igyekeznek el6-
rebb jutni, a szeretetet pedig képte-
lenek viszonozni. A felnéttek irigyek,
kapzsik és onteltek, ezt pedig utodaik
is megtanuljdk, pedig ,Minden gye-
rek jo. Jo, ha jol érzi magat a vildg-
ban, ha biztonsdgban van. Ha a sziilei
mosolyognak, 6 is mosolygods. Ha fe-
sziiltek, ¢ is fesziilt. Ha baratsagosak,
0 is baratsagos. Ha nem dszinték, ha
titkoloznak, ¢ is igy tesz. Szomjazik a
j6 példdra és a szeretetre. Es, ha rosz-
szul érzi magadt, ha ,rosszalkodik”, a
legtobb, amit érte tehetsz, hogy még
jobban szereted.”

XVI. KERULETI UJSAG

A BuparesT FévAROs XVI. KERULETI
ONKORMANYZAT KETHETI LAPJA

Megjelenik 32 500 példanyban
Felelds kiadd, fészerkeszté: Szabé Réka Zsuzsanna
Térdeldszerkesztd: Sziics Angéla, Korrektor: Kellner Gergely
Levélcim: 1163 Havashalom u. 43.
e-mail: foszerkeszto@bp16.hu
A szerkesztéségi fogadddra szerddnként 14-16 érdig
a Jokai utca 6. szam alatt taldlhat6 irodahdzban.
Telefon: 4011-723
Nyomtatds: Ringier Kiad6 Kft. - Nyomda
Felel6s vezetd: Bertalan Ldszl6 nyomdaigazgaté
www.ringjer.hu
Terjeszti: Magyar Posta Zrt.
1138 Budapest, Dunavirdg u. 2-6.
Hirdetésfelvétel:
06-20-982-5352 vagy hirdet1 6@gmail.com

A szerkesztdségiinkbe bekiildott kéziratokat szerkesztve jelentetjitk
meg, illetve fenntartjuk a jogot kihagy4sukra. Kéziratokat, fotokat
nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Ingyenes apréhirdetéseket
csak a hely fiiggvényében jelentetiink meg. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy — hely hidnydban — kihagyésdra.
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A fiatalok Is
valasztottak

A Kertvérosi Ifjusagi Onkor-
manyzat koézelmultban meg-
rendezett valasztdsa utan a
képvisel6k Kovacs Péter pol-
garmestertdl vették at meg-
bizdleveliket majus 9-én az
Onkorményzat hazassagkoto
termében.

Sz. R. Zs. 4

A keriilet vezet8je koszontdjében hangsilyozta:
a megvalasztott tagok nemcsak sajdt iskoldjuk
névendékeit, hanem minden keriileti didkot
képviselnek majd a kovetkezd két évben. Az ed-
digi gyakorlatnak megfelel8en pedig ezentdl is
vérjdk a fiatalok keriiletfejlesztéssel kapcsolatos
javaslatait, amelyek kéziil tobbet el is fogadtak
példdul a Havashalom park kivitelezésénél.

Ancsin Lészl6 jegyz8, a XVI. keriileti ifjusdgi
vélasztdsi bizottsdg elndke a voksolds részletei-
18l tdjékoztatta a jelenlévBket, akik megtudhat-
tdk, hogy a szavazds rendkiviili esemény nélkiil
zajlott le. A vélasztds — amelyen 13 iskola vett
részt — érvényes és eredményes volt. 11 dltald-
nos iskoldban egy-egy, a 12 évfolyamos Téncsics
Mihély Altalinos Iskola és Gimndziumban, va-
lamint a 6 évfolyamos Szerb Antal Gimndzium-
ban két képviseldt vélasztottak. A Polgdrmesteri

Hivatal vélaszt6kdrzetében a XVI. keriiletben
él8, de nem kertvdrosi oktatdsi intézménybe
jaro, 12 és 25 év kozott fiatalok kozil 6 kép-
viselének szavaztak bizalmat, igy a Kertvdrosi
Ifjtsdgi Onkormdnyzat létszima 21 f5.

A fiatalok a kézeljévében Kincses Csilla ifja-
sdgi referens vezetésével egy képzésen vesznek
részt, ezutdn pedig megvélasztjdk az ifjisdgi
polgdrmestert, az alpolgdrmestercket és a bi-
zottsdgok tagjait.

Bringas reggeli

Misodik alkalommal csatlakoztak a Magyar Kerékpdrosklub kelet-pesti teriileti szer-
vezetének kertvdrosi tagjai a Bringdzz a munkdba! elnevezésti kampanyhoz, amelynek
keretében Csanddi Gyorgy, Antaléczy Csaba és Stankovics Andor kakads csigdval,
tard rudival és gyiiméleslével vérta mindazokat, akik mdjus 8-dn biciklivel mentek
dolgozni. A borongés idd ellenére ezen a napon is szdmtalan keriileti polgdr valasz-
totta a kerékpdrt, amely a legegészségesebb, leginkdbb koltségkiméld és a leggyorsabb
kdzlekedési eszkdz. A bringdzok kézote
volt iskolds, irodai alkalmazott, gyer-
mekét 6voddba szdllité apuka, sét még
Miridssy Gyorgyivel is taldlkoztunk, aki
a kertilet ,biciklis gondozéndjeként” vélt
ismertté, és aki 2012-ben elnyerte Az Ev
Szocidlis Munkdsa kitiintetd cimet. A
rendezvényre Kovédcs Péter polgdrmes-
ter is ellitogatott, aki szabadidejében
gyakran biciklizik gyermekeivel. Mivel
a fiatal onkéntesek fontosnak tartjék a kerékpdros kozlekedés fejlesztését, valamint
a fenntarthatd kozlekedés, az egészséges életmdd és a biciklizés jétékony hatdsdnak
népszeriisitését, ezére az Onkormdnyzat mér tobb javaslatukat is felhasznélra.

. A rendezvény ideje alatt
forgalomlassitds varhato az alabbi titvonalon:
XVI. Keriileti Onkormanyzat (Havashalom utca 43). épiilete el6tti parkol6 - Batsa-
nyi Janos utca - Margit utca - Sarju utca - Szabadfold dt - Viddmvasar utca - Bat-
thyany llona utca a Szerb Antal Gimndaziumig, majd rovid pihend utén visszafelé
- Batthyény llona utca - Vidamvésér utca - Somkit utca - Ujszasz utca - H8s6k
fasora - Batsanyi Janos utca - Jenéhalom utca - Havashalom utca.

A kerékparos konvoj elhaladasat a XVI. Kerileti
Renddérkapitanysag munkatarsai biztositjak.

A rendezvény févédnoke:
Kovacs Péter polgarmester

Mindenkit szeretettel var a Kertvarosi Ifjisagi Onkormanyzat.



2014. majus 21.

5

Hiiseguik pelda a fiatalok szamara

Folytatds a cimlaprol MeszAros Tior &

Szabé Cisilla igazgaté arra hivea fel a figyelmet, hogy a Szeretet és hiiség napi
rendezvényen minden éreék megjelenik, ami a kertvérosiak szdmdra fontos,
vagyis a csaldd, a hdzastdrsi hiiség és azok az ifji tehetségek is, akiket ezek az
dsszetartd parok nevelnek. A kulturdlis kozpont vezetdje kiemelte: mivel a XVI.
keriileticknek a kdzdsség is nagyon fontos, ezért vannak olyanok — mint Vanyé
Sdndor és felesége —, akik minden évben visszatérnek a Szinhdzba, hogy meg-
erdsitsék hiiségeskiijiiket ezen a napon.

Miel6tt azonban erre sor keriilt volna, Kovécs Péter kdszontotte a jelenlévs-
ket, akiktd] megkérdezte, hogy mi a hosszti hdzassdg titka. A hidsz par egyhan-
gllag megegyezett abban, hogy tiirelem, megértés, szeretet, kitartds, bizalom és
tolerancia nélkiil nem lehet egy életet eltdlteni egymads mellett.

A keriilet vezetje szerint az évtizedek 6ta egyiitt é16 hdzasparok mutatjék a
legjobb példdt a fiataloknak, akik manapsdg inkdbb csak egyiitt élnek, hogy ne
kelljen elkotelezddniiik, és mér az elsé komolyabb nehézségnél feladjék. Min-
denki tudja ugyanis, hogy egy kapcsolatban vannak jobb és rosszabb id8szakok,
de kizésen minden problémdra gydgyirt lehet taldlni. A hdzassigkdtésnél pedig
valéban nem a papir a fontos, hanem az, hogy a felek komolyan gondoljék.

Mivel a Szinhdzban megjelent parok valéban komolyan gondoljik, ezért Bé-
kés Mdrta anyakonyvezetd segitségével most ismér megerdsitették frigyiik alkal-
méval tett fogadalmukat, majd a polgdrmesternek Baloghné Szabé Olga, a Te-
rilleti Szocidlis Szolgalat vezetje segitett az ezt igazolé emléklapok dtaddsdban.

A vendégeket ezutdn Kuti Rébert hegedlimiivész, a Liszt Ferenc Zenemiivé-
szeti Egyetem kiilonleges tehetségek osztlydnak hallgatdja, Téth Maria Niko-
letta hdrfam(ivész, a Liget Tdncakadémia, végiil pedig Téth Vera szérakoztatta.

Hogy els§ kézbdl tudjunk példdt mutatni, ezért a legfiatalabb és a legiddsebb
hdzaspdrral is beszélgettiink.

)
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Szakdcs Sdndor és Szakdcs Edit
I1diko 30 éve keltek egybe.

— Egy rokonom eskiivéjén felttint egy
csinos, piros ruhds ldny, akit jol megtan-
coltattam. A lagzmak azonban vége lett,
és eltelt két év. En befejeztem tanulmé-
nyaimat, majd egy gydrban kezdtem dol-
gozni. Ott taldlkoztam egy holggyel, aki
nagyon ismerdsnek tlint — mondta a férj.

Nekem is ismerésnek tint Sdndor, de
fogalmam sem volt, hogy honnan. Szévd
is tettem, hogy mintha mi mér taldlkoz-
tunk volna. Mégis két hét telt el, mire rdjdtetiink, hogy azon a bizonyos eskiivén
egylitt tncoltunk. Itt kezdédott a torténetiink.

— Milyen ditravaldr adnak fiiiknak a tartds hdzassdghoz?

— Egyiitt mindent meg lehet oldani. Ha valami konfliktus adédik, nem sza-
bad hordozni, ki kell beszélni — mondta Edit. Férje szerint emellett tudni kell
engedni a mdsikkal szemben, viszont a mésik félnek éreznie kell, hogy ez nem
onfeladds, hanem kompromisszum.

Vanyé Sdandor és Vanyd Sdndorné 64 éve hazasodrak ossze.

— Nekiink nem volt nehéz egymdsra
taldlni, mert egy faluban laktunk, ré-
addsul ldbszomszédok voltunk. Egyiitt
nevelkedtiink, amikor pedig hdzasu-
landé korba értiink, szinte természe-
tes volt, hogy egymist valaszgjuk.

— Milyen ember az On férje?

— Aranyos. Amilyennek egy férjnek
lennie kell. A titok az, hogy nem sza-
bad haraggal lefekiidni. Mindig ki le-
het békiilni. gy nem mergesedlk ela
helyzet — mondta a 81 éves feleség.

— Kinnyii lebet egy ilyen pdrral.

— Fontos a tolerancia. Senki ne akar-
ja a mésikat a sajét képére formdlni. Szeressiik gy a hdzastdrsunkat, ahogy az
isten megteremtette. Ne akarjuk mindig a sajét akaratunkat rékényszeriteni.
Mi is mindent megbeszéliink. Nekiink ez bevalt — jelentette ki a 85 éves férj.

— Hogyan leber dtorokiteni a hosszii hdzassdg titkdt az utddoknak?

— Egy fiunk, két unokdnk és hdrom dédunokdnk van. Sokat kell nekik adni,
és akkor sokat kapunk vissza. Az én feleségem minden vasirnap 14 adag ebédet
f6z. Hetet egyiitt fogyasztunk el, a mdsik hetet elviszik az unokdk és a déduno-
kék. Szeretnek benniinket. Unokamenyiink 8 hénapos terhesen mészott a [étrdra,
hogy ne nekiink kelljen feltenni a figgonyt. Ez mindent elmond rélunk.

PALYAZATI FELHIVAS

Budapest Févaros XVI. keriileti Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének Kulturalis és Sport Bizottsaga
a 2014. évben a kertletben m(ikddé Nemzetiségi Onkormanyzatok részére programokra palyazatot ir ki.

Az elbirilds sordn az aldbbi témdkban benyujtott
palyamunkak els8bbséget élveznek:

* hagyomdnydrzéssel kapcsolatos keriileti rendezvé-
nyek, vetélkeddk, kidllitds szervezése,

o toreénelmi emlékhelyekre szervezett kirdnduldsok,

* nemzetiségi, kulturdlis, amat8r mvészeti és kozos-
ségi miisorok, fesztivdlok, taldlkozdk, kidllitdsok, és
egyéb programok, rendezvények szervezése, rendezése
* a nemzetiségi kultira megdrzésével és erdsitésével
kapcsolatos programok szervezése, rendezése

Pélydzhatnak: a XVI. keriiletben miikodd nemzetisé-
gi onkormdnyzatok.

A XVI. keriileti Nemzetiségi Onkorményzatok pélya-
zati kerete: 2 milli6 forint.

A tdmogatds csak a pdlydzatban megfogalmazott tevé-

kenység megvaldsitdsira hasznalhaté fel. A tdmogatdsi
osszeg 20 %-a mikodési kéltségként elszdmolhato.

A pélyézat elbirdlisakor onrész vdllaldsa elényt jelent.
Egy palydzd egy témakorben egy pdlydzatot nydjthat

Palyaznl kizdrdlag pélyizati adatlapon lehet, amely a
felhivas kézzétételének napjétdl szerezhetd be a Polgdr-
mesteri Hivatal Ugyfélszolgilati Troddjaban, illetve a
Polgdrmesteri Kabinet 111. szobdjaban tigyfélfogadasi
id6ben, valamint letslthetd az Onkormanyzat hon-
lapjarol (www.budapest16.hu). A palyazatok a Polgér-
mesteri Kabinetben (111. szoba) és az Ugyfelszolgalatl
Irod4n adhatdk le, illetve feladhaték postan (1163 Bu-
dapest, Havashalom u. 43.)

A pilyézatok benyjtasi hatdrideje: jinius 06.

Nem fogadhaté el a kifrdsnak nem megfeleld, a hid-

nyosan kitoltéte, illetve a hatdrid8 utdn érkezd pdlyd-
zat.

A benytjtott palyizatokat a Kulturdlis és Sport Bizott-
ség birdlja el.

Nem részesiilnek tdmogatdsban azok a Nemzetiségi
Onkormanyzatok akik a 2013. évi timogatdssal nem
a tdmogatdsi szerz8désben foglaltaknak megfeleléen
szdmoltak el.

A tdmogatdsban részesiil6knek a timogatdsi osszeg fel-
haszndldsdval kapcsolatban tételes elszdmoldsi és szo-
veges beszdmoldsi kotelezettségiik van, a tdmogatdsi
szerzddésben rogzitett feltérelekkel.

Felvildgositds kérhet6 a 401-1401 telefonszdmon,
valamint elektronikus tdton a kincses@bp16.hu
e-mail cimen.
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Tamasz a bajban

Mivel az elmult években a kerlletbe egyre tobb fiatal hazaspar és
kisgyerekes csaldd koltozik,
ismét részletesen bemutassuk, mivel is foglalkozik a Napraforgé
Gyermekjdléti Kozpont és Csaladsegité Szolgalat.

MegszArRoS TIBOR &

— A Csalddsegité Szolgdlatot 1994-ben alapitotta az
Onkorményzat az el6z6 évben kiadott szocidlis tor-
vény alapjdn. A felndttek dnként jelentkezhetnek a
Szolgdlatndl, de sokszor az C)nkorményzat Szocidlis
Iroddjénak munkatdrsai tandcsdt kovetve fordulnak
hozzdnk. A Gyermekjoléti Kézpont alapjait 1998-
ban raktuk le. A veszélyeztetett kiskortak felderi-
tésére jelzérendszert mikodtetiink: a védéndk, a
haziorvosok, a boélcsédék, az évodak, az iskoldk, a
renddrség, vagy bdrki (akdr a szomszéd), aki veszé-
lyeztetettséget észlel, koteles jelezni a Gyermekjoléti
Kézpontnak — mondta dr. Halabuk Agnes intéz-
ményvezetd.

— Milyen problémdkkal kereshetik fel Ondket a rd-
szoruldk?

— Mindenki keriilhet olyan helyzetbe, amelynek
megolddsdhoz segitségre van sziiksége. Akdr egyéni,
akdr csalddi gondok meriilnek fel, keressenek bétran,
hiszen jol képzett, diplomds szakembereink szaksze-
rdl segitséget nytjtanak a kiilonféle problémakkal
kapcsolatban. Mindehhez nem csak az elméleti tu-
dds, hanem — sok nagycsalddos munkatdrsunk révén
—a személyesen 4télt tapasztalatok is nagymértékben
hozzdjérulnak — hangstlyozta az intézményvezetd.

Géspdr J6zsefné felel a Gyermekjoléti Kézpont ird-
nyitdsdére, amely a XVI. keriiletben €16, 18. életévii-
ket még be nem ottt fiatalokkal foglalkozik.

— Mi legtobbszor a mér emlitett jelzérendszeren
keresztiil, valamint a Gydmbhivataltél kapott in-
formdcidk alapjén értesiiliink a problémdkrol, de
természetesen onként is felkereshetnek benniinket
a kamaszok, vagy szileik is. Alapelviink az, hogy a
gyereknek csalddban kell felndnie, igy ezért mindent
megtesziink, és lehet8ség szerint nemcsak a fiatalt
gondozzuk, hanem igyeksziink a kornyezetét is al-

ezért igény mutatkozott arra, hogy

kalmassa tenni a kiskort tartés elldtdsara — emelte ki
a Gyermekjoléti Kdzpont vezetdje.

— Onéknél melyek a leggyakoribb esetek?

— Az anyagi és a lakhatdsi nehézségek, valamint
a pdrkapcsolati problémdk 4llnak az elsd helyen. A
gyerekek szdmdra mindig nehéz feldolgozni a sziil6k
valdsat, f8leg, ha az otthon a csatdrozdsok szinterévé

Gdspar Jozsefné, dr. Halabuk Agnes és Sapszon Istvin

vilik. Sajnos egyre no azoknak a nebuléknak a szd-
ma, akik az 4tlagos iskolai oktatds keretein beliil ne-
hezebben taldljdk meg a helyiiket, és magatartdsuk-
kal akdr hdtrédltatjdk is a tobbieket a tanuldsban. Ez
sajnos orszdgos probléma. Az alkohol- és drogfiiggd-
ség tekintetében szerencsére a XVI. keriiletben elég
j6 a helyzet a tizenévesek korében, viszont rohamo-
san emelkedik a szdmitdgép- és mobilfiiggd fatalok
szdma. Tudomdsunk van olyan kamaszrdl is, aki napi
14 6rdc il a computer eldtt. Felgyorsult viligunkban
a klasszikus értékek — mint a hiiség, a becsiiletesség
vagy a tisztesség — kiveszé félben vannak, amelyek

~Azért vagyunk a vildgon,

hogy valahol otthon
& legyiink benne’. )
B (Tamdsi Aron)

.

pozitivan alakithatndk az otthoni kapcsolatokat. A
csalddok gondozdsakor ezekre is igyeksziink felhivni
a figyelmet, ugyanis hidnyuk lelki sériiléseket, trau-
mékat okozhat — hangstlyozta Gdspdr Jézsefné.

A Sapszon Istvin vezette Csalddsegitd Szolgdlat
f8leg szocidlis, foglalkoztatasi, életviteli, lelki, tigyin-
tézési, gyermeknevelési, parkapcsolati, jogi, lakhatdsi
és anyagi problémdkkal foglalkozik. Az esetek keze-
lése altaldban onkéntes alapon toreénik, de vannak
jogszabdly alapjén el6irt kotelezettségeik is, mint
példdul az 4lliskeresSk rendszeres szocidlis segélyezé-
se, amelynek folydsitdsdhoz a Csalddsegité szakem-
berével kell a ,Beilleszkedést segitd program” szerint
egyiitemiikddni, err8l pedig a Szolgdlat visszajelez a
Szocidlis Iroddnak.

— Mik a leggyakoribb problémdk?

— Az els6 helyen az anyagi gondok 4llnak. Milli-
6s adéssdgokkal mi sem tudunk mit kezdeni, de az
onkormdnyzati addssdgcesokkentési tdmogatds — ha
az adés a rendelet szerinti feltételeknek megfelel és
a sziikséges nrészt is kifizeti — akdr 200 ezer forin-
tos hatdrig is lehet8séget biztosit a htralékos helyzet
rendezésére. A Hélézat Alapitvany pedig meghatd-
rozott rezsitartozdsok enyhitéséhez tud jelentds se-
gitséget nydjtani. Emellett viszont az érintettnek is
egyiitt kell mikodnie veliink, és hatdrozott 1épéseket
kell tennie annak érdekében, hogy ismét fizetSké-
pessé véljon — mondta Sapszon Istvén.

Mivel azonban a legjobb médszer a megels-
zés, ezért a Napraforgé szdmtalan prevencids
programot is indit. Ha valakinek mégis segitség-
re lenne sziiksége, akkor tdjékozédhat a www.
napraforgo16.hu honlapon, kérhet felvildgositdst
a 403-0001-es telefonszdmon, vagy személyesen
is a Napraforgé Gyermekjéléti Kézpont és Csa-
lddsegitd Szolgalat székhelyén, a Czirdki utca 22.
szdm alatt.

Az Onkorményzat altal fenntartott 6vodak nyari zarasa

Jovend6 u. 2/b.
Ostoros u. 6-8.

Cinkotai Huncutka
Ovoda
Centendriumi sétény 3.
Hermina u. 66-68.
Haérsfa u. 54-56.
Péterke u. 10-12.
Monoki u. 58.

Baross G. u. 32-36.
Farkashalom u. 42-44.
Csinszka u. 27.

Gyerekkucké Ovoda

Margaréta Ovoda

Matyasfoldi
Fecskefészek Ovoda

Napsugar Bolcs6de

Szivarvany Bolcsde
Borostyan Bolcséde
Centi Bélcséde

Bdbita BolcsGde Kolozs u. 36.

julius 21. - augusztus 15. | Napsugar Ovoda
junius 23. - jdlius 18.
jUnius 23. - jdlius 18.
julius 21. - augusztus 15.
julius 21. - augusztus 15.
junius 23. - jalius 18.
julius 21. - augusztus 15.
junius 16. - jalius 11.

Sashalmi Manoda
Ovoda

Szentmihalyi
Jatszdkert Ovoda
- Varézskorona
julius 28. - augusztus 22. | Tagévoda

julius 7. - augusztus 1.

Kertvarosi Egyesitett Bolcsode nyari zarasa

Felsémalom u. 5-7.
Czirdki u. 22.

Monoki u. 67.
Centenariumi sétény 5/a.

jnius 23. - jdlius 11. Ugyeletes bélcséde:

julius 21. - augusztus 8. Ugyeletes bolcsode:

Cziraki u. 8-10.
Agoston P. u. 31-35.
Borotvas u. 8-12.

Landzsa u. 23.
Konyvtar u. 26.
Métészalka u. 18.
Baross u. 141.

Szent Korona u. 98-100.
Szent Korona u. 53-57.
Bercsényi u. 36.

Bdbita Bolcséde

Szivarvany Bolcséde

junius 23. - julius 18.
junius 23. - jdlius 18.
julius 21. - augusztus 15.
julius 21. - augusztus 15.
jlnius 23. - julius 18.
julius 21. - augusztus 15.
junius 23. - jdlius 18.
jUnius 23. - jdlius 18.
julius 21. - augusztus 15.
julius 21. - augusztus 22.

Kolozs u. 36.

Cziraki u. 22.
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Szakmai nap és fejleszto szolgaltatasok

bolcsodeben

A gyermekjoléti szolgaltatasok koziil hazankban a bélcsédei
ellatds a legrégibb, immar 162 éves miltra tekint vissza.
Ennek tiszteletére 2010-ben, az akkori Szocialis és Munka-
Ugyi Minisztérium a bélcs6dék napjava nyilvanitotta aprilis
21-ét. Tamas Janosné, a XVI. Kerileti Kertvarosi Egyesitett
Bolcs6dék vezetdje és kollégai ehhez kapcsolddva szakmai
napot tartottak. A részletekrdl Fehér Edit, a Napsugar Bol-
cs6de vezetdje szamolt be lapunknak.

MEgszArRoS TIBOR &

Magyarorszig elsd bolcsédéje a mai Irdnyi utcdban nyilt meg, amely a Pes-
ti Elsé Bolesédei Egylet érdeme. Ennek els§ elnoke Forrainé Brunszvik Jualia
(Brunszvik Teréz unokahuga) volt, aki hosszii el8kész{td munka és jétékony
céla gytijeés eredményeként kollégdival egyiite 6t szobdban 38 gyermekrél gon-
doskodott. Méra a bélcs8de intézménye a szakemberek 4ltal kidolgozott neve-
lési-gondozdsi médszereivel kivivta a tdrsadalom megbecsiilését. Mai modern
vildgunk azonban gyorsan véltozik, amely magédval hozza a csaldd 4dralakuldsic
is. U] sziikségletek jelennek meg, amelyekhez a bélesédéknek is alkalmazkod-
niuk kell.

— Milyen programot kindltak a neveléknek a szakmai napon?

— Rendezvényiink egy rovid bélesédetorténeti dttekintést kovetden kitiinte-
tések draddsdval kezd8dste. Nagy Tiborné, Albert Eva, Balom Judit, Hlavacsek
Béldné, Bitter Szilvia és Czigdny Katalin munkdjat ismertiik el oklevéllel és em-
lékplakettel (képiinkin). Meglepetésként pedig nosztalgia kidllitdst rendeztiink
az 50-es, 60-as és 70-es évek jdtékaibdl bélesédénk dolgozéi, valamint az ide
jéré gyerekek sziilei és nagysziilei segitségével.

— A eldaddsokon milyen témdk keriiltek széba?

— Huszdrné Széke Lilidn konduktor a korai fejlesztésrél, Mayerné Szabé Re-
ndta gydgypedagdgus a bolcsédés kort gyerekek részképességeinek fejlesziésé-
r6l, Murnydkné Valent Eva szakmai tandcsadé a kommunikacié fontossdgdrol,
Csépan Istvinné bélcs8devezetd pedig a kornyezeti nevelésrdl osztotta meg
tapasztalatait a kollégdkkal, dr. Halabuk Agnes ugyanakkor a kiégésrél tartote
eldadist.

— A Napsugdr Bolcsédeét harom évvel ezelitt épittette az Onkormdnyzat. Milyen
szolgdltatdsokkal vdrjdk a kisgyermekes csalddokar?

— A legkorszer(ibb feltételek mellett minden a rendelkezésiinkre 4ll a legszin-
vonalasabb szakmai munka elvégzéséhez. Intézményiinket 2011 szeptemberé-
ben nyitottuk meg 80 férdhellyel. Akkor még nyolc sajétos nevelési igényt
aprésdgot tudtunk fogadni, de azéta ez a szdm a bdvitéseknek kiszonhetden
15-re emelkedett, a munkdt pedig a korai fejlesztésben jértas szakembereink
segitségével végezziik.

— A bélesédei alapelldtdson kiviil milyen szolgdltatdsaik vannak?

— Jatékos gyerektorndt tartunk, ahol a nyolc alkalmas bérlet 4ra 2400 forint.
Nagyon népszer(i és hasznos a szdraz s6 terdpidnk. Az erre sz6l6 nyolc alkalmas

bérlet 4000 forintba keriilt. Babamuzsikdt heti egy alkalommal hallgathatnak
a kicsik, szintén 8 alakalomra sz616 bérlettel. Utdbbi két foglalkozdsunkat ter-
mészetesen nem csak az intézményiinkbe jaré aprésdgok vehetik igénybe. Az
id8szakos gyermekfeliigyelet keretében a bélcsédei ellitdsban egyébként nem
részesiil8, négy éven aluli kicsik szakszerti gondozédsa torténik. Ennek éradija
300 forint, valamint étkezési koltség, ha arra is igényt tartanak.

— Mivel segitik a sajdtos nevelési igényii gyerckek fejlédésés?

— Az 4ltaldnos dllapotfelmérés, fejlédésvizsgdlat és tandcsadds alkalmanként
3000 forint, amelyrdl egy irdsos pedagdgiai szakvéleményt adunk. Természete-
sen ezt sem csak a befratott aprésdgok vehetik igénybe, hanem az évodds kord
gyerekeket neveld csalddoknak is lehet8séget biztositunk arra, hogy egyéni ta-
ndcsaddsban részesiiljenek. Emellett szakemberek vezetésével tartunk kiscso-
portos és egyéni fejlesztéfoglalkozdsokat is. A négy alkalmas egyéni fejlesztés
12 000 forintba, a kiscsoportos fejlesztés 8000 forintba keriil. Tovdbbi szolgdl-
tatdsunk a vendégétkeztetés, amit felndttek is igénybe vehetnek. A kérnyékbeli
nyugdijasok, vagy a GYES-en 1év8 kismamdk akdr egy-egy alkalomra is befi-
zethetnek, ugyanakkor biztositjuk a tdroléedényeket is, amelyekben el tudjik
vinni az ételt. A felndtrek ebédjének dra 680, a gyerekeké pedig 560 forint.

— Milyen programmal késziilnek gyermeknapra?

— Janius 14-én 9 6rdcdl vdrjuk a most hozzdnk jarékat, és mindazokat, akik
t6liink mentek dvoddba. A kicsiknek lesz tinchdz, hiromdimenzids szoba, fes-
tés, horgdszds, villanyvasit, ételbemutatd, mese- és zeneszoba, valamint aka-
dalyverseny is. A szérakozdson kiviil pedig gydgypedagdgiai és gyermekorvosi
tandcsokat is lehet kérni a szakemberekesl.
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Nemzetek fesztivalja a Batthyanyban

A cinkotai Batthyény llona Altalanos Iskoldban mésodik alkalommal ren-
dezték meg a Nemzetek Fesztivaljat majus 10-én. Ezen a napon minden
a nyelvtanuldsrél és a kiilénb6z6 kultlrdkrdl szélt, hiszen az intézmény
apraja, nagyja az angol, a francia, a német és az orosz kultiraval, illetve
nyelvvel ismerkedhetett meg kdzelebbrdl.

KELLNER GERGELY &
A Batthydnyban folyé nevel8-oktaté munka pe-
dagégiai alapelvei kozott mér eddig is kiemelt
szerepet kapott a kisebbségben él8 magyarsdg,
a hazdnkban ¢él8 kisebbségek, és a tdbbi nemzet
kulttrdjanak, valamint hagyomdnyainak
tiszteletben tartdsa. Emellett nagy hang-
sulyt fektetnek a nyelvoktatdsra is. A ne-
velStestiilet hatdrozata alapjdn az iskola
4j arculata is erre épit: els§ évfolyamtdl
kotelezden, jdtékos formdban tanulnak
angolt és németet a nebuldk, rdaddsul még
a szabadon vilasztott drakeretbdl is az elsd
idegen nyelv éraszdmdat emelték meg az in-
tézmény majd minden évfolyamdn. S6t, az
iskola specializdciéjénak megfelel6en a 7.
és 8. évfolyamokon még a mdsodik idegen
nyelv okrtatdsdt is bevezették, igy a didkok
miér jelenleg is tanulhatnak szakkori ke-
retben francidt és oroszt a Batthydnyban.

A cél ugyanis az, hogy az els6 idegen nyelvbdl a
tanulék t8bbsége junior nyelvvizsgit tegyen, de
minden bizonnyal lesznek olyanok is, akik alapfo-
ka B1 tipust bizonyitvdnnyal hagyjdk el a cinkotai
intézményt.

A program a tornateremben kezdddétt, ahol a di-
dkok el6addsdban angol és német nyelvi szindara-
bot ldthatott, majd orosz és francia dalokat hallha-
tott a kozdnség, de még a tandrok is késziiltek egy
meglepetés produkciéval. Ezt kévetden a nebuldk
kiilonbozd dllomédsokon tehették probi-
ra kreativitdsukat és nyelvtuddsukat: a
legkisebbek rajzoltak és szineztek, reje-
vényt fejtettek, vagy mesét néztek, mig
a nagyobbak kézmives foglalkozdsokon
hires épiiletek makettjeit készitették el,
idegen nyelvi filmeket tekintettek meg,
és kiilonbozd tablds jdtékokat is jétszot-
tak. Természetesen a szellemi munka
mellett a testmozgds sem maradt ki a
programok koziil, igy a gyerckek az
olyan sajdtosan nemzeti sportokkal is
megismerkedhettek mint a kosdrlabd-
val, vagy a hagyomdnyos magyar iit8s
labdajdték a méra.

Barangolas az okumené jegyében

A XVI. keriileti Néri Szent Fiildp Katolikus Altaldnos Iskola 7. évfolyamos dikjai
az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma Hatartalanul! elnevezés(i palyazatanak se-
gitségével Erdélybe latogattak majus 5-e és 9-e kdzott. Az elnyert 816 ezer forint
tdmogatasbdl a 46 tanuld és az 6t kisérétanar kdzel 2200 kilométert tett meg.

A kirdndulds elején Nagyvdrad, Banflyhunyad, Ké-
16sf6, Kolozsvdr, Maroshéviz és Szdszrégen vérosai-
ban a didkok megismerkedtek a keresztény és orto-
dox felekezetek jellegzetességeivel, a tipikusan erdélyi
templomok épitészeti stilusdval, valamint a gétika,
a reneszdnsz és a barokk épitészet jegyeivel. Erdekes
volt ldtniuk azt, hogy kordbban az er6dtemplomok
nemcsak védelmi célokat szolgdltak, hanem gabona és
huskészitmények tdroldsdra is haszndltdk Sket.

A csoport szélldshelyérdl — ahol nemcsak finom hézi
ételekkel kindledk Sket, hanem székely humorral, il-
letve széles ismeretanyaggal is elkdpriztatték a nebu-
l6kat és nevel6iket — csillagtiraszertien jérta be Csik
megyét. Megnézték a Gorgényi-havasokat, a parajdi
s6bdnydt, a neves korondi kerdmidkat, Tamdsi Aron
sziil6hdzdt és nyughelyét, a magyar katolikusok leg-
nagyobb bucstjird helyét, Csiksomlyét, de ldtoga-
tést tettek egy esztendban, egy csergevdnyoléndl, egy
gyapjtfeldolgozéndl és egy ddnfalvi keramikusndl is.

A fiatalok szdmdra nagy élményt jelentett a sajtké-
szités, a borviz vizsgdlat, valamint a Gyilkos-té és a
Békds-szoros is, tandraik pedig 6rommel l4ttdk, hogy
milyen biiszkék magyarsdgukra.

_A csoport elldtogatott a csikszentdomokosi Marton
Aron Altaldnos Iskoldba is, amellyel a nérisek 2001
6ta dpolnak testvériskolai kapcsolatot. A kertiletick
az ottani, 7. évfolyamos didkoknak zenés-verses osz-
szeallitdssal kedveskedtek, valamint 4tadtdk az iskolai
konyvtdr szimdra gy(jtote adomdnyaikat.

A pilydzati lehet8ségnek koszonhetden tehdt pd-
ratlan élménnyel gazdagodva tértek haza a kertvdrosi
gyerekek, akik a témakhoz kapcsol6dé kisel6addsaikat
a lezdrd szakaszban dtinapléval és élménybeszdmols-
val egészitik ki.

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

Madachra emlékeztek

A Déli Harangsz Bardti Kor a koltészet napjihoz
kapcsolédéan lelki élményekben gazdag, és a test
szdmdra is dit8 kirdnduldst tett, amelyen a kozel-
jovében remélhet8leg nemcsak fiirge nyugdijasok,
hanem a keriileti ifjasdg is részt vesz majd.

Az Eurépai Uni6é magyar-szlovdk egyiittmiké-
dést el8segitd anyagi tdmogatdsanak koszonhetd-
en egyszerre Gjult meg a hatdr mentén taldlhaté
két Maddch kastély, illetve a benniik ldchaté vi-
ldgszinvonalu és vildgirodalmi jelent8ségt kidllitd-
sok. Mindez kivdl6 célpont volt az idei évfordulé
alkalmdbdl.

A csoport a kirdndulds elején tiszeeletét tette
Maddch Imre egészalakos szobrdndl Balassagyar-
maton, illetve a ,,Civitas fortissima” (,Legbdtrabb
viros”) emlékmiinél, amely azok elétt a hésok
elbte tiszteleg, akik 1919-ben visszaverték a cse-
hek tdmaddsdt. Ezutdn elldtogattak Csesztvénre és
Alsésztregovara. Mindkét helyen a Maddch-csaldd
torténetével, valamint Az ember tragédidja miivé-
szi illusztrécidival és dekordcidival ismerkedtek.
Koszortt helyeztek el a csalddi sirhelynél, és térdet
hajtottak a 800 éves katolikus templomban.

A kirdndulék ezutin felkeresték a kékkoi vérat,
ahol Balassi Bdlint toltdtte ifji éveit, majd megte-
kinteteék Ogdcs XIV. szazadi gotikus templomit,
Gdcs telepiilésen pedig megtaldltdk Csontvdry
Kosztka Tivadar patikdjinak épiiletét. Ezutdn
Losonc érintésével Fiilek vdrdba ldtogattak, ahol
a torténelmi kidllitds mellett kiilonféle korok ndi
ruhdinak kavalkddjéban gydnyorkodhettek. Visz-
szatér8ben bevették a Salgébdnya folote emelke-
d§ Salgé vérdr, végil pedig megtekintették a Tar
kozség mellett, Kérosi Csoma Sindor emlékére
allitoct Szeupdt is.
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Gyermekeinkert dolgoztak

Az idei Budapest F6varos XVI. Kerliletéért kitlintetésben részesiiltek kozil kordbban mar bemutattuk kedves ol-
vasdinknak Hdébor Bélat, amikor profi roplabda jatékvezet6i palyafutdsat befejezte, dr. Nemesszeghy Gyorgyrdl
pedig a német megszallas kapcsan irtunk. Az aldbbiakban két olyan pedagdgussal ismerkedhetnek meg, akik sokat

tettek gyermekeink fejlédéséért.

Nem sokon mdlott, hogy Korenchyné Antony Gabriella zenemivész
legyen. O ugyanis nem azok kézé tartozik, akik mér kislinykoruk éta événénik
szerettek volna lenni, mégis a Sashalmi Manoddbdl ment nyugdijba.

— Mikor hatdrozta el, hogy dvodapedagdgus lesz?

— Elég késéi dontés volt. Egyévesen, amikor
még jarni sem tudtam, tisztdn elénekeltem egy
katonadalt. Héromévesen sziileim elvittek a
Didtordre, és attdl kezdve folyamatosan a balett
lépéseket prébélgattam a titkor eléte, ezére be-
irattak egy balettiskoldba, ahova nagy 6rommel
jartam. Amikor iskoldskort lettem, kézenfekvd
valasztdsnak tlint egy zenei 4ltaldnos iskola.
Ott azonban a harmadikosoknak midr kotele-
z8 volt a hangszervilasztds, ezért a sziileimnek
donteniiik kellett: vagy a balett érékat, vagy a
zongorabérlést fizetik, mert a kettt egylitt nem
birta el a csaladi koleségvetés. En mindkert6hoz
ragaszkodtam, édesanydm azonban meggy6zott
arrél, hogy aprécska termetem miatt a szinpa-
don nincs jov6m, igy kisebb duzzogds 4rdn ma-
radtam a zongordndl. Tizenegy évig ismerkedtem a fekete és fehér billentytik vildgs-
val, érlel6détt bennem a gondolat, hogy zongoratandr leszek. Iskolai tinnepélyeken
mir a fellépdk elsd szimu zongorakisérdje voltam, a Radnéti Miklés Gimndzium
zenel tagozatdn érettségiztem, és a Zeneakadémidra késziiltem.

— Mi téritette el mégis a zenei pdlydrol?

— Szembesiiltem azzal a ténnyel, hogy kivdlé zongoristdkbdl ,Dundt lehet rekesz-
teni”. A masik Gt az énektandri-karvezetdi szak lett volna, ahhoz viszont nem volt
kedvem. Ahogy kozeledett a felvételi, eljdtszottam a gondolattal, mi lesz, ha esetleg
nem vesznek fel. Akkor gondoltam arra, hogy mivel mindig is szerettem a pici
gyerekeket, lehetnék 6vénd is. Ez az elhatdrozds annyira meger8soddtt bennem,
hogy a zeneakadémiai felvételire mér el sem mentem, igy 1973-ban a Budapesti
Tanit6képzé Féiskola Ovondképzé szakan szereztem diplomét.

— Hol kezdte a pdlydjit?

— Az els8 két évben a rdkosszentmihdlyi Bercsényi utcai évoddban dolgoztam.
A Sashalmi Manoda 1974-ben ¢épiilt fel, az j intézménybe pedig événékre volt
sziikség. Az akkori feltigyeld 6vénd, Bénfalvy Janosné hivott ide csoportvezetdi be-
osztdsba.

— Erezte-e valaba, hogy mégis a zene lett volna a jobb vdlaszrds?

— Nem mondom, hogy a palydm kezdetén nem voltak nehézségeim, de azt, hogy
rosszul déntdttem volna, sohasem éreztem. Aztdn, ahogy egyre tobb idét tsltdttem
el a szakmdban, mér egészen biztos voltam abban, hogy a helyemen vagyok, és az
6vodavezet8m is mindig elismerte a munkdmat. Azt hiszem, egy id6 utdn felnéztek
rim a kollégdim, sok f8- és szakkozépiskoldsnak voltam a mentora, ma pedig mar
abban is biztos vagyok, hogy éncktandrként sohasem kaptam volna annyi szerete-
tet, mint amennyit a gyerekek, a sziileik és a kollégdim részérdl.

MEgEszArRos TIBOR &

Dr. Banhegyiné Havasi Zsuzsanna, a Kslcsey Ferenc Altalénos
Iskola pedagégusa februdrban vonult nyugdijba, egyel8re azonban még
nem tudott végleg elszakadni az intézménytdl, hiszen mindig visszahivjak,
mert adédik valamilyen feladat, amelyr6l
azt gondoljék, hogy 6 tudnd legjobban el-
végezni. Zsuzsa nénit pedig természetesen
visszahtzza a szive.

— Hogyan lett Onbél pedagigqus?

— Edesanyédm 6v6nd volt. Hogy az 8 pél-
ddja motivélt-e, vagy a génjeimben vol,
nem lehet biztosan tudni, mert mar kicsi
korom é6ta tudtam, hogy gyerekekkel sze-
retnék foglalkozni. Annak ellenére indul-
tam ebbe az irdnyba, hogy édesapdm nem
tartotta szerencsés dtletnek, mégis az Ady
Endre Gyermekfeliigyel§ Képzd és Szak-
kozépiskoldba iratkoztam be. Kézben ez az
intézmény dralakult Ovéndképzé Szakks-
zépiskoldvd, igy amikor 18 évesen végez-
tem, 6vénd letctem. Hét évig gyakoroltam
is a szakmdt, mellette pedig hat évig tanul-
tam. Kezdetben a Tanitoképzd Féiskoldra jértam, majd az egri Tandrképzd
Féiskoldn végeztem pedagdgia-torténelem szakon.

— Hogyan keriilt a Kolcseybe?

— Nagytétényben kezdtem tanitani, onnan dtkeriiltem a Tanit6képzd Fé-
iskola Gyakorlé Altaldnos Iskoldjiba, majd az 1986-os év nagy véltozd-
sokat hozott az életiinkben, mert akkor sziiletett meg a ldnyom, és akkor
koltdztiink a XVI. keriiletbe. A GYES utin mdr nem mentem vissza a
Gyakorl6ba, mert nagyon messze lett volna, de szerencsémre 1989-ben
sikeriilt a Koleseyben elhelyezkednem. Ennek mdr 25 éve, és ha az 6vo-
néi éveket is beleszimolom, akkor 41 évig dolgoztam pedagdgusként. Az
événdknek és a tandroknak soha nem kellett bizonygatniuk, hogy nem a
pénzért, hanem hivatdstudatbdl dolgoznak, igy voltam ezzel én is. Ezen az
4ldatlan 4llapoton éppen most javitott jelentdsen a kormdny, de sajnos ez
engem mdr nem érint.

— On nemesak pedagdgusként, hanem kivdld szervezéként is letette névjegyét
egykori munkabelyén.

— Az utébbi 15 év megmérettetései koziil az egyik legnagyobb a 2003-as
Rékéczi-verseny volt. En kezdeményeztem az 1956-os eseményekrél sz616
rendhagy6 tdrténelemdrdkat, amelyekre a még él6 szemtantkat is meghiv-
tuk. De rendeztem magyarversenyeket is.

— Ha djrakezdhetné, ugyanezen az iiton menne végig?

— Néha elgondolkodtam azon, nem lett volna-e jobb pedagégidt tanitani
valamelyik f8iskoldn, leendd tandroknak. De ennek ma mdr nincs jelen-
tosége.

Déli Harangszé Barati Kor
Dr. Onyestydk Gyorgy Tel.: 06-20/395-3537

* Junius 21. 6 éra Mesekastélyok Morvaorszdgban a nyugati gye-
piik mentén: Lednice és Valtice. Utikoltség 5800 forint/f§

o Jalius 12. 6 6ra ,Ertiink Kunsdg mezején...” Szolnok, Karcag,
Torokszentmiklés, Martfti, Tarkeve. Utikéltség 4000 forint/f6
Jelentkezés telefonon Szuhaj Péternénél a 403-2622-es telefonsza-
mon. Befizetés megbeszélés szerint a Veres P. tt 27. alatt hétfénként
17-18 éra kozdte. Indulds Mdtydsfoldrdl, a Piléta u. 1. szdm elél.
Az utazdsokat az Onkormdnyzat Kulturilis és Sport Bizottsiga timo-
gatja, amiért dr. Onyestyak Gydrgy eztiton fejezi ki kdszonetér.

Ve 7/
\
Meghivo
A békediktdtum aldirdsdnak
94. évforduléja alkalmédbdl
a XVI. Keriileti Onkormanyzat
csendes gyertyagyujtdsra hivja a
kertvérosi polgdrokat
junius 4-én 19.00 6rdra
a keriileti Trianon emlékmiihéz.
Helyszin: Batsdnyi Janos utca-
Budapesti tit-Jdnos utca sarok.
Unnepi beszédet mond:
Koviécs Péter polgdrmester.
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Kovécs Péter polgdrmester
koszontotte 90.  sziiletés-
napja alkalmdbél Koczor
Séndort, aki az egykori
BKV harmadik legiddsebb
nyugdijasa. Sdndor bécsi
Dombéviron sziiletett. El-
monddsa szerint kalandos
gyermekkora volt. Mivel
édesapja gépészként dol-
gozott, gyakran kellett la-
kohelyet véltoztatniuk. A
kétkezi munkdt is hamar
megismerte, hiszen mdr
tizenévesen  napszdmba
kellett jarnia. A II. vildghdbort utdn 8 is Budapestre jott szerencsét prébalni, és
a BKV el8djénél helyezkedett el 1947-ben. Trolibuszvezet§ lett, és tobb mint
30 évig szdllitotta az utasokat, legtébbszor a 75-s jdraton.

Séndor bacsi 1958-ban kéltozott a XVI. keriiletbe, mostani lakéhelyén pedig
1992 6ta ¢él. Feleségét és linyait sajnos elvesztette, de négy unokdja és négy
dédunokdja mindenben segitik.

Sandor bécsi szerint a nyugodtsdg és a rendszeresség a hosszti élet titka. Ko-
rabban dtesett egy infarktuson, és a térde sem a régi a sok vezetéstdl, ennek
ellenére szokott torndzni, az interneten olvas hireket, és szivesen paszidnszozik
is. Emellett ségordval és egykori munkatdrsaival is gyakran taldlkozik.

Isten éltesse még nagyon sokéig!

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Sok érdekes élettttal taldlkoztunk mdr, amikor
elkisértitk Kovédcs Péter polgdrmestert egy-egy
szépkort koszontésére. A keriilet vezetSje ezit-
tal egy Kindban sziiletett magyar 4llampolgdrt,
Qin Guozhent ldtogatta meg 90. sziiletésnapja
alkalmdbol. A nyelvi nehézségek lekiizdésében
ldnya volt segitségiinkre, aki egy Budapesten
megjelend kinai Gjsdg munkatdrsa.

Qin néni Szecsudn tartomdny egyik kisvdros-
dban ruhagyari munkdsként kereste a kenyerét.
Lidnya és annak csalddja 1991-ben telepiilt 4t
Magyarorszdgra, a sziilék négy évvel késébb
kovették Sket. Ebben az életkorban mar nem
kénny(i megszokni egy j kornyezetet, ezért fér-
je két év utdn visszatére Kindba. Fiuk is ott neve-
li négy gyermekét, 6todik unokdjuk pedig itt él. A csaldd 2003-ban koltozdtt a
XVI. keriiletbe. Qin néni szerint a levegd a legjobb a Kertvdrosban, ezért szeret
a kertben dolgozni, de a konyhdban is gyakran tevékenykedik, st a szdmitdgé-
pet is tudja haszndlni. Az innepségen a torta felvigdsdt egy teaszertartds elézte
meg, amelynek keretében a jelenlévdk kinai szokds szerint, aprd csészékben
felszolgalt tedkat késtolhattak végig.

Qin néni szerint a hosszt élet titka, hogy jékedviien kell élni, és miden nap
meg kell taldlni a boldogsdgot. Isten éltesse 6t nagyon sokdig!

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

A Nyugdijasok Segito Szolgdlata
ingyenesen szallitja a keriileti betegeket a kertvarosi szak-
orvosi rendel6kbe és a kistarcsai kérhazba. Bejelentkezni a

06-40/200-801 (izenetrogzitds telefonon lehet.
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Vona Jézsefné is betdltotte 90. életévée, igy
Kovdcs Péter polgdrmester 6t is felkereste,
hogy felkdszontse a jeles évfordulé alkal-
mabdl.

Erzsi néni a Heves megyei Pély kozség-
ben sziiletett, kuldk csalddja foldmiivelés-
bél élt, de Sket is ellehetetlenitette a II.
vilighdborti utdni rendszer. Eppen ezért
gyerekkora 6ta sokat dolgozott. Férjével
1946-ban koétdte hdzassdgot, és 1950-ben
koltdzeek a févdrosba. Elészor albérletben
laktak, majd 1951-ben vették meg azt a
hazat, amit 1960-ban feldjitottak, és ahol
az {innepelt a mai napig is lakik. Erzsi
néni a Gumigydrban (kés6bbi Taurus) ta-
lale munkdt, ahol 35 évig dolgozott, majd
nyugdijba vonuldsdt kévetéen még tiz évig tevékenykedett a keriileti Szakren-
del6ben. Férje villamosipari szakoktaté volt. Egyik gyermekiik halva sziiletett,
igy egy fitit neveltek fel, akivel az tinnepelt egy hdzban lakik.

Az id8s asszony — akinek egy unokdja van — ma is akeiv életet él, bdr iziiletei
mér kissé megkoptak. Ennek ellenére kertészkedik, {8z és takarit is. Ha segit-
ségre van sziiksége, fidra és unokdjdra mindig szdmithat. Ugy gondolja, hogy a
szeretet meghosszabbitja az életet. Mindig fontos volt szdmdra a csaldd, az adott
szeretetet pedig most visszakapja. Isten éltesse még nagyon sokdig!

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Kovdcs Péter polgdrmester koszontotte
90. sziiletésnapja alkalmdbél Bonnyay
Bélat, aki a Székesfehérvir kozelében 1évé
Alap kézségben sziiletett Bauer Bélaként.
Nevét akkor magyarositotta, amikor a
munkahelyén el8irtdk, hogy akinek ide-
gen hangza'sﬁ neve van, az valtoztassa
meg. 1957-ben mér Budapesten kétott
hézassdgot, és egy rokontdl 6rokole haz-
ba koltoztek a XVI. keriiletben, amit két
évvel kés6bb feltjitottak, igy Béla bdcsi
azdta is ot lakik.

Elvégezte a Tanitéképzd Fdiskoldt, de
munkdba nem 4llhatott, mert nem volt
hajlandé a pedagégusok szdmdra akkor
kotelezd hiiségeskiit letenni a népkoztdr-
sasdgra. A frontrél gyomorfekéllyel tért
haza, és ezzel a betegséggel késdbb is so-
kat kiizdote. Hosszti élete sordn a tobbi
kozott volt tlizoltd, kocsikisérd és kintor
is, de a nyugdij el8tti utolsé 25 évet az Ikarusban toltdtte darukezel6ként.

Hetven éves volt, amikor elvesztette feleségét. Lanyuknak, Erzsébetnek két
gyermeke sziiletett, igy Béla bacsi egy fit, és egy lany unokéval biiszkélkedhet.
Gergd szintén kdntor abban a templomban, ahol egykor a nagypapdja is az volt.

Az tinnepelt egész életében szeretett barkdcsolni, ezért csalddja egy olyan tor-
tacsoddval lepte meg, amelyen a marcipdnbél késziilt szerszdmoslddabél a kétfé-
le csavarhtizd, a fogd, a flirész és a kalapdcs mell8l nem hidnyozott a mérdszalag,
de a csavarok, csavaranydk és az aldtétek sem.

Béla bdcsi szerint a hosszt élet titka az, hogy ,, Tiszteld apddat és anyddat, hogy
sokdig élj azon a f6ld6n, amelyet az Ur, a te Istened ad neked!” Isten éltesse még
nagyon sokdig!

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Karicsonyi ldtogatdsakor Kovécs Péter polgdrmester igéretet tett a Veres Péter uti nyugdijas klub
tagjainak, hogy, ha meghivjék, szivesen lejétszik velik egy-két partit. Mivel a keriilet vezetdje a
legtobb kertvdrosi rendezvényen jelen van, emellett pedig szdmtalan feladata van a hivatalban
is, ezért nem volt egyszert id8pontot taldlni, mdjus 7-én azonban mégis csak sor keriilt a nagy
romi és ulti csatdra. Rovid szabdlyegyeztetés utdn csakhamar kinyiltak a kezekben a ,kirtyalegye-
z8K”, a jatékosok emeltek, osztottak, taktikdztak, iibereltek, reménykedtek, bosszankodtak, és
az egy nem tétre mend
, beszallhatott a tobb
asztalndl is zajlé6 domindcsatdba, de volt, aki csak egy j6 beszélgetésre érkezett. Kozéjiik tartozik
Jénds Julika néni is, aki évtizedek 6ta ldtogatja a klubot, és akit 90. sziiletésnapja alkalmédbdl

akdr nyertek, akdr vesztettek, mindenki jét nevetett. Pontosan ugy, aho
kértyaparti esetében szokdsos. Aki pedig kevésbé kedveli az ,,6rdég biblidjét”

nemrég koszontdtt a polgdrmester.
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Aki szivén viseli a kertvarosiak egészséget

- interju Dr. Szigeti Zsolt kardiolégussal

KELLNER GERGELY &

— Miért vdlasztotta az orvosi hivatdst?

— A csalddomban nagyapdm és nagynéném is
orvos volt. En pedig mdr a gimndzium alatt elha-
tdroztam, hogy valamilyen természettudomanyos
palydt fogok vélasztani. Akkor még kémikus vagy
biolégus, de mindenképpen valamilyen kutatd
szerettem volna lenni. Majd amikor eljétt a pi-
lyavélasztds ideje, akkor nagynéném javasolta,
hogy legyek orvos. Szerencsére megfogadtam a
tandcsdt.

— Miért dintorr épp a kardioldgia mellett?

— Mdr az egyetemi gyakorlatok sordn nagyon
magdval ragadott ez a szakreriilet, ugyanis a kardi-
olégia vegyiti az orvosi hivatds szépségeit: egyrészt
elmélyiilt gondolkoddst, széles ltéksrt, komplex
megkézelitést igényel, mdsrészt itt a manudlis,
invaziv eljdrdsokban is kiprébdlhatja magdt a dok-
tor. Rdaddsul az utébbi 10-15 évben forradalmi
jitdsok torténtek a kardioldgidban — mind diag-
nosztikai, a gydgyszeres, de leginkdbb az eszkdzos
terdpidkban —, amelyek nagyon izgalmassd tették
szdmomra.

— Mi az On szakteriilete?

— Az dltaldnos kardioldgiai tevékenységen til
specidlis szakteriiletem els8sorban az intervencids
kardiol6gia, ami a szivkoszortér betegségek katé-
teres diagnosztikdjdval és terdpidjdval, a koszoru-
erek tédgitdsdval foglalkozik. Ez a gyakorlatban a
koszorterek festését, a szikiilt, vagy akdr elzdrs-
dott erek ballonos tdgitdsit jelenti, illetve specid-
lis fémhalék beiiltetését, amelyek az erek nyitva
tartdsdt segitik. Ezeket az eljirdsokat haszndljuk
mellkasi panaszokndl tervezetten, illetve szivin-
farktus esetén életmentd beavatkozdsként is. Ezzel
a médszerrel a nélkiil menthetiink életet, hogy a
mellkast fel kellene nyitni. Ezeken kiviil a sziv-CT
vizsgdlatokat lehet még emliteni, amelyek egyre
inkdbb elterjed8ben vannak vildgszerte, hiszen ez
a moédszer ugy ad a sziv ereirdl informdciét, hogy
még katétert sem kell bevezetni a beteg szerveze-
tébe. Ezeknek az eljirdsoknak a megismerésében
nagy segitségemre volt az az 6szténdij, amit még
2009-ben nyertem el, és amelynek készonhets-
en Miinchenben, az ottani egyetemi klinikdn egy
éven 4t tanulmdnyozhattam ezeket a specidlis
moédszereket.

— Msfél éve dolgozik itt. Mi a véleménye az in-
tézményrél?

— Igen, tavaly janudrban keresett meg dr. Kiss
Marianna, a Szakrendeld igazgatdja — aki szintén
kardioldgus, és akivel évek 6ta jé szakmai kapcso-
latban vagyunk —, hogy vegyem 4t egy nyugdijba
vonulé kolléga helyét. En pedig természetesen
Sréommel vallaltam a heti egyszeri rendelést. Az
itt rendelkezésre 4ll6 miszerek és eszkozok kor-
szer(iek. Ami pedig kiiléndsen pozitiv meglepetés
volt szdmomra, hogy az elsé perctdl kezdve nagy
szeretettel fogadtak a munkatdrsak: az orvos kol-
légdkkal és az asszisztensekkel is kit(ing a viszony,
egyszéval nagyon jo csapat van itt, ahovd 6rém
volt csatlakozni.

— On szerint milyenek a keriileti betegek?

— Mivel a kérhdzi munkdm kapcsdn van konk-
rét dsszehasonlitdsi alapom mds keriiletek, kér-

Dr. Szigeti Zsolt 1997-ben végzett a Semmelweis Orvostudomdanyi Egyetem
Altaldnos Orvostudomanyi karan. Ezt kdvetéen harom évig dolgozott a Szé-
kesfehérvari Kérhaz Kardioldgiai Osztalyan, illetve a Szegedi Egyetem Farma-
koldgiai Intézetében is kutatdéi munkaba kezdett. 2004-ben belgydgyaszati
szakvizsgat, 2007-ben kardioldgus szakvizsgat tett, idékézben pedig PhD ci-
met is szerzett. 2001 ta a Bajcsy-Zsilinszky Kérhdz Kardioldgiai Osztalyan
dolgozik féallasban, és masfél éve gydgyit a XVI. kerlileti SzakrendelSben is.

nyékbeli telepiilések betegeivel, azt mindenkép-
pen dllithatom, hogy a XVI. keriiletben taldn
jobban figyelnek magukra, egészségtudatosab-
bak a lakdk, hiszen kevesebb a nagyon silyos,
sok tdrsbetegséggel kiizd8, elhanyagolt pdcien-
stink. Elmondhatd, hogy a kertvdrosi polgdrok
hamarabb fordulnak hoz-
zdnk, ami természetesen
a keriileti hdziorvosokat
is dicséri. Ok ugyanis leg-
tdbbszor idében beutaljdk a
betegeket, igy médunkban
all 8ket id8ben kivizsgdl-
ni, tandcsokkal — illetve ha
kell — gydgyszeres terdpi-
4val segiteni, és a nagyobb
bajt megelézni. Emellett
a javaslatainkat is jobban
betartjdk. Mivel itt élek én
is, nap, mint nap ldtom azt,
hogy egyre tdbben mozog-
nak, sportolnak is, és egy
kardiolégusnak ez melen-
geti a szivét.

— Mire érdemes odafigyelni
a sziviinkkel kapcsolatban?

— Ha valaki azt veszi észre, hogy egyre csokken
a terhelhetésége, fizikai aktivitds kozben mellkasi
fijdalma jelentkezik, vagy légszomja van, esetleg
nagyon magas a vérnyomdsa, nincs megfeleléen
bedllitva a vércukra, akkor ezekre fokozottan fi-
gyeljen, és forduljon mihamarabb a hiziorvosi-
hoz, aki, ha tgy ltja sziikségesnek, akkor beutalja
hozzdnk. Ha pedig mér nagy a baj, és valaki azt
érzi, hogy egy nem mulé, erés, szorité mellkasi
fdjdalom gyétri, akkor azonnal hivjon mentét, és
ne a szomszédot vagy a bardtokat! Egy infarktus-
ndl ugyanis minden perc szdmit, mivel a késleke-
dés mdr visszafordithatatlan kdrosoddst okozhat a
szivben, akdr a beteg haldldhoz is vezethet.

— Mit tandcsol, hogyan védekezziink a szivbetegség
ellen?

— Mindenképpen figyeljiink magunkra, és id6n-
ként mérjitk meg a vérnyomdsunkat, méressiik
meg a vércukrunkat, menjiink el a héziorvoshoz.
Ezzel nagyon sok bajt meg tudunk el8zni. Azt is
vegyiik figyelembe, hogy a magas vérnyomdson
és cukorbetegségen kiviil a dohdnyzds, valamint a
mozgisszegény életmdd is hajlamositanak a sziv-
betegségek kialakuldsdra. Ajénlatos tehdt minden-
kinek a kordhoz és az egészségi dllapotdhoz mér-
ten, legaldbb heti hdromszor egy 6rét mozognia.
Az id8sebbeknek akdr egy kis séta is elég lehet. Az
étkezés szempontjabdl ugyanakkor mindenkinek
elényés a zsirszegény mediterrdn diéta, ami sok
zoldséget, gylimolesot és halat tartalmaz. A do-

hdnyzdsrél valé leszokdst pedig mdr nem is kell
magyardzni.
— A genetikai tényezdk, vagy az életmodunk jirszik
nagyobb szerepet a szivbetegségek kialakuldsdban?
— A genetikai adottsigunk is szdmit, de annak
hatdsait az életmédunkkal tudjuk gyengiteni, vagy

akdr erdsiteni is. Aki példdul tulsulyos, dohdny-
zik, cukorbeteg, nem kezeli a magas vérnyomdsat
és a koleszterinszintjét, az j6 eséllyel infarktust fog
kapni, attdl fiiggetleniil, hogy volt-e a csalddjaban
korébban szivbeteg vagy sem. Aki viszont mind-
ezekre odafigyel, és egészségesen tdplédlkozik, sét,
még sportol is, az megel8zheti a bajt.

— Midta él a keriiletben?

— Itt sziilettem, itt néttem fel, ide jirtam isko-
liba, és most a csalidommal is itt élek. Idén lesz
szdz éve annak, hogy 8seim letelepedtek Mdatyds-
foldon. Feleségem — akivel tizenkét éve vagyunk
hézasok — szintén orvos. O az wj- és korasziilstr
gybgydszattal foglalkozik. A fiam a Néri Szent
Fiilsp Karolikus Altaldnos Iskoldba jir, kézépsé
kislinyom 6vodds, mig a legkisebb bolcsddébe
jar.

— Mi a véleménye a Kertvdrosrél?

— Az elmult években tapasztalhat6 fejlédés ha-
talmas 6rom szdmunkra. Az uszoda- és Gtépitések,
az lkarus Sportcentrum fejlesztése, a Szakrendeld
feltjitdsa — amelynek készonhetéen modern mi-
szerekkel, kulturdle kériilmények kozote tudunk
gy6gyitani — mind olyan lépés, amely élhetdb-
bé teszi lakéhelyiinket. Mindig szakitunk idét
a gyerekekkel kézosen végzett, aktiv szabadidds
tevékenységekre, amelyekre szdmrtalan lehet8ség
adédik a keriiletben, és a csaliddommal 6rémmel
vesziink részt az Erzsébetligeti Szinhdz program-
jain is. Nagyon szeretiink itt élni.
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Miert szép egy regi terkep?

A kérdésre rengeteg valasz adhaté. Ha a korai térképekre
gondolunk, elsdére jon be a gondolat, hogy szépek, mert
kézmlves darabok, személyhez kothetdéen kézzel rajzolt
egyedi példanyok. Késébb, amikor mar a nyomdatechni-
ka miatt sokszorosithatéak lettek, az alap-térképet még
mindig kézzel rajzoltdk meg, pontos, el6re meghatarozott
szabalyok szerint, mégis érezhetéen ott van rajtuk az
egyén keze nyoma. De mindez csak a kulalak. Szépsé-
ge lehet a tartalomnak is. Mert mit abrazol egy térkép?

A korulottink Iévé allanddan valtozd tér korhoz kotétten
biztos pontjait. Mar a nevében is benne van: TER-kép:
elkésziltekor az els6dleges a minél pontosabb tér abrazo-
I3s. (Nem Ugy, mint tarsanal, a fényképnél, ahol a fény az
elsédleges, a fény alakitja a képet, szeszélyeitol - és per-
sze a fényt megragadd kamerat kezel6 egyén latasmad-
jatol, tudasatdl - fligg a kép végso allapota, mutatvanya.
Tulajdonképpen barmit abrazolhat. Ezért kifogyhatatlan
forrasa a torténelemnek.)

7 Al
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N

SzEMAN RICHARD &
Forrds: Lantos Antal, korabeli térképek
Amit a térkép kozol, szintén maga a torténe-
lem. J6 esetben datdljdk és a kor technikai tud4-
satdl fiiggetleniil képet kapunk a keresett telepii-
lés korabeli viszonyairdl, megtudhatjuk, hol volt
a sz6l6domb, a malom, a templom, a kocsma, a
kékereszt. Tarsithatjuk fényképekkel, képeslapok-
kal, korabeli iratokkal, benépesithetjiik ezt a teret
a kor embereivel, torténeteket bonthatunk ki a
rajzolt vonalakbdl.
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A térkép részlete a birtok gazdasdgi kozpontjdval

Gylijteménylink 4j szerzeménye az 1889. dec-
ember 14-én datdle térkép, ,A Puszta Szent Mihd-
byi hatdrban fekvd Almissy (korabeli elivds, helyesen:
Almdsy) Pil telep helyrajza”

Milyen térténet bonthaté ki ebbdl a szépen
fennmaradt, régi, kézzel rajzolt térképbdl? A XIX.
szdzad mdsodik felében (1869 elétt) kiadott II.
katonai felmérés térképén, a Csomor felé tartd
tton, amit akkoriban a pestick Csomori ttnak, a
csomoriek Pesti ttnak hivtak, jegyezték be Szent
Mihdly Pusztdt, néhdny hdzzal, kateal, a hdzak ko-
rill miivelt kerttel. A tizenegy épiilet koziil 6tot je-
16ltek pirossal, ami kébdl, illetve-vagy téglabél 4llé
épiiletet jelentett. Az 5tbdl kett§ 4ll merlegesen
az Utra, ezekrd] kés6bb még szét ejtek. A harmadik
katonai felmérésen (1880 utdn) ugyanez a helyzet,
csak az ut tiloldaldn mér 4ll a WH. Wittek, vagy-
is a Wittek fogadd, amirdl nemrég szé volt itt a
helytorténeti oldalon. Egyik térképen sem jelzik,
de a levéltdri iratokbdl tudjuk, hogy az 1870-es
években elkezdédste Puszta Szent Mihdly foldjei-

~Ye
nek parcelldzdsa, sorra alakultak ki a telepek: Kis-
szentmihdly, Jézsef Féherceg telep, Arpdd- Anna
telep, Vida telep, Gyorgy telep, és természetesen a
most térgyalt Almdsy Pél-telep.

Almdsy Pél, akirél a telepet elnevezték, 1882-ben
hunyt el, 6zvegye vette 4t a birtok irdnyitdsit, aki
a telep parcelldzdsit Paulus Jdnosra bizta, aki je-
lentds személyisége lett a kialakulé Rékosszentmi-
hélynak. Paulus Jdnos a szdzad végén Pélfira ma-
gyarositotta a nevét — igy egyszertien, nem Pilffyra
és Pallfyra sem, ahogy gyakran még ma is hivatalos

Mtrai Ferenc Jézsef, az
Almdsy Pil-telep kaszndrja

Budapest térképen, tébldkon irjak. Paulus 1889-
ben, a wérképiink készitésének évében alapitotta
meg az Almdsy Pél Egyesiiletet, amellyel elkezdték
a teriilet felparcelldzdsat. A teriilet a Csdméri tice6l
délre, a Jézsef F8herceg teleptd] keletre esd folde-
ket jelentette.

—

Az dzvegy a birtok irdnyitdsdt Mdtray Ferenc J6-
zsef kaszndrra bizta, aki munkdjdc kivaléan végez-
te, felvirdgoztatta a gazdasdgot.

Miatray Ferenc Jézsef nagy érdemeket szerzett az
Almisy Pél-telep étesitésében. ,,...kdozremitkidort
abban, hogy az Almdsy fasor, a mai Csomori it
kizlekedésre alkalmas legyen. O biztositotta, hogy a
Jézsef utcdtdl megnyissik az Anna-telep felé a Riko-
si utat, amelyet akkor még Miklés utcinak hivtak.
1892-16] mint a virilis Almdsy uradalom képviseldje
aktivan részt vett a csomori képviseldtestiiletr munkd-
Jdban és az uradalom érdekei mellett min-
denkor hatdrozottan kidllt a szentmibdilyiak
jogai mellett.” irja réla Lantos Antal a Régi
Szentmihdly cim( kényvéven.

Térjiink vissza a térképiinkhoz, és a mér
emlitett kéc hdzhoz. A térképrészlet, amit
kinagyitottam, az Almdsy uradalom ,,gaz-
dasdgi kozpontja” volt, az 6t koriilvevd
zoldell§ parkkal. Ha az 1891-es évekbe
képzeljik magunkat és a poros Csoméri
tton 4llunk, a t8liink jobbra 4ll6, az Gtra
mer6leges hdz a kaszndr hdza, azéta tobb-
szor dtépitették, a hdbortban bunkert épi-
tettek hozz4, de ma is 4ll az Akicfa utca és
a Csomori ut sarkdn, ma orvosi rendeld.
A bal oldali épiilet, Szentmihdly legré-
gebbi ma 4ll6 épiilete, eredetileg a major
irodistdinak az épiilete volt. Almdsy Pal
dzvegyének haldla utdn a Szeretet Egyesii-
let vésirolta meg, szellemileg fogyatékos
emberek szdmdra tartotték fenn. Laquer
Séndor 1913-as térképén, eléggé elitélhetd médon
»Hiilyék Intézeteként” szerepel. Az épiilet ma az
R+A Egyesiilet székhelye.

Egy megbarnult papirhengeren néhdny vonal,
két-hdrom szin, némi {rds és ha jol figyeliink, meg-
elevenedik a torténelem.

J

Kedves Olvaso!
Ha a padldson, a gardrébban, vagy a komdd papirdobozdban régi iratokat, plakdtokat, helyi Gjsdgo-
kat, képeslapokat, fényképeket taldl, ne dobja ki! Kérjiik, hozza be a gytijteménybe! A helytérténeti
gylijteményben minden egyes irdsos, vagy képi emlék a mult mozaikkockdja, ezekbdl rakjuk ossze a
toreénelmiinket. Ha a taldle dokumentum Onnek is fontos emlék, beszkenneljiik és visszaadjuk az
eredetit. De itt a gytjteményben j6 helyre keriil minden behozott emlék, mert bizonyosan meg6rz6-
dik a jové generdcidinak. Ne hagyjuk, hogy eltinjon a mdltunk az id8 nagy siillyeszt8jében!

KERTVAROST HELYTORTENETI GYUJTEMENY
Bp. XVI. Veres Péter tit 157. Kedd és csiitortok 9-17-ig.
Mis id8pontot egyeztetni kell a 06 30-484-5264-es mobilon,
vagy a helytortenetl 6@gmail.com -on
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A midjus 8-d4n megtartott {innepsé-
gen részt vett tobbek kozott Kovécs
Péter polgdrmester, Szatmdry Kiris-
t6f parlamenti képviseld, dr. Nébald
Gyorgy, az Emberi Eréforrdsok Mi-
nisztériuma Sportért és Ifjasdgére
Felelss Allamtitkdrség Sportszakmai
Féosztdlydnak vezetdje, kardvivd
olimpiai bajnok, dr. Jakabhdzyné
Mez8 Méria, az Olimpiai Akadémia
fétitkdra és Gyorgy Béla, a Magyar
Olimpiai Bizottsdg Hagyomdanyérzd
Bizottsdgdnak elnoke. Rajruk kiviil
a rendezvényen megjelent Ambrus
Miklds vizilabddz6 olimpiai bajnok,
valamint Géczi Istvdn labdarags,
Keszthelyi Rudolf torndsz, Kiss Déni-
el gdtfutd, Mohdcsi Ferenc kajakozd,
Verraszté Gabriella Gszé olimpikon,
illetve Majsai Kdroly asztalitenisze-
z8 paralimpikon és Borovitz Tamds,
a Varji Vilmos Olimpiai Bardti Kor
elnske.

Rdtonyi Gébor, a Kertvdrosi Sport-
létesitményeker  Uzemeltetd — Kft.
tigyvezet8je — akinek neve, mint
kardvivé edzd szintén olvashaté a
tébldn — készontdjében hangsilyoz-
ta: a magyar sport napja egyértelmi
példdja annak, hogy hazdnkban kivé-
telesen nagyra becsiilik a sportoldkat,
amit az is bizonyit, hogy az dtkarikds
jatékokra késziil§ versenyz8k kiemelt
oszeondijat, az érmesek és edz8ik pe-
dig életjradékot kapnak.

Kovécs Péter polgdrmester kiemel-
te: az Onkorményzat azért dolgozik,
hogy a Kertvdros legyen a févdros
legsportosabb keriilete. Ebben nagy
segitségiikre vannak az itteni olimpiai
iskoldk és a Varji Vilmos Olimpiai
Bardti Kor is. Az egészséges életméd
és a mozgds dsztdonzésének érdekében

az elmdle nyolc évben felépitettek
két uszoddt és egy tornacsarnokot,
kialakitottak egy rekortdn futépdlydt
és megépitettek tdbb miifiives focipd-
lyac is.

A keriilet vezet$je szerint az infra-
strukturdlis fejlesztés mellett j6 test-
neveldk és példaképek is kellenek a
gyerckeknek, ugyanakkor megfeleld
tdmogatdssal 6szténozni kell ket a j6
eredmények elérésére. A XVI. Kerii-
leti Onkormdnyzat pedig ebben is az
élen jér, hiszen a 12 és 35 év kozotdi
sportolék felkésziilését  6sztondijjal
segiti.

Szatmdry Krist6f elmondta: az
1990-es években mintegy 1000
sportpdlydt sziintettek meg azért,
hogy bevisdrlékdzpontot vagy ben-
zinkutat épitsenek a helyiikre, 2010
4ta azonban a kormdny kiemelt fi-
gyelmet fordit a mozgds népszert-
sitésére, és példdul a TAO program
keretében is szdmtalan forrdst bizto-
sit a sport timogatdsdra. A minisz-
terelndok ugyanakkor i{géretet tett
arra, hogy kormdnyzati segitséggel
felujitjdk az Erzsébetligetben 4ll6,
utolsé egykori szovjet épiiletet is,
amelyben egy vivo- és birkdzdesar-
nokot alakitanak ki.

Dr. Nébald Gyérgy szerint az el-
milt négy évben eddig soha nem
ldtott tdmogatdst kapott a magyar
sport, amelynek eredményeként eb-
ben az idészakban megduplézédott
a sportolék létszdma. Mindez per-
sze a2 mindennapos testnevelésnek, a
létvanysportdgak tdmogatdsdnak, és
annak a tobb ezer sportlétesitmény-
nek is kdszonhetd, amelyek az elmule
években ¢épiiltek meg. A sportszakmai
f8osztilyvezetd kijelentette: a fejlesz-
tések — ahogy a kerileti sportberuhd-

Megbecsu

lés a

sportoloknak

A Magyar Athletikai Club 139 éve Budapesten rendezte meg
az eurdpai kontinens elsé szabadtéri atlétikai versenyét. A
jeles évfordulé tiszteletére 2000 6ta lGinnepeljik majus 6-an
a magyar sport napjat. Az Erzsébetligeti Uszoda falan 2009-
ben avattak emléktablat, hogy minden helyi polgar tiszte-
leghessen a kivald sportoldk elétt, akiknek palyaja koveten-
dé példaul szolgalhat a felndvekvé nemzedékek szamara.
Mivel lakéhelylink egyre tobb ilyen névvel bliszkélkedhet,
ezért 2013-ban egy Ujabb tablat is lelepleztek. A jeles nap
alkalmabdl a kertvarosi sportbaratok idén is elldtogattak a
helyszinre, hogy megkoszoruzzak a kerlleti sportoléknak és
sportvezetéknek emléket allité tablakat.

zdsok — természetesen
ezutin is folytatédni
fognak.

Mindezek utdn a
Lemhényi iskola negye-
dik osztdlyosai furulydn
adtdk elé a Gergely-ji-
ras cim Koddly-miivet
Vikol Kalmén vezetésé-
vel, majd Kiss Kitti és
Szénds Emma ritmikus
gimnasztika ~ gyakorla-
tdt tekinthették meg a
résztvevSk, amit Forray

Vanda, a Kertvérosi SE ritmikus gim-
nasztika szakdgdnak vezet8edzdje ta-
nitott be a ldnyoknak.

Végiil a , Tisztelet a példaképeknek”
elnevezésti, elsé keriileti triatlonver-
seny éremdtaddja kovetkezett, amely-
nek otletgazddja Borovitz Tamds volt.

A résztvevék névsordt Hébor Béla vi-
ldghiri roplabda-jétékvezetd olvasta
fel. Ezek szerint a hagyomdnyteremtd
kiizdelem gy®ztese a Sashalmi Tanoda
lett, a mésodik helyen a Szent-Gyor-
gyl, mig harmadikon a Bornemissza
Péter iskoldsai végeztek.
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Novak DezsO emléktorna

Szomorl apropdja volt annak, hogy majus 9-én 6sszesen nyolc olimpiai ok-
tatdsi intézmény csapata is 6sszegy(lt a Szent-Gyérgyi Albert Altalanos Isko-
ldban, ugyanis a magyar labdarigds egyik legeredményesebb egyéniségére,
a Ferencvaros 6rokos bajnokara, a kétszeres olimpiai bajnok Novak Dezsére
emlékeztek. Az eseményen jelen volt a sportlegenda 6zvegye, dr. Csomor Er-
vin alpolgarmester, Ancsin LaszI6 jegyzd, Jakabhdzyné Mezé Maria, az Olimpi-
ai Akadémia fétitkara, dr. Géczi Istvan olimpiai eziistérmes kapus és Borovitz
Tamas, a Varju Vilmos Barati Kor elndke is.

KEeLLNER GERGELY &
Téth Andrds igazgaté készontdje utdn dr. Csomor
Ervin elmondra: a XVI. Keriileti Onkormdnyzat a
Szent-Gyorgyi iskoldval kézdsen mostantdl évente
rendez egy versenyt, amellyel mds-mds keriileti ko-
t8désti sportolonak kivdnnak emléket dllitani.

Ezt kovetben dr. Géczi Istvadn emlékezett meg
egykori csapattdrsarol, akivel kapcsolatban kiemel-
te: tobb szdz mérkdzést jétszottak egyiitt, amelyek
kozott olyan csapatok ellen is pélydra léphettek,
mint a Manchester United, a Juventus vagy a brazil
vélogatott, az egykori vildgvélogatott focistdt azon-

ban palyafutdsa sordn egyszer sem allitotedk ki. Vé-
giil az egymds irdnti tisztelet fontossdgdra hivta fel
a fiatalok figyelmét.

Mindezek utdn felcsendiilt az olimpiai himnusz,
amelynek elhangzdsdt kdvetden a nyolc olimpiai is-
kola —a kertileti hazigazda és a Lemhényi, valamint
a Halassy Olivér, a dr. Mez8 Ferenc, a Csanddi Ar-
pad, a XX. keriileti és a zugléi Hajés Alfréd, illetve
a Bencebardti Szokolyi Alajos — csapatai kivonul-
tak a pélydra. Az egyiittesek két négyes csoportban,
2x10 perces kormérkézéseket jdtszottak egymds
ellen, amelyeket Surdnyi Péter vezetett.

A Novik Dezsé emlékrorndt végiil a zugléi Hajos
Alfréd és a dr. Mezé Ferenc Altaldnos Iskola el6t
a Csanddi futballistdi nyerték meg. Az erés me-
z8nyében azonban a kertvdrosi csapatok is mélté
moédon tisztelegtek a magyar futball nagyja elétt:
a lemhényisek csupdn egy hajszdllal maradtak le a
dobogérél, mig a hazaiak a hatodik helyen végez-
tek.

Sike Csaba, a keriileti kozterii-
let-feliigyel6k vezetdje nemcsak
a szabdlysére6k megfékezésében
jeleskedik, hanem az {jdszatban is,
ugyanis egy mdjus 2-dn, Szegeden
rendezett 3D-s versenyen 6t részt-
vevd koziil a felndtt kategdridban
elsd helyezést ért el. Sike Csaba ki-
lenc éve (izi ezt a remek sportot, és
mér szdmtalan eredménnyel biisz-
kélkedhet. A most megszerzett
aranyérme azért kiilonleges, mert
a megmérettetésen haszndlt szdm-
szerfjdt a verseny el6tt egy héttel
vasérolta. A kivdlé eredményhez
eztiton gratuldlunk!

Ovodai sportnap az Ikaruson

Osszefogtak az Tkarus BSE atlétdi a focistikkal, és az On-
kormdanyzat segitségével sportnapot rendeztek a XVI. ke-
rilleti 6voddk nagycsoportosainak mdjus 13-dn. Majorné
Szabé Etelka intézményi referens, Svantner Istvdn elnék,

Ténczos Zoltdn futball szakosztilyvezet és Gyurkovics
Lészl6 edz§ édldozatos munkdjdnak készonheten 570
gyerek mozoghatott a j6 levegén a Kertvdros legnagyobb
sportcentrumdban.

Az egyes édllomdsokat tgy alakitottdk ki a
szervezdk, hogy az aprésigok csak annyi id6t
tdledteek vdrakozdssal, amig egyik 4dllomdsrol
deséealtak a mdsikra. A feladatok kézott pedig
volt véltéfutds, tobbféle fogbeska, foci, szla-
lom-futésos sorverseny, célba ugrds, dobds,
s6t ragds is.

A kicsik ldthatéan nagyon élvezték a vilto-
zatos sportoldsi lehet8séget, a szervez8k pedig
minden bizonnyal hagyomdnyt teremtenek
majd a rendezvénybdl.
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A rendezvényt az Ikarus BSE elnoke,
Svantner Istvin nyitotta meg, majd
dr. Csomor Ervin, a rendezvény disz-
vendége tidvozélte a fiatal futballistd-
kat. Az alpolgdrmester megkdszonte a
szervezék dldozatos munkdjde, akik-

- Nagyszabasu foclKA

Az Ikarus BSE labdarigo szakosztalya - Svantner Istvan, Gyurkovics Laszlé és
Tanczos Gerg6 vezetésével - hatodik alkalommal szervezte meg a Maksiauto
FoclKA Kupat a Batony utcai sporttelepen. A majus 1-jén és 2-an megtartott
versenysorozaton négy korosztalyban harmincharom csapat kdzel négyszaz
tehetsége rdgta a boért. A hazai palyan pedig idén is remekil szerepeltek az
Ikarus ifju focistdi, akik - az Onkormanyzat Kulturalis és Sport Bizottsaga altal
is tdmogatott torndn - egy kupagydzelem, és egy harmadik hely mellett tobb
kulondijat is gydjtottek.

Az elsd nap kiizdelmei sordn a tizen-
ot perces mérkdzéseket a nagy miifiives
palydn hdrom kisebb, kézilabdapdlya
méretli jatéktéren vividk az U8-as és
az U9-es korosztdlyok. A legkisebbek,
vagyis a 2006-ban sziiletettek csoport-
jdban a hazai klub ,kék” egyiittese a
REAC és a 1. keriilet eltt nyerte meg
a torndt, kiérdemelve ezzel a kupdt. Az
ebben a mezényben szintén pdlydra
1épé Tkarus piros mezt viseld jétékosai
a negyedik, a beugréként szerepld, egy

mez8nyjétékost, a legjobb kapust, és a
legeredményesebb géllovét is.

A 2006-o0s sziiletésticknél a gélki-
rly a keriileti egyesiilet elsé helyezett
csapatdnak jétékosa, Balogh Zsombor
lett, mig a legjobb Ikarus jétékos ki-
tiintetd cimet Auer Péternck {télték
oda. A 2002-eseknél Németh Mirk és
Szab6 Gdbor jétéka is elismerést érde-
melt, mig a torna legjobb kapusa csa-
pattdrsuk, Bélint Marcell lett. A dijak
dtaddsaban a keriiletben él6 Kiss Laszlé

harminchdromszoros vélogatott fut-
ballista, a Magyar Labdartgé Szovet-
ség Budapesti igazgatdsdganak szakmai
igazgatdja, Csiki Norbert, az MTK
NBI-es jdtékosa, egykori ikarusos fo-
cista, valamint Hetyei Andrds, a Maksi
Auté Kft. tulajdonosa is segédkezett.
Az Egyesiilet szeretettel vdrja a
labdarigas irdnt érdeklédé gyere-
keket. Erdeklédni Svantner Istvin
iigyvezetd elnéknél lehet a 06-30-
940-6913-as telefonszdmon.

nek erdfeszitése révén tobb szdz gyerek
vélasztotta ezen a hétvégén is a focipé-
lydt a szdmitdgép helyett. Dr. Csomor
Ervin kiemelte: annak ellenére, hogy
a magyar foci jelene nem tdl fényes,
a jovbje azonban mindenképpen az
lesz, amiért a pdlydra 1épd aprésdgok
is sokat tehetnek majd. Mindezt az is
cl6segitheti, hogy az infrastruktara
orszdgos és keriileti szinten is sokat
fejlédote, hiszen a kozelmultban egy
nagy és egy kis mfiives pdlya is épiilt
az Ikaruson, egy Gjabb nagyméretli
létesitmény kivitelezése pedig mar fo-
lyamatban van.

évvel fiatalabb
pedig az 6tddik helyet sze-
rezték meg.

A 2005-8s csapat ezittal
nem keriilt a legjobb otbe,
nem tgy, mint a 2002-esek,
akik a dobogé harmadik
fokdig jutottak, és a 2004-
esek is egy hajszdllal, csupdn
biintetékkel cstsztak le a
bronzéremrdl, és lettek ne-
gyedikek. A kupa szervezdi
szdmos kiilondijat is kiosz-
tottak, {gy minden korosz-
tdlyban dfjaztdk a legjobb

ikarusosok

Bronzerem a Budapest Kupaban

Bronzérmes lett a 38. Budapest Ku-
paban az Ikraus BSE felnétt csapata,
miutdn majus 7-én 3-2-re legy4zte a
Kelen SC-t, ezzel pedig megszerezte
a jogot arra, hogy a Magyar Kupa fé-
tablajan indulhasson.

KELLNER GERGELY &

Az Ikarus tavaly megnyerte a Budapest bajnok-
sag 1. osztdlydt, idén azonban egy sokkal er8sebb
mez6ny alakult ki, rdaddsul a szezon eleje sem
tgy alakult a piros-kékeknek, ahogyan szerették
volna: tobb sériilés, és egy lejart sportorvosi iga-
zolds miatti hat pontos levonds is stjtotta Sket,
ami jelent8sen megviselte a csapatot. A gyengébb
bajnoki rajtot kévetden tehdt teljes er6bedobéssal
késziiltek a Budapest Kupdra.

— Nem titok, hogy dintdt szerettiink volna jdt-
sgani, amitél nem is dlltunk messze. Egyiittesiink
az elddintébe jutott, ahol jobban teljesitettiink
ellenfeliinknél, a Voyage SE-nél, amitr a mérkdzés
elbtr négy nappal, a bajnoksdg aktudlis forduldjd-

ban 4-1-re le is gydztiink. A kupameccsen
azonban nem jitt ki jol a lépés, és az ered-
mény nem gy sikeriilt, ahogy szerettiik
volna, ugyanis a szoros csatdr koveréen
2-1 ardnyban maradtunk alul — mondra
Krampek Néndor, az Ikarus BSE veze-
téedzdje.

Ezt kévet8en tgy ldtszott, hogy a kert-
vérosi csapatnak 2014-ben véget is ért a
Budapest Kupa, azonban az MLSZ dén-
tése értelmében idén elészor mér a 3.
helyért is mérkdzést kellett jdtszani, igy
a két el6dontébél kiesett klub, az Ikarus
BSE és a Kelen SC egy tGjabb meccsen
dénthette el a bronzérmek sorsdt.

— Ezen a mérkdzésen is nagyon motivdl-
tak voltak a jdtékosaink: végig mi irdnyi-
tottunk, és mezdnyfolényben is voltunk.
Hamar megszereztiitk az elsé gdlt, majd
még kétszer betaldltunk. A végén kicsit el-
aludtunk, és hagytuk ellenfeliinknek, hogy
kétszer is bevegye a kapunkat, de a gydzel-
miink jogossdga megkérddjelezhetetlen volt
— értékelt a tréner.

XVI. Keruleti Voroskereszt

Veres Péter Ut 27, Tel.: 403-5562

MAJUS 30. (péntek) 9-12 ORAIG
EGESZSEGNAP
Ingyenes vércukor-, koleszterin- és vérnyomds mérés.
A rendezvényt a Budapest Févdros
XVI. Keriileti Onkormanyzat timogatja.

TEREMBERLESI LEHETOSEG
Sokrétiien kihaszndlhatd, kézponti fekvésti
50m?-es és 70m*-es termek bérelhet8k
a Magyar Voroskeresztt8l (Veres Péter tt 27.) Bérleti
dij eseti jelleggel: 2500 forint/éra (Minden olyan ren-
dezvény, amely 4 6ra id6tartamnal hosszabb egysége-
sen: 12 000 forint/nap.) A bérleti dijak tartalmazzdk
a mellékhelyiségek haszndlatdt, valamint a rezsi és
takaritdsi dijakat is. A rendszeres bérl6knek kedvez-
ményeket biztositanak.

Parkoldsi lehetéség a mellékutcdkban.

A helyiségek hétkdznapokon, el8zetes idépont-
egyeztetés utin megtekinthetSk. Erdeklédni
Mohdcsiné Rézsa Joldnndl lehet a 403-5562-es
vagy a 0670-933-8705-6s telefonszémon.
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A csapatbajnoksdg ifjusdgi szdmaiban a 16 és 17
éves versenyzdk, a serdill§ szdmokban a 14 és 15
éves sportoldk, mig a liga versenyeken a junior és
felndte atlétdk is rajthoz 4llhattak. Meghivott ver-
senyz8ként tovdbbd olyan sportoldk is részt vehet-
tek a kiizdelmeken, akiknek egyesiilete a bajnok-
sdgra nem tudott kidllitani csapatot, de az ifjasdgi
olimpia kvalifikdcids versenyére esélyesek voltak.
Az ifiknél 4 {8s egyiittesek indultak, és a legjobb
3 eredmény szdmitott bele a pontversenybe, mig
a serdiilék 5 fével vehettek részt a kiizdelmekben,
és a végsG pontszdmitds mér a legjobb 4 eredmény
alapjdn tdreént.

A két nap sordn sulylokésben, gerelyhajitdsban,
diszkoszvetésben, kalapdcsvetésben, magasugrds-
ban, tdvolugrdsban, rddugrdsban, hdrmasugrds-
ban, 6tdsugrdsban, valamint gdtfutdsban kiilon-
b6z8 tévokon mérhették 8ssze erejiiket az orszdg
legjobb fiataljai. A negyven versenyszdmban sz~
szesen 230 csapat allt rajthoz, az ikarusos atlétdk
pedig 5 aranyat, 2 eziistt és 2 bronzot szereztek
a hazai pély4n.

Eremesd hazai palyan

Az ifjisdgi mez8nyben a fit radugrék — Barcsay
Csandd, Lévay Ddniel, Téth Zsombor és Lengyel
Ddvid — révén egy arany, és a szintén fid stlyloksk
— Holl6 Henrik, Papp Szabolcs, Té6th Zsombor
és Lengyel Ddvid — sikerével még egy eziist is a
kertvérosiak nyakdba keriilt. A radugrékat Etédi
Endre készitette fel a versenyre.

A serdiilsk kozott a Bak Balint, Tano Leonardo,
Jerémids Dondt, Regényi Akos és Szeiffert And-
rds alkotta legeredményesebb csapat hdromszor is
felallhatott a dobogé legtetejére. Ok a 100 méte-
res és a 300 méteres gdtfutds mellett magasugrés-
ban sem taldltak legy8z6re. Felkészitésiiket ifjabb
Tomhauser Istvdn segitette. A mdsik bajnoki cim
a Kovics Laszlé, Fischer Midrk, Kovics Noel és
Somodi Bélint alkotta stlyloksk nevéhez fiz8dik,
akiknek edz8je Kovécs Gyula.

A szebbik nem alkotta csapatok hdrom érmet
szereztek: Szatlé Néra, Csivincsik Karina, Balog
Daniella, Besenyei Loretta és Zimdnyi Blanka
sulylokésben lettek eziistérmesek, mig a 80 mé-
teres gdtfutdsban Licht Vivien, Luddnyi Virdg,
Medvegy Noémi, és Kozdry Néra allhatott fel a
dobogé harmadik fokdra, és ugyancsak bronzér-

A Magyar Atlétikai Szévetség idén is az lkarus Sportcentrumot
valasztotta az ifjusagi és serdild atlétikai Ugyessédi, illetve
gatfutd csapatbajnoksag szinhelyéiil. A rendezvény - ahol a
kertvarosi atlétdk ezittal is remekil szerepeltek, és 9 érmet
gyUjtottek - most kiegészilt az Atlétikai Magyar Liga verseny-
szdmaival, illetve a X. Majercsik Mihaly Emlékversennyel is.

mes lett a Luddnyi Virdg, Licht Vivien, Csillag
Regina és Medvegy Noémi dsszedllitdsi 300 mé-
teres gdtfutd csapat is.

A serdiil8k kozote igy az Tkarus BSE sportoldi
gyljeoteék az orszdg legtobb aranyérmé, és a két
korosztaly Gsszesitett éremtdbldzatdn az 5 els@ség-
gel a médsodik legeredményesebb klub is a keriileti
egyesiilet lett. Emellett pedig még két cimvédést
is elkonyvelhetnek a kertvdrosiak, ugyanis az if-
jusdgi radugrdsban és a serdiil fitk 100 méteres
gatfutdséban is djra a piros-kékek csapata lett a
bajnok.

— Ez egy kivdld felkésziilési verseny volt, hiszen a
szeszélyes idbjdrds ellenére is j6 eredmények sziilettek.
Nagy orom szdmunkra, hogy idén dobdsban, ugrds-
ban és futrdsban is szereztiink aranyérmet, ami azt
jelenti, hogy beérett az a fajta sokoldaliisdg, amely a
szakosztdly munkdjdr mdr évek dta jellemzi — érté-
kelt ifjabb Tomhauser Istvdn vezetSedzd.

Ez a verseny azonban csupdn az els§ dllomdsa
volt az utdnpétlds versenyz8k szabadtéri szezon-
janak, ami egészen szeptember végéig tart majd,
és minden bizonnyal még sok ikarusos érmet tar-
togat.

A vilaghir kiiszobén

Keriiletiink ifju tehetségei sokszor 6rvendeztetnek meg benniinket rendkivili eredmé-
nyekkel. Kézllik az egyik az Arpadféldon é16, és a Corvin Matyas Gimnéaziumba jaré
Dalmaczi Nikoletta, aki csapatdval a legfényesebb érmet nyerte el a kdzelmultban meg-
rendezett Hip-Hop International Hungarian elnevezés( tancversenyen, ami egyben hatal-
mas lehetdséget is jelent szamukra: augusztusban Las Vegasban szerepelhetnek.

MEgszArROS TIBOR &

Niki tavaly még a Jamland
Hip-Hop Tinc- és Sport-

csak tizenhét éves vagyok.
— Mennyi munkdval jdr a felkésziilés?

zenkilenc f8bdl 4116, vélogatott felndtt egyiittes. A legtobb
tdncos tizennyolc és huszondt év kozott, én azonban még

Usz6 didkolimpidt rendeztek a
kézelmultban a keriileti 4ltald-
nos iskoldk csapatai szdmdra az
Erzsébetligeti Uszoddban. A 6x25
méteres gyorsvaltékat két korcso-
portban teljesitették a didkok.
A ldnyok II. korcsoportjdban a
Szent-Gyorgyi egyiittese gy6zott
a Néri és a Jokai girddja eldt,
és a fitkndl is hasonlé eredmény
szilletett. A ldnyok III. korcso-
portjaban szintén a Szent-Gyor-
gyl diadalmaskodott, a Téncsics
a mésodik, a Jékai a harmadik, a
Néri pedig a negyedik helyen vég-

egyesiilet egyik junior csa-
patdt erdsitette, és egészen a
vildgbajnoki cimig jutottak.
Mostani sikerét azonban
mér egy mdsik, 2013-ban
alakult formiciéval érte el.
A véltds oka egyszerii volt:
a ldny gy érezte, hogy Uj
kozegre, 1j kihivdsokra van
sziiksége.

— Hogyan letté] a gydztes
csapat tagja?

— Részt vettem egy vilo-
gatdson, ahol megfeleltem.
Ehhez 4tlagon feliili dll6képességre van sziikség, minden
mozdulatot ismerni kell, és nem szabad hibdzni. Egy pro-
dukcié 4-5 percig tart, az utolsé mdsodpercig birni kell
tidbvel. A csapatunk neve Free Sensation, amely egy ti-

— Hénapokon keresztiil heti 6t napot gyakorolunk. A
tobbiek olyan megértdek voltak, hogy miattam az esti
ordkra tették a prébdkat, amelyek sokszor ¢jfélig, néha
hajnali egy 6rdig tartanak.

— A Hip-Hop International versenyeket szdmtalan orszdg-
ban megrendezik. A gydztesek isszecsapdsa angusztusban Las
Vegasban lesz, ahol idén ti is ott lesztek. A tavalyi vildgbaj-
noki cim ugyanerre jogositott volna, de nem volt pénzetek az
utazdsra. Most mibél finanszirozzdrok?

— Sikertilt megnyerni az iigynek ugyanazt az autdgydrat,
amely a BEK-dént8t nyert gydri ndi kézilabdacsapat t4-
mogatdja.

— Milyen mezbnyre szdmitasz?

— Kariilbeliil 60-80 profi hip-hop csapat lesz jelen, ezért
a pillanatnyi forma és idegallapot fog dénteni, illetve egy
legalébb tiztagti zshri pontszdmai. A j6 szereplés pedig
gyokeres valtozdst hozhat, kiilfoldi meghivdsokat eredmé-
nyezhet, a legjobbak vildghirtek is lehetnek.

zett. Ugyanitt a fitkndl a Sashal-
mi Tanoda csapata lett az arany-
érmes, a Szent-Gyorgyi eziistot,
a Tdncsics bronzot nyert, mig a
Néri a negyedik lett.
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Aranyos majalis

A Kertvdrosi SE diak Il. korcsoportos kotottfogasi orszdgos bajnoksagot rende-
zett a csdmori sportcsarnokban majus 1-jén. A rangos viadalon - ahol 211 fiatal
birkézépaldnta mérkézott meg egymadssal - két kertvarosi reménység is indult,
és mindketten remek szereplésiikkel hivtak fel magukra a figyelmet: Rein Vilmos
6todik, mig Kisberdd Baldzs az els6 helyen végzett sajat stlycsoportjaban.

KELLNER GERGELY &

A versenyt Bacsa Péter, a Kertvdrosi SE elnoke,
nemzetkozi bird, a hazai birkdzé bizottsdg vezets-
je nyitotta meg. A rendezvényen részt vett Ancsin
Ldszl6 jegyz8, a Magyar Sumo Szakszovetség elns-
ke, Kurucz Istvdn, a Magyar Birkdzé Szovetség el-
nokségi tagja, Repka Attila olimpiai bajnok birkés-
20, illetve Borovitz Tamds, a Varji Vilmos Olimpiai
Bardti Kér elnoke is.

A sportol6k egyszerre hirom szdnyegen és ssze-
sen 13 stlycsoportban — a legkisebb 26 kilogramm-
6l egészen a plusz 69 kilogrammig — csaptak Gssze
az érmekért.

— Azért rendeztiik Csomoron ezt az ob-t, mert a
Magyar Birkdzé Szivetség szabdlyzara szerint egy ek-
kora eseményt csak olyan csarnokban lehet megtarta-
ni, ahol van leldtd is — mondta Forray Attila, a Kert-
vérosi SE birkdzé szakosztdlydnak vezetSedzdje.

A Kertvérosi SE versenyzdi koziil Rein Vilmos a
legnépesebb, és éppen ezért taldn a legerdsebb, 32
kilogrammos stlycsoportban, a 38 indulé kéziil
szép birkdzdssal végzett az el6keld 6todik helyen.

— Fiaral kora ellenére Vili kdprizatos teljesitményt

nytijtott. Az dsszes dobdsfajtdr bevetette, amit csak is-
mer: szaltdt, csipdt, vdllast dobott, billentert és még
porgetett is, széval fantasztikusan birkézott. O még a
legfiatalabbak kozé tartozik ebben a korosztdlyban,
éppen ezért jovdre is itt indul még, amikor mdr min-
den esélye meglesz, hogy a dobogd legtetejére dllhasson
— jelentette ki a vezetSedzd.

A miésik kertvdrosi
tehetség,  Kisberdd
Baldzs a 63 kilogram-
mosok kozott a do-
bogé legfelsé fokdra
kiizdotee fel magit,
és lett korosztlydnak
orszdgos bajnoka.

— Baldzs vdrakozd-
son feliil teljesitert. Az
elddontdben, majd a
dintében a ndla egy
Jfeijel magasabb ellenfelét is két gyonyiri vdlldobdssal
gybzte le — elemelte ki a tréner.

Két reménységiink legkdzelebb mdjus végén
Szentesen kiizd majd az érmekért.

— | . -

Midjus 16-4n és 17-én Tiszakécskén a didk I-es
korosztalynak és a serdiil6knek is szabadfogdst bir-
kézé didkolimpidr tartottak. A két nap sordn 6sz-
szesen hat keriileti versenyzd indult. A didk I-esek
mezdnyében Rein Vilmos harmadik, Barna Zsom-
bor és Bata Mirton pedig 6todik lett a sajde sdly-
csoportjaban.

Kertvarosi bronz a felnotteknel

Mddos Péter olimpiai bronzérmes birkézé - aki tavaly mar a Kertvarosi SE
szineiben lett vildgbajnoki harmadik helyezett - leigazoldsa utan idén januar

o

6ta Pap Arnold is a kerlleti klubot erdsiti. A bizalmat pedig meg is hélalta,
hiszen a tehetséges birkdzd bronzérmet szerzett a Vasas edz6écsarnokdban
rendezett, és vildgklasszisokat is felvonultaté felnétt kotottfogasu orszagos

egyéni bajnoksadgon majus 4-én.

KELLNER GERGELY &
Pap Arnoldot még janudrban, a Pécsi Birkézd
Clubtdl igazolta le a Kertvdrosi SE. A mind6sz-
sze 21 éves kivdlésdg kétszeres korosztdlyos ma-
gyar bajnok, t6bbszdrés magyar bajnoki eziist- és
bronzérmes, és tavaly a junior Eurépa-bajnoksdgon
az elkeld 6todik helyen végzett. A 115 kilogram-
mos nehézstlyt versenyz6 a kozel 210
centiméteres magassigdval egyértelmien
remek adottsdgokkal rendelkezik. Mire
azonban a fiatal sportolé a felnétt korosz-
tdlyba lépett, kordbbi klubjéban mdr nem
volt lehet8sége a felkésziilésre, még meg-
felel§ edzdpartnere sem volt. Pedig akkor
mir a felndte vélogatott edzéi is felkeres-
ték, és jelezték is neki, hogy Dedk-Bardos
Mihdly visszavonuldsa utdn Ldm Bdlint
mellett rd is szdmitandnak a nehézstlytak
kozott. Bacsa Péter, a Kertvarosi SE elno-
ke azonban — miutdn tudomdst szerzett
minderrdl — azonnal felvette Arnolddal
a kapcsolatot, amelynek eredményeként
a sportolé mdr 6t hénapja zold-sdrga szi-
nekben versenyez.

— Ez a felndtt bronzérem nagyon szép eredmény
Arnoldzol, hiszen mindhdrom versenyzének, akikkel
egyiitt a dobogdra dllhatott, mdr vildgbajnoki érmei
vannak: a dobogd legfelsé fokdra a vildghajnok Kiss
Baldzs dllhatotr fel, a mdsodik helyen az egyik leg-
eredményesebb magyar birkdzd, Dedk-Bdrdos Mi-
hily végzett, mig a mdsik bronzérmes a 2012-es év

Junior vildgbajnoka, Lim Bilint lett — mondta a
Kertvérosi SE elnske.

Orszégos szinten kevés olyan birkézé szakosz-
taly van, amely megalakuldsit kovetden négy év-
vel mdr minden utdnpétlds korosztdlyban orszd-
gos bajnoki érmeket nyert volna, az olyan pedig,
amely ilyen révid idén belil a felndtt csapatbaj-
noksdgban is el tudjon indulni, még ritkdbb. A
Kertvdrosi SE azonban mindkét kritériumnak ele-
get tett, és 8sztd]l mdr a felndtt csapatbajnoksdgon
is képviselteti magit.

— A sikeres szerepléshez természetesen nagy sziiksé-
giink lesz Mddos Péterre, a veterdn, valamint junior
versenyzdinkre, és nem utolsé sorban Pap Arnoldra
is. A célunk az, hogy a hisz csapatos NBII-ben a
legjobb tizbe keriiljiink —hangsilyozta Bacsa
Péter.

A klub elndke kiemelte: ha minden jél
alakul, akkor 8sszel még egy ifja tehetséggel
fog béviilni a XVI. kertileti birkdzék egyre
népesebb tibora, ugyanis Zalaegerszegrél
egy junior kort vélogatott versenyzd, Tom-
pa Miklés is szivesen folytatnd pélyafutdsic
a Kertvdrosban. Rdaddsul a legfiatalabbak
szdmdra tdbb Gj csoport inditdsdt is terve-
zik. A Kertvdrosi SE égisze alatt, a 90-es
évek meghatdrozé birkézdja, a vildgbajnoki
és Eurdpa-bajnoki eziistérmes Major Sdn-
dor vezetésével Veresegyhdzdn mdr miksdik
egy csoport, amit egy szentendreli, és néhdny
zugléi iskoldval tovébb fognak béviteni.
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Kalot ,,Jovonkeért”
Népfoiskola Kozhasznu
Egyesulet

Decsi Tamas
biztosan valogatott

Lapzértdnk utdn érkezett a hir, hogy Decsi Ta-
mds az utols6 vdlogatéversenyen, a varséi vildg-
kupdn bejutott a legjobb 32 versenyz8 kozé,
ezzel pedig bebiztositotta helyét a magyar
vélogatottban. Ahogy arrél kordbban
midr beszdmoltunk, a Kertvérosi Vivé
Sport Egyesiilet vildgklasszis kardozéja
az athéni vildgkupa versenyig Orizte biz-
tos harmadik helyét a hazai ranglistdn.
A gdrdg févdrosban azonban rosszul jott
ki szdmdra a 1épés, igy a ranglista ne-
gyedik helyére csiszott, ami mdr
nem jelentett volna biztos vd- 40
logatottsdgot. A mdjus 17-e és

18-a kozdtt megrendezett var-

s6i vivé Grand Prix els6 nap-

¥ PROGRAMAJANLO

Corvin Mivel&dési Hiz
ERZSEBETLIGETI SZINHAZ 1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B. TELEFON: 401-3060.

— GYEREKPROGRAMOK
ﬁ Majus 28. szerda 10.00
LIGETI BABAKLUB
A klubba vérunk mindenkit, sziil8ket, nagyszii-

Nemesszeghy Gyorgy
elnok, 06-30/897-7764
jdn viszont magabiztosan jutott fel a f6tdbldra,
majd mdsnap is jol vivott. A 16 kozé jutdsért
sokdig vezetett a budapesti vb eziistérmes orosz
Kovaljevvel szemben, de 15:13-ra kika-
pott. A kertileti tehetség igy a 23. helyen
végzett, ami a mésodik legjobb magyar

eredmény volt a hétvégén, és ami bebiz-

tositotta szdmdra, hogy az Eurépa-baj-
noksdgon, majd a vildgbajnoksdgon is
a magyar vilogatott szineiben viv-

jon. A magyar versenyz8k ko-
\ zdtt ezen a hérvégén Tamdst
csak az olimpiai bajnok
Szildgyi Aron el8zte meg,

aki végiil 6todik lete.

A Kalot kovetkezd dsszejovetelét
L . Ve 2 .
junius 3-dn, kedden 18.00 érakor tartja.
Téma:
a trépusi betegségek terjedése és az elleniik
valé védekezés, valamint a paleolit tdpldlkozds
térhéditdsa és sikerének titka.

( Megvaltozott a DélUtan lelkisegély
hivészama, amely tovabbra is ingyenes
és mobilrdl is hivhaté. Vidékrél sem kell
el6hivé szam, csak ennyit tarcsazzon:

13777

~

Junius 29. vasarnap 15:00
JOTEKONYSAGI SZTARPARADE

Hetedik alkalommal rendez jétékonysdgi estet
Tarnai Kiss LészI6 tanitvdnyaival és sztdrvendége-

junius 9-ig
ROKONOK: Németh Acttila és csalddja kidllitd-
sa, amely a Harmoénia teremben ldthatd.

l8ket, csalddokat, akiket érdekelnek a legfrissebb ivel. Jegyar: 800 Ft PROGRAMELOZETES
gyermeknevelési, életmédbeli irdnyzatok. Kl A LL iTAS Jnius 19. csiitortok 18:00
uniu . u H
unius 10-i Q
' ZENE JAZ ARTFES%T VII. palydzatra be- DUI\}A..KARI\,IEVAI: ,
£ Junius 21. szombat 18:00 ok alkotdsokbsl val .kfi)’l[}’, . | A kilfoldi tdncegyiittesck nemes versengése,
A ZENE UNNEPE crkezett akotasokbol valogatott KIAUIts, amely  ,melynek célja a kultirdk kozott parbeszéd erd-

Nagyszabdsi ingyenes szabadtéri koncert a
Jazzmania Big Banddel

A Rdcz Aladdr Zeneiskola egykori novendékei és lel-
kes budapesti dzsesszmuzsikusok alkotjdk a zenekart,
amelynek vezetdje Kollman Gdbor, az iskola tandra
és a Budapest Jazz Orchestra vezetdje. Hangulatos

megtekinthetd a Corvin Galéridban.

Majus 31-ig

SZINEK ES ERZESEK: T.Violdnyi Marianna
és Kohainicz Mdria kidllitdsa, amely a Kamara
teremben l4thatd.

Majus 31-ig

TEST-TER-KEP - Szakécs Emese Biborka és

sitése a hagyomdnydrzés és korszerliség jegyében.
A produkci6kat nemzetkdzi zstri értékeli és itéli
oda az Arany-, Eziist-, Bronz Linchid dijakat és
killondijakat. A belépés el8zetes regisztriciot ko-
vetden ingyenes. Regisztrdlni az info@kulturliget.
hu cimen lehet. A jegyek dtvehetdk az cl8adds

hetében a jegypénztdrban, helyfoglalds érkezési

big band miisorukban a 20-as, 30-as évek swing b
sorrendben.

' Alberti Gyorgyi kidllitdsa, amely megtekinthetd a
drokzoldjeit idézik meg. Enekel: Bujdosé Eszter

Napfény Galéridban
| |

VAN EGY JO HELY,
ODA MEGYEK...

Rakosi ut 224., Sarkad utca
sarok 06-70/242-6798

Sarkad Udvar

Mijus 31-én 15.00 és 18.00 6ra kozott
ingyenes programokkal vdrjdk a gyerekeket a Sarkad Udvarban.
A ldrogatdk a nydri napkozis tdborok hangulatdbdl kaphatnak izelitdt,

(R

K = o és megismerkedhetnek a foglalkozds vezetSkkel is. A programok kézott
LERAKOM OT'T' 7 lesz szovés, agyagozds, korongozds, akvarellkészités (hozz magaddal

festéket és ecsetet), lovacskdzds, csapatjdtékok a rakosszentmihdlyi
929-es cserkészesapattal, fjdszat, csata és lepénysiités is.
Az egyesiilet kézmives portékdi megvasirolhatdk.

A felnéttek szintén mdjus 31-én, 16.00 6rtdl tekinthetik meg Herczeg
Ferenc: Két ember a bdnydban cimd, egyfelvondsos szinmiivét a Mirdkulum
amatdr szinkor el8addsdban az udvari hosszii hazban. Rendezd: Oldh Gabri-

ella, a belépés dijtalan. Bévebb informdcié a www.sarkadudvar.hu honla-
pon, vagy Trombitds Enikétdl kérhetd a 0670/519-7896-os telefonszémon.

A program szervez6je a Kézmiveldk és Hagyomdnydrz8k Egyesiilete.

e

Szeretettel varunk NGI KONFERENCIANKRA,
melynek témdja: N8I szerepek fesziiltségében
Elfadé: Dr. Mészaros Kalmanné Dr. Seres Leila
Idépont: 2014, majus 31. 10:00
Helyszin: Cinkotai Baptista Gyillekezet

1164 Bp. Georgina u. 59

Tovdbhi programok: 9:00-tdl sziirések

g e
ukor},

;gisz'slne;i telek

gydgytorno,

Informacié: Eszes Tonde, 0620-686-0714
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Csapatunnep a

A Magyar Honvédség Anyagelldté Raktdrbazisa csapatiinnepet tartott a
kozelmultban, amelyre meghivast kapott Kovacs Péter polgarmester is. A

rendezvényen jelen volt tobbek kozott Nagy Attila ezredes, a Raktérbazis
parancsnoka és helyettese, L6rincz Béla alezredes, valamint Barath Istvan
dandartabornok, a Magyar Honvédség Logisztikai Kézpont parancsnoka, dr.
Pogdcsas Imre dandartdbornok, a Honvéd Vezérkar logisztikai csoportféndke
és Schmidt Zoltan ezredes, a Magyar Honvédség Osszhader6nemi Parancs-
noksag logisztikai er6k megbizott fénoke is.

MegszAroS TIBOR &

Hab4r a mdty4sfoldi reptér ma nem fogad, és nem
is indit repiil8gépeket, mégsem maradtak kihasznd-
latlanok a szdzéves hangdrok, hiszen a Magyar Hon-
védség Anyagelldté Rakedrbdzisa hasznosit-
ja azokat. A legnevezetesebb a Kék hangir,
amelyben egyes visszaemlékezések szerint
Horthy Istvén repiil8gépét tdroltdk.

A csapatiinnep rovid torténeti dceekin-
téssel kezdédott, amelybdl kideriile, hogy
innen vitték el Nagy Imrét egy szovjet re-
piilégéppel a roméniai Snagovba. Logisz-
tikai tevékenységet egyébként 1939 6ta
folytatnak ezen a teriileten. A két hdbort
kozote a harcdszati anyagok és a gépesitett
eszkozok téroldsdt, valamint javitdsdt a
Magyar Kirdlyi Honvéd Gépkocsi Szertir
végezte. Ez az alakulat ldtta el a hadsereget
gépjarmiivekkel, gépesitett harcjdrmivek-
kel, kerékpdrokkal és tizemanyaggal. K¢é-
s6bb tobbszori dtszervezés utdn a Logisz-

tikai Elldté Koézpont, illetve a Magyar Honvédség
Veszélyesanyag Elldté Kozpont egybeolvaddsibdl jott
létre a Magyar Honvédség Anyagelldté Rakedrbdzisa
2013-ban. Rendkiviil ésszetett tevékenységére jellem-
26, hogy ami a személyi dllomdnyon kiviil a honvéd-

ség miikodéséhez sziikséges, azzal innen ldtjdk el az
alakulatokat. Ez a feladat ma mdr kiterjed a NATO
kotelékében végzett misszids harci feladatokra is. Az
Ujszdsz utcai alakulat tehdt ma honvédségiink egyik
legfontosabb egysége.

A torténeti dttekintés utdn kitiintetése-
ket vehettek 4t a kiemelkedd teljesitményt
nyjtd tisztek, honvédek és polgdri alkalma-
zottak, majd a Military Girls nevili forma-
ci6 hazai és vildgsligerekkel szérakoztatta
a résztvevdket. A dudt Kdddrné Hegedds
Veronika, az MH Légi Vezetési és Irdnyitdsi
Kézpont zdszldsa, illetve Gadl Nikolett, az
MH 54. Veszprém Radarezred rmestere al-
kotta. Ezutdn a jelenlévdk lerétrdk kegyele-
titket a telephelyen 416 kopjafa el8tt, amely
az egykori kivédlé logisztikusoknak 4llit em-
léket. A rendezvény végén a Somogyi Hu-
szdrok Hagyomdny6rz8 Egyesiilete népszin-
miszer(i jeleneteket és ismert katonadalokat
adott el8, az érdekldddk pedig még egy
technikai bemutatét is megtekinthettek.

‘Dohogok,

i de irdnydt, jogosultsigdt szeretném irodalmilag
i érett, vildgos és dttekinthetd kis dolgozatom vé-

- gén kézzétenni.

¢ Képzeljétek bardtaim, hetek 6ta ko-
moly elvondsi tiineteim vannak, azaz
© 14 vagyok kattanva a dohdnyra. A hi-
i 4nya miatt elvondsi tiineteim vannak,
© az utdna érzett sévirgds miatt pedig
- szdmit6, galid médon Ggy érzem,
¢ hogy a pénz boldogit.

© Egy gyenge pillanatomban (van
- ilyen) koaliciéban énmagammal, azaz
¢ kozosen a j6 és még jobb felemmel el-
hatdroztam, hogy tévét nézek. Ment-
i ségemre szolgdljon, hogy a VVG6 és az
i Edes élet cimt misor ellen berzenke-
- dett a bennem egyezségre juté koali-
i ci6, igy azokat kihagytam. A csator-
i ndk viltogatdsa kézben egy megkapd
- bdjjal rendelkezé miisornal leragad-
i tam, az Asztrovildg cim{ program tel-
¢ jesen leny(igdzote. Emberek, ez valédi élmény!

: Egy kedves, tengerkék szem, gydnyori ldba
i nd keresett gazddt 5, azaz 6tmilli6 forintnak.
i Persze most Ugy érzem, sét tudom, hogy nem
. fogjik elhinni, de megraldltuk egymdst. A

hélgy, azaz a tiinemény felvildgositott, hogy a
hénap végére valdban a gazddja lehetek ennck a
tetemes Osszegnek.

Egy konnyedén, csuklébdl teljesithetd felada-
tom van csupdn, dumdlni, locsi-fecsizni kell.
En meg? Adtam az okosat, a jol értesiiltet. Jé

10-12 percet brilliroztam, Stephen Hawkingot
megszégyenitd bolcsességekkel mutattam meg,
hogy nem akdrkivel néz kameraszemet. Széval
alaposan megdolgoztam a beigért 5 milldére.
No, az is igaz, hogy nemcsak okos dolgokat

mondtam, hanem perceken 4t magasztaltam
mentorom kiillemét, bdjdt, szépségét, szelle- :
mét, hdtha ezdltal jobbak, esetleg sokkal-sokkal

jobbak lesznek az esélyeim.

Miésnap reggel egy kivé és a diéeds, kimél§ :
reggeli mellett el is kezdtem a mér zsebemben
érzete 5 guriga képzeletbeli elkoltésé.
Komoly, embert prébdlé munka, de
midta a foniciaiak feltaldledk a pénzt, :
vallalni kell a kbzgazdasigi robot ezen :
danddrjdt is.

Visszaszdmlalds kezdddik, hé vége :
kozeleg, amikor Sanyi, a Géza utca
postdsa - aki nem tévesztendd Gssze
Gézdval, a Sdndor utca kézbesitgjével :
-, becsonget, mert csekket hozott. Am
micsoda malér! Otmillié helyett csu-
pan tizenkétezer forint. Szerencsére, :
mert ez nem a nyeremény, hanem a :
telefonszdmla volt. Azt hiszem, t6bb :
békot kellett volna mondanom és ke-
vesebb bélcsességet.

Most mar remélem, elhiszik, hogy :
dohogdsom indokolt. A vérnyomd- :
som eléri a sztratoszférdt, a pulzusom
magas, az étvdgyam viszont sajnos valtozatlan.

A végére pedig egy bolcselet, amely irodalmi :

jartassigomat hiven titkrozi: ,Minél s6tétebb az :

¢jszaka, anndl kozelebb a pitymallat.” Hogy ez
mit jelent? Nyugodjanak meg: a viligon semmit.
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ERTEKESITESRE HIRDETETT
TELKEK ES LAKOHAZAS INGATLANOK

A teljes pdlydazati anyag megtaldlhaté
a www.budapest16.hu honlapon.Tovabbi informaciét
Lukacs Titanillanal személyesen, telefonon (4011-550), illetve
e-mailben: vagyoni@bp16.hu kaphatnak az érdekléddk.

Benyhjtasi hatdrid8: 2014. mdjus 28., 9.00 6ra

Lucernis utca 14. ...........
Jovendd utca 1/C

Cim: Tipus Hrsz. Teriilet (m?)  Kikialtasi ar
Vigis utca 52/E.............. Telek.......115601/92........921 .....16.578.000 Fr+dfa
Vdgds utca 52/D............. Telek....... 115601/95....... 921.....16.578.000 Fr+ifa
Vigiés utca 52/C............. Telek.......115601/96........922......16.596.000 Fr+ifa
Vigis utca 52/B.............. Telek.......115601/99........922......16.596.000 Fr+ifa
Vigis utca 52/A.............. Telek.......115601/100.....923 .....16.614.000 Fr+ifa
Oll6 utca 21...... 115601/93....... 921.....16.578.000 Fr+ifa
Ollé utca 19...cvveereenene Telek.......115601/94.......921 .....16.578.000 Ft+dfa
Ollé utca 17. covvveeereeens Telek.......115601/97 .......920......16.560.000 Ft+dfa

117576/14......1230 ....21.000.000 Fr+dfa
116643/3.......... 800 .....19.800.000 Fe+ifa

Cukorndd utca

.. Telek (osztatlan kizis tulajdonbdl 1/2 tulajdoni hinyad)

................................................ 116587/15.......529 .....7.950.000 Fe+ifa

Nogrddverdce utca 61..... Telek.......104014/5 ........ (350
Nogrddverdce utca 65..... Telek.......104014/7 ........ 1081....
Négrédveréce utca 67..... Telek.......104014/8......... 1349.....
Nogrddveréce utca 69..... Telek.......104014/9........ 1128 ...

15.629.000 Ft+ifa
12.432.000 Ft+dfa
15.514.000 Fr+dfa
12.972.000 Ft+ifa

Nogrddveréce utca 71..... Telek.......104014/10.......967 .....11.121.000 Fe+dfa

Bécskai utca 38....... Lakéhdzas....... 105423 ............ 921.....23.200.000 Ft
Tatjdna utca 9......... Lakéhdzas.......104537 ............ 602 .....22.872.000 Ft
Sasvir utca 86/c ............. Telek....... 101061/10....... 632.....16.179.200 Fr+ifa
Sasvir utca 86/a . Telek....... 101061/18 ...... 750.....19.200.000 Ft+ifa
Sasviar utca 86/b ............. Telek....... 101061/17 ...... 842

és Kering0 utca.........cc.cecevvunnnce. +101061/19......+80......21.555.200 Fe+dfa
Csomori Gt 17. .vveeeenenee Telek....... 110956............ 1153...21.300.000 Ft+ifa
Locs utca 19. ...ocveuenneee. Telek (osztatlan kizis tulajdonbél 1/2 tulajdoni hanyad)
...................................................... 107090.............256......5.400.000 Ft

Benyjtasi hatdridd: 2014. janius 13., 9.00 éra

Viddmvidsir u. 71/A..Lakohdzas......116385.......... 1101....15.900.000 Ft

Ingatlan

Egyenes u-i lakételepen kiadé

] egy 49 nm-es, IIl. em-i bu-

torozott, konvektoros flitést

lakds, bérleti dij: 50 E Fe/hé +

rezsi. Erdeklédni lehet: ancsi99@yahoo.de
vagy 30-464-0408.

Mityisfold legszebb részén garzon ki-
ad6 nemdohdnyzé albérlének 50 ezer
forint+rezsi aron. Tel: 0630-412-0751

Magdnyszemélyként keresek j6 dllapott
foldszintes hdzat, ikerhdzat 100 nm-ig, ki-
sebb kerttel a XVI., XV., XIV. keriiletben.
405-1193, 30-554-6464

Cinkota és Csomor kozott 2836 nm-es zart-

kert eladé. 70-299-3400

Sashalmi hdzban kiilén bejératt garzon ki-
adé 1 f6 részére. 50 E Ft rezsivel + 1 havi

kauci6 szitkséges. 70-616-3327

Eladé! XVI. ker Orvezeté u. 22 alatti csalddi
hdz 785 nm-es telekkel. 32 M Ft. 30-463-
7916

Eladé! XVI. Corvinus laképarki mdsfél szo-
bis lakds zdrhaté parkoléval, 12,3 M Fr. 30-
463-7916

XVI. keriiletben kiadé 46 nm-es, 1,5 szo-
bds, napos, alacsony rezsijli, butorozatlan
lakds. 2 havi kaucid. 60 E Ft + rezsi/hé. 20-
465-9834

40,5 nm iizlethelyiség kiadé Rékosszentmi-
haly Cséméri u 33-ban. 405-5658

Kiadé kertes hdzban j6 kézlekedési lehetd-
ségekkel kiilon bejdraty, dsszkomfortos lak-

rész. 30-314-4727

Rakosszentmihdly kozpontjdban 647 nm-es
telken 107 nm-es csalddi haz eladd. Irdnydr:

26,5 M Ft. 30-723-5640

Rékosszentmihdlyon 120 nm-es csalddi hdz
eladé (4 szoba, 150 n-6l, gardzs van) 30-
740-0216

XVLker 100 nm-es csalddi hdz gardzzsal el-
ad¢ vallalkozdsnak is j6. 30-486-0408

Eladé csalddi hdz Sashalmon 120 nm + 80
nm telekkel 32 M Ft-ért. 30-463-7916

Kiadd kertes hézban j6 kozlekedési lehetd-
séggel kiilon bejdracd, dsszkomfortos lak-

rész. 30-314-4727

Kiadé! Szentmihdly kézpontjdban 100 nm
killondllé melléképiilet kommundlis helyi-

ségekkel részben is. 10-534-8661

Uzlethelyiség kiadé. 56 nm-es, XVI. kerii-
letben (Rakosi u- Mdria u sarok, OTP-nél)
20-557-1408

Nagyiccén 712 nm-es épitési telek eladd.
Irinydr: 22,9M Ft. 30-202-1892

Siirgdsen eladé a Corvinus parkban emeleti,
vildgos, 47 nm-es lakds. 30-249-2404

Sashalmi piac kézelében, kétgenerdciés hiz
eladd. Irdnydr: 38 M Ft. 30-297-9940

Vegyes

ADIDAS szabadidd egyiittes 0j, fekete-pink
S méretti, olcsén eladé 10 E Fe-ért. 20-467-
3930

2 db pliiss boritdst gjjeli szekrény, tetején

mérvdny lap 1,5 E Ft/ db, 4j pingpong asz-
tal hdlé 1,3 E Fr-ért eladd. 30-525-6851

Gyuldn 1,5 szobds, 2x2 hetes tdiilési jog el-
adé. 20-446-4805

Eladék Gorenje hitd (145 l-es, 30 E Ft, és
Fiigytijts Finyiro 6 E Fr. 403-1090

Alig hasznalt néi kerékpdr nagy méretd, fo-
nott nad hintaszék eladé. 20-541-1763

Szép dllapot, orosz hiitd 5 E Fe, 4j fiirddru-
hdk 3 E Ft, eladdk. 20-918-7317, 405-6484

Alig haszndlt Philips 2 személyes kévéf6z6,
2 csészével 3 E Ft, autds gyerekiilés 3,9 E
Ft-ért eladé. 30-525-6851

Hegeszt§ apardt 25 E Ft, hegesztd trafé 25
E Fr, titvefuré gép (STRAUZ) 18 E Fr,
barkics fiirészgyalugép 15 E Ft, sarokesiszo-
16 1800w-os eladé. 20-594-5038

ERTESITES KOZTERULETEN TORTENO MUNKAVEGZESROL

Munkavégzés idétartama: 2014.06.02. - 2014.06.22.

Tekintettel a bizonytalan idéjérési tényez8kre, nem tudjuk pontosan megadni a mun-
kavégzés kezdeti id8pontjdt, de toreksziink a fent jelzett iddintervallum betartdséra.

A leggondosabb munkavégzés kozben is eléfordul azonban, hogy a szer a parkolé au-
tokra hullik. A permetezdszer a jdrmiben semmilyen kért nem okoz, és az els¢ mosds-
kor eltdvolithaté. Az engedélyezési okirat alapjén kézteriileten a felhasznalds idépontja
22-03, 05-07 éra. A gépeket 52-80 l6erds dizelmotorok iizemeltetik elkeriilhetetlen
zajt keltve. Elére is szeretnénk elnézést kérni az okozott kellemetlenségekért!

Kérjiikk a lakossdgot, hogy amennyiben a permetezendd vadgesztenyefik
10 m-es korzetében (keritésen beliil) éré gyiimélcsfa ill. zoldségfélék taldlhat6-
ak, legyenek szivesek felénk jelezni lehet8ség szerint irdsban az info@lakidar.
hu e-mailcimre vagy munkanapokon 8:00 — 15:00 kézétt a 061 40-50-258 te-
lefonszdmon, hogy a jelzett cimen a laké kérésére fokozott elgvigydzatossiggal
vagy egyaltalin ne kezeljiik az utcai fikat a gyiimélcsok, zoldségek fogyasztha-

tésdgdnak érdekében.

Felhasznalésra Dézis EVI*
keril6é szerek (nap)
Runner 2F 0,5 I/ha
Topas 100EC 0,5 I/ha 14
Wuxal K 31/ha

MVI* Méhekre Vizekre
(nap) veszélyesség | veszélyesség
Nem Kifejezetten
0 veszélyes veszélyes

*EVI: E[elmezé&egészségﬁgyi vdrakozdsi id6, *MVI: Munkaegészségiigyi vrakozasi id8, *nk: nincs korldtozds

Megadott cimlista szerinti levéltettirtdst végziink kozteriileteken 06.30-ig,
DECIS MEGA 0,251/ha ill.MOSPILAN 20SG 0,25 kg/ha kozteriileten
engedélyezett készitményekkel (EVI: 14 nap, MVI: 0 nap).

TOVABBI INFORMACIOK:
Jarmay Katalin, 40-11-599, jarmaykata@bp16.hu

Faipari szalagcsiszolé 380 v-os munkafelii-
let: 2m, gérvigd 380 V-os eladok. 20-581-
0504

Uj Royaltyg Line Switzerland 16 db-os rozs-
damentes edény készlet visszajelzds iivegfe-

dével 55 E Fr-ért eladé. 403-7116

Club Karos Spa Hotelbe sz616 térzsvendég-
kirtya korldtlan haszndlattal 9 E Fr-ére el-
adé. 2014.05. héig érvényes. 20-332-1077

Porceldn mosdé 1 E Ft, zsirosbodon 15 l-es
1 E Fr, kisgyereknek etetd szék 1,5 E Fr-ért
eladé. 403-3065 (8-16h-ig)

Koloniil butorok rekamié, fotelek, asztal,
bdrszekrény, konyvszekrény, puff, eladdk.
30-755-4335

2 db 20-25 E km-t futott Bridgestone
195/65 R15 nydri gumi és 4 db Matador
185/65 R15 téli gumi eladok. 70-248-7579

M-es méretdi férfi marhabdr kabdt 3 funkci-
6s babakocsi 15 E Ft-ért eladé. 30-525-6851

Tet6fed6-badogos-acs-tetdszigetelési
munkakat vallalok garanciaval,

koziileteknek is.
405-5184, 30-931-3927

Don Juan iskoldja! Hoditds miivé-
szete, mesterkurzus hétvégeken. Je-
lentkezés: 70-601-2150,

janoslato@freemail.hu

AJTO-ABLAK JAVITAS!
Fa-miianyag nyilaszarok szerelését,
szigetelését, zarcseréjét, atalakitasat
vallalja asztalos. Ingyen kiszallas!
Kiss Erné, 30-447-4853
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BAROSS

Egeszsegkdzpont

REUMATOLOGIA
GYOGYTORNA
GYOGYMASSZAZS

FITNESZ
AEROBIK
CSOPORTOS FOGLALKOZAS
ALLAPOTFELMERES
SZEMELYI EDZES
ELETMOD

www.barosskozpont.hu

Tel.: +36 1 283 1354

. Ei facebook.com/hewfashion
' 9 1106 Budapest Ors vezér tere 25/a

ARKAD 2. Bevasarldkdzpont, |. emelet

Eljegyzés?
Talalkozo?
Interju?
Akkor a ruha

I

: ¥ i
I ' Ezen kupgn ])In’(}k.aban 10%-05 . HEW fasion Markaiizlet |
I kedvezmeénnyel vasarolhatod meg ' az ARKAD 2. elsé I
I teljes ard termékeink barmelyikét! R ameieténa Rosta ytan]
I

A Borhalé egy orszagos, magyar
borkereskedési halézat, amely a borra

re B4
nem divatos, finnyas, sommelier Burhalu

szemlélettel tekint. A bort, mint ter- BORKERESKEDES

m’e:.szetl grteket.szefetjyk és rnegpro: ...ndlunk mds a mfrték
baljuk mindenki szamara elérhetévé

tenni. Legfébb értékiink a borvalogatas, amely tébbéves kdstolas, orszag-
jaras folyaman alakult ki. Jelmondatunk szerint ,Ndluk mds a mErték”,
mivel a hagyomanyos hétdeciliteres, liveges kiszerelésben kevéssé hisziink,
e helyett leginkabb a hordoban, az egészséges nagy kortyokban, az élet
szeretetében, természetes ritmusaban. Ezért kindlunk valtozatos menny-
iségl kiszereléseket, hogy kedvére tartalékoljon barki a kedvenc borabadl,
megkinalhasson szomszédot, jotevét, kedves ismerdst. Az Givegpalack elha-
gyasa pedig nem csupan kérnyezetkimél8, hanem igy a vasarlok is sokkal
kedvezdbb aron juthatnak kedvenc ned(ijlikhoz. A koncepcid lényege, hogy
a kivald mindség, modern csomagolasban sokkal kedvezébb arat jelent. A
Borhalé lizletekben tehat abszolut a bor a lényeg, illetve hogy mindenki
valdéban elérheté gron jusson mindségi borokhoz barmelyik kedvenc
torténelmi borvidékérdl. Ezeket a borokat egytél egyig profi boraszok
valasztottak ki, tobbségik csak a Borhald franchise lzleteiben kaphato,
vasarlas el6tt pedig megkadstolhatok.

A www.borhalo.com/sashalom oldalon a hirlevélre feliratkozottak meghi-
vot kapnak az ingyenes borkdstoldinkra is.

BORHALO SASHALOM
1163 Budapest, Veres Péter ut 35.
(parkolas kozvetlenil az tzlet elétt)

0616316271
Nyitva tartas:
Hétf6: 12-20,
Kedd-Szerda: 10-20,
Csit.-Péntek: 8-20,
Szomb.: 7-20,
Vasarnap: 10-16

BOMBA ARAK A GURDIONAL!!!

GURDIQ .55
i J | )/ SZAKUZLET

1161 Bp., Csomori ut 72. ym
TEL/FAX: 405-24-40
Web: www.gurdiofestek.hu 5
Nyitvatartas: H-P 6-16:30 Szo: 6-12

Poli-farbe platinum 11:  2117,- Cellkolor zomancfesték 11: 1947 .-
Poli-farbe platinum 2,51:  3817.- Milesi vékony lazuir 11: 3468.-
Poli-farbe platinum 51:  6426,- Sadolin extra 0,751: 2712,-
Poli-farbe belso falfesték 141: 3183,- Sadolin extra 2.51: 7812.-
Poli-farbe inntaler 151: 4741,- Sadolin extra 5l: 14391,-

Rigips 3-6 25kg: 3183, Rigips 6-30 25kg: 3468 - Rigips plus A 25kg: 3278.-

Az drakat esak a HIRDETES FELMUTATASAVAL tudjuk biztositani!
Az akeio ideje: 2014, majus 21-31-ig.
Kérjiik, tekintse meg WEBSHOP-unkat!

Nyugdijasoknak a tisztitoszerekbdl tovibbra is 10% kedvezményt adunk.

Nélunk fizethetbankkdrtydval is!

Lakossagi ingyenes aproéhirdetési szelvény
az 6nkormdnyzat lapjéba, a XVI. Keriileti Ujsigba

A magyar nyelv helyesirdsa szerint kitoledtt tizszavas szelvény
(a nével8k /a/az/ nem szdmitanak szonak) foladhaté postén:
XVI. KERULETI UJSAG HIRDETES, 1163 Budapest,
Havashalom u. 43. cimre, vagy bedobhat6 az ugyanitt elhelyezett
HIRDETESEK A XVI. KERULETT UJSAGBA feliratt postalidaba.
Virjuk hirdetéseiket a hirdet] 6@gmail.com e-mailen is,
tizleti hirdetés: Afonyi Zsuzsa 06-20/982-5352.
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MIHALY DENES SZAKKEPZO ISKOLA

SZEREZZEN SZAKMAT NALUNK!
AZ ALABBI TANDIJMENTES OKJ-S
KEPZESEKET INDITJUK SZEPTEMBERTOL:
Szakkozépiskolai képzésein:

* Grafikus (0j) « Gyakorlé apolo ()

* Informatikai rendszergazda « Kiadvényszerkeszto (0j)
» Vallalkozasi ¢s bériigyintézé
Szakiskolai képzéseink:

« Elektronikai miiszerész (1j)

* Szocialis gondozo és apolo (1))

Specialis szakiskolai képzésiink:

* Szamitoégépes adatrogzitd (0j)
Erdeklédni lehet: Fekete Tlonanal
Telefon: 06-70-933-6307
Beiratkozasi idépontok: majus 19., 21.,26., 28.,
Jjunius 02., 09., 11én 17:00-19:00 6ra kozott
Cim: Simandy Jozsef Altalanos Iskola,

2143 Kistarcsa, Ifjusag tér 3. II. emelet (uszoda mellett)

e[ ar U-KQrenge: KIT.
XVI. Cziraki it 26-32.
(EMG ipari park)
Tel.: 0670-320-8252
061-402-0755

Markafiiggetlen karosszériaszerviz
i teljes korii karrendezést villal.
= Onallo karfelvételi jog © idoszakos szervizelés
- fényezés (helyszini szinkeveréssel) © kedvezé arak
° csereauté © szélvédoesere onrész nélkiil

*Szerviz és karosszériajavitas esetén a hirdetés felmutatéjanak
10% kedvezményt biztositunk. Az ajanlat 2014. 03. 31-ig érvényes.
KIPUFOGO )

-
3%5 KLINIKA

Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa

(tolgy. biikk, cser, gyertyan)

Bidogos-tetdfedd, tetdszigeteld,
1j munkdkat és felwjitdst is vallal.
409-2069, 20-510-0013

Viz-, géz-, flités-, vizdraszerelés tigy-
intézéssel, fiird8szobdk feltjitdsa,

javitdsok garancidval. 30-251-4931

Csaladokhoz ajanlunk, keresiink
megbizhatd, munkajara igényes |

akar bentlakassal 1s. |
EMPATIA SZOLGALTATO

IRODA
20-465-8458, 70-380-5522,
www.empatiabalatin.net

| idosgondozokat, Uyc_rn_]ckfcli] aye- |
| 16ket, takaritondket i gény szerint,

Hizn4l véllalok lazité-frissitd masz-
szdzst este 8 h-ig. 20-931-3584

Nyitva: H-P: 8-17 6raig

KONYVEKET, (régit ¢s ujabbat)
KONYVTARAKAT,

1945 elétti képeslapokat, fényképeket;
ANTIKVARIUMUNKNAK
vasarolok. Dijtalanul hézhoz megyek:

Tel.: 20/425-6437

Acs-kémiives véllal kisebb-nagyobb
munkdkat, teték épitését-szigetelését-
javitdsit, badogost, kéménybélelést,
lakatos munkdt, viakolorozdst, asz-
faltozdst, stb. Siirgdsen is! Nyugdija-
soknak 20% kedvezmény! Hivjanak
bizalommal! 20-501-4762

LAKASFELUJITAS  EPITKE-
ZES, MINDEN MUNKA EGY
KEZBEN. ACS, KOMUVES,
FESTO, BURKOLO, VIZSZE-
RELO, STB. 30-479-2776

: KIPUFOGOK .
W, Katalizatorok garanciaval. www.mdiskola.hu
: MUSZAKIVIZSGA
J*‘ I‘ II £ £ e ’ .
O - ;:L:..OMAiSm o Kiemelt aron felvasaroljuk i:\SZ{AkLOEMUNKAgQ VéiilalJuk
2 1141 Bp. Fogaras 189. - : onyhdk, beépitett butorok, ga-
2200-2400 Ft/ (q aron. Telefon: 383-8055 ha_sznalt SUZUK'HAT léridk, bejdrati ajték, el tetdk és
Hasit hiézh Al 1039 Bp. ‘ﬂlﬂl utca 23 T.: 0630/541-93-22 kocsibedllok készitését. Régi bu-
asitva, hazhoz szallitva : ' Suzuki Gusztav torok restaurdldsit, kopidk készi-

Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=37=

tését, ill. fafaragist. 30-401-1633,
szeteyzoltan@freemail.hu

A Sugdr Mozijegybdl -30% Neked
egész évben! Kattints ide: www.
kertvaros.kedvezmeny.hu

KOMUVESMUNKAK, BUR-
KOLAS, festés, szigetelés, ké-
mény, keritésépités, kicsitél a
teljes feldjitdsig. Dijtalan ki-
szallds. 10 % kedvezmény! 406-

Izomletapaddsok, fej,- nyak,- hdt-
fdjdalmak kezelése, teljes testmasz-
szdzs. SzakrendelSkben (Csengery
utca 25., Vordsvari utca 88-96.),
vagy az 6n otthondban. Csipak Zol-
tdn gy6gymassz8redl. 20-595-3057

4095, 30-734-0411

o~ Konténer rendelés,

ﬁ 409-0933

30-944-1106

Cserépkalyha,
kandallé tervezés, atépités,
tisztitds.10% kedvezménnyel,|
garanciaval 06-30/868-0021

Almadsi Katalin vésdrol legmagasabb
4ron butorokat, festményeket, disz-
tirgyakat, porceldnokat, csilldrt,
szobrokat, koényveket, hangszert,
csipkét, kitiintetést, bizsukat, bo-
rostydnt, eziistoket, hagyatékot,
dijtalan kiszalldssal. 20-597-8280

BONTAS NELKULI, SZAKSZE-
RU, GEPI TISZTITAS. FABIAN
ISTVAN 20-317-0843

Reddnydk,  sziinyoghdlé-rendsze-

rekkel, napellenz(ﬁk szerelése, javité— DUGULA‘SELHARI’TAS FAL-
sa. Bemutatétermiink: Csémori u. BONTAS NELKUL. ViZ-GAZ-
— Szlovak u. sarok, XVI. ker Rdzsa FUTESSZERELES. 402-4330,
utca 37. 409-2229, 30-209-5987 20-491-5089
DUGULASELHARITAS. FAL- Karosszériajavitds-fényezés,  teljes

kort autédszerviz, biztositasi kdr-
tgyintézés. 1162. Csémori ut 201.

415-0844, 20-251-1513

Nemeskéri  drnyékoldstechnika.
Redény, sziinyoghal6, napellen-
28, szalagfiiggony, roletta készi-
tés/javitas. 20-971-9201, 257-
1875

MIERT VARJA A NY.UGDIJAS BELA UR EBEDJET?
BOLDOGAN EHET CSOMORI EBEDET 5 NAPON KERESZTUL 4250 FT-Bf)L

KAPJON AJANDEK PALACSINTAT ES SAVANYUSAGOT ON IS !

RENDELJE MEG EBEDJET: 06-20-433-8464

NYUGDIJAS MENU:850 Ft/nap-tsl

NAPI MENU:1080 Ft/nap-tel

CSALADI MENU:1590 Ft/nap-tsi
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A kedve.

1163 Budapest, Margit * A snshalmn piacnal
Nyitva: hétfé - péntek 8:00 -19:00, szombat 8:00 ~12:00 = Tel.: 403 7303

Megeri az arat!
3 IRt

Akcio!
Tegye probara
kereskedeéesunkben!
Uzemanyag-fogyasztas (kombinalt):
5,5 1/100 km
Co, kibocsatas (kombinalt):
127.0 gr/km

-é www.facebookicom/suzukigusztay,
s lijkoljon minket!

Ajanlatunk 2014, janius 30-ig, illetve az akcios készlet erejeig, a kozponti csereakceio keretein beliil érvényes.

VITALITAS FOGASZATI .
KOZPONT 1

' fogdszati sziiréssel és konzultdciéval vdrjuk Ont!
www.vitalitasfogaszat.hu

« Fajdalommentes, kellemes hangulati kezelések

« Fizetési modok: készpénz, bankkartya, egészségkartya
» Szakorvosok nemzetkozi diplomaval

« Fogpotlas akcié 99.990 Ft

« HITELRE! Hitelligyintézés helyben

1162 Bp., Attila utca 68. Tel: 402-1195

Fronto homlokzatfesték
141: 7 990 Ft

Soudal Festhetd Akril
1 300ml: 390 Ft
Baumit Fino Bello
20kg: 2 550 Ft
Trikolor keritésfestiak

0,751 és 2,5
1490/ 4 550 Ft-tol

{Araink tartaimazzik az Afatl A képek®
illusztraciok, az 4rak a mindankord
. készet erejéip drvényesekl

1164 Budapest, Szabadfild at 51. + Tel.: 06-1/400-05-08
Nyitvatartas: hétfotol-péntekig: 6-17 drdig, szombaton: 6-12 draig.

A kép illusztracio, részletekért érdeklddjon markakereskedésiinkben!

A részletekrol, kérjiik, érdeklodjon kereskedésiinkben

1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674

E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13 V: zarva




semtadmRedPatikaSzombat!

ombatonkeént -15./__Kkedvezmeén

.~ NAGYICCE PATIKA
e
PA_IAIAASZ ATHENE PATIKA (& XVI VEI‘BS Péter l:lt T
(a postanal) ; ES . A XV]}..kerii]et r’nllapd(’) ug\Llclcq rps;tikéja
XVI. Rékosi 1t 90. ' ik ktievttet
T: (1) 405 6097 T: (1) 401-0078

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termeékre. A részletekrél érdekliodjon a gyogyszertarakban. Az akcio 2014. december 31-ig tart.

TORONY OPTIKA "2z ) Hhessmmiiss

x 0620-3579188 06 1-40106 64 -
1161 Budapest, Csomori at 117. kedvezménnyol B

s MEIVZETY

-~ MOST A SZIN
- AJANDEK!
POLACSEK '

1165 Sarja ut 42-44.

r n” r
Elerhetosegeink:
[ |

Tﬂl " 402_0013 Hészigetelje hazit a ROCKWOOL ECOROCK homiokzati
ne hoszigetels rendszerével, ésmost a szint ingyen adjuk.*
Ne késson kompromisszumot,valassza a kozel
m°bil= + 36.30’3 73 .6 ' 98 200 szinbél all6, Construma-dijas ECOROCK rendszert,
amely a kivalé ho- és hangszigetelés mellett
a legmagasabb tiizvédelmi eldirasoknak is megfelel.

e-mail: P°lacsemuzep@gmail.c°m Az akcid idStartama: 2014, 05. 04. — 06. 30.
Részletek: www.rockwoel.hu
www.polacsektuzep.hu

CREATE AND PROTECT®



