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A XVI. Kertileti Onkorméanyzat és a helyi Kabitdszer-
Ugyi Egyeztetd Férum Szertelen Kertvaros! cimmel
drogellenes csalddi napot rendezett a Havashalom
parkban junius 28-an. A rendezvény célja az volt,
hogy alternativat kindljanak a drogfogyasztassal
szemben. A sporttal és egészséggel kapcsolatos
programokat kévetéen Kovacs Péter polgarmester
atadta ,A jézansdg mend!” elnevezésl pdlyazat
nyerteseinek (képiinkon) jaré dijakat.

Folytatds a 4-5. oldalakon

Ahogy azt Kovacs Péter polgdrmester a
tavalyi Unnepélyes tanévnyitén megigér-
te, Szasz Joézsef 6nkormanyzati képviseld
javaslatdra tovabb folytatjdk a cinkotai
Batthyany llona Altalanos Iskola feldjita-
sat. Miutdn az épulet tavaly kapott egy U
emeletet, most a mar meglévé éplletszar-
nyakat és az udvart is korszer(sitik, igy az
intézménynek egységes arculata lesz.

A rekonstrukei6t végzd kivitelezd cég — a tava-
lyi nyertes Bau-Trade Kft. — a tanitds befejezése
utdn mdr elkezdte a munkdt, amellyel vdrhatéan
augusztus végére késziilnek el.

A 171 millié forintos 6nkormdnyzati beruhdzds
keretében a foldszinten és az elsé emeleten kicse-
rélik a nyildszdrékat, hészigetelik a homlokzatot,
felujitjék a vizesblokkokat, reddnydket szerelnek
a Négylovas utca és a belsé udvar fel6li nyildszé-
rékra, kifestik a helyiségeket, feltjitjdk az eleke-
romos hilézatot, a belsé udvar térkéburkolatot
kap rekortdn betéttel, emellett pedig megoldjik a
csapadékviz elvezetését is a kertben elhelyezendd
szikkaszton keresztiil. Mindezeken feliil a Keriilet-
gazda Szolgéltat6 Szervezet munkatdrsai kifestik a
tornatermet és az ablakokra 4j labdavédd halée
szerelnek fel.

Tovabb szepul a cmkotal |sI<oIa
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A testtileti ulesrol jelentjuk

Ismét egy oromteli jutalomatadéval kezdddott a Képviseld-
testileti Ulés. A nydri szinet el6tti utolsé rendes, janius 18-an

megtartott tanacskozdson ugyanis Kovacs Pé-
ter polgarmester kdszontotte Szill§ Pétert, a
Tancsics Mihaly Altaldnos Iskola és Gimnazium
6. osztalyos tanuldjat, aki - ahogy arrél mar ko-
rabban beszamoltunk - az idei orszagos német
szépkiejtési versenyen elsé helyezést ért el. A
kertvarosi tehetséget Szikora Edit készitette fel a
megmérettetésre. A szdmos napirend kozil most

a legfontosabbakat emeltik ki.

Kinevezték a renddrkapitanyt

Kovics Raymund alpolgdrmester terjesztette eld a
keriileti rendérkapitdny kinevezésével kapcsolatos
javaslatot. Az eseményen jelen volt dr. Kuczik Jdnos
Zoltén r. ezredes, Budapest renddrfékapitdnydnak
rendészeti helyettese is. Az alpolgdrmester elmond-
ta: Téth Tamds, Budapest rendérf8kapitdnya méjus
23-4n kelt levelében arrdl tdjékozeatta az Onkor-
ményzat vezetdit, hogy Hajdu Kdrolyt szeretné

Hajdi Kdroly és dr. Kuczik Jinos Zoltdn

kinevezni a keriileti kapitdnyi posztra, amelyrdl a
képvisel8k véleményt mondhatnak. Hajda Karoly
r. alezredes nem ismeretlen a kertvdrosiak elétt, hi-
szen janudr 1-je ta megbizott vezet8ként 8 irdnyit-
ja a lakéhelytinkén miikodd renddrséget. Kovdcs
Raymund hangsulyozta: az elmult ¢l évben kivélé
munkakapcsolatot alakitottak ki a megbizott rend-
48ri vezetdvel, amit a lakossdgi visszajelzések is iga-
zolnak, ezért javasolta a kinevezését. Hajda Karoly
ugyanakkor kiemelte: fontosnak tartja a kozteriileti
renddri jelenlée fokozdst, amellyel kapcsolatban
megtették a sziikséges 1épéseket az elmule id8szak-
ban, illetve Gjabb kollégik is szolgdlatba 4llnak a
kozeljovében. Emellett szeretné csdkkenteni a koz-
teriileten elkovetett erészakos bilincselekmények,
valamint a lakdsbetdrések szdmdt. A rendéri vezetd

— akivel kovetkezd szimunkban olvashatnak inter-
jut — kinevezését a Testiilet tobbsége tdimogatta.

Pszichiatriai betegek nappali elldtdsa
A szocidlis igazgatdsrdl és szocidlis elldtdsokrdl sz616
torvény értelmében a pszichidtriai betegek nappa-
li elldtdsa a szocidlis alapellitdsok korébe tartozik,
amit az dnkormdnyzatnak kell biztositania. Ennek
célja a hasonlé paciensek gondozdsa és gy6dgyuldsuk
el8segitése, valamint a kozdsségbe valéd beilleszke-
désiik timogatdsa a foglalkoztatdsuk el8segitésével,
amellyel csokkenthetd a stigmatizdcié is. Az ilyen
célbdl létrehozott intézmény a sajit otthonukban
él8, pszichidtriai betegségben szenveddk szémdra
lehetdséget biztosit a napkdzbeni tartézkoddsra, a
kulturalis, szabadidés, tdjékoztatd, képzési, kész-
ségfejlesztési tevékenységre, illetve pszicho-szocidlis
gondozésra.

Dr. Csomor Ervin el8terjesztéként elmondta: a
keriileti, mintegy 50 pszichidtriai beteg elldtdsdt
jelenleg a Févirosi Onkormanyzat Péterfy Sindor
utcai Kérhdz Rendel8intézet és Baleseti Kozpont
biztositja a Zsenge utca 33. szdm alatt miikodé
nappali kérhiz keretében, amely az Onkormdny-
zat tulajdona. A Kérhdz azonban a tovdbbiakban
mds médon és helyszinen szeretné elldeni ezeket a
pacienseket, amely viszont hdtrdnyosan érintené
Sket, ezért az Onkormdnyzat szeretné létrehozni
a pszichidtriai betegek nappali intézményét, igy
példaéreékdt médon, egy helyszinen miikodne az
egészségligyi és szocidlis elldtds, a valtozds pedig
egy fillérjébe sem keriilne a keriiletnek, és igy nem
szlinne meg a kertvdrosi pszichidtriai betegek ell4-
tdsa. Az intézmény fenntartdsdt dtmenetileg a Terii-
leti Szocidlis Szolgdlat 14tnd el, ameddig pélydztatds
Gtjdn nem taldljdk meg az erre alkalmas céget, vagy
civil szervezetet. A javaslatot természetesen megsza-
vazta a Testiilet.

Megvdlasztottak a REHAB 1ij vezetdjét
Mivel id. Siklési Attila intézményvezetd nyugdij-
ba vonul, ezért az Onkormdnyzat palydzatot frt
ki a REHAB-XVI. Foglalkoztaté és Szolgéltatd

Kft. tigyvezet8i pozicidjdnak betdltésére. A jelent-
kez8k koziil harmat taldlt alkalmasnak a szakmai
bizottsdg, akik kéziil ketten jottek el a testiileti
meghallgatdsra. A jeldltek koziil a képviselék végiil
ifj. Siklési Attildnak szavaztak bizalmat, akivel a 3.
oldalon olvashatnak interjut.

Mindent rendben taldlt az ASZ

Az Allami Szdmvevészék (ASZ) munkatdrsai tavaly
oktobert8l decemberig vizsgdltdk a XVI. Keriileti
Onkormdnyzat 2009 és 2012 kozotti vagyongaz-
ddlkoddsat. Az ellendrzés célja annak megillapitdsa
volt, hogy az Onkorményzat vagyongazdélkoda-
si tevékenységének szabdlyozottsiga a jogszabalyi
el8irdsokkal dsszhangban volt-e. Kovécs Péter eld-
terjeszt8ként kiemelte: a szakemberek elmonddsa
szerint a hivatal dolgozdi részérdl az adatszolgdlta-
tas folyamatos és zokken8mentes volt, illetve min-
denben a rendelkezésiikre dlltak a leghatékonyabb
munkavégzés érdekében. Az ASZ munkatdrsai a
vizsgdlat végén mindent rendben taldlak.

Elkésziilt a kertileti
Drogellenes Stratégia
Az orszagos és az Eurépai uni-
6s stratégidval osszhangban
elkésziile a keriileti Drogelle-
nes Stratégia, amelyhez a t5bbi
kozdte ez év elején is készitettek
felmérést a kertvérosi iskoldk didkjai,
sziilei és az ket tanité pedagégusok korében. Dr.
Csomor Ervin el8terjesztéként kiemelte: a Szerb
Antal Gimndzium nebul6inak példdul 70 szdzaléka
toleotte ki a kérddivet, és sziileik is hozzdjérultak
ahhoz, hogy ezt felhaszndljdk a szakemberek. Az
alpolgdrmester ugyanakkor hangstlyozta: ha csak
egy gyereket meg tudnak menteni a szerhasznd-
lattdl, akkor mdr lesz eredménye a munkdjuknak.
Végiil megkoszonte Dobrosiné Ladjdnszki Timea
és Boross-Téth Déra koordindtorok munkdjit. A
Stratégidrol a 4. oldalon olvashatnak bdvebben.

azok

IILJI]' hdziorvos lesz janudrtol a
unyadvdr utcdban

Dr. Kiss Margit héziorvos bejelentette, hogy nyug-
dijba vonuldsa miatt a praxisjogdt 2015. janu-
4r 1-jével addsvétel Utjdn 4t kivdnja adni dr. Kiss
Melinda belgyégydsz szakorvosnak. Dr. Csomor
Ervin el8terjesztdként elmondta: dr. Kiss Margit
mindenképpen gy szerette volna 4tadni a praxist,
hogy el8tte bevezeti utédjit az ott folyé munkdaba,
ezért dr. Kiss Melinddval mér hénapok éta egyiitt
rendelnek, illetve bizonyos napokon helyettesiti is
48t. Ezalatt az id§ alate pedig kideriilt, hogy a jelolt
szakmailag és emberileg is alkalmas arra, hogy a
betegeket szakszertien elldssa. A képviseldk tdmo-
gattdk a javaslatot.

A Testiilet mindezek mellett elfogadta azt a javasla-
tot, amelynek értelmében a rdkosszentmihdlyi P4l-
fly tér elnevezését Palfi Janos térre vdltoztatndk, ha
azt a f8varosi kozgyilés jévahagyja.
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PALYAZATOT HIRDET

A 1165 Budapest, Ujszdsz u. 88. szdm alatt 1év3 Szobabérl§k Hdzdban megiiresedett 21 m?-es, komfortos lakéegységekre.
Egy lakds bérleti dija 6510 forint/hé + 16 602 forint/hé szolgéltatdsi dij. A kaucié mértéke 3 300 Ft/m? azaz 69 300 forint.
Benynijtasi hatdridé: julius 25. 12.00 éra. A pilyizati adatlapok dtvehetk a Polgdrmesteri Hivatal Ugyfélszolgdlati Iroddjan.
A pilydzat elbirdldsinak hatdrideje: szeptember 25. Az eredményrdl minden palydzé irdsban kap értesitést a lezdrdst kovetd 60 napon beliil.
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Csaladban marad

A REHAB-XVI. Foglalkoztaté
és Szolgaltaté Kft. igazgaté-
ja, Siklési Attila nyugdijba vo-
nul, ezért az Onkorméanyzat
palyazatot irt ki a pozicié be-
toltésére, amelyre az eddigi
intézményvezet6 fia is jelent-
kezett. Ifj. Sikldsi Attilat tobb
palyazé kozil valasztotta ki a
Képviseld-testilet, kinevezése
alkalmabdl pedig mi is kifag-
gattuk terveirdl.

MegszAros TIBOR &

— Tésgyokeres XVI. keriileti lakos vagyok. Sas-
halmon sziilettem, de Mitydsfoldon néttem
fel. A Szerb Antal Gimndzium elvégzése utdn a
székesfehérvéri Kodoldnyi Jdnos Féiskoldn sze-
reztem diplomét angol-kommunikécié és irott
sajtd szakon 1999-ben.

— Ezek utdn milyen hivatdst vilaszrore?

— Lapkiaddssal kezdtem foglalkozni. Létrehoz-
tam egy sajat tulajdond betéti tdrsasdgot és egy
életstilus-magazint. En azonban nem az irotc
részével, hanem féleg rekldmszervezéssel fog-
lalkoztam. Akkor keriiltem el8szér kapcsolatba
a nyomddk, a rekldmiigynokségek és a grafikai
stadidk vildgval, ami késdbb nagy hasznomra
vélt. Innen egy rdkosszentmihdlyi magdnnyom-
ddba vezetett az utam, ahol 2005 és 2009 kozott
kereskedelmi és miiszaki vezetdként dolgoztam.
Ott mér a munkafolyamatok szervezése, vala-
mint a nyomdai el6készités, a kiadvdnyszerkesz-
tés és az értékesités feliigyelete is a feladataim
kozé tartozott. 2010-t8] pedig mostani kineve-
zésemig egy mdsik cégnél tevékenykedtem ke-
reskedelmi- és marketingigazgatéként. Ott ke-
rilltem kapcsolatba a papir-irdszer forgalmazdst
végz6 nagykereskedelmi tdrsasagokkal.

— Egyértelmii volt, hogy édesapja utin On is pd-
lydzik a REHAB vezetdi pozicidjdra?

— Azért nem volt egyértelm(. El8szor akkor
fogalmazédott meg bennem a gondolat, amikor
édesapdm bejelentette, hogy szeretne visszavo-
nulni. Akkor jéttem rd, hogy eddigi munkdim
sordn megszereztem mindazokat az ismereteket,
amelyek a REHAB vezetéséhez sziikségesek: ki-
terjedt szakmai kapcsolataim vannak, ismerem
a legkorszertibb nyomdai technoldgidkat, a szo-
veg- és kiadvdnyszerkesztést, és otthon vagyok
a kereskedelem vildgdban is. Mintegy mdsfél
évvel ezel6tt viszont annyira megerdsodott ben-
nem az otlet, hogy elkezdtem bejdrni, és igye-
keztem megismerni a REHAB mikodtetésének
technikai és gazdasdgi részleteit. A cég nem volt
ismeretlen szimomra, mert ha korabbi munka-
im sordn olyan termékre volt sziikség, amit a

REHAB-nél meg lehetett védsdrolni, akkor ter-
mészetesnek vettem, hogy innen rendelem meg.

— Mi a véleménye a fogyatékkal él6 munkavdl-
lalokrél?

— Szdamomra 6k sem ismeretlenek, hiszen kis-
gyerekként is sokszor jértam édesapdm iizemé-
ben, de akkor még nem a szakmai érdeklédés
hozott ide, hanem a kivdncsisdg. Igy mar fiata-
lon tudtam, hogy a fogyatékkal él6k megfeleld
irdnyitds mellett képesek hasznos és megbizhatd
munkdt végezni, ugyandgy, mint egészséges tr-
saik.

— Milyen termékeket dllit elé a REHAB?

— Jelenleg tobbnyire kiilénbdz8 méreti vona-
las és kockds iskolai fiizeteket, valamint spird-
lozott, valtoztos boritékkal elldtott asztali nap-
tdrakat gydrcunk. Ezek teljes valasztéka egész
évben kedvezd dron kaphaté a Szakrendel8vel
szemben, a Jékai utca 6. szdm alatti boltunkban.

— Hny fot foglalkoztatnak?

— A megviltozott munkaképességtick létszdma
52 8, de sziikségiink van 16 teljes munkaké-
pességli dolgozéra is, igy velitk egyiitt 68-an
vagyunk.

— Mit szeretne mdsként csindini, mint az édes-
apja?

— Jelenleg semmi mds teendém nincs, mint
tovdbbvinni az eddigi folyamatokat. Hala Is-
tennek szinte korldtlanok a lehetéségeink,
sokkal tobb megrendelésiink is lehetne, ha
gy6znénk. Persze azért vannak terveim is. Az
egyik legmerészebb ezek koziil, hogy fokozato-
san szeretném 100 fére béviteni az alkalmazott
dolgozék szdmdt, hiszen munka akad b8ven, és
szdmitdsaim szerint ezzel olyan drbevételt érhet-
nénk el, hogy nem volna sziikség dllami tdmo-
gatdsra, amely jelenleg évente egymillié forint
folote van dolgozénként. Nehézséget jelent,
hogy nincs forgétékénk. Igy példdul a papirt
a megrendel8ink veszik, mi csak rdnyomunk és
spirdlozunk, ezért csekély a hozzdadott éreék,
vagyis kisebb a bevétel. Ezen is szeretnék vél-
toztatni. Emellett persze fontos a géppark fo-
lyamatos fejlesztése is. A jovében ezek lesznek a

legfontosabb feladatok.

Kedves

Kisgyerekként sokan nem szeretik az esot.
Szomortiak lesznek téle. A viharban pedig
kifejezetten rettegnek az aprosdgok, mert
attol félnek, hogy belecsap a hdazukba a vil-
ldm. Ahogy azonban telik az idd, az ember
elkezd mdsként viszonyulni a dolgokhoz
is. Vannak ételek, amelyeknek kordbban
még az illatdt sem birta, szinek, amiket a
vilag minden kincséért sem hordott volna,
vagy évszakok, amelyeket csak dtvészelt.
Igy van ez a benniinket koériilvevokkel is:
mindenben és mindenkiben van valami jo.
LTudjdk, mi egy nydri zdpor? El6szor is, a
nydri eget szétszakito tiszta szépség, a szi-
viinket eltoltd, tisztelettel vegyes félelem,
hogy olyan nevetségesen jelentéktelenek,
olyan térékenyek vagyunk a fenséges
nagysdg kellds kézepén, gy kitélt minket
ez a nagysdg, megdermeszt, lenytigéz, el-
biivél a vildg pazar bokeziisége. A zdpor
és a nydr, a mozdulatlan port elsépérve,
olyan hatdssal van az emberi lélekre, mint
egy végtelen hosszi lélegzet. Vannak nyd-
ri zdporok, melyek tigy veszik be hozzdnk
magukat, mint egy Uj sziv, amely egy rit-
musban ver a mdsikkal.”
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Kovidcs Péter megnyitd beszédében kiemelte: a rendezvény cél-
ja, hogy a résztvevéknek alternativdkat kindljanak a szermentes
életmédhoz. A keriilet vezetje olyan kordbbi drogosok tapasz-
talatait osztotta meg a jelenlévBkkel, akik el@szér nagyon jol
érezték magukat a szertdl, majd nagyon gyorsan trrd lett rajruk
egy sokkal rosszabb érzés, és megszakitottak minden kapcsola-
tot a hozzdrartozéikkal. Késébb pedig nagyon nehezen tudtak
Gjra normalis életet élni. Eppen ezért a polgarmester mindenki-
nek azt javasolta, hogy maradjon szertelen.

Az 6nvédelmi és kutyds, valamint a kommandés bemutaté utdn sportbemutatdk széles
tdrhdza vérta a fiatalokat és iddsebbeket egyardnt. A jelenlévék megismerkedhettek az
Ikarus BSE atlétika szakosztdlydval, a Kertvdrosi SE birkézoival és ritmikus gimnaszti-
késaival, valamint megcsodalhattdk a Mazotti Fitnesz ldnyainak szaltdit és spdrgdit is.

A programok kézétt volt KRESZ oktatds, késtoléval egybekotott el6adds az egészséges
étkezésrdl, sdt a gyerekek a rendérok munkdjéval is megismerkedhettek, de a legkiseb-
beket ponilovaglds, arcfestés és csillimtetovalds is vdrta. A Magyar Voroskereszt munka-
térsai eztttal is fogadtdk a véraddkat, de sitrukndl els@segélynyijtds-oktatdsban is része-

A nap folyamdn a KEF sdtrdndl a szakemberek ismeretterjesz-
6 kiadvdnyokkal virtdk az érdeklddSket, aki pedig kitoltotte
a drogtotdt, cserébe finomsdgokat nyerhetett. A Napraforgé
Szolgdlat munkatdrsai eztttal is szivesen adtak tandcsot minden
gyermekvédelmi kérdésben a sziiléknek, amig az aprésigok a

kézmiives foglalkozdsokon vettek részt.

Van alternativa

A Nemzeti Drogellenes Stratégia 2013-2020 - Tiszta tudat, jé-
zansdg, kiizdelem a kabitdszer-blin6zés ellen ciml dokumentum
illeszkedik az Eurépai Unié 2013-2020-ra vonatkozé Uj drogstra-
tégiajahoz. Felhivja a figyelmet a magyar nemzet altalanos lelki
egészségi allapotanak a kabitdszerrel, valamint mas kémiai és
viselkedési fliggéségi problémakkal valdé szoros dsszefliggéseire.
Mivel a droghasznalat minden formadja kockdzatot jelent az egyén-
re és a kdzosségekre, igy a tarsadalom egészének egészségére
is, ezért a Nemzeti Drogellenes Stratégia kdzéppontjaban a szer-
hasznalat nélklli életmodell és az egészséget alapvetd értékként
kozvetité szemléletmadd all. Mindezt, illetve a helyi Kabitdszer-
Ugyi Egyezteté Férum (KEF) tapasztalatait, valamint a
2005-ben, 2009-ben és 2014-ben készllt felméréseket
alapul véve elkésziilt a keriileti Drogellenes Stratégia is.

A sokrétli, és alapos munka sordn kideriilt, hogy a helyi lakossig,
ezen beliil pedig a fatalok orszdgos és fvérosi dsszehasonlitdsban is
a szerhaszndlatban kevésbé érintettek csoportjaba tartoznak, viszont
amig 2004-ben szinte egyéltaldn nem volt drogos a keriiletben, addig
mostanra ez a szdm folyamatosan nd, és egyre fiatalabb életkorra tevdik
az els§ kiprobdlds ddtuma is. Mivel a Kertvdros csalddi hdzaiban f8ként tds-
gyokeres, lokalpatriéta, fels§ kozéposztalybelick élnek, ez a kornyezet jobban védi a
fiatalokat a negativ hatdsoktdl.

A veszélyeztetett korcsoport tagjainak nagy részét viszont a Centendriumi lakéte-
lepen felnové generécid, illetve a magasabb jévedelemmel, de kevesebb szabadidével
rendelkezd sziildk utddai teszik ki. A problémds csalddi hdttérrel rendelkezd, csonka
csalddban €16, t6bbszori iskolavaltison dtesett, elhanyagolt vagy esetleg alulmotivélt,
jovokép nélkiili didkok magatartdsa kénnyen valik devidnssd, amelynek kévetkezté-
ben rendszeres szerfogyasztd is lehet beldlitk.

Az ez ¢&v elején megkérdezett didkok kozote sokan vannak olyanok, akik mir 13
éves korukban kiprobéltak valamilyen kibitdszert egyszer, vagy akdr wbbszor is. A
rendszeres drogfogyasztk kdzott tobb a fid, mint a ldny, akik twbbnyire szakiskol4-

siilhettek az érdekléddk.

ban tanulnak, és nem a keriilet patinds gimndziumaiban. Fel kell hivni a figyelmet
ugyanakkor arra a stlyos ellentmondésra is, amely a megkérdezett felndttek és fiata-
lok valaszai kozott feszill, ugyanis a sziildk 75 szédzaléka gondolja tgy, hogy csemetéje
elmondand, hogy kiprébalt egy szert, mig a gyerekeknek csak 31 szdzaléka drulta
el otthon, ha droghoz nytlt. A mdsik problémdt az jelenti, hogy a ranuldk szerint
a szerhaszndlat megfér az egészséges éleemdddal, és a sporttal. Sokan tehdt hetente
twbbszor jérnak edzésre, mégis rendszeresen dohdnyoznak, isznak vagy haszndlnak
kabitészereket, f8ként marihudndt és designer drogokat.

A Stratégia kézéppontjaban a megel6zés kiilonbézd szintereken valé megvaldsitdsinak
lehet8ségei 4llnak. Habdr a drogprobléma az egész tdrsadalom tigye, a legveszélyeztetet-
tebbek mégis a fiatalok, mivel a pszichoaktiv szerek kiprobéldsa f6ként a kozépiskolds
életkorra tehetd. A KEF szerint éppen ezért a drogprevencidt is kiemelten erre a korosz-
tdlyra 8sszpontositva, a csalddok bevondsdval kell megvaldsitani. Ugyanis azok a fiatalok
kevésbé vannak kitéve az drtalmaknak, akik jol érzik magukat sajit kornyezetiikben,
hiszen 8k magabiztosabbak és sikeresebbek, vagyis nincs szitkségiik péteselekvésekre.
Ha azonban talzottan tiltjuk Sket, vagy éppen ellenkezéleg: tilsdgosan meg-
engedéek vagyunk velitk szemben, mindkét esetben hibét kévetiink el.

A Stratégia tehdt megfogalmazza a legfontosabb célokat. Mivel a leg-
t6bb keriileti iskoldban nem foglalkoznak tudatosan a drogprevenciéval,

és sok esetben a didkok tdjékozottabbak ezen a téren, mint a peda-

gbgusok, ezért erre nagyobb hangsulyt kell fekeetni olyan el6addsok
és programok szervezésével, amelyeket kiilsés szakemberek tartanak,
akik véleményét és tandcsait egyébként is jobban elfogadjik a tanuldk.
Azért pedig, hogy a szermentes életforma mellett méds — péld4ul internet,
tdrs vagy egyéb — fiigg8ség se alakuljon ki, megfeleld, alternativ lehetésé-
geket kell kindlni a fiataloknak sport, kulturdlis és mivészeti események for-
mdjdban, ahol valédi példaképekkel is taldlkozhatnak. Végiil, de nem utols6 sorban
a kortdrs segitdk képzése is nagyon fontos, hiszen a kamaszokra ezek a csoportok
vannak a legnagyobb hatdssal. )

A munkdban részt vesznek a XVI. Keriileti Onkormdnyzat, a KEF, a Szakrende-
18, a Napraforgé Gyermekjoléti Kézpont Csalddsegité Szolgalat és Nevelési Tandcs-
adé, a TAMASZ, Addiktolégiai Gondozd, a renddrség és a polgir6rség, illetve az
Erzsébetligeti Szinhdz munkatdrsai, valamint a Kertvdrosi Ifjuségi Onkorményzat tag-
jai, akik arra torekszenek, hogy a Kertvdros lakdiban, de f8ként a fiatalokban erdsitsék
az egészségtudatos szemléletmddot, és elérjék a generdcidk kozotti kommunikdcids
kiilonbségek csokkenését annak érdekében, hogy 2020-ra a kébitszerek lehetleg
teljesen elttinjenck a keriiletbdl, a drogmentes életméd pedig széleskdriien elterjedjen.
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A rendezvény zérdsaként Ko-

vdcs Péter adra 4t ,A jézansdg
mend” pélydzat dijait, ame-
lyek kiosztdséban Abonyi
Jdnos 6nkormdnyzati kép-
visel§ volt segitségére. A 27
beérkezett pélyam@  kéziil
a harmadik helyezett — aki
egy 10 ezer forintos sportszer
vasérldsi utalvdnyt kapott —
Juranits Rita lett. A mdso-
diknak jaré 15 ezer forintos

vasérldsi utalvanyt Simon Botond Gdbor érdemelte ki.
A fédijat — ami egy tdblagép volt — Drétos Fanni Didna
vihette haza. Fanni képének 6 tizenete, hogy az ember

A legizgalmasabb talin mégis az E18 Kényvtarnak
nevezett sdtor volt, ahol egykori, de mér szertelen
szenvedélybetegekkel lehetett beszélgetni tapasz-
talataikrdl és a fiiggdségek veszélyeirdl. Koziilitk
mi Ferit ,kolcsonoztiik ki”, aki a sajdt elmonddsa
szerint kényszeres szerencsejétékos és alkoholista.
Figgésége — mint a legtobb ilyen — egy gyerekko-
ri traumara vezethet vissza, de mar 10 éve nem
iszik és jatékgép kozelébe sem ment, sét 1,5 éve
a dohdnyzdsrdl is leszokott. Feri életében négy év
utdn jott el az a pont, amikor rdjétt arra, hogy
nem akar meghalni, de addigi életét mdr nem
folytathatta tovibb, ezért nem szégyellt segitséget
kérni. I1d8 kdzben pedig elvégezte azt a képzést,
amelynek kdszonhetden mdr & is szakszertien tud
segiteni sorstdrsainak.

csak jozanul érezheti igazdn j6l magdt.

Az tinnepélyes pillanatokat egy jé han-
gulatd tombolasorsolds kovette, amely-
nek keretében a szerencsésebbek a tobbi
kozote tdrsasjdtékokat és dllatkerti belé-
pdt nyertek, a f8dijat, egy aquaparkba
52616 csalddi belépdt pedig Tottds Zol-
tdn vihette haza. A rendezvény végén a
keriilet els6 embere kdszonetet mondott
minden szervezének és természetesen a
résztvevéknek is.

A Szertelen Kertvéros! programsorozat
az Emberi Eréforrdsok Minisztériuménak tdmogatdsé-
val, a Nemzeti Csaldd- és Szocidlpolitikai Intézet koz-
remiikddésével valésult meg.

.
IXVI. KERULET

R
PQUGARMESTER! KIvAgyL lgazgatasi szunet

: _ Tisztelt kertvarosi lakosok!
3 - i Tajékoztatjuk Onoket, hogy a
' 1 Aqf-‘ v l“.‘.“.:

XVI. kerlleti Polgarmesteri
Hivatalban (Havashalom u. 43.)
julius 21-e és
augusztus 8-a kozott
igazgatdsi sziinet lesz.
Ez alatt az id6 alatt az
UGYFELFOGADAS SZUNETEL.

_
A Polgarmesteri Hivatal augusztus 11-t6l
a megszokott tgyfélfogadasi rend szerint

varja az Ugyfeleket.
Megértésiket kdszonjuk!

A KERULETI KOZINTEZMENYEK
NYARI NYITVA TARTASA

EzGton tajékoztatjuk kedves olvasdinkat, hogy a kerlleti Ok-
manyiroda, Kormanyhivatal, munkaiigyi kézpont és az ANTSZ
kertvarosi egysége a nyar folyaman is a megszokott munka-
rend szerint varja az Ugyfeleket. A XVI. kerileti Szakrendeld-
ben ugyanakkor a szabadsagoldsok miatt lehetnek valtozasok,
amelyekrél a www.szakrendelo16.hu honlapon, vagy a 401-
1375-0s telefonszdmon tajékozddhatnak az érdeklédok.

Meghivo 7. g
Beni kutya, a keriileti celEB
- aki 12 éven 4t hliségesen vérta
vissza elhunyt gazddjdt -
mérciusban 6rékre elaludt.
Neki 4llit emléket most az
Onkormanyzat Kiss Edit
évodapedagbgus javaslatdra.

A dombormiivet R. Térley Méria
szobrdszmivész készitette, a talap-
zathoz Juhdsz Ldszl4 biztositotta
az anyagi segitséget, a kéfaragé
mester pedig Dudds Jézsef volt.

Az avatéiinnepség julius 13-dn,
vasirnap 11 érakor lesz
a Jékai és a Vill8 utca sarkdn.
Mindenkit szeretettel varnak
a szervez8k.

60 eves a sashalmi viragtzlet

A f8viros legrégebben mikéds, csalddi tulajdond virdgiizletée dr. Virdg
Andrds nyitotta meg 1954-ben, aki idén lenne 100 éves. A kettds tinnep
alkalmabol ldnyai, Dr. Magyari P4lné Virdg Andrea és Dr. Alféldy Boruss
Istvdnné Virdg Mdria szeretnék emlékeinket irdsos formdban is 6sszegytij-
teni, ezért kérik mindazokat, akiknek édesapjukkal kapcsolatban kedves
emléke van, hogy {rja meg szdmunkra a marika@alfoldy-boruss.hu e-mail
cimre. Szivesen ldtndk az tizlettel kapcsolatos régi eskiivdi, vagy més tipust
fotokat is, amelyeket természetesen visszajuttatnak.

R
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Elismeres a cinkotai polgaroroknek

Dr. Turdés Andrds, az Orszdgos Polgarér Szovetség elndke a tavalyi évet
a polgarérség fennalldsa 6ta a legsikeresebb esztenddként értékelte. El-
mondasa szerint a rend 6nkéntes drei orszagos szinten hatmillié 6ra szol-
galatot teljesitettek, ebbdl egymilliét a rendbrséggel kdzdsen jaréroztek.
Jelenlétiik pedig nagymértékben hozzajarult ahhoz, hogy Magyarorsza-
gon a kdzrend fenntarthaté legyen. Ebbél az alkalombdl a kozelmultban
a renddrség Teve utcai székhazaban okleveleket adtak at azoknak a pol-
garéroknek, akik 10, 15 vagy 20 évnél régebben szolgaljak lakéhelylik
nyugalmat. A Budapesti és Agglomeréciés Polgarér Szervezetek Szovet-
ségétdl 6t cinkotai polgardér vehette at az elismerést.

MegszAros TIBOR &

A Cinkotai Polgirér Egyesiiletet 1990-ben hoztak
létre. A mostani elnokdt, Ozsvath Sdndort még
elddje, Hornyék Addm — a tragikusan fiatalon el-
hunyt sportold, a Kangoo magyarorszdgi
élharcosa — szervezte be.

Marossy Gyula, aki mdr 24 éve polgérdr,
Markos Gyorggyel és Zsombor Gyorgy-
gyel egylitt alapité tagja a Budapesti és
Agglomerdci6s Polgardr Szervezetek Szo-
vetségének, amit az akkor ldtvdnyosan
megnovekedett blincselekmények  visz-
szaszortdsénak érdekében toboroztak.
A Centendriumi lakételepen létrehozote
Déra csoport jarérozéseinek hatdsdra ro-
videsen jelentés mértékben csékkent a
gépkocsi feltorések és a lopdsok szdma.
Volt olyan id8szak, amikor annyian vol-
tak, hogy felvdltva minden éjszaka négyen
jaréroztek. Abban az id8ben az dltaluk
ellendrzote korzetben egyetlen gépkocsit
sem tulajdonitottak el. Marossy Gyula
viszont hat évvel ezel6tt Cinkotdra koles-
zott, akkor lépett be a Cinkotai Polgdrér
Egyesiiletbe.

Gy6rfi Mikl6s Ozsvéth Sdndor hivédsdra csatlako-
zott a polgdrdrokhdz. Németh Tamds azért kezdete
jarérozni, hogy mdsokat megkiméljen az olyan
kellemetlenségtdl, mint amikor az & otthondr kira-
boltak. Donké Lészlé pedig nagy kutyabardt, igy a

Donkd Liszld, Németh Tamds, Gyérfi Miklds,
Ozsvdth Sandor és Marossy Gyula

sétdltatdst koti Ossze a szolgdlattal. Mivel jél ismeri
a kornyékbeli utcdkat és lakoéikat, felttinnek neki az
idegenek. Eléfordult mér, hogy négylébt kedvence
segitségével fiilelt le nyaraléfosztogatdkat.

A polgir8rok napi feladatairél Ozsvith Sdndor
mesélt nekiink.

— Elére elkészitett terv szerint jaréroziink. Alta-
ldban napi 50 kilométert tesziink meg egyikiink
gépkocsijdval, hdrom vagy négy f8s létszammal.
Igyeksziink minden rendellenességre, szokatlan je-
lenségre, valtozdsra figyelni. A szolgdlat végén pe-
dig minden alkalommal jelentést irunk a renddrség
szamdra.

— Milyen jogaik vannak a biinelkovetdkkel szemben?

— Sajnos semmivel sem tobb, mint egy 4tlagos pol-
gdrnak. Ha tetten ériink valakit, annyit tehetiink,
hogy a helyszinen tartjuk, amig a rendérség megér-
kezik. A hivatalos kézfeladatokat elldté személyekre
vonatkozd jogi védelem is csak olyan tevékenységek
kozben illet meg benniinket, amelyeket
a renddrség felkérésére végziink.

— A rendbrség viszont nagyon szdmit
Onékre.

— Igen, egyiitem(ikodési szerzédés van
kozottiink. Sokszor segitjitk ki 8ket
példdul rendezvények biztositdsiban,
elttint felnttek és gyerekek felkutatdss-
ban, vagy lopott gépkocsik keresésében.
Emellett nemcsak rendészeti és biin-
megelézési akcidkban vesziink részt,
hiszen én példdul segitettem a TeSzedd!
onkéntes szemétgylijtésen is, amelyben
sok szdz zsdk hulladéktdl szabaditottuk
meg a kérnyezetiinket.

A keriilet lakéi nevében eztiton is ko-
szonjiik azt a lokdlpatriéta lelkesedést,
amellyel az 6t kitiintetett és a tobbi
polgardr dolgozik éjjel a kdzbiztonsig
érdekében, hogy mi nyugodtan alud-
hassunk.

Budapest Fovaros
XVI. keriileti
Onkormanyzata

Rendszeres

« SASHALMI PIAC

minden honap 1. és 3. szombatja
« BEVASARLOKOZPONT
igény szerint
El6zetes idopontegyeztetés:
a Teriileti Szocialis Szolgalatnal Gaalné Szilagyi Erzsébet koordinatorral

telefonon hétfétél péntekig, 9 és 13 ora kdzotta 407-2812-es szamon
(izenet is hagyhato), vagy a szallitoszolg@gmail.com e-mail cimen.

uti célok:

A szolgaltatas minden
kertvarosi id6s polgar
szamara ingyenes.

Jalius 26. 6 éra
A Nibelung-énekek foldjén:

a wachaui kulturtdj, Melk, mint
magyar hatdrvar és az apdtsig,
az osztrak Dunakanyar
Kslt8pénz kb. 20 EUR
Utikélség 6700 forint/f6

Augusztus 20. 6 6ra
Szent Istvin napjin
az Andrassy kastélyokat
ldtogatjdk meg
(Hommona, T8keterebes)
koledpénz kb. 15 EUR
Utikéleség 5800 forint/ £6

Jelentkezés telefonon Szuhaj Péter-
nénél 403-2622. Befizetés megbe-
szélés szerint a Veres P. at 27. alatt,
hétfénként 17-18 kozott.
Indulds: Métydsfold, Piléta u. 1.
Az utakat az Onkorményzat Kultu-
ralis és Sport Bizottsdga tdimogatja.

Déli Harangszo
Barati Kor

Dr. Onyestydk Gyorgy
Tel.: 06-20/395-3537
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Alig telt el néhany hét a mez6drség 5. sziiletésnapja 6ta, maris
Ujabb aldirasi ceremdnia szinhelye volt a Naplas-té festdi kornye-
zete. Harom lovas egyesillet képviselGje ugyanis egyittmUikédesi

Rézsahegyi Péter elmondta: a Rékosmenti Mezei Orszolglat 6t keriilet tér-
suldsdban, 18 fével 9000 hektdrnyi kiilteriilet épségéért és szépségéére fele-
18s, amelynek keretében nemcsak az illegdlis szemétlerakds felszdmoldsdban,
hanem egyéb feladartaik elldtdsakor is kivdl6 munkdt végeznek. A képviseld
ugyanakkor felhivta a figyelmet arra a szemléletformdldsra, amit a mez86rok
végeznek, hiszen a Naplds-t6 és a Merzse mocsdr természetvédelmi teriiletén
is létrehoztak egy tandsvényt, amely sok kirdndulénak nyujt hasznos ismere-
teket. Emellett a mez86r6k rendszeresen részt vesznek a TeSzedd! akcidkban
is, s6t Vendégﬁl is la’tjék a szemétszedSket.

Ol4dh Csaba intézményvezetd kiemelte: minden egyiittmikodési megélla-
podds annyit ér, amilyen tarcalommal a felek megtoltik, a Rakosmenti Mezei
Orszolglat kapcsolata pedig évek 6ta kivéld a kérnyez lovas egyesuletekkel
amelyek tagjai a XVI., a XVIL és a X. keriilet kiilteriiletein végtdzva akdr
biinelkéverdkkel s taldlkozhatnak. Mivel pedig a mez86rok autdit a szemete-
18k, az illegdlis fakitermel8k és a kdbeléget8k mdr jol ismerik, ezért a lovasok
— akikrél nem tudjik, hogy rendvédelmi szervként teljesitenek szolgalatot
— még nagyobb segitséget nytjthatnak szdmukra, hiszen az tigyeleti telefon-
szdmukon bdrmikor értesiteni tudjak a Szolgdlatot, ha gyanus esetet ldtnak.

Ol4h Csaba reményei szerint tehdt az egyticem(ikodésnek és a kozds jéréro-

megallapodast irt ald Oldh Csabéval, a Rakosmenti Mezei Orszol-
galat vezetdjével junius 19-én. Ennek célja, hogy hetente mini-
mum kétszer kdzdsen jarérozzenek azokon a terileteken, ame-
lyeket autéval nem lehet megkdzeliteni. Az eseményen tébbek
kozott részt vett Szasz J6zsef Cinkota, valamint Rdzsahegyi Péter,
a XVILI.

kerlileti Rakosliget dnkormanyzati képviseldje is.

zéseknek koszonhetden azokat is
le tudjék fiilelni, akik olyan helyen
kévetnek el biincselekményt, aho-
va gépjirmivel nem lehet behajta-
ni. A mez88rok vezetSje hangsa-
lyozta: a lakosoknak mindez azért
j6, mert igy gyakorlatilag az dsszes
kiiltertiletet le tudjdk fedni, vagyis
még jobban vigydzhatnak kornye-
zetiink tisztasigdra és egészségé-
re, az onkormdnyzatoknak pedig
egylittmitkddés nem keriil plusz
koltségbe, hiszen a lovasok tdrsadalmi munkdban végzik majd a feladatukat. :

A dokumentumot Oldh Csaba mellett Korbén Krisztidn, az Akadémia Lo- :
vas Egyesiilet, Nyilas Krisztina, a Kérpdtia Lovas Udvar, valamint Nébel Vik- -
toria, a Csoméri Lovas és Természetbardt Kozhasznti Egyesiilet képviselSje ©
ldtta el kézjegyével. Az egyiittmikodéshez egyébként a jovében a Serf Andrds :
vezette Métyasfoldi Lovas Egyesiilet is csatlakozni fog, de 8k épp egy lovas :
birkézé versenyen kiizdenck Kazahsztdnban. :

Lapzdrtdnk utdn kaptuk a hirt, hogy a mezé6rok :
szemfiilességének készonhetden egy ujabb ,nagy vad :
akadt horogra”, ugyanis a XV. keriilet mentén taldlha- :
t6 erdds rész felé vezetd foldiron egy, a kezében puskd- ¢
val sétdlé kiilfoldi személyre lettek figyelmesek. Mivel

Az tinnepélyes aldirds utdn elkiséreiik jar8roz-
ni a mezd8roket, akik minden nap felveszik a
harcot a biinelkdvetdkkel szemben. Habir a
. feladataikat pontosan ismer-
jiik, sokszor mégsem hittiink a

kapjék 8ket, a szabdlysértési eljardssal és a ki-
szabott birsdggal sokkal nagyobbat bukhatnak.
Mindebben azonban az a legszomortbb, hogy
a hdtrahagyott bi-
zonyitékok alapjdn

szemiinknek. Az egyik oldalon kideriile: legtobb- ¢ az olyan tipust fegyver haszndlata engedélykoteles, ¢
. ugyanis gyony6rli, vadregé- szor sajat lakétdr- ¢ ezért ellendrizni akartdk az iratait, a férfinél azonban ¢
: nyes tdjat, buza és pipacsme- saink igyekeznek ¢ csak jogosftvény és tartézkoddsi engedély volt, fegy- -
¢ z8t, a midsikon pedig kom- mindezzel tonkre ¢ vertartasi nem. Rdad4sul az auté dtkutatdsa utin a sza- -
¢ mundlis hulladékot, épitési tenni  gyonyoril balyserto kezében 1évén kiviil a gepkocslban még egy ©
tormeléket, gumiabroncsokat Kertvdrosunkat. : tdvesdves légpuskdt és egy . .
:

Eppen ezért ismé-
telten kériink min-
den XVI. keriileti
lakée és itt miiks-
dé céget, hogy az dltala felhalmozott hulladék-
16l a szabdlyoknak megfeleléen gondoskodjon,
és drizze meg lakohelytink tisztasdgi.

és autoalkatrészeket taldleunk.
A ldwvény egyszerre volt le-
nyligozd és elborzaszt6, mivel
¢ Oléh Csaba elmonddsa szerint
. az illegdlis szemetel8k tudatosan szennyezik a
. kornyezetet, sokszor csak néhdny ezer forint
. megtakaritdsa reményében. Ha viszont rajta-

gdzriaszté marok 18fegy-
vert is taldltak tSltote 4lla-
potban. Mindezek utén a
mez86rok természetesen
lefoglaltik a pisztolyokat,
a férfit pedig beszallitot-
tdk a rendérségre.

Jovendd utca 1/C .......... Telek.......116643/3.......... 800.....19.800.000 Ft+dfa
Cukorndd utca ............... Telek (osztatlan kizds tulajdonbdl 1/2 tulajdoni hinyad)
................................................ 116587/15.......529 .....7.950.000 Fr+ifa
Négrédverdce utca 61..... Telek.......104014/5......... 1359....15.629.000 Fre+ifa
Négrédverbee utca 65..... Telek.......104014/7 ........ 1081 ....12.432.000 Fe+dfa
Nogradverdee utca 67..... Telek.......104014/8 ........ 1349....15.514.000 Fr+ifa
Négrédveréce utca 69..... Telek.......104014/9......... 1128....12.972.000 Fr+ifa
Nogradveréee utca 71..... Telek.......104014/10.......967 .....11.121.000 Fe+ifa

ERTEKESITESRE HIRDETETT
TELKEK ES LAKOHAZAS INGATLANOK

A teljes palyazati anyag megtalalhaté
a www.budapest16.hu honlapon.Tovabbi informaciét
Lukdcs Titanillanal személyesen, telefonon (4011-550), illetve
e-mailben: vagyoni@bp1l6.hu kaphatnak az érdekléddk.

Benyujtdsi hatdridg: 2014. jilius 14., 9.00 éra

Cim: W Hrsz Tertlet (m?)_ Kikidlddsi 4r Bdcskai utca 38....... Lak6hdzas....... 105423 ............ 921 .....23.200.000 Ft
Vigds utca 52/E.c.ovcen Telek..... 115601/92.....921 . 16.578.000 Fesfa i s 104537 v 602....22.872.000 Fe
Vigds utca 52/D....cooce. Telek....... 115601/95........921 .....16.578.000 Fedfa Sasvir utca 86/c ... 101061/10.......632......16.179.200 Fr+dfa
Vigds utca 52/C ............. Telek.......115601/96........922 .....16.596.000 Ft+dfa Sasvdr utca 80/a.... 101061/18 .......750......19.200.000 Fr+dfa
Vigis utca 52/B............. Telek.......115601/99........922 .....16.596.000 Fr+ifa Sasvdr utca 86/b 101061/17 ......842
Vigds utca 52/A.............. Telek.......115601/100......923 .....16.614.000 Fr+dfa és Kering6 utca..........ccvvuuevunnnes +101061/19.....+80......21.555.200 Fr+dfa
Oll6 utca 21........ . Telek.......115601/93........921 .....16.578.000 Fr+dfa Csomri Gt 17, oo Telek....... 110956 ........... 1153....21.300.000 F+dfa
Olld utca 19. ..cvvuvvnnne Telek.......115601/94......921 .....16.578.000 Ft+ifa LS Wtca 19 oo, Telek (osztatlan kizis tulajdonbél 1/2 tulajdoni hinyad)
Oll6 utca 17. ...uvueee. Telek.......115601/97 ....... 920.....16.560.000 Ft+ifa 107090 256 ....5.400.000 Ft
Lucernds utca 14. ........... Telek.......117576/14......1230 ....21.000.000 Frsafa | 7777 o AR EA T e e B
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A torokok mindent vittek

A Duna Karneval Nemzetkozi Multikulturdlis Fesztival mar
19. alkalommal csdabitotta Magyarorszagra a résztvevoiket,
hogy sajat nemzeti hagyomanyaikbdl taplalkozé mivészetiik
bemutatdsdval erdsitsék a kultirdk kozotti parbeszédet. Az
esemény keretében 6tddszorre rendezték meg a Lanchid Nép-
tancversenyt, amelyre junius 19-én kerilt sor az Erzsébetligeti

Szinhazban.

MegszAros TIBOR &

Kovics Péter polgdrmester beszédében 6rommel 4l-
lapitotta meg, hogy ez a rendezvény minden évben
telthdzat vonz a Szinhdzba, ami azt bizonyitja, hogy
igény van erre a magas szintd kulturdlis esemény-
re. Ugyanakkor készonetet mondott a Liget Ténc-
akadémidnak, amely biztositja a gyerckek szdmdra

a néptdnc elsajdtitdsdnak lehetdségét, és szerepe
van abban is, hogy a keriilet kulturalis kzpontja a

Duna Karnevil egyik fontos dllomdséva vilt.

A publikum az est nyitdnyaként a Liget Tdncaka-
démia és a Duna Mivészegyiittes kozos produkei-
6jabdl, a Rékamesékbdl lthatott részleteket, majd
a Katovicei Gazdasigi Egyetem Szileziane nép-
tincegyiittese 1épett a szinpadra dél-lengyelorszdgi
tancokkal. Oket a zilahi Terbete kovette, amely az
Erdélyi Magyar Téncantoldgia ifjusdgi
kategéridjinak nyerteseként érkezett Ma-
gyarorszagra. Szildgysdgi tdncokat hoz-
tak, amelyeket egy temetési parédidnak
induld, de lakodalmas menetté valtozd,
komikus koreogrifidba csomagoltak. A
kolozsvéri Zurbolé csapata ugyanakkor
romdn, magyar és cigny tdncokat flizdtc
ossze azzal a szdndékkal, hogy bemutas-
sak, a mivészeti értékek nem ismernek
sem foldrajzi, sem nemzetiségi hatdrokat.

Az est masodik része a tdncosokat kisérd
népi zenekarok kozos zenei produkcidji-
val kezd8détt, majd a belgrddi Mladost-
Avala Muvészegyiittes tdncosainak eld-
addséban hagyomdnyos szerb népzenén alapuld,
gyorsritmustt produkciét ldthatott a kozonség. A

legszinesebb létvdnyban azonban ezuttal a tdrokok
részesitették a publikumot. Az izmiri EGE Egye-
tem Ekin tdncegyiittese a kelet szinei mellett Azsia
ritmusaival is lenylgozte a nézdket, akik végil a
moldvai Hincestib8l érkezett Arcusul egyiittest8l
lathattak tinnepi és lakodalmi téncokat.

Ezutdn, amig a zsliri — Sebestyén Midrta Kos-
suth- és Liszt-dijas népdalénekes, Szabé Csilla, az
Erzsébetligeti Szinhdz igazgatdja, Mihdlyi Gébor, a
Magyar Allami Népi Egyiittes miivészeti vezetdje,
Mucsi Jdnos, a Duna Karneval Mivészeti igazga-
téja, Enza Bravuso, a Luigi Pirandello Szinhdzi
Térsasdg titkdra és Nino Lauretta, az agrigentoi
Mandulafa Virdgzas Fesztival igazgat6ja — meghoz-
ta dontését, a Duna Miivészegyiittes tincosai szora-
koztattdk a jelenléviket.

Az itészek a kisérézenekarok koéziil kiiléndijban
részesitették a Zurbolo egyiittes mogott muzsikdld
Harmadik Zenekart, a kozonségdijat pedig elsop-
6 tobbséggel a torok Ekin egyiittes nyerte el. A
Bronz Lanchid-dijat a moldovaiak, az eziist foko-
zatot a szerbek érdemelték ki, a torokdk csapata
pedig a kozonségdij mellé haza vihette az Arany
Lénchid-dijat is.

Dohogok

Embertdrsaim! Dohogva kézlom: junius 12-e 6ta helyzet van.

A jol ldthatd, tragikus helyi és orszdgos probléma a kivetkezd tiineteket
produkdlja: kialvatlan, karikds férfiszemek, idegbeteg, vagy a delirium kii-
sz6bén 4116 himnemfiek, dtkozddd, szitkozddé vagy boldog, sikerre éhes
férfitdrsak. Ennek oka természetesen
a braziliai labdarigé vb. Vigasztal-
ndm sorstdrsaimat, valahogy imigyen:
mi magyarok is ott vagyunk Ri6ban.
Igaz, kicsit cseles, csalafinta médon,
de igenis képviseltetjik magunkat.
Habdr Muhamed Besic Bosznidbdl
szdrmazik, mégis a legmagyarabb csa-
pat, a Fradi emblematikus figurdja. A
magyar focinak valéban csak ennyi
siker jut?

Persze, még azt sem tudjuk, mennyi
az annyi. Most egy kis okoskoddst, és
egy csipet visszatekintést engedjenck
meg, csak Ugy, tanulsigképpen.

Egymis kozote vagyunk, kell8 diszk-
réciéval, tapintattal, tolerancidval
felvértezve, igy eldrulok valamit. Mi,

.,t}{L

egyik nagyja 1848-ban. Lehetne még folytatni a sort, de térjiink inkdbb
vissza a focihoz.

Azt gondolom roppant okosan, hogy ezek a példdk jol jelzik kordbbi
helyzetiinket, de véllaljuk a jelen 6diumdt is, mivel 28 éve a vildgbajnoksig
kozelébe sem szagolhattunk. Ezért vallaljuk biiszkén a Besic-féle megjele-
nést, hiszen ez legaldbb egy kandl gydgyszer a bajunkra. Miként a vb dlom
tizenegyének 4ra is igazdn remek ir lenne
a koltségvetésiinknek. Kiszémoltdk, hogy
a legdrdgdbb jdtékosok hozzdvetSlegesen
200 millidrd forintot érnek, amennyiben
egyszetre egy csapatot alkotndnak. Egy
kis izelit§ az 4rlaprél: Cristiano Ronal-
do (portugdl) 33 millidrd forint, Messi
(argentin) 39,4 millidrd forint. De még
egy Philip Lam nevli német Griember
is ér annyit, mint a rekldmaddbdl elvére
Osszeg.

Na, most akkor bele a kozepébe, nem
szeretem a lacafacdzdst. Elég az idealis-
ta dumébdl, j6jjon az egyszeregy. Ha a
mai, jobb nyugdijat vessziik alapnak, az
évente mintegy 1 milli6 200 ezer forint.
Ebben egyetérthetiink, ugye? Vagyis csak
27 500 évig kell spérolni, tehdt nem kol-

magyarok oly sokszor iitkdziink bele

. valamilyen furcsa helyzetbe. El is mondok egy-két példit. Egykor egy
¢ ifji, aki Alexander Petrovics néven ldtta meg a napvildgot, Petéfi Sindor
. néven lett nemzetiink biiszkesége. Aztdn Jozef Bemet emliteném, aki di-
. csb tdbornokként, Bem Jézsetként, de inkdbb Bem apéként lett hazdnk

tok ételre, italra, rezsire, dohdnyra, nére,
és mdris egy portugdl aranylabddssal focizhatok a meggyfa alatt. Micsoda
élmény lenne! El is kezdtem rd gy(ijteni az aprot, a malacpersely szépen
hizik. Nyugdijas tdrsaim, tartsatok velem! Hajr4 foci vb, hajrd magyarok!

-SZAK &
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Pinokkid 0sszekoti a kiilonb0zo nemzeteket

A XVI. Kerlleti Polgarmesteri Hivatal feldjitott hdzassagkoté termében ta- Miutén a polgdrmester iidvozolte a didkokar
lalkoztak Botz Yvette iparmiivész tanitvanyai Isabella Belcarival és Cinzia ¢ az olasz vendégeket, Botz Yvette mesélt az is-

Laurellivel, a Carlo Collodi Nemzeti Alapitvany képvisel8ivel junius 13-an.
A kertvarosi didkok Pinokkidt abrazol6 alkotdsai ugyanis tavaly szeptember

oldjéban zajlé alkotéfolyamatrdl, végiil pedig
Isabella Belcari koszonte meg, hogy a Kovdcs Pé-
ter vezette Onkormdnyzat segiti a didkok munk4-

Ota egy allandé kiallitas részét képezik az olaszorszagi Collodi varosaban. jat, és vendégiil litja Sket. Kiemelte ugyanakkor

Sz. R. Zs. &
A XVLI. keriilet és a taljdnok kapcso-

lata nem Gj keletl, hiszen 2011-ben
olasz miivészek kezdeményezésére egy
Pinokkiét dbrdzold kidllitdst szerveztek
mind a két orszdgban, amelyre Botz
Yvette és tanitvinyai egy négy kotetbdl
4ll6, faboritdst konyvet dllitottak dssze.
Ezeket itthon az Erzsébetligeti Szinhdz
mellett Keszthelyen is bemutattak.

A nagy sikerre valé tekintettel az ipar-
miivész felkereste Collodi vdrosdt, amely
a mese szerzdjének sziil6helye, és ahol
a Carlo Collodi Nemzeti Alapitviny
Pinokkié torténete dltal igyekszik el8-
segiteni a gyerekek kulturilis fejlédését.

annak fontossdgit, hogy Pinokkié
az olaszorszdgi Collodi vérosdbdl
szdrmazik, és nem Walt Disney
kredlmdnya. Emellett fontosnak
tartotta elmondani azt is, hogy
a mé minden nyelven ugyanazt
jelenti: kapcsolatot teremteni em-
bertdrsaink és a kiilonb6z8 nemze-
tek kozote.

Az esemény végén a gyerekek —
akik nevét az Olaszorszdgban kidl-
litott miveik alapjén az egész vi-
ldg megismerheti — az emléklapok
mellé egy kis csomagot is kaptak
Boszorményi Joldn felajinldsdnak
koszonhetben, aki a Botz Yvette al-
tal mtkodtetett iskoldt a kezdetek
6ta segiti.

A mijusi vildgbajnoksdgon nyujtott ki-
véld szereplésitk utdn Teszdk Mariann
és Kosovics Anita edz8k ismét kitettek
magukért, hiszen aki ott volt a rendezvé-
nyen, még egészen biztosan soka'ig fogja
emlegetni a legkisebbek balettos produk-
ci6jét, hiszen 8k még sosem voltak szin-
padon, a Blues Brothers, a Vimpirok, a
Szerelmes Chaplin vagy a Rongybabdk
el6addsdt, a csoportos tdncot, amikor a
mintegy 80 novendék egyszerre mozgott
a vildgot jelent8 deszkdkon, a két vendég
artistandvendék lélegzeteldllité emeléseit,
az edz8k akrobata mutatvdnyait, vagy a
sziil6k z4aré produkci6jdt, amelynek kere-
tében az anyukdk hawai tdnca kozben az
apukdk dzsungelharcosnak 8ltozve, Szdsz
Jézsef 6nkormdanyzati képvisel8 vezetésé-
vel szerették volna megfdézni Kovécs Péter
polgérmestert egy kondérban.

A nyolc éve miksdd Mazotti Fitnesz te-
hét minden évben meglep benniinket va-
lami kiilonlegességgel, az Egyesiilet vard-
zs4t pedig mi sem bizonyitja jobban, mint
az, hogy tagjaik kozdtt mdr hdrom fig is
van, s6t az apukdk is egyre tobben, és egyre
tobbszor fordulnak meg a tdncprébakon.

Egy csodalatos kaosz

Amikor mar vége az iskolanak, és a rendezvények szama is egyre csokken
az Erzsébetligeti Szinhazban, akkor mindig jon egy tarsasag, amely felveri
a liget csendjét. Gyors atoltézések, fantasztikus ugrasok, szines koszti-
mok és hatdrtalan jokedv. Ezek jellemzik minden évben a Mazotti Fitnesz
évzard galajat, ahol a csaladtagok mindig megtdltik a nagytermet. Nem
volt ez masként idén sem, hiszen jdnius 12-én folyamatos taps és ovacié
kozepette Uinnepelték a gyerekek, hogy vége az évnek, és itt a vakacid.
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A csalogany emléke

Téth Ilona haldldnak 57. évforduldja
alkalmdbdl tartottak megemlékezést
a fiatalon kivégzett medika emlék-
mivénél jaunius 27-én. Miutdn a
jelenlév8k elhelyezték mécseseiket
a szobor talapzatdn, dtvonultak az
orvostanhallgaté  sziil6hdzhoz, ahol
Kovdcs Péter polgarmester elmondta:
az epulet hosszti és nehéz tdrgyaldsok
utdn a kozelmiltban végre az On-
kormdanyzat tulajdondba kertlt, igy
nincs akaddlya a feltjitdsnak. Az épii-
let dllapotdrdl és renovéldsdnak terve-
ir6l Szatmdry Ldszlé onkormdnyzati

Y

képvisel§ szdmolt be a jelenlévsk-

nek, akikhez id6 kozben csatlakozott
Novaczek Mdriusz drpddfoldi plébé-
nos is. Az atya hangstlyozta, hogy
kérni fogja a hivek segitségét a feldji-
tdshoz, és az épitkezés induldsa eldt-
ti nap, szeptember 14-én a déleldtti
szentmise keretében megéldja az els6
téglat.

A tervek szerint Toth Ilona feltjitote
sziil6hdzdt, és a hozzd kapcsolédd,
oktatdsi célokat szolgdlé kézpontot
a forradalom 60. évforduléjin, vagy-
is 2016. oktéber 23-dn, iinnepélyes
keretek kozott nyitjdk majd meg az

érdeklsddk eldtt.

Hétkoznapi piéta
A mondas azt tartja, hogy j6 tarsasagban repiil az id8. igy érezhették azok is, akik
jlnius 14-én ellatogattak a rdkosszentmihalyi plébaniara, ahol a Szentmihalyi Es-

ték rendezvénysorozat keretében Orszag Gyorgy novelldit Sinkovits-Vitay Andras
olvasta fel. Az dsszejovetel cimét az egyik irastol kolcsondzték a szervezok.

A kilonleges estén Lészlé Gyorgy,
Kalotaszegi honfitdrsunk bevezetdje
utdn Sinkovits-Vitay Andrds szavalt
és gitdrozott, illetve mesélt a magyar
néplélekrél, kozben pedig felolvasott
Orszédg Gyodrgy A vizbe fojtott falu
cimi kotetében megjelent novelldk
koziil néhdnyat. Héz, haza, egyhiz,
mosolyok és konnyek, élet és 1élek: igy
lehetne &sszefoglalni mindazt, amirl
ezek a miivek szélnak.

Orszdg Gyorgy csak hat évvel ezel8te
ragadott tollat, addig tisztes polgari

foglalkoz4sabdl élt. Sajdt bevalldsa szerint az isko-
ldban megbukott magyarbdl, helyesen irni pedig a
mai napig sem tud. Témdit soha nem keresi, azok
4t taldljdk meg, viszont mindig felmegy a liza, ami-

Sinkovits-Vitay Andris és Orszdg Gyiorgy

kor dolgozik, mert mds tudatallapotba keriil. Tr4-
sait — amelyek fiktiv és megtdrtént eseményekrdl
egyardnt sz6lnak — legtdbbszor bardtainak ajénlja.
Még a gyakorlott jsdgirénak is nehéz dolga van
akkor, amikor olyan eseményrdl kell beszimolnia,

ahol nem hangzanak el nagy ivii beszé-
dek, csak ,beszélgetnek” a jelenlévdk,
ahol a sz6 csak a forma, de a tartalom a
lélek. Trasmiivészeti alkotdsokrdl anndl
is inkdbb nehéz szélni, hiszen minden-
ki a sajdt izlése szerint itél, kiilondsen
akkor, ha tollforgatassal is foglalkozik.
Eppen ezért azt ajanljuk, hogy ha vala-
ki esetleg ismét Sinkovits-Vitay Andrés
hangjdn szeretné meghallgatni Orszdg
Gyorgy novelldit, akkor vdsdrolja meg
a hangos kényvet, ha azonban sajit lel-
kének dallama szerint ismerkedne meg
a mivekkel, akkor olvassa el a kotetet.
Higgyék el, érdemes.

Kovécs Péter polgarmester | Kovdcs DPéter polgdrmester
koszontotte 90. szitletés- | koszontétte  90.  sziiletés-
napja alkalmibél Torma : napja alkalmibél Hankai
Jénos Ferencnét. Emma | Imrénét is, aki Zugléban
néni az erdélyi Lazdrfalvin sziiletett, majd Mdty4sfoldre
sziiletett, hlszévesen ment : koledzote. Magdi néni édes- |
férjhez, majd néhdny év : apja a Magyar Kirdlyi Rend-
utdn dttelepiiltek Buda- | 8rségnél volt egyenruhds 4l- . s
pestre. Nagyobbik fia mdr | lomdnyban, 6 maga pedig a h 4

e )

A Déli Harangsz6 Bardti Kér
szeretettel meghivja Ont és csalddjat
a pozsonyji csata 907. évfordulidja

alkalmdbdl tartott
megemlékezésre, amit

julius 4-én, pénteken 18 orakor

tartanak az egykori Cinkotai Strand
elotti megujult park I. vilaghaborts

it is.

Emma néni a Zsolnai Porceldngyar rikospalotai te- :
lephelyének laborjdban taldlt munkat, onnan is ment :
nyugdijba. Férje szintén ebben az iizemben dolgozott
asztalosként, de az id8s asszony sajnos mdr &t és két :
gyermekiiket is elvesztette. Jelenleg menyével és uno- :
kéja csalddjéval él, de mdsik unokdja, két dédunokdja :

és tikunokdja is mindig szeretettel veszik koril.

Az iinnepelt ma mir ritkdn hagyja el a lakdst, pedig :
a hdz kériili munka nagyon hidnyzik neki. Viszont !
szivesen olvas, mert ehhez nincs sziiksége szemiiveg-
re. A televizié hangjét azonban médr nem hallja, csak :
a feliratozott filmek torténéseit tudja kéverni. Isten

éltesse még nagyon sokdig!

. ite sziiletett, akit nemso- !
' kdra kévetett egy mdsodik !
 tett, majd 18 évesen titkdrnsként helyezkedhetett el.
Tébb munkahelye is volt, de leghosszabb ideig, 16
évig az Tkarus anyaggazdilkodasi osztélydn dolgozott,
régi kollégakkal még mindig tartja a kapcsolatot, akik ~

kereskedelmi iskola elvégzése
utdn gyors- és gep1r01 vizsgdt

onnan is ment nyugdijba. Ennek mdr 30 éve, de a

a jubileum alkalmabdl fel is kdszontoreék bt

Azt a lakdst, amelyben Magdi néni ma él, 2000-ben
¢ vették meg, akkor lett sashalmi lakos. Mivel egyediil :
mir csak bottal tud kozlekedni, igy a bevdsérldst ki- :
sebbik unokdja végzi, de a f8zést nem bizza mésra. :
Linya mellett masik unokdja és dédunokdi is sok idét
tdltenek vele. Az {innepelt szeret tévét nézni, de ol- :
: vasni mdr egyre ritkdbban szokott. Isten éltesse még
i nagyon sokdig! :

®00c000000ccccc00000ccce,

Kovdcs Péter polgdrmester

Matus Mihdly tdarogaté mivész )

hdsi emlékmiivénél.

Beszédet mond:

Kézremtkodik:

© 0000000000000 000000000000000000000000000

ingyenesen szallitja a kerileti bete-
geket a kertvarosi szakorvosi ren-
del6kbe és a kistarcsai kérhazba.
Bejelentkezni a 06-40/200-801
Uzenetrogzitds telefonon lehet.

i ®ec000cc000000000000000000000000000000000 o

A Nyugdijasok
Segit6 Szolgalata

®ecccccc00000000000000000®
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— Mikor és hogyan keriilt a XVI. Keriileti Szakren-
delébe?

— Kordbban a XVI. kertilet is a Péterfy Sdndor
utcai Kérhdzhoz tartozott, igy sok kertvédrosi be-
teg érkezett hozzdnk. Ez egy id6 utdn meghaladta
az ottani kapacitdsunkat, ezérc 1993-t6l 6nallé
rendelét nyitottak a XVI. keriiletben, azéta heti
egyszer itt is dolgozom.

— Ki dsztonizte Ont, hogy az orvosi pdlydra lépjen?

— A Fazekas Gimndziumban érettségiztem, és ré-
gésznek késziiltem, azonban a biolégia tandrném
aktiv kdzremiikodésével mégis az orvosi palydt va-
lasztottam. A gydgyitds egy nagyon szép dolog, és
az ember flatalon még nagyon optimista, ezért azt
hiszi, hogy mindenkit meg tud majd gydgyitani.
Ez persze sajnos nem igy van, mégis ez a gondolat
inspirdlt arra, hogy az orvosldst vdlasszam hiva-
tdsomnak. Egyébként a déntésemben az is koz-
rejdtszott, hogy a csaldidunkban tbb orvos volt,
a sziileim pedig sziilészek voltak. Az édesapdm a
hibordban, munka kozben vesztette életét, ami-
kor bombatdmadds érte a kérhdzit. Sajnos a csa-
lidunk utdnam koévetkezd generdcidja médr nem
az egészségiigyben dolgozik, de én, ha djrakezde-
ném, akkor is ezt az utat vilasztanim.

— Miért a diabetolégidra specializdlddors?

— Altaldnos belosztélyon dolgoztam, ahol en-
dokrinolégusok voltak a munkatdrsaim. A
diabetoldgia pedig bizonyos értelemben ezen be-
liil helyezkedik el, igy adédott a lehetdség, hogy
ebbe az irdnyba képezzem magam tovdbb. Ennek
pedig mér 25 éve.

— Milyennek ldtja a Szakrendelét, és hogyan jelle-
mezné a kertvdrosi cukorbetegeket?

— A keriileti intézmény egy modern, szépen fel-
tjitote rendeld, igy az itt lakéknak nem kell més-
hové menniiik, ha mindségi ellitdsban szeretnének
részesiilni. A diabetolégiai szakrendelés a Kertva-
rosban, de mar hosszt évek 6ta az egész orszdg-
ban is elég magas szinvonalon folyik, elég ha csak
arra gondolunk, hogy a legtjabb inzulinok mir a
megjelenésiiket koveten nagyon hamar elérheték
a magyar betegek szdmdra. A XVI. kertileti elldtdst
pedig még egy szakmailag nagyon képzett diétds
ndvér és egy felkésziile szakasszisztens is segiti. Az
itteni betegekkel nincs semmi probléma, tobbnyi-
re rendesen jdrnak a vizsgdlatokra.

I Aki az egészséges kismamakért

és kisbabakért dolgozik

- interju dr. Thaisz Erzsébet diabetologussal

Dr. Thaisz Erzsébet a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen szerezte meg

Yo

orvosi diplomajat, 6t évvel késébb letette a belgydgydszati, majd az endok-
rinolégiai szakvizsgat, végul pedig a diabetoldgiai szakképesitést is megsze-
rezte. Miutan lediplomazott, a Péterfy Sandor utcai Kérhdzba ker(lt, ahol a
mai napig dolgozik, de rendel a XVI. Kerlilet Kertvarosi Egészségligyi Szolga-
latdndl is. Specidlis szakterlilete az 1-es tipusl cukorbetegek terhessége és
a terhesség alatt kialakulé cukorbetegség, az Ugynevezett gesztacids diabé-
tesz, amely a lakossdg 3-5 szazalékat érinti.

— Ugy tudom, hogy egy nagyon specidlis szakterii-
lete van a diabetoldgidn beliil.

— Mir t6bb mint 15 éve foglalkozom az 1-es ti-
pust terhes cukorbetegekkel és olyanokkal, akik-
nél a vdranddssdg alatt alakult ki ez a betegség. A
XVI. keriiletben az utébbiak csoportjdt kezelem.
Fontos azonban kiemelni, hogy a Kertvdrosban
minden kismama biztonsdgban érezheti magit,
hiszen rendszeresek a sziirések.

— Mit érdemes tudni errél a vizsgdlatrél?

— A vdrandés anyukdt koriilbeliil a 24. és a 28.
hét kozott a sziilész vagy a ndgydgydsz kiildi el erre
a szlirésre. Ez azért fontos, mert a csecsemd egész-
séges vildgra jovetelénck az egyik feltétele, hogy az
¢édesanya cukorhdztartdsa rendben legyen. A vizs-
gélat sordn cukros folyadék megitatdsdval nézziik
meg azt, hogy az igy provokalt vércukor éreékek
mennyire lesznek magasak, és ha sziikséges, dié-
tdval vagy, ha ez nem elégséges, akkor az inzulin
kezelés megkezdésével biztositjuk azt, hogy egész-
séges kisbabak sziilessenek.

— Kik lehetnek a terbességi cukorbetegség legfobb
veszélyeztetettjei?

— Természetesen a terhességi cukorbetegségre is
vannak hajlamosité tényez8k és tulajdonsigok.
Ilyen rizikéfaktor lehet, ha valaki késén, har-
mincéves kor felett sziil, vagy ha valaki t5bbszor
is részesiilt mdr az anyai 6romokben, de a kdvér-
ség, illetve a csalddban mdr meglévd cukorbeteg-
ség is eldvigydzatossdgra inthet. Mivel ezeknél a
vérandds kismamdkndl a vércukorérték nem til
magas, a betegek semmilyen panaszrél nem tud-
nak beszamolni. Eppen ezért nehéz a felismerés,
és kifejezetten fontos a szlirés.

— Mi a betegség kialakuldsinak az oka, és hogyan
lehet kezelni?

— A terhesség sordn egy idé utdn a hasnyalmi-
rigy inzulin termelése elégtelenné vélik a sziik-
séglettel szemben, ugyanakkor fellép egy inzulin
rezisztencia is, ami azt jelenti, hogy a szervezet
ellendlléva valik azzal az inzulinnal szemben,
amit addig termelt. Ez a folyamat azért a terhes-
ség 20. és 28. hete kdzote jdtszédik le, mert ez az
az id8szak, amikor a legtébb hormonadlis valtozds
megy végbe a kismama szervezetében. Végs6 so-
ron a vércukorszint megemelkedik, hiszen a has-
nyalmirigy nem tud elég, és nem tud megfeleld
inzulint biztositani a szervezet szdimdra. Néha ez
egy diétdval kivédhetd, amelynek az a lényege,

hogy a szénhidrétot tobb kisebb adagban, 6tszér,
vagy akdr hatszor kell a betegnek elfogyasztania.
Ha mindezzel nem ériink célt, akkor keriil sor az
inzulinkezelésre.

— Ez a fajta cukorbetegség a sziilés utdn is meg-
marad?

— Szerencsére az esetek nagy tobbségében ez
a fajta probléma — féként a fiatalokndl — nem
szokott megmaradni. Fontos azonban kiemelni,
hogy a sziilés utdn 3-6 hénappal illik egy terhe-
léses vizsgdlatot elvégeztetni, hiszen ezeknél a p4-
cienseknél elképzelhetd, hogy a diabétesz ismét
kialakul. A kiilonboz8 statisztikdk eredményei
ugyanis azt mutatjik, hogy kériilbeliil 16 éven
beliil a gesztdciés cukorbetegek 10-15 szdzalékd-
ndl valédi cukorbetegség is kifejlédik. Ezért na-
gyon fontos, hogy miutdn megsziiletett a baba, és
vége a diétdnak, vagy az inzulinkezelésnek, akkor
az édesanydnak magdra is figyelnie kell.

— Hazdnkban egyre tobb az elhizdssal kiizdé em-
ber, akik el6bb vagy utébb cukorbetegek lesznek.
Mit lebet ez ellen tenni?

— Ez egy elég bonyolult probléma, hiszen szoci-
alis és kulturdlis kérdés is egyben: a szénhidritok
megvétele mindig is a legolcsébb volt, mdsrészt
a magyar konyhdban tilnyomé tobbségben van-
nak a zsiros ételek. Az anyagilag fejlettebb orsz4-
gokban a helyes étkezésre és a diétdra is jobban
figyelnek, de ezzel kapcsolatban mdr hazdnkban
is elindult egy pozitiv folyamat. Egyébként a
szénhidritokat sem kell teljesen elfelejteni, csak
nem szabad talzdsokba esni, a kulcsszé a mér-
tékletesség és a fegyelmezettség. A mdsik nagyon
fontos dolog a mozgds és a sport. Erre azonban
az 4tlag magyarnak sajnos nincs ideje, holott mér
egy kis séta is elegendd lenne az elhizds elleni
kiizdelemben. Rdaddsul szimtalan kétes eredetd,
dllitdlagosan étvagycsokkentd hatdst termék van
ma a piacon, amelyek tulajdonképpen semmit
sem érnek. Még az akupunktira is csak addig
haszndl, amig folyik a kezelés, de ha abbamarad,
a betegek djra elkezdenek enni, és kezdddhet
minden el6lr8l. Széval a véltozdst mindenekel§tt
fejben kell elkezdeni, amelyhez elengedhetetlen
a megfeleld csalddi hdttér is. Pérunkat példdul,
akdr még tevblegesen is segiteni kell a fogydsban,
a gyerekeket pedig az egészséges és viltozatos
tdplélkozdsra, illetve a mozgds szeretetére kell
nevelni.
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Miert szép egy regi terkep? 3. resz

El6z6 szamainkban két, jellegében kilonboz6 torténelmi
felfogast mutattunk be az Almasy telep 1899-es parcel-
lazasardl, féleg a Nagy-szentmihalyi, illetve akkor mar
Almasy major két épuletérdl. Mindkét iras lényegében
egy-egy torténészi szemléletet tiikrozott. Most azt sze-
retném bemutatni, hogy miként maradt fenn a két épu-
let multja az én emlékezetemben. Bevallom, hogy ré-
szemr6l mindig évakodtam a visszaemlékezések kritika

szandékai.

nélkili elfogadasatdl, hisz helytorténeti tevékenységem
sordn nagyon sokszor azt tapasztaltam, hogy az emlé-
kezet bizony igen sokszor atirja a tényeket, még akkor
is, ha az emlékez6nek messzemendleg nem voltak ilyen

Helytorténeti munkaimban igen ritkdn tdmaszkodtam
emlékeimre. Most azonban megteszem ezt, mert mind-
két éplilet szerepet jatszott, illetve jatszik az életemben.

—~7
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LANTOS ANTAL &

Taldn emlékezziink el8szér az irodistak épiile-
tére, amely ma az R+A egyesulet székhdza. 1904
utdn a majort felszdimoltdk és az épiiletet a Szere-
tet Egyesiilet vette meg és otthont létesitett ben-
ne gyengeelméjlick szdmdra. 1925-re azonban az
egyesiilet tonkrement és az épiiletet keresztapdm,
dr. Ebner (Gényey) Sdndor muzeolégus vette
meg. Engem 1930 elején tartott keresztanydm-
mal a keresztviz ald a reformdtus templomban.
Itt érdemes elmondanom, hogy feln8ttként jé
ideig kiilonosnek tartottam, hogy az 1930-as
évek mésodik felében keresztapdm Ebnerrél
Gényeyre magyarositott. Emlékszem, hogy édes-
apam meg is jegyezte ezzel kapcsolatban, hogy
keresztanydm férjiil vette keresztapdmat. Akko-
riban azonban nem foglalkoztam ezzel. Tortént
aztin, hogy nagyjibsl 70 év
mulva Kertész tiszteletes trnal
jarva, megkértem, hogy adja ki
szdmomra a keresztlevelemet.
Megkaptam, rdnéztem, és a régi
rejtély megfejeddote:  kereszt-
anydm lednykori neve Gonyey
Katalin volt.

Keresztsziileimmel kapcso-
latban az emlékeim minde-
nekeldtt az 8szibarackhoz, a
diavetitésekhez és a gombakhoz
kot8dnek. Akkoriban a sarki
telket még nem osztottdk ket-
té, az épiilet mellett az egész
tele volt gytimélcsfakkal, f8leg
6szibarackkal. Ezért, ha arra
jartam, vagy iskoldbdl jovet -
julius elejétdl okedberig - ha
csak lehetett, bementem keresztsziileimhez, és
mindig jéllaktam 8szibarackkal. Az &sziba-
rackevésnek két formdja is volt. Keresztanydm
asztalhoz iiltetett és gydnyorden meghdmozva,
tdnyérbol, késsel-villdval ehettem csak a hatal-
mas barackokat. De az evés mésik formdja volt
csak az igazi. Ha a keresztanydm az ebéd utdni
sziesztdjét toltotte szunydkdldssal, keresztapdm

Lantos Anti gyiimélcsevés
utdn a Gonyey kertben.

~T

6vatos 1éptekkel vite ki a kertbe és ott
kozvetleniil a firél véve falhattam a
gyumoélcsot. Emlékszem, a das 1é csak
tgy folyt az ajkam két oldaldn, istenem,
micsoda élvezet volt! Keresztapdm csak _
annyit mondott: Aztdn el ne 4rulj ke-
resztanyddnak!

Voltak azért a ldtogatdsoknak kelle-
metlen oldalai is. Keresztapim népraj-
zos volt és rengeteg diafelvételt készi-
tett a Kdrpdt-medence egész teriiletén.
Néha 6rékon 4t magyardzta nekem a
legkiilonb6zdbb nemzetiségek ruhdza-
tdnak, haszndlati térgyainak a jellegze-
tességeit, persze én nem sokat értettem beldle, de
azért volt, amire évtizedek mulva is visszaemlé-
keztem. Ilyen volt példdul a kiilonboz8 harisnydk
viselete és az azokon elhelyezkedd bibircsokok.
Kiiléndsen sokat gondoltam
keresztapdmra, amikor Bajdn
dllomdsozé katonaként kozvet-
leniil ldttam a délszldv sokdcok,
vokdcok és bunyevécok kiilon-
b6z8 harisnydit.

Kellemetlen emlék a gomba-
aszalds is. Keresztapdm, mint
vidéket jiré ember, tavasztdl
észig mindig rengeteg gombd-
val tért haza Ggairdl. A nagy-
mennyiségli gomba tobbségét
meg kellett tisztitani, lehdzni a
héjdt, szépen felszeletelni, és ke-
resztanydm egy hatalmas aszta-
lon, fehér abroszon szétteritet-
te. A tovabbi teend8kben mdr
nem volt részem. Télen néha
velem is kiildétt haza egy-egy
zacskonyi szdritott gombdt levesnek, porkolenek.

Sajnos, keresztapdmék 1942-ben elkéltoztek
Pestszentlérincre és mindezekbdl csak az emlé-
kek maradtak meg.

A kaszndrhdzhoz egészen mds emlékek fliznek.
Az épiilet az 1930-as években leventeotthon
lett. Akkoriban minden 12. évét betoltd fiinak
a katonasédgi bevonuldsig heti egy alkalommal 4

</
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6ras levente foglalkozdson kellett részt venni. Ez
4ltaldban szombat délutdn volt. Az épiilet egyes
részeit a levente foglalkozdsok céljainak megfele-
16en 4talakitottdk. Az elsé dtalakitds 1940-ben,
vagy 41-ben tértént, amikor az Akdcfa utcai ol-
dalon durvdn belenytltak a homlokzatba, a be-
jaratot és egy vagy két ablakdt befalaztdk, a pince
bejérat elé pedig egy, a légoltalmi el8irdsoknak
megfeleld, védé eldteret épitettek. 1943 8szén
ide, a pincébe zértak be engem négy érdra, Csat-
togdnyi f6oktaté kemény parancsdra, mert egy
alkalommal nem mentem el a leventeoktatdsra.

1945 utén a MADISZ kapta meg az épiiletet.
Természetesen a velem egykordakkal én is ide-
jartam a szinkdrbe és minden szombaton tdn-
colni. Mdr katonaként, itt tdincoltam el8szor egy
barna ldnnyal, akit egy kirdnduldson ismertem
meg. Ha j6l emlékszem, tdnc kézben itt kérdez-
tem meg tble: Akarsz a feleségem lenni? O igent
mondott és ma mdr t6bb, mint 64 éve fogjuk
egymds kezét.

65 évvel ezeldtt tdncolni jartunk ide, akkor
még a Csomori dton 1évé bejdraton lehetett a
nagyterembe bemenni. Mdra ezt is befalazték,
csak a nyitott terasz van még meg. Késébb volt
itt posta és MSZMP pdrthelyiség is. 50 esztende-
je pedig ide jarunk az orvoshoz. A tdnc mdra mdr
csak emlék, a fdjé iziiletek pedig a mindennapi
valdsdg.

Ilyen hdt a térképen 4dbrizolt épiiletekkel kap-
csolatos sajdt torténelmem.

A miultat meggrizni kivind lokdlpatriétéknak kioszonhetéen Kertvdrosi Helytorténeti Gytjteményiink archivuma folyamatosan gyarapodik.
K&szonjitk minden olvasénknak, aki visszaemlékezésével, tdrgyi adomdnyaival elésegitette, el8segiti ezt a gyarapoddst.
Tovébbra is vdrjuk olvaséink internetes leveleit, amelyben régi fotdkat, iiveg- és rollnegativokat, iratokat, korabeli sajtépélddnyokat és (vagy)
néhény soros leirdst kiildenek a kertiletiinkben tortént eseményekrdl, csoportképekrdl, mikedveld szinhdzi eldaddsokrdl, régi épiiletekrdl,
nevezetes személyekrdl. Internetes leveleiket a helytortenetl 6@gmail.com cimre sziveskedjenek kiildeni, vagy hivjanak a 06-30/484-5264-es,
illetve a 401-0866-o0s telefonon. Az eredetit megdrizni kivdné tulajdonosoknak a behozott anyagot archivalds utdn visszaadjuk.
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— Mikor kéltozott Cinkotdra?

— Ezt kétszer is megtettem. El8szér 1994-ben
a sziileimmel egy belvdrosi lakdst cseréltiink fel
egy szép kertes hdzra. Majd kirepiiltem a csalddi
fészekbdl, és egészen 2009-ig ,hitlen voltam”
a Kertvdroshoz. Kézben megndsiiltem, sziiletett
egy gyermekiink, és szerettiik volna, ha nem
marad egyediil. Ezért kiksledzeiink Cinkotdra,
ahol elfér még két testvér, és a kertet sem kell
nélkiilézniink.

—On milyen gyerek volt?

— Bizonydra érdekl6dd lehettem, mert kordn
megtanultam olvasni, irni, szimolni, és 6tos6n
kiviil alig volt mds jegyem.

— Mikor kezdett a sport irdnt érdeklédni?

— Négyen vagyunk testvérek, és a sziileink fon-
tosnak tartottdk, hogy mdr kisiskolds korunk-
ban megtanuljunk Gszni. Emellett gyakran jdr-
tunk kirdndulni, futéversenyeken vettiink részt,
¢és minden alkalmat megragadtunk a mozgdsra.
Nekem nagyon jol ment az tszds, én ott is ra-
gadtam a medencében. Egészen 19 éves koro-
mig versenyeztem 200 mellen és 400 vegyesen,
korosztalyos szinten egész tlirhetd eredmények-
kel, tébbszér nyertem magyar bajnoksdgot is.

— Miért hagyta abba a versenyzést?

— A felnéttek kozott nem sikeriilt az 4ttorés,
csak az 6t8dik legjobb voltam orszdgosan, és ezt
kevésnek taldltam a folytatishoz. Emellett mind-
végig tudtam, hogy én nem uszéként, hanem ri-
porterként szeretnék kijutni egy olimpidra.

— Az dszdst teljesen abbahagyta?

— A kedvenc sportom nem tiint el az életem-
bél, csak most mdr sokkal ritkibban csobba-
nok, mint annak idején, amikor heti 10 edzé-
sem volt. Jelenleg mar csak kétszer, hiromszor
megyek le az uszoddba hetente.

— Ilyenkor melyik létesitményt vdlasztja?

— Természetesen a keriiletbe jérok, leginkdbb
az Erzsébetligeti Uszoddba. Rdtonyi Gébor, a
Kertvirosi Sportlétesitményeket Uzemeltetd
Kft. tigyvezetSje egyébként t6bb mint egy év-

tizeddel ezel8tt az egyesiiletben az edzém volt,

Sport
minden
mennyisegben

A mozgast és a sportot kedveld
latogatdk az erzsébetligeti gyerek-
nap gazdag kindlatdbdl bizonyéara
a nagy futdversenyt tartottdk a
legvonzébb eseménynek. A rajt-
nal az elsé sorban ott allt Szanté
David, a népszer( sportriporter is,
aki megadta a jelet az induldsra. A
tévéssel gyerekkorardl, hivatasardl
és a sportrol is beszélgettiink.

tehdt nagyon régéta ismerjiik egymdst. Emellett
azért is ide jdrok, mert ez van kozelebb a laké-
helyiinkhoz.

— Hogyan vdlasztott hivatdst?

— Azt a vigyat, hogy riporter legyek, a sport

szeretete érlelte meg bennem. Amellett, hogy
testvéreimmel sokat sportoltunk, amikor csak
lehetett, néztitk a sportkozvetitéseket is. Na-
gyon csoddltam azokat az ismert riportereket,
akik minden eseményen ott voltak, mindent
tudtak a versenyz8krél, és karnyujtdsnyira 4ll-
hattak a neves sportoléktél. Ugy gondoltam,
ezt én is jél tudndm csindlni, ezért beiratkoz-
tam a Komlési Okratdsi Stididba, az egykori
sportriporter, Komlési Gébor 4ltal alapitote ri-
porteriskoldba.

— Milyen egy jé sportriporter?

— Felndtt korban ebbe nehéz beletanulni. A
sportpdlydn, vagy az uszoddban kell felndni,
és nagy el6ny, ha az embernek j6 a meméridja.
Mindent kell tudni a sport vildgdrél sok évre
visszamendleg is.

— Igaz, hogy tgynevezett fotdmemdridja van?

— Igen, ez a fajta memoria pedig valéban hasz-
nos a munkdmban, nem véletlen, hogy az dszé-
versenyek eredményeit nagyjabdl 10-15 évre
visszamendleg tudom. Néha a szézadmdsodper-
cek mdr nem mindig mennek, de mondjuk a
vildgestcsok pontosan megvannak a fejemben.

— Sokdig a kizszolgdlati televizid riportere volt.
Miért vdltott csatorndt?

— Tobb kihivésra vdgytam. Most a Digi Sport
mindkét csatorndjdndl kapok feladatokat. Sze-
rencsére sok Uszdst kdzvetitiink, ezeket dltald-
ban rdm bizzdk, és misort is vezetek. Eppen
ezért jelenleg nem vdgyom mdsra. Itt ugyanis
egy kitling, hozzdértd, egyiittm(ikods, korsze-
rli ismeretekkel rendelkezd fiatal csapat jott
0Ossze.

— Jut ideje a csalddjdra?

— Nagyon lekdt ugyan a munkdm, hiszen a
versenyek és a mérkézések leginkdbb hétvé-
gén vannak, de a kevés szabadidémet mindig
a csalddommal t6ltom. A feleségem pedig min-
denben tdmogat. A kisebbik fiam nemsokdra
bolcs8dés lesz természetesen itt a keriiletben,
a ldnyom kiscsoportos a Huncutka Ovodaban,
és nagyon szereti, ahogy 8t is az 6vénénik. A
nagyobbik flam pedig szeptembertdl iskoldba
fog jérni.

— A kicsik sportolnak?

— Ahogy a sziileim benniinket, tgy én is igyek-
szem sportosan nevelni a csemetéimet. Ugy
tlnik, sikeril is tovdbbadni az 6rokséget, mi-
vel a hatéves fiam mdr nemcsak focizik velem,
hanem jdték kézben kozvetit is. A gyerekek vi-
szont még kicsik ahhoz, hogy meg lehessen itél-
ni, élsportolé lesz-e barmelyikiikbdl.

— Milyen kizisségi rendezvényeken vesznek részt?

— A csaldddal gyakran jdrunk keriileti ese-
ményekre, de eddig még csak civilként voltam
jelen. Remélem viszont, hogy a gyereknapi sze-
replés egy hosszii tévi kapcsolat kezdete lesz.
Amit nagyon szeretiink itt, az a béke és a nyu-
galom, a sok z8ld, a szdmrtalan csaldd és a sok
gyerek, a j6 tdrsasdg, a szabadsdg, valamint a
jobbndl jobb programlehetdségek, és persze a
fagyizok.
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A Budapesti Atlétikai Szovetség a
Févérosi Onkormanyzat tadmogata-
saval kétnapos nemzetkdzi verseny-
sorozatot rendezett az lkarus BSE
atlétikai palydjan junius 14-e és 15-e
kozott. A két nap alatt megtartottak
az Atlétikai Magyar Liga korcsopor-
tos és a nemzetkdzi Budapest Open
- Schulek Agoston Emlékverseny
eseményeivel flszerezett 64. Buda-
pest nyilt nemzetkézi bajnoksagot, a
Négy Févaros Viadalat, illetve a Ko-
zép-magyarorszagi régié Sport XXI.
kiizdelmeit is, igy a gyerekektdl a
felnéttekig tobb mint szaz verseny-
szamban minden korcsoport palyara
|épett Matyasfoldon.

KELLNER GERGELY &

Az Eurépdban is egyediildllé, idén mar 20. alkalom-
mal megrendezett Négy Févdros Viadaldt Budapest
javaslatdra tartottdk meg eldszor, és égisze alatt év-
18l évre nemcsak az atlétdk, hanem kiilénb6z4 hely-
szineken az asztalitenisz, a kézilabda, a kosirlabda,
a labdarigds és a réplabda legtehetségesebb fiataljai
is megmérkdznek egymidssal.

Ezen a napon viszont alig volt olyan eredményhir-
detés, ahol a dobogén ne lett volna legaldbb egy ha-
zai versenyzd, igy a gyézelmet Ljubljana, Zdgrdb és
Pozsony el8tt a magyar tehetségek, vagyis Budapest
csapata szerezte meg. A kiizdelmekben természete-
sen tobb ikarusos atléta is rajthoz 4llt. Szatlé Néra
stlylokésben nem taldle legy8zdre, Tano Leonardo

z»__karuson

végeztek az élen. A kertvérosiak ,B” csapata negye-
dik, miga ,,C” csapat a tizedik lett. Az U13-asokndl
pedig a Csepel, GEAC, BHSE sorrend alakult ki,
ahol csupdn egy hajszéllal maradtak le a dobogérol
a hazaiak, mivel a szoros versenyben az ,A” egylit-
tes negyedik, mig a ,B” az 6todik helyen végzett.
Az id8sebbeknél indulé ,,C” csapat a tizenkettedik
helyen zérta a versenyt.

A hétvége csticspontja, a Budapest Open — Schu-
lek Agoston Emlékverseny vol, amely idén eldszor
vette fel a kitlind sportember nevét, aki edzd és az
orszdg atlétikai életének meghatdrozé egyénisége
volt. A nemzetkdzi megmérettetésre — amelynek
févédnokségét Tarl6s Istvin f8polgdrmester villalta
— 12 orszdgbél dsszesen 800 nevezés érkezett.

A néi stlylokést a brazil Keely Medeiros nyerte

’y"‘

szeretném megismételni, vagyis az elsé hely a célom,
és az, hogy hozzam a gybzelemért jdrd 12 pontot a
csapatnak — mondta Baji Baldzs a futam utdn.

Az ikarusos atlétdk még hdrom arany-, 6t eziist-
és hét bronzérmet szereztek a héevégén: az 1500
méteres akadalyfutds serdiilé korosztdlydban Nagy
Déniel, gerelyhajitdsban Kovédcs Noel, mig radug-
rasban Barcsay Csandd is a dobogé legmagasabb
fokéra dllhatott fel. Téth Zsombor szintén rddug-
rasban, Hollé Henrik stlylokésben, Dénes Ervin
5000 méteres, ]eremiés Dondt pedig 300 méteres
sikfutdsban, mig Tano Leonardo 100 méter gdton
érdemelte ki az eziistérmet. A bronz pedig Regényi
Akosnak, Kéri Tamdsnak, Rapal Fanninak, Licht
Viviennek, Finta Sdrdnak és Horvith Csabdnak
kétszer is kijdrt.

és Toth Zsombor pedig magasugrdsban csatdzote
egymidssal az els§ helyért. Végiil Zsombor lett az
elsé, Leonardo pedig a médsodik.

— Altaldban Budapest és az Tkarus is elég jol szerepel
ezeken a versenyeken, és szerencsére nem volt ez mds-
ként idén sem. Ezen a hétvégén azonban nemcsak az
atlétdk, hanem a Sportcentrum is bizonyitott: egyér-
telmilen ez az egyik legszinvonalasabb atlétikai palya
most a _fbvdrosban, vigyhogy jovére minden bizonnyal
ismét a XVI. keriiletben rendezziik meg a hasonldan
nagyszabdsii versenyeinket. A kér napon egyébként
csak a Budapest Bajnoksdgban megkizelitdleg 1200
indulds volt, ckkora sportoldi érdeklédés pedig még
sosem Gveste ezt a versenysorozatot — mondta Sdtor
Ldszl6, a Budapesti Atlétikai Szovetség f8titkdra.

A Sport XXI. kiizdelmeiben az Ull-es korosz-
tdlyban a Csepel, az Ikarus BSE és a KSI csapatai

16,06 méteres dobdsdval a legjobbjdt elérd ifjusdgi
Bécskay Zséfia el6tt. Kiemelkedd szdmnak igér-
kezett ugyanakkor a 110 m-es férfi gétfutds, ahol
tobbek kozott a horvdtok junior vildgbajnoka, Jan
Markovic is megmérette magt. Baji Baldzst azon-
ban 13,51-es eredményével nem lehetett legydzni,
mig az Ikarus BSE Eurépa-bajnoki bronzérmes at-
létdja, Kiss Ddniel 14,15-6s iddvel a mdsodik he-
lyen végzett.

— Ebben a szezonban még csak ez volt a mdsodik
versenyem, 1gy nem vagyok csalddotr az idderedmé-
nyemmel, de késébb természetesen ennél jobban sze-
retnék teljesiteni. Szeretek itr versenyezni, a kitiind
koriilmények é a hazai pdlya elénye is sokat jelent
szdmomra, a mezényben pedig egyediil Danira kellett
Jfigyelnem. Legkizelebb Tallinban, a csapar Eurdpa-
bajnoksdgon lépek majd pdlydra. Itt a tavalyi sikert
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Kertvarosi érmek a sumo Eb-n

A bulgariai Samakovban megrendezett sumo Eurdpa-bajnoksagon 6t
kertvarosi versenyz§ vett részt, akik hét érmet szereztek junius 14-e és
15-e kozott. A kollekcid csak azért nem bdvilhetett tovabb, mert tdbb
kvalifikalt sportolé sem tudott részt venni a viadalon.

KELLNER GERGELY &

A kozel 30 nemzetet magdba foglalé Eurépai
Szumo Szévetség dltal megtartott megmérettetésre
14 éves kortdl lehetett nevezni, és az egyéni mellett
csapatversenyeket is tartottak. A t5bb mint hirom-
szdz sportold részvételével lezajlott torndn a Kertvé-
rosi SE birkdz6i idén is remekiil szerepeltek.
Ferencz Brigitta az Ul4-esek, az Ul6-osok és az
Ul8-asok mezdnyében is elindult, és csupdn az
utdbbiban nem sikeriilt a dobogd legmagasabb
fokdra 4llnia, itt ugyanis eziistérmes lett. Az U16-
osokndl bétyja, Ferencz Sdndor lett aranyérmes, mig
az Ul8-asok koézott Gazdag Mdtyds bronzérmet
szerzett. Az U21-eseknél Papp Arnold, mig a szenio-
rok kozote a keriilet jegyzdje, a Magyar Sumo Szak-
szovetség elndke, Ancsin Ldszl6 szerzett bronzérmet.

— Ezen a versenyen is megmutattik a magyar
sumo birkdzdk az erejiiket, hiszen a rendezd
bolgdrok maogott a mdsodik legeredményesebb
nemzetként végeztiink. Annak ellenére is ma-
ximdlisan elégedett vagyok a magyarok teljesit-
ményével, hogy volt néhdny versenyzdnk, akinek
sajnos most nem igazdn jott ki a lépés. A kertvd-
rosi sportoldk azonban igy is taroltak — mondta
Ancsin LiszI6.

A jegyz6 csak azért indult el a versenyen, mert
a szenior kategdria 100 kilogrammos mezdnyé-
ben a kvétdt megszerz8 magyarok koziil végiil
rajta kiviil senki nem utazortt ki. A jé szereplésé-
ben viszont az is kdzrejétszott, hogy nem igazdn
ismerték az ellenfelek, illetve a kozelmultban
megrendezett veterdn magyar birk6zé bajnok-
sdgra is sokat késziilt.

Az ljaszat Napja

A Magyar ijasz Szévetség az ijaszat Napja alkalmabdl a matyasfoldi
repiilétéren rendezett latvanyos eseménysorozatot junius 21-én. Az
egész napos ijaszversenyt és bemutatot valtozatos csaladi progra-

mok tették még szinesebbé.

KELLNER GERGELY &
Az eseményt — amelyen részt vett Windischmann
Mercédesz, a Szdvetség sportigazgatdja, valamint
az idén februdrban, a franciaorszdgi Nimes-ben
megrendezett teremijdsz viligbajnoksdg csigds ka-
teg6ridjdnak junior vildgbajnoka, Orosz Viktor
is — Vinky Sebastian, a Magyar [jisz Szovetség el-
noke nyitotta meg. A technikai ellendrzés, majd
a belovések utdn pedig kezdetét vette az Orszdgos
Didkolimpia dontdje. A gyermek, serdiil, kadet,
illetve ifjasdgi korcsoportban indulék olimpiai, csi-
gés, torténelmi, reflex, illetve irdnyzék nélkiili {jjal
versenyezhettek kiilon ldny és fit kategéridban. A
dontd — amit Sip8cz Gergd vezetdbird és segitdi
feliigyeltek — t6bb mint 200 versenyzd részvételével
zajlott.
A fiatalok mellett azonban az id8sebbekre is
gondolt a Szdvetség, és szdmukra olimpiai, csigds,
irdnyzék nélkiili modern reflex, modern longbow,

valamint tdrténelmi {j kategéridkban, vegyes rend-
szerll, egyfordulés fjdszversenyt is hirdettek. Ennek
sordn az adott szakdg szabdlyai szerint az induldk-
nak négy terep, négy 3D, hdrom torténelmi és egy
palya célt kellett megl8niiik. A résztvevék a célo-
kat egyszer, de tetszdleges sorrendben és id8pont-
ban teljesitheteék, igy egyik palydn sem alakult ki
fennakadds. A nevezésért pedig nem kellett fizetni,
ugyanis az eseti versenyengedélyek koltségét a Ma-
gyar [jasz Szovetség drvillalta. Ezzel a szovetség célja
az volt, hogy a sportdg irdnt érdekléddk tdbordnak
novelése mellett versenyzési lehetdséget is biztosit-
sanak szdmukra. Ezen kiviil bdrki benevezhetett a
vasdiszné 16vészetre, ahol egy életnagysdgu, diszné
alakd fémlap mellkasdt kellett eltaldlni, de rendez-
tek ,Dream Team” {jész tehetségkutatdt, futdsijisz
versenyt, sét még fjdsz darts-ot is, ahol egész nap
szabadon haszndlhatd, fjjal 18hetd darts tdbldkon
lehetett gyakorolni.

Mindezek mellett a kiilonb6z8 sitrakban sok
egyéb program is virta a fiatalokat és az iddsebbe-
ket egyardnt. A legkisebbek szérakozdsirél a kerii-
letiinkben m(ikédd, hagyomdnydrzd Sarkad Ud-
var csapata gondoskodort. Igy bérki kiprobalhatta
magdt a valtozatos kozépkori tigyességi jatékokban,
de karkdtdt sodorhattak, labddt és virdgot neme-
zelhettek, papirt merithettek, s6t lovagi harci jété-
kokat is jatszhattak, és a rémaiak hires fakardjdt, a
gladius minort is kézbe vehették az érdeklédsk. A
legnagyobb sikert mégis Eurépa legnagyobb kard-
ja, a lovassdg ellen hasznilt, dgynevezett flamand

kard aratta. A résztvevék ugyanakkor megismer-
kedhettek a XVI. keriileti cserkészcsapatokkal, a
Kertvérosi Kertbardt Kérrel, de még ugralévir is
volt a helyszinen. Ekézben a szinpadon Trombi-
tas Enikd, a Sarkad Udvar fazekasmestere kedvenc
hangszerén, a gyimesi tit8gardonon, Vesztergdm
Miklés pedig tdrogatén jdtszott. A rendezvényt
a XVI. Keriileti Onkorményzat mellett a Magyar
Honvédség, a Corvin Mvel8dési Héz, a Sarkad
Udvar, a 929. szdmu Szent Mihdly Cserkészcsapat
és a KALOT Szilasmenti Népféiskolai Egyesiilet
is timogatta.
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KELLNER GERGELY &

A kordbbi évekhez hasonldan, a didknapon idén
is féként a sportfeladatok domindltak. Hatalmas
sikert aratott az osztdlyok kozdtti kotélhizds, de
fociztak, frizbiztek, kosdrlabddztak, roplabddztak,
sOt zsindrlabddztak is a didkok a jétékos vetélkedSk
sordn. A programok kéziil sokakat vonzott az iskola
ebédlgjébe a két remek atléta el6addsa is.

Baji Baldzs 2009-t8] — mi6ta egyetemi tanulmi-
nyai miatt Budapestre koltozdtt — edz az Ikarus
Sporttelepen ifjabb Tomhauser Istvdn vezetésével. A
békéscsabai sziiletést sportolé elmonddsa szerint ez
id8 alatt nagyon megkedvelte, és mdsodik otthoni-
nak érzi a Kertvdrost, épp tgy, ahogy Kiss Ddniel
is. Ez utdébbi nem meglepd, hiszen Dani 10 éves
kora 6ta igazolt atlétdja a keriileti egyesiiletnek, mig
Baldzs 13 évesen kezdett el atletizdlni, de kordbban
mds sportdgakban is kiprébalta magdt.

A didkok viszont nem csupdn hallgattdk a két
sportoldt, hanem kérdezgették is Sket, amiért juta-
lomképpen sportszelet jart. Az egyik nebulé példdul
azt szerette volna megtudni Danitél, hogy meddig
folytatja még profi palyafutdsit. Erre az Eurépa-baj-
noki bronzérmes atléta elmondta: annak ellenére,
hogy eddig szdmrtalan egészségiigyi problémdval
kiizdétt, a visszavonuldst még nem tervezi.

— Vannak olyanok, akik még 40 éves korukban is
hatalmas sikereket tudtak elérni, és én ezek kizé a
versenyzék kizé szeretnék tartozni. Persze bele lehet

Jdradni, és el lehet vesziteni a motivdcidt, de ndlam ez
a veszély nem dll fenn. Voltak rossz szezonjaim, sajnos
a tavalyi is egy volt koziiliik, de mindig is pozitivan
dlltam a dolgokhoz, igy szdmomra a sikertelenség haj-
tderdt, egyfajta plusz motivicidt jelent. Biztos vagyok
abban, hogy hobbi szinten életem végéig sportolni fo-
gok — hangsulyozta a remek gétfutd.

A tobb, mint egyméteres gdt sokakban félelmet
kelthet, éppen ezért a gyorsasdg és a jé ritmusérzék
mellett egy nagy adag bétorsdgra is sziiksége van an-
nak, aki ezt a sportdgat vélaszgja. Dani és Baldzs is
estek mdr nagyokat, de 8k mindig képesek voltak
Gjra feldllni.

— Adott szitudcidban a sebességet és a technikdt kell
dtvizni, és igy mindenkivel fel leher venni a versenyt —
emelte ki Baldzs.

Ezt kévet8en az iskoldban testnevel8ként dolgo-
z6 ifjabb Tomhauser Istvdn arrdl kérdezte a sikeres
atlécdkat, hogy miként tudjék Ssszeegyeztetni az
élsportot a tanuldssal. A fiik pedig ebbdl a szem-

Kiss Daniel és Baji Balazs
a Tancsicsban

A Tancsics Mihély Altaldnos Iskola és Gimnaziumban janius 12-
én rendeztek didknapot. A mar hagyomdanyosnak nevezhetd ese-
mény kiilénleges vendégei Magyarorszag legkivaldbb férfi gatfu-
téi, az ikarusos Kiss Daniel és a szintén a kertvarosi palyan készilé
Baji Balazs voltak. A rendezvényt most is a didkdnkormanyzat és
az Erddsi Zoltan vezette lelkes testneveldi csapat szervezte.

pontbdl is pozitiv példdt jelentenek, hiszen Baldzs
4llatorvosnak tanul, mig Dani a Testnevelési F8isko-
lan szerzett edzdi képesitést, valamint Amerikdban
is jért egyetemre sportdsztdndijasként. A témdval
kapcsolatban mind a két atléta hangsilyozta, hogy
a sportban és a magénéletben sem szabad feladni a
céljainkat és az dlmainkat. Tovdbbd abban is egyet-
éreettek, hogy az élsport kiizdeni is megtanitja az
embert, {gy a profi sportolokbdl bérmely mds szak-
mdban is sikeres emberek vélhatnak.

A tanuléknak Dani még azt is eldrulta, hogy bdr
sok érmet gytjtote, szdmdra ezek csak tdrgyak. Neki
egy jol sikeriilt futds, vagy egy eredményes edzés is
tobbet jelent minden medélnal.

Végiil a versenyek eldtti fesziiltség kezelésérdl, és a
szokdsaikrol is meséltek a futok. Dani — akinek legna-
gyobb rajongéja az édesanyja — egyik ritudléja, hogy a
verseny el6tt lezuhanyozik, igy segiti el8 testi és lelki
feleoltddését, mig Baldzs mindig zenével nyugtatja és
hangolja magét az adott megmérettetésre.

T Y =

Tornaszaink

az orszag legjobbjai kozott

A Kertvarosi SE ritmikus gimnasztikds lanyai a Magyar Ritmikus Gimnasz-
tika Szovetség altal, az Angyalfoldi Sportcsarnokban jinius 6-a és 8-a ko-
z0tt megrendezett Magyar Kupdaban is sikeresen szerepeltek: a 2005-6s
szliletésliek gyermek korosztélydnak csapatversenyében torndszaink a

harmadik helyet szerezték meg.

KELLNER GERGELY &
— A ritmikus gimnasztikdban ez a verseny olyan, mint
mds sportdgak orszdgos bajnoksdga, de itt tényleg csak
a legiobbak mérettetik meg magukat. A nevezésekrdl
minden egyesiilet maga dint, de egy klub csak négy
sportoldt indithat. A legjobb linyok végiil egyéniben
és csapatversenyben is megkiizdhetnek az érmekért.
Nagy 526, hogy csak az MTK és az Obuda, vagyis a
két legnagyobb egyesiilet elézitr meg benniinket, vi-
szont a tobbi, ndlunk nagyobb és régebben alapirort
klub mind migottiink végzett — mondta Forray Van-
da, a KSE ritmikus gimnasztika szakosztdlydnak
vezetdedzdje.

A csapat bronzérme mellett kivalé egyéni teljesit-
mények is szilettek: a kilencévesek kozdtt Mogyo-
16si Kinga — aki elészor indult labdagyakorlatdval —
az el8keld hatodik helyen végzett, Szab6 Eszternek
a karika gyakorlata sikeriilt kiilonssen jol, és lett
nyolcadik, a tizenkét éves Tisler Dorottya pedig a
serdiilé korosztdlyban huszonnyolc indulébdl vég-
zett a hatodik helyen. A 2005-6s csapat sikerének
Gréczi Boglirka és Konya Kitti is részese volt. Ok
Forray Fanni, Fejes Bernadett és Forray Vanda tré-
nerekkel hetente négyszer 3-4 6rit edzenek.

— Beéretr a munka, amit it éve elkezdtiink, és
amit sgerencsésen kér éve mdr a Kertvdrosi SE égi-

sze alatr tudunk folytarmi. Azt gondolom, hogy a
megfeleld felkészités mellett természetesen a linyok
tehetsége sikeriink legfébb titka — hangstlyozta a
szakvezetd.
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Redénydk,  szinyoghdlé-rendsze-
rekkel, napellenzdk szerelése, javiti-
sa. Bemutatétermiink: Csomori u.
— Szlovik u. sarok, XVI. ker Rézsa
utca 37. 409-2229, 30-209-5987

faJT(’)-ABLAK JAVITASI—

Fa-miianyag nyilaszarok szerelését,

szigetelését, zarcseréjét, atalakitasat

vallalja asztalos. Ingyen kiszallas!
_Kiss Erné, 30-447-485

KUTFURAS, FAKIVAGAS garan-
cidval redlis 4ron! 70-220-6206

/ Cserépkalyha, \
[/ kandallo tervezés, atépités,

tisztitds.10% kedvezménnyel,|
_ garancidval 06-30/868-0021/

DUGULASELHARITAS. FAL-
BONTAS NELKULI, SZAKSZE-
RU, GEPI TISZTITAS. FABIAN
ISTVAN 20-317-0843

KOMUVESMUNKAK, BUR-
KOLAS, festés, szigetelés, ké-
mény, keritésépités, Kkicsitl a
teljes feldjitdsig. Dijtalan ki-
szallds. 10% kedvezmény! 406-
4095, 30-734-0411

[/ Csaladokhoz ajanlunk, keresiink
| megbizhato, munkajara igényes |
I idésgondozokat, Uycrmck?cli] gye-|
l6ket, takaritonoket igény szerint,
akar bentlakassal1s. . |
. EMPATIA SZOLGALTATO |
IRODA

L 20-465-8458, 70-380-5522,
\ www.empatiai;alali_& net o

% KIPUFOGO )
£S KLINIK®

Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garancidval.

ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi it 189.
Telefon: 383-8055

30-944-1106

Viz-, géz-, fltés-, vizéraszerelés tigy-
intézéssel, fiird8szobdk feltjitdsa,
javitdsok garancidval. 30-251-4931

Izomletapaddsok, fej,- nyak,- hdt-
fijdalmak kezelése, teljes testmasz-
szdzs. Szakrendel8kben (Csengery
utca 25., Vorosvari utca 88-96.),
vagy az 6n otthondban. Csipak Zol-

tdn gydgymasszdredl. 20-595-3057

\

CONYVEKET, (régit és ujabbat)
KONYVTARAKAT,

1945 elétti képeslapokat, fényképeket
ANTIKVARIUMUNKNAK
vasarolok. Dijtalanul hézhoz megyek:

Tel.: 20/425-6437

r

BICIKLI szereld mihely, SZAK-

& BAROSS

Egészségkodzpont

TESTRESZABOTT
EGESZSEG!

AZ ORVOS- ES §Pogrruqom{\m ésszsfowpo,{\s.é VAL LETREJOTT
EGYEDULALLO GYOGYASZATI — REKREACIOS KOZPONT.

« REUMATOLOGIA

« GYOGYTORNA

@ FITNESZ TEREM

« CSOPORTOS FOGLALKOZAS,
AEROBIK

| ® MASSZAZS

\ « ALPHA LED OXY SPA

gyogykapszula

1165 Bp., Baross Gabor u. 40. * Tel.: +36 (1) 283-1354 » +34 (20) 267-6183

www.barosskozpont.hu + Emall: Info@barosskozpont.hu « Nyltva: H-P: 7-21, Szo: 8-16 éralg

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZUKI;IATI'

T.: 0630/541-93-22

Suzuki Gusztav s
Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=37=

LAKASFELUJITAS  EPITKE-
ZES, MINDEN MUNKA EGY
KEZBEN. ACS, KOMUVES,
FESTO, BURKOLO, VIZSZE-
RELO, STB. 30-479-2776

MINDENNEMU  REGISEG
FELVASARLASA: festmények,

porceldn, kerdmia, bronz, eziist és
aranytdrgyak, kitiintetés, jelvény,
forgalombél kivont pénzek, boros-
tydn, bizsutdrgyak, érék. Dijtalan
kiszalldssal, értékbecsléssel. Pintér
Nikolett, 466-8321, 30-973-4949

fy,_®_www.metisz.hu |

Métisz =

®, nyelviskola = |
és Nyelvvizsgahely”

— il

of . Tanf l II L4
riasi tanfo am;an%'sm

olyamatosan

5 1161 Bp. H8s6k tere 6.

% 405-3542

Tapasztalt kozépiskolai tanir MA-
TEMATIKA, FIZIKA és KEMIA
korrepetalast véllal. 20-447-7550

Igazi hézi tepert®, fiistolt kolbdsz,
szaldmi, sonka szalona, hurka,
disznésajt kaphaté! 20-440-9742

Matematika, fizika oktatds, korre-
petdlds, vizsgdra felkészités. 404-

0643, 20-226-2935

Bédogos-tetdfeds, tetdszigeteld,
4j munkdkat és felajitdst is vallal.
409-2069, 20-510-0013

DUGULASEI?HA.RITAS, FAL' KEPZETT SZE,I{ELES’ b,idk— Tetéfedb-badogos-dcs-tetdszigetelési B 3
BONTAS NELKUL. VIZ-GAZ- li,- motor alkatrész, bizomdnyos munkakat vallalok garanciaval, Tha}, tantra, ESZO, ) lingam,
FUTESSZERELES.  402-4330, drusfeds. Csomor, Kistarcsai u. 9. | | koziileteknek is. yoni masszdzs és oktatds. www.
20-491-5089 20-3361044 405-5184, 30-931-3927 blackcatmasszazs.hu 06-30-701-0801
Ingatlan Koékén, Bp-t8l 37 km-re, sz6l6fld, Mosogépmotor 2000 Ft, Elektrolux, Eladé svéjci gydrtmdnyd, 16 db-os

Csomoron 2172 nm-es szanté 1,8 M

Ft-ért eladé. T.:409-2240

Cinkota és Csomor kozott 2836 nm-es

zartkert eladé. 400-0440, 71-299-3400

Eladé Pécel, Gérdonyi Géza utca 16.
sorhaz 2. lakdsa. Tehermentes, 67 nm-
es. Irdnydr: 16 M Ft. 30-962-9393, 28-
455-128

Hosszabb tdvra is azonnal kiadé 3
szobds, ebédlds, erkélyes, beépitett
konyhds oréklakds Cinkotdn. 30-
357-6420

Tokoli 1,5 szobds, gizflitéses, emele-
ti lakds eladé vagy pestire cserélhetd.

Irdnydr: 6,3 M Ft. 30-583-2736

Kehidakustényban a  termalfiirddvel
szemben 44 nm-es lakds eladd. 70-299-
3400

pince, préshdz eladé. 29-429-224

Kerepesen eladé: 150 n-éles telek, 3,5
M Ft. 20-329-0037

916 nm-es, dsszkdzmiives, épitési telek,
melléképiilettel elad6. Piliscsaba Hegy
u 11. sz alatt. 70-243-8446

Féton idedlis hétvégi telek kedvezd dron
eladé. 409-4377

hibds, automata moségép 10 000 Ft,
Vodafon 252-es Gj telefon GOOOFt.
T.:409-2240

Uj éllapoti, néi kerékpér elads. Hin-
taszék nagyméret(i eladé. 20-541-1769

Talpon 4ll$ vitrines titkér 3 E Fe, 300
l-es fagyasztd ldda 10 E Fe- ért eladd.
400-1096

Eladom, elcserélem Kunszentmikldsi
hdzamat (tet8tér beépitve) Bp-i lakdsra,
ingatlanra. 30-385-9965

Kolonidl dgynemiitartds rekamié és 3
ajtds szekrény redlis dron eladd. 30-

827-8544, 402-0007

Rékosszentmihdlyon tdrsashdzi csalddi
hdz maginszemélynek eladd. 2 szoba,
osszkomfort, 60 nm, gdzflités, 537 nm-es

telek. Irdnydr: 18,9 M Ft. 30-402-9347

Vegyes

Bontdsbdl vésdrolnék kis és nagy ka-

put. Tel.: 0620-5346-771

Bontdsbél szalaggserép és kapcserép
siirgdsen elad6. Erdeklddni: 30-592-
3885

Régi székek, asztalok, képkeretek, fest-
mények, porceldnok, kristdlyok, [dmpa
burdk, csillarok, dll6ldmpdk, falikarok.
30-541-6383

Royalty-line rozsdamentes edénykész-

let. 49 E Ft-ért. 403-7116

Diszugdzhegesztd felszerelés 20 E FT,
faflirészasztal 40 E Ft, hegesztStrafé 20
E Ft, titvefirégép osztrak, 4j 18 E F.
20-594-5038

Korondi cserépedények eladék. 403-
0524

Péfrdny, fikuszok olcsén eladdk. 403-
2127

Minden sértipusra alkalmas mobil sér-
h(itd 4ron alul eladé. 20-325-7729

NIMFA papagdjom megtaldléjinak
jutalmat adnék. 20-284-4718

Bontdsb6l szdrmazé cimeres téglék,
tetécserepek, kapcserepek eladék. 20-
452-4671
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--/ A NYUGDIJASOK KEDVENC EBEDJE'
2 /™ °  INGYENES CSOMAGOLASSAL ES KISZALLITASSAL

; s NYUGDIJAS MENU 850 Ft/nap RENDELJEN EBEDET MAGANAK

o Hetfo jed Csiitsrtdk

(" Arvai-Barta MED )

Egészségcentrum
1165 Budapest XVI. keriilet, Nyilhegy u. 4.
E-mail: orvos@arvai-barta.hu * www.arvai-barta.hu

Hétvégi rendelés

TORONY PATIKA
Tel.: 401-0303

1161 Bp., Csomari at 117.

Nyitva: H-P: 8.30-20.30-ig
$z0.: 9-14-ig

=

Fiil-orr-gégészet — rendelnek:
dr. Szele lldiké féorvos, dr. Timar Andrea, dr. Halasz Agnes
ful-orr-gégészek
* Csecsemo és felnott hallasvizsgalat = Allergia kezelés
* Gégerak sziirés  Fiilzagas és hirtelen hallaskiesés kezelés
* Oxigénterapia » Homeopatias kezelés

» Bankkartya és egészségkartya elfogado hely
« A torony a Gydngy Patikahaldzat tagja, és

minden hénaphban az aktualis Gydngy akcids termékekkel
varjuk kedves vevdinket
« Minden honap elsd szerdajan életmod és taplalkozasi tanacsadas

Kardiolégia — Dr. Sperr Erzsébet foorvos
* Szivultrahang * Terheléses EKG » Holter vizsgalat

Bérgyogyaszat — Dr. Mlinké Eva

Ultrahang-diagnosztika — Dr. Szabo Zsofia foorvos
* Csecsemo és felnott sziirés

Telefonos bejelentkezés:
06-1/407-2539 (csak rendelési idében)
06-30/913-6473 (mindig)

g

delikat

ha valami jo kell...

PEKSEG * KAVEZO * DELIKAT

Sopro saphir, 4kg, fugaze,

minden szin: 2 490 Ft

Sopro No.101 51
csemperagaszto 60x60-as.
lapokhoz, csempét ¢
technologia: 4 990 Ft
Inntaler beltéri talfesték
14:5 190 Ft

Soudal Festhetd Akril
300ml: 390 Ft

Araink tartalmazzk az Afatl A
Musztricidk, az drak 2 mi
| készet ersjéig érvényesek!

1164 Budapest, Szabadfold ut 51. « Tel.: 06-1/400-05-08
Nyitvatartas: hetfotol-pentekig: 6-17 oraig, szombaton: 6-12 oraig.

www.okorendszer.hu

Zoldferulef kezelgg
i g Pi kaszgl4q
rlag u-menfes:fés

Okorendszer Kft.

Frissen siilt
pékaruk

Siitemeények,
rétesek

Kenyerek
széles valasztéka
hazi, rozs,
teljes kidrlesu

Ultetvény szelektalt

i sajat porkolésti kavék :

- ha siet elvitelre

- ha raer reggeli melle
: kellemes komyezetben :

Szendvicsek

Hilsits, frissité
limonadék, frappék

Hézmiives termékek
- tejtermekelk, sajtok,
- lekvarok, szorpok,

- édessegek, kekszek

Szalamik
Palinkak, borok

Arnyas kerthelyiséggel varjuk kedves vendégeinket
Hetfétol péntekig 6-19 dra kdzott
valamint szombaton 7-13 ora kozott
Budapest XVI. keriilet Ujszasz u. 43. szam alatt.

fl/VerandaDelikat

KONYV ELVYITELRE

Minden vendégiink INGYEN vihet el egy ltala Rivalasztott KONYVet!
Latogasson el kavézonkba, ahol megnﬁlt kerthelységiink is.

A KAVEZO,

1163 Budapest, H3sok fasora 1.

Telefon: +3620/973-1980
Oﬂl@“ okorendsze com |
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MARKAUZLET:

8°/o KEDVEZMENY KERTVAROSI EDVEZMENY KARTYARA!
dvezmény ozon termékekre . (CVIIL tarvény szefint kedvermény odhotd

A ke
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kéban ADKADZ. 1. EMELET - A DOSTA UTAN
1163 Budapest, Margit utca sashalmi piacnal

Nyitva: hétfé - péntek 8:00 -19:00, szombat 8:00 ~12:00 * Tel.: 403 7303

www.hewlashion.com facebook.com/hewfashion
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"HUSITO HALLAS-
MENT6 NAPOK

DIJMENTES HALLASSZURESSEL ES
HALLOKESZULEK PROBAHORDASSAL!

Husito meglepetés!
i
: ® 1163 Budapest, Tekla u. 2/c

1 lIl. emelet, Audioldgia
:, Bejelentkezés: 06-1/401-1344

L * Az akci6 2014. augusztus 15-ig vagy a készlet erejéig tart. Az akcié’részléteﬁél érdeklodjon

[ |
I audiol6gusanal. A kép csak illusztricié. Az ajandék készpénzre nem vélthato. Victofon

I www.victofon.hu oS A"HALLAS SZAKERTOJE
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1151 Bullanesl Csomoriut 1172.

3 850 000 IF¢ §- Cross b e “OMFORT

Kedvezo, forint alapu 6
finanszirozassal! E ro

Most
ajandék
komplett
télikerék
garnitaraval!

A kep illusztracio.

Uzemanyag-fogyasztas (kombinalt): 5,5 1/100 km
Co, kibocsatas (kombinalt): 127.0 gr/km
Ajanlatunk 2014, jalius 31-ig érvényes. A részletekrol, kérjiik, érdeklodjon kereskedésiinkben.

Latogassa meg hivatalos
Facebook oldalunkat

1161 Budapest, Gusztavu. 37. 405-0674, 406-0674
[E] E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13 V: zarva

¢s lijkoljon minket!



