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Esds tanévnyitd

A szeptember 1-jei tanévkezdés kapcsan a legkevesebbet
altaldban az iddjarassal szoktunk foglalkozni. Az elmult
hdnapok valtozékonysaga utan azonban ez a nap sem
volt szokvanyos, a felhn6szakadas miatt ugyanis a kerllet
hivatalos tanévnyitéjat a Szent-Gyérgyi Albert Altaldnos
Iskola folyoséjan kellett megtartani. De mivel sok j6 em-
ber kis helyen is elfér, ezért a kis elsésok igy is nagyon
lelkesek voltak.

Folytatas az 5. oldalon

Tovabb épul a keruleti szennyvizcsatorna

A XVI. kerileti haztartdsok évtizedes probléma- beruhazas keretében megvalésulé szennyviz-
jat oldja meg a most éplil Uj csatornarendszer.  csatornazassal, amit az Eurdpai Unié is tamo-
Mivel a korszerl szennyvizelvezetés szamos gat. Ezzel pedig kikliszobdlhetd, hogy a szenny-
elénnyel jar, igy az érintett tulajdonosoknak viz kdrositsa a talajt, a felszini, a felszin alatti
mindenképpen megéri csatlakoztatni ingatla- vizeket és a Dunat. A fejlesztés ugyanakkor fon-
tos elbrelépést jelent Budapest fejlédésében,
A févéros régi adéssagat torleszti a Budapest amelybdl a Kertvaros lakdi is profitalni fognak.

nukat a rendszerhez.

Komplex Integralt Szennyvizelvezetése (BKISZ)

Folytatds a 2. oldalon



2

A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

A testtileti ulesrol jelentjuk

Rendkiviili Gilést tartott az Onkorményzat Képvisel6-testiilete augusz-
tus 27-én, ahol megvalasztottdk a helyi valasztasi bizottsdg tagjait
és pottagjait, tdrgyaltak a kerileti szennyvizcsatorna fejlesztésérél, a
helyi nemzetiségi dnkormanyzatok ellen6rzésérél és az Erzsébetligeti
Strand bdvitésérdl is. A tandcskozas részleteirdl az alabbiakban olvas-
hatnak dsszefoglalét.

Megvdlasztottdk a helyi

vdlasztdsi bizottsdg tagjait

A vélasztdsi eljardsrol sz616 torvény alapjdn a Kép-
visel§-testiilet vdlasztja meg a helyi valasztdsi bi-
zottsdg hdrom tagjdt és legaldbb két pSrragot, sze-
mélyiikre pedig a helyi valasztdsi iroda vezetdje,
Ancsin Lészl6 jegyz0 tett javaslatot, amit a Testii-
let elfogadott. Ennek értelmében a helyi vélaszedsi
bizottsdg elnoke dr. Széke Tibor, tagjai Kelemen
Péter és Pajor Lészl6 Ede lettek. Pétragnak Szir-
mainé Gilyén Katalin Mdridt és Turdnyi Ldszl6t
vélasztottdk meg.

A févaros épiti a keriileti
szennyvizcsatorndt

A képviseldk elfogadtdk a ,Budapest Komplex
Integrdle Szennyvizelvezetése” elnevezésli févérosi
beruhdzdssal és a KEOP tdmogatdsi programban
megval6sulé megdllapodds pénziigyi litemezésére
vonatkozd javaslatot, amelynek értelmében a kerii-
letben épitendd szennyvizcsatorna kéltségeihez hat
szazalékos 6nerével jarul hozzd az Onkormdnyzat.
(A témardl bévebben a 4. oldalon olvashatnak.)
Bdviil a kertileti Strand

A Képvisel§-testiilet még kordbban déntote arrdl,
hogy megsziintetik a Kertvdrosi Sportlétesitménye-
ket Uzemeltet§ Kft.-vel a 2008-ban kotote fenntar-
t0i és lzemeltetési szerzédést, de ezzel egyidejlileg
felhatalmazta a Polgdrmestert, hogy késson kozszol-
gdltatdsi szerzédést a céggel. A javaslat ugyanakkor
az Erzsébetligeti Strand bévitésére is kitért, amelynek
értelmében az intézményhez csatoljdk az Onkor-
mdnyzat tulajdondban 1év6, és a kozelben taldlhatd,
hasznositatlan teriiletet. A fejlesztésre 80 milli6 fo-
rintot biztosit az Onkormanyzat. A képviselk ter-
mészetesen tdmogatték az inditvdnyt, amelynek része
volt az is, hogy a Bdtony utcai sporttelepen megépiilt
harmadik mfiives pélya lizemeltetdje is a kft. lesz.

Folytatds a cimlaprél

A XVI. keriilet vezet8sége jelentds erdfeszitése-
ket tett azért, hogy megvalésuljon a kulcsfontos-
sdgli beruhdzds, segédkezett az unids tdmogatds
elnyeréséért szitkséges pdlydzat lebonyolitdsinal,
és vallalta, hogy el6teremti a megvaldsitdshoz
szitkséges 6nerdt, a kiépitéshez azonban az ingat-
lantulajdonosoknak is hozzé kell jérulniuk.

Fontos tudni azonban, hogy akik a csatorna ma-
szaki dtaddsdt kovetd egy éven beliil nem csatlakoz-
nak a kiépitett rendszerhez, azoknak talajterhelési
dijat kell fizetniiik. A tdrvényileg el8irt, jelentd-
sen megemelt dij célja éppen az, hogy szténdzze
a hdztartdsokat arra, hogy ha lehetdségiik van rd,
haszndljék a korszer(i és kdrnyezetbardt szennyviz-
csatorna-hdlézatot.

Tisztabb és modernebb kdrnyezet

A szennyvizcsatorndzds egyik legfontosabb ered-
ménye, hogy tisztdbb, higiénikusabb lesz a kor-
nyezetiink. A csatorndzatlan hdztartdsok elszivdrgé
szennyvize a talaj és a talajviz mellett az élgvizeket
is kdrositja, s6t, akdr egészségiinket is veszélyeztet-
heti. A kiépiil hélézatnak készonhet8en azonban
a szennyviz a Budapesti Kézponti Szennyviztiszti-
t6 Telepre jut, ahonnan megfeleléen megtisztitva
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Tovabb epul a keruleti
szennyvizcsatorna

keriil a Dundba. A szennyviz elveze-
tése és tisztitdsa pedig még zoldebb,
tisztdbb és élhet8bb lakdékdrnyezetet
teremt minden XVI. keriileti lakos
szdmdra, ugyanakkor megszabadul-
hatunk a szippantds auté kényelmet-
lenségétdl és koltségétdl is.

Uthelyreallitas

csatornazas utan

A keriiletben zajl6 csatorndzds termé-
szetes és elkeriilhetetlen velejdréja,
hogy utfelbontdssal jir. A munkdla-
tok befejezése utdn a burkolat-hely-
redllitds tobb lépcsSben valdsul meg.
A vezetékek lefektetését kovetden
el6szor ideiglenes burkolatot kap a
felbontott ttszakasz, amely biztositja
a jarhatésdgot. A végleges helyredlli-
tdsra azonban csak azutdn keriilhet
sor, hogy megtértént a vezetékek szi-
gort miszaki ellendrzése: viztartdsi probdra keriil
sor és kamerds vizsgélattal is ellendrzik a megépiilc
csatorna mindségét, ha pedig kell, akkor vissza-
bontjdk és kijavitjdk. Ez biztositja azt, hogy az 4j
szennyvizcsatorna hosszd tévon, iizembiztosan
miikédjon.

~

A végleges helyredllitdsra tehdt
csak a csatorna miszaki dtvizsgdld-
sa utdn keriilhet sor, emiatt lehet-
séges, hogy esetenként tobb hétre
is ideiglenes burkolatot kapnak az
utak. Ezutdn az aszfaltozott utak
— az unids tdmogatds szabdlyai sze-
rint — a csatorndzdshoz sziikséges
felbontds szélességében kapnak uj
burkolatot. Aszfaltos utak esetén
természetesen aszfaltburkolat, mig
foldutak esetében stabilizdle fold-
burkolat kialakitdsdra keriil sor.
Emellett a kivitelezdk elvégzik a
jarddk, kapubedllok eredeti 4llapot

szerinti rendbetételét is.

Mivel a hasonlé munkdk ttlezars-
sokkal, porral, sdrral és zajjal jarnak,
ezért eztiton kérik a lakosok tiirelmét
és megértését, hiszen a szennyvizcsa-
tornazassal tisztabb, zoldebb lesz a
keriilet, az érintett ingatlanok pedig
kényelmesebbé és értékesebbé val-
nak.

Tovébbi informécié és tijékoztatds
a BKISZ beruhdzéasrél:
* Z6ld szdm: 06/80-205-412
* Informécids e-mail: info@bpcsatornazas.hu
* Honlap: www.bpcsatornazas.hu
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Az Egészségiigyi és Szocidlis Bizottsdg a Budapest Févdros XVI. Keriileti
C)nkorményzat 32/2012. (XI. 26.) rendelet 14. § alapjin
PALYAZATOT HIRDET az 1165 Budapest, Ujszész u. 88. szdm alatt [év8
Szobabérl8k Hdzdban megiiresedett 21 m?-es, komfortos lakéegységekre,
amelyek bérleti dija egyenként 6510 forint/hé + 17 050 forint/hé szolgilta-
tasi dij. A kaucié mértéke 3300 forint/m? azaz 69 300 forint.

A pdlydzat benyujtdsdnak hatdrideje: szeptember 30., 12.00 éra.
A pélydzati adatlapok és a feltételek a Polgdrmesteri Hivatal
Ugyfélszolglati Iroddjén vehetdk 4t.

A pélydzat elbirdldsdnak hatdrideje: november 31.
Az eredményrdl minden palydzé irdsban kap értesitést
a lezdrdst kévetd 60 napon beliil.

~




2014. szeptember 10.

TISZTELT VALASZTOPOLGAROK!

A kéztarsasagi elndk a 2014. évi helyi 6nkormanyzati képvisel6k
és polgarmesterek valasztasat oktéber 12-re (vasarnap) tlizte ki.

A vélasztépolgirok a vdlasztdi névjegyzékbe
valé felvételiikrdl sz416 értesitét augusztus
25-ig a Nemzeti Vélasztdsi Irod4tdl kaprdk
meg. Aki ilyennel nem rendelkezik, a Pol-
gdrmesteri Hivatal 4011-473 telefonszdman
kaphat tdjékoztatdst.

Atjelentkezés

A viélasztopolgir elddntheti, hogy a laké-
helye, vagy a bejelentett tartézkoddsi helye
szerinti  onkormdnyzat megvélasztdsiban
kivdn-e részt venni. Aki a tartézkodasi he-
lye szerinti polgdrmesterre és képvisel8kre
kivin szavazni, az 4tjelentkezhet. A kérelem
a www.valasztas.hu oldalon, az tigyfélkapun
keresztiil, levélben vagy személyesen nyujt-
haté be.

Atjelentkezéssel az a vélasztépolgdr szavaz-
hat, aki hazai lakdhelye mellett bejelentett
magyarorszdgi tartézkoddsi hellyel is ren-
delkezik, feltéve, hogy utébbit 2014. jinius
24-¢ét megel6z8en létesitette, és ennek érvé-
nyessége legaldbb 2014. okt6ber 12-ig tart.

Mivel az dtjelentkezés csak a bejelentett
tartézkoddsi hely szerinti szavazékérbe le-
hetséges, a kérhdzban tartézkoddk, illetve a
fogvatartottak most nem tudjik gyakorolni
szavazati jogukat.

A viélasztdsi iroda az 4tjelentkezési kére-
lem alapjdn a vélasztdpolgart torli a lakci-
me szerinti szavaz6kdr névjegyzékébdl, ezzel
egyidejlileg pedig felveszi a tartdzkoddsi
helye szerinti szavazékor névjegyzékébe. Az
onkormdnyzati vdlasztdsokon tehdt az 4tje-
lentkezéssel szavazdk nem a kijelolt szavazé-
korben szavaznak. Ezek azonban tovdbbra is
miikédnek minden telepiilésen, a telepiilés-
szintl lakdhellyel rendelkez8k ott adhatjdk
le szavazatukat.

A vilasztépolgdr oktéber 10-én 16 6rdig
kérheti visszavételét a lakcime szerinti szava-
z6kori névjegyzékbe. Az dtjelentkezés irdnti
kérelem mind a helyi énkormdnyzati, mind
— nemzetiségi vélasztopolgdr esetében — a
nemzetiségi vélasztdsra kiterjed.

Mozgéurna

Az a vilasztépolgdr, aki a szavazokori név-
jegyzékben szerepel, de fogyatékkal él, vagy
egészségi dllapota, illetve fogva tartdsa miatt
nem tud elmenni a szavazdhelyiségbe, hogy
ott adja le a szavazatdt, mozgburndt kérhet,
ha sajdt szavazékoérének teriiletén tartdzko-
dik. Egyéb indokok (példdul munkavégzési
kotelezettség teljesitése) alapjdn nincs lehe-
t8ség mozgdurna igénylésére.
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A mozgburndt a vélasztépolgdr kérheti

- a lakcimére,

- dtjelentkezés esetén a tartézkoddsi helyére,
- a lakéhelye, illetve tartézkoddsi helye sze-
rinti szavazdkor teriiletén taldlhaté egyéb
cimre.

A mozgburna irdnti kérelmet oktéber 10-én
16 6rdt megel8z8en a helyi vélasztdsi irodd-
hoz (amelynek szavazékori névjegyzékében
a vélasztépolgdr szerepel), vagy azt kovetSen
a szavazatszdmldlé bizottsdghoz a voksolds
napjdn 15.00 6rdig lehet benyjtani.

Szavazni egy egyéni vilasztékeriileti
jeloltre, egy polgirmester-jelsltre és egy
fépolgarmester-jeloltre lehet.

Tovabbi informdaciékat a www.valasztas.
hu, valamint a www.budapest16.hu web-

oldalakon taldlhatnak az érdeklédék.

Kedves

Onnantol kezdve, hogy eldszér be-
lépiink a kapujan, az iskola megha-
tdrozdé hellyé vdlik az életiinkben.
Habdr sokan tobbet tanulnak az élet
iskoldjaban, mint barmely oktatdsi in-
tézményben, a tuddsnak mégis min-
den fajtdja hasznos jellemfejlédésiink
szempontjdbol. Ha egy didkot megdi-
csérnek, ha meghallgatjdk a vélemé-
nyet, ha hagyjdk, hogy megmutassa
egyeéniséget, akkor sokkal jobb tel-
Jesitményre képes. Ha egy osztdlyba
kiilénb6z6 vérmérsékletld nebuldkat
vdlogatnak dssze, egy karizmatikus
osztdlyfénok nevelése mellett maguk
is azzd vdlhatnak. ,Mivel mindenki a
maga mddjan ldtja a vildgot, a maga
mdodjdan éli meg a nehézségeit és a
sikereit. Tanitani annyi, mint meg-
mutatni a lehetdséget. Tanulni any-
nyi, mint élni a lehetéséggel.” Az Uj
tanévben is figyeljiink arra, hogy az
aprosdgok felismerhessék a lehetdsé-
geiket, és segitsiik 6ket abban, hogy
ezeket kihaszndlva egészséges és
boldog felnéttekké vdljanak.

-

Tisztelt kertvarosi lakosok!

Az 1DEI I1. FELEVI HELYI ADOK (EPITMENY- ES TELEKADO), ILLETVE A GEPJARMUADO
POTLEKMENTES BEFIZETESENEK HATARIDEJE
SZEPTEMBER 15-k.

Mivel az ezek teljesitésére szolgdlé készpénz-dtutaldsi megbizdsokat
(csekkeket) tavasszal mdr kikiildeék, ezért kérjitk azokat az adézdkat,
akik jelenleg nem rendelkeznek ilyenekkel, hogy azok beszerzése érde-
kében sziveskedjenek tigyfélfogaddsi iddben az onkormdnyzati adéha-

tésdgot felkeresni.

A végrehajtési eljardsbdl adédé kellemetlenségek elkeriilése érdekében
az Adé Ugyosztdly kéri a lakékat, hogy az esedékes adékat sziveskedje-

nek a hatdridd lejartdig befizetni.

XVI.KERULETI UJSAG

A BuparesT FévAROs XVI. KERULETI
(ONKORMANYZAT KETHETI LAPJA

Megjelenik 32 500 példényban
Felelds kiadd, fészerkeszté: Szabé Réka Zsuzsanna
Térdel8szerkesztd: Sztics Angéla, Korrektor: Kellner Gergely
Levélcim: 1163 Havashalom u. 43.
e-mail: foszerkeszto@bp16.hu
A szerkesztéségi fogadddra szerddnként 14-16 érdig
a J6kai utca 6. szdm alatt taldlhaté irodahdzban.
Telefon: 407-1732
Nyomtatds: Ringier Kiad6 Kft. - Nyomda
Felelds vezetd: Bertalan Ldszl6 nyomdaigazgaté
www.ringjer.hu
Terjeszti: Magyar Posta Zrt.
1138 Budapest, Dunavirdg u. 2-6.
Hirdetésfelvétel:
06-20-982-5352 vagy hirdet1 6@gmail.com
A szerkesztdségiinkbe bekiilddte kéziratokat szerkesztve jelentetjitk
meg, illetve fenntartjuk a jogot kihagy4sukra. Kéziratokat, fotokat
nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Ingyenes apréhirdetéseket
csak a hely fiiggvényében jelentetiink meg. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy — hely hidnydban — kihagyésdra.




A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

MegszAros TIBOR &

A Kertvirosban az Onkormdnyzat tGtépitési és csa-
padékkezelési programjinak koszonhetSen szinte
mdr nincs is olyan mellékutca, ahol problémit je-
lentene a nagyobb mennyiségii esd. A féttvonalak
azonban nem keriileti hatdskorbe tartoznak, igy
ilyenkor az Onkormdanyzat csak annyit tehet, hogy
segit enyhiteni a kdrokat.

Az egyik ilyen kritikus pont a méty4sfoldi Arany
Jénos utca Zrinyi utca és Margit utca kozé esd
szakasza. Ott taldlhaté ugyanis a forgalmas f8ur
legmélyebb pontja, ahol a mostandban gyakori fel-
hészakaddsok idején olyan mennyiségli viz gytilik
ossze, hogy az alkalmi t6 vizvonala rendszeresen
eléri a személyautdk kiiszobmagassdgdt. Aki meg-
prébdl ezen dtkelni, annak tSbbnyire leszakad a
rendszdmtdbldja, s6t még azt is kockdztatja, hogy

bedmlik a szennyes viz az autéjéba, bedzik a jarma
elektromos rendszere, és ottreked a técsa kozepén.

Az 4r azonban nem kiméli a kornyéken lakdkat
sem, hiszen idén mdr hatodik alkalommal kellett
a segitségiikre sietniiik a kozbiztonsdgi referensek-
nek, akik ilyenkor egy nagyteljesitmény(i szivaty-
tytval a Zrinyi utcai csatorndba juttatjdk a sok ezer
liter esbvizet.

Az egyik Arany Jdnos utcai ingatlan tulajdonosa
elmondta: a mostandban rendszeressé vilt felhs-
szakaddsokkor a viz addig emelkedik, amig eléri a
jérda szintjét, majd azon 4th6mpélydgve bedmlik a
kertekbe és a pincékbe. Naluk csak azért nem okoz
nagyobb kdrokat, mert évtizedekkel ezel8tt beton-
szegélyt épitettek a késziild hdz aljdba. A bedmld
iszap és piszkos eséviz azonban sok bosszisdgot és
munkdt jelent minden alkalommal. Az 4radaccél
kérokat szenvednek a gondosan rendben tartott vi-

Ismét arviz az Arany Janos utcaban

Mig sokan az iskolakezdés izgalmaival voltak elfoglalva, méasok ismét
megtapasztalhattdk, milyen az, amikor a viz az Ur. Szeptember 1-jén
ugyanis Ujra jelentds mennyiségu csapadék zddult a keriiletre, amely
ezUttal is elontotte az egykori Ikarus gyar kérnyékét. A nyomaban ki-
alakult tobb szdz négyzetméteres técsa a mentballomas kdzelében
jarhatatlannd tette az Arany Janos utcdnak egy szakaszat, ezért Sza-
b6 Tamas polgarmesteri kabinetvezetd és Vig Andras kdzbiztonsagi
feladatokat ellatd referens egész délelétt szivattylztdk a vizet. A
helyszinre azonban még délutan is vissza kellett térniik.

ragdgydsok is, a viz elsodorja réluk a f5ldet, kimossa
a novényeket, levonuldsa utdn pedig tgy néz ki a
kert, mint egy csatatér.

Tovébbi kirokat okoz, hogy ilyenkor le kell zdrni
ezt az Utszakaszt, és a hatalmas dtmend forgalmat
bonyolité ttvonal teljes terhelése a Géza utcdra ne-
hezedik. A keskeny sdvon azonban normdl esetben
csak személyautdk kozlekednek, sok az dttest f6lé
hajlé fa, amelyeket a kényszerpdlyds buszok és te-
heraut6k magas felépitményiikkel akaratlanul is st-
lyosan megrongélnak. Erre az Gtvonalra kényszeriil
ugyanakkor a mentdéllomdsrél indulé rohamkocsi
is, ahol az utca méreteihez viszonyitva extrém for-
galom miatt csak épésben tud haladni.

Bizunk benne, hogy az idén elkezd8dott f8varosi
csatornaépités megolddst jelent majd a problémdra,
jové nydron pedig tdbb lesz a napsiitéses, mint az
esbs 6rdk szdma.

FIGYELMEZTET A FOLDHIVATAL

Budapest Féviros Kormdnyhivatala Féldhivataldnak tudomédséra jutott, hogy
bizonyos véllalkozdk orszdgos foldhivatali tigyintézést igérve, hiteles tulajdoni
lapot és térképmisolatot is kindlnak tetemes, majd kétszeres tobbletkoltség el-
lenében, a megrendelést kovetd néhdny munkanapos teljesitéssel. A foldhiva-
tali tigyintézés idegenekre bizdsa és a tobb napos késedelem azonban jelentds
kockdzattal jar.
Hiteles, biztonsdgi elemekkel elldtott tulajdonilap-mdsolatot, térképmdsolatot
kizérolag a foldhivatalok és a kormdnyablakok szolgaltatnak. Budapesten a
keriileti foldhivatalok a hét minden munkanapjan nyitva tartanak, iigyfeleink
jellemzden tovébbra is 10 percen beliil munkatdrsunknal intézhetik tigyeiket.

A korményablakokban ingyenes tigyfélkapus regisztriciét kévetden az on-
line-rendszer az érdekléddnek sajit szdmitdgépérdl, kozvetlen hozzdférhetsé-
get biztosit a foldhivatali adatokhoz. Igy a nap 24 6rjaban, e-hiteles vagy nem
hiteles tulajdoni lap, térképmdsolat kérdezhetd le.

Bévebb informécié a www.foldhivatal.hu honlapon.

ERTEKESITESRE HIRDETETT
TELKEK ES LAKOHAZAS INGATLANOK

A teljes palydzati anyag megtaldlhat6
a www.budapest16.hu honlapon.Tovabbi informaciét
Lukdcs Titanillanal személyesen, telefonon (4011-550), illetve
e-mailben: vagyoni@bpl6.hu kaphatnak az érdekl6dok.

BuUuDa

Benyujtasi hatdridd: 2014. szeptember 12., 9.00 éra

Cim: Tipus Hirsz. Teriilet (m?)  Kikialtasi 4r
Vigis utca 52/E.............. Telek.......115601/92.......921 .....16.578.000 Fr+ifa
Vigis utca 52/D............. Telek.......115601/95 .......921 .....16.578.000 Ft+éfa
Vigis utca 52/C ............. Telek.......115601/96.......922 .....16.596.000 Ft+dfa
Vigis utca 52/B 115601/99.......922......16.596.000 Fr+4fa
Vigds utca 52/A 115601/100.....923 .....16.614.000 Fr+éfa
Oll6 utca 21...... 115601/93.......921 .....16.578.000 Fe+4fa
Oll6 utca 19...... 115601/94.......921 .....16.578.000 Fe+4fa
Oll6 utca 17. ..couvvrrenee. 115601/97 .......920......16.560.000 Fr+4fa

( Budapest Féviros XVI. Keriileti Onkormanyzat a kézalkalmazottak )
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Budapesti
Szelektiv Kupa

orbt s

i B.D”H.[.}.?i-

SZECHENYI '

Ha mér megérkeztek Onhéz a kék és a sirga
fedelii szelektiv tartdlyok, JATEKRA FEL!

A versenyen 3 kategéridban lehet indulni: * csalddi hdzak ¢ 50 lakds alatti
lakékozosségek 50 lakdsos és nagyobb lakékozosségek.

A jérék 3 forduldbdl 4ll. A regisztrdcio és a szelektiv teszt kitoltése
utdn a kovetkezd forduldba az a hédz jut tovébb, amelyik legfeljebb
3 hibét ejt a totéban. A regisztrdcié 2014. szeptember 28-ig tart.
Helyes szelektiv hulladékgy(ijtés a mindennapokban.
Az FKF Nonprofit Zrt. sziiréprébaszerlien ellendrzi, hogy helyesen
szelektdlnak-e a jatékosok. Vigydzat, kiesési lehetdség!
Az utolsé forduldban kategéridnként kisorsoljuk a nyerteseket.

Nyeremények:
Csalddi hdzak 100.000 Ft
50 lakds alatti lakékozosségek 400.000 Ft
50 lakdsos és nagyobb lakékozosségek 500.000 Fr
+ kategé6ridnként 10 PET-palack-kéziprés

PesT S

| BVKE#SHOLDING TAGJA

jogalldsardl sz6l6 1992. évi XXXIII. torvény hatdlya ald tartozé munkélta-
toknal mksds szakszervezetek reprezentativitdsinak megallapitdsdrol

rendelkezd 24/2011. (II1. 9.) Korm. rendelet rendelkezései alapjin

létrehozott Telepiilési Reprezentativitdst Megéllapité Bizottsdg kozzé teszi,
a Budapest Fviros XVI. Keriileti Onkormdnyzat illetékességi koré-
ben 2014-ben reprezentativ szakszervezetek névsorit:
* Magyarorszigi Munkavéllalék Szocidlis és Egészségiigyi Agazatban
Dolgozék Demokratikus Szakszervezete
* Szocidlis Teriileten Dolgozék Szakszervezete
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EsOs tanévnyit

Folytatds a cimlaprol 5z.R. Zs.u
Kovics Péter polgdrmester szerint ez az idgja-
rds azért jo, mert a pedagdgusok kénnyebben
tudjék tanuldsra birni a didkokat, és a gyerekek
sem végyodnak a vakdcidra. Ugyanakkor biz-
tositotta a sziildket arrdl, hogy a nebuldk j6
kezekbe keriiltek, hiszen a Szent-Gyorgyi kivé-
16 tandri karral rendelkezik, valdszintleg ezért
szeretett volna idén a legtobb kicsi ide jarni.

A keriilet vezetSje beszélt a pedagégusok bér-
emelésérdl és az idei feltjitdsrol is, amellyel kap-
csolatban készonetet mondott dr. Csomor Er-
vin oktatdsért is felelés alpolgdrmester dldozatos
munkdjdére. Emellett bejelentette azt a jé hirt
is, hogy egy tjabb sikeres 6nkormdnyzati pélya-
zatnak kdszonhetben jovére a Szent-Gydrgyi alsdsai
is miiftives palydn rughatjék a bért.

A polgdrmester végiil megkdszonte a sziil8k, az
iskola, az Onkorményzat és a Tankeriilet egyiitt-
miikodését, amelynek eredményeként a kert-
vérosi oktatds kivdléan mikodik, gyermekeink
pedig okos és érdeklddé felnbeeé valhatnak.

O~

LAz iskola dolga, hogy megtanittassa veliink, hogyan kell ta-
nulni, hogy felkeltse a tudds irdnti étvagyunkat, hogy megta-
nitson benniinket a jél végzett munka érémére és az alkotds
izgalmdra, hogy megtanitson szeretni amit csindlunk és hogy

segitsen megtaldlni azt, amit szeretiink csindlni.”

Kovécs Katalin, a Budapesti XVI. Tankeriilet
igazgatdja ezutdn elmondta: a Szent-Gydrgyi volt
idén a legnépszertibb keriileti 4ltaldnos iskola,
ahol most 92 elsds kezdte meg tanulmdnyait. Ki-
emelte ugyanakkor, hogy a gyerekeknek ebben az
évben is lesz minden nap testnevelés érdjuk, foly-
tatédik a hittan, illetve a hit- és erkolcstan érak

(Szentgyorgyi A.)

bevezetése, valamint minden 4ltaldnos
iskolds didk ingyenesen kapja meg a tan-
kényveket.

Téth Andrds igazgaté az iskola 130.
tanévnyitéjdn azt emelte ki, hogy mi-
lyen fontos a gyerekek szdmdra az alko-
tds 6rome, mikozben a modern eszk6zok
segitségével minden sziikséges tudds bir-
tokdba juthatnak. Ugyanakkor vannak
olyan technikai kellékek, amelyek mi-
kodésér mér 8k tanitjdk meg a felnSt-
teknek, ezek veszélyeit azonban szintén
meg kell ismertetni a tanulékkal.

A direktor megkdszonte a Klebels-
berg Intézményfenntarté Koézpont tdmogatdsdt,
amellyel 4j padokat és eszkdzoket vésdrolhattak,
az Onkormdnyzatnak pedig a mir meglévé, és az
Ujonnan létesitendd mufiives pdlya megépitését,
valamint a nydron elvégzett feldjitdst, amelynek
keretében kicserélték a nyildszdrdkat, megajult a
lapos tetd és ki is festették az intézményt.

A keruleti iskolakezdés szamokban

A Kertvdros 12 4ltaldnos iskoldjdban osszesen
734 elsés nebul6 kezdte meg tanulményait. Idén
a legnépszertibbnek az Arany, a Batthydny és a
Szent-Gydrgyi bizonyult, ahol 3-3 els6 osztdlyt
kellett inditani. Az oktatdsi intézmények ossze-
sen mintegy négy milli6 forint ércékben kaptak a
t5bbi kozott 4j székeket, padokat és tdbldkat. A
kordbbi évek hagyomdnyait folytatva, az els6 két
évfolyamnak az 4llam, mig harmadiktdl nyolca-
dik osztalyig a XV1. Keriileti Onkormdnyzat biz-
tositja ingyenesen a tankdnyveket, amely gyere-
kenként 12 400 forintot jelent. Ezt az 8sszeget az
igazgatok dontése alapjdn, iskoldnként kiilonbo-
z8képpen haszniljék fel, igy fordulhat eld, hogy
intézményenként kiildnboz8 konyvesomagot és

nyelvkényveket rendelnek. Szintén a direktorok
déntik el, hogy az egyes évfolyamokon milyen
ardnyban vésdrolnak 4j és tartds tankdnyveket.
Mindezeken feliil tovabb béviilt az szdsoktatds-
ban résztvevék szdma, hiszen az Onkorményzat
jévoltdbdl a harmadikosok mellett idén a hatodi-
kosok is egy 10 alkalmas, ingyenes tszdsoktatdson

s —— l

vehetnek részt. Ugyanakkor a Magyar Labdartgé
Szdvetség palydzati tdmogatdsinak kdszdnhetben,
vérhatéan még ebben a tanévben hat 4ltaldnos isko-
ldban — Arany, Centi, Jokai, Méra, Szent-Gyorgyi
és Téncsics — épiil grundméretti mifiives focipdlya.

Az Onkormiényzat iskolaudvar feldjitdsi prog-
ramjdnak keretében megszépiilt a Centendriumi
Altaldnos Iskola és Szakiskola udvara, amelynek
4tad6jdrdl és a munkdlatok részleteirdl kovetkezd
szdmunkban adunk hirt. A nydr folyamdn elké-
sziilt a cinkotai Batthydny iskola foldszintjének,
elsé emeletének és udvardnak feldjitdsa is, Ko-
vécs Péter polgdrmester ugyanakkor a 100 éves
Kolcsey iskola tanévnyitéjan bejelentette, hogy
az Egy iskola — egy évoda feldjitdsi program
j6v8 évi nyertese a rdkosszentmihdlyi oktatdsi
intézmény lesz. A beruhdzds keretében a didkok
nagyobb tornatermet kapnak, kicsinositjdk az
épiiletet, s6t még hozzd is épitenck. Mindez ha-
sonléan nagyszabdst rekonstrukcié lesz, mint a
cinkotai, és egy év alatt elkésziil.

A Lemhényi Dezsd Altalinos Iskoldban folytatédik a Polgdr Judit nevével
fémjelzett Sakkpalota program, a Dienes Anna 4ltal irdnyitott intézmény pe-
dig az j oktatdsi elmélet egyediili bazisiskoldjaként litta vendégiil azokat a
pedagdgusokat, akik az orszdg kiilonbsz8 pontjain fognak ezzel a mddszerrel
tanftani. A f6képp kistérségekbdl érkezd kollégdk a Lemhényiben felhalmo-
zott tapasztalatokat felhaszndlva alkalmazzdk majd a rendkiviil eredményes
— és ezért mér t5bb eurdpai orszdg érdekl8dését is felkeltd — oktatdsi eljardst,
amely a sakk logikdjdt alkalmazva, a gyerekek szdmdra megkonnyiti az isme-
retek elsajatitdsdt, és minden tantdrgynal sikeresen alkalmazhato.
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Trukkos faarusok

Elérkezett a téli tiizel6 beszerzésének ideje, igy mar augusztus végén meg-
jelennek a hazald tlzifadrusok, akik teherautérél kinaljadk megvételre porté-
kajukat. Az aru hazhoz jon, az ar rendszerint kedvezének tlinik, a mindség is
elfogadhatd, de véqgul kideriilhet, hogy nagyon is dragan vasaroltunk. Pénz-
rél, becsiiletes kereskedésrdl, és annak jogi hatarairdl beszélgettiink Aczél
Katalin sashalmi lakossal, illetve a XVI. kerlleti rendérség sajtéreferensével,

Sarkadi Istvan alezredessel.

MegszAros TIBOR &

Egyik kedves olvasénk, Aczél Katalin idén hidba
vérta a megszokott drusokat. Elment tehdt egy helyi
céghez, és ott rendelte meg a szokott mennyiségl
tlizifdt, ahol még szakszerd tandcsokat is adtak az
aru facdéreékérdl, a valaszeékrdl és a fa eredetérél.
A megbeszélt id6pontban meg is érkezett a szallit-
mény, Katalin pedig akkor szembesiilt vele, hogy a
kordbbi években bizony cstinydn becsaptak. A moz-
g6 4rusok ugyanis kevesebbért 4rultdk a fir, mint
a telephelyek, a tiizel§ azonban annyival kevesebb
volt, hogy végiil a vdsir nagyon is drdgdnak bizo-
nyult.

Mivel mindig igyeksziink olvaséinknak segiteni
problémdik megolddsdban, ezért megkérdeztiik,
vajon rendérségi ligynek szdmitanak-e a hasonld
visszaélések?

— Ilyen esetekben természetesen lehet rendére

hivni, de lehet8ség szerint fel kell jegyezni minden
informdciét (rendszdm, a gépkocsi szine, tipusa, az
drusok személyleirdsa és telefonszdma) az eredmé-
nyes rendérségi eljdrds érdekében. Ha valaki drul
valamit, annyiért adhatja, amennyiért akarja, vagy
amennyiért a vevd hajlandé megvenni. Ez 6nmagi-
ban még nem jelent problémit, de ha a megrendelt
mennyiségnél kevesebb 4ru keriil a vevd pincéjébe,
az lehet szabdlysériési vagy biintetdeljdrds tdrgya. A
csalok elfogdsdt viszont jelentdsen neheziti, hogy a
sz4llitd jelenlétében nem deriil ki az dtverés, mire
pedig a hidny realizdlédik, az drus dltaldban mdr 4r-
kon-bokron til van — mondta Sarkadi Istvdn.

— Gyakoriak az ilyen esetek?

— Mondjuk tgy, hogy minden évben tudomi-
sunkra jut néhdny, de nem minden kdrosult tesz
bejelentést. A mozgd drusok rendszerint csak az
eladdst végzik, balta, flirész sohasem volt a keziik-
ben. FErdekes kérdés még az is, hogy legdlis forrds-

bél szdrmazik-e a fa. Ezzel azonban csak ott lehetne
megfogni Sket, ahol dtveszik az drut értékesitésre.
Ezek az dtadépontok viszont rendszerint a f8véros-
on kiviil vannak, igy a keriileti rendérség nem sokat
tehet az tigyben.

— Milyen triikkdkkel prébdlkoznak?

— Omleszeett fadrundl a mérleg manipulildsa a
leggyakoribb. Van tgy, hogy egy mdzsa helyett csak
60-80 kilogrammot adnak. Kalodds sz4llitds esetén
pedig elterjedt, hogy rakoddsndl egy hordét tesznek
a kaloda kézepébe, amit utélag kihtiznak, igy a ra-
komdny belseje tires.

— Mindezek ismeretében mit tandcsolhatunk a vd-
sdrldknak?

— Csak azt, hogy szdmitsanak ezekre a visszaélé-
si lehetdségekre, és dontsék el, érdemes-e a mozgd
4rusoktol vésdrolni, hiszen a kdrukat sem a rendér-
ség, sem a fogyasztovédelem nem tudja megtérite-
ni. Az éllampolgdroknak kell ébernek és évatosnak
lennitik, akdrcsak a triikkds tolvajok esetében. Ha
azonban a vev6t becsaptdk, és feljelentést tesz, ter-
mészetesen azonnal a segitségére sietiink.

A triikkds tolvajok egyébként vizéra-leolvasénak,
onkormdnyzati alkalmazottnak, régiségkereskedd-
nek, az Elektromos Mivek alkalmazottjénak, de
még renddrnek is kiadjak magukat. Ilyenkor min-
den esetben kérjitk el a hivatalos igazolvinyukat,
otthonunkba pedig semmiképpen ne engedjiik be
8ket, mert figyelmiinket elterelve, kénnyen megsza-
badithatnak benniinket értékeinktsl. Ugyanakkor a
kornyezetiinkben él6 idés emberekre is vigydzzunk,
hiszen 8k még nagyobb veszélynek lehetnek kitéve.

W
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Orszagos Nyugdijas
Polgari Egyesilet
Janos utca 53.
Kokuti Laszléné 403-6920

Szeptember 19-én 17.00 éra
TAGGYULES
(Janos utca 53., kdzosségi hdz)

A meghivott vendég Seper Gyula, aki a Nyug-
dijasok jov8je cimmel tart el8addst. Lehetéség
lesz az elmaradr tagdijak befizetésére is.
Minden tagjuk megjelenésére szdémitanak!

Déli Harangszo Barati Kor |

Dr. Onyestydk Gyorgy
Tel.: 06-20/395-3537

Szeptember 27.7 éra
ILCSIK ISTVAN EMLEKTURA
A nagysiker( szilvalekvér tirdk utolsé ismédése:
Noszvaj, Bogdcs, sziireti mulatsdg, fiirdézés.
Utikolség 3500 forint/f.
Oktdber 4. 6 6ra

A Felvidék ,Grand Canyonja’, Szddelévolgy. A

beomlott cseppkébarlangok utdn egy még létezd
szépség, a Domica foldalatti csénakdzdssal. Ezutdn

az elfeledett Balog-volgyet jirjdk végig. Koltpénz
kb. 15 EUR. Utikéltség 5400 forint/f8.
Indulds Mdty4sfsldrsl, Pilota u. 1.

Jelentkezés telefonon Szuhaj Péternénél a 403-
2622-es telefonszdmon. Befizetés megbeszélés
szerint a Veres P. at 27. alatt, hétfénként 17
és 18 6ra kozott. Az utakat az Onkormdnyzat
Kulturélis és Sport Bizottsiga timogatja.

Budapest Fovaros
XVI. keriileti
Onkormanyzata

a Teriileti Szocialis Szolgalatnal Gaalné Szilagyi Erzsébet koordinatorral
telefonon hétf6t6l péntekig, 9 és 13 6ra kozotta 4(0)7-2812-es szamon
(iizenet is hagyhatd), vagy a szallitoszolg@gmail.com e-mail cimen.

Rendszeres

uti célok:

igény szerint

« SASHALMI PIAC
minden hénap 1. és 3. szombatja

« BEVASARLOKOZPONT

Elézetes idopontegyeztetés:

A szolgaltatas minden
kertvarosi id6s polgar
szamara ingyenes.
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Isten vele Piroska néni!

A masodik vildghdborl befejezése a lakossag tobbségének a szenvedések
végét, masoknak viszont a kezdetét jelentette, hiszen tébb szdzezren voltak,
akiknek csak akkor jéttek az igazi megprébaltatasok. Ok azok, akiket , malenkij
robotra” hurcoltak el a Szovjetunié valamelyik fogolytaboraba, ahonnan tébb-
séglk mar soha nem tért haza. Most az egyik tulélétdl, érdekeik élharcosatdl,

Wiedermann Piroskatol bucsuzunk.

MegszAros TIBOR &

Piroska néni 1925. oktéber 23-4n sziiletett Sas-
halmon. Csalddja még az elsd vildghdboru kits-
rése elétt koltozott Temesszentandrasrél (ma Ro-
ménia) Budapestre. Erdélyi svdb édesapa és félig
magyar, félig tét édesanya gyermekeként viselte a
Wiedermann nevet, ami késébb a bajok forrdsivd
valt.

Iskoldi elvégzése utdn munkdba allt, és mellette
énekelni tanult a Nemzeti Zenedében. Tandrai fé-
nyes jovot jésoltak neki, igy 1944 nyardn felveteék a
Zeneakadémia ének tanszakdra, amelynek elvégzése
utdn sikeres lett a szinpadon, és a tdrsasdgban to-
vébbra is a mivészvildg egyik legnagyobb remény-
ségének tartottdk. Ezt az idillt torte ketté az oroszok
bevonuldsa, akik hdzrél hdzra jrva, magyar segitdik
tdrsasigdban keresték a német nevd, 42 év alatti fi-
atalokat. Akit nem taldltak otthon, annak {izenetet
hagytak, hogy mdsnap jelentkezzen a ma mdr Wal-
dorf iskolaként miksdd épiilet udvardn.

A lajstromba vett 130 német nevii sashalmi lakos
kozote Piroska néni is ott volt, majd tobb napos
menetelés utdn Sthetes vonatozds kovetkezett hi-

degben, piszokban, embertelen korilmények ké-
zott Oroszorszdg felé. A hivatalos indoklds szerint
németeknek tekintették Sket, és koziiliik akartak
munkaerdt verbuvilni azoknak a haborts kdroknak
a helyredllitdsdhoz, amelyeket a németek okoztak.

A valédi pokol azonban Baskiridban vérta 8ket,
ahol mdr oktdberben -25 °C-ra siillyedt a h6mé-
18 higanyszdla. Ott mikédott az a téglagydr, ahol
kezdetét vette a hiroméves szenvedésiik. Télen der-
meszt8 hideg, tavasztdl 8szig pedig térdig érd sir
keseritette mindennapjaikat. Kicsit jobbra csak
akkor fordult a helyzetitk, amikor mindenkit va-
gonokra rakeak, és dtkoltdztettek Gruzidba, hogy
magnetitet termeljenek ki a tengerparti homokbdl.
Ez mdr ,luxusrabsignak” szdmitott, hiszen kellemes
id8, elviselhetébb munka és elfogadhaté koriilmé-
nyek vartdk a magyarokat.

Akik taléleék a megprébdltatdsokat, 33 végigro-
botolt hénap utdn el sem akartdk hinni, hogy elin-
dulhatnak hazafelé. Majd amikor megpillantottdk
az els8 magyar vasttdllomds feliratdt, mindenki
zokogdsban tort ki. Késébb azonban dobbenten
tapasztaltdk, hogy régi ismer6seik keriilik Sket, a
bardtok 4tmennek a m4sik oldalra az utcin és mun-

két sem kapnak. Akkor tudtdk meg, hogy itthon
blinéz8ként tartottdk nyilvin 8ket, igy megvetett
emberként kellett élniiik még hosszi évtizedekig.

El8szor 1989-ben nevezték ,kényszermunka-
soknak” a tdborokat megjirt tdlél6ket, majd na-
gyon lassan elindult a rehabilitdldsuk folyamata is.
Wiedermann Piroska akkor kezdte meg a ,,mélenkij
robotosok” érdekképviseletét azért, hogy tisztdzza a
helyzetiiket, és a réluk kialakitott torz képpel szem-
ben megmutassa a valésdgot. Eréfeszitései ellenére
azonban legtdbbjiitk mégis a szdmkivetettek érzésé-
vel tévozott az él8k sordbél.

Piroska néni az utébbi években — valészintileg a
megprobéltatdsok miatt — sokat betegeskedett, élete
utolsé napjait pedig egy iddsek otthondban twltdt-
te. Haldldval a XX. szdzad egyik utolsé torténelmi
tandjdt, a szovjethatalom rémtetteinek egyik elszen-
veddjét és drtatlan dldozatdr veszitettiik el. Emlékée
meg@rizziikk. Nyugodjék békében!

75 éve tortént

All. vildghdboru kitorésének 75. évforduléja alkalmdabdl tartott
megemlékezést a Déli Harangsz6 Barati Kor az Erzsébetligeti

Szinhazban szeptember 1-jén.

A ToTH ILONKA SZULOHAZAERT
ALAPITVANY
szeretettel meghivja Ont
arra az innepségre, amelyen
a mdrtir medika emlékére létesitendd
torténelmi emlékhely elsé,
Dorogi Ferenc dltal készitett tégldjdc

MEgszArRos TIBOR &

Dr. Onyestydk Gyorgy elndk bevezetdjé-
ben elmondta: a 100 éve megkezd8dott
L., majd a 75 éve indult II. vilighdbora
alapvet8en meghatdrozta 8seink sorsdt, va-
lamint el8idézte Magyarorszdg jelentds te-
riileti zsugoroddsdt és visszafejlédését. Saj-
nélatos, hogy hazdnk mindkét vildgégésnek
vesztese volt, és ez a tény a mai napig hatds-
sal van életiinkre.

A 1I. vildghdbora kitorésének koriilmé-
nyeit és legfontosabb eseményeit az est
eléaddja, Gueth Adém, a Kiroli Gdspér
Reformdtus Egyetem  torténészhallgatéja
ismertette, ugyanakkor kitért azokra a szé-
les kdrben elterjedt tévedésekre, vagy szdn-
dékos ferditésekre is, amelyek dokumentu-
mokkal nem igazolhatdk.

Végiil Kovdcs Péter polgdrmester mond-
ta el gondolatait arrél, hogy milyen nagy
felel8sség hdrul a politikusokra, akik dén-
téseikkel millidk sorsit befolydsoljdk. A
keriilet vezetéje sajndlatosnak tartja, hogy
a hdbord még a mai napig is elfogadott
megolddsa az érdekkiilonbségekbdl adédé

konfliktusoknak. Ennek aktudlis példdja az
ukrdn-orosz vélsdg, amely rank nézve is rejt
veszélyeket. Kovacs Péter szerint ugyanak-
kor nem szabad elvetni annak lehet8ségét,
hogy egy 4llam sajdt érdekeit egyéni mé-
don képviselje ugy, ahogy ezt Magyar-
orszdg teszi napjainkban. Mindez pedig
alapja lehet egy tartds, konfliktusmentes

egytttmikodésnek.

Az emlékezdk a rendezvény végén dtvo-
nultak a Piléta utcai hési emlékmiihoz,
ahol lerdtak kegyeletiiket a hdboruk dldo-

zatai eldtt.

Novaczek Mdriusz plébdnos megdldja
A szeptember 14-én
az Arpadfoldi Szent Anna templomban.
Az iskoldsok 9.45 6rakor kezd6d8 miisora utdn szentmisét mu-

tatnak be, majd a megszentelt tégldt a jelenlévék deviszik Téth
Ilona sziil6hdzdhoz, ahol 4tadjék Kovdcs Péter polgdrmesternek.

A Kovisz EGYESULET 4ltal szervezett
SZENTMIHALYI ESTEK elnevezésti rendezvénysorozat
keretében dr. Bolberitz P4l egyetemi tandr, teolégus tart eld-
adést ,,Eurépa és a kereszténység” cimmel
szeptember 27-én, szombaton 16.00 6rakor,
majd utdna 18 érakor szentmisét celebrdl.
Helyszin: Templom tér 3.

ok kK kK kK k

A RAKOSSZENTMIHALYI EGYHAZKOZSEG ES A KovAsz EGYESULET
szeptember 28-dn, vasdrnap rendezi a hagyomdnyos
SZENT MIHALY NAPI BUCSUT.

A 9.30 érakor kezdddd szentmise utdn 11.30-t0l 18 érdig
vésdri forgatag vérja az érdekléddket, valamint fellépnek a
kertvérosi 6voddk és iskoldk csoportjai.

Az eseményt a XVI. Keriileti Onkormanyzat timogatja.
Helyszin: Templom tér
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XI. KERTVAROSI VIGASSAGOK

....................... felhivdsok..... ... ... ... ... ...

Ot Falu Viadala

: Fozoverseny
A XVI. keriilet, a mi Kertvdrosunk.

Arpddfsld, Cinkota, Matydsfold, Rakosszentmibdly és Sashalom. Az Erzsébetligeti Szinhaz f6z6-

MIITT VAGYUNK OTTHON! | versenyt hirdet a Xl. Kertvarosi

Vigassdgok keretében szeptem-

Itt mindenki XVI. kerUleti, de ezen tul sashalmi, rdkosszent- > o=
ber 27-én, szombaton 8 o6ratdl.

mihdlyi, matydasfoldi, cikotai, arpadfdldi. Tavaly hagyo- :
manyt teremtettlink, most folytatjuk!

A versenyre a XVI. keriiletben és azon
kiviil él8 ,inyencek”, magin személyek és csoportok nevezhetnek az
Erzsébetligetben, szabadtéri tlizén, minimum 6 személyre késziil6 éellel.
A szakdcsok részt vehetnek az OT FALU viadaldban, és pontot szerezhet-
nek annak a telepiilésnek, amit tdimogatni kivdnnak.

Nevezési dij: 3000 forint/asztaltdrsasdg (maximum 6 £8)

Jelentkezési (befizetési) hatdrid8: szeptember 23.

Az ételeket egy mesterszakdcs, valamint népszer(i kozéleti személyiségek-
bél és a helyi kozonség képviseldibdl 4ll6 zsiri értékeli. A helyezettek ok-
levelet és tdrgyjutalmakat nyernek.

A Corvin Mivel8dési Héz nevezésenként biztositja: a f6zéshez kijelole
helyet, egy asztalt és két padot (10 000 forint letéti dij ellenében, amit a
sorpad garnitdra visszaszéllitdsa utdn visszaadnak), egy tiizaldtétet (5000
forint letéti dij ellenében, amit visszaszdllitdsa utdn visszaadnak). A letéti
dijak a verseny napjdn, a regisztricidkor fizetend8k.

Eljott az id8: a Kertvdrosi Vigassdgokon szeptember 26-a és 28-a kozdte
jatékosan, szérakozva és szérakoztatva az Ot Falu ismét 5sszemérheti akti-
vitdsdt, tuddsdr, erejét, bdtorsdgit,
kitartdsdt, leleményességér.

Virjuk a gyerekek, sziildk, is-
koldk, nyugdijasok, véllalkozék,
intézmények, egyéni hésdk és csa-
patok jelentkezését.

A Vigassdgok keretében kiilon-
boz8 tigyességi jétékokon, vetél-
ked8kén, akeivitdsokon mérkdzhetnek meg a versenyzdk, akik fabatkde
kapnak, amit sajdt falujuk javdra adhatnak le a gy(ijtééllomdson.

A legtobb fabatkdt 6sszegy(ijtd vdrosrész megkapja a ,Legaktivabb Falu @
2014” cimet, a vele jdré vindorkupdval egyiitt, amit egy évig jogosult : A jelentkezés és a nevezési dij befizetése a ,Jelentkezési lap” kitdltésé-
haiznélni. Tavaly Métydsfold nyerte meg a viadalt, idén vajon ki lesz a : vel, az Erzsébetligeti Szinhdz Informiciés pultjdnal (Budapest XVI. ker.
gyoztes? . Hunyadvdr u. 43/b) lehetséges.

p p Kozos tlizgytjtds 9.30 érakor, a faklydrdl és a tliziférdl a tdrsasdgoknak
JATSSZ TE IS A FALUD JAVARA!

sajit maguknak kell gondoskodni.
* Vegyél részt a fézéversenyen! Bdvebb informiciét a 401-3060-as szimon kaphatnak az érdekléd8k.
* Rakd 6ssze a Kertvarosi Oridspuzzle-t!

* Jelentkezz a Keretvérosi Tud4sprébdra, amit vasirnap 19.00 6rakor tartunk

* Toltsd ki a Helytdrténeti Kvizt! * Gytjts kupakot! A Kertvdrosi Vigassigok keretében az
* Kiildj be rajzot a rajzpdlydzatunkra! ¢ SPORTOLJ! Erzsébetligeti Uszoddban /ER:SEBETI.IGET!
* Vegyél részt aktivitdsainkon: alkoss, bringdzz a Bringapaly4n, rajzolj, si- : EGESZSEGNAPOT tartanak uszopba

szeptember 27-én 9.00 és 13.00 éra kozott
a XVI. Keriilet Kertvérosi Egészségiigyi Szolgélat orvosainak
részvételével. Minden érdekldddt szeretettel varnak!

elj, hajtogass a Nyirkapapirral, siiss-f6zz a Gourmand Iskolaval, kalandozz
az OKO - labirintusban, keresd a fabatkagytijté helyeket!
Csatdra fel! Kezd6djon a VIADAL!

A rajzversenyt hirom korosztlynak hirdetjitkk: Beaddsi hatdrid8: szeptember 18-19. kozott

° / /
RaJ Zp alyazat * ha elmdltdl mdr 3 éves, de még nem vagy isko-  személyesen vagy postdn az Erzsébetligeti Szin-

lds, akkor az 1. kategéridba keriil a rajzod, hézban (1165 Budapest, Hunyadvdr utca 43/b).
: XVI keriilet a Kertviros. * D mdr iskolds vagy, de nem vagy még 10 éves,  Minden pélydz6 kizdrélag sajdt, eredeti alkotdsd-
: y » akkor a 2. kategéria a tiéd val jelentkezhet.
: JTTVAGYOK OTTHON!” 2 & ’ )
: * ha mdr elmaledl 10 éves, akkor a zstiria 3. ka- ~ Mindhdrom kategéridban az elsé hdrom helye-
: tegé6ridban birdlja el az alkotdsodat. zett értékes nyereményekben, és minden pdlya-

Szeretsz rajzolni? Akkor ne habozz! Miivedhez haszndlj zsirkrétdt, ceruzdt, festéket vagy — z6 oklevélben részesiil.

Rajzolj! Palyazz és nyerj! Rajzold le mi  akir filcrollar, a lényeg, hogy egy Ad-es lapra készitsd Eredményhirdetés a Kertvdrosi Vigassigokon,
jut eszedbe a XVI. kerliletrél! Miért fon-  elamiived. A rajzod hétuljan ne felejtsd el feltiintetni  ahol a bekiildote képekbdl kidllitdst rendeznek
tos, mit jelent szdmodra a hely, ahol sajét nevedet, életkorodat, a rajzod cimét és a varos-  az Erzsébetligeti Szinhdzban.

lak iskolaba i4rsz? rész nevét, ahol laksz (Arpédftild, Cinkota, Mdty4s- B4vebb informicié az info@kulturliget.
aKsz, 1skolaba Jarsz fold, Sashalom, Rdkosszentmihdly). Ezzel is pontot  hu cimen és a 401-3060-as telefononszdmon -
gyljthetsz a Kertvdrosi Vigassigokon lakéhelyednek.  kérhetd. :

Erzsébetligeti Szinhdz

Kellemes ny4ri id6jérds fogadta a Li-Mo, azaz a Ligeti Mozi résztvevit augusztus 30- 6“'1_“5 )i-jg ebi ‘LP) b0 K‘?&)b i terem

4n. Kovécs Péter polgarmester készonetet mondott Szabé Csilldnak, az Erzsébetligeti
Szinhdz igazgatéjanak, és Szlauké Gébornak, az Ot Falu Egyesiilet vezetdjének, hogy

kozos kezdeményezésiik 4ltal ismét a keriilet kulturdlis kindlatdt bévitik. Ugyanakkor SZEPTEMBER 24. SZERDA - 10.00 - 12.30
emlékeztetett arra is, hogy az Indul a bakterhdz cim{i film alapjdul szolgdlé regény MASZATOLO - kézmiives foglalkozds
szerzGje, Rideg Sdndor hosszt ideig Mdtydsfold lakdja volt. Szlauké Gdbor pedig Belépési dij: csalddonként 300 Fe, amelyet kélesonézhetd

arra biztatta a mintegy 120 f8s kdzonséget, hogy vegyenek részt a kovetkezd vetité- hordozdeszkdzok és konyvek vasarlaséra forditunk.
sen is, amely szintén kival6 szérakozdst igér, ugyanis szeptember 13-dn 19:30-as www.facebook.com/ligetibabaklub
kezdettel Koltai Rébert Sose halunk meg cimi filmjét vetitik. ligetibabaklub@gmail.com

\
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— Miért éppen Pdl Utcai Fisik lett az egyiit-
tes neve?

— Az elnevezés semmilyen médon nem
kotédik a regényhez. A kezdetekkor még
nem tudtunk nevet taldlni a banddnak,
de nem is akartunk. Eppen ezért az els§
nyolc-tiz koncerten még a legkiilonbo-
z8bb nevekkel 1éptiink fel. Végiil egy
iskolai délutdn Tibi taldlta ki azt, hogy
a kovetkezd fellépés erejéig legyen Pél
Utcai Fidk a neviink. Ez igy is lett, de
a kovetkezd koncertre mdr senki nem
taldle ki djat, igy a P4l Utcai Fitk név
rajtunk is ragadt.

— Mit jelent ma Magyarorszdgon under-
ground zenckarnak lenni?

— Az underground helyett manapsig
mdr inkdbb az indie kifejezést (az angol
independent, vagyis fiiggetlen szé roviditését — a
szerk.) haszndljdk. Ez egyfajta fliggetlenséget jelent,
féleg a nagy lemezkiaddkedl, de mivel a klasszikus
lemezkiadds megsziindben van, mdr ez a sz6 is kez-
di értelmét vesziteni. Igazdbdl azokat a zenekarokat
sorolhatjuk ide, akik sosem akartak a fésodorhoz
tartozni, nem akartak népszertiek lenni. Taldn a mai
napig is ez lehet a mi csapatunk lényege is. A dalok is
mind rélunk szélnak, és a szovegeink is mindig sajdt
ihletéstick. Egyfajta onkifejezés ez.

— Mitél egyedi a PUF?

— A kezdetekkor még kiilonb6z8 punk zenekarok
egyszeribb dalait jétszottuk. Aztdn a 80-as években
indulé magyar underground egyiittesek koncertjeire
is jartunk, és ezek hatottak leginkdbb rink. Szimom-
ra mind a mai napig maradandé élményt jelentenek
a XVI. keriileti mtvelédési hdzban, a 80-as évek
kozepén megtartote Kontroll Csoport koncertek. A
tobbi kozdtr az 8 stilusukat prébalgattuk, majd azt
kovetden elkezdtitk keresni a sajdt utunkat, amit a

A XI. Kertvarosi Vigassagok idén Ujra
komoly zenei csemegével lepi meg a
keriiletieket, ugyanis a Pal Utcai Fidk
(PUF) lesz a szeptember 28-ai rendez-
vény zaro fellép6je. A PUF Magyaror-
szdg egyik legismertebb alternativ
rock egyittese, amely 1983-ban ala-
kult meg Szigetszentmikléson. Kedv-
csinaléként a zenekar frontemberével,
Leskovics Gaborral beszélgettiink.

magyar alternativ vonal mellett rockosabb érdekls-
désiink is szinesitett. Ebbdl lett az a fajta egyveleg,
amelybdl kialakult a sajdt, akusztikus hangszerekkel
kibévitett stilusunk. Mindig arra tdrekedtiink, hogy
olyan dalokat irjunk, amelyek egy zongordn vagy
egy gitdron is eldadhatok, igy mdr a 90-es években
elkezdtiink unpluged, vagyis akusztikus koncerteket

is csindlni. A cél az volt, hogy ne a hang-
szerelés hatdrozza meg a dalt, hanem az
legyen 6nmagéban is elég erds.

— Mi lebet a titka annak, hogy harminc
év tdvlatdbdl is szeretik a dalairokar az
emberek?

— Mindig az egyszerliségre toreksziink,
hogy érthetd legyen az tizenet. Emellett
soha nem aktudlis dolgokrél szélnak a
dalaink, hanem sokkal inkdbb 4ltaldnos
érvényli érzésekr6l. A koncerteken sok
olyan dalt jatszunk, amelyek mdr tbb,
mint harminc évesek, de minden tovabbi
nélkiil beilleszkednek az dj dalaink kozé
is, igy az id8 minket igazol.

— Ennyi idé utdn mi az, ami még mindig
viszi elbre a zenekart?

— A koncertezés nagy mértékben moti-
vilja az embert. Aki dllt mér szinpadon,
az pontosan tudja, hogy milyen hatalmas
toltést kap ott az ember. Ez az egész egy kicsit olyan,
mint a fiiggség, tehdt inkdbb az a kérdés, hogy ho-
gyan lehet abbahagyni.

— Mikor jelenik meg az 4j albumorok?

— A Legel§ cimd legutolsd lemeziink ta gyakor-
latilag két lemeznyi anyag gy(ilt mér 6ssze, de még
nem tudjuk, hogy ezek koziil melyek kertilnek fel az

Gj albumra. Osszel azonban ismét stididba vonu-
lunk, hogy djabb dalokat vegyiink fel, és akdr idén
meg is jelenhet az Gj lemez.

— Mivel késziiltok a Kertvdrosi fellépésre?

— Amikor nem klubkoncerten zenéliink, akkor
mindig igyeksziink olyan musort &sszedllitani,
amely a szélesebb réteghez is szél. Ugyanakkor
természetesen a régi rajongék igényeinek is proba-
lunk megfelelni, igy egy afféle vdlogatdst llitunk
ossze az eddigi szdmainkbdl. Mindig igyeksziink
egy kicsit véltoztatni, és minden el8addst egyedivé
tenni, ezért eljdtszunk néhdny szdmot a még ké-
sziil8 lemezrdl is.

¥ PROGRAMAJANLO

Corvin Miivel&dési Hiz

ERZSEBETLIGETI SZiNHAZ

KIALLITAS

E] Szeptember 15. hétfo, 18 éra
KOMAROMYNE PONGO TERE-

ZIA - ,SZINEK, FENYEK, HANGULATOK”

Megnyit6 beszédet mond Takdr Eméke festmi-

vész. Gitdron koézremiikodik Csikesz Amina.

A kidllitds megtekinthetd oktéber 10-ig a Kovécs

Attila Galériaban.

CSOBAJI ZSOLT — KALOTASZEGI TEMP-
LOMOK ES KAZETTAK
Megtekinthetd oktéber 16-ig a Corvin Galéridban.

JO ILONA FOTOKIALLITASA
Megtekinthetd a Napfény Galéridban oktéber 17-ig.

UM COLLECTIVE KIALLITAS

Az UMcollective (use mobile) tdvolabbril nézve egy
nagyobb, dsszefiiggd portfolid, amit t6bb magyar al-
kotd egyedi képei, fotdsorozatai épitenek fel. Nincse-
nek szabdlyok, az alkotdsok lehetnek szinesek vagy
[fekete-fehérek, késziilhetnek vdrosban vagy termé-
szetben, belsé és kiilsd térben. A kapocs az eszkoz, a

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B. TELEFON: 401-3060.
/SN | —

mindig kéznél lévé mobil, a vele novekvé figyelem, és
az ezzel egyiitt jdrd izgalmas spontaneitds.

A kidllitds okedber 1-jéig tekinthetd meg a Har-
monia teremben.

ZENE

Szeptember 19. péntek 19:30
JAZZLIGET - GROOVUS INTERRUPTUS
A leginkdbb hangszeres jazz-funk, jazz-rock miifaj-
ba sorolhatd zenekar jelmondata az ,Energia, dina-
mizmus, sokoldaliisdg”, ami egyben zenei torekvésii-
ket is kifejezi.
Tagok: Borké Attila — szaxofon, Csendes Péter —
dobok, Miele Lészlé — basszusgitdr, Téth Mdtyds
— gitdr. Jegydr: 1200 Fc.

Szeptember 21. vasarnap 11:00

ALMA KONCERT

Az egyre népszeriibb zenekar évi tbb szdz koncer-
tet ad orszdgszerte. Osszel ndlunk is bemutat]a/e
legijabb dalaikar és nosztalgidznak régi miiveik
eldaddsdval. A gyerekek, sét a sziilék is aktiv része-
sei és formdldi lesznek a sok vidimsdggal fiszerezett
miisornak.

Jegyérak: gyermek: 1000 Fr, felndtt: 1400 F, csa-
l4di (2 gyermek+2 felnétt) 4500 F.

SZABADTER
Szeptember 20. szombat 16:00
PARK’'N’ ROLL

4 =11
i L '
i '

Az Erzsébetligeti Szinhdz ingyenes, szabadtéri kon-

certsorozatdnak keretében a belvdrosi klubéler meg-
hatdrozd zenekarait, eléadsit hozzuk el a kertvd-
rosba. Erdemes a koncertek elétt mdr a helyszinre
érkezni, hiszen igazi plazs-hangulattal virjuk az
érdeklddsket, akik kellemes hdittérzenét hallgatva,
nyugdgyakban pihenbetik ki a hét faradalmait.

17:00 érakor killitds nyilik Bakonyi Ors animd-
cids filmkészitd, grafikus kiilfoldi metdlzenekarok
részére tervezett design munkdibdl a szinhdz pin-
cefolyoséjdn.

16:00 — 17:30 dj Szuszu chill, pldzs

18:00 — 19:00 Fregath (hard rock — heavy metal)
19:10 — 20:00 Mangani 888 (grunge-stoner rock)
20:10 — Lost Continent (tribal-classical metal)

A részvétel ingyenes!
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Szamok es kepek

Szeptember 18-an 18 érara kettds kdnyvbemutatdra invitaljuk kedves olvaso-
inkat az Erzsébetligeti Szinhdz Harmdnia termébe. A bemutatdn a Kertvarosi
Helytorténeti Flizetek nemrég és a napokban megjelent 32. és 33. kotetérdl
mondja el gondolatait Kovacs Péter polgdrmester. A 32. kotet Széman Richard
Belsé térben egykor és most cimd albuma, amelyben a szerz6 archiv és sajat
felvételekkel, valamint révid, a teret bemutatd 6sszefoglalé szovegekkel mutat
be szubjektiv valogatast kertvarosunk belsé tereinek egykori és mai képérdl.
A kotetet lapunk majusi, masodik szamanak Helytorténet rovatdban Mészaros
Tibor mar bemutatta (Id.: a Kertvarosi Helytorténeti Gy(ijtemény Facebook ol-
daldn), ezért mai rovatunkban bévebben a sorozat 33. kotetérdl, Lantos Antal
Budapest XVI. kertilet statisztikai adatai 1950-1990-ig cim{ muvérdl szélunk.

tntukmes i O B A

MERTWARGH WA TIORTENET) POTETIE B LM

Yo

Yo

Lanros ANTAL

Budapest XVI. keriilet
statisztikai adatai

Széman RIcHARD

q
TR

1950-1980

N

A

g
SZEMAN RICHARD =

A torténelem objektiv megkozelitése, mint
tudjuk, lehetetlen véllalkozds. A mult moza-
ikkockdi elvesznek, felcserélédnek, ideolégidk
rakodnak rdjuk, a kép, amit utdlag kirakunk,
minden bizonnyal egy @j, pontosan igy soha
meg nem tortént kép lesz, a mi sajdc képiink,
olyannd alakul az elmdlt vildg, ahogy mi elkép-
zeltiik. Mégis az emberiséget mindig az viszi el6-
re, ha torekedik a lehetetlen elérésére. Ezért ku-
tatjuk, gytjtjiik folyamatosan eleink a vildgban
szétszért mozaik kockdit, prébéljuk megfejteni
a torténetiiket, 4j és ujabb képeket prébdlunk
kirakni, ha mdsért nem, azért, hogy megértsitk
sajat multunkat és ezdltal valamiféle kép alakul-
jon ki benniink a jovérdl.

Lantos Antal legutébbi kényvében ezt a lehe-
tetlent kisérti meg. Negyven év torténelmér le-
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csupaszitja a statisztika szdmadataira, lajstrom-
ba, tdbldzatokba rendezi 8ket, ezaltal létrehozva
a mult a szdndék szerint legobjektivabb képét.
Persze, mint minden igazi kutat$ § is tudja, a
szamok sem tévedhetetlenek, s6t felcserélédhet-
nek, a rdjuk rakddott ideoldgidk eltakarhatjék
egy-két osszetevdjiiket. Ezért aztdn becsiiletes
kutatéként mindig jelzi, ha valamely adat leg-
aldbbis gyanus, vagy (ir van a helyén.

Mi minden gyfilt dssze ebben (az dttekinthets-
ség miatt a sorozat eddigi formdtumatdl eltérd
- A4 méretii) kotetben?

A miben trgyalt idészak (1950-1990-ig)
jorészt fehér folt a keriilet torténetének feldol-
gozdsiaban. Eddigi kéteteinkben tdlnyomdrésze
(sport, egyhdz és kultira kivételével) az eléd-
telepiilések torténetée dolgozték fel szerz8ink.
Ennek oka elsGsorban az id6érend volt, de taldn
a rldcds tdvolsdga is hidnyzott. Tizennégy éve
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azonban 4tléptiink egy Uj évezredbe, 0j generd-
cidk sorakoznak mégottiink, akik kiviilalloként
kivincsiak erre a korra. Ez a konyv belépd a
XX. szédzad mdsodik felének helyi torténelmé-
be. Lantos Antal - Boresok Ldszlé segitségével
- eposzi méretli munkdval hozta létre az eljoven-
dé6 korok kivancsi kutatdinak ezt az alapbdzist,
amibél elindulhatnak munkdjukban a tdrgyalt
kor megértésében. (Csak utalds a munka nagy-
sdgdra: Lantos Antal a Statisztikai Hivatal 49,
egyenként tobb szdz oldalas kdtetének 4dtolva-
sdsdval gy(jtdtee ki az adatokat). A szdraz adat-
halmaz mogste ott 4ll negyven év tdrsadalma,
gazdasdga, okratdsa, egészségiigye, hétkoznapi
élete, kultirdja.

A szdmhalmazok okozta gondolatcsomdékat
Teszdk Sdndor illusztriciéi oldjdk fel, j erdt
adva a mult (tudom lehetetlen, de mégis) objek-
tiv megismeréséhez.
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Fedezziik fel egyiitt a Kertvarost!

SETA A MATYASFOLDI URI
VILLANEGYEDBEN
Szeptember 14-én, vasirnap 10 6rétdl bepillan-
tunk a patinds épiiletek hajdani lakéinak életébe.
Eringjitk a katolikus templomot, a muizeumot, az
egykori nagyszdllét, a pihendparkot, és az erede-
ti szépségében feldjitott Dozzi-villdr. Vendégiink
Végh Aladér épitész, Omityésfold szakértsje. Indu-
lds: a Kertvdrosi Helytorténeti Gytjteménybél,
Veres Péter Gt 157. (a HEV Imre utcai megallo-
jétdl 1 percre).

KERTVAROSI BUSZOS KORUT
Szeptember 20-dn, szombaton 10 6rdedl
ldtnival6e kindl a Sashalom hatdrdn 4ll6 Fes-
tetics-kastély, az O6mdrydsfoldi villanegyed,
a sokszinli Rakosszentmihdly és a falusias
cinkotai f8utca. Ahovd betériink: az egykori
foldestri kastélykertbe, a volt lednydrvahdzba,
és a katolikus templomba, ahol felcsendiil az
orgonaszé. Az indulds helyszinét el6zetes re-
gisztricié utdn adjuk meg.

A program vdltozhat, bivebb informdcié a Kertvdrosi Idéutazo facebook oldalin. Jelentkezés a 06 20/9310-800 telefonszdmon.
A 2,5-3 drds sétdk részvételi dija: 900 Ft, didkoknak, nyugdijasoknak 700 Ft, a Kulturdlis Orokség Napjdn, szeptember 20-dn ingyenes.

Matydsiold

Az 6szi hétvégéken hozzaértd idegenve-
zetéssel fedezhetjiik fel lakohelyinket.
Benedek Agnes helytorténész gyalogos
és kerékparos tdrakra invital, melyeket
épitészek, papok és elkotelezett lokal-
patridtak torténetei szinesitenek.

“Dozdi-Vitla  “Szalay-Villa -

A CINKOTAI LIBAS TOTOL A FORRASIG
CAPRERA-PATAK

Szeptember 20-4n, szombaton 15 6rdtél Cinkota
festdi szépségli kis patakja mentén sétdlva kideriil
hogyan faragott a kulttra a libds t6bdl strandfiirddt
hol hisitette magdt Batthydny Ilona gréfnd, és mit
cinkelt a torok pasa? Sz6 esik még kocsmékrdl, Istok
szobrarél, gézmozdony vontatta HEV-rél, bunkerek-
18], no meg arrdl, miért kapta nevét a patakocska
egy olasz szigetr8l? A mdsfél 6rds sétdt Széman Ri-
chdrd fotogrifus vezeti. Indulés: a Cinkota HEV-
megdllébdl, a mdemlék mozdonytdl.

Tovébbi sétdk, tirak:
Szeptember 27-én 15 6rdtdl Kerékpdrral a md-
tyasfoldi viztoronytdl a Naplds-tdig
Szeptember 28-dn 15 6rétdl VendéglSk és temp-
lomok Rékosszentmihdlyon
Oktéber 4-én 15 6rdtdl Az elsé magyar sorozat-
gyilkos nyomédban Cinkotdn

Oktéber 5-én 15 6rdtdl Nagyiccétdl Sashalomig
kastélytdl zdrddig
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— Mi osztonozte arra, /mgy az orvosi pd’lyﬂ’t vd-
lassza?

— Edesapdm szerette volna, hogy mérnék legyen
beldlem, hiszen &6 is az volt, de én nem vittem
tovabb ezt a tobb generdcién 4tivels csalddi ha-
gyoményt. Helyette — mivel a természettudo-
mdnyok és kiildndsen a biolégia irdnt mindig
is komolyan érdeklédtem — a gyégyitdst vé-
lasztottam hivatdsomnak. Egyébként pedig az
orvostudomdny azon része mindig is érdekels,
amely a fogantatdshoz és a sziiletéshez kapcso-
lédott, rdaddsul a sziilészet és a négydgydszat
egy olyan d4ga a medicindnak, amely rendkiviil
sok sikerélményt rejt magdban. Tehdt ez is von-
z6 volt szimomra. A ndi szervezet patolégidji-
ban pedig rendkiviil nagy részt 6lel fel a rdkos
megbetegedések fejezete, amelyek gydgyitdsa
rendkiviil érdekes. Tovabbd a hélgyek gydgyi-
tdsa sordn a kezelések kozvetlen eredményeit is
joval hamarabb észleli a beteg és az orvos egy-
ardnt. Innen a motivicié az onkoldgia irdnt.

— Milyen tulajdonsdgok kellenek ahhoz, hogy
valaki jé onkolégus legyen?

— El8szér is nyilvdnvaléan j6 orvosnak, de ami
fontosabb, jol képzett szakembernek kell lenni,
aki szereti is azt, amit csindl, és kell8 elkotele-
zettséggel végzi a hivatdsit.

— Az onkoldgidn beliil van-e¢ valamilyen speci-
dlis teriilete?

— Specidlis teriiletem nincsen. A keriileti Szak-
rendeldben gyakorlatilag minden rdnk hdrulé
feladatot el kell ldtnunk, ily médon a néi szer-
vezethez kapcsolddé rékos megbetegedésekedl
a férfiakndl jelentkez8 daganatokig bezirdlag
mindennel volt mdr dolgom. Az én feladatom
elsdsorban a péciensek irdnyitdsa, hossza tdva
gondozdsa, és a kezelések nyomon kovetése,
majd utégondozdsa.

— Manapsdg mik a nék leggyakoribb rdkos meg-
betegedései?

— Az eml8rdk, a méhnyakrék és egyre tobb a
vastagbélrk. Illetve, mivel egyel6re a dohdny-
zds visszaszoruldsdnak nem ldtszanak az ered-
ményei, a tiiddrdk is a listdn szerepel.

— Hogyan litja a szakmdja mai helyzetér?

— Az orvoslds sordn a déntd tényezd, amely
meghatdrozza az egész betegelldtds volumenét,
az az anyagi riforditds lehet8sége. A ndlunk
szerencsésebb orszdgok, amelyek sokat tudnak
dldozni a péciensekre, tehdt a nemzeti &ssz-
termék magas szdzalékdt tudjdk a gydgyitdsra
forditani, nyilvdn jobb helyzetben vannak. Ez
tehdt nem a szakma, a képzés, csupdn a lehetd-
ségek tekintetében vett lemaradds, hiszen meg-

M Egészségunk érdekében

forduljunk idében orvoshoz!

Dr. Boros Gyorgy 1970-ben Kolozsvaron szerzett altaldnos orvosi diplomat, majd
1984-ben szlilész-n6gydgyaszati, 1994-ben pedig onkoldgiai szakvizsgat is tett.
Elsé munkahelyét szintén az erdélyi varosban, a Kolozsvari egyetem I-es szamu
klinikajan talalta meg, ahol hosszU éveken keresztil a felsGoktatasi intézmény
adjunktusa is volt. Hetente legaldbb egyszer fogadja még a kismamakat, de
vezeti a XVI. kerlleti Szakrendel6ben az onkoldgiai szakrendelést is.

gy6zédésem szerint mi magyarok rendelkeziink
olyan szakorvosi testiilettel, amely képes elldtni
a XXI. szdzad elejének megfelelden a betegeit.

— Sokszor lebet hallani a daganatos betegségek
kezelésével kapcsolatban az onko-team kifejezést.
Kikbol dll pontosan ez a csapat?

— Egy rdkos megbetegedés kezelése minden
esetben t6bb szakma pdrhuzamos jelenléeée
felcételezi. Leggyakrabban sebész, belgydgydsz,
onkolégus és radiolégus vesz részt ebben a
munkdban. Az igy létrejote onko-teamnek pe-
dig rendszeresen miikddnie kell ahhoz, hogy a
szakorvosok mdr az els¢ pillanatban minden
kétséget kizdréan fel tudjédk mérni a koveten-
dé gydgyitdsi lehetdségeket: meghatdrozzik
az esetlegesen sziikséges mutéti, sugdrkezelési,
vagy kemoterdpids eljdrdsokon keresztiil, hogy
mi lehet a gydégyulds felé vezetd kovetkezd 1é-
pés. A betegek gydgyuldsa az onkoldgidn beliil
tehdt egy sokréti egyiitemikodés eredménye.

— Mikor mondhaté egy daganatos betegre, hogy
meggydgyult?

— Az 4ltaldnos nézet szerint az a rdkos beteg,
aki 6t éven keresztiil tiinetmentes, az gyakorla-
tilag meggydgyult. Sajnos azonban azt is tud-
juk, hogy a mdsodlagos daganat megjelenése,
vagy egy késébbi kitjulds is eléfordulhat.

— Milyen okok vezethetnek a daganatok kiala-
kuldsdhoz?

— Ennek a betegségcsoportnak éppen az a jel-
legzetessége, hogy nem tudunk dltaldnositani,
tehdt nem lehet megnevezni egy vagy két okot,
hanem mindig egy t6bb tényez8bdl 8sszedlld
okhalmazt lehet kiinduldsnak venni. Példdul a
méhnyakrdk esetében mdra egyértelmiien bizo-
nyftott az, hogy egy papilloma virus fertézése a
kiinduldsi pont, de azok koziil, akik ezzel a vi-
russal fert8zoteek, mégsem hal meg mindenki
méhnyakrdkban, st nem is alakul ki minden-
kinél ez a stlyos betegség. Eppen ezért joggal
feltételezhetd, hogy a szervezet, a kornyezert,
az életkorilmények, és nem utolsé sorban a
tépldlkozdsi tényez8k is jelentds befolydssal
vannak egy daganat kialakuldsidban. Rdad4-
sul nincs két egyforma daganat sem. Még egy
adott szerven beliil is szémtalan daganatforma,
¢és ebbdl adéddan kezelési lehetdség van. Ebbdl
adédik, hogy rendkiviil véltozatosak, és egyén-
re szabottak a kezelések egy-egy rdkos betegség
esetén.

— A genetika mennyire jdtszik szerepet ebben
a folyamatban? Azok a nék példiul, akiknek a
csalddjdban eléfordult mdr mellrdk, nagyobb ve-
sgélynek vannak kitéve a betegséget illetéen?

— A genetikdnak természetesen itt is nagyon
komoly szerepe van. A legtjabb kutatdsok

alapjdn a kiilonb6z8 daganatfajedkat kiilonbo-
z8 genetikai tényez8kkel magyardzzik, és sok
esetben erre is alapozzdk a tovdbbi kezelést. Azt
pedig biztonsdggal lehet 4llitani, hogy nagyon
sok daganatfajtdndl egy adott csalddon beliili
halmozott el6forduldsa jelentdsen megemeli
az utédok megbetegedésének a kockdzatdt is.
Ezért ilyen esetekben fokozott figyelemre és
megfeleld szlirési stratégidra van sziikség.

— Magyarorszdg mdr egy ideje az elsék kozott
van a daganatos megbetegedések, és az ezek miatti
haldlozdsok szdmit illetéen is. Mi lehet ennek az
oka?

— Elészor is késén és habozva fordulunk or-
voshoz. De a negativ adathoz kéze lehet az
onpusztité életmédunknak és a kordn feladd
hozzdélldsunknak is. Rdaddsul tdl sokan nem is
vesznek tudomdst a bajrél, mondvén, ami nem
faj, az nincs is, vagy ha észlelték is a betegségtii-
netet, addig, amig nem tarthatatlan az 4llapo-
tuk, mégsem mennek el az orvoshoz.

— Hogyan lebetne csokkenteni a haldlozdsok szd-
mdt?

— Sok minden mulik a péciensen és az 8 haj-
landésdgdn is, hiszen a betegség korai felismeré-
se létfontossdgu. Ez pedig a sajit magunk 4ltal
érzett panaszok komolyan vételével, és akdr az
otthoni &6nvizsgdlattal kezdddik, majd a hi4-
ziorvosndl folytatédik. Sajnos azonban kevés
olyan daganatforma van, amelynek jél ismerjiik
a kezdeti tiineteit, éppen ezért fontosak a szi-
révizsglatok, amelyekre még mindig kevesen
mennek el. Holott a kordn felismert betegség
sokkal nagyobb sikerrel gyégyithatd, és sokkal
nagyobb a teljes gydgyulds esélye ilyenkor, le-
gyen sz6 akdrmilyen daganatfajtarél is. Eppen
ezért gondolom azt, hogy amennyiben sikeriil
az dltaldnosan elismert és hatdsos sziir8vizsgd-
latokat mindenki szdmdra elérhetdvé tenni és
kiterjeszteni, akkor lényegesen le lehetne csok-
kenteni a haldlozdsok szdmadt.

— Hogyan jellemezné a keriileti betegeket, és a
Kertvdrost?

— Ez egy szép és élhetd keriilet, ahol kellemes
a levegd és kedvesek a lakék. 2002-tdl én is itc
élek, és azéta az Omadtydsfold szélén 1év6 Petdfi
kert lokdlpatriétdjanak tartom magam. Eppen
ezért orommel ldtom azt, ahogy a Kertvdros
évrdl-évre fejlédik, kiilondsképpen oraldk a
kozathdlézat megtjuldsdnak, de a kiilonbozé
koziileti létesitmények fejlesztése is nagy 6rom
szdmomra. Szépen rendbe hoztdk a Szakren-
deldt is, rdaddsul intézményiink olyan kivild
szakorvosi gdrddval és olyan tdrgyi feltételekkel
rendelkezik, amelyek nagyon sok szempontbdl
irigylésre méltdak.
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Az \j sorozattal az volt a szdvetség célja, hogy t5bb
legyen a megmérettetési lehetSség, igy februdredl
augusztusig Osszesen hisz viadalon gytjthették a
pontokat az atlétdk. A dontdre pedig a versenysza-
monkénti sorrend legjobb hét helyezettje,
valamint a juniorok liga versenyének elsé
helyezettjei kaptak meghivist a civisvdros-
ba. Tgy kbzel hiromszéz élvonalbeli magyar
atléta csatdzott egymdssal a viadalon.

A két remek gitfutd, Kiss Déniel és Baji
Baldzs 6ridsi pdrharcot vivtak egymdssal
110 géton. Ifjabb Tomhauser Istvdn tanit-
vényai kozdtt csupdn kilenc szdzad don-
tott, mivel eztttal ennyivel volt gyorsabb a
friss orszdgos csticstart6 Baji Baldzs.

A versenyre 400 méteres gétfutdsban
egyértelm(i gydzelmi esélyekkel érkezett
Kévéri Tamds, aki 52,84-es idejével nem
okozott csaléddst, sét az aranyérem mellé
a 400 méteres sikfutds mez8nyében még
egy bronzérmet is begyjtott. A legstiribb
versenye mégis Gyiirkés Vikedridnak volt,

kivalésagai is.

Augusztus 29-én és 30-d4n Debre-
cenben, a Gyulai Istvan Atlétikai Sta-
dionban rendezték meg a Magyar
Atlétikai Szovetség idén elinditott
sorozatanak, az Atlétikai Magyar Szu-
per Liga versenyeinek dontdit. A ne-
menként 19-19 versenyszamban ter-
mészetesen palyara léptek az lkarus

Radugrésban Etédi Endre tanitvdnyai, Kecskés Le-

vente és Kéri Tamds pedig egymds mellett lltak a

dobogdn, rdaddsul azonos, 4,70-es eredménnyel. A

két remek atléta kozote végiil a kevesebb rontott ki-

sérlet dontoee, igy Keeskés Levente a mésodik, Kéri

Tamds a harmadik lett. K6rés Andrds magasugroja,

a még csak 17 esztendds Horvdth Csaba pedig csu-

pan egy centiméterrel maradt el élete legjobbjtdl,

ezért a 2 méter 5 centiméteres eredményével bronz-
érmet nyert.

A dobogés helyezéseken kiviil tobb kertvdrosi

sportold is bekeriilt a legjobb nyolc kozé:

™ Kéddr Fanni a hdromprébdban lett negye-

\ dik, Dénes Ervin 3000 méter akaddlyon,

Detrik Baldzs stlylokésben, Rab Actila
pedig gerelyhajitdsban végzetr az otodik
helyen. Ludvig Benjdmin 800 méteres sik-
futdsban hatodik lett, ahogy Gulyds Nor-
bert stlylokésben. Az egyetlen hetedik hely
pedig szintén az utdbbi sportolé nevéhez
kothetd, aki a diszkoszvetk kozott érte el
ezt a szép eredményt.

A Nemzetkozi Adétikai  Szdvetség
pontérték tdblézatdnak legutdbbi kiadd-
sa alapjdn dijaztédk a legjobb férfi, illetve
ndi eredményt elérd atlétdkat is. Ennek
értelmében a féri mez8ny legjobb hdrom
versenyz8je kozott két olyan sportold is
van, akik nap mint nap a Bdtony utcé-
ban késziilnek, ugyanis Pars Krisztidn, a

-

ugyanis dr. Torok Janos vélogatott kozép-

res sikfutdsban és 3000 méteres akaddlyfutdsban

londoni olimpia kalapdcsvetd bajnoka mogott a

4:30,91-es, illetve 10:36,33-as id6vel két eziist-
érmet, mig 800 méteren egy bronzérmet szerzett.

tdvfutéja a két nap alate hdrom embert prébalé
versenyszdmban is rajthoz 4llt, majd 1500 méte-

Kifutottak magukat

A Zirichben augusztus 12-e és 17-e kdzott megrendezett
atlétikai Eurdpa-bajnoksdg 110 méteres gatfutdsa ma-
gyar szempontbél két kertvarosi kotédésl atlétarél, Kiss
Dénielrél és Baji Baldzsrél, valamint edzéjukrdl, ifjabb
Tomhauser Istvanrdl szélt.

mdsodik helyen Baji Baldzs, mig a harmadikon
Kiss Ddniel végzett.

KELLNER GERGELY &

A Bdrtony utcai sporttelepen a két kivalé sportold mér évek éta kozdsen késziil a
versenyekre, ahol tréneriik kitind irdnymutatdsait betartva sorra nyerik a hazai
és nemzetkdzi megmérettetéseken az érmeket, vagy érnek el remek helyezése-
ket. Dani, a barcelonai Eurépa-bajnoksdg bronzérmese mdr gyerekkora 6ta az
Ikarus palydn edz, mig Baldzs Békéscsabdrol indult, és hat éve, részben tanul-
mdnyai miatt keriilt Budapestre és a Kertvdrosba. Munkdjukat az is bizonyitja,
hogy a 2006-o0s gdteborgi Eurdpa-bajnoksdg dta egyikiik, vagy mindketten ott
vannak a legfontosabb eseménycken. Ahogyan arrél kordbban beszdémoltunk,
idén mindkér gdtfutd sikeresen kvalifikdlta magdt az utdbbi id8k egyik legerd-
sebb kontinensviadaldra, ahol mindketten remekiil helytdlltak: Dani 13,88-as
idei legjobbjdval érkezett Ziirichbe, amit a selejtez8ben 13,64-re sikeriilt is le-
faragnia, de ezirtal ez sajnos nem volt elég a tovabbjutdshoz. Baldzs viszont a
selejtezdben 13,37-es iddvel kezdett, ami amellett, hogy neki is idei legjobbja
volt, mér tovébbjutdst jelentett az el6dont8be, ahol 13,31-es iddt futva egy szd-
zad mdsodperccel megjavitotta Dani 2010-es orszdgos rekordjdt. Ezt kévet8en
a dént8ben Baldzs tovabbi két szdzadot faragott, méghozzd tgy, hogy kézben
a végiil kizdrt francia vetélytdrsa jocskdn akaddlyozta. Végiil Baldzs a harmadik
helyezettel azonos id6vel, de a negyedik helyen végzett. Mindez Spiriev Atti-
la, a Magyar Adétika Szdvetség sportigazgatéja szerint is a sportoldk remek
formaidézitését dicséri. A magyar csapat az Eb-n résztvevd dtven orszdg koziil
egyébként az el8keld 13. helyen végzett az éremtdbldzaton, mig a 21. helyen
zért az orszdgok pontversenyében.

‘tombola,
CAY, ooroator,
autott talok.

gycreckekp
hideg-mel

felideéeznt a gyar vegi fenykorat!
A'rendezvény fotamogatoja a XVIkeriileti Onkormanyzat.
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Remekul kezdték a szezont a piros-kékek

Kivdléan mukodik a Kertvaros leg-
nagyobb sportegyesulete, az Ikarus
BSE, ezt pedig a sporttelep meguju-
lasa és folyamatos fejl6dése mellett
a szakosztalyok eredményei is bizo-
nyitjak. A futballistak idei szezonkez-
dése minden varakozast felllmult,
legyen szé a felnGttekrdl, vagy az
utdnpétlas kord labdardgdkrol.

KELLNER GERGELY &

Alig tele el néhdny hét azéta, hogy az Ikarus fel-
ndtt csapata a komoly erdt képvisel¢ Kondorosi
Testedz8 Egyesiilet 1-0-4s legy$zésével hazai palyin
kiharcolta a tovdbbjutdst a Magyar Kupa mdsodik
forduléjéba, és mdris Gjabb remek eredményekrdl
lehet beszdmolni a piros-kék labdartgékkal kapcso-
latban. A felndttek —akik az egyediili, a Budapest I.
osztélyban jdtszé egyesiiletként dlljdk még a sarat a
kupdban — tovabb menetelnek az idékézben elkez-
d8détt bajnoksdgban, és immar negyedik meccsii-
ket is megnyerték.

Ugyanakkor a legfiatalabb focistdk is remekiil
vizsgdztak, hiszen az dsszes korosztdlyban sikerrel
vették az els6 erprébdjukat. A XVIII. keriiletben
augusztus 31-én  megrendezett torndn a Gyurko-
vics Laszlé vezetdedzd dltal felkészitett, 2006-os
sziiletésti labdaragok tiz csapattal mérték dssze tu-
ddsukat, és a déntde végiil a nagy rivalisnak tartote
MTK-Mészoly Focisulival vivedk. A hdrmas sipszé

elhangzdsdt kovetden azonban a mieink 6riilhettek
igazdn, akik a kupdn és az aranyérmeken kiviil a
2007-es sziiletéstt Szabé Akos révén, a torna leg-
jobbjénak jré kiilsndijat is kiérdemelcék.

A 2004-esek is szépen teljesitettek, hiszen a nyolc
csapat koziil csupdn a hdzigazda, és késdbb a torndt
is megnyeré Gloriettdl kaptak ki még az el6don-
t8ben, igy bronzérmesek lettek. Az Asoth Diéniel
és Fitos Bence vezette csapatbdl keriile ki a torna
legjobbjdnak vélasztott jdtékos, Szdsz Gébor is. A
2003-asokndl a nevezett hat csapat kérmérkdzé-
seket jdtszott egymdssal, amelyek végén Tdnczos
Gergd vezetdedzd gdddja végiil a dobogé mésodik
fokdra 4llhatott fel.

— A 2006-0s egyiittesiink az MTK-Mészoly elleni
meccseket leszdmitva minden csapat ellen végig folény-
ben futballozort. Egyértelmiien lebetett ldmi, hogy a
mi tanitvinyaink jelen pillanatban elérébb dllnak,
mint a korosztdly tobbi csapata. A 2004-eseknél he-
lyenként jé volt a jdték, és idénként a csapat is nagy

kiizdeni akardsrdl tett taniibizonysdgot, mig a 2003-
asok jol futballozva, és sok gblt rigva végeztek az elbke-
16 mdsodik helyen — értékelt Gyurkovics Lészlé edzé.

Ugyanezen a vasdrnapon a 2005-6s sziiletéstick az
Ujpesti Haladds Futball Club 4ltal szervezett Hali
kupdn vettek részt, ahol remek jdtékkal hivedk fel
magukra a figyelmet, és hoztdk haza a torna gydzte-
sének jaré tréfedt. Az aranyérem mellete Tisza Mér-
ton a goélkirdlynak jéré dijat is kiérdemelte, batyja
a 2003-as csapattal eziistérmes lett, s6t a két fia
édesapja kordbban szintén a mdty4sfsldi csapatban
ragta a bért.

A kertvdrosi utdnpétlds focistdk ezt kovetSen 8sz-
szel sem pihennek, mivel minden hétvégén vagy a
Bozsik-program kiizdelmein, vagy az orszdg egyik
legszinvonalasabb, egész évben tarté utdnpétlds
torndin, a Kolyok Liga korosztdlyos meccsein fog-
nak szerepelni. Az egyesiilet pedig tovabbra is nagy
szeretettel vérja a labdardgést szeretd fiatalokat. Er-
deklddni Svantner Istvdn ligyvezetd elnoknél lehet
a 06-30-940-6913-as telefonszdmon.

[] [] ] V4 V4 7/
Olimpiai elmenyek a taborban
A Varju Vilmos Olimpiai Barati Kér mar 6tddszorre varazsolt étkarikas hangu-

latot a Janos utcai napkozis taborba. Az el6adasokkal és jatékokkal tarkitott
programokon idén tébb szaz kertvarosi didk vett részt.

KELLNER GERGELY &
— Idén négy alkalommal tartottunk olimpiai déleldrtor
a tdborozdknak. Elészor Keszthelyi Rudolf olimpikon
torndsz volt a vendégiink, akit a keriileti Corvin Ma-
tyds Gimndziumban csak Szunyi bdcsiként ismertek a
didkok. A mdsodik beszélgetésen Geds Gyorgy olimpi-
ai bajnok Gkilvivet, a harmadikon Varga Janos olim-
piai bajnok birkézér littuk vendégiil. Az utolsé al-
kalomra pedig hdarom vendéger is meghiviunk: Hébor
Béla, egykori nemzetkizi roplabda-jatékvezetét, Buza
Bence kézilabdabirdt és Surdnyi Pétert, a bardti kor
sporttorténeti szakértdjét — mondta Borovitz Tamds,
a bardti kor elnoke.

Hébor Béldt olvaséink minden bizonnyal mar
jol ismerik. A Kertvdrosi SE roplabddsainak edzd-
jeként is tevékenykedd birénak pedig bdven volt
mesélnivaléja a fiataloknak az augusztus 27-én
megtartott taldlkozé alkalmdval. A kivald jacékve-
zetd eldrulta, hogy a pdlyafutdsa alatt megjirt 57
vildgverseny emlékei koziil az dtkarikds jétékok ma-
gasan kiemelkednek.

— Az olimpia a sport iinnepe, ahol a versenyek és a
légkor is teljesen mds, egyedibb, mint egy vildg-, vagy
egy Eurdpa-bajnoksdgon. Sportoldként, de jdtékveze-
t0ként is egyérrelmiien az olimpiai részvétel a csiics.

Borovitz Tamds, Buza Bence, Surdnyi Péter és
Hébor Béla a nyertes didkokkal

Amikor dontét vezettem, az olyan hatalmas eredmény,
élmény és megtiszrelterés volt szdmomra, mint amikor
egy versenyzbnek aranyérmet akasztanak a nyakdba —
emelte ki a sipmester, aki megmutatta a fiataloknak
a londoni olimpia férfi roplabda dént8jének egyik
mérkdzéslabddjde, valamint az ott haszndlt sdrga és

piros lapokat is. Mindezek mellett a kivincsibbak
kézbe vehették a jitékvezetSknek jiré emlékérme-
ket, s8t, a 2012-es otkarikds jétékok pliiss kabala-
figurdjdr is.

Habér Buza Bence még csak huszonegy éves, a te-
hetséges fiatal kézilabda-jétékvezet mdr az Eurdpai
Ifjasdgi Olimpiai Fesztivélon is irdnyftott mérkéd-
zést. Surdnyi Péter pedig — aki a kiilonbozd olimpi-
4kkal kapcsolatos vetélkedék nyerteseként mar tobb
alkalommal kijutott az 6tkarikds jétékokra — egy
rovid élménybeszdmoldt tartott az ottani légkorrél.

Ujdonsagnak szamitott, hogy idén az eléaddsok
tartalmdval kapcsolatban nemcsak a gyerekek kér-
dezhettek, hanem 8ket is kikérdezték. Ily médon a
lelkes és figyelmes kdzonségnek cukorka is jart egy-
egy j6 valaszért. A beszélgetések zdrdsaként pedig a
villalkozé kedvli nebulék megprébélkozhattak 8sz-
szedllitani a kiilonboz6 olimpikonjaink fényképeit
4brdzolé kirakdsok valamelyikét. Ezutdn a gyakor-
lati, igyességi feladatok vartak a tdborozékra, akik
a kosdrra dobds mellett roplabddval és kézilabddval,
de még a darts tdbldn is probdra tehették tuddsu-
kat. Mindezekért az iskoldnként hdromf8s csapatok
pontokat is gytjtdteek, a nyolc egyiittes koziil pedig
a Kolcsey Ferenc Altalinos Iskola I-es csapata keriilt
ki gy6ztesen.

A Varji Vilmos Olimpiai Bardti Kér kévetkezd
rendezvénye szeptember 11-én, csiitortokon 17.00
orakor lesz az Erzsébetligeti Szinhdzban, ahol két ki-
vélé kardvivét, a londoni olimpia bajnokdt, Szildgyi
Aront, és keriiletiink vildgbajnokdt, Decsi Tamast,
valamint edz8jét Decsi Istvant ltjdk vendégiil. A be-
1épés ingyenes, mindenkit szeretettel virnak.
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Mivel a rendszeres testmozgds elengedhetetlen
feltétele az infarktus utdni életnek, ezért a XVI.
keriileti szivbetegek érdekében Osvald Péter veze-
tésével hat évvel ezel6tt néhdnyan megalapitottak
a J6 Szivért Kézhasznti Egyesiiletet, amit azéta is
sajat anyagi forrdsbol tartanak fenn.

— Két csoportot hoztunk létre. Az id8sebbek-
nek a Kolcsey Ferenc, a fiatalabbaknak pedig a
Néri Szent Fiilop Karolikus Altalinos Iskoldban
bérliink tornatermet. E két helyszinen joviink
ossze minden hétfén és szerddn 17.30 érakor, és
dltaldban két 6rdt roplabddzunk. A Kéleseyben

.\‘_‘

szakszer(l segitséget is kapunk a kézelmultban
nyugdijba vonult testnevel$ tandrt6l, Nyolczas
Pétertdl, s6t & maga is sokszor bedll kozénk jit-
szani.

— Van kapesolatuk mds hasonls egyesiiletekkel?

— Igen, hiszen 1991 6ta rendezik meg a Szivbe-
tegek Orszdgos Taldlkozdjdt, ahol 16 sportdgban
lehet nevezni, és mi rendszeresen részt is vesziink a
roplabdabajnoksdgban. Az eseményre meghivnak
néhdny kilfoldi csapatot is, igy egy alkalommal
megismerkedtiink holland sorstdrsainkkal, akik-
kel kdlcsondsen meg is ldtogattuk mar egymist.

— Itt csak a részvétel a fontos, vagy az eredmény is?

— Nem vérre megy a jéték, de azért arra biisz-

4 A szivukeért
jatszanak

Magyarorszadgon a sziv- és érrendszeri
betegségek vezetik a haldlozasi listat, de
a gyogyulas kulcsa nemcsak az orvosok
kezében van, hiszen a paciensek is sokat
tehetnek életmindségulk javitdsaért. Errdl
beszélgettiink Kévecs Gyulaval, a J6 Szi-
vért Kézhasznu Egyesiilet egyik tagjaval.

kék vagyunk, hogy 1999 és 2003 kozott — amikor
még nem is mikédtiink egyesiiletként — mi nyer-
tiik el az aranyérmet.

— Hol rendezik a taldlkozdkar?

— Minden évben mds vdrosban. Idén a 26. or-
szdgos taldlkozdra késziiliink, és Nagyatddra uta-
zunk. A baj csak az, hogy mindez nagyon megter-
heli a pénztircdnkat, ezért nagy segitség lenne, ha
taldlndk egy szponzort, aki timogatna benniinket.

A J6 Szivért Kozhasznt Egyesiiletnek jelenleg
16-18 olyan tagja van, aki rendszeresen jar rop-
labddzni, Osvald Péter (06-30/999-2667) és Ko-
vecs Gyula (06-30/275-0883) azonban szeretettel
vérja a tovabbi sporttdrsak jelentkezését.

n 1 [ /
Keruleti siker a tancsport
] 7/ n /
diplomaciaban
A kerllet kbézismert tdncpedagd-
gusat, Okszdna Jegonyant nagy
szakmai elismerés érte: a Magyar
Tancsport Szovetség elnokségi
tagjat ugyanis az idén megalakult

Eurdépai Tancsport Szovetség is el-
nokségi tagjai kozé valasztotta.

MegszAros TIBOR &

Ahogy arr6l mdr beszdmoltunk, Okszdndt tavaly méjusban vették fel a tdbb
szdz egyesiiletet tdmoritd hazai szovetség elnokségének tagjai kozé. A legjobb
ukrdn tdncakadémidk diplomdival, és mesterfoku vizsgakkal hazdnkba érkezett
tdncmiivész médr 1996 6ta foglalkozik a miifaj szinte minden 4gdval. Felkésziilt-
sége alapjdn a fogyatékkal él8k és a szabadidds tincsport koordindldsdt biztdk
14, ezért az elmult hénapokban tbb eurdpai orszdgban tartott nagy érdeklé-
déssel kisért szakmai el6addsokat angol és orosz nyelven. Emellett vezetGje az
Erzsébetligeti Szinhdzban mikodd Eletviddm Szenior Téncklubnak is, amely-
nek tagjai a marciusban megrendezett Balatonfiiredi Orszdgos Tancfesztivdlon
1300 résztvevd koziil az elsd helyet szerezték meg.

Okszdna pontozdbiréként részt vett a jalius 9-e és 14-e kozott Riminiben
megtartott téncfesztivdlon is. Ez Eurépa legnagyobb seregszemléje, ahol egy-
szerte tobb sportcsarnokban, évente mintegy 90 ezer néz8 elétt 17 ezer tdncos
mutatja meg tuddsdt. Az olasz vdrosban hazai tdncosok is felléptek, és a 16 tagt
Magyar Formécids Lednyvélogatott mindenkit maga mogé utasitva aranyérmes
lett. Nem okozott csalédést a 14 éves korosztdlybdl osszedllitott csapatunk sem,
hiszen 8k is a legfényesebb érmet hozték el a taljan tengerpartrél. Ugyanakkor
szenior kategéridban is volt két dontésiink, akik a 4. és 5. helyet szerezték meg.
Okszéna emellett jelen volt a német nyilt tincversenyen is, ahol a magyar péros
a 280 résztvevd koziil a 10. helyen végezett.

Az elmult hénapok kiemelkedd eseménye volt az is, hogy a molddviai Ki-
sinyovban megalakult az Eurdpai Téncsport Szovetség. Okszdna ott is tobb
el8addst tartott, és szinte mdr természetesnek tlinik, hogy a nemzetkézileg elis-
mert szakembert ott is bevélasztottdk az elndkségbe, ahol az oktatdsi feladatok
elldtdsdval biztdk meg.

Keriiletiink tdncpedagégusa tehdt egyre nélkiilszhetetlenebb szerepldje a
tincmivészet rohamosan fejl6dd hazai és nemzetkdzi szervezeteinek. Sziiksé-
giink is van erre, mert a vildgban egyre nagyobb tdmegeket mozgat meg a
minden korosztélyra kiterjed szabadidés tdncsport.

A nyér hozott még egy szenzdcids eredményt, amely Rozbora Andrds
nevéhez fliz8dik, aki az Erzsébetligeti Szinhdzban miikod§ Paramiivészeti
Kozpont kerekes székes tdncosa. A sokoldalt tehetséggel megdldott fiatal-
ember ezittal a moszkvai kajak-kenu vildgbajnoksdgon a kajak egyes 200
méteres futamdban vildgbajnok lett. (Vele kovetkezd lapszdmunkban olvas-
hatnak interjit.)

(Augusztus 27-i lapszdmunkban )
a Kovécs Gébor Emléktorndrdl
sz616 tudésitdsunkban a résztvevd
csapatok felsoroldsakor tévesen a
Metro RSC nevét emlitettiik, ho-
lott az RSC csapata vett részt az
eseményen. Az érintettekedl elné-

zést kériink. J

DOBJA EL A CIGIT!

Leszokhat a dohanyzasrdél
A XVL. keriileti szakrendeld Tiidégondozéjdban
a TAMOP-6.1.2-13/2-2013-0004 projekt
keretében folytatédik a csoportos dohdnyzds
leszokdst tdmogaté programunk.

SZECHENY! Q

TAMOP-6.1.2-13/2-2013-0004
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A részletekrdl érdekl8djon a tiidd8gondozé szakem- Eurspai Unié
. s , —+ Euri Reonis Fesearien
bereinél, vagy a +36-20/33-66-402 telefonszimon = S e
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Dohogok

Vége van! Tuléleiik! Lassan bele is untunk az egy-
hangtisigba. Dohogva veszem tudomdsul, hogy
igenis van uborkaszezon, amelynek
jelentése az unalmas, szdraz hétkozna-
pok ldncolata, maga a nihil. Amikor
nem az értékes iddtoleés tartalmas
dialégokkal, hanem a botor, jitékos
szérakozds tolti ki napjaink zomét.
A balatoni, kiilhoni, mindenféle
wellness kirdnduldsok, fiirdések egy-
hangtsdgit csak figyelemfelkeltésnek
haszndljuk, de elég volt a hasztalan
pancsikdldsbdl, hiszen lassan mér az-
zal sem torédiink, hogy mi toreénik
akkor, ha nem torténik semmi. Res-
tancidnk van tehdt a junius 14-¢ és a
szeptember 1-je kozotti id6szakkal,
azaz 2,5 hénappal, 10 héceel, vagyis
76 nappal. Azt hiszem, a leltér fontos,
de mdr tdl vagyunk rajta.
Becsongettek. Elkezd8dott, és ez a
start mennyivel kiilénbsz8bb, mint
hajdandn. Rajtol ugyanis a Mi leszel, ha nagy leszel
cimt vetélkedd. , Tiizoltd leszel, s katona, vadakat
tereld juhdsz.” A legutolsé hirek szerint ugyanis az
egyetemen valéban indul juhdsz szak is. 120 ezer
forintért szdmtalan remek dolgot tanulhat az em-

ber. Mostansdg azonban mds dobogtatja meg a fi-
atalok szivét. Ime egy lista a hidnyszakmakrdl: dcs,
badogos, épiiletlakatos, gazddlkodd, gépi forgdcso-
16, géplakatos, hegesztd, kertész, szocidlis dllatgon-
dozé és dpold, villanyszereld.

AN

Vannak persze divatszakmdk is, mint példdul:
mikulds, boncmester (6 igazdn az emberek szivé-
be l4t), lemezlovas (a név ne tévesszen meg senkit,
nem poénirél munkdt végzd lemezbddogosrdl van
s20), tetkévarré mivész (tdrlatuk megtekinthetd

LS AN

a legtdbb strandon, egy-egy felkaron, védlin,
mellkason), Laci betydr (azaz ndsznagy, lakodalmi
tanfolyam, nem elég hozzd a karikds, a fokos, a
batyu). A sztdrszakmédk pedig medencetisztité és
kutyasétaltaté.

A fenti adatok hitelesek, egy orszdgos
napilapban szerepeltek. Embertdrsaim!
Kérem szépen egy percnyi tiirelmiiket.
Onoknek (nektek) eldrulom zsenidlis
tervemet, amely eredménnyel kecsegtet.
Lopott dtlet, nem télem ered, de azért
még lehet jo. Ldssuk tehdt a régi szak-
mékat, 4j cimkékkel elldtva: bddogos (le-
mezipari szakreferens), kertész (élelmi-
szeripari alapanyag készit§ koordindtor),
vizszerel§  (blitz-fogé  szaktechnikus),
lakatos (fémipari optikai karbantarté),
dpold (specidlis alkatgydgydsz). A siker
garantdle. J6 pidrral minden eladhat,
ennek rdaddsul még értelme is lenne.

Becsongettek. Ehhez hozzdszlt min-
denki, a miniszter, a sziil8, a pedagdgus,
a pedellus, csupdn a gyerekeket nem kér-
dezte meg a kutya sem.

Valamikor egy politikus, aki haldla éta
kiprepardlva fekszik a réla elnevezett mauzéleum-
ban, és emlékeztet a kommunizmusra, azt mond-
ta: ,, Tanulni, tanulni, tanulni”. Nos, ha mindent
nem is, de ezt érdemes t8le megfogadni.

-SZAK &
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BAGDI ERZSI

Lyra dijas dal - és nétaénekes
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Jubileumi misora

2014. szeptember 20.-an 15 6rai kezdettel a
SASHALMI KOZOSSEGI TEREMBEN

1163 Budapest, Sashalmi tér 5. mn:)i:;i:fxésg;gr:

Fovédnok: orszaggyllési képviseld
KOVACS PETER SZIRMAI LASZLO
polgarmester Orszagos Szorakoztatozenei Kazpont Igazgatd

Fellépd miivészbaratok:
MIKLOSSY JOZSEF Magyar Kbztdrsasdal Eziist Erd , Cselényi dijas
s ‘SZABO SZILVIA Magyar Koztérsasagi Ezlist Erdemkereszt, Eletmi dijas
NOGRADI TOTH ISTVAN Magyar Kdztarsasagi Arany Erdemkereszt, Orszagos Notaegyesiilet Eindke
KAPI GABOR Ndtaskapitany - BORDAS CECILIA Miinchenbdl
Zenei kiséret:
A vilaghiri Hungaricum 100 TAGU CIGANYZENEKAR KAMARAZENEKARA
CSEPANY TAMAS zongoramiivész
Misorvezetd: PAOR LILLA Magyar Kiztarsasagi Arany Erdemkereszt
Rendezd és szerkeszt: BAGDI ERZSI

Témogatsic
KOVACS PETER polgamester - KOZMA VIKTOR, Sashalmi Ploc KTt - PUSKAR Fémantd Kt - SZABG GEZA, ¥IA - XVI. KER. Roma Onkomdnyzat, STENDRE] GYULA -
¥V, KEROLET] SZLOVAX KISEBBSEG - KERTVARDS] BISITRO - Edes Blet Cukrbards - HORVATH Hisbolt - MAGYAR HENTES - SCHILLER Békebell Hisdru -
VIRAGOS MARIKA - SARK] FUSTERES - Gyolsi Kft. - LASTLO BALAZS - SASHALMI KENYERBOLT - De. PORCZA ANTAL daiol fogonves - IMRE DEZS0 Riport TV -
EREPES RADIC) - KUKUCS 104 esterfodniar I
Belépés: dijtalan
Megkbzelithetd: Ors vezér térrdl a 277-es autdbusszal

KEDVES TESTVERUNK! oo

szeptember 22-i kezdettel g

Alpha kurzust inditunk :
Alpha

a K6z6sségi Hazban (Piléta u. 27.)
Az Alpha kurzus 1042 hétf6 estébdl és egy szombatbdl allé el6adds-
sorozat, vacsoraval és kiscsoportos beszélgetéssel, mely Jézusrdl, a hi-
tinkrdl, egyhazunkrél és sok érdekes, hittel kapcsolatos kérdésrél szl.
Virjuk mindazokat, akik
* szeretnének tobbet megtudni hitiinkrdl,
* szivesen meghallgatnak esténként egy érdekes el8addst,
* szeretnének jokat beszélgetni, esetleg vannak olyan kérdései a
témdban, melyeket még nem mert, vagy nem volt kinek feltennie.
Amennyiben ismersz valakit, aki szivesen csatlakozna, vagy akit szivesen
meghivndl, értesitsd és hivd kdzénk az indulé Alpha kurzus elsé
osszejovetelére, amelyen az el6adds cime:
»A kereszténység unalmas, hamis, vagy elavult?”
szeptember 22-én (hétfdn) 19:00 6rakor
Az Alpha-kurzus ingyenes!

Kérjiik jelezd, ha eljossz a mf.sztjozsef.alpha@gmail.com email cimen,
vagy Godoélle Mérton atydndl a Méty4sfoldi Szent Jézsef Plébdnidn
(hogy tudjuk, hdny f8re f8zziink vacsordt). Ha az indulé Alphdval kapcso-
latos kérdésed lenne, azt is felteheted ugyanite (06-30/263-8524).
Sok szeretettel vdr mindenkit
Godille Mdrton plébdnos és a Plébdnia Alpha-csapata.

XVI. keruleti

Veres Péter ut 27.
Tel.: 403-5562, délel6tt
VERADAS
Szeptember 30. (kedd) 14.00 és 18.00 éra kozott
Helyszin: XVI. Keriileti Szakrendel§ (Tekla utca 2/c.)
A véraddk hozzdk magukkal személyazonossgukat igazolé okmdnyukat,

és eredeti TAJ-kdrtydjukat!

Voroskereszt
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Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZUKI;IAT

T.. 0630/541-93-22

Suzuki Gusztav

Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=37=

MINDENNEMU  REGISEG
FELVASARLASA: festmények,
porceldn, kerdmia, bronz, eziist és
aranytdrgyak, kitiintetés, jelvény,
forgalombdl kivont pénzek, boros-
tydn, bizsutdrgyak, érék. Dijtalan
kiszalldssal, értékbecsléssel. Pintér
Nikolett, 466-8321, 30-973-4949

Izomletapaddsok, fej,- nyak,- hét-
fdjdalmak kezelése, teljes testmasz-
szdzs. Szakrendel8kben (Csengery
utca 25., Vorosvari utca 88-96.),
vagy az 6n otthondban. Csipak Zol-
tdn gydgymasszéredl. 20-595-3057

KOMUVESMUNKAK, BUR-
KOLAS, festés, szigetelés, ké-
mény, keritésépités, kicsitél a
teljes feldjitdsig. Dijtalan ki-
szallds. 10% kedvezmény! 406-
4095, 30-734-0411

Viz-, géz-, fltés-, vizdraszerelés
ligyintézéssel, fiirddszobdk fel-
Gjitdsa, javitdsok garancidval. 30-
251-4931

" AJTO-ABLAK JAVITAS!—
/Fa-miianyag nyilaszarok szerelését,
szigetelését, zarcseréjét, atalakitasat
Q’lllalja asztalos. Ingyen kiszallas!
—_Kiss Ernd, 30-447-4853

Bidogos-tetdfedd, tetdszigeteld,
1j munkdkat és felwjitdst is véllal.
409-2069, 20-510-0013

“Nincs az a bal lab, amit
ne tehetnénk jobba...!"
Szeptember 25-én 19 érakor
indul az Erzsébetligeti
Tancsport Klub és Tanciskola
minden korosztaly
szamadra.

20-936-0554, 70-312-1481

Ha féradt, vagy elfoglalt, hivjon
bizalommal! Maginhdzakndl ta-
karitdst, ablaktisztitast vallal cé-
giink. Rend a lelke mindennek!
20-595-3057

Konténer rendelés,

Ingatlan

Kiadé! Szentmihdlyon kétszintes csa-
l4di hdz felsé foldszintjén két szoba,
dsszkomfort. 20-534-8661

Tulajdonostdl, 1,5 szobds 6sszkozmi-
ves csalddi hdz Rékosszentmihdlyon

eladé. 20-984-3438

ﬁ 409-0933
30-944-1106

P www.metisz.hu |
Meétisz :
nyelviskola

és NyelvvizsgakSzpont

ﬁ) [

Cserépkalyha,
kandallé tervezés, atépités,
tisztitds.10% kedvezménnyel,
garanciaval 06-30/868-0021

UVEGEZES,  ajté,-  ablak,-
thermo,- tiikdr,- képkeret biz-
tonsdgi iivegezés, biztositdsra,
kéziileteknek dtutaldssal! Nyitva:
8-20-ig, Sz. 9-14 ig. 407-0410,
XVI. Ijdsz u. 3/A

DUGULASELHARITAS  FAL-
BONTAS NELKUL. VIZ-GAZ-
FUTESSZERELES.  402-4330,
20-491-5089

Vegyes

XVI. keriilet, Mészdros u. 3-ban, két
szobds lakds eladé. 375-1230

Ors vezér térhez kozel csalddi hédz
siirgdsen tulajdonostdl 4r alate eladé.

30-413-7441

Rakosszentmihdlyon, kertes hdzban,
kilon 4ll6 garzon lakds kiadd. 30-
537-3070, 405-0799

XVI. ker- ben, Cinkotin 2836 nm-es
zart kert eladé. 70-299-3400, 400-0440

Misfél szobds osszkomfortos hdzat
120 n.dl kerttel kert nélkiilire cseré-
lek ércékegyeztetéssel. 70-262-3943

916 nm panordmds, Osszkozmiives
épitési telek melléképiilettel eladé.
70-243-8446

Fiatal pdrnak garzon kiadé, 35 E Ft/
hé + rezsi. 30-255-0910

Csomoron 2172 nm-es szdnté 1,7 M
Ft-ért eladé. T.:409-2240

Meérleg, hagyomdnyos, 70 kg-os 2000
Ft, 10 l-es zsirosbodon 1000 Ft, ka-
szanyél 1000 Ft, Vodafon 252-es j
telefon 4000 Ft, moségépmotor 2000
Ft, szagelszivé 2000 Fr. T.:409-2240

ELADO babakocsi, autésiilés, etetd-
szék, 1égzésigyeld és mellszivokészii-
1ék. 20-807-7891

Kisvendéglé konyhai takarité-moso-
gaténdt keres hérvégére. Keriileti la-

kost. 70-577-6636

J6 dllapotd Singer peddlos varrégép
eladé. 409-0117

Hagyomanyos mérleg 70 kg- os 2 E
Ft, 10 l-es zsirosbodoén 1 E Ft, kasza-
nyél 1 E Ft, Vodafon 252-es telefon 4
E Ft- ért eladé. 409-2240

Takarit6nét keresek sashalmi csa-
ladi hazba. Nyugdijas, keriileti la-
kost szeretnék. Onéletrajzot kérek:
sz.szakallas@gmail.com

Lakossagi ingyenes aprdhirdetési szelvény
az 6nkorményzat lapjdba, a XVI. Keriileti Ujsigba

Olajfestmények -képkeretek- szobrok-
rézkarcok- fotdk- agancsok- bélyegek.
20-242-0576

Csiszolégép- nagynyomdsi lemosé-
paka- konvektor- burtorok- szivaty-
tytk- szerszdmok -hegeszt8 késziilék.

407-3447

Visarolnék REKA butorcsalddbdl ele-
meket. 30-214-4169

Hirom kisflamnak szeretnék visarolni
diavetitdt, diafilmeket, LEGO-t, vagy
mds régi, megunt, mar nem haszndlt ja-

tékot. 30-799-0265, 407-2852 (délutdn)

Féliron eladé 18/10- es, 16 db-os
svdjci Berghoff edénykészlet eredeti
csomagoldsban. 70-230-9437

Bontdsbdl tetdeserép olcson eladd. 30-
592-3885

Keresek fa jatékok készitésére jo kés-

ligyességgel rendelkezd embert, rugal-
mas munkaidével. 70-771-0973

Vadonatdj néi hosszi veltr bunda,
eziistr6ka gallérral 60 E Frt, vadonaty;j
Pierre Cardin babaetetészék 9 E Fe,
ifjasdgi szekrénysor 5 E Ft, art-deco
vitrines tdlal6 szekrény 15 E Ft- ért

eladé 405-6484

Uj, kevert szilti 2 x 3 m szényegek 10
E Ft, Hollohdzi porceldn szobrok 7 E
Ft, kolonial fésiilkodé asztal 15 E Fe,
Gj chicco babakenguru 5 E Fe-ért el-
addk. 405-6484, 20-918-7317

A magyar nyelv helyesirdsa szerint kitoltott tizszavas szelvény
(a nével8k /a/az/ nem szdmitanak szénak) foladhaté postdn:
XVI. KERULETT UJSAG HIRDETES, 1163 Budapest,
Havashalom u. 43. cimre, vagy bedobhaté az ugyanitt elhelyezett
HIRDETESEK A XVI. KERULETI UJSAGBA feliratt postaldddba.
Virjuk hirdetéseiket a hirdet] 6@gmail.com e-mailen is,
tizleti hirdetés: Afonyi Zsuzsa 06-20/982-5352.

Fitbolajat keresek. 20-233-3995

Alig hasznélt kandallé féldron eladd.
407-3266

Bontdsbdl tet8eserép siirgdsen eladd.

30-592-3885

Haszndlt butorok, titkrok, lémpak,
festmények, zuhanykabin, mosddk,
kerékpérok eladék. 30-970-3745

Eladé: elektromos husdardld, infra
matrac, hajas babdk, gyapju dgyne-
mitk, marmonkanndk. 70-546-8331

Eladé! Gardzsban felgytlt ezerféle hol-
mi, kerékpdr, flinyird, csilldr, permete-

28, stb. 30-463-7916

Mitraszentimrei  tidiilészovetkezeti
apartman (évi egyhetes turnus) elado.

36-325-256

Bontott beltéri ajté 8 db, firdskad,
mosdokagyld, pipereszekrény, vdlasz-
fal tégla, 1j, 80 db eladé. 20-588-8048

Magnepresz M x j indukci6s 2 lapos
f6z8, Grundig mini hifi mini system
eladék. 20-222-8290

Bontdsbdl tetbeserép és apritott tlizifa
olesén eladé. 30-592-3885

Szekrénysor, iréasztal, szdmitogép
asztal, heverd, franciadgy, régiségek,
miszaki dolgok olcsén eladdk. 30-
413-7441

Ingyen elvihet§ tégla és 15 x 15-6s
fagyélld, sdrga padldlap 30-463-7916

Elad4 2013-ban visdrolt vegyes tiize-
léstt Kamino Nosztalgia klyha 50 E.-
Fe-ért. Uj 4ra 85 E Ft. 30-463-7916

Falra val6 ruha fogas 1.5 E Ft, leme-
zek, vasald dllvdny, fém TV dllviny 1.2
E Ft, gyermek 4llithatd etetd szék 1.2
E Fe-ért elad6k. 403-3065 16 érdig.

Eladé francia 4gy, kanapé, fotel, hit-
szekrény, 2 x 1,4 m-es tiveglapos polc,

télal6szekrény, stb. 30-463-7916

Massziv szdmitégép asztal, vided ka-
zettdk, széles karimdju, fekete kalap,
férfi kar-és zsebéra eladék. 405-7089
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INGYENES NYILT NAP
2014. szeptember 20. szombat

14" Parkapcsolati el6adas
16" Gerincjoga bemutaté 6ra
17" Stresszoldé bemutaté éra

18" Meditacié hangfiirdével

Lot

>

AVITALITARS

XVI. Biztato ut 11.
+36-70 70/347-4447
www.alory.hu

“Magyarorszag egyik
legkiilonlegesebb studioja”
(Elle magazin 2009)

R y e Kényeztet6é csomagok
e Kozmetika, masszazs, pedikdr
eJoga
e Meditaciok, stresszoldas

e Gyermekjoga, mesekor, terapiak

of 13-4

Tel.: 70/636-0003 vagy -0004 info@tuzifaudvar.hu

( Csaladokhoz ajanlunk, keresiink
_megbizhatd, munkdjara igényes
id6sgondozokat, gyermekfeliigye-
16ket, takaritonoket igény szerint,
akar bentlakassal 1s.

20-465-8458, 70-380-5522,

EMPATIA SZOLGALTATO
IRODA

www.empatiabalatin.net

KONYVEKET, (régit és ujabbat)
KONYVTARAKAT,

1945 eléotti képeslapokat, fényképeket;
ANTIKVARIUMUNKNAK
viasarolok. Dijtalanul hazhoz megyek:
Tel.: 20/425-6437

TORONY PATIKA
Tel.: 401-0303

1161 Bp., Csomori ut 117.

Nyitva: H-P: 8.30-20.30-ig

$zo0.: 9-14-ig

s

LAKASFELUJITAS  EPITKE-
ZES, MINDEN MUNKA EGY
KEZBEN. ACS, KOMUVES,
FESTO, BURKOLO, VIZSZE-
RELO, STB. 30-479-2776

Szakképzett KEREKPAR felujitds,
motor alkatrészek is. Uj és hasz-
nélt bizomédnyos adis-vétel. CSO-
MOR, Kistarcsai u. 9 20-336-1044
H-P: 10-16-ig , Sz. 10-14 ig

Reddnysk,  sziinyoghdl6-rend-
szerekkel, napellenz8k szerelése,
javitdsa. Bemutatétermiink: Cso-
mori u. — Szlovak u. sarok, XVL
ker Rézsa utca 37. 409-2229, 30-
209-5987

A GENERALI BIZTOSITO ZRT
értékestési teriiletre munkatdrsakat
keresek. Jelentkezés: Papp Kiroly,
407-5079

Kuatfaras, vizerek vizkereszezddések
bemérésell! Preciz, igényes munka,
garancidval. 70-220-6206, hivjon
bizalommal.

d

TetdfedG-badogos-acs-tetdszigetelési
munkakat vallalok garanciaval,
koziileteknek is.
405-5184, 30-931-3927

« Bankkartya és egészségkartya elfogado hely
* A torony a Gyongy Patikahalozat tagja, és
minden honapban az aktualis Gyongy akcids termékekkel
varjuk kedves vevidinket
« Minden honap elsd szerdajan életmod és taplalkozasi tanacsadas

TESTRESZABOTT
EGESZSEG!

&B BAROSS

Egészségkdzpont

AZ ORVOS- ES srgm:runoydngv dsszegonénAsAVAL LETREJOTT
EGYEDULALLO GYOGYASIATI - ES SPORTKOZPONT.

DUGULASELHARITAS. FAL-
BONTAS NELKULI, SZAKSZE-
RU, GEPI TISZTITAS. FABIAN
ISTVAN 20-317-0843

= )
Fitnesz hérlet 13 990 Ft-tol

Rerobik bérlet 7 990 Ft-tol

1165 Bp., Baross Gabor v. 40. « Tel.: +36 (1) 283-1354 « +36 (20) 267-6183

www.barosskozpont.hu * Email: info@barosskozponthu ¢ Nyitva: H-P:7-21, Szo: 8-16 érdig
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MIERT VARJA A NY.UGDIJAS BELA UR EBEDIJET?
BOLDOGAN EHET CSOMORI EBEDET 5 NAPON KERESZTUL 4250 FT-BéL

KAPJON AJANDEK PALACSINTAT ES SAVANYUSAGOT ON IS !

RENDELJE MEG EBEDJET: 06-20-433-8464

NYUGDIJAS MENU:850 Ft/nap-tsl

FELNOTT ES GYERMEK
m ELETMOD KOZPONT

NAPI MENU:1080 Ft/nap-tsl

NGYENES NYiLT NAP

2014. szeptember 13. szombat

10.00-13.00h Gyermekprogramok
(joga, tanc, jatékok, kézmivesség, arcfestés)
Kiilénleges lehetdség! Taldlkozz Siisiivel és a Kivansdgtiindérrel!

14.00h Kulénleges modszerek az alternativ gydgydszatban
16.00h Parkapcsolati el6adas
18.00h Gyogyulas a csakrak altal

14.00h Beautyrobic: Pirner Alma

15.00h FitPilates

16.00h Vinyasa Flow/Ashtanga j6ga: Sugédr Bertalan
17.00h Tiindérjéga - a nGiség megtapasztaldsa

18.00h NIA - nyugati tancmiivészet keleti harcm(ivészettel
19.00h Feltéltédés Tibeti hangtdlakkal, hangfiirdé

Ors vezér tere/Fehér ut 10. www.xybudapest.hu 70/670-40-10

CSALADI MENU:1590 Ft/nap-tél

(" Arvai-Barta MED

Egészségcentrum
1165 Budapest XVI. keriilet, Nyilhegy u. 4.
E-mail: orvos@arvai-barta.hu « www.arvai-barta.hu

Hétvégi rendelés
Fiil-orr-gégészet — rendelnek:
dr. Szele lidiké féorvos és dr. Timar Andrea fiil-orr-gégészek
» Csecsemo és felnott hallasvizsgalat - Allergia kezelés

¢ Gégerak sziirés » Fiilzugas és hirtelen hallaskiesés kezelés
* Oxigénterapia - Homeopatias kezelés

Kardiolégia — Dr. Sperr Erzsébet féorvos
= Szivultrahang * Terheléses EKG « Holter vizsgalat

Borgyogyaszat — Dr. Doka Andrea féorvos
Sziilészet-nogyodgyaszat — Dr. Gombos Sandor négydgyasz

Ultrahang-diagnosztika — Dr. Szabo Zsofia féorvos
*» Csecsemo és felnott sziirés

Telefonos bejelentkezés:

06-1/407-2539 scsak rendelésiidében)

06-30/913-6473 (mindig)

ELVEZZE UJRA AZ ELET APRO OROMEIT
A MODERN HALLASTECHNOLOGIAVAL!

- J Qo

® 1163 Budapest, Tekla u. 2/c

lll. emelet, Audioldgia

Bejelentkezés: 06-1/401-1344

AKCIO
ION hallo-
készulékre

* személyre szabott megoldasok
hallasproblémaira

* dijmentes hallasszlirés és
prébahordas = ”’

Victofon

A HALLAS SZAKERTOJE

www.victofon.hu
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VITALITAS FOGASZATI KOZPONT >
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Alapitva: 1913

|00 ¢eve

yayhalom sziveben

« Szakorvosi konzultacié

« Dentéalhigiénias tanacsadas
« Szajiiregi rak sziirés
« Digitalis panorama réntgen

Fogaszati ajandékcsomag az elsé 100 jelentkezdnek

Ne maradjon le, foglaljon id6pontot mar ma! :
1162 BUDAPEST, ATTILA UTCA 68. Telefon: 06 1 402-1 195, 06 30 987-0807
www:vitalitasfogaszat.hu

Inntaler beftéri falfesték

FAKCIOS TERMEKEK ...,

Lazir vélasztskunk  EEN s o
a Milesi termék- == 300mi: 390 Ft

csaladdal baviilt! =t Platinum szines falfesték
b 2 2,51: 4 390 Ft
5I: 7290 Ft

8%

¢ hraink aanannazzakaznﬁu -:--j;
A kedvezmiény oton termél

1163 Budapest, Mcrgn utca 1. = A sashalmi piacnal
Nyitva: hétfé - péntek 8:00 -19:00, szombat 8:00 ~12:00 * Tel.: 403 7303

1164 Budapest Szabadfadld at 51. + Tel.: 06-1/400-05-08
Nyitvatartas: hétfotol-péntekig: 6-17 drdig, szombaton: 6-12 drdig.

50 % szerwzkedvezmenyt
biztositunk a garancialis
idoszak alatt

Akciés, FORINT ALAPU
finanszirozassal: THM 2,5%!

Ajanlatunk Kizirélag az “Unnepi Ajinlat” akciéban értékesitett gépkocsikra vonatkozik. A THM mértéke nem tiikrizi a hitel kamatkockizatit.
Ajanlatunk kizarolag az akcios készlet erejéig érvényes. A részletekrol kérjiik, érdeklédjon kereskedésiinkben!

— 1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674
@ E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
-{% www.facebookicom/suzukigusztay, Nyﬂva: H'P: 8'17, SZ: 9'13 V: Zérva

¢ lijkoljon minket!

A kép illusztricio

Latogassa meg hivatalos
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"™ NAGYICCE PATIKA
PALLASZ ATHENE PATIKA 2 SVI. Veres PAlerfttr
(a postana]) / ES | AXV]b keriilet dlland iigyele?e}s priltikéja
XVL Rakosi it 90. S=—
T: (1) 405 6097 T: (1) 401-0078

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre. A részletekrdl érdeklédjon a gyogyszertarakban. Az akcio 2014. december 31-ig tart.
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EPITOANYAGOK ALMAI OTTHONAHOZ!

KEMENYRENDSZEREK ) LEIERPLAN e TAVERNA

csiszolt kerdmia falazérendszer J e, térkd 6 cm vastagsagban
T
Leier [71] kémén 7

1165 Budapest, Sarju ut 42-44.

Eléerhetoségeink:
Tel.: 402-0073
mobil: +36-30/373-6198
e-mail: polacsektuzep@gmail.com
www.polacsektuzep.hu




