alésrol

Nyitottsag
es s;eretet
kardcsonyra

A XVI. Keriileti Onkorméanyzat tamo-
gatasanak koészonhetéen a karpataljai
Zépszonyi Altalanos Iskola egy Uj infor-
matika teremmel gazdagodott, amely-
nek Unnepélyes ataddjara november
29-én kerdlt sor. A nemzetiszinl szalag
atvagasaban pedig Bacskai Laszld, a
teleplilés polgarmestere mellett Szasz
Jézsef, a Kertvaros egyik alpolgdrmes-
tere, Faragd Laszld beregszaszi konzul
és Turéczi Menyhért, az oktatasi intéz-
mény igazgatdja is segédkezett (képiin-
kon). Az eseményen részt vett még dr.
Kornyeiné Ratz Katalin énkormanyzati
képviseld, dr. Kozma Enik6é alpolgar-
mesteri jogi referens és ifjabb Szemler
Istvan, a Flash-Com Kft. vezetdje is.

ARPADFOLD - CINKOTA - MATYASFOLD - RAKOSSZENTMIHALY - SASHALO
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A testuleti
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A Parizsi lany
és Don Quijote
a Kertvarosba

10  latogat

Dolgozva
tanulj!

Aldott, boldog kardcsonyt,
egészségben és sikerekben gazdag uj évet kivdn
a XVI. Kertileti Onkormdnyzat nevében
Kovdcs Péter polgdrmester
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85 éves a kerulet torténetirdja

A Kertvdrosban él, és tobbet szeretne tudni lakéhelye
torténetérdl? Erdekli, hogyan lett az 6t falubdl Budapest
XVI. keriilete? Kivdncsi arra, ki volt Batthydny Ilona?
Kérdezze meg Toni bdcsit, 6 megmondja!

Lantos Antal 25 évvel ezeltt kezdett el foglalkozni a hely-
torténettel, és azéta is fiatalokat megszégyenité munkabiras-
sal kutatja Arpadféld, Cinkota, Matyasfold, Rakosszentmihaly
és Sashalom titkait. Kozelgé 85. sziiletésnapja alkalmabdl
Uinnepséget rendeztek az Erzsébetligeti Szinhdz Harmonia
termében, ahol tobbek kozott Kovacs Péter polgdrmester és
Szatmary Kristéf orszaggytilési képviseld is kdszontotte a
Kertvérosi Helytorténeti Gyljtemény vezetdjét, akit fia, Lan-
tos-Lyka Antal egy kildnleges zenei egyveleggel lepett meg.

Folytatds a 12. oldalon
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Ujabb kornyezettudatos feJIesztes a Kertvarosban

.K'—

A XVI. Kerlleti Onkorméanyzat szaméa-
ra fontos a kdrnyezettudatos életvitel,
amit az is bizonyit, hogy 2010-ben a
Polgarmesteri Hivatal elnyerte a Zéld
iroda cimet, tavaly pedig a Févarosi Koz-
terllet-fenntartd Zrt. képvisel6i nélunk
mutattdk be el6szér a hazhoz mend
szelektiv hulladékgylijté rendszer el6-
nyeit. A HungaroControl Zrt. mar tébb
kornyezetvédelmi programunk megva-
|6suldsat is tdmogatta a Naplas-ténal, a
legUjabb palyazatukon elnyert 1,2 mil-
lié forintbdl azonban most a kerllet 6sz-
szes altalanos iskoldja szamara vasarolt
szelektiv tartalyokat az Onkormanyzat,
hogy a didkok a papirt és a mUlanyag
palackot is ilyen médon gyUjthessék. Az
atadot - amelyen részt vett Kovacs Pé-
ter polgarmester és Szasz J6zsef, a terii-
letért felelds alpolgdrmester is - decem-
ber 15-én tartottdk a Hermanban.

Az oktatdsi intézményekben — a hdztartdsokhoz ha-
sonléan — keletkezé hulladék legnagyobb része cso-
magolbanyag, azon belill is mlanyag vagy fémdo-
boz, félia vagy zacské. A gyerekeket pedig mdr kicsi
korukedl kezdve kérnyezettudatossdgra kell nevelni
annak érdekében, hogy felndttként is vigydzzanak
lakéhelyiikre. Ebben lehet a pedagégusok segitsé-
gére az a program, amelynek keretében a Keriilet-
gazda Szolgdltaté Szervezet munkatdrsai december
folyamdn iskoldnként hdrom pdr, vagyis dsszesen 94
darab szelektiv hulladékgytijtd edényt osztanak ki a
hozzdjuk tartozé zsikokkal egyiitt.

Kovécs Péter az dradén kiemelte: azért vet-
tek részt a palydzaton, hogy a nebuldk ne csak
otthon, hanem az iskoldban is tudjék szelekti-
ven gytijteni a szemetet, és ezére a szdllit6 cég
még fizet is az Onkormdnyzatnak. Az Sssze-
get — amely a Keriiletgazddhoz keriil — pedig
az oktatdsi intézmények fenntartdsdra fordit-
jdk majd. A polgdrmester igy mindenkit arra
biztatott, hogy vigyen minél tbb szelektiv
hulladékot az iskoldkba, hiszen azt hetente
elszéllitjdk, az érte kapott osszeget pedig az in-
tézményekre kolthetik.

Természetesen a  kukdk — Osszeszerelésé-
ben aktivan résztvevd kisebb és nagyobb
hermanosokat is megkérdeztitk arrél, vajon
otthon szelektiven gytjtik-e a hulladékot. Kéziilitk
Zaldn volt a legbdtrabb, aki elmondta: sziilei fon-
tosnak tartjak a kérnyezet védelmét, ezért otthon is
szétvilogatjik a szemetet. O pedig pontosan tudja,
hogy a fekete tetejli kukédba lehet tenni a hdztartdsi
hulladékot, a kék tetejibe keriilhet a papir, a sdrga
tetejil pedig a mianyagok gy(jtésére szolgal. Ha
eddig még nem, remélhetSleg ezutdn sokan kovetik
majd a példdjukat, és a tisztdbb Kertvdros érdeké-
ben egyre tébben csatlakoznak majd a kérnyezettu-
datos életmddot folytaték tdbordhoz.

A testiileti tilesrol jelentjiik

A Kepviseld-testlet ez évi utolso rendes ilését december 10-én tartotta, ahol megalkot-
tadk az Onkormanyzat 2015-re vonatkozd atmeneti gazdalkodasarél sz616 rendeletet. Hosz-
szan tandcskoztak ugyanakkor a civil hazak m(ikodésérél, a Sashalmi Piac Kft. fejlesztési

e

célu tdmogatdasardl és a kozétkeztetés jobba tételérdl. A részleteket itt olvashatjak.

Atmeneti gazddlkodds rutinszertien

Az dtmeneti gazddlkoddsrdl sz6l6 rendelet megalko-
tésakor a képvisel6k az év vége és az adott évi kolt-
ségvetés kozotti 1,5 hénapos iddszakra rendezik a
pénziigyi forrdsokat. A mikodési kiaddsok teriiletén
4ltaldnossigban elmondhaté, hogy a kéltségvetés el-
fogaddsdig ugyanannyit lehet kélteni, mint a tavalyi
évben. A fejlesztéseknél a Kolcsey Ferenc Altaldnos
Iskola feldjitdsidhoz tobb, mint 400 milli6 forintot,
a Hésok tere rekonstrukcidjdra 60 millié forintot, a
,40 Uj utat épitiink” programra kozel 200 milli6 fo-
rintot, mig a Hermina utcai sportparkndl kialakitan-
dé nyilvanos illemhely megépitésére 18 millié forin-
tot biztositottak. Minderre azért volt sziikség, hogy a
jovd évi fejlesztések iddben elindulhassanak. Kovécs
Péter polgdrmester eldterjeszt8ként elmondta: ha
minden a tervek szerint alakul, a Kélcsey iskola fel-
Ujitdsa mdr a szorgalmi iddszakban, vagyis mdjusban
megkezd8dik, és varhatéan oktdberben fejez8dik be,
mivel az 0j tornaterem épitése, és az épiilet kib4vité-
se igen iddigényes munka. Egyureal kérte a sziildk,
a pedagdgusok és a didkok segitségét és megértését.

A civil hdzak jogszeri miikédéséert

Az Allami Szdmvevészék 2014-ben vizsgilta az
Onkormanyzat vagyongazdilkoddsat, és kifogdssal
illette azt, hogy ingyenesen ad épiileteket a civil
szervezeteknek. A javaslat tehdt arra irdnyult, hogy a

mikédésiiket jogszeriivé tegyék. A jelenlegi rendszer
szerint ugyanis az Onkormanyzat ingyenesen bizto-
sit a kertileti civil szervezetek részére hat nagyéreékd
ingatlant, és mindegyik hdzat egy-egy ,gazda” civil
szervezet gondozza. Eddig 8k hatdroztdk meg, hogy
a beintegrélt civil szervezetek mennyivel jéruljanak
hozzé a rezsihez, illetve hogyan gazdilkodjanak a
fennmaradé idével, amelyben piaci alapon tudjik
bérbe adni az épiiletet vagy annak egy részét. Sajnos
azonban a kertiletben miikédd civil hdzak kihasz-
ndltsdga csak 10% koriil mozog, rdaddsul a legtobb
civil szervezetnek gondot okoz a minimadlis rezsi
hozzdjdrulds megfizetése is. Az Allami Szimvevs-
szék szerint az Onkormdnyzat nem adhat semmit
ingyen, még civil szervezeteknek vagy sportegye-
siileteknek sem. Kovdcs Péter eldterjesztéként el-
mondta: birmennyire is szereti a civil szervezeteket,
még értitk sem akar borténbe vonulni, igy a mosta-
ni dllapoton mindenképpen viltoztatni kell. A Kép-
visel8-testiilet dontése értelmében tehdt a jovében a
gazda civil szervezetek hatdroznak arrél, hogy vagy
bérleti dijat fizetnek, amit kigazddlkodnak, illetve a
karbantartdsi munkdk elvégzésével kompenzilnak a
tulajdonos Onkormanyzat szimara, vagy visszaad-
jék tizemeltetésre az Onkormanyzatnak az épiileter,
és akkor pdlydzat Gtjdn téritésmentesen, de korldto-
zott id6tartamban (havi 2x2 6ra) haszndlhatjdk azt.

Tisztelt kertvarosi polgarok!

Otmillio forintbdl fejlesztik tovdbb a Piacot
A Testiilet 6tmillié forint fejlesztési tdmogatdst sza-
vazott meg a Sashalmi Piac Kft.-nek, amely vizsgdl-
ja azokat a lehetdségeket, hogy miként lehetne még
komfortosabbd tenni a Sashalmi Piacot. Az 8sszeg
felhaszndldsirdl a feliigyeld bizottsdg fog hatdrozni.

Elfogadtdk a Szocidlis Szolgdltatdster-
vezési Koncepciot

Dr. Csomor Ervin el8terjesztéként elmondta: a szo-
cidlis elldtérendszerben 2015-t8] valtozdsok virhatok,
de ezekrdl a Parlament még nem dontstt, ezért ezek-
kel még nem tudtak szimolni a kotelezden 2014-ben
elvégzends feliilvizsgdlatkor. A tervezetet ugyanakkor
széles korben egyeztették. A szocidlpolitikai kerekasz-
tal tagjai egyhangulag javasoltdk a koncepcié elfoga-
ddsdt, emellett pedig a Vordskereszt hajléktalan elld-
tdsdval kapcsolatban tettek eléremutatd javaslatokat.
Ezek értelmében, mivel a hajlékealan széllékon valé
elhelyezéshez sziitkség van negativ tiidészlirési leletre
— de ez 40 éves kor alatt nem ingyenes, a fiatalabb
hajléktalanok pedig nem tudjik megﬁzetm , lgy az
Onkormdnyzat ezutin anyagi segitséget nytjt szd-
mukra, illetve az okmdnyok beszerzésében kozvetitd
szerepet vdllal. Dr. Csomor Ervin emellett hangsd-
lyozta, hogy tavaly mér kotdttek egy megéllapoddst
azzal kapcsolatban, hogy a Viréskereszetel és a Men-
hely Alapitvdnnyal kozosen dolgoznak azért, hogy a
Kertvdrosban egy ember se fagyjon meg. Ehhez jdrul
hozzi az Onkormdnyzat a flitési tamogatassal illet-
ve Ujpesten lehet8ség van az iddsek dtmeneti elhe-
lyezésére is. Az alpolgdrmester hozzdtette: a fiatalok
lakdshoz jutdsdt jovére kiemelten fogjdk kezelni, és a
lakdskoncepciérdl az els testiileti tilésen dontenek.
Fontosnak tartjék ugyanakkor, hogy a renddrséggel
egytittm(ikodve tegyenek azért, hogy az idésck ellen
irdnyul6 bincselekményeket visszaszoritsédk. A Testii-
let elfogadta a javaslatot.

2014. DECEMBER 22-E ES 2015. JANUAR 2-A KOZOTT IGAZGATASI SZUNET LESZ
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Nyjitottsag es
karacsonyra

Folytatds a cimlaprél Sz. R. Zs. .
Kozel négy éve annak, hogy a XVI. Keriileti Onkor-
ményzat és Zdpszony testvérvarosi megéllapoddst
kotote egymdssal. A kapcsolat annyira él8, hogy a
kérpdtaljai telepiilés vezetdi rendszeresen részt vesz-
nek lakéhelyiink legnagyobb iinnepén, a Kertvdrosi
Vigassdgokon, egy keriileti gytjtésnek kdszonhetden
meggjult az ottani reformatus templom, Onkor-
mdnyzatunk tdmogatdsdval pedig kicserélték a nyi-
ldszdrékat a zdpszonyi iskoldban, amelynek mintegy
40 didkjdc is fogadtuk mdr.

Ahogy arrél kordbban beszdmoltunk, a XVI. Ke-
riileti Onkormanyzat legutobb 18 feldjitott szamito-
gépet, 18 monitort, egy nyomtatot és egy projekrort
adomdnyozott a kdrpétaljai okrtatdsi intézménynek,
amit az idei évzdrén adott 4t Kovdcs Raymund ko-
ribbi alpolgdrmester. Ezzel egy id6ben a helyi évoda-
ba és a polgdrmesteri hivatalba is vésdroltak egy-egy
Uj szdmitdgépet monitorral és nyomtatéval egyiitt.
Azéta pedig — hogy a gyerekek megfeleld koriilmé-
nyek kozott sajétithassdk el az informatika tudomd-
nydt — az iskoldban egy erre alkalmas helyiséget is
kialakitottak, amelyben a keriileti szdmitdstechnikai
cég munkatdrsai teljesen ingyen végezték el a villany-
szerelési és az egyéb halézatépitési munkalatokat.

Szdsz J6zsef beszdmoldjdban kiemelte: a kezdemé-
nyezés elédjének munkdjét dicséri, hiszen kordb-

szeretet

”

ban § tartotta a kapcsolatot a testvérvdrosokkal. A
zépszonyiak pedig meg is haldltdk a segitséget, hiszen
az Onkorményzat altal, tobb, mint kétmillié forint-
bdl finanszirozott tanteremben — ahova az 6sszegbdl
Uj padokat és székeket is vettek — mostantdl valéban
XXI. szdzadi feltételek kozott tanulhatnak a gyere-
kek, akik ezt sajdt készitésti ajindékokkal kdszonték
meg.

Ifjabb Szemler Istvin elmondta: a Flash-Com Kft.
18 billentytizetet, 18 egeret és egy vetitévisznat ajin-
dékozott az iskoldnak, amely a telepités munkadi-
jéval egylitt osszesen mintegy 300 ezer forint volt.
Emellett pedig tervezik, hogy a minden nydron meg-
tartott focikupdra — amelyen eddig Pozsonypiispéki,
Kézdiszentlélek, Kishegyes és a Kertvdros csapata vett
részt — jovére mér a zdpszonyiakat is meghivjak.

A keriileti kiildottség tagjait mindig nyilt szivvel és
nagy szeretettel fogadjék Kdrpdtaljdn, igy a helyiek
jovoltdbdl a kivédld éeelek elfogyasztdsa utdn most
megmdrtozhattak a zdpszonyi gydgyfiirdében, és el-
ldtogathattak a Munkdcsi vérhoz is.

A testtileti tilesrol jelentjuk

Folytatds az eldzé oldalrél
Meg kell kostolni

A képvisel6k egybehangzé véleménye az volt, hogy a
kozétkeztetéssel kapcsolatban az a cél, hogy a gyere-
kek megegyé¢k az ételt. Kovécs Péter elterjesztdként
kiemelte: két hénapja az iskolai menzdn ebédel, ezért
tgy latja, hogy az étel nem olyan rossz, mint a hire.
A sziil6k a gyerekek elmonddsa alapjén tdjékozdd-
nak, a nebuldk viszont sokszor meg sem késtoljdk az
ételt. Azok a sziil6k viszont, akik a Kaja Kommandé
keretében kiprobdltdk a menzakosztot, kellemesen
csalédtak. A szolgdltatokkal kapcsolatban ugyanak-
kor elmondta, hogy kézbeszerzési eljirds keretében
valasztjék ki dket, és habdr a sziildk tbbsége tobbet
is fizetne, hogy jobb mindségli legyen az étel, a ma-
gasabb 4r nem feltétleniil vonnd magdval a mindség
emelkedését. Szeptember 6ta minden ebédldben van
mikré, amelyben megmelegit-
hetik az otthonrdl hozott ételt,
ami a polgdrmester tapasztalatai
szerint tobbnyire tésztaféle, az
pedig nem feltétleniil egészséges
heti 4-5 alkalommal. Szdsz J6-

5,00
4,50
400 364
zsef — mivel § is részt vett a Kaja 350
Kommandéban — is megerdsi- 3,00
tette, hogy a gyerekek egymis 2,50

véleményét veszik alapul, ahogy 2,00
a sziilék is a ,hangaddkedl” td- 1,50
jékozédnak, viszont a kérddivek 1,00

feldolgozdsa sordn egyértelmii- 0,50
en kideriilt, hogy a sziil6k tobb 0,00
gyiimolesot és zoldséget, két
meniit és elektronikusan kévet-

tizorai
mennyisége

hetd rendszert szeretnének. Sok esetben pedig sajnos
csak az iskoldban ehet a gyerek egészséges, f6zott
ételt. Az elfogadott javaslat értelmében 2015-ben
is folytatddik az ovigytliméles program, amelynek
keretében minden keriileti évodds minden nap
friss gyiimolesdt vagy zoldséget kap. Emellect 2015
szeptemberétdl azt tervezik, hogy kétfajta meniibél
lehessen vdlasztani, illetve, hogy az ebédbefizetés
mellett a lemonddst is interneten intézhessék a szii-
18k. A legfontosabb véltozds azonban az, hogy az
Onkormanyzat janudrban és februirban is minden
onkormdnyzati miikédtetésti iskoldban biztosit hd-
rom plusz ebédet annak érdekében, hogy a sziildk
kozvetlen informdci6val rendelkezzenek a menza-
koszt minéségérél. A polgdrmester az iskolaigazga-
tok és a szilldi szervezetek segitségét kérte a Kaja
Kommandé ilyen mérvii kiterjesztéséhez.

Mennyire elégedett az iskolai étkezés

mennyiségével és mindségével?

3,74 3,64
3,06 I 2,04 I 313

uzsonna
mindsége

tizérai ebéd ebéd
minésége  mennyisége  minGsége

uzsonna
mennyisége

Kedves

Lassan vége az adventnek, a lakds tiszta,
a becsomagolt ajandékok a rejtekhelyen
pihennek, a konyhdbdl inycsiklando éte-
lek illata szdll. De vajon megértettiik-e
a szenteste valddi lizenetét? Kardcsony-
kor megsziiletik a Megvdltd, aki arra kér
benniinket, hogy szeressiink 6rommel,
fogadjuk el a mdsikat és sajat magunkat
is. Ne akarjunk mindig nagyobbat, vagy
tobbet anndl, mint amit kapunk, viszont
legyiink hdldsak csalddtagjainkért és ba-
rdtainkeért. Alljunk meg néha, figyeljiink a
csend szavdra, és lresitsiik ki onmagun-
kat, hogy a sziviink tjra csordultig teljen
szeretettel, amibdl minél tébbet adunk,
anndl tobb marad nekiink. ,Meggyétor-
ten dlini a decemberi fagyos kédben, cso-
ddt vdrni a csillagtalan néma csoéndben,
titkot lesni a lélek ablakdra karcolt jég-
virdgban, eltiinddni ztzmards hajnalok
szivet melengeté homdlydban, profécidk
nyomdn hitre cserélni a kételyt, csillag-
jelet ldtni a legsotétebb éjben, és hinni
hinni a szivekben sziileté Fényben.” Mun-
katarsaim nevében idén kardcsonykor azt
kivanom, hogy ez a fény ragyogja be min-
den kedves olvasonk iinnepét!

XVI.KERULETI UJSAG
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Dolgozva tanulj!

A Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara (BKIK) a Budapes-
ti Kommunikaciés és Uzleti Féiskolaval (BKF) kdzés program-
mal segiti a hazai professzionalis cukrasz- és szakdcsmester
képzést. A hidnypétlé kezdeményezést december 10-én, a
felsGoktatasi intézmény Egressy Uti campusanak éplletében
tartott sajtotdjékoztatéon mutatta be Szatmary Kristéf, a ker(-
let orszaggytilési képviselbje, a BKIK elndke, Varhelyi Miklds,
a mesterképzés vezet6 oktatdja és Bede Rdbert sztarséf, aki
hallgatéként vesz részt a programban. Az eléadast kdvetden
hidegtal bemutatét és kdstolét is tartottak.

KELLNER GERGELY &

Budapest kordbban a nemzetkozi
konyhamtivészet egyik kozpontja
volt, a hagyomdnyos magyar fzek
4jboli  felfedezésének  készonhetd-
en pedig az utébbi években hazdnk

és févirosunk ismét felkeriilt a vildg
gasztronémiai térképére. A BKIK ezt
a folyamatot szeretné tovdbberdsiteni,
ezért 270 vendégldtSipari szakember
képzési koltségét tdmogatva, és a szak-
mai érdekképviseletekkel egyiittm-
kodve a ,Dolgozva tanulj” TAMOP

program keretében elinditotta az
egységes mesterszakdcs-, illetve mes-
tercukrdsz-képzést.

A sajtétdjékoztatén Szatmdry Kris-
tof kiemelte: a szakképzési torvény
szerint 2015 szeptemberét8l gyakor-
lati oktatéként csak mesterlevéllel
rendelkezd  szakember dolgozhat.
Ezzel pedig a kormdny végre meg-
teremtette a megfeleld hétteret és a
szakmai alapot a szakképzés tovdbb-
fejlédéséhez. Ennek egyik kivalé pél-
d4ja a BKIK 4ltal tdmogatott képzés
is, amelynek célja, hogy biztos és
egységes szakmai hdtteret nytjtson
az oktatdknak, tdmogassa és emelje a
teljes hazai szakképzés szinvonaldt, a
programmal pedig hozzdjéruljon ah-
hoz, hogy Budapest a jelenleginél is
elékeldbb helyet foglaljon el a vildg
gasztronémiai térképén.

Bede Rébert elmondta: a f6zést egy
életen 4t lehet, és kell is tanulni, mig
az ezeréves magyar gasztrondmia ha-
gyomdnyait mindenképpen meg kell
Srizni, majd a legjobb mddszerekkel
tovédbbadni.

Viérhelyi Miklés ugyanakkor hangsi-
lyozta: Magyarorszdgon jelenleg 2-300
mesterszakdcs és mestercukrész dolgo-
zik, de a képzés hosszt tavt célja az,
hogy ez a szdm id6vel elérje az ezret
is, hiszen ennyi oktatéra lenne sziikség
ahhoz, hogy minden hallgat6 egy mes-
ternél sajdtithassa el a szakmdt.

Tizenegy keriileti oktatdsi intézmény kézel nyolcvan di-
dkja kutatott, jdtszott és mutatta meg kreativitdsit az 5.
és 6. osztilyosoknak meghirdetert Fedezd fel lako-
helyed! elnevezésti helytorténeti vetélkeddn. A korabbi
éveknél nagyobb érdeklédés oka az lehetett, hogy Kovdcs
Péter polgdrmester jovoltdbdl 8sszel iskoldnként egy-egy
csoport részt vehetett a Kertvdrosi Id8utazdsokon. A vetél-
kedd irdsbeli részéhez a nebuldk kaptak egy, a XVI. keriilet
monddit, legenddit és anckdotdit tartalmazé segédanya-
got. A miésodik feladat olyan rovid torténetek szinpadi
el6addsa, illetve vetitett prezentdcija volt, amelyekre a
helytorténeti fizeteket, vagy a régi csalddi albumokat la-
pozgatva lehetett rdbukkanni. Ekézben olyan foték is elé-
keriiltek, amelyeket még a zstiri elndke, Széman Richdrd
fotografus sem ismert. Habdr a Kélcsey Ferenc Altaldnos
Iskola 2-es csapatdnak, a mdtydsfoldi bizonyitvdnygydrrél

Szegedi Zita).

52016 jelenete aratta a legnagyobb sikert, &sszesitésben a
didk és a felndtt zstiri pontszémai alapjan mégis a jékaisok
lettek az els8k (felkészitd: Cserta Ferenc), a 2. és 3. helyet
pedig a koleseysek szerezték meg (felkészitd: Herédiné

/

azaz 69 300 forint.

Az EGESzsEGUGYI Es SzocIALIs BizoTTsAG
a Budapest Févaros XVI. Keriileti Onkormanyzat
32/2012. (XI. 26.) rendelet 14. S-a alapjin
PALYAZATOT HIRDET

A 1165 Budapest, Ujszzisz u. 88. szam alatt 1évd
Szobabérl8k Hdzdban megiiresedett 21 m*-es, -
komfortos lakéegységekre, amelyek bérleti dija
egyenként 6510 forint/h6 + 17 050 forint/hé
szolgltatdsi dij. A kaucié mértéke 3300 forint/m?,

A piélydzat benytjtdsdnak hatdrideje:
2015. janudr 15. 12.00 éra.
A pélyézati adatlapok a Polgdrmesteri Hivatal
Ugyfélszolgilati Iroddjén vehetdk 4t.
Az elbirilds hatdrideje: 2015. mdrcius 15.
Az eredményrdl minden pdlydzé irdsban kap
értesitést a lezdrdst kovetd 60 napon beliil. S

~

( A BupaprEsTI BEKELTETO TeSTULET munkatdrsa, \
dr. Kolyvek Anténia az iinnepekre valé tekintettel
december 22-én, hétfén 14.00 és 16.00 6ra kozott
fogadja a fogyasztovédelmi panaszokkal érkez8ket a XVI.
Kertileti Polgdrmesteri Hivatalban.

J

Palyazat futesi tamogatasra
Budapest Féviros XVI. Keriileti Onkormanyzat
polgdrmestere palydzatot hirdet nagycsalddosok és
nyugdijasok flitési timogatdsdra. A részletek megtekint-
het8k az Onkormanyzat hirdetétablijan, valamint
a www.budapest16.hu honlapon.

A pélydzarttal kapcsolatban informdaciék a 4011-424-es,
a4011-428-as, a 4011-429-es, a 4011-568-as, a 4011-
571-es és a 4011-682-es telefonszdmokon kérhetSk.

Kertvarosi Ifjusagi
Onkormanyzat (KIOK)

A KIOK célja a helyi 12-25 éves
korosztdly érdekeinek védelme és
képviselete, véleményének, igénye-
inek, javaslatainak, problémdinak
tovabbitésa az Onkormanyzat felé,
valamint a keriilet ifjasdgdnak dsz-
szefogdsa, kozosséggé szervezése,
szinvonalas, véltozatos, biztonsdgos
kulturdlis, sport, kozéleti és sza-
badidds programok szervezése szd-
mukra. A KIOK ennek érdekében
tdmogatdst és szakszer(l segitséget
nydjt a flataloknak, akik kérdéseik-
kel batran fordulhatnak hozz4.

Keresd a KIOK-6t a
Facebookon!

www.facebook.com/
KertvarosilfjusagiOnkormanyzat
Honlap: www.ifjisdgl 6.hu

E-mail: ifjusagl 6@gmail.com
Ha személyesen szeretnél taldlkoz-
ni az ifjusdgi polgdrmesterrel és a
képvisel6-testiilettel, akkor ldto-
gass el a Veres Péter ut 157. alate
taldlhatd székhelyiikre hétfénként

16.00 és 18.00 6ra kozott

Elézetes egyeztetés utdn bdrmikor
a rendelkezésedre dllnak. Telefon:
0620-330-2559, 0620-406-6460.

4 A XVI. KERULETI A
ONKORMANYZAT
PALYAZATOT HIRDET
teriileti elldtdsi kitelezettséggel
mikods felndtt hdziorvosi
korzet feladatainak vallalkozasi
formdban t6rténd ellatdsdra a
1163 Budapest, Margit u. 33.
sz4dm alatti rendel8ben.

Benyujtési hatdrid:
2015. februar 28.
Elbirilds 2015. marcius 31.
A praxis betolthetd legkésSbb
2015. jalius 1-jét8l.
Toviabbi informacidkat az
Onkormanyzat honlapjén
(www.budapest16.hu)
taldlhatnak, vagy a 4011-430-as
telefonszimon Boross-Téth Déra
egészségiigyi referenstdl kérhet-

nek az érdekléddk.
. J
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»Minden 4jsziiltt gyermek azt az tizenetet hozza magéval
a vildgba, hogy Isten még nem veszitette el hitét az ember-
ben.” Tagore, a Nobel-dijas indiai iré gondolata ez. Isten
még nem veszitette el hitét, és épp az emberben? Mi ezt
forditva szoktuk gondolni. Sok ember mdr régen elveszi-
tette hitét az Istenben. Ezért csodélatos, hogy a Teremtd
hisz az emberben. Kardcsonykor Isten ,,gyermeket vallal”
egy olyan vildgban, ahol nem fogadja &t se pértfogé koz-
vélemény, se minden kényelemmel biztositott otthon.
Ahol Herédes nem gyermekbardt csalddpolitikdt folytat,
hanem a gyermekvallalas - a remény - elpusztitdsdra tor.
Es ez a Kisded mégis életre valé! Nem azért, mert kivéle-

T, v-w- : R L e \é;ﬂ-""g ,S.
AZ egyhdzak XVI. kertileti kepvzseloz az aldbbi gondolatokka[ RS .
kivannak dldott, boldog kardcsonyt kedves olvasoinknak.

A Szeretet ajandéka érkezett el a Foldre az elsd kardcsonyon. Mi most, e r{?
kardcsonyon is ezt iinnepeljitk, Ot iinnepeljiik. Azt, hogy az Isten gy mutat--
ta meg, mennyire fontosak vagyunk Neki, hogy eljott kozénk, emberré lett, &
felvallalta életiinket, sorsunkat. Mert nekiink nem valamire, hanem Valak.quf -4
van szuksegunk. Isten Fidra, aki emberként megszoht és megszélithatd, aki
szeret, és szerethetd, és aki visszavezet minket szeretd Mennyei Atydnkhoz.
Felismerjiik, hogy O a legnagyobb Ajéindék? ,Mert tgy szerette Isten a vildgot,
hogy egyszulott Fidt adta, hogy aki hisz 8benne, el ne vesszen, hanem 6rok
élete legyen.” (Janos evangéliuma 3,16) Hisziink Benne? Mert Obenne kap-
hatjuk meg, amire mindannyian vigyunk legbeliil, a békességet, az 6r6mot, a

valédi reménységet. O az, aki ki tudja pérolni a mi sokszor olyan tdredékes
szeretetiinket. Obenne taldlhatunk vélaszt a legmélyebb kérdéseinkre. Obenne

sdgosként a Mindenhaté pdrtfogdsa kiséri védelemiil, ha-
nem mert rendithetetlen hitbdl sziiletett meg. Azéta min-
den Gjabb gyermek elfogaddsa és vildgra hozatala a sziildk
életében ezt a hitet sokszorozza. Kardcsony az élet pértjira
dllit benniinket!

Godille Mdrton plébdnos

taldlhatjuk meg a helyes utat, hogy ne tévedjiink el. Jézus Krisztus most is itt
van, nagyon kozel, egy 1madsagny1 tavolsigra t6liink. Megszélitjuk-e Ot ezen
a karacsonyon> Mert csak igy lehet igazi iinnepiink. Es ha nem csak az tinnep
néhédny napjin gondolunk, figyeliink R4, hanem behivjuk az életiinkbe, akkor
lesz igazi, teljes, 6rok életiink, iidvosségiink.

Nyikos Andris reformdtus lelkész

DOOOOOOOBOOOBOOOOBIBOOOOOOOOOIOOBOOOOBOOOIBOOOOBOOOGIOOBOOOOBOOOBIOOOOOBOOOOIOOPOOOOBOGOCOOOIOOOIOOBOOOOOOOBOOOOOOOBIBOOOOOOOOOIOOBOOOOBOOOIOOOOOBOOOGIOOOOO IO

A kardcsony lizenetének a lényege Isten egysziilott fidnak nevében van:
Immadnuel, ami azt jelenti, hogy veliink az Isten. A Mennyei Atya
azt iizeni a f6ldon €6 gyermekeinek, hogy nincsenek egyediil,
O veliik van. Nekem is személyes élményem volt nem olyan
régen, amikor kétoldali kiterjedt tiild6embdlidval vittek a siir-
gbsségire. Velem volt, megdrzote, visszaadott a csalddnak,
gyiilekezetnek, bardtoknak. Isten elképesztd szeretete nem-
csak azt engedte meg, hogy Fia testet 6ltson, hanem hogy
szenvedjen, meghaljon és feltdmadjon, hogy aki hisz Oben-
ne, el ne vesszen, hanem 6rok élete legyen, orokké vele le-
gyen. Ez a kardcsony, a szeretet csoddja.
Aldott késziilddést, majd oromteljes unneplest kivanok:
on Zsolt ba mm lel/eesz

Kardcsony tizenete mindig ugyanaz, mégis évrél évre
mésra keriil a hangsuly, ezért idén Cinkota f6terén
adventi koszortt helyezett el a Szlovik Onkorméany-
zat. Az els6 gyertyagytjtdson elhangzott Jézus bemu-
tatkozdsa: ,,En vagyok az Alfa és az Omega, az elsd és
az utolso, a kezdet és a vég”. Ezt jelképezi a koszort |
kor alakja, és ezért kezdjiik és fejezziik be az évet Jé-
zussal. Kardcsonykor pedig azért adunk hald, hogy
O volt ott a vilig kezdeténél, O kiséri jeleniinket, és
O var minket az Isten szeretetébe. .. Wy
Vetd Istvdn evangélikus lelke

A Gyerekkucké Ovoda tagintézményei harmadik alkalommal csatlakoz-
tak a cipésdoboz-akciéhoz, ezzel segitve a XVI. keriileti rédszorulé gye-
rekeket a Napraforgd Gyermekjéléti Kézpont és Csaladsegité Szolgalat
kozvetitésével.

A sziilék 97 csomagot gytijtoteek Gssze, amelyeket dr. Halabuk Agnes intézményvezeté és
Gdspar Magdolna, a Gyermekjoléti Kozpont vezet8je vett 4t Dénes Hilda évodavezet$td]
december 11-én. A rdszorulékhoz a csalddgondozék juttattdk el az ajandékokat, hiszen
8k tudjék, hogy kinek van azokra a legnagyobb sziiksége. Az akcié pedig nemcsak a
megajéndékozottakat tette boldogabbd, hanem azokat a kis 6voddsokat is, akik megfelel8
sziil8i dtmutatds mellett hajlandék voltak sajdt jatékaikat odaadni ismeretlen, és ndluk
szerényebb koriillmények kozote él8 tdrsaiknak.

El6 Betlehem

a Cinkotai Tajhazban
2014. december 20-28.

A kiallitas misoros meqnyitasa 2014, december 20-an 17 oratol

Landini Férfizenekar kardcsonyi koncertje
Amédfsldi Reformétus Kozdsség karécsonyi miisora

Az udvaron népi karacsonyi vasar

Forralt bor, tea, mézeskalacs siités a kemence koriil
Keézmiives foglalkozasok

A téjhazban babeldadas, dranként

14, 15, 16 drakor Babtancoltato Betlehemes babokkal
(regisztracio: klemandula@gmail.com)
Karacsonyfankra mindenki hozhat diszeket,

vagy keszithet a helyszinen,

cserébe a fa alatt lévé ajandékokbdl valaszthat

A belepegdutalan
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Mértekletes étel- és italfogyasztas,

egészséges unnep

Az Unnepek alatt sajnos sokszor feladjuk a leckét az emésztérendszeriink-
nek, hiszen ilyenkor nehéz ellenallni a sok finom falatnak, a nagy béségben
azonban idénként megfeledkezliink a mértékrél. Azért, hogy a karacsony és
a szilveszter ne csak boldogan, hanem egészségesen is teljen, megkerestik
Cseri-Holzmann Brigittat, a kerlleti Szakrendeld dietetikusat, hogy néhany
j6 tanacsot kérjlink téle az linnepekre.

SZIGETHY MARGIT &

— M torténik a szervezetiinkben, ha til sokat esziink?
— Ha tdl sokat esziink, akkor tébbnyire eldlmo-
sodunk, de érezhetiink nyomdst a gyomrunkban,
s6t reflux, vagy hényinger is jelentkezhet. Ha osz-
sze-vissza tdpldlkozunk, akkor a gyomorrontds
kapcsdn hédnyds, hasmenés alakulhat ki, és az arra
hajlamos embereknél megnd az epegorecs, illetve a
hasnydlmirigy-gyulladds veszélye kiilsngsen akkor,
ha nagymennyiségi alkoholt is fogyasztanak. Ha
viszont rendszeresen esziink sokat — f8ként szénhid-
rdtot — az hizdshoz, vércukoringadozdshoz, magas
koleszterinhez, diabéteszhez és egyéb anyagcsere-
betegségek (koszvény, metabolikus szindréma) ki-
alakuldsahoz vezethet. A tdlzott his- és sébevitel
megterheli a vesét, a zsirok mértéktelen fogyasztdsa
epekd képzédéshez, érelmeszesedéshez, magas vér-
nyomdshoz valamint tdlstlyhoz vezet. Mindezek
megel8zésére egyiink tobbszor keveset, igyunk sok
folyadékot (legaldbb napi 2,5 litert), rdgjunk meg
jol minden falatot, hasmenés és hdnyds esetén foly-
tassunk kiméls diétdt, ha sokat ettiink, utdna men-
junk el sétdlni, és ne fekiidjiink le, emellett igyunk
citromos vizet, grapefruit levet, vagy zold tedt, ame-
lyek segitik az emésztést.

— Mire kell figyelniink a gyerekek esetében?

— A kicsiknél az édességfogyasztdsra kell kiilono-
sen odafigyelni, ugyanis az elnyomja az étvdgyat,
igy a hasznos élteleket nem fogjék megenni, ami
hosszt tdvon tépanyaghidnyhoz vezethet. Emellett,
ha a gyerekek édességet esznek, utdna mindenkép-
pen mossanak fogat, ha pedig székrekedésiik lenne,
akkor adjunk nekik sok folyadékot, valamint sok
gytimolesot és zoldséget.

— Lebhet kdros a tillzott did- és mdkfogyasztds?

— A tdlzott mikfogyasztds magas zsirbevitelt je-
lent, vagyis megiili a gyomrot, nehezen emészthet,
az epére plusz terhet 16, ugyanakkor ,hasfogé” ha-
tésa is lehet, az apré magok pedig
gyulladdst is okozhatnak az arra
hajlamos emberek vastagbelében.
A mék ugyanakkor kis mennyi-
ségben hasznos lehet, hiszen ma-
gas a kalcium, a magnézium és a
telitetlen zsirsav tartalma.

— Milyen betegségek esetén kell
kiilondsen dvatosnak lenniink a
tillzott evést illetden?

— Mindenképpen tobbszér és
keveset kell enni. De kifejezetten
6vatosnak kell lenniiik azoknak,
akiknek diabétesz, epe, hasnyal-
mirigy, reflux, gyomor-, mdj-,
vagy bélbetegségiik van.

— Hogyan iinnepelhetnek a cu-
korbetegek?

— Mivel nekik tartaniuk kell a diétdjukat, ezére
legyiink rdjuk tekintettel, készitsiink nekik dia-
betikus siiteményt, és cukor helyett haszndljunk
édesitdszert. A cukorbetegeknek tigyelniiik kell az
alkoholfogyasztdsra is, ezért tartsanak méreéket, ke-
riiljék az édes szeszesitalokat, és mindig csak étkezés
mellett igyanak. Nagyon fontos ugyanakkor, hogy
mindenképpen a szokdsosnak megfeleléen mérj¢k
a vércukrukat!

— Hogy befolydsolhatjuk az alkobol hatdsdt a szer-
vezgetiinkre?

— Az, hogy az alkohol kinél, milyen gyorsan és

milyen mértékben hat, leginkdbb egyénfiiggs, vi-
szont a nagyobb mennyiségli ital fogyasztdsa, vagy
az alacsonyabb alkoholtolerancia stlyos mérgezést
okozhat. Feltétleniil lassitja ugyanakkor az alkohol
felszivéddsdt, ha fogyasztds eldte, vagy kozben tar-
talmasabb ételt (kenyér, tészta, pogicsa, rizs, bur-
gonya), és nem saldtdt, vagy gylimolesot esziink,
illetve két ital kozott megiszunk egy pohdr vizet.
Soha ne felejtsiink el azonban tudatosan figyelni
testiink jelzéseire (arcpirosodds, felfokozott jokedy,
szalonspicc, koordindcids zavarok, lassulé beszéd),
és idében hagyjuk abba az alkoholfogyasztdst. Ha
mégis tlzdsba vittiik, akkor az alkohol vizhajté
hatdsdbdl eredd folyadékveszte-
séget szénsavmentes dsvanyviz-
zel, z6ldség-, vagy huslevessel
pétolhatjuk, igy helyre 4ll szer-
vezetiink sOhdztartdsa, és a fej-
fijds is elmulik. Ezutdn ihatunk
egy csésze kdvét, vagy mdjvéds
teakeveréket, majd egyiink sok
zoldséget és gylimolesot, hogy
a ndtrium és kdlium egyen-
silyunkat is helyrehozzuk. A
szabad levegdn pedig ,kitisztul
a fejiink”, valamint fokozddik
az anyagcserénk, amely segiti a
méj méregtelenité munkdjdt is.

— Mit tegyiink, ha a kornyeze-
tiinkben valaki a magateheter-
lenségig lerészegedert?

— Az alkoholmérgezés jeleit (aluszékonysdg, ki-
fejezett zavartsdg, nehezebben ébreszthetd allapot,
pupilla szlikiilete, majd az oxigénhidny miatt ma-
ximdlis tdgultsiga, alacsony vérnyomds, nehezen
tapinthaté pulzus, feliiletes légzés) mutaté személy
szakszer(i orvosi elldtdsra szorul, ezért azonnal hiv-
junk mentdt! Amig pedig az megérkezik, az alko-
holmérgezett ember testét védjitk meg a kihtiléstdl,
ellendrizzitk a légzésée és a keringését, keressiink
rajta sériilésnyomokat. Sziikség esetén élessziik djra,
de mindenképpen helyezziik stabil oldalfekvé hely-
zetbe.

A Kovész Egyesiilet, a Hittel a Nemzetért Alapitvdny és a Rikosszent-
mihdlyére Kulturilis Egyesiilet szeretettel meghivja Ont
a Néri Szent Fiilop Karolikus Altaldnos Iskoldba, ahol
2015. januér 11-én 9.30 érakor 10. alkalommal emlékeznek meg
Wass Albert ir6r6l, sziiletésének 107. évforduléjin.
Az eseményen — amit a XV1. Keriileti Onkorményzat timogat —

a Wass Albert-dfjat is dtadjak.

Notakor

Kossuth Eszter 06-20/805-8857

B 00000000000000000000000000

A KOLTO VISSZATER

,Kelj fel Petdfi! Sirodat razom!”

Petéfi Sdndor sziiletésének 192. évforduléjdra
a Déli Harangsz6 Bardti Kor 13. alkalommal rendez

DECEMBER 30-AN, KEDDEN 15 ORAI KEZDETTEL

amelyre szeretettel vdrnak minden keriileti polgrt.

PETOFI-ESTET

A KRISZTINA SZALLODABAN,

NOTAKOR NEM SZERDAN!
A nétakor legkdzelebbi dsszejovetele
december 27-én, szombaton 16 6rakor lesz a szokott helyen:
Rakosszentmihdly, Civilek Hdza, Rékosi tt 71. (volt posta). Kossuth
Eszter, a nétakor vezetdje vdrja a nétdzni szeretd 4llandé és Gj tagokat.

Az eléadék a 06/20-395-3537-es telefonszimon vagy az
ony@freemail.hu e-mail cimen jelentkezhetnek.

»Diormagj testvér, egy sor Petdfit,
koréd vardzskor teremtédik.”
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Karacsonykor  készit-
hetlink kilonlegesebb
ételeket, de ilyenkor
az is fontos, hogy az
asztalainkon megjelen-
jenek a hagyomanyos
fogasok. Az Unnepi
gasztrondémia vilagaba
Bede Rébert, a kertlet
sztarszakacsa kalau-

zolt el minket.

KELLNER GERGELY &

— Profi szakdcsként mit javasol, mit készitsiink kardcsonyra?

— Nekem nincs bevett kardcsonyi meniim, mindig mds keriil az tinnepi asz-
talra, de azt ilyenkor is nagyon fontosnak tartom, hogy a kevesebb néha tébb,
egyszéval nem szabad tdlzdsokba esni. A szentestének nem arrél kell szélnia,
hogy degeszre esszitk magunkat. Egy kdnnyed, laza, esetleg valamilyen egy-
szer(ibb vacsora mellett is egyiitt lehet a csaldd, hiszen ez a legfontosabb.

— Magyarorszdgon a haldszlé egy hagyomdnyos kardcsonyi fogds, de mitdl lesz
jé ez az étel?

— A haldszl¢é készitése olyan dolog, mint a foci: egy kicsit mindenki ért
hozz4. AlapvetSen kétféle haldszlé létezik hazdnkban, az egyik a dunai jelle-
gli, mig a mésik a kdros-tiszai jellegli haldszlé. Az eldbbi a nem passzirozott,
mig az utdbbi alaplével késziil, majd az dtpasszirozott, vagy csak dtsziirt 1ébe,
utélag f8zziik bele a halszeleteket. Hogy mitél lesz j6? Legyen benne nagyon
sok hal, kivdlé mindségli fliszerpaprika és voréshagyma, innentdl pedig mar
nem lehet elrontani.

— Egy mdsik kozkedvelt kardcsonyi étel a toltitr kdposzia. Ennek az elkészitése
sordn mire kell odafigyelni?

— Vannak, akik toltott kiposztdt nem szenteste, hanem csak 25-én esznek,
aminek az az oka, hogy a bdjt 24-én ¢jfélig tart, és ezt a hagyomdnyt sokan
mind a mai napig tartjak. Szenteste mi sem esziink toledct kdposztdt, de ettdl
még elkészitjitk az tinnepekre. En a fiistolt szalonnds, szaftos porksle alapon
elkészitett valfajéc szeretem. Ennél — természetesen a mindségi alapanyagok
mellett — fontos, hogy a hagymdt tobbszor és szakaszosan péroljuk vissza. Mi-
utdn ezzel megvagyunk, két-hdrom babérlevelet, fokhagymdt és valamilyen
nagyon szaftos, zsiros hust, akdr disznéfarkat, fejhust, vagy csiilkot f6zziink a
lébe. Ha ez kész, és langyos vizzel dtoblitettiik a kdposztaleveleket, mdr csak
meg kell azokat tdlteni a dardlc hissal.

— Van esetleg sertéshiis nélkiili receptje is?

Természetesen. Ez a mézes mustdros kelbim-
béval télale sertéskaraj, ami a csalddunk nagy
kedvence, de akdr hallal is el lehet késziteni.
El8szér séval és borssal izesitjitk a vastag hal-
szeleteket, amelyek mind a két felét egy-egy
percig siijitk kevés olajban. Ezt kévetden a
serpeny8be egy kis vajat, egy-két szdl friss
rozmaringot, és egy korty fehérbort tesziink,
majd lefedjiik, és mielte elkésziilne, husz
percig hagyjuk a sajdt g6zében pérolédni. A
korethez felmelegitiink egy kevés olajat, és
lepiritunk rajta egy fej finomra vdgott voros-

hagymit. Erre rddobjuk a kelbimbét, majd 4dtforraljuk, és egy nagyon pici fe-
hérbort locsolunk ald. S6zzuk, borsozzuk, és megvarjuk, hogy a sajit gézében
kiengedje a levét. Ezt kovetSen egy ev8kandlnyi mustdrral és egy ev8kandlnyi
mézzel bolonditjuk meg az igy elkésziilt mdredst, amit végiil 8sszeforralunk
a kelbimbéval. Mielétt tdlalndnk, néhdny szem felezett koktélparadicsomot
dobjunk még hozzd, de épp csak annyi idét hagyjunk a paradicsomnak, hogy
dtmelegedjen.

— Van esetleg kedvenc szezondlis fogdsa?

— Nagy kedvencem a gesztenye. Ennek felhasznaldsdval egy igazdn egyszer(i
és fzletes ételkiilonlegességet is készithetiink az tinnepekre. Ehhez el8szor is
sziikségiink van valamilyen rovid tésztdra, mondjuk a penne vagy a gnocchi
megfelel erre a célra. Ezt kif8zziik és egy serpenydben néhdny szelet fokhagy-
mét egy pici olajon felhevitiink, majd erre rétessziik a két-hdrom ev8kandlnyi
parajpiirét — ami akdr lehet fagyasztott is —, és hagyjuk rajta kiolvadni. Ehhez
hozza6ntjiik a feldarabolt szelidgesztenyét, sézzuk és borsozzuk, folengedjiik
kevés tejszinnel, és miutdn &sszeforraltuk a frissen kif8zott tésztdnkkal, mdr
talalhatjuk is.

— Nines kardcsony bejgli nélkiil. Ennek az édességnek mi a titka?

— A bejgli elkészitésénél a tészta a legfontosabb. Ezt is sokféleképpen
készitik, lehet példdul egyszer(, kelt kaldcstészta, de természetesen szé-
ba johet a tejfolss, vagy vajas, kevés éleszt8s, vagy akdr élesztd nélkiili
véltozata is. Ez az egyébként német eredetll siitemény ndlunk Magyar-
orszdgon mdr olyan, mint a lecsé: ahdny hdz, annyi szokds. Eppen ezért
nem is mondok pontosabb receptet, hiszen minden csaldidnak megvan a
sajdtja. Ndlunk példdul hdrom kiilonbézd is késziil, és egyszertien nem
tudom elddnteni, hogy az anyukdmé, a feleségemé, vagy az anyésomé-e
az izletesebb.

— Milyen ételek lesznek az Onik asztalin idén kardcsonykor?

— Az utébbi tiz évben mindig a feleségem mondta meg azt, hogy mi ke-
riiljon az tinnepi asztalra. Ez idén is igy lesz, ezért bizto-
san féziink haldszlét. Az pedig mdr 15 éves hagyomdny,
hogy ezt az apésommal, illetve az utébbi néhdny évben
mér a szomszéddal kdzdsen, 23-dn este egy bogricsban
a kertben készitjitk el. A f8étel pedig idén bérdnygerinc
lesz, de mivel most késziilok a mestervizsgdmra, igy az
ehhez vésdrolt alapanyagok is bekeriilnek a meniibe, ami
azt jelent, hogy a garnéldtdl kezdve a fiistslt pisztrdngig
mindenféle finomsdgot is készitek majd.
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Az Unnepek alatt is évjuk kedvenceinket!

KELLNER GERGELY &

— Mikézben mindenki ldzas izgalommal rohangal
az ajindékokért, késziil a f8zésre és a siitésre, hajla-
mosak vagyunk elfelejtkezni hdzidllatainkrél. Pedig
6k ilyenkor kivételes odafigyelést és gondoskoddst
igényelnek. Az elsd és legfontosabb teendd, hogy
biztositsunk szimukra egy kényelmes bavohelyet,
ahovd a nagy vendégsereg, és a jokora nyiizsgés elél
is el tudnak vonulni. A lakdsban tartott kedvence-
ink esetében ez lehet egy félreesd sarok, mig a kint
él6 dllatokndl természetesen erre ott van a kutya-,
illetve macskahdz. Ezeket mindig ellendrizni kell,
hogy ne dzzanak be.

— Mire kell még odafigyelniink?

— Kar4csonykor t6bb olyan veszélyforrds is van,
amelyek jelenléte nem mindig egyértelml szd-
munkra. Ilyen példdul a feny6fa, ugyanis amikor
a késziil8dés sordn feldiszitjiik, sajnos sok esetben
nem gondolunk arra, hogy az elektromos vezeté-
keket mindenképpen el kell bujtatni, szényeg ald
kell rakni, hiszen a macska jétszadozhat vele, mig a
kutya el is rdghatja. Rdaddsul a gyertyagyujtds, vagy
a csillagszéré sem csupdn azért veszélyes, mert meg-
gyulladhat a fa, és akdr a lakds is kiéghet, hanem
azért is, mert ezek melege és fénye dllatainkat is ma-
gahoz vonzza. Ha nem figyeliink oda rdjuk, emiatt
komolyabb égési sériiléseket is szenvedhetnek. De
magdval a fa dllitdsdval is vigydzni kell, stabilan kell

Bekdszontott a tél, jonnek a minuszok,
hamarosan itt a karacsony és a szilvesz-
ter. llyenkor tébb veszély is fenyegeti
kedvenceinket, amelyekrél dr. Pesti J6-
zseffel, kerlletliink kdzkedvelt allatorvo-
saval beszélgettlink.

rogziteni, mivel egy 6vatlan pillanatban kedven-
ceink magukra dénthetik. Az ilyenkor ajindékba
kapott szobanévények pedig mérgez6ek lehetnek,
amelyekre az azokat el8szeretettel rdgesalé macskdk
miatt kell odafigyelni. Mi ilyenkor dézsoliink a fi-
nomabbnidl finomabb ételekben, ezért 4llatainkkal
is mindenféle nyaldnksdgot etetiink, még olyanokat
is, amelyeket egydltaldn nem szabadna kapniuk. El-
sO@sorban a csokolddé tartalmu ételek tartoznak ide,
mivel ezek nagy mennyiségben mérgez8ek kedven-
ceinkre nézve, de a kocsonya is veszélyes lehet a

benne 1év8 csontok miatt, és hasonlé problémakat
okozhatnak a halak szdlkdi is. Ha kedveskedni aka-
runk kedvenceinknek, akkor ezek helyett jutalom-
falatot adjunk nekik.

— Szilveszterkor mit tebetiink a hdzidllatok nyugal-
mdért?

— A szilveszter a tlizijaték és a petdrddzds iddsza-
ka, amely érdekes médon a macskdkat nem viseli
meg kiilonosképpen, de a kutydkbdl egy 6sztonds
félelmi reakciét vélt ki. Ilyenkor sajnos tobb eset-
ben is elszoknek, azonban felkutatdsukban, illetve
a gazdihoz valé visszajutatdsukban mdra elengedhe-
tetlenné valt a 2013. janudr 1-jéedl kotelezd mik-
rochip megléte, amelynek leolvasdsdt kévetden a
tulajdonos nevét és lakecimét is masodpercek alatt
megtudhatjuk. A szokds kutydk nyakorvére érde-
mes még a neviinkkel és cimiinkkel elldtote bilétdt
is tenni, ami a leolvasé nélkiil is beazonosithatéva
teszi az dllatot. A szobdban tartott kutydknak ilyen-
kor hagyni kell egy eldugottabb, biztonsigosabb
helyet, ahovi el tudnak vonulni, mig a kinti ebeket
célszer(i egy olyan helyre bevackolni — mondjuk a
fészerbe, vagy a kamraba —, ahol meleg van, illetve
fekhelye, enni és innivaldja is van. Mivel a petdrda
zajatdl valé félelem egy 6sztonos reakeid, ezért a
gyogyszeres nyugtatds is indokolt lehet. Erre van-
nak nem gy6gyszernek mindsiilé homeopdtids sze-
rek is, amelyek nagyon hatdsosak, a kezelést pedig
miér 2-3 nappal kordbban ajdnlatos elkezdeni.

r

Mit tehetiink tiiz esetén?

Ha mégis tlz keletkezne a lakdsunkban, fontos,
hogy a lehetd legrévidebb idén beliil megtegyiik a
sziikséges intézkedéseket: mentsiik a lakdsban tar-
tozkoddkat, értesitsiik a tlizoltdsdgot, s ha tudjuk,
kezdjiik meg a tz oltdsdt! Az oltdshoz hasznalha-
tunk nedves pokrécot, egy vodor vizet, vagy tizol-
t6 késziiléket. Ha az asztalon keletkezik tiiz, gyors
segitséget jelent a tlizoltd takard, vagy akdr egy po-
har viz is. Ha a ldngok testi épségiinket veszélyez-
tetik, ne kezdjiink bele a tdz oltdsba, menekiiljiink
az épiiletbdl! Annak a helyiségnek az ajtajdt, ahol
a tiiz keletkezett, kilincesel zérjuk be, igy kevesebb
oxigénhez jut a tliz, lassabban terjed. Lirmdzzuk
fel a szomszédokat, és hivjuk a 105-6s vagy a 112-
es segélyhivészamot! Tzjelzéskor vélaszoljunk
a feltett kérdésekre, hisz ezzel megkonnyitjik és
meggyorsitjuk a tiizolték munkdjdt.

Ejszakai nyugalmunkat biztosithatja a ma mdr
néhdny ezer forintért beszerezhetd fuistjelz8 beren-
dezés, amely erds hangjelzéssel néhdny mésodperc
alatt felhivja a figyelmiinket a veszélyre.

Tandcsok advent idejére

Az éghetd anyagti adventi koszortit mindig helyez-
ziik nem éghetd, hészigeteld aldtétre, a gyertydk,
mécsesek csak nem éghetd tartéban legyenek, min-

Vigyazzunk a tizzel!

A legszebb (innep napjaiban sem szabad megfeledkezniink a rank leselked6 ve-
szélyekrél, elsésorban a gyertya szép, de veszélyes langjarél. Az elmlt évtizedek
soran sajnos nem mult el olyan Ginnep, hogy a févarosi tlzolték ne vonultak volna
karacsonyi gyertya okozta lakastlizhéz. Ezek a tragikus események arra figyelmez-
tetnek benniinket, hogy csak kellé korlltekintéssel, odafigyeléssel szabad a gyer-
tyakat a fan elhelyezniink és meggyujtanunk.

dig rogzitve a koszortin. A gyertydkat, mécseseket
ne tegyitk kézvetleniil a koszort éghetd anyagu
részei mellé, ott ne gytjtsuk meg azokat! Ne en-
gedjiik, hogy a gyertydkat és a mécseseket gyere-
kek gyujtsdk meg! A kicsiket ne hagyjuk feliigyelet
nélkiil olyan koszort kézelében, amelyen égnek a
gyertydk! Mindennemd gydjtdeszkozt tartsunk el-
zdrva, az aprosigok dltal el nem érhetd helyen. A
koszort gyertydit ne haszndljuk a fiiggony vagy mds
éghetd anyagok kozelében! Az égé gyertydt, mé-
csest tartalmazé koszorit ne tegyiik huzaros helyre!
Ugyeljiink arra, hogy a kanéc soha ne legyen tdl
hosszi, és soha ne engedjiik teljesen leégni a gyer-
tydt, oltdsukra pedig mindig tartsunk a kozelben
megfelel eszkdzt! Az éghetd anyagu koszortt min-
den héforrdstol tartsuk megfeleld tévolsdgban!

Hogyan el6zheté meg a kardcsonyfatiiz?
Vigott fenyd esetében — amennyiben méd van rd
— alkalmazzunk ,vizes” tartdt vagy talpat a fa ned-
vességtartalmdnak pétldsdral Miifenyd esetén lehe-
t8leg vélasszuk a ,tliz4ll6” kivitelti! Gondoskod-
junk a kardcsonyfa stabilitdsdnak (feldélés elleni
védelmének) megolddsdrél! Haszndljunk megfele-
18en ,terpesztett” nehéz talpat és rogzitést! A fira
gyertydkat, csillagszordkat kizdrélag diszitésként
helyezziink fel, azokat ott ne gytjtsuk meg!

Els8sorban nem éghetd anyagi dekoricids ele-
meket hasznédljunk a fa diszitésére, a kozelben
pedig mindig legyen olyan eszkdz, amellyel az
esetlegesen keletkezd tiizet annak kezdeti szaka-
szdban nagy biztonsdggal el tudjuk oltani! Soha
ne 4llitsuk a kardcsonyfdt az ajtd elé, vagy annak
kozelébe, mert az égé fa elzdrhatja a menekiilést.

Mire kell figyelni a karacsonyi égdsorok
elhelyezésénél, miikodtetésenél?

Csak megfeleld miiszaki dllapotd, mindségi tant-
sitvdnnyal rendelkezd izzésort és/vagy elektromos
diszitdelemeket vdsdroljunk és haszndljunk! Az
izzésort és elektromos diszeket a fin ugy kell el-
helyezni és régziteni, hogy sem a levelekhez, sem
a vezetékhez, sem pedig az éghetd diszekhez ne
érhessenek hozzd. Az izzdsor és/vagy az elektro-
mos diszek miikédtetésekor gyerekek a helyi-
ségben csak feliigyelet mellett tartézkodjanak!
Az elektromos kapcsoldkat és csatlakozokat tgy
kell elhelyezni és rogziteni, hogy azokhoz a kicsik
sem szindékosan, sem véletleniil se férhessenek
hozzd. Ha égbt kell cserélni, mindig htzzuk ki
a villisdugdr a konnektorbdl! Az égdsor és a vil-
lamos diszek elektromos tédpldldsdhoz legfeljebb
egy, vildgité kapcsoldval elldtott, gydrilag szerelt
hosszabbité eloszté haszndlhatd, amelyen a nem
hasznalt csatlakozohelyeket ,,vakdugéval” kell le-
zérni. Lefekvés, vagy a lakdsbdl val6 eltdvozds el6te
az izzésort és az elektromos diszeket a hdlézatrél

le kell vélasztani.
y
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Bin es biinhodes karacsonykor

Az Unnepek kozeledtével ugrasszerlien megnoévekszik a vagyon elleni
blncselekmények szama, ezért felkerestiik a kerlleti rendérséget, ahol
Hajdl Karoly renddr alezredes kapitanysagvezetdvel és Sarkadi Istvan
renddr alezredes sajtéreferenssel beszélgettiink a megel6zésrél.

MegszAros TIBOR &

A szeretet Ginnepét az ronthatja el leginkdbb, ha a
nagy kardcsonyi tolongdsban egy dvatlan pillanat-
ban elcsenik a pénztdrcdnkat, eltlinik, amit ajdn-
dékba visdroltunk, vagy amig a csomagtartéban
rendezkediink, az els§ iilésen hagyott tdskdnkat az
iratainkkal egyiitt ellopjék. Ezekben az esetekben
mids koveti el a blincselekményt, mégis mi blinhg-
diink figyelmetlenségiinkért. Mire kell tehdt figyel-
niink, hogy szenteste ne rosszkedviien, megkdro-
sitva rdgédjunk a tdrténteken, hanem dnfeledten
tinnepelhessiink?

— Ilyenkor valéban kéonnyen eltlinhet a pénz-
tdrcdnk, lerakott csomagunk, vagy bdrmilyen tdr-
gyunk, amit Orizetleniil hagyunk, de szerencsére
ezek a bilncselekmények a mi keriiletiinkre nem
igazdn jellemzdek, hanem inkdbb azokra a helyek-
re, ahol sok ember zsufolddik &ssze, tolongds van,
és wbb dolog osztja meg a
figyelmiinket. Nalunk egy
ilyen dlland6  veszélyforrds
van, a Sashalmi Piac, de az
sem hasonlithat6 a nagy be-
vésirlokozpontokhoz,  vagy
az alkalmi kirakodévdsdrok-
hoz, ahol tbb ezer ember
tolong. Mivel azonban ter-
mészetesen a kertvdrosiak is
felkeresik ezeket a helyeket,
ezért azt tandcsoljuk, hogy
fokozottan figyeljenek ér-
wéktdrgyaikra. Ne tegyék le
a pénztdrcdjukat, amig fizetnek, vagy pakolnak, ne
tartsék olyan helyen, ahol nem tudjik megfelelden
Qrizni, vagy konny( kiemelni. A bevasirlékézpon-
tokndl a parkolé a veszélyforrds, mivel sokan nem
zérjak be a gépjarmd ajtajdt, amig visszaviszik a be-
vésdrlékocsit, és ezt a blindz8k gyakran kihaszndl-
jédk. Ilyenkor még az is veszélyes lehet, ha auténk
csomagtartdjiba pakolunk, és az elsé tilésen hagy-
juk a tdskdnkat, vagy a pénztdrcdnkat, ugyanis mire
lecsukjuk a csomagtartét, mdr nem biztos, hogy
ott lesz. A nagy parkoldkban arra is kell szdmitani,
hogy elektronikus eszkdzokkel blokkoljdk az autd
zérdsit. Megnyomjuk a gombot, gépkocsink vissza
is jelez, csak éppen az ajté nem zdrédik be. Ezére

nem drt rdnyitdssal ellendrizni az auté zdrt 4llapotdt
— mondta Sarkadi Istvdn.

— Kik kovetik el a biincselekményeker?

— Egész évben gyakori az utazé blin6z8k megjele-
nése. Helytallé ma is a régi mondds: alkalom sziili
a tolvajt. Az iinnepi tolongds meg az alkalmat. A
binz8k ugyanis taldlomra elindulnak a vdrosban,
¢és minden ad6dé lehetdséget kihaszndlnak a lo-
pésra, betdrésre. A XVI. keriiletben egész évben a
vagyon elleni blincselekmények a leggyakoribbak,
de nagyon ritka eset, hogy keriileti laké kovetné el
azokat. Az MO-ds és az M3-as autdpélya kozelsége
pedig noveli a blinéz8k esélyeit, mert ezeken az Gt-
vonalakon gyorsan, nagy tdvolsdgra juthatnak el az
elkovetés helyszinétdl.

— Hogyan alakul a lakdsbetorések szdma az iinne-
pek alatt, hiszen ilyenkor sok hdz, lakds marad viresen
akdr t6bb napra is?

— A kardcsonyi betdrések szdmdban nincs jelentés
emelkedés, a nydri szabadsdgoldsok ideje alatt sok-
kal nagyobb veszélyben vannak az otthonok. Ugy
ldeszik, a kardcsony a blinéz6knek is tinnep.

— Hogyan segiti a renddrség a lakossdgot ebben a ve-
szélyeztetettebb idészakban?

— Nélunk nincs tinnepnap — vette 4t a szét Hajdu
Kdroly. A rendészeti dllomdny ugyantigy kint van a
helyszineken, és nyomoz6 kolléga is rendelkezésre
4ll a nap 24 6rédjaban. Bliniigyi szempontbdl az {in-
nepek alig kiilonboznek a hétkdznapoktdl, csupin
annyiban, hogy a figyelmiink az ilyenkor szokdsos
blincselekményekre irdnyul, ezért a Sashalmi Pia-
con is stiribben tartunk ellendrzést.

— Mir tegyen, aki mégis dldozattd vdle?

— Azonnal hivja a 112-es hivészémot, mondja el,
hol téreént a blincselekmény, és maradjon a hely-
szinen. A renddrség rovid idén belill megérkezik,
felveszi az adatokat, felméri a koriilményeket és
megkezdi az intézkedést. Felhivndm a figyelmet
arra, hogy a nagy pldzdkban a biztonsdgi 6rhéz is
fordulhatnak az emberek, mert veliik szoros kap-
csolata van a renddrségnek.

— Minden esetben kijonnek?

— A hivatalbdl val eljdrds elvét kévetve természe-
tesen minden hivésra azonnal reagilunk. Nagyon
fontos a renddrség haladékralan értesitése, mert ak-
kor van még esély a helyszinen elfogni az elkévetét.

— Milyen évet zdrt a XVI. Keriileti Rendérkapitdny-
sdg?

— Sokat dolgoztunk és dolgozunk az élhetd
kornyezet fenntartdsdére. Szdmadatokkal jelen-
leg nem szolgdlhatok, hiszen még nincs vége az
évnek, de a mindennapi gyakorlatbdl arra lehet
kovetkeztetni, hogy a bevezetett intézkedések, az
elemzésre alapulé szolgdlatszervezés meghozta a
vért eredményt. Ezek kozill taldn a legfontosabb
a kozteriileti jar8rszolgdlat dtszervezése, amellyel
elértiik, hogy tobb renddr van az utcdkon. Ennek
jotékony hatdsa mér érezhetd, hiszen a fogadéérd-
mon megjelend polgdrok t8bbszor jelezték, hogy
a kiesd mellékutcdkban is felbukkannak az egyen-
ruhdsok. Ez a blinmegelézési
torekvésiink része, ugyanis, ha
sok renddr van az utcdn, egy
esetleges forré nyomos iildo-
zés sordn nagyobb az elfogds
esélye. Gyorsabban tudunk
intézkedni egy kozteriileten
torténd erdszakos cselekmény
esetén is, amely mindig nagyon
megzavarja a kéznyugalmat.
Természetesen elemezziik majd
a statisztikai adatokat, és azok
alapjdn tervezziik meg j6vd évi
stratégidnkat.

— Végiil a szokdsos év végi kérdés: mi a helyzet a pe-
tdrddzdssal?

— A 3-as pirotechnikai osztdlyba tartozé tlizijéeé-
kot csak nagykortak vésirolhatnak engedély nél-
kiil, amit december 31-én 18 6rdtdl janudr 1-jén
reggel 6 6rdig hasznilhatnak fel. Aki ezt nem tart-
ja be, akdr 150 ezer forintos biintetést is fizethet.
Petirddt azonban magdnszemély tovdbbra sem vi-
sdrolhat, vagy haszndlhat fel. Bizom benne, hogy
nem sok dolgunk lesz a rendbontdkkal, és ebben a
reményben kivinok a XVI. keriilet lakéinak 4ldott,
békés kardcsonyt, valamint egy blincselekmények-
ben szegény, de minden mdsban gazdag, boldog
Gjesztendbt.

Budapest Fovaros
XVI. kerdileti
Onkormanyzata

a Terlileti Szocialis Szolgalatnal Gaalné Szilagyi Erzsébet koordinatorral
telefonon hétf6tél péntekig, 9 és 13 ora kozotta 4(07-2812-es szamon
(lizenet is hagyhato), vagy a szallitoszolg@gmail.com e-mail cimen.

Rendszeres

uti célok:

igény szerint

* SASHALMI PIAC
minden hénap 1. és 3. szombatja
* BEVASARLOKOZPONT

El6zetes idopontegyeztetés:

A szolgaltatas minden
kertvarosi idds polgar
szamara ingyenes.
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A Parizsi lany €s Don Quijote a Kertvarosba latogat

KELLNER GERGELY &

— Mivel késziilnek az év elsd koncertjére?

— Egy teljesen tj, egyedi és kiilonleges eléaddssal. A
tobbi kézott vadonattj szinpadképpel lepjitk meg a
kozonséget, amely egy teljesen 1j felépitést miisort
fog ldtni és hallani. R4dad4sul ennek az Erzsébetligeti
Szinhdzban lesz a premierje, igy természetesen a mi
szdmunkra is emlékezetes este elé néziink.

— Miben dll az djszerdiség?

— A dalok hangulatdnak aldtdmasztdsaként pél-
d4ul hatalmas LED-falakkal és 6tletesen megszer-
kesztett, vetitett képekkel gazdagitjuk a koncertet.
Mindezek mellett pedig a vildgitdsunk és a teljes
hdteertink is megtjul. A kétérds misort hdrom
részre osztjuk, amelyek sordn el8szdr a Neoton
rockosabb dalait jitsszuk, majd a liraibb nétdink, a
duettek és a lassti szdmok kovetkeznek, végiil pedig
a diszkds, porgds sligerekkel zdrjuk a koncertet.

— A magyar zenei élet egyik legkiilonlegesebb szin-
Jfoltja a Neoton, de miben rejlik az egyiittes egyedisége?

— Els6sorban taldn a szévegek és a témavdlasztds
tett minket azokkd, akik most is vagyunk, ugyan-
is mindig igyekeztiink kiilonleges dalokat alkotni.
Példdul tgy, hogy érdekes dolgokrdl énekeltiink:
sajdt egyéni érzéseinkrdl, vagy épp ellenkezdleg,
a mindenkit érinté érzelmekrdl, esetleg térténel-
mi ihletési személyekrdl, olyanokrdl, mint Don
Quijote, Caligula vagy Gorbacsov. Tehdt nem ra-
gadtunk le egy adott stilusndl vagy témdnal. Egy
azonban — a zenekar bdrmely korszakdrdl is legyen
sz6 — mindig fontos volt: ez pedig a komolyabb

&mme® PROGRAMAJANLO

Corvin Mivel&dési Hiz

ERZSEBETLIGETI SZiNHAZ

w Szinhaz
Januar 11. vasarnap
19:00

HITTED VOLNA?

Christine-nek elege van. Elég a nagyvdros-
bol, a zajbél, de féleg a nemrég elvesztert fér-
Jével kozos helyszinekbdl, ezért New Yorkbol
elkoltizik Floriddba. Mig telnek az utolsé
dobozok, sok kérdésre kap vilaszt: menni
vagy maradni, megszokni vagy megszokni,
kockdztatmi vagy biztosra menni?
Fészerepben: Hernddi Judit és Kern Andris
Jegy4r: 2800 Ft és 3500 Ft

Januar 15. csiitértok 18:00

A FAJOK EREDETE — A Nézémuvészeti Kft.
el8addsa, amely elnyerte a 2011-es Vidor Fesztival
Fédijit, valamint a Port.hu kiilondijdc. Jtsszak:
Mucsi Zoltdn, Scherer Péter, Thuréczy Szabolcs.
12 éves kor felett ajdnljak. Jegydr: 1000 Ft és 1500 Ft

PPy Csaladi
@ Januar 7. szerda 10:00
LIGETI BABA KLUB

A klub célja teret adni a keriileti, kdrnyékbeli
anyukdknak, csalddoknak a taldlkozdsra, ismerke-
désre, egyiittlétre szervezett keretek kozotr.
Januar 10. szombat 10:30

MANOMOZI

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B. TELEFON: 401-3060.
/SN | —

OTON

Az Erzsébetligeti Szinhazban kdszontik
a 2015-6s évet a Neoton Familia Sztar-
jai januar 17-én. A tobb szempontbdl
is kiilénleges zenei élményrdl Csepregi
Evéval, a tobbszori névvaltas utan fél
évszazada muikodé egylttes legendds
énekesndjével beszélgettiink.

mondanival4, amelynek hatdsdra szimos dalunkbél
médra remek korkép lett. Ami pedig még ezeken tl
is nagy erénye az egyiittesnek, az a dalok kiilénle-
ges hangszerelése, hangzdsa, és a sok kitind hangi
szélista. Mivel a mi szdmaink mindig is nagyon jé
stadi6technikdval késziiltek, igy ma is ugyandgy
élvezhetdk.

Interaktiv diafilmvetités és kézmiives foglalkozds a
Nyirkapapir Vallalat kézremtksdésével.

3-7 éves korig ajénljdk. Jegydr: 1200 Ft
(1 feln8te+1gy.) Csalddi jegy: 2000 Fr (2f.+2 gy.)
Janudr 11. vasdrnap 11:00

RUMINI ES A NEGY JOGAR

Berg Judit ismert, népszerii regényébsl késziilt babjdrék
Rumini, a nagyszdji, csibész kisegér kalandjait meséli el.
5 éves kortdl ajanljdk. Jegydr: gyerek: 1200 Fr, fel-
nétt: 1400 Fr, csalddi: 4800 Fe (2 gy. +2 f)

JON-JON-JON

Januar 18. vasarnap 10:00

HISTORIAS TORTENETI JATSZOHAZ:
MULATSAG MATYAS UDVARABAN

A Histérids Torténeti Jdrszohdzban kalandoznak régmiils
idbkben, hogy a gyerekek ne csak lssak, de értsék is a tor-

— Mi lebet az oka annak, hogy még mindig sike-
resek?

— Sokaknak a Neoton Familia mind a mai napig
képes tjdonsdgot, vagy nosztalgikus élményeket,
de mindenképpen tartalmas tizenetet mondani. A
régebbi rajongdink nagy részének példdul minden
bizonnyal ma is eszébe jut az az érzés, amikor még
csak énekelhettiink arrdl, hogy felfedezzitk Ameri-
kit. Ugy gondolom, hogy ezen mulik a dolog: a
kozonség és az eldaddk kozott dsszhangnak kell len-
nie, ami a mi esetiinkben kivételesen jél mikésdik.

— Emellett sikeriil megszdlitani a fiatal kizonséget is?

— Igen, az él8 koncertek vardzsa kifejezetten sok
fiatalt vonz. Vannak egészen pici gyerekek is, akiket
az idésebb, mdr felndtt rajongdk hoznak magukkal,
de én gyerekmiisorokat is csindlok, hogy a legfia-
talabbak is megismerhessék a zene okozta 6rémot.
Tehdt azt hiszem, hogy nem panaszkodhatunk,
mert hal’ Istennek sokan jérnak a koncertjeinkre.

— Jart mar a XVI. keriiletben?

— Habdr a XVIIIL keriiletben sziilettem és lak-
tam, sokszor megfordultam a XVI. keriiletben is,
ami azonnal magdval ragadott, ugyanis szeretem
a novényeket, a friss levegdt és a nyugalmat, ezek
pedig itt egyiitt vannak jelen. A Neotonnal egyéb-
ként még nem, de egy szindarab szerepl8jeként mdr
jétszottam a Kertvdrosban. Marc Camolatti Boldog
sziiletésnapot cim{ vigjdtékdban Baliké Tamdssal,
Hegyi Barbarédval és Forgdcs Péterrel szerepeltem az
erzsébetligeti szinpadon. Akkor nagyon jél sikeriilt
az este, ami remélem, janudrban is hasonlan élve-
zetes, és persze legalabb akkora siker lesz.

ténelem, a torténeti tdrgyak és torténelmi iddk
tizenetet.
6-12 éves korig ajénljdk. Jegyar: 700 Ft

Zene

¢! December 20.
szombat 19:00

OROKSEG KONCERT

Az Oro"k:e’g magyar folk-rock, nemzeti rock

egyiittes, amely a Kormordn egyiittes tagjai-

bdl alakuls. Repertodrjukban a mdr ismert

dalok és az 1j szerzemények szerepelnek, amelyek

Gtvizik a népies hangzdst a rockzenével.

Jegyek elévételben: 3000 Ft és 3500 Ft

Januar 9. péntek 20:00

GEMINI HAZIBULI

Elézetes asztalfoglalds a 401-3060-as telefonsz4-

mon és a recepcié@kulturliget.hu e-mail cimen.

Jegyar: 1500 Ft

Kiallitas

januar 7-ig TAHAN
ZSANA ES PANGO JUDIT KIALLITASA
megtekinthetd a Napfény Galéridban.

2015. janudr 10-ig ART 16— TELI TARLAT
Munkdcsy Mihdly sziiletésének 170. évforduléjé-
ra. Megtekinthetd: a Corvin Galéridban
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A Mohdacsi Reg0s Ferenc Asztaltarsasag (MAT) minden
évben kiallitdssal koszonti az adventet a Maconkai
Orosz Laszlé Galériaban. Idén azonban a mUsor és az
életmidijak atadasa mellett egy kdnyvbemutatd is
gazdagitotta a programot.

MAT-dijak es

HuMorzsak

MEeszAros TiBOR » 54t ezt a dijat pedig Kovacsik Ldszlé és Horvath  zene is. A kardcsony elétti virakozds hangulata-
dnos mdr nem el8szér kapta meg.
Az advent kidllitdsok elengedhetetlen része a

Az eseményen a Galéria tulajdonosa, Szabdné
Simé Aniké koszontotte a megjelentekert,
majd bemutatta a 20 kidllité mivészt. Ez-
utdn Takdr Emé8ke, a MAT vezetdje bejelen-
tette, hogy ebben az évben két miivész kap
MAT-dfjat, amit H. Cékmdny Ilona festd
és H. Kdlmdn Edit mivésztandr vehetett
4t Kovdcs Péter polgdrmesterté], akinek a
pedagégus 4 évig volt osztdlyfénéke a mai
Lemhényi Dezsé Altalanos Iskoldban.

A MAT minden évben elismeri azok mun-
kdjdt is, akik nem mivészi tevékenységiik-
kel, hanem afféle ezermesterként segitik az
Asztaltdrsasdg rendezvényeinek lebonyolitd-

hoz ill§ dalokkal Paor Lilla el6adémiivész széra-
koztatta a kozonséget. Csépany Tamds zongora-
mivész ezittal nem egyediil érkezett, hanem
elhozta kisldnydt, Biankat is, aki édesapja
kiséretével énckelt egy dalt, majd Kuti Ré-
berttel, keriiletiink ifjd hegedtvirtuézéval, a
Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem kiilon-
leges tehetségek osztilydnak didkjival még
egy duettre is véllalkozott.

Ezt kovet8en pedig a préza és a humor
vette 4t a f8szerepet, ugyanis Pélos Zsuzsa
szinmiivész adott el§ részleteket Paor Eva
HuMorzsdk cimii novelldskdtetéb6l, amely-
hez Teszak Sdndor grafikusmiivész rajzole
| remek karikatardkat.

Paor Eva neve nem ismeretlen a ke-
ritlet lakéi elbtt, hiszen sokat tett a
Kertvaros torténetének felkutatdsaére,
életttjét pedig most szeretnénk be-
mutatni olvaséinknak.

— Osmityésfoldi lakosnak érzem
magam annak ellenére, hogy Obudén
szillettem. Csalddom a II. vildgh4-
bort utdn Erdélybdl telepiile 4¢ Bu-
dapestre, mert nem voltak hajlandék
feleskiidni a romdn 4llamra. Nagyon
tiirelmetlen voltam, ezért hét hénap-
ra sziilettem egy kilogrammos stllyal,
igy kisebb csoda, hogy inkubdtor
nélkill megtsztam ezt a kalandot.
Biztosan tetszett, amit lattam, ezért
gy dontottem, hogy maradok ezen
a vildgon, ami mdr t6bb mint nyolc
évtizeddel ezel8tt tortént.

— Hova jdrt iskoldba?

A Szent Margit Gimndziumba jdr-
tam, ahol apdcdk tanitottak minket,
majd a Szent Teréz Kereskedelmi Is-
koldt végeztem el.

— Melyik volt az elsé munkahelye?

— Mir az is egy kész novella. Je-
lentkeztem egy hirdetésre, amelyben
gyors- és gépirdkat kerestek. J6I ment
az iras, fel is vettek. Viszont csak az
els6 munkanapomon deriilt ki, hogy

Ggynevezett ,taxigépirénak” jelent-
keztem, ami azt jelentette, hogy egy
irégéppel a hénom alacc ki kellett
mennem a megrendel8k lakdsdra
legépelni ezt-azt. Egyiltaldn nem is-
mertem a vdrost, ugyhogy ez nem
sokdig tartott. Néhdny hénap pihend
utdn bekeriiltem a mérnoki kama-
raba, ami viszont mdr nekem valé
munkahely volt. Ezt csak a hdboru
szakitotta meg egy idére, de amikor
Gjraindult az élet, bekeriiltem a saj-
téosztdlyra. Ott beirattak az Gjsdgird
iskoldba, ahol két évig ismerkedtem a
professziondlis bettivetés rejtelmeivel.
1957-ben azonban kitették a sziirs-
met, ami akkor sokakkal el6fordult.
Ot évig szabadiszé voltam, tobb Gj-
sagnak is dolgoztam, majd az OTP
sajtdosztilydn mindenesként dolgoz-
tam, azzal a feltétellel, hogy szdmol-
ni ne kelljen, mert azt sohasem sze-
rettem. Ok irattak be a Marx Karoly
Kozgazdasdgtudomanyi Egyetemre,
ahol rekldmszakember képzd szak is
volt. Kitanultam a reklamszakmadt, és
abban tevékenykedtem az OTP-nél
nyugdijazésomig. Nagyon érdekes és
valtozatos munka volt, a reklimfilm
forgatdstdl az autdverseny szervezésig
minden beletartozott.

— Mit tudhatunk a csalddjdarél?

— 1946-ban kétdttem hdzassigot.
Emdke linyom 1953-ban, Lilla pe-
dig 1956-ban sziiletett meg. Miatta
ragtak ki a mérnoki kamara sajtdosz-
talydrdl, mert amikor itthon kellett
maradnom vele, nem hitték el, hogy
valéban beteg. Azt mondtdk, szaboti-
lok, és rendszerellenesen viselkedem.
Akkor halt meg édesapdm is. Errél az
id8szakr6l nem szeretek még beszélni
sem.

— Meséljen a Corvin klubrol!

Az OTP-s f6nokom, Almdsi Sdndor

volt a helyi Népfront vezetdje, és egy
rendezvényen ott voltak a Corvin
klubosok is. Minden ellenkezd hi-
reszteléssel ellentétben ez még nem
a Corvin Mivészklub volt, az csak
késébb véle ki beléle. Oda ugyan-
is akkor nemcsak

mivészek, hanem
tandrok és helytor-
ténészek is jartak. A
klubot a 70-es évek
kozepén egy olyan
ember vezette, akit
erkolesi okok mi-
att félreallitottak,
a f6ndkém pe-
dig azt javasolta,
hogy én foglal-
jam el a helyét.
Akkor lett az
életem része a
helytorténet, és
sokat kutattam
Cinkota t&r-
ténetét, amit
meg is {rtam egy vaskos

kotetben.

— Hogyan sziiletett meg a HuMorzsdk
cimii novellagyiijtemény?

— Kozeledett a kardcsony, és ta-
ndcstalan voltam, mit adhatnék a
csalddtagjaimnak ajandékba, amikor
mindeniik megvan. Végiil mindegyi-
kitknek ajéndékoztam egy novelldr,
amely életem egy komikus, humoros,
vagy éppen veszélyes, de megtoreént
esetét mesélte el. Az otlet olyan si-
kert aratott, hogy ugy déntdttem,
minden, arra érdemes torténetemet
osszegyljtom, és egy kotetbe ren-
dezem. Ehhez Teszdk Sindor remek
partnernek bizonyult, mert karika-
tardi mindig a torténet csticspontjdt,
legkritikusabb pillanatdt 6rokiteteék
meg. Igy sziiletett meg a HuMorzsik,

HORNETAS

amelyben 52 novella olvashatd. A
kotettel azonban mdir nemcsak az
ajéndékozis volt a célom, hanem az
is, hogy megmutassam: minden élet-
korban lehet értelmes elfoglaltsigot
taldlni. Adédhatnak nehéz helyzetek,
de egy kis humorral és pozitiv szem-
lélettel  mindent
konnyebb elvisel-
ni. Azt hiszem, a
torténeteim elalvés
el6te egy kis joked-
vet csempésznek a
gondolataink kozé,
feledtetik a napi
gondokat. Ha igy
lesz, elértem a célo-
mat, és biiszke leszek
rd.
— Ezen kiviil mire
biiszke még?
— Természetesen a
csalddomra, a helytor-
téneti munkdmra, és
nagyon biiszke vagyok
arra az emlékm{avatds-
sal egy- bekotdte  repiilénapra,
amit a Rubik-kocka feltaldléjanak
édesapjdval, iddsebb Rubik Erndvel
kézdsen rendeztiink a mdcydsfoldi
repiil6téren. Ausztridb6l, Németor-
szdgbdl és még Amerikdbdl is érkez-
tek résztvevok, hiszen a hdbort utdn
az elsd ilyen esemény volt. Idésebb
Rubik Ernd amellett, hogy a leghi-
resebb magyar repiil§tervezd mérnok
— aki 1963-ban Kossuth-dijat kapott
—, nagy helytorténész is volt. Egy to-
vébbképzésen egymds mellett iiltiink,
ott hatdroztuk el a repiilénap meg-
szervezését. Biiszke vagyok tovdbbd a
cinkotai evangélikus templom kertjé-
ben 4ll6, a telepiilés 900 éves évfordu-
16jéra készittetett emlékmolire, és arra,

hogy Mitydsfoldon lakom.
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' 85 éves a keriilet torténetirdja 4
| ‘.

kevésbé maradanddk, mint

Sz. R. Zs. s

Folytatds a cimlaprol
A nem mindennapi estén — amelyen részt vett
dr. Seb8k Lészlé és Szatmdry Liszlé onkor-
mdnyzati képviseld, Kdzmér J6zsef, Palla Liszlo,
Panczél Tivadar és Szab6 Géza diszpolgir, illetve
Godolle Mdrton métydsfoldi plébdnos is — 6si
gyokerek, helytorténet, kultdra, zene és tdnc
keveredett egymadssal, amelyek hatdsdra sokszor
még Téni bdcsinak is eldllt a szava. A fiatalsdgot
eztttal a Mazotti Fitness novendékei — Vigé Vi-
rdg, Pesti Bianka és Frizi Bori — képviselték, akik
hdrom fergeteges, akrobatikus elemekkel tdizdelt
produkci6t adtak el6.

Ezutdn Kovdcs Péter nyitotta meg A keriilet his-
toridsa— 25 év a helytorténet berkeiben cimd kidl-
litdst, amely Széman Richdrd fotogrifus, Téni bé-
csi leghtiségesebb munkatdrsénak ajandéka volt. A
polgdrmester szerint Lantos Antal megszdllott, aki
precizen ligyel arra, hogy amit leir, az val6sdghti
legyen, ezért tobb helyen is utdnanéz. Munkdjit
mindig részletekbe mend aprélékossdggal dolgoz-
za ki, majd Borcsokné Labas Hilda konyvszerkesz-
t8 — a helytoreénész egyéni stilusdt tiszteletben
tartva — alkot bel8le egy olyan miivet, amely a la-
ikusok szdmadra is izgalmas olvasmdnyt jelent. Ko-
vécs Péter kiemelte, mennyire 6riil annak, hogy
az elmult nyolc évben a Kertvdrosi Helytorténeti
Fiizetek sorozat 29 kétettel bdviilt. Szerinte sze-
rencsések vagyunk, hiszen taldn egy telepiilés tor-
ténetét sem kutattdk még ilyen alaposan, ezért j6
egészséget és sok, alkotémunkdval teli
évee kivdnt az iinnepeltnek, akit arra
kért, hogy készitse el még legaldbb az
50. helytorténeti fiizetet is.

Szatmdry Kristof szerint Lantos An-
tal nem oregszik, ami valészindleg a
ettvdgydnak koszonhetd.

rnetes szakember

val illet-

egy kényv. Hogy nédlunk ez
ne igy legyen, ezért Szatmdry
Krist6f azt kivdnta Téni bé-
csinak, hogy legyen még ideje
a jelenkor kutatdsdra is, hi-
szen minden kozosség akkor
miikodik jol, ha az egyének
tudjék a feladatukat. O pedig
pontosan tudja, hogy milyen a
j6 torténetirds.

Szakesi Lakatos Béla, a Nem-
zet Mivésze, Kossuth- és Liszt
Ferenc-dijas zongoramiivész,
zeneszerz® kizdrélag Toni bécsi

kedvéért jott el a Kertvé-
|— rosba, de zongorajdtéka

nem csak az iinnepeltet
btivolte el, aki ezutin
még inkibb meghaté-
dott, ugyanis fia, Lantos-
Lyka Antal Ernesto De
Curtis: Non ti scordar di
me (Ne felejts el engem
— a szerk.) cim{ operdjs-
val lepte meg.

Raday Mihdly egy, az
édesanyja  festményei-
bél rendezete kidllitds
megnyit6jdrél  sietett
az linnepségre, hogy bemutassa Lantos Antal és
Széman Richdrd remekmivét: az Orzendd emlé-
keink — a mult értékei az épiiletektdl a természetig
cimd kotetet. A vdrosvédd azt a kivdlé dsszhan-
got emelte ki, amely a két szerzd kozote van, és
amelynek eredményeként — sokszor Téth Miklés
f6épitész segitségével — a keriiletick megismerhe-
tik lakdhelyiink neves polgdrainak, épiileteinek,
emlékmiiveinek, kegyeleti helyeinek és természeti
orokségének toreénetét.

Ezutdn, mivel Téni bdcsi nagyon szereti a ma-
gyar nétdt — amit régebben a rdkosszentmihdlyi
vendégl8kben sokat hallgatott —, Szakesi Lakatos
Béla, Lantos-Lyka Antal és Horvdth Norbert gi-
tarmivész ,elhtiztak” neki a Né6tds kedvid volt az
Apédm cim( 6rokzold jazz valtozatdt.

Az este folyamdn természetesen Lantos Antal is

széhoz jutott, aki eldszdr feleségének, Jolikdnak

— akivel 65 éve élnek boldog hdzassigban — ko-
szonte meg az elmult 25 évet, amit a kutatdsainak
szentelhetett. A helytdrténész elmondta: munka-
jét kezdetben a kéziiliink sajnos mdr eltdvozott
P4zmdndi Zoltdn 6sztonozte, majd 2006 6ta a
Kovics Péter vezette Onkorményzat anyagilag is
tdmogatja, amiért az innepelt szintén hdldt mon-
dott. Téni bécsi kiemelte Szabé Géza és felesége,
Aniké segitségée is, akiknek készonheten Téth
Mikléssal egytitemiikodve dsszegytijeoteék a kerii-
let térképeit 1768-ig visszamendleg. Lantos Antal
hangstlyozta, hogy Széman Richdrddal a neveze-
tes épiiletek szdmba vétele mellett tobb, mint 100
ezer iratot digitalizdltak a Helytorténeti Gyujte-
ményben. Kitért ugyanakkor arra, amikor a le-
véltdrakat jérva taldlkozott Gyuricza Anndval, a
Budapesti Torténeti Mzeum munkatdrséval, aki
t6sgyokeres cinkotai, de Arpadfold torténetének
megirdséban volt a segitségére. Toni bdcsi arra is
nagyon biiszke, hogy mintegy szdz ember mun-
kdja nyomdn sziiletett meg az elmdlt nyolc év 29
helytérténeti kotete, amelyekben ugyan volt hiba,
val6tlan visszaemlékezés, vagy rossz helyre kerilt
fotd, de tanultak a hibdikbol, hiszen csak az nem
hib4zik, aki nem dolgozik.

Néhdnyan taldn tudjdk, hogy Téni bdcsinak gé-
rog vér is folyik az ereiben, valészindleg ezért is
olyan bolcs és tudés alkat. Arrél viszont, hogy a
kivélé gorog zene is teret kapott az {innepségen,
Sarantis buzukimivész gondoskodott. Ha pedig
az istenek ajdndékdt nem is, egy,
a Lyka-palotdkat 4brdzold térké-
pet mégis csak kapott ajdndékba
a magyarorszdgi gérogokedl, amit
Angelidisz Vaszilisz Zeys hozott
el neki. Majd az est zdrdsaként
fia, Szakcsi Lakatos Béla és Hor-
vith Norbert gitdrmlivész egy
kozosen el6adott dallal is meg-
lepték az tinnepeltet, aki megha-
todottan fogadta a gratuldcidkat,
és végta fel a sziiletésnapi torti,
mikdzben mér minden bizonnyal
a kovetkezd konyvének témdjin
torte a fejét.
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1929. december 30. hétfdn, a Rakosszentmihdlyi kézséghdzdn rendkiviili képvi-
selé-testiileti iilést tartanak, a 929-es szdmu cserkészesapat hdromnapos téli, pi-
lisi kirdnduldsinak ez a mdsodik napja, Dobogéké megmdszdsa a napi cél, és a

Gyérgy-telepen, egy Vorosmarty utcai hdzban megsziiletik Lantos Antal.

Mindez még az 6évben tortént, de mr az Gjév kozelségében. A hdrom eseményt
kettds jubileum koti dssze, a most nyolcvanét éve sziiletett Téni bdcsi a kapott
téli energidt huszonot éve kamatoztatja: az elmdle t6bb szdz 6év helyi eseményeit

azéta szedi csokorba, megdrzésiil az elkdvetkezd
tj éveknek. Mindannyiunk szerencséjére az egy-
kori december energidit béven mérte, Téni bécsi

/

Mostanédban eléfordul, hogy olyan ,itt f4j, - ott fij, - mindenhol f4j”
hangulatban vagyok. Arra gondolok, hogy mdr tartds tejet sem érdemes
vennem. Mdr-mdr kint érzem magam az akdcosban. Aztdn egyszerre
csak eszembe jut Tdni bdcsi, a nyolcvandt éves. Az dllandé munkaked-
ve, a szellemi frissessége, a dertje. Ilyenkor elszégyellem magam. Mit
nyavalygok én taknyos hetvenes!

Toni btydm! A Jéistent arra kérem, hogy legyél meg sokdig a vigaszom,
mindny4junk példaképe. Es kezdd el irni j kényvedet.

Ettdl figgetleniil tartds tejet valdban nem veszek (utdlom).
Viszont felbontok egy palack kivilé szekszdrdi kadarki, és
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pedig nem pazarolja el: felhaszndl beldle minden
atomot, torténelemmé gyudrja. Szeretett sziilé-
helye, Rékosszentmihdly, valamint Arpadfold,
Cinkota, Méty4sfold és Sashalom régi hétkoz-
napjait, tinnepeit rakja 9ssze, iratokbél, sajtbol,
fényképekbdl meritve a mult ismeretét.

Minden munkdhoz, ami ittlétiink értelmét
igazolja, sok szeretet kell, ami persze (6r6k kor-
forgds) djabb energiaforrds. Ebbe a korfogisba
kapcsolédnék be most szeretettel: Boldog sziile-
tésnapot kivinok Téni bécsi!

Széman Richdrd

DOIOOOOVOOOOOOOOOOOOVOOOODIBOOBDOOOOOOOOOOOOOOOOOOOIDOOOOOOD

Driga Téni bécsi! Szeretném megkoszonni, hogy
a koztiink 1év6 fél évszazad nem szétvalaszt, ha-
nem osszekdt épp ugy, mint szeretett Kertvaros-

megiszom az egészségedre. Igy legaldbb mindketten jol jé-
runk. Isten éltessen sokdig!
Varga Ferenc

Az én Mesterem arra tanit, hogy olyan kincset gydjtsiink,
amit a moly nem rdg meg, a rozsda nem mar szét. Ilyen kin-
cseknek a gazdagsdgdt éreztem meg a Vorosmarty utcdban,
amikor el8szor voltam nélatok, kedves Téni bécsi. Takaros
kis hdz, buszkén mutogatott kert, gyiimélcsfak, és az ird-
asztal, amely tele volt papirokkal, jegyzetekkel, dokumen-
tumokkal. Amulva csoddltam, ahogy beledolgoztad magad
a torténelem ismeretébe. Es mialatt szerelmes lettél a hely-
torténeti kutatdsba, te magad lettél gazdagabb4, és kincseid
gyliltek-gytiltek. Homdlyos kérdések szenvedélyes kutatdsa,
tiszteletreméltd tdrgyi ismeret, firadtsigot nem ismerd szer-
vezés, ezeken keresztiil sok értékes emberi kapcsolat.

Ezek a Te moly nem rigta kincseid! Es sokunknak szerete-
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unk. Biiszke vagyok arra, hogy olyan munkatdrsa
lehetek, aki a szeretetét is kiérdemelte. Isten éltes-
se még legaldbb addig, ameddig Cinkota jelenko-
ri térténetét is megirja a kedvemért!

Sok szeretettel: kedvenc Piroskdja, alias Sz.R.Zs.

Egyszer gy hozta a sors, hogy Széman Ricsi kol-
légdm helyett fényképezdgéppel a kezemben én
kisértem el Téni bdcsit a Pest Megyei Levéltdrba,
hogy ha kutatdsa eredménnyel jir, a megtaldlt do-
kumentumokrdl fotdk is késziilhessenek.

Miésok legtobbszor tigy kozelitik meg a malt tit-
kainak e szentélyét, hogy a helyszinen nytjtjak be
igényiiket egy-egy iratkdtegre. Toni bdcsi azonban
mér el6z6 nap megtelefondlta, mely iratcsomdk-
ban szeretne kutakodni. A t8bbes szdm itt nem
lenne helyénval6, mert mezei kutatéknak egy nap,

Kijelentem: nem felel meg a valdsdg-
nak, hogy személyem, Teszdk Séndor
(foglalkozdsom Teszdk Sdndor) annyit
tud és tudat a helytorténetrdl, mint
mentorom, a zsenidlis Lantos Antal
(azaz Téni bdcsi). Kijelentem tovdb-
bd azt is, hogy csak rosszindulatd
pletyka, miszerint ldttam Tdni bacsit
Vlagyimir Iljics Uljanov Leninnel
szalonndzni. Ja, és még valami: Isten
éltesse nagyon sokdig a helytorténet
professzordt! Mérciusban pedig Gjbél
szeretnék gratuldlni neki.

te, megbecsiilése, akik most igy fordulunk Feléd: Ad multos
annos! Boldog vagy te 85 évesen is szerelmes, szenvedélyes
ember! Isten tartson er8ben, egészségben mindnydjunk javéra!

Urbdn Gdbor rikosszentmibdlyi plébanos

puhdbb szék jutote? En midr terveket sz6ttem egy esetleges par
lépéses sétdrdl, de valahogy benne volt a levegében, hogy ilyet
itt nem illik elkdvetni, hdt maradtam. Téni bécsi reggel 6ta nem
mozdult. Csak a szeme falta a bettiket. Eltelt egy Gjabb 6ra, mire
mdr gy éreztem, rajzszogeken iilok. Kezdtem szomjas is lenni.
Aztdn egy kisebb id8szakra nem is emlékszem.

Amikor a déli harangszéra felriadtam, biztos voltam benne,
hogy csontjaim egybegydgyultak a szék iil6kéjével. Mdr éhes is
voltam. Gondoltam, Téni bécsi csak egyszer eszik egy héten, és
az a nap nem ma van, biztosan azért nem jut ilyesmi eszébe. En
tobbszdr szoktam, de ez nem mérvadé. Indulds eldte épp, csak

csak egy doboznyi iratot adhatnak ki a levéltdro-

sok. Nem igy a XVI. keriileti helytorténet professzordnak, akire hat drappzokni-
szind doboz virt a pult végére kikészitve, egyenként 250 darab dokumentumot
rejtve. Neki kiadnak ennyit is. Tudjék, hogy kéziiliik valé, nem csen el, nem
rongdl meg egyetlen dokumentumot sem.

— Vigyiik oda! — bokott egy hosszi asztal felé, mire én megragadtam az egyik
6lomslyt dobozt, és elindultam. O hdrmat tett egymdsra, mire én szégyen-
kezve mentem vissza a maradék kett8ért, de azok alatt is megnytltak az inaim.

Leiiltiink. Téni bacsi l4zasan kioldotta a doboz fedelét z4r6 madzagot, és szen-
vedélyesen olvasni kezdett. Az elolvasott lapokat szakszertien a doboz fedelébe
fekrette, arccal lefelé, hogy a sorrend megmaradjon, és vette a kovetkez$t. Koriil-
beliil fél 6ra telhetett el, amikor réjéttem, hogy unatkozom. Szdmolni kezdtem a
villanykortéket, az ablakkilincseket, a székeket és mindent, amibél nem egy volt
a helyiségben. Majd amikor mdr ezt is untam, kinéztem az ablakon, és prébdl-
tam eltaldlni, legkdzelebb milyen szind auté fog elhaladni az utcdn, né vagy férfi
tlinik-e fel a szemkézti jdrddn, és amig igy szérakoztattam magam, Téni bacsinak
csak a szemei mozdultak, meg az a keze, amelyikkel lapozott. Azokban a szemek-
ben a kutatds tiize égett, pupilldja kitdgult, mintha fel akarnd szedni a bettiket a
papirrél. Ha akkor tort volna ki a ITI. vildghdbord, 6 késve értesiilt volna réla,
mert csak a teste volt jelen, a gondolatai valahol a mdltban kalandoztak. Igy telt
el az els6 masfél ora. A szék egyre keményebb lett alattam, kezdtem fészkelddni,
és néha aggdédva néztem Toni bécsira. Lehet, hogy neki, mint bennfentesnek

J

bekaptam valamit. Mdr pupos voltam, elgydtort, kidbrdndult,
és kissé megoregedtem. Az olvaséterem csendje csak fokozta a maganyomat, és
egyre aggdddobb plllantasokat vetettem helytorténésziink felé. O azonban friss
volt, egyenes hdttal iilt, és mdr a negyedik doboz tartalmdt olvasta. Akikkel
egyiitt érkeztiink, mdr rég elmentek, az egyikiikkel volt egy tizéves forma kis-
ldny, aki azéta mér biztosan férjhez is ment és boldog csalddanya —gondoltam —,
de mi még mindig ote Giltiink. Mdr régen felismertem, hogy egy kutatd melylk
testrészének kell a legellenallobbnak lennie. Ugy éreztem, mér kisebb sebeim
vannak a székt8l, amikor végre Toni bacsi is megmozdult. Hirtelen egy papir-
lapot emelt a magasba, felugrott, és diadalittas arccal bejelentette, mit bejelen-
tette, bekiabdlta a légtérbe, hogy megtaldlta Terényi Pista iikapjdnak 103 éves,
Cinkotdn kidllitott anyakényvi kivonatdt.

A levéltérosok élénk pisszegéssel, és ajkukra tapasztott mutatéujjal probéleak
emlékeztetni a levéledri etikettre, de 6t nem érdekelte, mert megtalalta a Teré-
nyi-dokumentumot. En meg boldog voltam, hogy mehetiink vegre De nem.
Kideriilt, nem ezt kereste, ezt csak gy mellékesen megtaldlta, és visszaiile a
maradék két doboz tartalmdt elolvasni.

Osszeomlottam. Ekkor értettem meg, hogy kutaténak akirki nem alkalmas.
Erre sziiletni kell, és nyilvin azért olyan kiemelkedéen pontosak a XVI. keriilet
torténetének adatai, mert Téni bdcsi olyan ember, aki erre sziiletett. Igazdn nem
csak a helytorténet elemi érdekeit szem el6tt tartva mondom: Isten éltesse sokdig!

Meészdros Tibor



14

A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

106 éves lett keriiletiink legiddsebb polgdra, Mészaros Lajosné, akit ez-
tttal is Kovdcs Péter polgdrmester kiszontdtt, mint ahogy az utdbbi években
mindig. llonka néni elmondta, hogy tavaly 6ta a ldtdsa sajnos egy kicsit meg-
derlis mosoly nem mult el az arcdrél. Az tinnepelt 8sszel még kiment a kertbe,
és megszemlélte utcdjuk 0j aszfaltburkolatdt, télen viszont inkdbb csak a la-
késban iildogél. A csaldd azonban béviilt, ugyanis 95 éves dccse, két gyerme-
ke, egy unokdja és két dédunokdja mellé érkezett egy iikunoka is. llonka néni
a ldnyéval él, aki szeret§ gonddal veszi kériil, de szdmithatnak a szomszédok
segitségére is, kiildndsen a kertvdrosi négyes ikrek édesapjdra, hiszen egymds
mellett laknak. Isten éltesse Ilonka nénit még nagyon sokdig!

T
Kovics Péter polgarmester koszontdtee 90. szii- 4
letésnapja alkalmabsl Csiszér Gyuldnét, |
aki annak idején azzal lepte meg kébdnydn
laké sziileit, hogy egy kicsit kordbban érke-
zett, igy egy rokoni ldtogatds kozben sziiletett |
meg Szegviron. Kébanyira mdr harman térrek
haza, és ott éltek 1931-ig, amikor Sashalom-
ra koltoztek. Anna néni iskoldi elvégzése utdn
1952-t8l 1980-ig ugyanazon a munkahelyen,
a mostani Nyugdijfoly6sité Igazgatdsigon dol-
gozott, ahol férje is tevékenykedett, akivel a II.
vildghdbord végén, 1945-ben kotdtt hdzassd-
got, majd egy fiuk, hdrom unokdjuk és négy dédunokdjuk sziiletett. Férjével
kiilonosen mély szeretet kotdtee dssze, el sem tudtdk volna képzelni az életii-
ket egymds nélkiil. Az iroddban két emelet vélasztotta el 8ket, de Anna néni
mindig tudta, ha élete pdrja ott jért, amig 6 kiment az irod4bdl, mert amikor
visszatért, a szemiivege ragyogdan meg volt tisztitva. A férfi négy évvel ezel6tti
haldldig is ugyantgy szerették egymdst, mint amikor osszehdzasodtak. Anna
néni kiting szellemi dllapotdt keresztrejtvényfejtéssel tartja karban, de a lakds-
bél médr nem nagyon mozdul ki, mert a jirdsa az utdbbi idében bizonytalannd
vélt. Az a szeretet viszont, amellyel a csaldd veszi koriil, nagy biztonsdgérzetet
ad szdmdra, igy éppen ebben ldtja a hosszi élet titkdt. Isten éltesse még nagyon
sokdig!
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A NYUGDIJASOK SEGITO SZOLGALATA
ingyenesen szallitja a kerileti betegeket a kertvarosi
szakorvosi rendelékbe és a kistarcsai kérhazba.
Bejelentkezni a 06-40/200-801
Uzenetrogzitds telefonon lehet.
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Szész Jozsef alpolgdrmester koszontote 95.
sziiletésnapjan Antal Zoltdnnét, akinek mér
az édesapja is tdsgydkeres szentmihdlyi volt, és
hozzd hasonléan Vali néni sem lakott mdshol.
Tanulmdnyai elvégzése utdn varrénd lett, és egy
elegins helyen, a belvdrosi Sikk Szalonban taldlt
munkdt. Az tinnepelt 1942-ben ment férjhez, és
egy gyermekiik sziiletett. Sajnos azonban mdr
fide és férjét is elvesztette, a megprébaltatdsok-
tdl pedig stlyos idegdsszeomldst kapott, és még
a labai is lebénultak. A kezel orvosa azonban
azt mondta neki, hogy nem hagyja buslakodni,
hanem férjhez adja, igy nemsokdra megismerte
misodik férjét, Antal Zoltdnt, de sajnos mdr 6
sincs koéztiink. Mindezek ellenére Vali néni so-
hasem magdnyos, hiszen szomszédai csalddtagként szeretik, figyelnek rd, segi-
tenek neki, habdr nagyon nincs rdszorulva a tdimogatdsra. Lakdsdt maga tartja
rendben, 6nalléan jir vésdrolni, és nagyokat sétdl. A hosszu élet titka szerinte a
genetikdban rejlik, ugyanis tdbb szépkort felmendje is volt.

Végiil a tobbi nyugdijas nevében megkészonte, hogy az Onkorményzat ilyen
nagy gondot fordit a kertileti id8sekre, hiszen 6 maga is sokszor veszi igénybe
a Nyugdijasok Segitd Szolgélatdt, és a kardcsonyi ajdndékcsomagnak is nagyon
szokott oriilni. Isten éltesse még nagyon sokdig!

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Szész Jozsef alpolgdr-
mester kdszontdtte 90.
sziiletésnapja alkalmad-
bél Bede Karolynét
is, aki Kistarcsan sziile-
tett. Csalddja Székely-
foldrél telepiile 4¢ Ma-
gyarorszdgra, édesapja
szorgalmas  dcsmester
volt, aki sajét kezileg
épitette fel Sashalmon
a csalddi hajlékot. Az
4llamositds alatt azon-

ban kitették Oket a
hizukbél — ahova a
rendbrség  koledzote

—, és egy kis viskdban kellett élniiik. Margit néni csak 16 éves volt, amikor
az édesanyja meghalt. Az tinnepelt szerencsére konnyen tanult, és az érettségi
utdn sokféle tanfolyamot elvégzett, a tdbbi kdzdtt a Budapesti Kereskedelmi és
Iparkamara bankiskoldjit. Mivel mdr gyerekkordban elsajdtitotta a német nyel-
vet, hamarosan az Ikarus gyar el6djének, az Uhri Imre Kovécs- és Kocsigydrtd
Uzemnek — amely akkor repiilégépgyarként miikodser — német nyelvii keres-
kedelmi levelezdje lett. Az tinnepelt 1954-ben koétdtt hdzassdgot. Annak elle-
nére, hogy férje egyik vezetje volt a sashalmi Vegyipari Gépek és Berendezések
Gydranak, és tagja volt a Gydriparosok Orszdgos Szovetségének, kozos életiiket
egy sufniban kezdték, ahol lavérban kellet mosni és mosakodni, de f6zni is csak
spirituszlingon tudott. Gyermekiik sajnos nem sziiletett, és Margit néni mar
férjét is elvesztette 1978-ban.

Az tinnepelt a kdzelmultban kivancsisigbdl teljesen kivizsgdltatta magd, lele-
tei pedig a ndla 20 évvel fiatalabbakéhoz hasonlitanak. Napkézben {8z, mos,
takarit, sét rendben tartja az utcdr is. Ezek utdn nem is meglepd, hogy szerinte
a hosszt élet titka az dllandé hasznos elfoglaltsdg. Kedvenc torténete pedig az,
amikor a Burddbdl kiszemelt maginak egy nyugat-német levelez8partnert, aki
férjével meg is litogatta 8t. Isten éltesse még nagyon sokdig!

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ETl Istvannét 90. sziiletésnapja alkalmibdl Kovics Péter
polgarmester és Szdsz J6zsef alpolgdrmester, az tinnepelt vd-
laszeékorzetének dnkormdnyzati képviseldje is kdszontotte.
Zsuzsika néni Kispesten sziiletett és ott jart iskoldba, majd
kereskedelmi dolgozé lett. Elete folyamén tébb munkahe-
lye volt, de a szakméhoz egészen nyugdijba vonuldsdig hi
maradt.

1949-ben ment férjhez, és két gyermekiik sziiletett. Férjét
1986-ban vesztette el, és akkor koltozotr a XVI. keriiletbe,
ahol a linya lakott. A lakételepen hamarosan 6 lett a hdz ko-
z6s képviseldje, majd 2002-ben ldnya csalddjéhoz koltdzott,
és azdta veliik él Cinkotdn nagy szeretetben és egyetértésben.

Zsuzsika néni mér kicsit nehezen megy, viszont semmilyen
mids egészségiigyi problémdja nincs. Két unokdja mellé egy
dédunoka is érkezett, akik nagy haszndt veszik az iinnepelt
kedvenc szérakozdsdnak, a kotésnek, {gy a csalddragoknak
sapkdt, sdlat, kesztylit és pulévert csak a legritkdbb esetben
kell iizletben vdsarolniuk. Emellett szivesen olvas, tévét néz,
és szereti a komolyzenét is. Ha pedig Verdi valamelyik operdja
sz0 a rddidban, azt mindig felhangositja egy kicsit. Ma mdr
nem, de kordbban sokat jért szinhdzba és hangversenyekre.
Szerinte a hosszu élet titka a kiegyenstlyozott csalddban, és a
mindenbe belekdstold, de mértékletes életmddban keresen-
dé. Isten éltesse még nagyon sokdig!
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Népdalkincsunk 6rzdje

Faragé Laura Magyar Orokség-dijas népdalénekes volt a vendége a Szentmi-
halyi Esték sorozatnak, amely a keresztény, nemzeti értékek megérzését, és

az ebben a szellemben tevékenykedd kortarsaink bemutatdsat tekinti célja- |

nak. A beszélgetést Takacs Istvanné, a Néri Szent Fiilép Katolikus Altalanos
Iskola alapité igazgatéja, a mlivésznd egykori zongoratanara vezette.

MEgszArRoS TIBOR &

Miutdn Urbdn Gdbor esperes az adventi koszoriin
meggyUjtotta az elsd gyertydt, Koltayné Zolder
Kldra, a Corvin Miivészklub veze-
t6je mutatta be H. Molndr Magda,
Gy. Erdei Jalia, Z. Réti Mirta és
Szurovecz Eva festdmiivészek killi-
tott alkotdsait. Ezutdn Faragd Laura
beszéle életérdl és palydjérdl, ame-
lyekkel kapcsolatban elmondta: ti-
zenegy gyermekes, valldsos csalddbol
szdrmazik. Amikor sziilei az 8 érkezé-
sét vartdk, az édesapjdban felmeriilt,
hogy az 6t testvér mellé Isten hatodik
ajdndékdt mdr nem kellene elfogadni.
Edesanyja azonban kévette az Ur pa-

rancsit még annak ellenére is, hogy a csalddfd jogi
diplomds jegyz6b6l csakhamar téglagydri munkds
lett. A szeretet dtsegitette 8ket a bajokon, és ha ne-
hezen is, de mind a tizenegyen felndttek, koziiliik
pedig tizen diplomdt is szereztek.

A népdalénekes a Cinkotai Gimndzium (akkor igy
hivtdk a Szerb Antalt) kollégistdjaként végezte a ko-
zépiskoldt, mikozben Takdcs Istvdnnéhoz jirt zon-
goradrdkra. Ugyanakkor Anker Antal kérusveze-
tének és Honfly P4l irodalomtandrnak
is sokat koszonhet, hiszen mindketten
maradandé tGtravaléval ldetdk el. Fara-
g6 Laura egy id8ben az irodalom miatt
abba akarta hagyni zenei tanulmdnyait,
Jutka néni azonban hallani sem akart
err8l, mivel kézben kideriilt, hogy a
lény gitdrozik és énekel is. Amikor pe-
dig a pedagégus meghallotta, hogy
milyen gy6nyord hangja van, azonnal
tudta, hogy a szinpadon a helye, ezért
meggydzte arrdl, hogy a Szegedi Tudo-
mdnyegyetem magyar-ének szakdra je-
lentkezzen.

A mivészndt a Tisza-parti vdrosban ismét egy ki-
emelkedd egyéniséggel, Gabor Evéval, a kézdivasdr-
helyi sziiletésti énektandrral hozta dssze a sors, aki
olyan népdalkinccsel ismertette meg, amely egész

_ ("I,

életén keresztiil elkisérte. Az apdca emellett haza-
szeretetet, hitet és erkolesot is adott didkjainak.

Faragé Laura neve az 1970-es Ropiilj pdva nép-
dalverseny dontéjében véle ismertté, ahol kiilon-
dijat kapott. A miisornak egyébként akkora hatdsa
volt, hogy a magyar emberek sutba dobték a moz-
galmi nétdkat, és tjra — olykor a hivatalos rendez-
vényeken is — népdalokat énekeltek. A mivésznd
Szép illatja sz4ll a vig szivemre cim{ néprajzi gy(j-
tése viszont 44 évig vért a kiaddsra, mig végiil 2014-
ben megjelenhetett hangzé anyaggal kiegészitve, és
az addigi tandri, rddi6s és televizids tevékenységét
megkorondzva hozta el szimdra a Magyar Orokség-
dijat.

Faragé Laura pedig nemcsak 4polja, hanem to-
vabb is adja ezt az 6rokséget, amit tanitvdnya, az
estén fellépd Kirdly Gyorgyi, a Ricz Aladdr Zeneis-
kola népdaltandra, valamint az 6 didkjaibdl alakult
Dudolé Népdalkér is bizonyit.

Szeretet a gyermekek szemeével

Fekete Gyula, a Corvin Miivészklub tag-
ja, Rdddczy Gyarmathy Gdbor egyik tanit-
vdnya mutatkozott be 6ndllé kidllitdssal az
Erzsébetligeti Szinhdz Kamara termében. A
miivész mdr gyerekkordban is felting tehet-
séggel rajzolt és festett, de az élet egy iddre
masfelé terelte: hivatdsos katona lett, és va-
dészpilétaként szolgdlt a légier6nél. Miutdn
leszerelt, feleségével egyszer egy galéridban
nézelédéte, ahol a tulajdonos meghallotta,
amikor azt mondta, hogy 8 is tudna ilyene-
ket festeni, és arra kérte, vigye be a miveit.
Nemsokdra megnyilt az elsd kidllitdsa, a ren-
dezd pedig tigy gondolta, hogy tehetségén egy
jo mivésztandr Gtmutatdsa sokat tudna csi-
szolni. Fekete Gyula igy taldlkozott Rédéczy
Gyarmathy Géborral, akinek festSiskoldjiban
a realista stilust tanulja. A mester ilyenkor
csak vele foglalkozik, amely 4ltal az alkoté so-
kat fejlédik. Kedvenc témdi kozé tartozik az
almacsendélet, a vizfeliilet, a tdjkép és az ake.
A kidllitdst — amit Rddéczy Gyarmathy Gébor
nyitott meg — janudr 19-ig tekinthetik meg az

érdeklédék.

Az Arpédféldi Kozosségi Egyesiilet (AKE) székhdzd-
ban mukédik a Marcipdnbaba jétszéhdz, amelynek
vezet8je a Cinkotai Huncutka Ovoda pedagégusa,
Szlankdné Reiss Zsuzsanna. A Csalddhdl6 elnevezésti
internetes kozdsséghez — ahol szdmralan hasznos, csa-
ldddal és gyerekekkel kapcsolatos informécié megta-
lalhat6 — kozel egy éve csatlakoz-
tak. Ok hirdették meg a Szeretet
a gyermekek szemével elnevezésti
orszdgos rajzpalydzatot, amely-
ben a pédlyamunkdk egyik févé-
rosi gytjtShelye a kertileti jétszo-
hdz lett.

A beérkezett miveket évodis,
alsés és felsds 4ltaldnos iskolds
korcsoportba  soroltdk, majd
Weyde Gyula volt énkormany-

zati képvisel8, Nyeste Palné nyugdijas pedagégus és
Horvith Aniké festémiivész birdlta el azokat. A kert-
vérosi gyerekek pedig mind a hdrom kategéridban ott
voltak az elsé harom kozott, hiszen az évoddsoknal a
cinkotai huncutkds Magyar Lili harmadik, az alsésok-
ndl az 4rpadfsldi Arany Jénos Altaldnos Iskoldba jdré
Nagy Réka miésodik, Simon
Klaudidna pedig harmadik lett.
A felsésok kozott viszont mdr
elsd hely is jutott az aranyosok-
nak, amit Szlanka Jalia Anna
érdemelt ki iskolatdrsa, Takdcs
Fanni el6tt. A nyertesek konyv-
jutalmat és kisebb ajandéktdr-
gyakat kaptak, de szines lufik és
| rajzeszkdzok minden résztvevs-
nek jutottak.

POFOSZ XVI. keruleti szervezete

Veres Péter ut 27. Tel.: 06-70/239-5264
Lovag, vitéz Palla Laszl6 elnok

ELOSZILVESZTER UJ HELYSZINEN
December 29-én 16.00 érakor vidim
el8szilveszteri sszejovetelre varjdk tagtrsaikat, ba-
rdtaikat és tdimogatéikat a Rdkosi at 71. szdm alatti
civil hdzba. Aki tud, vigyen magdval némi enni és
innivalét. Napirenden: forralt bor, virsli, kis misor,
zene, kozos éneklés, bardti tdrsasdg.

Ertesitenek mindenkit, hogy kovetkez8 dsszejéve-
telitket 2015. janudr 5-én, hétfén 15.00 érakor
tartjk. Helyszin: Veres Péter tit 27.
Napirenden: a 2015. év.

Janudr 12-én 14.00 érakor
a doni katasztréfa dldozataira emlékeznek a
Cinkotai Temetdben, ahova varjdk
a XVI. kertilet civil szervezeteit, az 4dldozatok
leszdrmazottait és minden emlékezét.

Janudr 17-én 15.00 érakor
megkoszortzzdk a sashalmi Waldorf iskola faldn
elhelyezett emlékedbldt, hogy tisztelegjenek a
milenkij robotra elhurcoltak emléke el6tt.
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

IV. Mazotti Kupa

Negyedik alkalommal rendezett ku-
pat a 6 és 16 év kozotti ldnyoknak a
Mazotti Fitness Sportegyesulet decem-
ber 6-an a Sashalmi Kézosségi Terem-
ben. A versenyt Kovacs Péter polgar-
mester nyitotta meg és Ancsin Laszlé
jegyzé vezette. A tobb, mint 100 részt-
vev( pedig ezuttal is latvanyos moz-
dulatokkal és kivételes lgyességével
kapraztatta el a nézéket.

KELLNER GERGELY &

Akrobatika, lazasdg, erd és tdnc egyvelege, amelyhez
nélkiilézhetetlen a pontossdg, a ritmusérzék, az id6-
zités és persze a mosoly is. Leginkdbb igy jellemez-
hetd az a fajta mozgdsforma, amit az Erzsébetligeti
Szinhdzban mikodé Mazotti Fitness edzdi, Teszak

Mariann és Kosovics Anita tanit a gyerekeknek nap
mint nap. A mostani kiizdelmeken a hazai ldnyo-
kon kiviil négy egyesiilet — a Maroshévizi SE, a
Profiteam, a Gilda Max és az ESMTK - versengett
egymissal. A kisholgyek pedig kezdd, kozéphaladé
és halad6 kategéridban, valamint egyéniben és csa-
patban is bizonyithattak a birdknak, akik k6z¢ min-
den klub egy-egy edzdt iiltethetett. A ruhdk sokfé-
lesége ugyanakkor a nézdket is elkdpréztatta: volt
Pumuklinak, kis hable-
dnynak, de még meny-
asszonynak  oledzote
versenyzd is, rdaddsul a
zenék is nagyon vilto-
zatosak voltak, hiszen
a klasszikusok lassabb
miveitdl, a modern
diszkésldgerekig  min-
denre tdncoltak. A mi-
eink koziil nagy sikert
aratott példdul, és sajét
kategéridjinak elsé he-
lyén végzett a mazottis

hangjegyek formdcidja, de vastaps és pliissillat esd
fogadta Szdsz Csenge Jolly Joker el6addsit is.

Az eredményhirdetésnél az édesség kiosztdsdban
a Mikulds, vagyis Godor Attila, a keriiletgazddk
munkatirsa, és segédje, az Egyesiilet vildgbajnok 5.
helyezettje, Szdsz Abel is kdzremiikodétt, a mazottis
lanyok pedig mdr most nagyon virjék a kévetkezd
sajdt rendezésti kupdt, amit tavasszal szintén Sashal-
mon tartanak majd.

A Toranoko Karate Sportegyesulet
198 versenyzd részvételével Mi-
kulds kupdt rendezett a Csomori
Sportcsarnokban december 7-én.

A XVI. és XIV. keriiletben mksd8 klub
ot éve rendez hdziversenyeket, a mostani
megmérettetésen pedig mdr a Sandan SE,
a Black Belt SE, a Szdzhalombattai Karate
SE, az UTE és a Vichartydni Karate SE
legjobb 4 és 16 év kozotti fataljai is része

kizben ne okozzanak sériilést
egymdsnak. Ez tehdt tulajdon-
képpen egy rdvezetd feladatsor
a késobbi szabad Fiizdelembez,
ami persze majd a lib hasznd-
latdval is kiegésziil — emelte
ki Ujfalusiné Benedek Mdria,
az Egyesiilet vezetdje. De a
szintén egyedinek mondhat
csalddi formagyakorlat is nagy
sikert aratott, mivel ott a szii-

Az Atléra Bardtok Klubja szerve-
zésében az Onkorményzat tdmo-
gatisaval Ovodds ligyességi
csapatversenyt = rendeztek a
Téncsics Mihdly Altaldnos Isko-
la és Gimndzium tornatermében
december 3-4n. A 15 6voda szine-
iben indulé kézel 150 aprésigot
pedig tobb tucat szurkold, sziil§ és
testvér buzditotta, ami rekord rész-
vétel volt a VII. Mikulds Kupdn. A
levezetésért Melkvi Lili, Lola és

vettek. A verseny érdekessége volt, hogy a legkisebbek
nemcsak a formagyakorlatokban, hanem a kumite, vagy-
is az Ugynevezett labdds kiizdelmek sordn is szényegre
léptek, ahol a szemben 416 felek mindkét keziikben egy-
egy szOros labddt tartanak, amit a pontszerzéshez az el-
lenfél specidlis mellényének kozepére kell felragasztani.
Mivel ehhez nem er8, hanem sokkal inkdbb gyorsasdg
sziikséges, illetve 6v ald és fejre sem szabad iitni, igy szin-
te kizdrt a sériilés.

— Ennek a kilonleges jdtékos versenyszdmnak az a célja,
hogy a legkisebbek is megtanulbassdk a sziikséges mozgdsfor-
mat, és mindezt versenybelyzetben tegyék, rdaddsul 1igy, hogy

l8knek lehetéségiik volt arra, hogy sajit gyermekeikkel
kozosen szdlljanak versenybe. Az eredményhirdetéseket
kovetden pedig az is kideriilt, hogy a rendez8 Toranoko
egyesiilet sportol6i remekiil szerepeltek. A kertvdrosi Har-
gitai Levente volt a klub egyik legeredményesebb verseny-
z8je, mivel hdrom arany-, egy eziist-, és egy bronzérmet is
begytjtott. Emellett a szintén keriileti Schlegl Levente és
testvére, Nimréd is kivették a résziiket az éremhalmozis-
bél, hiszen el8bbi hdrom eziisttel, mig utébbi két arany-
nyal és egy eziisttel jdrult hozzd a remek hazai szereplés-
hez. Mindhérom ifji karatés a Lemhényi Dezsé Altaldnos
Iskoldba j4r.

Liza felelt, akiknek néha meggytlt
a bajuk az eleven aprdsdgokkal. A
négy versenyszam elsd helyezettje,
a Mdtydsfoldi Fecskefészek Ovoda
Pipitér tagévoddjanak csapata vin-
dorserleget kapott, de természete-
sen minden résztvevd emléklappal
és ajdndék adventi naptdrral térhe-
tett haza készénhetben a mikulds
ruhdba bjt, és a birdskoddst is ve-
zetd Kleiner Lajosnak.

Hetedik alkalommal versengtek a Mi-
kulds Kupan az Aligator Uszéiskola no-
vendékei az érmekért az Erzsébetligeti
Uszodaban december 6-an.

Rétonyi Gdbor, a Kertvdrosi Sportlétesitménye-
ket Uzemeltet8 Kft. iigyvezetdje koszontbjében
az Uszds jotékony hatdsaira hivta fel a figyelmet,

hiszen ez a legkiméletesebb mozgdsforma, ha pe-
dig egy gyerek tud uszni, az biztonsdgérzetet ad
a sziil8k szdmdra is egy-egy vizi tdborozds, vagy
nyaralds alkalmdval. Emellett a kiemelkedden
tehetséges fiatalok megfeleld kitartdssal és szorga-
lommal sikereket is elérhetnek.

Koviécs Péter polgdrmester 6réommel dllapitotta
meg, hogy a keriiletben milyen nagy az érdek-
16dés az Gszasoktatds irdnt, ezért azt szeretné, ha
lakdhelyiinkén ne lenne olyan gyerek, aki iskolds

kordban nem tanul meg dszni, hiszen erre a fel-
tételek adottak.

A Mikulds Kupdn az tszéiskola dsszes korosz-
talydbol idén is tobb, mint szdz nebuld dllt a
rajtkére. A kisebbeknél természetesen még nem a
gy6zelem volt a fontos, a nagyobbakndl azonban
mér élesebb csatdk is kialakultak, és némelyik
futam igazi sportélményt adott a kdzénségnek, a
gy6ztesek pedig az érmek mellé egy szép ajindék-

csomagot is kaptak.
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Futottak a Mikulas utan

A Szlauké Gabor vezette Ot Falu Egyesilet (OFE) hagyomanyteremtd céllal rendezett
Mikuldsfutdst az Erzsébetligetben december 6-an. Az eseményre egy cipésdoboznyi
ajandékkal lehetett nevezni, az 6sszegylt adomanyokat pedig a XVI. Kerlleti Nagy-
csalddosok Egyesiletének kdzremUkodésével juttattdk el a raszoruldknak. A futé-
kat a Mikulas vezette, de a rajtndl ott volt Kovacs Péter polgdrmester is.

MegszAros TIBOR &

A résztvevdk a Szurmay sétdnyon sorakoztak fel a
rajtvonalhoz, el8tte azonban mindenki kapott egy
piros mikuldssapkdt, és amig a Nagyszakdlla is
megérkezett a starthoz, a lelkes csapat elénekelte az
sszes réla sz0l6 ismert nétdt. Ilyen vidém hangu-
latban vdgott neki a mezdny a liget fdi kozote az
ess id8 miatt néhdny szdz méterre zsugorodott
kornek. A futdkat arra kérték, hogy ne elézzék meg
a Mikuldst, de a célhoz kodzeledve a versenyszellem
legybzte a fegyelmet. Habdr itt mindenki gydztes
volt, hiszen a jétékonysdg érzését az Ssszes résztvevd
hazavihette a szivében, akdr ldbon, akdr gorkorcso-
lydval, akdr babakocsival tette meg a tdvot. A futds
utdn a résztvevék a Mikuldstdl szaloncukrot és a tel-
jesitésért jérd, kézzel késziilt egyedi érmet kaptak.

A minden szempontbél sikeres rendezvény végén
megkértitk  Szlauké Gébort,
mutassa be az Ot Falu Egyesii-
letet azoknak, akik esetleg még
nem hallottak volna réla.

— Az OFE 2011 &szén ala-
kult meg tiz olyan taggal, akik
addig egymdstdl figgetleniil
érlelték magukban a gondolatot, hogy sziikség len-
ne egy egyesiiletre, amely a koz érdekében fejti ki
tevékenységét. Nem taldltunk ugyanis olyan poli-

tikamentes, dinamikus keriileti kozdsséget, amely
tevékeny résztvevdje lett volna a Kertvdros tdrsadal-
mi és gazdasdgi életének, illetve az élet mindségének
javitdsdra torekedett volna.

— Rohané vildgunkban egyre kevesebb idd jut a
munkahelyen kiviili tevékenységekre. Ezt a problémds
hogyan hidaljdk dt?

— Ugy gondoljuk, hogy éppen a rohané vildg fogja
rdébreszteni az embereket arra, hogy 6nmaguknak
kell lépniiik, ha javitani akarnak a sorsukon. Ez vi-
szont egyedil esélytelen, csakis valamilyen kozos-
ségbe tomoriilve képzelhetd el, ahol az egyének ere-
je osszeadddik. Egy kozdsségtdl azonban csak akkor
kapunk vissza valamit, ha elészor befekrtetiink. Ez
nem feltétleniil pénzt jelent, hanem tenni akardst

”on

¢és munkdt. Meggy6z8désem, hogy az nkéntesség
mdr a kézeljovben nagyon fel fog értékelédni, ami
egyuttal igen jelentds gazdasdgi eréforrdst is jelent.
Szerintem az az eddigi eredményeink kulcsa, hogy
mindenki azt tette hozzd, amihez a legjobban ért,
és azt szivvel-lélekkel, dnzetleniil. Biiszke vagyok a
csapatomra!

— Milyen feladatok varnak még megolddsra?

— Vildgszerte ldthatd, hogy tdrsadalmi problé-
mdikat még a leggazdagabb orszdgok sem tudjék
megoldani 4llampolgiraik, és azok 6nkéntes szer-
vezetei nélkiil. Jétékonysdgra a F6ld minden pont-
jan sziikség van, de az 6nkéntesek szerepe nemcsak
erre korldrozédik, viszont kardcsonykor mindig ez
kapja a legnagyobb hangstlyt. Széba johet ugyan-
akkor minden olyan megoldandé probléma, amely
kérnyezetiink élhetdbbé tételét, védelmée, célsze-
riibb kialakitdsit szolgdlja, hogy magunknak és
gyerekeinknek egészséges életfeltéreleket
biztositsunk. Ezért van sziikség az olyan
kozdsségekre, mint az OFE.

— Onnek hdrom gyermeke van. Milyen
szemléleter szeretne dtadni nekik dtrava-

6t falu e gyesiilet lul?

— Semmiképpen sem olyat, amelynek
a pénz az egyetlen értékméréje. En magam évente
jelentés sszeggel jarulok hozzd az OFE mikodésé-
hez, mégsem jut eszembe soha, hogy vissza akarjak

kapni beldle egyetlen fillért is. Nekem a legnagyobb
ordém, ha a tevékenységiink nyomdn olyan arcokat
ldtok, mint a Mikuldsfutdson, ahol a papa, 2 mama
és a gyermekitk egymds kezét fogva, széles mosoly-
lyal szaladnak a Mikulds nyomdban. Ha erre, vagy
a tobbi rendezvénytinkre gondolok, biztosan ez a
kép jut eszembe, és nem az, hogy mennyibe keriilt.
Szeretném, ha a gyermekeim is igy lennének ezzel.

— Az OFFE mellett van egy alapitvinyuk is.

— Igen, ezt hdrom évvel az OFE elétt hoztuk létre
segélyakcidk lebonyolitdsinak érdekében. Az ala-
pitvdnnyal eljutottunk a hatdron tilra, de nemecsak
Erdélybe és a tobbi szomszédunkhoz, hanem még
Afrikdba is, amelyhez kezdetben a kertileti 6voddk-
kal kerestiik a kapcsolatot. Ok gytijtttek nekiink

adomdnyokat, majd azokat vittiik el Szenegdlba és
Marokkdba, mivel négy alkalommal vettiink részt
a Budapest — Bamako Rallyn, és littuk az ottani
viszonyokat.

— Az OFE azonban kifejezetten keriileti programo-
kat szervez.

— Valdban, ezek kozé tartoztak a kézmiives és egyéb
foglalkozdsok a Cinkotai Téjhdzban, egy véllalkoz6i
klub keretében pedig a keriileti véllalkozéknak tar-
tottunk gazdasigi el6addsokat. Majd kideriilt, hogy
kozdsségi és csalddi sportprogram kevés van a Kert-
vérosban. A mi rendezvényeinknek az a lényege,
hogy ne kiilon teniszezzen az apuka, mashol dsszon
az anyuka, é megint médshol focizzon a gyerek. Nem
a meglévk helyett, hanem azok mellett kivintunk
olyan lehetéséget biztositani, hogy a csaldd akdr kéz
a kézben tudjon kocogni, vagy csak végigsétdlni a
pélydn, de mindenképpen egyiitt, egy helyen. Ennek
jegyében rendeztitk meg a Havashalom parkban a
Szabadonfuté nevli GPS-es futist, ahol ez a korsze-
rli elektronikus eszkdz igazolta a tdv teljesitését. Ezt
kovette az elsd 24 6rds véltofutds, amelynek érdekes-
sége volt, hogy Balogh Addm ultrafuté bardtom vé-
gigfutotta a 24 6rdt. Ez azért is Oridsi eredmény, mert
Adém egy siilyos betegségbél felépiilve volt képes
erre a teljesitményre. Ugy tapasztaltuk, hogy a futds
olyan sportdg, amellyel sok embert lehet mozgési-
tani, ezért legtobbszor olyan programot terveziink,
amelynek ez az alapja. Ezt igazolja, hogy a gyerekna-
pi futdson is tdmeges volt a részvétel. Igy érkeztiink
el a Mikuldsfutdshoz, amely reményeim szerint az
elsd, de nem az utolsé ilyen megmozduldsunk vol.

— Vannak mdr terveik 2015-re?

— Egyel8re hdrom nagyszabdst terviink van, de
bévebbet még nem 4rulnék el. Annyit mondanék
csak, hogy az egyiknek az @j Szilas-patak menti
kerékpdruc lesz a fészerepl8je. Fontos ugyanakkor,
hogy szivesen egyiittm(ikddiink mds civil szerveze-
tekkel is, mert kulcsszavunk a kozds tevékenység,
a kozosség. Kiemelt partneriink az Erzsébetligeti
Szinhdz, amelynek munkatdrsaival mdr folyik az
egyeztetés a 2015-6s elképzeléseinkrdl. Nem 4rulok
el nagy titkot, ha elmondom, hogy a LiMo (Liget
Mozi) nyir elején Gjra kinyit, és ismét klasszikus
filmeket vetitiink majd a liget 6sfdi alatt. Emellett
abban is hisziink, hogy nagy 6tletek bdrkinek az el-
méjében megsziilethetnek, csak a ,kis fejek” sokkal
kishittibbek, és nem is gondoljdk, hogy megvals-
sithaté az elképzelésiik, ezért bele sem kezdenek.
Innen iizenem nekik, hogy kézésen minden sike-
riilhet, tehdt akinek van 6tlete, jelentkezzen!
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Pattogos este volt

Egy régi magyar sikersportdg mutatkozott be a Varji Vilmos Olimpiai Barati
Kér november 12-i rendezvényén, ahova a magyar asztalitenisz aranycsapata-
nak tagjai, a harom vilagbajnok, Gergely Gabor, Jonyer Istvan és Klampar Tibor
kaptak meghivéast. Ok harman voltak azok, akik az 1970-es években a vildgon
el6szor legy6zték az akkor és azéta is verhetetlennek hitt kinai valogatottat.
Az Erszébetligeti Szinhdz Harménia terme zsUfoldsig megtelt, Klampar Tibor
viszont sajnos nem tudott részt venni a beszélgetésen.

KELLNER GERGELY &

A pattogds este a kertvarosi vilégklasszis, a kétsze-
res paralimpiai érmes pingpongozd, Majsai Kéroly
koszont8jével kezd8dote. A kivalé sportember —
aki 1972 6ta még mindig versenyszer(ien jdtszik
— hangsulyozta: az aranycsapatnak
nevezett tri szereplése hatalmas fel-
lendiilést hozott a magyar asztalite-
niszben, hiszen sikereik révén abban
az iddben tdbb ezer magyar fiatal
vélasztotta ezt a remek sportot. Sajdt
palyafutdsa egyik legfontosabb mo-
mentumaként pedig az 1980-as esz-
tend8t emelte ki, amikor Jényer Ist-
vén sajdt, specidlis, soft, vagyis puha
titdboritdsdval debiitdlt az asztalok
mogdtt. A kertvdrosi parasportold
ennek segitségével szerzett eziistér-
met az 1984-es New York-i 6tkarikds
jatékokon, és azéta is ezzel versenyez. Végiil Ger-
gely Gébor példaériéki kitartdsit és kiizdeni akard-
sat koszonte meg, amivel bebizonyitotta a magyar
sportoléknak, hogy nincsen lefutott mérkézés.

A teremben helyet foglal6 két legenda egyébként
furcsa médon mégsem pingpongozdnak késziilt. A
kétszeres vildgbajnok és négyszeres Eurépa-bajnok
Gergely Gébor igéretes futballistaként kezdte pa-
lyafutdsdt, majd édesapja unszoldsdra el8szor csak
prébaképpen ragadott iitdt. A négyszeres vildg- és
Eurépa-bajnok Jényer Istvdn pedig gyerekként
szintén focista szeretett volna lenni. A tehetségiiket
azonban fel kellett fedezni, amit a vildg egyik leg-
jobb, és legnagyobb hatdst edzdje, Berczik Zoltdn
meg is tett.

— Mindhdrman killonbozd, és nem éppen kinnyi
egyéniségek voltunk, de & képes volt motivdlni minket.
Nélkiile soha semmit nem értiink volna el, hiszen &
volt az, aki megtanitort minket egymasért kiizdeni. O
volt, és marad is a vildg legiobb edzdje — emlékezett
vissza a mesterre Gergely Gdbor, akit 17 éves, md-
sodosztdlyt versenyz8ként ismert meg a tréner, aki
emberileg is kivivta jdtékosainak csoddlatdt, mivel
mindig mindent a csapat érdekének rendelt ald. Az

L

Majszlz'i Kiroly

edzésekre drakkal a jétékosok elétt érkezett, és egy-

maga készitette el8 a termet, llitotta fel az asztalt

és a hdlékat, mindezek mellett pedig a kor jdrékdr

is megujitotta. Emellett Jonyer Istvan hiressé valt,

a hdl6t oldalrél megkeriild porgetésének, a ,Jonyer
kiflinek” a tokéletesitésében is hatal-
mas szerepe volt.

— Egy titkunk volt csupdn: Berczik
Zoltin. O volt az, aki iigy felkészitert
benniinket, hogy ha az 1979-es észak-
koreai vébén kér hétig jatszottunk vol-
na egyfolytdban a kinaiakkal, akkor
sem tudtak volna megverni minket.
Esziinkbe sem jutott, hogy nem gybéz-
hetiink — mondta a phenjani ping-
pong-vildgbajnoksiggal kapcsolat-
ban a sportlegenda.

Sokak szerint az a vildgverseny
— ahol a csoportkiizdelmek sordn
még csak meg sem tudtdk neheziteni a magyarok
dolgdt, sdt, honfitdrsaink a vildgels§ kinaiakat is
kéeszer  folényesen -
megverték — volt a
magyar asztalitenisz
torténetének  taldn
legnagyobb diadala,
a dontd mérkézés
pedig egyérelmiien
a magyaroké volt. A
két legendds jétékos
visszaemlékezései
szerint az 4zsiai el-
lenfelek  valdsdggal
féleek  odadllni az
asztalhoz, és ez per-
sze ldtszott is rajtuk: volt olyan, akinek a keze reme-
gett, volt aki nem nézett a mieink szemébe, de mdr
a legelsd jatszmdra sem akart senki kidllni.

A kéc kivalosdg természetesen mds eredményes
mérkézésekrdl is mesélt, ugyanakkor mindketten
hangsilyoztdk, hogy Kreisz Tibor és Takdcs Jénos,
mint a vélogatott cserejdtékosai, szintén elismerést
érdemelnek.

Nem csak a sikerek keriiltek azonban széba az
este folyaman. A kozonség megtudhatta, hogy mi-
ként vesztették el az 1973-as szarajevéi vébét egy
szerb flatalember miatt, akinek annyira megtetszett
a Jonyer Istvdn tdskdja tetején pihend egyedi itd,
hogy a busz egyik megalléjaban azzal egyiitt ugrott
le a jarmtrdl. Emiatt a magyar versenyzének végiil
Gergely Gdbor koleson iitdjével kellete jétszania,
ami a mddositdsok ellenére sem szuperdlt megfe-
lelden. Ezt kdvetben az is kideriilt, hogy a 1974-es
remek vildgbajnoki szereplés utdn 1976-ban miért
nem szerepelt a hdrom jitékos koziil egy sem a vi-
lagversenyen: Klampdrt eltiltottdk, Jényert frissen
operéleak, mig Gergelyt behivtak katondnak.

A kérdések kozote egy kivdncsi sportbarde azt
tudakolta a vildgbajnokoktdl, tudjék-e, hogy me-
lyik klub volt az 1925-6s els§ magyar asztalitenisz
csapatbajnoksdg gydztes egyesiilete. A valaszt a kér-
désfeltevd Csintalan Laszlé, az MLUTC asztalitenisz
szakdg jogutédjdnak szdmité Mdrydsfoldi Sasok,
Tornddé és Csibe elnevezésti csapatok vezet8edzdje

' adta meg. Az elsé orszd-
gos bajnoksdgot ugyanis a
Mitydsfoldi Lawn Tenisz
Club (MLTC) versenyzdi
nyerték meg, akik kozott
a vezetbedzd dédnagyapja,
Csintalan Ferenc mellett
Szabé Istvdn és Forrai Fe-
renc iitdtte a labddt.

Végiil a teremben fel-
illitott  pingpongasztal is
szerephez jutott, mivel a
kér vildgklasszis Gjra ittt
ragadva mutatta be kissé
sem megkopott tuddsit. A labdamenetek sordn az
asztaltél méterekre eltdvolodva iitogették egymds-
nak a labd4t, majd még a legendds ,Jonyer kifli-
bdl” is lathattak egyet a jelenlévdk, igaz eztttal a
Gergely-féle valtozatbdl. Az 6rémpingpong utdn a
keriileti didkolimpia bajnokdt, Sokvéri Olivért érte
az a megtiszteltetés, hogy mind a két sportoléval
jdtszhatott egy-egy pattogds labdamenetet.

iR

kerUleti dltaldnos iskolak csapatai.

A Kertvarosi SE roplabda szakosztalyanak szervezésében a Sashalmi K6zdsségi
Teremben december 8-an mar méasodik alkalommal mérhették 6ssze erejiiket a

A nap folyamdn a Sashalmi Tanoda, a Szent-Gyorgyi, a Bornemissza, a Néri Szent Fullop és a Sashalmi
Waldorf didkjai, valamint a hdzigazda egyesiilet jatékosai egyszerre két palydn kiizdottek az els6ségért.
A jérékvezet6i feladatokat ezitral is Hébor Béla vildghir( roplabda-jatékvezets, Liszlé Eva, a Kert-
varosi SE roplabda szakosztdlydnak vezetdje, valamint Kastner Veronika edz8, Az év roplabdézéja dij
tobbszords birtokosa ldtta el. A dontdt a Szent-Gyorgyi és a Kertvdrosi SE csapata vivta egymdssal,
ahol a kifejezetten szoros mérkdzésen remek egyéni megolddsokat is ldthattak a sziil6k és a testneveldk,
de izgalmas volt a bronzmérkézés is, amit a két sashalmi tanodds csapat jétszott egymdssal. Az elsd
helyet végiil a Kertvdrosi SE-nek sikeriilt megszereznie, mig a mdsodik a Szent-Gyorgyi, a harmadik
pedig a Tanoda ,A” csapata lett. A Varji Vilmos Olimpiai Bardti Kor dltal, a legjobb jétékosnak jaré
emlékplakettet szintén a tanodds Mokdnszki Viktéria vehette 4t Borovitz Tamds elnoktdl.



2014. december 17.

Elkaptak a fonalat

A Kertvarosi SE (KSE) ritmikus gimnasztika szakosztalya-
nak versenyzGi és birk6zdi is csicsformaban vannak, ezt
pedig mi sem bizonyitja jobban, mint az altaluk meg-
szerzett két legUjabb ob-érem.

KELLNER GERGELY &

A Magyar Kupa versenyei utdn a Forray Vanda vezette kisholgyek mar alig
vértdk, hogy november 22-én, a Magyar Ritmikus Gimnasztika Szovetség
dltal szervezett orszdgos bajnoksdg kéziszer csapatversenyein djra sz8nyegre
4llhassanak. A kézeli véros sportcsarnokdbél, Mogyorédrél pedig ezittal is
éremmel térhettek haza, ugyanis a gyermek Il-es korosztily A kategéridja-
ban versenyzd egyiittes — Mogyorési Virdg, Szabé Eszter, Kénya Kitti, Gréczi
Bogldrka, Szénds Emma — remek teljesitményével eziistérmes lett. A mdsodik
hely értékét pedig csak tovdbb néveli az a tény, hogy a linyok kéziil Szabd
Eszter betegen véllalta a megmérettetést. A Vigh Borbdla, Cheek Cecilia,
Tartd Abigél, Piroska Eszter, Gyurkd Babett, Balogh Zita dsszetételli csapat
pedig a gyermek 3-as korcsoportban ezdttal csupdn egy hajszéllal cstszott le
a dobogérdl, és végzett a negyedik helyen.

Egy héttel késébb, nov-
ember utolsé hétvégéjén
a keriileti birk6zdk is sz8-
nyegre léptek, méghoz-
z4 két kiilon helyszinen:
november 29-én Pester-
zsébeten a serdiil§ orszé-
gos bajnoksigon, 30-dn
pedig a didk II-es orszdgos
bajnoksdgon Tatabdnydn.

Az ESMTK dltal szer-
vezett orszdgos serdiild
seregszemlén a négy éve
a KSE-ben birkézé Bird
Roland kdprizatos telje-
sitményt nytjtva, valésdg-
gal dtgdzolt a mez6nyon,
és keriilt be a dontébe,
amit egy hatalmas takti-
kai csata 4rdn 3-1-re meg is nyert. Roland az egész versenyen 30 akciépontot
szerzett, mig rajta csupdn 2 pontot hoztak ellenfelei. Igy nem csoda, hogy
miér tavaly is felfigyeltek rd a korosztdlyos vélogatottndl, mostantdl pedig
Forray Attila vezetésével a nemzeti csapatba keriilés lesz a célja. Ugyanitt szii-
letett még egy biztaté keriileti eredmény, ugyanis Rein Péter 63 kilogramm-
ban lett 6todik. Mdsnap Tatabdnydn a didk II-eseknél pedig Rein Vilmos a
kozel 30 résztvevdt szamldlé mezényben hat meccsen birkdzott, és lett végiil
bronzérmes. Kisberdé Baldzs a sajdt stlycsoportjdndl eggyel magasabb, 69
kilogrammosok kozétt indult, és szintén harmadik, mig Puskds Istvdn, aki
még csak hdrom hénapja jar birkézni, hetedik lett.

ERTEKESITESRE HIRDETETT
TELKEK ES LAKOHAZAS INGATLANOK

Palyazattal kapcsolatos informacidt a
www.budapest16.hu honlapon az Ingatlanhirdetések meniipont
alatt, illetve a 40-11-550 telefonszdmon, vagy
a vagyoni@bpl6.hu email cimen kaphatnak az érdekl6d6k.

Benyujtasi hatdridg: 2015. januér 15. 9.00 6ra

Cim: Tipus Hrsz. Teriilet (m?  Kikidltasi ar
Vigds utca 52/A...un. Telek....... 115601/100.....923 .....16.614.000 Fr+dfa
Oll6 utca 19. ....cvevevneene Telek....... 115601/%....... 921.....16.578.000 Ft+ifa
Olld utca 17. cucveveverernene Telek....... 115601/97........ 920.....16.560.000 Fr+ifa
Oll6 utca 15. ..cvveverereens Telek....... 115601/98....... 920.....16.560.000 Ft+ifa
Ollé utca 13. ... Telek....... 115601/101.....920.....16.560.000 Fr+dfa

Ermeket hozott
a mikulas

Az UTE Gerevich-Kovacs-Karpati Reménység versenyt
rendezett december 6-an és 7-én, ahol természetesen a
Kertvarosi Vivé Sport Egyesllet fiataljai is pastra [éptek.

KELLNER GERGELY &

A 19 {8s csapat ezuttal is remek eredményeket ért el. A gyermek ledny
mezdnyben Gjoncnak szdmitd Beviz Dorottya — aki csupdn hdrom tald-
latot kapott a selejtez8k sordn — megismétel-
te kordbbi bravurjit, igy ismét egy fényesen
csillogé bronzérmet szerzett. A legkisebb fitk-
ndl, vagyis a szintén gyermek korcsoportban
Fekete Kovdcs Mdté az 6tddik helyet szerezte
meg, ugy, hogy egyenes dgon jutott be a nyol-
cas dontdbe, ahol a legjobb négy kozé jutdsére
vivott 8sszecsapdson, egy szoros meccsen csu-
pan a késébbi mdsodik helyezettdl kapott ki.
A serdiil§ fiukndl Mogyorésy Mérton médsodik
lett, mig az ebben a korosztdlyban még fia-
talnak szdmit6 Baaken
") Mityds egy bronzérmet
szerzett. Kovdcs Marcell-
- nek azonban sajnos nem volt szerencséje, 8 ugyanis
mdr a nyolc kézé jutdsért kiesett. Az Gjonc fitknal
— Baaken M4tyds sajdt korosztdlydban — viszont mér
" érvényesiilt a papirforma, hiszen a KVSE éremhal-
mozdja most sem taldlt legy6zdre, és magabiztosan
verte végig a mezényt.
December 7-én, Szolnokon Olimpici parbajtér versenyt
is rendeztek, ahol ennek a fegyvernemnek a keriileti
mestere, Majnyik Roland egy tovabbi bronzéremmel
gazdagitotta sajdt és egyesiilete érmeinek szdmac.

Baaken Mityds és
Mogyordsy Mrton

L5

Majnyik Roland

INGYENES ETELOSZTAS

december 29-én, hétfén 11.00 és 15.00 6ra kozott

Helyszin: Szlovék ut 116.
LEGENDA SORFGZDE (megkozelithetd
a 31-es, a 46-0s és a 175-0s buszokkal).
Menii: csiilkds bableves, pizza szelet,
iditd, vagy egy pohdr sor.

Bévebb informicié: 06-70/326-0177.
A szervez8k - akik mintegy 200 adag ételt
tudnak kiosztani - elsésorban a XVI. keriileti
nagycsalddosokat és a munkanélkiilieket
vérjék szeretettel, egyuttal kellemes
tinnepeket kivdnnak.

Déli Harangszé
Barati Kor

Dr. Onyestyak Gyorgy
Tel.: 06-20/395-3537

A Déli Harangszé Bardti Kér tisztelettel és szeretettel meghivja
Ont és csalddjdt a cinkotai hési emlékmiihoz
(az egykori Cinkotai Strand elétti park),
hogy december 21-én, vasirnap 16.00 6rakor
egyiitt emlékezzenek az I. vildghdbort 100. évforduléjin
a szerbiai, a galiciai és a kdrpati téli harcok, valamint a sorsfordité
limanowai csata sordn elesett tobb szdzezer magyar hdsi halottra.
A harcokban egyébként Szurmay Sdndor gyalogsigi tdbornok,
Omitydsfold lakéja is részt vett, majd a tobbi kézott haborus
élményeit is a keriiletben vetette papirra.
Kérik, hogy aki teheti, vigyen magdval egy szdl virdgot, vagy mécsest.
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BKISZ Budapest Komplex Integralt
Szennyvizelvezetése Projekt

A tervezéstdl a csatlakozdsig

A hidzi rdkdtéshez els6ként egy megfelels végzettséggel és mérnokkamarai tagsdggal
rendelkez§ szakemberrel meg kell terveztetni a telken belilli szennyvizhdlézatot. A ter-
vezés megkezdésének feltéeele, hogy megépiiljon az utcdban a kzcsatorna és az ingat-
lanhoz tartozé hdzi bekdtévezerék is, valamint sor keriiljon azok miiszaki vizsgdlatdra
és az Un. geodéziai bemérésre. Fontos, hogy a csatorna megépitése és az lizembehelyezés
kozott akdr tobb hénap is eltelhet. Az iizembehelyezéste a végleges burkolat-helyredl-
litds utdn keriil sor. Azonban kdnnyebbség az ingatlantulajdonosoknak, hogy a hdzi
hdlézat megterveztetését mdr a megépités és miiszaki bemérés utdn megtehetik. Erre
mér jelenleg is tobb szakaszon lehetdség van, ezek pontos listdja az Févdrosi Csatornd-
zdsi Mtvek (FCSM) honlapjin (www.fcsm.hu) is megtaldlhaté. A terveket kizdrélag
tervezdi jogosultsiggal rendelkez8 — a tervezdi névjegyzékben szerepld (htep://mmk.
hu/kereses/tagok), vizimérndk tervezési (VZ-T), épiiletgépész-tervezdi (G-T), illetve
telepiilésrendezési vizikézmii tervezési (TV-T) — jogosultsdggal rendelkezé szakember
készitheti el. Az elkésziilt terveket ellendrzésre és jovahagydsra be kell nydjtani a csa-
tornahdlézat iizemeltetSje, az FCSM részére. Az FCSM megvizsgdlja a hdzi hdlézat
kiépitésére beadott terveket. Az épitésre vonatkozé engedély, azaz a SZOLGALTATOL
HOZZAJARULAS kiadisinak eléfeltétele, hogy az ingatlan elétt kiépitett gerinc-
csatorndt iizembehelyezzék. Ha a telken beliili munkdk elkésziiltek, akkor a HASZ-
NALATBAVETELI HOZZAJARULAS-KERELEM kitoltésével lehet megkérni az
FCSM hozzdjéruldsit a hdzi csatorna haszndlatbavételéhez. Ennek feltétele, hogy az
érintett ingatlantulajdonos al4irja a KOZSZOLGALTATASI SZERZODEST, amelyet
a kérelem beadésdig el kell kiildenie az FCSM részére.

SAJTOKOZLEMENY

SZENNYVIZCSATORNAZAS

Osszesen 16 kilométernyi szennyvizvezeték épiil meg a XVI. keriilet eddig csatornazatlan részein a Buda-
pest Komplex Integralt Szennyvizelvezetése (BKISZ) projekt keretében. Az eurdpai unids tdmogatassal,
a Févarosi Onkormanyzat beruhdzasaban megval6sulé fejlesztés eredményeként kdzel 700 keriileti haz-
tartds szdmara valik elérhetévé a korszerl és kornyezetkiméld szennyvizelvezetés. Tobb szakaszon mar
lizembe is helyezték az Uj csatornat, igy szdmos csalad maér csatlakoztathatja ingatlanat a rendszerre.

Eurdpai Unid
Kohezis Alag

4

MAGYARCRSEAG
KORMANYA

HEFEKTETES A JOVOBE

szécusnw'

A tovabbi részletekr§l www.fcsm.hu/ugyfelszolgalat honlapon, az iigyfélszol-
gélati iroddn (1087 Budapest Kerepesi ut 19. Bejdrat az Asztalos S. u. fel6l),
call centeren (455-43006) keresztiil, vagy e-mailben (ugyfelszolgalat@fcsm.hu)
lehet érdekl8dni.

Mely utcdkban kéthetiink ra
az uj csatorndra?

Az ¢érintett hdztartdsok az FCSM szolgéltatdi hozzdjdruldsnak birtokdban, a kdvet;
kezd szakaszokon kéthetnek rd az Gj szennyvizcsatorndra: Vgds utca, Rozsos utca.
Ne haszndljuk engedély nélkiil az 4j csatorndt! A megépiilt szennyvizelvezetd
halézatra legkordbban akkor lehet csatlakozni, azaz a kiépitett hdzi hdlézatunkat
akkor lehet haszndlni, ha a megépiilt csatornaszakaszok tizembe helyezése meg-
wortént. Ezen idépontig az 0j rendszer nem iizemel, az engedély nélkiil beveze
tett szennyviz nem folyik el, tehdt egy id6 utdn — a csatorna megteltével — akds
elontést is okozhat. A pangé szennyviz nemcsak er8s szaghatést, de a kérokozol
terjedésével akdr kozegészségiigyi kdrokat idézhet eld. A még nem miikédd rend
szerbdl a szennyvizet ezért mindenképpen ki kell szippantani, amelynek koltségg
az érintett ingatlantulajdonosokat terhelheti. Az illegdlis rakotések emellett 3
kivitelezést is akaddlyozzdk, hiszen az elkésziilt csatornaszakaszokbél a munkate-
rilletre folyhat a szennyviz.

A beruhézdsrél tovabbi informéiciékat a www.bpcsatornazas.hu honlapon,

az info@bpcsatornazas.hu e-mail cimen,
vagy 06-80-205-412-es zold szimon kaphatnak az érdeklgddk.

. - W,
(1] (1]

2014. december 12. - 2015. januar 4-ig

ELOADASOK MINDEN NAP!
Hétkoznap: 17:30, szombat-vasarnap: 11:00, 15:00, 17:00.
December 25-én: 15:00 és 17:00
December 26-an: 11:00, 15:00, 17:00
Januar 1-jén: 15:00 és 17:00 ora

[December 24-én és 31-én nincs eldadas.)

FUTOTT NEZOTER!
Infé és iesﬂlin!llalés ll[i 70/101-81!]3

Ez a kupon 10% kedvezményre jogosit fel.
Egy kupon, egy belépdjegy draba vlthatd be!

TORONY PATIKA
Tel.: 401-0303

1161 Bp., Csomari at 117.

Nyitva: H-P: 8.30-20.30-ig

$z0.: 9-14-ig

+

» Bankkartya és egészségkartya elfogado hely
* A torony a Gyiingy Patikahaldzat tagja, és
minden honapban az aktualis Gydngy akcids termékekkel
varjuk kedves vevéinket
* Minden hdnap elsé szerdajan életmad és taplalkozasi tanacsadas

|ngat|an Eladé a XVI. Keriiletben az Erzsébetligetben

egy foldszinti, kertre néz8, 10 éve teljesen
feltjitott, csendes, 65 nm-es lakds. 20-961-
5262, 20-288-8361

Sashalmon csalddi hdz eladé 31,5 M Fr-ért.
409-2240

Kiilonall6 éiiletben szoba-konyha kiadé.
400-2845 g Vegyes

Apple iPad Mini 3 wifi, 64 gb ARANY
szind. Vadi Gj, 1 év garancia, remek
KARACSONYI ajandéknak, kicsiknek
és nagyoknak egyardnt. 129999 Ft. 30-

6511095

Cs6moron 2172 nm-es szdnté 1,6 M Fe-ért
eladé. 409-2240

Cinkotdn 2836 nm-es zdrtkert eladd. 400-
0440, 70-299-3400

Kardcsonyozzon tj otthondban! Kalocsdn igé-

nyes csalddi hdz siirg8sen eladé. 20-334-4389

Teljeskorl 7 ™
KUTYAKIKEPZES
az 6n otthonaban.

70-567-5986

www.okoskutya.com

Rakosszentmihdlyon csendes utcdban ssz-
kézmiives, 70 nm-es csalddi hdz eladd. 20-
984-3438

Kiadé kiilonallo, kertes, kis laké hdz az Ar-
padfoldi HEV dllomdshoz kézel. 409-3504
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sandor mar rendelt

/"A NYUGDIJASOK KEDVENC EBEDJE'

INGYENES CSOMAGOLASSAL ES KISZALLITASSAL
m NYUGDIJAS MENU: 850 Ft/nap RENDELJEN BEDET MAGANAK

LIStS

Nincs aki kitisztitsa az ereszcsatornat? Mar régota halogatja a csépdgd csap javitasat? Nincs ideje felfirni a falra az Uj polcot?

Barmelyik otthonban el6fordulhat:

-vészhelyzet (pl. dugulas vagy csétores) -idShiany (,Csak hétvégeén ériunk ra..")
-kedvhiany (,A szabadidémben nem akarok az IKEAS butor ésszerakasaval bajlédni!”)

Lakason beluli munkak — a mindennapok megoldasra varo feladatai!

Falfeliileti hibak és festések javitasa, Hidegburkolat helységek csempehibainak javitasa, Faras (kép, karnis, polc, szekrény felfurasa)
Nyiladszarék kisebb javitasa, karbantartasa, Zarcsere, Rossz, hibas vagy elromlott kapcsolok konnektorok cseréje, Konnektor atrakasa,
Kisebb elektromos hibak elharitasa, Mos6gép és mosogatégép bekotése, mosdégép dugulaselharitasa, Boiler vizkémentesitése
Wec szivargasi hibak javitasa, Csapok és szaniterek javitasa (pl.csopogés) és cseréje, Bltor, kisbutorok dsszeszerelése, kisebb javitasa
Felazasok, beazasok felderitése, Konyhai lefolydk tisztitasa, Duguldselharitas, Térétt ablakiivegek cseréje

Haz koruli munkak

Ereszcsatorna és lefolyok tisztitasa, EImozdult, torott tetbeserepek cseréje, Zsindelyfedés hibainak javitasa, Tet6beazasok megsziintetése
Kiilsé fa nyilaszardék karbantartasa,olajos apolasa, Faburkolatu teraszok olajozasa, Jardak javitasa, Homlokzati falhibak javitasa,

Garazskapu, tolokapu karbantartasa, Térkéburkolatok tisztitasa és hibas elemek cseréje, Flinyiras,

Veszélyes faagak visszavagasa, metszése, Sévénynyiras, Avar, levél és kerti nyesedék dsszeszedés,

Cseng®b javitas, Tereprendezés, Keritésjavitas, drétfonat helyredllitasa,
Rossz allapoti kerti tarolohelységek helyreallitasa

Szolgaltatasunk azon ingatlantulajdonosoknak nydjt megoldast, akik a haz korilli teenddkben szakszerd segitséget
igényelnek, ehhez egy képzett csapat all rendelkezésiikre mindenféle hazban, lakdsban vagy a haz koril

el6fordul6 kisebb nagyobb Karbantartasi munkalatokban.

Iroda: Kistarcsa, Thokoly u. 1. web: www.coll-stock.hu e-mail: info@coll-stock.hu

Coll-Stock - OTTHON SZERVIZ

Kipufogo dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi it 189.
Telefon: 383-8055
1039 Bp. Arpad utca 23.
Telefon: 240-5603

Az AUTER Kft. XVI. Keriileti
nyomtatott dramkdr gydrtd tizemébe
keres elektronikai szakembereket mi-
néségellendr munkakorbe. A mun-
kakor betdltéséhez  éreteségi  vagy
technikusi képesités sziikséges. Je-
lentkezni lehet fényképes 6néletrajz-
zal az info@auter.hu e-mail cimen.

\ villalja asztalos. Ingyen kiszallis!/
“_Kiss Erné, 30-447-4853

Bidogos-tetéfedd, tetdszigeteld,
1j munkakat és felajitdst is véllal.
409-2069, 20-510-0013

KIPUFOGé \ |/ AJTO-ABLAK JAVITASI —— Cseréolklvh Ha féradt, vagy elfoglalt, hivjon
S /Fa-miianyag nyildszarok szerelését, sercpkalyha, bizalommal! Magdnhdzakndl ta-
KLINIKA szigetelését, zareseréjét, dtalakitasat kandallé tervezés, atépités,

tisztitds.10% kedvezménnyel,
garanciaval 06-30/868-0021

karitdst, ablaktisztitdst vallal cé-
giink. Rend a lelke mindennek!

20-595-3057

Fakivégds, kertrendezés, kerttisztitds,
katfards redlis dron szakembertdl.

DUGULASELHARITAS  FAL-
BONTAS NELKUL. VIZ-GAZ-
FUTESSZERELES.  402-4330,
20-491-5089

Hivjon bizalommal. 70-220-6206

KONYVEKET, (régit és ujabbat)
KONYVTARAKAT,
1945 elétti képeslapokat, fényképeket
ANTIKVARIUMUNKNAK

vasirolok. Dijtalanul hdzhoz megyek
E Tel.: 20/425-6437 i

Redényok,  szinyoghdl6-rendsze-
rekkel, napellenzdk szerelése, javits-
sa. Bemutatétermiink: Csomori u.
— Szlovak u. sarok, XVI. ker Rézsa
utca 37. 409-2229, 30-209-5987

Viz-, gdz-, flités-, vizdraszerelés
igyintézéssel, fiird8szobdk fel-
Ujitdsa, javitdsok garancidval. 30-

KOMUVESMUNKAK, BUR-
KOLAS, festés, szigetelés, ké-
mény, keritésépités, kicsit6l a
teljes feldjitdsig. Dijtalan ki-
szallds. 10% kedvezmény! 406-
4095, 30-734-0411

251-4931

Tetéfed5-badogos-dcs-tetdszigetelési
munkakat vallalok garanciaval,
kéziileteknek is.

. 405-5184, 30-931-3927

DUGULASELHARITAS. FAL-
BONTAS NELKULIL, SZAKSZE-
RU, GEPI TISZTITAS. FABIAN
ISTVAN 20-317-0843

Izomletapaddsok, fej,- nyak,- hdt-
tdjdalmak kezelése, teljes testmasz-
szdzs. Szakrendel6kben (Csengery
utca 25., Vorosvari utca 88-96.),
vagy az 6n otthondban. Csipak Zol-
tin gyégymasszOrtdl. 20-595-3057

UVEGEZES,  ajté,-  ablak,-
thermo,- tiikor,- képkeret biz-
tonsdgi iivegezés, biztositdsra,
koziileteknek dtutaldssal! Nyitva:
8-20-ig, Sz. 9-14 ig. 407-0410,

XVI Ijasz u. 3/A
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Pesti Gabor utca 26.

zUstfény

magadnklinika

FOI-Orr-Gégészet
a legmodernebb eszkdzdkkel

német terapiakkal
fajdalom nélkil!

+3630/8841204

www.facebook.com/ezustfenymal

I‘cnybvésér december 10-t86l 2+-ig
a CORNUS KERT Faiskolaban!

-Nordmann (dan, ma yar)
~Szerb luc ~Duglas
~Luc ~Konkolor

~Ezilist
-rFsldlabdas Fcnybk
Kérésre a £t I:rc'Farasulc, kiszé”ﬂjuk!

CORNUS KERT KFT.
1165 budapcst
Veres Péter at 181.

(volt Evcrling Faiskola)
1/402-0560

faiskola@cornuskerthu  www.cornuskert.hu

Nyitva tartés:
Hétfs: 08:00-20:00
Kedd: 08:00-20:00
8 Szerda: 08:00-20:00
Csutsrisk: 08:00-20:00
Péntek: 08:00-20:00
Szombat: 08:00-20:00
Vasérnap: 08:00-20:00

CORNUS KERT

ANIKO S2EPSEGSZALON

MezoPen

Fejlett kollagén indukcios terapia
}
Részleteket a weblapunkon
és a facebook oldalunkon taldlhattok

Rl ~

‘-\.\.-

NYITVA H-P: 8-19 S20: 8-13
TEL: 407-2696
WWW.ANIKOSZEPSEGSZALON.HU

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZUKIJAT.

T.: 0630/541-93-22

Suzuki Gusztav

Hasznalt telep SUZUKI

( .e 7 |
_ AXVI. KERULETBEN
PERES UGYEK, SZERZODESEK
POLGARI JOG, CSALADJOG,
TARSASAGI JOG

1161 Bp. Gusztav'utca=37~ 06-30/200-1526
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Sas Gyodgyszertar - 1913 6ta az Onok szolgalataban
1163 Budapest, Margit utca 1. - A sashalmi piacnal
Nyitva: H - P 8:00-19:00, Sz 8:00-12:00 - Tel.: 403 7303

1164 Budapest, Szahadfald ut 51. « Tel.: 06-1/400-05-08
Nyitvatartas: hétfotal-péntekig: 6-17 draig, szombaton: 6-12 drdig.

13 900 Ft/ms3
artol!

" FENYOFA &
VASAR

N 0 egészséget és boldoy - |
% Banch és hedyes
. tsaléﬂiénak!f.

N L

Az ABIGEL és A KAKTUSZ VIRAGA producereinek UJ premierje

Ma eS‘tere Ray Cooley-John Chapman
szabad a keco

avagy a londoni szextetlt et s
Miifaja: bulvar burleszk

2015. januar 31. (szombat), 18 ora
ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

Jegyarak: 2.500-2.900 forint
Jegyrendelés, infé: +36 1 401 3061, info@kulturliget.hu

Rendezé: Horvath Csaba
Producer: Banfalvy Agi, HCS
Diszlet- és jelmeztervezd: Szlavik Istvan

Szereplok:

PHILIP MARKHAM: Hujber Ferenc
JOANNA MARKHAM: Kiss Ramdna
HENRY LODGE: Gesztesi Karoly
LINDA LODGE: Verebes Linda
ALISTAIR SPENLOW: Szaraz Dénes
SYLVIE: Bugar Anna

TRISTAN PANGBOURNE:

Harmath Imre

MISS COOK: Banfalvy Agi

MIS5S WILKINSON: Vanya Timea

_JON!
JON! JON!
Ray Cooney
legtobbet jatszott

vigjateka!

Orisi siker! Az év legiitésebb vigjatéka!
Nem tudtam abbahagyni a nevetést.

- The People Magazin

Tel.: 70/636-0003 vagy -0004 info@tuzifaudvar.hu




semtadsRedPatikaSzombat!

ombatonkeént -15./__Kkedvezmeén

.~ NAGYICCE PATIKA
e
PA_IAIAASZ ATHENE PATIKA (& XVI VEI‘BS Péter l:lt T
(a postanal) ; ES '_ A XV]}..kerii]et r’nllapd(’) ug\Llclcq rps;tikéja
XVI. Rékosi 1t 90. ' ik ktievttet
T: (1) 405 6097 T: (1) 401-0078

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre. A részletekrdl érdeklddjon a gydgyszertarakban. Az akcio 2015. januar 31-ig tart.

TORONY OPTIKA 77 5t

~10620-3579188 | Hetiii - Péntek 10™ 18
| 061-4010664 | Szombat  9%-13"
WAV TORONYOPTIKA M '*

3 850 000 I §- Cross e COMFORT

Kedvezd, forint alapu 6 | .
finanszirozassal! E ro _ Z

Most
ajandék
komplett
télikerék
garnitaraval!

A kép illusztracio.

Uzemanyag-fogyasztas (kombinalt): 5,5 1/100 km
Co, kibocsatas (kombinalt): 127.0 gr/km

Ajanlatunk a Kozponti Finanszirozasi Akcio keretein beliil érvényes. A részletekrol, kérjiik, érdekldjon kereskedésiinkben.

1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674
E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13 V: zarva

¢s lijkoljon minket!




