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Zsongldr és bovészmisor  Kézmdves foglalkozds o Nyikapopir Véllalottal
Skodaviidig ~ Arcfestés  Mesegyar  Mdjusfa dliitas ~ Kirakoddvésér
SUteményes-kézmives foglclmozds Blvésziskola Vidémpark
Hagyomanyomna jatékpark Kertvérosi dridspuzze Slackline
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ZAPOROZSEC 8 ¢ FRESTTES ILDIKO |

Folytatds a 3. oldalon
Habar mér tavaly elkésziilt a kertilet legujabb, 6t kilométer hosszu
kerékparttja, az tinnepélyes atadora csak most, a j6 id6 bekdszon-
tével kertilt sor. Szatmary Kristof orszaggytlési képvisel6 és Kovacs

Péter polgarmester aprilis 19-i megnyit6 beszéde utan a tobb szaz, két

keréken érkezo latogatot bringabemutato és kézmives foglalkozasok

vartak, az aprosagokat pedig Kovacsovics Fruzsina és egy mesejaték is
szérakoztatta. A rendezvény zarasaként a bringasok 6sszetartozasanak
jegyében mindenki magasba emelte a kerékparjat.

ORONY PATIKA NAGYICCE PATIKA PALLASZ
XVI. Csomori Ut 117. XVI. Veres Péter it 11. XVI.Ra
Nyitva: H.-P: 8:30-20:30  T: (1) 401-0078

CALCIUM SANDOZ
o PEZSGOTABLETTA 20 DB
Nemeb?
ALGOFLEX FORTE

600mg filmtabletta 30db -

D-A-DENT COMPLETE

[EXTRA EROS MUFOGSOR-
"UROGZITO KREM 47 EP)
‘ Az akcid 2015. dprilis 22-majus 19-ig, illetve a készlet erejéig érvényes. Egy vasarld maximum 3 darabol vasarolhat.
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Minden honapban t6bb, mint
100 akcios termék 20-30%
kedvezménnyel!

AKcios Ujsagunkat keresse
3 postaladajaban illetve a

patikaban!

Csatlakozzon az ALMA e

ingyenes gondoz3asi < >

programjahoz! ’ !) VASARNAP IS NYITVA

Igényeljen ingyenes ALMA gondozasi kartyat, amellyel 5% kedvezményt kap minden nem
tdmogatott gyoqgyszer és eqyeéb termeék vasarladsakor (pl. kozmetikumok, étrend-kiegészitok)”

" A hatalyos 2006. évi XCVIIl. térvény 17. 8. bekezdése alapjan: .A tarsadalombiztositasi tamogatassal nem rendelhetd gyogyszerek kiszolgaltatasa esetén adott barmilyen kedvezmeény
- az arkedvezmeény kivételével - kizarolag a gyogyszertarban nyujtott gyogyszerészi gondozas igénybevételére hasznalhato fel.” A kedvezmeény mas akcioval és kedvezmeényekkel nem vonhato dssze

UJONNAN INDULO GASZTROENTEROLOGIAI KOZPONTUNK
A LEGMODERNEBB OLYMPUS OPTORA GEPEKKEL

‘1165 Budapest, Nyilhegy utca 4.

Refluxos, ég a gyomra, puffad, székrekedése van? [ -
A ol s’ S = ArvaiMED

Keresse fel kozpontunkat! Allunk rendelkezésére!

AMIBEN SEGITENI TUDUNK: Dr. Hegede Gabor, Dr. Fiilop Csaba, Dr. Csikos Dora
a Péterfy korhaz szakorvosai

- Rendelnek:
- Altalanos gyomor- kedden

és vastagbéltiikrozés csiitortokon
T , és szombaton
boditassal, vagy altatasban

- Vastagbéltiikrozés Bejelentkezés:
+36-30/913-6473

06-1/407-2539[
www.gasztromedical.hu
- Ultrahang orvos@arvai-barta.l[ju

- Szaktanacsadas

- Gyomortiikrozés
- H, Kkilégzésteszt vizsgalat
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Ugy tlinik, partalldstél fiiggetleniil mindenki 6riilt az ]
kerékpdratnak, hiszen dr. Csomor Ervin és Szdsz Jézsef
alpolgdrmester mellett t6bb onkormdnyzati képviseld
(Abonyi Janos, Antaléczy Csaba, Dobre Déniel, Kovdcs
Rajmund, dr. Kérnyeiné Rdtz Katalin, Mizsei Ldszl6 és
Szatmdry Ldszl6) is elldtogatott az iinnepélyes megnyi-
téra. A miisorvezeté Gajdos Tamds volt.

Szatmdry Kristdf szerint a kerék felfedezése jelentette
az igazi 4ttorést a civilizdcié szdmdra, a kerékpdr pedig
a legmodernebb kozlekedési eszkdznek szdmit napja-
inkban, hiszen "megujulé energiaforrdssal” tizemel és
nem szennyezi a kornyezetet. A honatya kiemelte: ez a
jove ttja, a Fejldds Kertvéros pedig azzal jérul hozzd a
modernizdcidhoz, hogy minél tobb bicikliutat épitenek.
- g ¥

Kovécs Péter elmondta, hogy a kormdny adéssdg-
dtvillaldsinak koszonhetéen az Onkormdnyzat sajit
kéleségvetésébdl mintegy 500 millié forintot ksledt
arra, hogy a keriileti polgérok egész évben kényelmesen
tudjanak futni, kerekezni és szorakozni a Hermina utcai
sportparkban, illetve a Zigé patak mellett kialakitott
pihendhelyen. A polgdrmester megkoszonte a Miszaki
Ugyosztily és a Kész Kft. kollégdinak munkajat, akik az
utak és a hidak kivitelezését végezték. A keriilet vezetdje
kiemelte azt is, hogy a jév8ben szeretnék meghosszabbi-
tani a kerékpdrutat a XV. és a XVII. keriilet felé azért,
hogy ezzel is megkdnnyitsék a munkdba kétkeréken jé-
16k dolgdt. Kovics Péter ugyanakkor arra kért minden-
kit, hogy segitsék a karbantartdsi munkalatokat végz8
Keriiletgazda Szolgdltaté Szervezet tevékenységét azzal,
hogy vigydznak a létesitményre, és nem szemetelnek.

A helyi biciklisek dltal megalmodott,
foldbél késziile akadalypilya eldnyeirdl
mdr Pichler Rébert, a Hermina Bringasuli
vezetdje beszélt lapunknak.

— Elészor az erdbben épitettiink bringapd-
lydt, majd a Centendriumi lakdtelepen, de
az til kozel volt a hdzakhoz, ezért koltoztet-
tiik dr a Hermina parkba. Ezzel viszont még
Jobban is jdrtak a kétkerekiiek szerelmesei,
hiszen itt 2000 négyzetméteren kedyiikre ré-
hatjik a koroket és fejleszthetik digyességiiket
a kis és nagy hulldmpdlydn, illetve a kis é
nagy ugratdsoron azért, hogy mindenki meg-
taldlja a sajdt tuddsanak megfelelét.

Gél Lészl6, Pichler Zsolt és Szlics Erik
abbdl tartott bemutatdt, hogy a Hermina
Bringasuliban a helyes kozati kerékpdro-
zéds szabdlyainak elsajdtitdsa mellett milyen
tritkkoket lehet ellesni azoknak, akik ked-
den, csiitortokon és szombaton elldtogat-
nak a szabadtéri bringapdlydn megtartott
foglalkozdsokra. (Bdvebb informdcié a
herminabringasuli@gmail.com  e-mail  ci-
men vagy a 06-30/976-8800-as telefonszd-
mon kérhetd,) Pichler Rébert ugyanakkor
arra is felhivta a figyelmet, hogy az ugraté-
kat csak sisakban és specidlis kétkerekivel
rendelkez8k haszndljik, mert egy nagyobb
esés akdr életveszélyes is lehet. A srdcok
egyébként mdr Csémérdn és Kébdnydn is
épitettek hasonld létesitményt, sét, tobb
i onkormdnyzat is megkereste dket
ért, hogy a segitségiiket
kérje ez ‘\T%yben.
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Kedves

Olvaso!

A jo édesanya nemcsak szavaival,
hanem tetteivel is példat mutat gyer-
mekének. Felnétt korunkban ugyanis
soha nem az étel fogdsainak szdmd-
ra, hanem azok izére, nem a mosott
ruhdra, hanem az egyiitt dtélt kirdn-
duldsokra, és nem a drdga ajandékok-
ra, hanem arra emléksziink, amikor
meseolvasds kézben, odabtjva hozzd,
még édesanydnk szivdobbandsdt is
éreztiik. Egy szivbdl jovo olelés, egy
kedves mosoly, az egymdsra szdnt id6
vagy a meghallgatds miivészetének
gyakorldsa késébb sokszorosan meg-
teriil. Kisgyerekkent sokszor nem ért-
Jjiik az int6 szot, felndttként azonban
hadlaval gondolunk arra, amit nagy-
mamdnktdl tanultunk: hitet, kitartdst,
emberséget, megbocsdtdst. Munka-
tarsaim nevében Isten dlddsdat kérem
minden kertvdrosi édesanydra és
nagymamdra. ,Aldjon meg téged az
Ur, és drizzen meg téged! Ragyogtas-
sa rad orcdjat az Ur, és konyortljon
rajtad! Forditsa feléd orcdjdt az Ur, és
adjon neked békességet!”

XVI.KERULETI UJSAG

A BuparesT FévAROS XVI. KERULETI
ONKORMANYZAT KETHETI LAPJA

Megjelenik 32 500 példanyban
Felelds kiadd, fészerkeszté: Szabé Réka Zsuzsanna
Tordel8szerkesztd: Sztics Angéla, Korrektor: Takédes Olga
Levélcim: 1163 Budapest, Havashalom u. 43.
e-mail: foszerkeszto@bp16.hu
Szerkesztdségi fogad6ora szerddnként 14 és 16 6ra kozote
a Jékai utca 6. szam alatt taldlhat6 irodahazban.
Telefon: 407-1732
Nyomds: Mediaworks Kiadé és Nyomda Kft. - Nyomda
Felel6s vezetd: Bertalan Liszl6 nyomdaigazgaté
www.mediaworks.hu
Terjeszti: MédiaLog Zrt.
1225 Budapest, Campona u. 1. "DC 10" ép.
Hirdetésfelvétel:

06-20-982-5352 vagy hirdet1 6@gmail.com
A szerkesztdségiinkbe bekiildott kéziratokat szerkesztve jelentetjitk
meg, illetve fenntartjuk a jogot a kihagysukra. Kéziratokat, fotokat

nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Ingyenes apréhirdetéseket

csak a hely fiiggvényében jelentetiink meg. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy — hely hidnydban — kihagyésdra.
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lett az én sportszeretetemet is
orokolte, mert az egri f8iskoldn
tanul testneveld edz8 szakon és

kézilabdazik is.

is abba kelletct hagynom. A leg-
f8bb ,,hobbim” pedig a csalddom,
akikkel sajnos, kevés idénk jut
egymdsra, de azt igyeksziink tar-
talmas programokkal megtélteni.

— Miért lett politikus?

— Az egyik nagyapdm részt vett
az 1956-os forradalomban, a ma-
sik pedig Hajdidorogon a II.
vildghdbortiban a védroshdza
gondnokaként a szovjetek

elél mentette a falu élelmi-

szerkészletét, vagyis a roko-

Isten, haza,
? csalad:  azok
az értékek, amelyek a
legfontosabbak szémara.
Rockzene és sport: azok a
kedvtelések, amelyek nélkiil

— Mit jelent az On szd-
mdra a hit?

— Az egész csalddunk
szdmdra nagyon fontos, a
fiam a mai napig ministrél,
és idén 10. alkalommal ve-
sziink részt az Osszmagyarsdg
taldlkozdjdn, a csiksomlydi bu-
cstin a Rdkosszentmihdlyére Kul-
turdlis Egyesiilet szervezésében.
Mivel én Hajdi-Bihar megyébdl
szdrmazom, amely a gordg katoli-
kusok székhelye, ezért a csalidom
is gorog katolikus. Természetesen
Budapesten is van a felekezetnek
temploma a belvdrosban, de mivel
az messze van, ezért a hitéletiink
mér a rdkosszentmihdlyi rémai
katolikus  templomban  zajlik.
Nagyobb iinnepeken viszont ter-
mészetesen hazaldtogatunk. Edes-
anydm a mai napig is sit paszkdc
hasvétkor, amit Hajdddorogon
megszentel a plispok.

— Azt mondjdk, ahol a csaldd,
ott a haza.

— Igen, én Debrecenben nevel-
kedtem hétéves koromig, akkor
koltoztiink a sziileimmel és a kéc
higommal ~Arpadfoldre. Majd
Rékosszentmihdlyon  épitettitk
fel azt a hdzat, amelyben azdta
is éliink édesanydmmal, aki sza-
kicsnéként dolgozott. Edesapim
mozdonyvezetd volt, de mdr hisz
éve meghalt. A feleségemet akkor
ismertem meg, amikor a szomszéd
néni elhunyt 1987-ben. A teme-
tésre érkezd miskolci rokonok ko-
zott ugyanis 6 is ott volt, engem
pedig megkértek, hogy mutassam
meg neki Budapestet. 1990-ben
hdzasodtunk Ossze, és két évvel
kés8bb megsziiletett a fiunk, aki a
nagyapja mozdonyszeretete mel-

nem lenne teljes az élete. Rakosszent-
mihdly: az Orok szerelem. Felmenoi
generacidkra visszamenoéleg politi-
kusok voltak, éppen ezért ¢ biisz-
kén vallalja ezt a jelz6t, hiszen
szerinte egyszerlen csak be-

csuletesen kell dolgozni
az emberekért.

— Magdnemberként mivel fog-
lalkozik?

— A keriileti Arany Jinos Alta-
ldnos Iskola utdn a Bdnki Dondt

Szakkozépiskoldban  érettségiz-
tem, de mdr gyerekkoromban el-
kezdtem kézilabdazni, és elészor
14 évesen a Vasasban, majd a jog-
utddjdban, a Solymdrban jitszot-
tam, de mivel az nagyon messze
volt a lakéhelyiinkedl, igy dtiga-
zoltam a rékosszentmihdlyi KEV-
Metréba. Onnan keriiltem a cs6-
mori Szilasmenti TSZ csapatdba,
amellyel ifiként az NBI A, feln6tt-
ként pedig az NBI B osztilydban
szerepeltiink. A pélyafutdsomnak
egy inszalagszakadds vetett véget
24 éves koromban. Kozben per-
sze mdr dolgoztam, és kozleke-
désgépészként  tevékenykedtem
a KEV-Metrénal, amely a buda-
pesti metrévonalakat épitette, a
gépjarmipark logisztikdjar pedig
mi végeztitk a kollégdimmal. A
rendszervaltds utin azonban el-
jottem onnan, és egy magyar ipari
fest8berendezéseket gydrtd, illetve
forgalmazé cégnél dolgozom az-
6ta is miszaki irdnyitéként.

— Mi a hobbija?

— A zene. 11 évig hegediiltem,
aztdn pedig basszusgitdroztam
egy egylittesben, de a sportsériilé-
sem miatt a kézilabda mellett azt

naim mindig részt vettek a
politikai életben. Engem is
megérintett a rendszervél-
ts szele, s6t még Berlinbe
is kimentem, amikor lebon-
tottdk a falat, és ott szembe-
siiltem azzal, hogy ez mekkora
dolog. Akkor éreztem, hogy ten-
nem kell valamit a kozért, és ak-
kor kezdtem el dolgozni a Fidesz-
ben aktivistaként, majd 2000-ben
léptem be. A vélasztdsokon 2008-
ban indultam el8sz6r, mivel Ko-
vécs Attila haldldval megiiresedett
egy képvisel6i hely Rdkosszent-
mihdlyon, bdr akkor mdr kiilsds
tag voltam a Kulturilis és Sport
Bizottsdgban.
— Milyen feladatokat télt be a
Testiiletben?
— Mindig a Kulturdlis és Sport
Bizottsdgban  tevékenykedtem,

hiszen ehhez értek. Amire na-
gyon buszke vagyok, hogy az én
elnokségem alatt alkottuk meg

A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Bemutatkoznak az onkormanyzati kepviselok

LA XVI. Keriilet Ifja Sporttehet-
sége” Osztondijprogramot. Emel-
lett az lkarus Sportcentrumban
megépiild, mintegy 1000 {8 be-
fogaddsdra alkalmas, multifunk-
ciondlis sportcsarnok terveinek
szilletésénél is ott voltam, és Ko-
vécs Péter polgdrmesterrel egytitt
jértuk végig a hasonlé budapesti
létesitményeket azért, hogy a ki-
vitelezés a legjobban sikeriiljon.
Emellett alapité tagja vagyok an-
nak az 4j keriileti sportegyesiilet-
nek is, amely a jov8ben sszefog-
ja és koordindlja majd a keriileti
klubokat.

— Milyen fejlesztések varhaték
a korzetében?

— Mivel Rdkosszentmihdly la-
kossdga egyre id8sodik, ezért ott
elsésorban rdjuk gondolunk. Na-
gyon fontosnak tartom, hogy a
jirddkon lehessen kozlekedni, és
meg legyen oldva a csapadékviz-
elvezetés is. Hamarosan elkezdjiik
a Csomori ut teljes feldjitdsdnak
munkdlatait, amit a lakék mar
nagyon régen virnak. Ugyanak-
kor ennek a keriiletrésznek még
nincs sajdt kozdsségi tere, amire
viszont nagy az igény, igy ezt a
ciklus végéig létrehozzuk a Janos
utcai napkozis tdbor teriiletén,
ahol a fiatalok és az id8sebbek is
taldlnak majd maguknak kikap-
csoléddsi lehetdséget.

Szigethy Margit
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Csékkgno” vdral}ozdsi ido
Egeszsegnapis
asSzakanendeloben

Betegnek lenni senki sem szeret, habar ez nem mindig valasztas kérdése. :

Megfeleld étkezéssel, gyakori sportolassal, szenvedélybetegsegek nélkul

és a sziirévizsgalatokon vald rendszeres részvétellel azonban mindenki
nagyban hozzajarulhat sajat egészségének megérzéséhez. Mivel a keriileti Onkormanyzat és a Szakrendel6 szamara is fontos
a prevencio, ezért rendeztek 10. alkalommal Egészségnapot, ahol az érdekes programok mellett kiallitasokkal, nordic walking
bemutatoval és nem utolsésorban ingyenes szakorvosi tanacsadassal vartak a kertvarosi polgérokat. Az aprilis 18-i rendezvényt
Szatmary Kristéf parlamenti képvisel6, Kovacs Péter polgarmester, dr. Csomor Ervin alpolgdrmester és dr. Kiss Marianna, a
XVI. Kertilet Kertvarosi Egészségiigyi Szolgalat vezetdje nyitotta meg.

Kovdcs Péter koszontdjében elmondta: az
egészségligy fejlesztése kiemelten fontos az
Onkormdnyzat szdmdra, és ehhez természe-
tesen szitkség van minden szakdolgozéra is.
Ugyanakkor nagyon szdmit arra, hogy a pé-
ciensek javaslatainak megvaldsitdsdt, illetve a
vérakozési idé 20 munkanapra valé csokken-
tését Szatmdry Kristdf is segiti majd parla-
menti munkdjdval. A polgdrmester kiemelte:
a valtozas elkezd6dott, hiszen a reumatold-
gidn mdsfél hénapja dolgozé 4j kollégand
segitségével mdr jelentdsen tobb beteget tud-

kenni fog a vdrakozdsi id8. Az alpolgdrmester
ugyanakkor hangsulyozta: nagyon szeretnék,
ha a XVI. keriileti Szakrendelében nemcsak a
betegek, hanem a munkatdrsak is j6l éreznék
magukat, ezért Budapesten ~ "WE
egyediililléan egy életpélya-
modellt vezetnek be ebben
az évben.

Dr. Kiss Marianna ki-
emelte: 6riill annak, hogy
a Kertvdrosban sok egész-
ségtudatos ember él, hiszen

Természetesen a Szakrendeld orvosai ez-
uttal is egész nap fogadtdk a hallds-, 14-
tés-, sziv- és érrendszeri vizsgilatra vagy
a csontsliriség mé-
h résre érkez6ket. Nyit-

‘ va dllt a bdrgydgy-
w | dszat, a diabetoldgia,
a gasztroenteroldgia,
a fogdszat, a ndgyo-
gydszat, a pszichidtria
és a pulmonoldgia
rendeldje, a kisgyere-

Halldsvigsgilat

nak elldtni, igy a vdrakozdsi id6 is csokkent.
A honatya megkoszonte a Szakrendeld tobb
mint 200 munkatdrsinak azt, hogy nap mint
nap segitik a keriileti polgdrok gy6gyuldsit.
Dr. Csomor Ervin arrél az tij fejlesztésrél be-
szélt, amelynek keretében 10 millié forintos
onkormdnyzati tdmogatdssal visdroltak egy
Uj vizsgdloberendezést a gasztroenteroldgidra,
ahol egy j rendeld helyiséget is kialakitot-
tak. Mindezzel pedig itt is jelentdsen csok-

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BUDAPEST FOVAROS XVI. KERULETI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETE PALYAZATOT HIRDET

a stlyos betegségek sziird-
vizsgalatokkal megel8zhet8k vagy korai std-
diumban felismerhet6k. Emellett felhivta a
figyelmet a véradds fontossdgdra is, egy pa-
lack vérrel ugyanis 4 életet lehet megmen-
teni. Megkoszonte ugyanakkor az Onkor-
mdnyzat tdmogatdsdt, amellyel lecserélhették
a mintegy 15 éves gasztroenteroldgiai ké-
sziiléket. Igy ezentdl mér Gj processzor, mo-
nitor és két 0j vizsgdlé endoszkép segit a gyo-
morrendszeri pana-

szokkal kiizd8knek.

Litdsvizsgilar

&

kes sziil6k most
is kérhettek tand-
csokat a véddndk-

t6l, rendelkezésre

alle a haziorvos,
s6t, a ldrogatdk
felvildgositdst
kaphattak az
,Orvos vilaszol”
elnevezésii  on-
line rendszerrdl
is. A Voroskereszt
helyi  szervezete

Jdrdsanalizis

véraddst szervezett, a XVI. keriileti Kabi-
tészerligyi Egyezteté6 Férum

pedig

nek.

a szenvedélybetegsé-

gekkel kapesolatban tartott
felvildgositdst az érdekldddk-

Sz. R. Zs.

Budapest Févdros Kormanyhivatala XVI. Keriileti Hivatala keres:
1 f8 hatésdgi iigyintézdt

Az §llissal kapcsolatban felvildgositds dr. Benke Liszlé
hivatalvezet$-helyettestdl kérhetd a 4011-422-es telefonszdmon.
1 £6 okmdnyiigyintézdt hatdrozott idtartamra
1 £6 okmdnyiigyintézdt hatdrozatlan idtartamra
Az 3llassokkal kapcsolatban felvildgositds Csutora Gébor
osztdlyvezetStdl kérhetd a 4011-604-es telefonszdmon.

Tovébbi informdacidk: www. kormanyhivatal. hu

A REHAB-XVI. KORLATOLT FELELOSSEGU TARSASAG
UGYVEZETO TISZTSEGENEK BETOLTESERE.
A megbizis hatdrozatlan idére sz6l, amelynek kezd8 napja: jalius 1.
A palydzat benyujtasinak hatdrideje: mdjus 5.
Tovébbi részletek megtekinthetdk
az Onkormdnyzat honlapjan (www.budapest16.hu).
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6 AKTUALIS A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Katasztrofa a napkozis taborban

Borzalmas péntek reggelre éb-
>> redtek aprilis 10-én a Janos utcai

napkozis taborban. Tizvész, koz-
lekedési kaosz, vegyi tamadas, és még
a Duna is kiontott a medrébol. Persze,
mindez csak szimulacio volt a Kataszt-
rofavédelmi Ifjusagi Versenyen, ame-
lyen a XVI. és a XIV. keriilet fiataljai

kozosen vettek részt.

Az dltaldnos és kozépiskolds didkokat a meg-
mérettetésre hdrom egész napos eldadds-soro-
zatctal készitették fel a tlizoltdsdg, a kataszerofa-
védelem, a rendérség, a keriileti mentééllomds
és a honvédség munkatdrsai. A fiatalok pedig
egy hétdllomdsos sorversenyen adtak szdmot
tuddsukrdl.

Az arvizi védekezésre ké-
szillve  bemu- 3
tattdk a  helyes
homokzsdksdnc
épitésér, illetve
hogy milyen ré-
szekbdl 4l egy
szivattyd. A hée-
koznapi  veszedel-
mekre késziilve az

egészségiigyi dllomdson egy tesztsor mellett a
helyes lélegeztetés volt a feladat, de emellett a
kerékpdros kozlekedésbdl is vizsgdzniuk kellett
a versenyzOknek. Az extrém esetekre késziilve
pedig vegyvédelmi ruhdba bujtak és kiilonbo-
z8 veszélyes anyagokat azonositottak a gye-
rekek, akik azt is Osszegy(jtoteék, mire van

L B szitksége az

embernek, ha vészhelyzet esetén mindenkép-
pen el kell hagynia az otthondt, illetve ha eset-
leg megszdlalnak a sziréndk, melyik hangjelzés
milyen csapést jelent.

Habdr mindenki kivédl6an teljesitett, gy8ztes
csak egy lehet. A kertvdrosi éltaldnos isko-
ldk koziil a Méra lett az elsd, a kozépiskolds
korosztdlyban pedig a Szerb Antal
Gimndzium egyiittese 4llhatott a
dobogé tetejére. A jutalmakat a
rendezvény févédnoke, Kovdcs Pé-
ter polgdrmester adta dt. Az elsé
helyezettek pedig dprilis végén
indulhatnak a Févdrosi Kataszt-

réfavédelmi Versenyen.

VAN

Trukkos tolvajt fogtak a Csomori uton

Févérosszerte nagyon gyakoriak az idds emberek sérelmére elkovetett

triikkos lopasok. Mivel az dldozatok rendszerint késve jelentik az eseteket,

és altaldban hasznalhaté személyleirast sem tudnak adni, a tettesek ritkan
keriilnek rendérkézre, am a XVI. keriileti rendéroknek most mégis sikeriilt egyi-
kiiket elfogni. A kertvarosi eset teljesen szokvanyos, az elkéveté az Elektromos
Miivek munkatarsanak adta ki magat, igy jutott be a lakasba. A torténtekrdl
értesiilve megkérdeztilkk Hajdt Karoly rendér alezredest, a XVI. kertileti kapi-
tanysag vezetdjét, mennyire gyakori keriiletiinkben ez a fajta blincselekmény.

— Triikkés lopdsok mindig is lesznek, ugyanis
a viszonylag kis kockdzattal jéré biincselekmény
konnyli zsékmdnyhoz juttatja az elkdvetSket.
Sajnos, hidba mondjuk el id6r8l id6re, hogy
egyediil él8 id6s emberek semmiképpen ne en-
gedjenek be senkit a lakdsukba, akit nem ismer-
nek. Hidba mondjdk el ugyanezt a csalddragok
is, mégis nagyon gyakran megtorténik a baj.
Ezért csak akkor higgyiik el egy ismeretlenrdl,
hogy az addhivatal, az 6nkormdnyzat, a rendér-
ség vagy valamilyen szocidlis szolgdlat embere,
ha errdl igazolvinyt tud mutatni. Ha ismeretlen
villany-, viz- vagy gdzdra-leolvasé érkezik, 6t se
engedjiik be a lakdsba hivatalos iratok nélkiil!
Figyeljiink a részletekre! Ha valaki iires kézzel
jon, nincsenek ndla az adatrdgzitéshez haszndla-
tos eszkdzok vagy arrdl érdeklddik, hol tartjuk a

pénziinket, akkor biztosan nem a kézmiiszolgél-
tatd cég dolgozdjdval van dolgunk.

— Mit tegyen az, akit mégis sikeriil 1épre csal-
niuk, vagy akdr csak kisérletet tesznek erre?

— Ilyenkor a tettes elfogdsiban f8szerep jut a
gyorsasdgnak. Leggyorsabban akkor tudunk
intézkedni, ha a kapitdnysdg tigyeletén rendsze-
resitett mobiltelefont hivja a kdrosult. Ez a ké-
sziilék mindig a szolgalatirdnyité parancsnokndl
van, igy azonnal kapcsolatba lehet lépni vele. A
szdma 06-20/282-4650. Arra kérem a polgi-
rokat, hogy ne késlekedjenek, hivjanak minket
akkor is, ha nem a sajdt ingatlanjukon, hanem
a szomszédban észlelnek valami gyandsat. Mi
minden hivésra kimegyiink.

— Tortént az elsé negyedévben olyan biincse-
lekmény, ami a Kertvirosban nem megszokott?

— A XVL keriiletben nagyon ritka a rablds.
Most mégis eléfordult egy ilyen eset. Egy kiil-
foldi csalddot tdmadott meg hdrom maszkos
elkovetd. Amint azok kiszdlltak a kocsijukbdl,
béntalmaztdk a csalddtagokat, majd az egyik nd
derekardl az ovtdskdt letépve el akartak mene-
kiilni. Ez kettének sikeriilt is, de harmadik tar-
sukat a helyszinen elfogtuk. A tettes most el6ze-
tes letartéztatdsban vérja a birdsdg itéletét, két
tdrsdt pedig nagy erdkkel keressiik.

— Terveznek-e valamilyen kézlekedési vagy
koézbiztonsdgi akcidt a kozeljovében?

— Igen, most, hogy a javulé id8jdrds el6csalo-
gatja a biciklistdkat, mi is szeretnénk nagyobb
hangsdlyt fektetni a biztonsigos kerékpdrozds-
ra. Ezért a sajté atjdn is igyeksziink felhivni a
figyelmet arra, hogy a kétkerekdi jarmtveken a
nap minden szakdban meg kell lenniiik a kote-
lezd felszerelési tdrgyaknak: elsd és hdtsé ldm-
pa, illetve a kiill8kre szerelt prizma. Javasoljuk
tovabbd a konyok és térdvéds, valamine a ke-
rékpdros bukdsisak haszndlatdt, ezek ugyanis
komoly sériiléseke8l menthetik meg a kereke-
z8ket, a sisak pedig egy komolyabb balesetnél
életet menthet.

Mészaros Tibor
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Megabyte-ok es
kilomeéterek

Szemler Istvant a kertvarosi kozéletben vald sze-

>> repvallaldsaért, az Oktatdsi Bizottsdgban végzett
kiemelkedo tevékenységeert és a helyi sport tamo-
gatasért végzett munkajaért az Onkormanyzat Képvise-
16-testiilete a ,Budapest XVI. Kerliletéért” elismerésben
részesitette a nemzeti iinnep alkalmabol. A kitiintetet-
tel ez alkalombol beszélgettiink kalandos életutjarol.

— Hol t6ltotte a gyerekkordt?
— 1944-ben sziilettem egy Szulok nevii svdb kézségben egy tanydn,
ahova édesanydm a hdbort el8l menekiilt. Szdrmazdsunk miatt nem
sokkal késébb kitelepitették a csalddot, és a sziileimnek meg a nagyszii-
leimnek mindent el6lrl kellett kezdeniiik, mert semmit nem vihettek
magukkal. A szorgalmuknak készonhet8en viszont hamar talpra 4ll-
tak. El8szor Istvdndiba jartam iskoldba, majd harmadikos koromban
Kaposvirra kéltoztiink. A tanulmdnyaimat 6tévesen kezdtem, mert a
faluban ugyan volt évoda, de tobbszor is megszoktem, ezére beirattak az
iskoldba. Onnan valahogy nem mertem elszokni. Ennek megfelel8en a
kozépiskoldt is egy évvel kordbban kezdtem mar Budapesten a Landler
Jend Hiraddstechnikai technikumban Ujpesten.

—J6 tanulé volt?

— Ardnylag j6 eredménnyel végeztem, majd Székesfehérvdron dolgoz-
tam egy évig a Videoton rddidlaborjiaban. Hirom mdsik fidval laktam
egylitt egy szdlldson, és veliik egyiitt hatdroztuk el, hogy jelentkeziink az
egyetemre. Igy felvételiztem 1963-ban a Budapesti Miiszaki Egyetem
hiraddstechnika szakdra, amely mentesitett a katonasdg aldl is a tanul-
mdnyaim idejére. Akkor vettek fel az EMG-be is, ahol 24 évig fejlesztd
mérndkként dolgoztam, majd GMK-t (gazdasdgi munkakozosség, a
kisvallalkozds el8dje — a szerk.) alakitottunk az ottani kollégdimmal.
Induldskor nagyon kevés t6kénk volt, ezért eldszor Commodore 64-
es szamitdgépeket helyeztiink {izembe és szervizeltiink, ehhez ugyanis
csak minimdlis pénz kellett.

— Mikor koltoztek a keriiletbe?

— En vidéki gyerek vagyok, nem kedvelem a belvérost, viszont a XVI.
keriiletet a kertvdrosi jellege miatt nagyon szeretem. 1980 6ta lakunk
itt, pedig 6va intettek benniinket, mert akkor még itt volt a déli had-
seregcsoport féparancsnoksdga. A hdzunkat egyébként egy idds nénitdl
vasdroltuk, aki csak gy volt hajlandé eladni nekiink, ha egyuttal vittitk
az érte kért dsszeget. Ezt viszont csak Ggy tudtuk megtenni, ha eladtuk
a lakdsunkat. Ha a néni akkor meggondolta
volna magit, akkor talin még most is a kél-
toztetd teherautdn iilnénk.

— Hogy keriilt kapcsolatba a politika-
val?

— Az MDF helyi szervezetének egyik
alapitéja, majd a vezet8ség tagja végiil az
elnéke voltam 1998-t6l 2008-ig. 1994
és 1998 kozdtt dnkormdnyzati képvise-
l6ként tevékenykedtem az Okratdsi Bi-
zottsdg elnokeként. Ez alatt az idg alate
hoztuk létre példdul a Néri Szent Fiilop
Katolikus Altaldnos Iskoldt. 1998 utdn
tobb ciklusban is kiilsés tagja voltam az
Okratdsi, Ifjusdgi és Gyermekvédelmi Bizottsdgnak, 1998 és 2002
kozote pedig a Févdrosi Kozgytilés Oktatdsi és Sport Bizottsdgdban
is tevékenykedtem.

— On mir elmdlt hetven éves, mégsem telik el vigy nap, hogy ne
sportolna.

Buzdnszky Jend, Garaba Imre és Szemler
Istvin az MLTC székhdz dtaddjdn

AKIKRE BUSZKEK VAGYUNK 7

» 1969-ben nosiilt meg
» Fia egy keriileti szd-
mitdstechnikai cég ve-
zetdje

» Ldnya ékszertervezd
» Sajdt vallalkozdsadt 27
évvel ezeldtt hozta létre
» Kivette részét a kerti-
leti oktatds fejlesztésé-
bdl

» Tdjfutokent tébb elsé
hellyel biiszkélkedhet

» Nem telik el nap, hogy
ne fogna tenisziitét a
kezébe vagy ne riugnd a
bért a pdlydn

az egyik legfontosabb dolog az em-
ber életében. Manapsdg az emberek
gyogyszereket és fogyasztdszereket
szednek azért, hogy egészségesck
legyenck. A mai vildgban sporttal
prébéljuk pétolni azt, amit régeb-
ben fizikai munkdval értek el. Eppen
ezért lényeges, hogy a gyerekeket mdr
kicsi korban is a sportos életmddra
szoktassuk, habdr nem kénnyt 6ket
elesébitani a tévé és a szdmitdgép
eldl. Azért tartom fontosnak, hogy
az MLTC-be is minél tobb aprdsdg
j6jjon még akkor is, ha nem olyan te-
hetséges, mert akkor legaldbb mozog.
Fna nyéri héevégéken tdjfutdversenyekre jarok, de egész évben hetente
hdromszor focizom, a tobbi napon pedig teniszezem. A sport szerete-
tét egyébként a gyermekeim is 6r6kolték, hiszen a linyommal egyiitt
szoktunk futni, a fiammal pedig focizni, sét § még juddzik is. Ebben a
sportigban kétszeres korosztdlyos viligbajnok.

— Az On neve az MLTC-vel is 6sszeforrt.

— A mityasfoldiek egy Osszetarté kozosség, és nem kevés munkdval
jérultak hozzd ahhoz, hogy az MLTC Ujra a régi fényében ragyogjon. A
szovjetek 1991-es kivonuldsa utdn Encsi Istvdn kezdte el megszervezni
a felujltast Utdna Pintér Andrés volt az elnék 1998 és 2003 kozott.
PR, Id8kézben azonban a tenisz és a futball szak-
osztdly kozote kialakult nézeteltérés annyira
elmérgesedett, hogy Gj elnokre volt sziikség,
akit mindenki elfogadott, igy valasztottak
meg engem 2003-ban. A teljes rekonstrukcié
egyébként 2007-re késziilt el az Onkormany-
zat és az Eurépai Unié tdmogatdsdval. Az
utébbi években épitettiink még egy teniszpi-
lydt, modernizéltuk a vildgitdst, megoldottuk
a foci és a teniszpdlya vizelldtdsdt, lebontot-
tuk a régi kisleldtdt, megesindleattuk a kerftés
egy részét és épitettiink egy petanque palydt
is. Az Onkormdnyzat pedig az MLSZ-szel
egytittmiikodve létrehozott egy kis mifiives
focipdlydt is. Meg kell ugyanakkor emlékezniink Zsinka Ldszl6rél, a
sakkcsapatunk egykori vezetdjérdl, akinek készonhetden a sportdg él-
vonaldba tartozik az MLTC, és reményeink szerint idén a dobogé har-
madik helyének elérése sem reménytelen az NBI-ben.

Sz R Zs.
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Magyarorszdg kétévente ad otthont a 30 éves
multra visszatekined zenei taldlkozénak, idén pe-
dig 30 magyar és 27 kiilfoldi egyiittes jelentkezett
a megmérettetésre. A MUPA-ba Vikol Klméant
és a Lemhényi Dezsé Altaldnos Iskola Csipikék
kérusdt kisértiik el, a helyszinen azonban meg-
tudruk, hogy Szendrdk Agnes vezetésével a Kol-
csey PiCinkék korusa is a fellépdk kozott lesz.

Az elvérdsok kozott szerepelt, hogy a kérusok
misora koreografidt is tartalmazzon, és népi
hangszereket is haszndljanak. Ezért a Csipikék
mellett a szinpadon ott 4llt egy 6ttagti, lemhényis
didkokbdl 4ll6 citerazenekar is, valamint Vikol
Kilmdn kisegyiittesének, a Vadrézsdknak két
zenésze, Koscsdk Actila hegedimiivész és Vilyi

A hét elsé napjan, kora reggel, amikor
még sétét volt, Mdria Magdolna kiment
a sirhoz. Eszrevette, hogy a kovet el-
mozditottdk a sirtol. Erre elfutott Si-
mon Péterhez és a mdsik tanitvanyhoz,
akit kedvelt Jézus, és hiriil adta nekik:
LElvitték az Urat a sirbél, s nem tudni,
hova tették.” Péter és a mdsik tanitvany
elindult és a sirhoz sietett. Mind a ket-
ten futottak. De a mdsik tanitvdny gyor-
sabban futott, mint Péter, és hamarabb
ért a sirhoz. Benézett, s ldtta a gyolcsot,
de nem ment be. Nem sokkal késobb
Péter is odaért, bement a sirba és ¢ is
ldtta az otthagyott gyolcsot meg a ken-
dot, amellyel a fejét befodték. Ez nem

Nagy Tamds bégémivész is, a zongordnal pedig
Téth-Takdcs Judit foglale helyet. J6l illeszkedett
a népdalokhoz az a néptdngjelenet, amelyben a
Pélvolgyi-testvérek tdncoltdk a sz6l6t, és amit
nagymamdjuk, P4l Sdra koreograféle. A miiso-
rukban Bdrdos Lajos Bikaviadala, Maros Rudolf
erdélyi népdalokbdl osszedllitott népdalfeldol-
gozdsa, majd egy bordalokbdl dll6 népdalcsokor
hangzott el.

A lemhényisek a folklér kategéridban ezzel a
produkcidjukkal megszerezték az elsd eziistér-
met, és minddssze 0,6 ponttal lemaradva a leg-
jobbak mogott aranyéremmel felérd sikert értek
el. A koleseyseknek viszont eztttal be kellett ér-
niiik a bronzéremmel.

A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

A Mivészetek

Palotdjaban

(MUPA) 15. al-
kalommal rendez-
tek nemzetkozi ko-
rusversenyt  aprilis
1-jén. Mivel az ese-
ményen nemcsak a
zstriben, hanem a
fellépdk kozott is volt
XVI. keriileti résztve-
vo, ezért mi is ella-
togattunk a rendez-
vényre.

A nemzetkdzi zstiriben a kazah, a német és az
izraeli itészek mellett hirom magyar is helyet fog-
lalt. Urém az 6rémben, hogy a fellépsk és sziileik
kissé csalédottan tapasztaltdk, hogy a tébbiekhez
képest éppen az egyik honfitdrsunk bént igen
mostohdn a pontokkal.

Vikol Kélmdn egyébként két éve foglalkozik a 60
tagti kérussal. A legkisebbek mésodikosok, a leg-
nagyobbak pedig hatodik osztilyosok. A Csipikék
nem zeneiskolai kérus, heti egy prébdval kell
olyan szintre jutniuk, mint azoknak az egyittesek-
nek, amelyek akdr minden nap gyakorolhatnak.
Ezért is ad okot a biiszkeségre az elsd eziistérem,
hiszen mindegyik medalbél tébbet osztottak ki.

Mészaros Tibor

A b1b11a1 igerész példdja nyomdn husvet misodik vasdrnapjén Novaczek Mdriusz arpadfold1 ple-
banos arra buzditotta a hiveket, hogy az Ur irdnti szeretetiiket a Szent Anna templom koriili kor
lefutdsdval mutassak ki. Ezzel minden bizonnyal 6 volt az elsd pap, aki a szentmisét futdssal fejezte
be. Az eseményen a kozosség szdmralan kisebb és nagyobb tagja részt vett, a futdk kozote pedig ote

volt Antaléczy Csaba, a keriiletrész 6nkormdnyzati képviseldje is. A tédvot teljesitSket ugyanakkor
nemcsak az tires sir, vagyis Jézus feltdmaddsdnak 6rémbhire vérta, hanem némi ajandékcsokolddé is.

a gyolcs kozt volt, hanem kiilon dssze-
hajtva mds helyen. Most mdr a mdsik
tanitvdany is bement, aki el6szér ért oda
a sirhoz. Ldtta és hitt.”

(Jn 20, 1-8)

A VI I N yu SZ l k Upa futamaitél volt hangos az Erzsébetligeti Uszoda

aprlhs 11-én. Az eseményt most is a Hajés Gyula éltal vezetett Aligétor Uszéiskola szervez-
te és Kovdcs Péter polgdrmester nyitotta meg, a kis tiszobajnokok pedig a leldtot zstfoldsig
megtdltd csalddtagok és rokonok zajos biztatdsitdl kisérve ugrottak a vizbe, hogy szdmot
adjanak tuddsukrdl. A legkisebbeknek olykor még nehézséget okozott a 25 méteres tév =
teljesitése, de a nagyobbak koziil néhdnyan olyan idéeredményt értek el, hogy az edzdk is
elismeréssel gratuldltak a fiataloknak. Idén t6bb mint 130 versenyzd vett részt a megmé- =i
rettetésen, akik kozott minden bizonnyal ott voltak a j6v8 bajnokai is.
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Szoborba ontott 1élek

Az esemény f6szereplSje a Torley Pezsgdpin-
cészet alapitdjdnak dédunokdja. Edesanyja fes-
témiivész, édesapja pedig jogdsz volt, habdr a
csaldd kitelepitése utdn vasutasként kereste a
kenyerét. Ennck ellenére viddman telt a gyer-
mekkora nagykdtai otthonukban, ahol min-
dig szélt a zene és olvasnivalé kényv is akadt
béven. Edesapja révén ingyen utazhattak, igy
gyakran jdrtak szinhdzba és koncertekre. Mivel
a szobrdsz csalddjédban mindenki humdn bedl-
litottsdgu volt, ezért &t is a hasonlé dolgok ér-
dekelték, habdr taniténdje szerint olyan rossz
volt, akdr egy fit, és kéziigyessége sem volt,
mert nem ,,iskolds” mddon rajzolt, hanem tgy,
ahogy a mamdjdtdl elleste.

R. Torley Mdria nem mfivészi pdlydra ké-
szill, hiszen er8s egyéniségli édes-
anyjaval nem akart versenyezni, ezért
francia miifordit6, majd pszicholé-
gus szeretett volna lenni. Szivesen
készitett viszont kiilonféle formdkat,
ezért tobb mint két évig tanult And-
rassy Kurta Jdnos mihelyében, majd
beiratkozott a féiskoldra. Mindegyik
mesterével jé kapcsolatot alakitott
ki, mert azok tisztelték a tanitvdnya-
ik egyéniségét, ezért tudrak nagyon
jol egytittm(ikddni. Bevalldsa sze-
rint, ha djrakezdhetné, akkor is ezt
a pélydt valasztand annak ellenére,
hogy vannak olyan miivei, amelye-
ket sokszor csak nagyon hosszd id8
alatt tud elkészitieni. Mivel azonban
a nagyobb méretli alkotdsokat job-
ban szereti, ezért azok létrehozdsdhoz
csak néhdny napra van sziiksége.

A férje, Ruszina Liszl6, aki ugyan
mérnoki diplomdval is rendelkezik,

&mme® PROGRAMAJANLO

Corvin Miivel&dési Hiz
ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

H / ] ZENE
Aprilis 26. vasarnap 18:00

JAZZMANIA BIG BAND KONCERT
Enekel: Bujdosé Eszter,

vezényel: Kollmann Gdbor.

Jegyar: 1000 Fr.

Mdjus 8. péntek 20:00

GEMINI BULI

Elézetes asztalfoglalds a 401-3060-as telefon-
szdmon é a recepcio@kulturliget.hu e-mail
cimen.

Jegyér: 1500 Ft (a helyszinen vélthato).

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B. TELEFON: 401-3060.
/SN | ——

mégis inkdbb Swvosként tevé-
kenykedett, igy kivdléan tud-
nak egyiitt dolgozni egy-egy
szobron mdtydsfoldi ottho-
nukban. A mérnoki vonalat
pedig fiuk vitte tovabb.

Felsorolni is nehéz azokat
az irodalmi és térténelmi ala-
kokat, akiket R. Torley M4-
ria eddig szoborba ontétr,
hiszen twbbek koézott meg-
mintdzta mdr Koélcseyt, Szé-
chenyit, Herman Ottét, Rdcz Aladdrt, Baross
Gdbort, st Torley Jozsefet is. Az elsé corpus
megalkotdsdra 10 évig késziilt, mert szerinte
szakrdlis muvet késziteni a legnehezebb fel-
adat. Istenbe vetett hite
azonban ehhez is erét
adote neki, épp ugy,
ahogy a Madonna és
a kis Jézus, Kereszteld
Szent J4nos, Arpédhzizi
Szent Erzsébet, Szent
Antal vagy Szent Bernit
alakjanak  létrehozdsd-
hoz. Mindezek mellett
a maty4sfoldi katolikus
templomban  taldlhaté
keresztiit stacidit is &
mintdzta meg, de van

Dél-Magyarorszdgon

-3 CSALADI

Aprilis 26. vasarnap 10:00
HISTORIAS TORTENETI JATSZOHAZ:
TOROK-MAGYAR PARVIADAL
A program a Budapesti Tavaszi Fesztivdl
programsorozatdnak része.
Kalandozz veliink a magyar torténelem nagy
pillanataiban mizeumpedagdgusok vezetésé-
vel: Abmed kanizsai basa pdrviadalra hivia a
magyar végudri vitézeket, hogy eldonisék, kié
legyen Berény vdros addja. A kézmiives foglal-
kozdson torok tdrcdt, sisakot, fokost és pdrtdt
készithetnek a gyerckek.
6-12 éves korig ajanljuk. Jegydr: 700 Ft

KULTURA 9

Az irgalmassag vasarnapja vigilidjan volt a

Szentmihalyi Esték elnevezésii rendezvény-

sorozat vendége R. Torley Maria, "a remény
szobrasza", akivel Gréczi Laszl6 beszélgetett.

egy olyan templom is, amelynek osszes alkots-
sa az 8 keze munkdjdc dicséri. Szerinte Isten a
tenyerén hordoz benniinket, és ha Maria Mag-
dolndnak reményt adott a feltdmaddsra, akkor
nekiink is bizakodnunk kell.

R. Torley Méria nevéhez fiz8dik ugyanak-
kor a Kertvdros jelképének, az Onkormanyzat
eléte 1év6 Havashalom park Szent Istvdn-szob-
ranak megforméldsa, egyik keriileti potentd-
tunk, Paulheim Jézsef métydsfoldi szobra vagy
az erzsébetligeti 1956-0s emlékmii is.

Miiveit 1982 6ta szdmtalan egyéni és cso-
portos kidllitdson is megismerhették az ér-
dekldddk vildgszerte. Elnyerte a ravennai
Nemzetkézi Dante Bienndlé elsé dijdt, meg-
vélasztottdk a keriilet diszpolgdravd, munkdjdc
pedig a Magyar Erdemrend Lovagkeresztjével
is elismerték.

A szobrészmivész ugyanakkor nemcsak sokat
tud mesélni, de kivdlé humora is van,
vendégszeretete és szakdcsmiivészete
pedig olyan hires, hogy Mészoly Dezs6
Kossuth-dijas ir6, koltd még versben is
megorokitette, amit a rendezvényen
Kratofil Ott6né olvasott fel.

S5z. R Zs.

KIALLITAS

Aprilis 29. szerda 18:00
20 EVES A RUDNAY GYULA
TARSASAG

Megtekinthetd mdjus 26-ig a Kamara
Teremben.

Madjus 7. csiitértok 18:00

A 2014-ES ARTFESZT
DIJAZOTTJAINAK
GYUJTEMENYES KIALLITASA
Megtekinthetd jinius 8-ig a Corvin
Galérigban.
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-. AKdzmeér Jozse vezette.Corvini Domini Egyesiilet és
> az Onkorméanyzat-a kozelmultban meghivta Farkas

Bertalant egy élménybeszamoldra az Erzsébetligeti .
Szinhazba. A nagy érdeklodés mellett lezajlott el6ada-“
son részt vett Kovacs Péter polgarmester, valamint
dr. Csomor Ervin és'Szasz Jozsef alpolgarmester is.

Kazmér Jézsef, Ocsi bacsi koszontd szavai utdn
Kovécs Péter tidvozolte az egyetlen magyart,
aki eddig jdrt a vildgtirben. Farkas Bertalan
hangstlyozta: az Grutazds valéban kiilonleges
élmény, a vildgiirben azonban a legkiilondsebb
jelenség a stlytalansdg, és ezt nehéz megszok-

ni. Ami ugyanis a Foldon megmozdithatat-
lan, azt odafent egyetlen ember is kénnyedén
arrébb teszi. Ugyanakkor nem szabad nagy

2075 mijus 5. /,m{ 70:00 w

lendiiletet adni a tdrgyaknak,
vagy nagyon elrugaszkodniuk
az (rhajésoknak, ha helyet
akarnak véltoztatni, mert ak-
kor nagy erdvel csapdédhatnak
a falnak.

Farkas Bertalan rutinos eld-
ad6, megszdmldlhatadlan él-
ménybeszdmoléval a  hdta
mogott élvezetes, kiilonleges
torténetekkel fliszerezett eld-
addsa nagy élményt jelentett
a hallgatosagnak Urrepulese
torténetét a kivalasztastdl a si-
keres foldet érésig mutatta be. Illusztréciéként
pedig levetitette azt a filmet is, amely emléket
4llit ennek a pdratlan eseménynek, és megoro-
kiti az Grrepiilés legfontosabb, legérdekesebb,
sokszor humoros mozzanatait. Mesélt a rend-
kiviill megterheld kiképzésrél, a vivodasokrol,
a lelki mélypontokrél, egyéni konfliktusokrdl,
és természetesen arrél a kockdzatrél is, amit
1980-ban egy firrepiilés jelentett, hiszen aki
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ilyesmire véllalkozik, még ma
sem lehet teljesen biztos abban,
hogy ép bérrel visszatér a Fold-
re.

Farkas Bertalannak azonban
mindez sikeriilt, és azéta is
biiszkék vagyunk rd, hiszen 8
Magyarorszég els6 és a vildg
94. olyan embere, aki sajdt sze-
mével tekinthette meg feliilrdl
a Kék Bolygét. Elismerésként
Kdzmér Jozsef egy emlékpla-
kettet és egy oklevelet adott
4t az (Grhajésnak, amely azt
igazolja, hogy a kertvdrosiak Farkas Bertalant
tiszteletbeli XVI. keriileti polgdrrd fogadjék.

Az el6addst kovetben a Corvini Domini
Egyesiilet székhdzdban még egy finom vacsora
és egy hosszt, kotetlen beszélgetés vérta az egy-
kori (irhajést, aki még tovébbi érdekes tirbéli
torténetekkel szérakoztatta a vendégldtokat.

Mészaros Tibor

Déli Harangszé Barati Kor
Dr. Onyestyak Gyorgy Tel.:

06-20/395-3537

zerez‘ez‘ és @ j&/&

A Corvin Miivel6dési Haz és a XVI. Keriileti Onkormanyzat
azokat a hazasparokat koszonti, akik ez évben tnneplik
25.,30.,35.,40.,45.,50. és 50. év feletti

hazassagi évfordul6jukat.

A hazasparok csaladjukkal, meghivott vendégeikkel,
barataikkal tinnepelhetik a jeles alkalmat.

Sztarvendég: Aradszky Laszlo
Jelentkezési hatarid6: 2015. majus 8.
Regisztralni a jelentkezési lap kitoltésével és a hazassagi anyakdnyvi

kivonattal lehet az Erzsébetligeti Szinhaz informacios pultjanal.
A jelentkezéskor kérjiik, hozzanak magukkal egy eskiivi fotot!

Részletes informacié (mdsor, menii, részvételi dij): 401-30-60,
Szab6 Patricia, e-mail:szabo.patricia@kulturliget.hu
www. kulturliget.hu

NYAR ELEJI KIRANDULASOK
Mijus 22. péntek - mdjus 26. kedd
PUNKOSDI KALANDOZAS a Magyar Szent Korona dél-nyu-
gati orszagalban Szlavénia, Rdma, Dalmdcia és Horvatorszdg
Uti és félpanzi6s szallaskoltseg 57 000 forint/f8
Janius 26. péntek - jinius 28. vasirnap
»WASS ALBERT NYOMABAN A MEZOSEGBEN”
Uti és félpanzi6s szdlldskoltség: 28 000 forint/fé
Jnius 20. szombat 6 éra
,A HAJDUK FOLDJEN” - HAJ]DUSAG
Hajdtndnds, Hajdtidorog, Hajdibssz6rmény,
Hajduszobosz16, stb. Utikéltség 4000 forint/f6
Jelentkezés telefonon Szuhaj Péternénél a 403-2622-es telefonszdmon.
Befizetés megbeszélés szerint a Veres Péter dir 27. alatt, hétfonként
17.00 é 18.00 dra kizott. Indulds Mdrydsfoldrél, Pilra u 1.

DELr HARANGSZO BARATI KOR EGYESULET KOZLEMENYE
2014-ben a civil szervezeteknek a személyi jovedelemaddbol
felajénlhaté 1%-bdl 100 939 forintot kaptunk
tevékenységiinket elismeré timogatdink gondossigdnak
koszonhetéen. Ebbél 35 501 forintot felhasznéltunk évvégi
rendezvényeinkre (Horthy emlékest, a ,,Nagy Hibord”
100. évforduldja és a hagyomdnyos Petdfi-est). A fennmaradé
65 438 forintot az idei elsé félévi rendezvényeire tartalékoltuk.
Eziiton mondunk 6szonetet mindenkinek, aki timogatta egyesii-
letiinket, egyuttal kérjiikk mindazokat, akik elégedettek tevékeny-
ségiinkkel, hogy 2015-ben is nekiink ajanljdk fel adéjuk 1%-4t.

ADOSZAMUNK: 18185803 — 1 — 42
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,Engem a pozitiv eletszemleletem

mindig is itt fog tartani.”

— Hogyan taldlt rd a kertvdrosi lehetéségre?

- UJhpotvarosban tltottem a 10 honapos szak-
mai gyakorlatomat, ami tavaly 8sszel jart le. Utd-
na kezdtem 4j helyet keresni, és december elején
kaptam az informdcidt, hogy a XVI. keriiletben
nagy szitkség van egy hdziorvosra. Felhivtam
Téth doktornét, majd megnéztem a rendelét
és a hozzd tartozé korzetet is — ami a Sashalmi
Piac kornyékée és a Landzsa lakdtelepet foglalja
magdban —, janudr 5-t8] pedig mdr helyettes-
ként kezdtem dolgozni. Kdzben kideriilt, hogy a
doktornd végleg elmegy, és a helyére pélydzatot
irnak ki. Az elmdlt néhdny hénapban megismer-
tem az ide tartozd betegeket és a kornyéket, a
kollégakkal pedig jé kapcsolatot alakitottam ki,
ezért is adtam be a pdlydzatom, és a négy jelent-
kez6 koziil nekem szavazott bizalmat a Testiilet,
amit ezdton is koszonok.

— Mit jelent ma Magyarorszidgon hdziorvos-
nak lenni?

— A hdrom szintes egészségligyben az alapel-
latds lényegét mi végezziik. Rendelési id6ben
fogadjuk a betegeket, rendelési idén tdl pedig
kijérunk azokhoz, akik nem tudnak bejonni a
rendel6be. Emellett persze adminisztrélunk is,
de a héziorvos legfontosabb feladata az, hogy
hosszt tivd, egylittmikodd kapesolatot alakit-
son ki a piciensekkel. A kozés munka alapja
lehet a megelézés, szdmomra pedig elsédleges,
hogy mindenkit megfelelden tdjékoztassunk ar-
16l, hogy melyik életkorban milyen szlir6vizsgd-
latokon célszer(i részt vennie. Ehhez nydjranak
segitséget a Szakrendeld 4ltal szervezett egészség-
napok, ugyanakkor nagyon lényeges az is, hogy
a paciensek is tegyenek a sajdt egészségiikért.

— Milyenek a praxiséba tartozé betegek?

— A korzetemhez tartozé mintegy 1200 lakos
kozdte nagyjdbol egyenld ardnyban van fia-
tal, kozépkora és idds is. Igyekszem felvenni a
kapcsolatot mindegyikiikkel, jelenleg ugyanis
vannak olyanok, akik lassan 6t éve nem jdrtak a
héziorvosukndl, pedig egy dllapotfelmérésre ha-
rom évente mindenkinek sziiksége lenne. A pi-
ciensek nagy tobbsége egyébként tiirelemmel és
kivancsian fogadott, sokuktél kaptam tdmogatd,
jolesd szavakat.

— Miért valasztotta az orvosi palyat?

Budapest Févaros
XVI. kertileti
Onkormanyzata

a Teriileti Szocialis Szolgalatnal Gaalné Szilagyi Erzsébet koordinatorral
telefonon hétfétél péntekig, 9 és 13 6ra kozotta 407-2812-es szamon
(izenet is hagyhatd), vagy a szallitoszolg@gmail.com e-mail cimen.

A Margit utcai haziorvosi rendelében dr.
Toth Nikolettet januar ota dr. Becze Adam
helyettesiti. Habar csaladjaval nem a keri-
letben €l, nagyon megszerette a Kertvarost, és a
betegektol is sok jo visszajelzést kapott. Val6szi-
nileg fiatalos lendiilete és empatiaja is hozzase-
gitette ahhoz, hogy a Képviseld-testilet aprilis
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1-jei ilésén egyhangulag Ot valasszdk meg az g

intézmény 4j haziorvosanak.

— Ezt az ddaghoz képest késén dontotrem el.
Egy ideig még allackert-igazgaténak is késziil-
tem, de mindig nagyon érdekl8dtem a bioldgia,
majd késébb a kémia irdnt. A gimndziumban
a torténelemtandrom hatdsira megkedveltem a
humin tantdrgyakat is, tehdt ezek egyiittesen ve-
zettek az orvosi egyetemre. A Semmelweisre még
tgy jelentkeztem, hogy kutaté genetikus leszek,
a gyakorlatvezetdk viszont terelgettek benniin-
ket a gyakorlé orvosi pélya felé. Hamar kideriilt
azonban, hogy a mités élet nem nekem vald,
sokkal inkdbb a személyes orvos-beteg kapcsolat
érdekelt, igy lectem hdziorvos.

— Milyen specidlis teriilet érdekli?

— Az egyetemi tudomdnyos didkkdri munkd-
mat egy alvds-laboratériumban végeztem. Egy
Kanaddban is dolgozé orvos hdzaspdr, dr. Mucsi
Istvdn és dr. Novak Mdrta vezetésével vesebete-
gek pszichés nehézségeit, alvdszavarait kutattuk.
A szakdolgozatomat pedig az iddskori alvdszava-
rok és a depresszi6 Osszefiiggéseirdl irtam. Ebben
a korban ugyanis gyakran nem tapasztalunk ldc-
vanyos jeleket, sokszor rejtett testi tiinetei van-
nak a depressziénak, példdul alvis- és evészavar.

— Milyen céljai vannak a jév8ben?

— A jové hénapban szakvizsgdzom, és au-
gusztusra vdrjuk az elsé gyermekiinket a fele-
ségemmel. A praxist szeretném fejleszeeni, kis-
s¢ magamhoz alakitani. Bevezetném az online
el8jegyzési rendszert és még tobb prevencids
programot. A tovdbbiakban tervezek betegelé-
gedettség-méréseket is, a visszajelzéseket pedig
szeretném beeplteni a munkdmba.

— Ma sok egészségiigyi dolgozo ink4bb kiil-
foldon keres allist. On miért maradt Magyar-
orszagon?

Rendszeres

uti célok:

igény szerint

— Szeretek utazni, de végleg soha nem akartam
elhagyni a hazdmat. A Magyar Rezidens Szovet-
ség egy kozelmultban készitett felmérése szerint
a frissen végzett orvosok 15 szdzaléka bérmilyen
korilmények kozote kiilfoldre menne, mésik 15
szdzaléka pedig akkor sem megy el, ha ,fit vignak
ahdwdn”. En az utdbbi csoportba tartozom, mond-
hatni alkatilag. A fennmaradé 70 szdzalék azok
csoportja, akik életpdlyamodellel, vagyis tervez-
het6 szakmai el6rehaladdssal, méltdnyos bérezéssel
motivélhatdk az itthon maraddsra. Engem a pozi-
tiv életszemléletem mindig is itt fog tartani. Ezt
szeretném a betegeimnek is 4tadni, mert sokkal
jobban lehet gydgyulni, ha az ember pozitivan 4ll
a folyamathoz. Szdmos kutatds bizonyitotta, hogy
ilyenkor kevesebb a szov6dmény vagy akar a fijda-
lomesillapit6-sziitkséglet. A magyar orvos-helyzetet
Ggy is lehet nézni, hogy munkdbél sok van, ren-
geteg a lehet8ség, és szerényen jol meg lehet élni.
A mi munkdnkban valds veszély viszont a korai
kiégés vagy valamilyen szenvedélybetegség, ezért
nagyon fontos, hogy az orvos is egészségtudatosan
ldssa el a feladatdt. Az egyetem alate ezért csatla-
koztam a HuM4nia Pilyaszocializdciés Miihely-
hez, amelynek keretében az orvosi szakmdval jdrd
stresszre késziiltiink fel kiilonb6z8 mentalhigiénés
foglalkozdsokon. Fontos része ennck a Bélint-cso-
port: Balint Mihdly magyar pszichoterapeuta Ang-
lidban hdziorvosokkal fejlesztett csoportmédszere,
amelyben egyiitt dtbeszélhetSk az érzelmileg nehéz
esetek. Az utébbi évtizedekben keveset foglalkoz-
tak az orvosok mentdlhigiénéjével, kozben viszont
ndtt a munkaterhelésiink. Ezért is lenne j6 a kert-
vérosi kollégdkkal hasonld sszejoveteleket tartani.
Remélem, ez majd szintén megval6sulhat.

VAN

* SASHALMI PIAC
minden hénap 1. és 3. szombatja

« BEVASARLOKOZPONT

El6zetes idopontegyeztetés:

A szolgaltatas minden
kertvarosi idds polgar
szamara ingyenes.
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Keriiletiink legid8sebb lakéjat koszontotte Kovédcs Pé-
ter polgirmester, Szekeres Jdnosné ugyanis a 105.
sziiletésnapjdc Gnnepelte. Anna néni Jdszszentldszlon
szilletett egy hdromgyermekes csalddban. Edesap-
ja nem tért vissza az 1. vildghdborabdl, igy édesanyja
egyediil nevelte 8ket. Az iinnepelt dolgozott tandcsi
hivatalnokként, egy évig helyettesitette Tiszatjfalu ka-
tonaidejét toltd jegyz8jét, volt egy malom kényveldje,
a nydri betakaritdsi munkak feltigyel8je és adminisztrs-
tora, de legf8bb tevékenységének a varrdst tekintette.
Himzett kézzel és géppel, készitett gyermek- és felnSee-
ruhdkac. Férje balesetben kordn életét vesztette, gyer-
mekiik pedig nem sziiletett. Mdsodik férjének — akivel
50 éves kordban hdzasodott 8ssze — azonban volt egy
linya. Anna néni 37 éve Gzvegyiilt meg ismét, azéta
egyediil él, mostani lakdhelyére 1977-ben koltozote.
Készontésén jelen volt hdziorvosa, dr. Zoltay Erika is,
aki elmesélte, hogy az iinnepelt minddssze egy enyhe
vérnyomdscsokkentdt szed, és csupdn a halldsa nem tokéletes, egyéb-
ként nem szorul kezelésre. A legtobb tévémiisort nem szereti, mert tul
sok benniik az erdszak. Szerinte a hosszu élet titka a sok munka, ezért
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még most is gyakran kimegy a kertbe, és a lakdson beliil is elvégzi a
kisebb tennivaldkat. A polgdrmester fogaddsdra egy sajdt verssel késziilt,

amit hibdtlanul el is mondott. Isten éltesse még nagyon sokdig!

Ay
- N M L o \
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Szdsz Jézsef alpolgirmester készontdtte Kovdcs Lajost 100. sziiletésnapja alkalmabol.
Az innepelt 6 éves kordig élt a mai Mecseknddasdon sziileivel és testvérével. Edesapjdnak
alapfokd mez8gazdasigi végzettsége volt és nagybirtokok munkafeliigyeldjeként dolgo-
zott, gy sokszor koltoztek. Lajos bdcsi a kozépiskoldt mdr Stimegen fejezte be, ahol fran-
cidul és németill is megtanult. A foldrajz gyerekkordtdl kezdve nagyon érdekelte, ezért
rendszeresen rajzolt térképeket, és még most is tudja Nagy-Magyarorszdg megyéit. A koz-
gazdasdgtudomdnyi egyetemi tanulmdnyai alatt magdntanitvinyokat fogadott és bétyjaval
egylitt ebbdl tartottdk el magukat, s8t, az utolsé félében még sztondijat is kapott. A ka-
tonasdgot azonban nem tudta tovdbb halogatni, igy Kassira vezényelték. Ezutdn a Beltigy-
minisztérium konyvelési osztdlydn kapote dlldst, de a II. vilighdbort miatt Gjra behiveak.
Idékozben tiiddgyulladdst kapott, ezért nem harcolt, hadtdposként késébb mégis szovjet
hadifogsigba keriilt mésfél évre. Feleségét 1945-ben ismerte meg Szegeden, és még abban
az évben 6sszehdzasodtak. Két gyermekiik, hat unokdjuk és hét dédunokdjuk sziiletett. La-
jos bdcsi késdbb a Beliigyminisztérium gazdasdgi osztlyvezetdje lett, majd a Tudomdnyos
Ismeretterjeszté Térsulat gazdasdgi igazgat6jaként vonult nyugdijba. Sokdig élt Csepelen,
de egy ideje mdr fidndl lakik Cinkotdn, ahol nagyon szeret sétdlni a kertvdrosi napsiitésben.
Kisebb egészségiigyi panaszai ellenére mindig jokedvi. Isten éltesse még nagyon sokdig!
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Rohoska Andrdsnét 9s.
sziiletésnapjdn  koszontot-
te Kovdcs DPéter polgdrmes-
ter. Leontin néni — akit csak
Lenkének becéznek — fiatalos
jokedvvel iinnepelt és mo-
solyogva mesélt az életérdl.
Elmondta, hogy egész életé-
ben a kereskedelemben dol-
gozott, sokdig mai lakdhelye
kozelében, egy kis kozértben,
igy nagyon sok ismerdse van.
1941-ben ment férjhez, és
egészen pédrja 1983-ban be-
kovetkezerr haldldig kozosen
dolgoztak a csaldd boldoguld-
san. Két gyermeke dllandéan

Lorincz Ferencnét szintén
Kovécs Péter polgdrmester ko-
szontotte 90. sziiletésnapja alkal-
mabél. Gizi néni Zalaegerszegrél
érkezett a f@virosba sziileivel és
batyjéval. Edesapja a rendérség-
nél teljesitett szolgdlatot, akit
Zala megyébdl Budapestre vezé-
nyeltek, igy lettek sashalmi lako-
sok. Az édesanydnak nem kellett
dolgoznia, igy minden idejét
gyermekei nevelésének szentel-
hette. Az tnnepelt 1944-ben
kotote hdzassdgot, majd 1956-
ban Svédorszdgban telepedtek le.
Tébb mint hdrom évtizedet t5l-
tottek ott, és nagyon jol érezték

a gondjdt viseli, és gyakran jon ldtogatéba a hdrom unoka, akik hozzdk
a hdrom dédunokdt is. Férjével 1953-ban kéltoztek a XVI. keriilet-
be, bdr amikor a hdzuk épiilt, még tobb volt a kukoricaféld, mint a
lakéhdz. Lenke néninek szerencsére nincsenek komolyabb egészségi
problémdi, még annak ellenére sem, hogy a kozelmdltban dtesett egy
gyogyszermérgezésen. Mindig kordn ebédel, és a két fogds kozott tart
néhdny 6ra sziinetet. Szerinte ez a titka a j6 kondiciénak. Szivesen ker-
wészkedik, és a virdgokat is & locsolja. Isten éltesse még nagyon sokdig!

magukat, csak a hosszi, hideg
telet és a korai sotétedést szoktdk
meg nehezen. Gizi néniben pedig az id§ muldsdval egyre erdsodott a
honvégy, ezért végiil hazaksltoztek. Férjét ot évvel ezel6tt vesztette el,
bar emléke kitling festményeiben tovdbb él. A szépkortinak csendben
telnek napjai, kedvenc szérakozdsa hosszt sétdkat tenni, és ettdl a leg-
cudarabb téli hideg sem szokta eltdntoritani. Isten éltesse még nagyon
sokdig!
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Kovécs Péter polgdrmes-
ter koszontotee Gazsi
Lajosnét 90. sziiletés-
napja alkalmabdl. Mdria
néni Nagyatddon sziile-
tett, és ott toltdtte gyer-
mekéveit. Edesapja egy
angol tulajdonban lévé
fonalgydrban dolgozott,
ebbél tartotta el a csald-
dot. Az tinnepelt 1948-
ban kotoee hdzassdgort,
majd 10 év mulva a févi4-
rosba kolwztek. El8szor
Csepelen  éleek, végiil
1964-ben taldltak rd arra
a hdzra, amelyben Midria
néni ma is lakik. Férjéc
21 évvel ezelbtt vesztette
el. Azt pedig, hogy hiséges tipus, nemcsak hosszi, boldog hédzassiga,
hanem az a 38 év is bizonyit, amit a pesterzsébeti Fonalkikészité Gydr
mindségellendri munkatdrsaként tolestt.

Mdria néni nagyon védrja mdr a langyos tavaszi napokat, mert szeret
nagy sétdkat tenni a kdrnyéken. Ilyenkor szivesen elkiséri 6t hiiséges
tdrsa, Buksi kutya. Isten éltesse az tinnepeltet még nagyon sokdig!
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Kovédcs  Péter  polgdrmester
Purda Imréneét is 90. sziile-
tésnapja alkalmabdl koszontotte.
Gizi néni sajnos, rossz emlékeket
8riz a gyerekkordbdl, mert az 8
sziiletése utdn nem sokkal édes-
apjuk elhagyta a csalddot, és még
alig toltdtte be a 8. életévét, ami-
kor meghalt az édesanyjuk. Ak-
kor Kispestrdl vidékre keriiltek,
igy Gizi néni Derecskén nevelke-
dett. 25 éves volt, amikor neve-
18sziilei is elhunytak, és egy ideig
Pesterzsébeten a rokonainal taldlt
otthonra. Ezutdn férjhez ment, és
nem sokkal késébb Sashalomra
koltoztek gyermekiikkel egyiict. Mostani otthondrt viszont mér mésodik
frjével épitette. Gizi néni a konyham(vészet mellett, né 1étére nem ve-
tette meg a férfimunkdt sem. El8sz6r 10 évig a honvédségnél, majd 20
évig az Ikarus gydrban dolgozott lakatosként, onnan is ment nyugdijba.
Mindenre tudott id8t szakitani, hiszen mikozben elldtta a hdzi munkat,
nem csak sajdt készitésti pdlinkdval 6rvendeztette meg a vendégeit, de
lakatos szakértelmét kamatoztatva a hozz4 sziikséges pélinkaf8z8 beren-
dezést is maga készitette. Emellett kertjében mintegy szdz rézsatd illa-
tozik a legkiilonb6z8bb szinekben, bar metszésiiket sajnos, mdr mésra
kell biznia. Isten éltesse még nagyon sokdig!

Szentmihalyi
Estek

Mijus 9., szombat 16.00 éra

ANYAM, EDESANYAM cimmel BUDAI ILONA
Magyar Orokség-dijas népdalénekes dalol és vall életérél, hitérél.
Beszélgetdtdrsa Gréezi Ldszl6 jsdgird lesz.

Helyszin: rdkosszentmihdlyi plébdnia

(Templom tér 3.)

Dohogok

Telik rd. Tiirelmem, tolerancidm
végtelen. Téredelmesen megyvallha-
tom, a nyugdijasok népes taboriba
tartozom, és csak egy dolog tud
felbosszantani: amikor kapok egy
végteleniil udvarias telefont, levelet,
benne személyes invitéldst egy ren-
dezvényre, hogy csak nekem , fedez-
ték fel Amerikdt”. Kizdrélag csakis
nekem adnak olyan kereskedelmi
ajinlatot, amelynek visszautasitdsa
egyenérték(l a harmincéves hdbo-
rtval vagy a mohdcsi vésszel. Tehdt
csak most, csak téliik, csak nekem.
Az ajénlatok skildja
nagyon széles: gy6gy-
dszatedl az  alvidsig,
iidiilést6l a  tobb-
csillagos  wellnessig, @
repiilétdl a levehetd
ajtaju turmixgépig.

Ezek a profitori-
entdlt vallalkozdsok
végigkisérték  eleink
életét is, képviseldit
most medidtoroknak
nevezik.  Régebben
puritdnabb  elnevezéssel  birtak,
mint vigéc, kufdr, hdzals. A kii-
16nbség mondhatni zéré.

Jémagam megkiizdok a kufdrok-
kal, belenézek az ellen szemébe, és
tusakodok egy jot. Helyszin: csalddi
otthon. Telefon cseng, engem ke-
res. Kedves, finom, mezzoszoprdn
ndi hang beszél. Egyszer, tobbszor,
kedvesen, udvariasan, tartalmasan
és Oridsi tiirelemmel felvildgositést
adtam bizonyos kérdésekre. Cse-
rébe ajandékot, meghivést kapok,

e
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vendég lehetek egy kiemelt 6sz-
szejovetelen. Egyszer éltem is a le-
hetdséggel, és ott is egy kedves, jol
oltozdte ember jol artikuldle szove-
gét hallgathattam. Mindezt miére?
Azért, hogy visdroljak. De egysze-
rien nem tudtak elbinni velem.
Fenemdd biiszke voltam magamra,
egyszer mégis meginogtam. Sorsol-
tak. Mit ad Isten? Nyertem 100 ezer
forintot, és mar csak a bénusz 300
ezer forintot kellett hozzitennem,
hogy gazddja legyek valaminek. A
bank kéznél, a kélcson azonnal fel-
vehetd. Ez igen!

Jémagam, a hds, megcsindltam,
amire jogositvdinyom predesztindlt,

vésdroltam, majd kevélyen, dongd,
harcias 1éptekkel sietve tdvoztam a
hdtsé ki(be) jératon.

Konkldzié: bdtran, hésiesen har-
coltam, mignem, mondjuk ki nyil-
tan, dtvertek. Az eredmény pedig:
megvettem, és részletre fizegjiik.
A végére taldn még egy ndlamndl
is bolcsebb embertdl valé idézet,
Flaubert ugyanis azt mondja: ,A
foldnek hatdrai vannak, de az em-
beri butasdg hatdrtalan”.

Igazat adok neki: ~ -Szak

(1)

HORVATH zor7in : RT
EMLEKKONCE
.,/

P Azjemlékmuisortrendezii0zviHo RVAThYZoITAT e

Horvéth Zoltdn, a kdzelmaltban elhunyt matydsfoldi bracsamiivész, a
100 Tagt Cigényzenekar sz6lamvezet8je és zeneszerzdje tiszteletére a
csaldd és a mivésztdrsak nagyszabdsti emlékmisort rendeznek

AZ ERZSEBETLIGETI SZINHAZBAN
MAJUS 3-AN, VASARNAP 15.00 ORAKOR.

Beszédet mond:

Kovics Péter polgdrmester, Szirmai Laszlé az OSZK igazgatéja,
Beke Farkas Ndndor, a 100 Tagti Cigdnyzenekar f6titkdra, menedzsere
és Horvéth Zoltdn 6zvegye.

A miisorban a Mdtydsfoldi Sztdrzenekar mellett fellép Bagdi Erzsi, Bordids
Cecilia, Fejés Jend, Gdspdr Anikd, Farkas Zsolt, Kods Eva, Grindt Zsuzsa,
Lukdes Gdbor, Fagekas Jozsef, Kdtai Zsuzsa, Tarnai-Kiss Ldszld, Tolnai
Andprds, Budai Beatrix, Bokor Jinos és Rigd Moénika.
Miisorvezetd: Farkas Marika.

A jegyvasdrldssal kapcsolatban informdci6t
a401-3060-as telefonon kaphatnak az érdeklédék.
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Meg egyszer a delejes asszonyrol

Az el6z6 iras lejegyzésekor

Wunderlichnérél egy alkalommal elég lesz iri a rova-
tunkba. A készlil6 kdnyvben azonban a teljességre torek-
szlink, igyekszlnk a lehetd legtobbet bemutatni a téma-
rél, igy a kutatds nem allt meg. (Altaldban még a kényv
megsziletése utan sem all meg, hiszen mindig lehet va-
lami Ujat felfedezni, vagy egy régi tévedést korrigalni.)
igy jartam ezzel a témaval is, a Budapest Gy(jtemény-
ben olyan tdmegl anyagot és képet kaptam, hogy arra
gondoltam, itt az Ujsagban is arnyaltabba kéne tenni ezt

Ugy gondoltam,

a kérdésekkel teli, nem egyszerl jelenséget. Hogy még
teljesebb legyen a siker, Lantos Antal felhivta a figyel-
memet néhany eddig (szamomra) nem ismert Rakos Vi-
déke cikkre is. Ez utébbiakbdl kiderdl, a févarosi lapok
hisztériakeltése nem talalt kdvetére a rakosszentmihalyi
hetilapban, sét, Ugy tlnik az irasokbdl, a helyi eldljard-
saggal egyltt komolyan vették a delejes asszony ,tudo-
manyat”. Tovabbra is megérzom azonban a krénikas par-
tatlansagat, ezért most is csak szemelgetek a megjelent
cikkekbdl, az idérendi sorrendet betartva.

NS

NI

Az dltalam ismert els6 cikk a mdgneses kezl
asszonyr6l a Rékos Vidékében jelent meg
1926. februdr 28-dn: ,Elkiltozik a delejes
nd. Szerddn délben, hdrom éra utdn, a Ha-
tdr-iiti megdllohoz érkezett a villamos, ahol
jelentds embertomeg dllott. (...) A villamos
megdllott és a tomeg kozepébdl egy asszony
bontakozotr ki, hogy a villamosra felszdll-
hasson. Az utasok ekkor tudidk meg, hogy a
kocsira felszdlls né a hirneves sashalmi csoda:
a delejes né. Szegény, kénytelen volt hazulrél
elmenckiilni, mert aznap délelérr folyamdn
nem kevesebb, mint hétszdz beteg ozonlotte
el hdza kirnyékét. Ekkora tomeget képtelen
volt magdhoz fogadni és mikor délutdan sem
sziint meg a tolongd emberdradat, Budapest-
re menekiilt; azonban a benne bizé betege-
inek egyik nagyrésze elkisérte az dllomdsig,

Wunderlich Péterné, a sashalmi
sdelejes asszonys,

hogy itkozben megdllitva 6t, konyorigienek
neki a gydgyitdsért. (...) Az bizonyos, hogy
az orvosok bdrmind kétkedéssel fogadjdk is
a Wunderlicné kezelésének hirét, az eredmé-
nyek, amiket produkdl, egyszerdien bamula-
tosak. Semmi kuruzslds nincs a mitveleteiben:
megsimogatja a beteget és a testébdl kidrads
delejes erd csuddlatos gydgyerejii. (...) Mind
csodds kegyelme az Urnak, hogy ezt a csodds
erdt éppen egy nemeslelkdi, istenféld, valldsos,
derék asszonyba oltotta be!”

A

~T

Egy hét mulva azt olvashatjuk, az elslja-
r6sdg és a lakossdg kérésére mégsem kolto-
zik el a kozségbdl, Az Anna (ma Kényvtdr)
utcdban nyitottak szdmdra rendeld szobd-
kat. A kovetkezd cikk, amelyet idéziink,
4prilis 4-én jelent meg a Rdkos Vidékében:

»E rovat vezetdjének alkalma volt a hires
delejes asszonnyal mdrcius hé 23-dn be-
szélgetést folytatni. Mint tudorr dolog, most
szorgalmasan késziil a masszdrvizsgdra, ha
ezt letette, pdr héwre egyik felsdvidéki nagy
Sfiirddhelyre megy pihenni, visszatérte utdn
masszériparengedélyt kér s megkezdi a ke-
zelést, egyelére Budapesten, s ha alkalma
lesz épiteni, Sashalmon rendez be modern,
a higiénidnak megfeleld rendelot s vele kap-
csolatos szanatdriumot. Szép és nagy tervei
vannak a jovst illetéleg. Sashalmon a kiz-

Akik éjjel-nappal varjak a nni.ltr'ﬂ
asszonyl. A kerités mellett étkemek ©
hilnak mar napok Ota.

Joléti intézmények létesitését akarja anya-
gi tdmogatdsdval lehetévé tenni. Kérbdz,
népkonyha, szegények dijtalan  kezelése,
templomépités stb.”

Betekinthettiink tehdt a helyi lap 4llds-
foglaldsaba és aki még tobbet szeretne
megtudni delejes erdvel biré sashalmi asz-
szonyrdl, hamarosan tobbet olvashat réla a
kovetkezd helytorténeti fiizetiinkben.

Széman Richard

)

Fedezze fel a Kertvarosi
Idéutazokkal a kertiletet!

Sokan szeretik idegenvezetéssel megismerni la-
kéhelyiik rejtett szépségeit. Itt a lehetdség: ta-
vasszal nyolc Kertvirosi Id6utazés indul!

Miéjus  1-jén 15 6ritél Gjdonsigl Az
OMATYASFOLDI VILLANEGYED Békényfoldi
uttdl keletre esd részén sétdlunk, megnézziik, hol
bélozott hajdan az urinép, és nem hagyjuk ki a
Kertvdrosi Helytorténeti Gylijteményt sem. Este
buli az Erzsébet—ligetben!

Mijus 2-4n a természet nap]a 10 6rétél a festdi
CAPRERA-PATAK mentén sétdlunk a forrdsig, 15
614t6l pedig bejarjuk az ,ENYESZET PARKJAIT”,
a dzsumbujjd vélt egykori cinkotai strandtdl a rég
bezdrt, lidnos 6regtemetdig. Az ezeréves evangeli-
kus templomban pedig felcsendiil az orgonaszé.

Miéjus 3-dn 15 é6rdtol KEREKPAROS TEKE-
RES a métydsfoldi v1llanegyedben, majd a Szilas-
menti 4j bicikliGton 4t irdny a Naplds-t6, amit meg-
kertiliink.

Mijus 9-én 10 éritél a MATYASFOLDI URI
VILLANEGYEDBEN a Pilta utca védett villdinak
lakéirél meséliink, érintjiik a katolikus templomot és
az eredeti szépségében felajitott diszes Dozzi-vill4t.

Maijus 30-4n Gjdonsdg! 10 6rat6l pusztuld értéke-
inket vesszitk szimba: bejérjuk az egykori IKARUS
GYARTELEPET ES A KULTURHAZAT, mely szoc-
redl épitészetiink ldtvényossdga. Ellenpdlusként meg-
nézziik a folyamatosan fejlédé Ikarus sportelepet is.

Jinius 6-dn 15 érakor a matyasfoldl RANDI-
SETAN az egyediildllokat vérjuk: a régi udvarlés
sztorik hallgatdsa mellett a részevevdk jdtékos, szé-
rakoztatd feladatokat oldanak meg, melyet kozos
stitizés zar.

Jinius 21-én 15 6rdtél a gyilkossigok helyszi-
nén, Cinkotdn nyomozunk az ELSO MAGYAR
SOROZATGYILKOS utin. A kirdnduldsok 2,5-3
orédsak, részvételi dij: 900 Ft, didk, nyugdijas 700
Ft, a randi-sétdn 2000 Ft. Elézetes jelentkezés sziik-
séges: 0620/9310-800, benedekagnes@gmail.com.
A sétik szervezés alatt dllnak, vdltozds idépontban é
tartalomban is eldfordulbat! Részletes program Kertvi-
rosi ldéutazd Facebook oldalin.
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Fehérek kozt
egy europal

A magyar és eurdpai Ujsagiras érdekében tobb elis-

mert civil szervezet aktiv kozremukodojeként vég-

zett faradhatatlan munkajaért keriletink lakdja,
Molnar Pal ujsagiro, a Kossuth Radié vezetd szerkesz-
tdje magas allami elismerésben részesiilt. A Magyar Er-
demrend Lovagkereszt polgari tagozat kitlintetést Balog
Zoltantol, az emberi erdéforrasok miniszterétol vehette
at nemzeti iinnepiink alkalmabdl a Pesti Vigaddban.

— Miért valasztotta az Gjsdgirdst?
— Iréi vénét éreztem magamban. Katonaidém
leteltével irtam is néhdny sci-fi novelldt, ame-
lyek megjelentek tobb idegen nyelven is. Az-
tdn valahogy mégis az Gjsdgirds keriilt el6térbe.
Ma mdr nem sajnidlom, mert egészen biztos,
hogy igy sokkal szélesebb olvasékozonséghez
jutottak el a gondolataim, mintha csak kony-
veket {rtam volna, egyébként igy is megjelent
eddig tizennégy kotetem.

— Melyek voltak szakmai életének legfon-

tosabb dllom4sai?

— A Négrad cimii megyei lapndl dolgoztam
kilenc évig, onnan jottem a Népszavihoz,
majd a Magyar Nemzet és a Heti Vilasz kovet-
kezett, végiil pedig a Magyar Rddié. Kozben
1992-t8l a Csdk Elemér, majd Pélfy G. Istvin
f8szerkesztd 4ltal vezetett tévéhiradd egyik fe-
lel8s szerkesztdje is voltam, ami nagyon ked-
vemre val6, de nagyon stresszes munka volt.
Ezen kiviil részt vettem a Gazdatévé és A Hét
cimi miisorok készitésében is.

— Milyen légkérben dolgozott akkor a sajt6?

— Amikor kezd8 voltam, akkor a ,vagy meg-
szoksz, vagy megszoksz” volt az alapelv. En
példdul kulturdlis teriileten szerettem volna
dolgozni, de amikor 1977-ben a Négradhoz
keriiltem, azt mondtdk, hogy gazdasdgi wjsdg-
iréra van szitkség. Ezen a teriileten csak egyet-
len tabu téma volt, az dllamadéssdg. Ha valaki

erre az adatra volt kivdncsi, a Szabad Eurdpa
Radiét kellete hallgatnia. Ezen kiviil azonban
a gazdasdg teriiletén akkor mdr bdrmirél lehe-
tett keményen, kritikus hangnemben, 8szin-
tén irni.

— Pélydja melyik szakaszdra emlékszik a
legszivesebben?

— Amikor belpolitikai rovatvezetd-helyettes
voltam a Magyar Nemzetnél. Akkor egyik nap
Gjsdgiroként, mdsik nap szerkesztéként dol-
goztam. Ugy érzem, akkor tudtam a leghaté-
konyabban m{kodni.

» Molndr Pal Gyéngydson sziile-
tett, ott végezte el az dltaldnos- és
kézépiskoldt.

» Edesapja pékmester, édesanyja
adminisztrdtor volt.

» Az Egri Tandrképzé Fdiskola ma-

gyar-torténelem szakdn szerzett
tandri diplomat.

» Kozel 30 éve él a kertiletben fe-
leségével, Molndrné Szdntho Ka-
talinnal, hdzassdgukbal két ldnyuk
sziiletett.

— Sokan ismerik Ont a Vasdrnapi tjsig cimii
reggeli radiémiisorbél. Mit jelent ez Onnek?

— J6 érzéssel gondolok rd, mert az elsé két
évben én voltam a f8szerkesztSje. Aztdn jott
a kormdnyviltds, és elvették a f8szerkesztdi
beosztdsomat, viszont megtartottak szerkesz-
t6ként, majd elrendelték, hogy az addigi havi
egy misor helyett kettdt szerkesszek. Vagyis
politikailag levéltottak, de szakmailag el8lép-
tettek. Ezt a munkdm elismerésének tekin-
tettem. Az utdbbi nyolc évben folyamatosan
szerkesztem a Vasdrnapi Ujsigot, és nagyon
szivesen csindlom, mert ez egy sokak dltal
hallgatott mdsor. Vannak visszajelzések, érez-
ziik az érdeklédést, és ugy tlinik, hogy fontos,
amit csindlunk. Emellett érdekesség, hogy én
vagyok a Kossuth Rddié utolsé fészerkesztdje,
ugyanis ez a beosztds két éve megsziint.

KERTVAROSI ARCKEPEK 15

— Ujsagiréként mi az ars poeticdja?

— Fn egy olyan zdszlét szeretnék felmuratni,
amire az eurdpaisdg nagy betlikkel van felirva.
Mivel a magyarsdg 1100 éve része Eurépdnak,
ha a magyarsdg tigyét szolgdljuk, az én filozéfi-
4m szerint az eurdpaisdgot is el6bbre vissziik. Ez
szdmomra egy olyan tdrsadalmi berendezkedést
jelent, ahol a jogok és a kotelességek egyenstly-
ban vannak. Ezt tartom a legfontosabbnak, és
ez teljesen egybevdg a magyarsdg érdekeivel is.

— Kordbban milyen dijakkal ismerték el a
munkdjit?

— Eotvos Jézsef Sajtédijat kaptam 2002-ben,
amit a Magyar Nemzetben megjelent — az oda-
itél6k szerint — magas szinvonald publiciszti-
kdimmal érdemeltem ki. Ezen kivill 23 éve
tagja vagyok a Szent Gyorgy Lovagrendnek,
ahol mdr t&bb kitiintetést kaptam.

— Most mivel foglalkozik?

— Az MTVA-tdl a napokban vonulok nyug-
dijba, ezzel a szoros értelemben vett Gjsdgirdi
munkdmat befejezem. Ugyanakkor 15 éve van
egy villalkozdsom, amely konferencidkat és
mivészeti eseményeket szervez, a jovében ez-
zel foglakozom majd.

— Mit jelent Onnek a Kertvéros?

— Kertvdrosinak lenni nagyszer dolog, én az
elnevezést is nagyon szeretem. Sikertilt it gyo-
kereket eresztenem, és a csalddommal egyiitt
nagyon szeretiink itt élni.

— Szakmai tevékenységén kiviil van vala-
mi, ami hasonléan fontos Onnek?

— Igen, a Balassi-misék és a Balassi-kard 4t-
addsok. A Balassi-emlékkard egy nemzetkozi
irodalmi dij — amit kivdlé értelmiségiek egytitt-
miikodésével 1997-ben én alapitottam —, és a
magyar lira élvonaldhoz tartozd, eurdpai szel-
lemiségli kolwknek adjuk. A Balassi-misék
ezeket az tinnepségeket elézik meg, amelyeken
Kiss-Rigé Lészl6 szeged-csanddi megyéspiispok
szenteli fel az emlékkardot. 2009-ben példdul
a rdkosszentmihdlyi templomban tartottuk az
tinnepséget. Hasonl6an fontos még szimomra
a szintén dltalam alapitott Eurépa-érem. Ez is
nemzetkézi dij, amit olyan djsdgiréknak {té-
liink oda, akik az eurdpaisdg eszméjét terjesztik
és er6sitik, amit én is sziviigyemnek tekintek.

Mészaros Tibor



16 MOZAIK

Tavaszi
bokzapor

Minden tavasszal

A divattervezék idérél idbre szere-
tik felidézni valamely régi korszak
izgalmas trendjeit, ezért most visz-
szatérnek a 70-es évek, természete-
sen Uj alapanyagokkal és formdk-
kal. A fesztivilok bohém, szines
hippi trendje, a szemkdprdztaté

A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

szerepelnek, ennek pedig az egyik
legautentikusabb darabja a kimo-
nd, amelynek a szeliditett véltozata
jelenik meg az 4tkétés ruhdkban és
ingekben. Aki szereti a gésdk és a
szamurdjok sejtelmes vildgdt, maga
is elvardzsolhatja pdrjdt egy-egy

hatjuk egy-egy izgalmas feliratos
vagy mintds poléval is ing vagy
bldz helyett. Divat a rovidre végott
top és a bokdt szabadon hagy6 szi-
nes nadrdg, bar ezeket csak vékony
derékhoz ajdnljuk.

A szines kiegészitdk ezen a tava-

szeretnénk megujul-
ni, varjuk a napfényt
és a meleget, hogy fel-
toltodve készen alljunk
az Ujdonsagok befoga-

szon is f8szerepet kapnak,
egy egyszinG  oleozéket
bdtran  egészitsiink ki
szinben teljesen eltérd tés-
kaval, Gvvel, cipdvel vagy

mintdk, a himzett szaténru-
hék, a ldtvanyos, rojtos kiegé-
szitbk és az elmaradhatatlan
farmer, a gladidtor szanddl
vagy a bdrsaru Gjra hdditanak.

dasara. I vagyunk A maisik irdnyvonal az egy- szandallal, és a vart hatis
yv gy

ilyenkor a divattal is, és szer szabdsvonalak mellett nem marad el. A szines

szeretiink récsodalkozni akdr vizszintes, fiiggéleges, bizsuk is reneszanszu-

kat élik, f8leg a nagyobb
méretli ldncok és karko-
t6k. Szinekben a sirga, a
mentazold, a rdzsaszin,
a puder, a fehér és a kék
minden 4rnyalata hédit.

Nos, hélgyeim, btran engedjitk

széles vagy szines csikok, ka-
leidoszkép  hatdsi  mintdk.
Egyszéval: idén mend a csikos. .J
Emellett tovédbbra is divat a "
tlihegytdl egészen a tenyérnyi

vagy még anndl is nagyobb méret(i
poteyokkel diszitete ruha, felsé és

egy-egy szinpompas Kki-
rakatra. Egy 0j ruhada-
rabbal pedig jobb kedvi-
ek lehetiink, hiszen ugy
érezziik: egy kicsit mi is

1 ilyen darabbal.
megujulunk. Dr. Kolyvek ilyen darabba

A szoknydk idén jdrékosabbak,

Anj:onia divattervgzo szoknya. szinesebbek lesznek, emellett h6- el a fantdzidnkat, és visdroljunk
ezért beavatott bennun- A harmadik irinyvonalban a kele-  dit a midi, vagyis a térd al4 ér8, b6 egy-egy szines darabot, aztdn csak
ket az idei trendekbe. ti hatdst fazonok és a virdigmintdk  fazon. Természetesen ezeket hord-  gy6zziik fogadni a békokat!

( )
A FOKETUSZ mijusban az alibbi kozteriileteken
tervezi a kémények ellendrzését:

XVI. keriilet — 1. Kérzet: Szent Korona utca, Jézsef
utca, Rézsa utca, Aurél utca, Ferenc utca, Szabadkai
utca, Segesvar utca, Héromszéki utca, Udvarhelyi utca,
Béla utca, Sarkad utca, Jivorfa utca,, Béla utca, Akdcfa
utca, Attila utca, Nefelejcs utca, Szalmardzsa utca
XVI. keriilet — 2. Korzet: Dobroce utca, Békéshalom
utca, Zsélyi Aladdr utca, Vulkdn utca, Uzbég utca,
Gyﬁszﬁvirég utca, Gondnok utca, Bokényfoldi tt,

ERTESITES KOZTERULETEN TORTENO MUNKAVEGZESROL

Munkavégzés idoétartama: 04. 22. - 05. 10.

Tekintettel a bizonytalan iddjdrdsi tényezdkre, nem tudjuk pontosan megadni a munkavégzés kez-
deti id8pontjdt, de toreksziink a fent jelzett id8intervallum betartdsdra. A leggondosabb munkavég-
zés kozben is el8fordul azonban, hogy a szer a parkolé autékra hullik. A permetezdszer az autéban
semmilyen kdrt nem okoz, és az els6 autémosdskor — pluszkéltséget nem okozva — eltdvolithato,
kénnytszerrel lemoshaté.

Felhasznalasra Dézis | EVI* | MVI* Méhekre Vizekre Piléta utca, Orvezetd utca, Ezerj6 utca, Borotvds utca,
keriilé szerek (nap) | (nap) | veszélyesség | veszélyesség Nagyvazsony utca, Girda utca, Kolozs utca, Proddm
Dimilin 25 W P 0.05 % Nem Kifejezetten utca, Tlfzakomlo utca,, Zsemlékes ut, Ga}bor” Aron

0 veszélyes veszélyes utca, H8sok fasora, Barsonyos utca, Emlékkd utca,
Topas 100 EC 0,05 % Fizika utca, Gdlic utca, Gordonka kéz, Gydngyhaldsz

utca, Héfehérke utca, Kartal utca, Katalin utca, Le-
gény utca, Lobbané utca, Orhalom utca, Pesti hatdrit,
Tolnay Kéroly utca.

*EVI: Elelmezés-egészségiigyi varakozdsi id8, *MVI: Munka-egészségiigyi varakozasi id8, *nk: nincs korldtozds

TOVABBI INFORMACIOK:

Jarmay Katalin, 40-11-599, jarmaykata@bp16.hu rOxiTOsz =

BV L DING TAGA y,

T
A MoLaRi
kovetkezd ellendrzése
mdjus 4-én
11.00 6rakor lesz
a Csokkentett iizemii
(morgatd) préba
jelzéssel.

(2 emeins  Jelnyelvi tolmacsok segitik az adobevallast

' iﬁ/ és Vamhivatal A NAV munkatdrsai a Dél-budapesti Adéigazgatésdg IX. keriilet Vaskapu utca
33-35. szdm alatt taldlhat6 kozponti tigyfélszolgdlatdn mdjus 12-én (kedden)

15.00 és 18.00 éra kozott varjik a halldssériilt adézdékat. A nyilt napon — a Halldssériiltek Identicd-

sdért Kozhasznti Egyesiilet jelnyelvi tolmdcsainak kdzremikodésével — segitséget nytjtanak a bevallds

elkészitéséhez, a kitoltote bevalldsokat formai szempontbdl leellendrzik és 4t is veszik.

POFOSZ XVI. keruleti szervezete

KALOT ,,Jovonkért” Népfoiskola
Tel.: 06-70/239-5264 lovag vitéz Palla LaszI6

dr. Nemesszeghy Gyorgy elndk, 06-30/897-7764 J

Mijus 4. hétfg, 15.00 éra
Helyszin: Veres Péter ut 27.
NAPIRENDEN: aktudlis mdjusi feladatok, Hésok napja
Az dsszejoverel nyilvanos, melyre meghivjuk tagtdrsainkat, tdmogatd és
hagyomdnybrzd tagjainkat, valamint hivunk minden nem POFOSZ
tagot is, akit a diktatiira alatt politikai meggydzidése, szdrmazdsa
miatt tildoztek, bebirtoniztek, kényszermunkdra elburcoltak,

kitelepitettek, megaldztak, vagy hitranyos helyzetbe kényszeritettek.

Mijus 5. 18.00 és 20.00 éra kozott
Helyszin: Veres Péter it 27. 1. emeleti nagy terem.

A kovetkezd ingyenes foglalkozdson eléaddst tart Kertész Jozsef
természetgy6gydsz, akinek t6bb jelentds kdnyve jelent meg a termé-
szetes alternativ, és ezen beliil a gyégynévényes terdpidrdl.

* Kedvezményes konyvvdsdr  Stlyos betegség legySzése, személyes
beszdmol6 * Novényi Permetlevek Bardti Korének hirei.
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Akcidés érszikulet szardvizsgalat

véroxigenszint meéreés

Majusban minden szerdan és pénteken
12660 Ft helyett csak 3000 Fi!

Erszikiilet okozza rossz kdozérzetét?

» Feszit6é fajdalom séta kézben * éjszakai labgorcs ° fiilzgas
« alvaszavar * romlé meméria - ingadozé vérnyomas

CSOMAG TARTALMAZZA:
szamitogépes érsziikiiletmeres
érfalrugalmassag mérés
rizikofaktor hecslés %-osan

CENTRUMUNKBA BEJELENTKEZES:
XVI. ker., Janos utca 18. Tel.:

405-1718

Szabé tiizifa. Akéc, tolgy, biikk
hasitva 12,9 E Ft/6mlesztett
kbm. Dijtalan hdzhozszallitds a
keriiletben. 20-935-8260

Kiemelt 4ron vésirolok minden-
neml régiséget, butorokat, fest-
ményeket, ordkat, porceldnokat,
bronztirgyakat, konyveket,  bi-
zsukat, érméket, hanglemezeket,
eziistnemiit, teljes hagyatékot kitiri-
téssel. Dijtalan kiszdllds, becsléssel.
20-265-6769 Berkes Andrea

NEMET nyelvoktatds minden szin-
ten, érettségire, nyelvvizsgdra felké-
szités, hétvégén is szaaktandrnénél.

407-2047, 20-368-7284

" AJTO-ABLAK JAVITAS!—
/Fa-miianyag nyilaszarok szerelését,
szigetelését, zarcseréjét, atalakitasat
villalja asztalos. Ingyen kiszillas!
—_Kiss Ernd, 30-447-4853

Izomletapaddsok,  fej-nyak-hdtfdj-
dalmak kezelése, teljes testmasszdzs
szakrendel6ben, vagy az 6n otthond-

ban. Csipak Zoltdn, 20-595-3057

Cserépkalyha,
kandallé tervezés, atépités,
tisztitds.10% kedvezménnyel,
garancidaval 06-30/868-0021

Tavaszi nagytakaritdst ablaktisztitdst
villal cégiink magdnemberek ottho-
ndban. Ha firadt, vagy elfoglalt,
hivjon bizalommal! 20-595-3057

Viz-, gdz-, flités-, vizbraszerelés tigy-
intézéssel, fiird8szobdk feltjitdsa,
javitdsok garancidval. 30-251-4931

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZU KIiJAT

T.: 0630/541-93-22

Suzuki Gusztav

Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=37=

Nyak,- hdt- és derékfijdalmak,
randuldsok kezelésére hatékony

médszer a CSONTKOVACSO-

LAS. Gerincterdpia, masszdzs,
nyirokmasszds,  talpreflexoldgia.

70-347-5077. Akér otthondban is.

ZARLAKATOS GYORSSZOL-
GALAT! ZARNYITAS, ZAR-
SZERELES, RACSOK, KAPUK,
KERITESEK KESZITESE.
EGYEB LAKATOSMUNKAK.
30-299-1211

Redénydk, reluxdk, szinyoghd-
16k, napellenzék és mlianyag nyi-
ldsz4rok szerelése, javitdsa. XVI.
ker Rézsa utca 37. 409-2229,
30-209-5987, 20-523-3801

KOMUVESMUNKAK,  BUR-
KOLAS, festés, szigetelés, kémény,
keritésépités, kicsitdl a teljes feluji-
tésig. Dijtalan kisz4llds. 10 % ked-
vezmény! 406-4095, 30-734-0411

Béddogos-tetdfedd, tetBszigete-
18, 4j munkdkat és felwjitdst is
vallal. 409-2069, 20-510-0013

HIRDETES 17

+3630/8841904

www.ezustfenyklinika.hu

zUstféeny

J\mogonkllmko

Ul-Orr-Gégészet

[

SZIOMBAT

{ - ldegsebészet
= =

MasszAazs

a hétkdznapi
rendelések mellett
varjuk kedves
pdcienseinket

VASARNAP IS!

16. kerUlet hataran, Pesti Gabor utca 26. (CEU mellett)
www.facebook.com/ezustfenymaganklinika

UVEGEZES, ajté,- ablak,-
thermo,- tiikor,- képkeret biz-
tonsdgi iivegezés, biztositdsra,
koziileteknek 4tutaldssal! Nyit-
va: 8-20-ig, Sz. 9-14 ig. 407-
0410, XVI. Ijisz u. 3/A

LAKATOS. VEDORACS BE-
JARATI AJTORA, ABLAKRA,
KAPUK, KORLATOK, KERI-
TESEK KESZITESE. INGYE-
NES FELMERES! 259-0511,
20-568-4373

HOMOKTOVIS = IMMUNERO-
SITES, EGESZSEGMEGORZES.
XVII.  Keriileti biogazdasdgban,
100%-os, natir homoktévislé kap-
haté kedvezd dron. 20-580-8806

DUGULASELHARITAS FAL-
BONTAS NELKUL. VIZ-GAZ-
FUTESSZERELES. 402-4330,

20-491-5089

KULSO HOSZIGETELES
2500 Ft, festés 800 Ft, tapétdzds
1000 Ft, gipszkartonozds 2000
Ft! Mindség, garancia! 70-250-
9130, festoguru.weebly.com

KONYVEKET, (régit és ujabbat)
KONYVTARAKAT,

1945 elétti képeslapokat, fényképeket:
ANTIKVARIUMUNKNAK
vasarolok. Dijtalanul hizhoz megyek:

Tel.: 20/425-6437

LAKASFELUJITAS, EPITKE-
ZES, MINDEN MUNKA EGY
KEZBEN. ACS, KOMUVES,
FESTO, BURKOLO, VIZSZE-
RELO, DTB. 30-479-2776

DUGULASELHARITAS. FAL-
BONTAS NELKULIL, SZAK-
SZERU, GEPI TISZTITAS.
FABIAN ISTVAN 20-317-0843

mérésével... Pontos preciz munka
20 éves tapasztalattal, garancidval,
hivjon bizalommal. 70-220-6206

Szeretné tudni, hogyan kaphatja
vissza a befizetett személyi jove-
delemadéjénak egy részée? A ta-
ndcsadds ingyenes. 30-470-3701.
dr. Marosi Viktéria

A Kertvérosi Sportlétesitménye-
ket Uzemeltet6 Kft. azonnali
belépéssel, pénziigyi — szdmviteli
vagy kozgazdasigi kézépfoku
végzettséggel, legaldbb 5 éves
szakmai tapasztalattal rendelke-
28, gazdasdgi iigyintéz8t keres.
Munkavégzés helye: Szentmihd-
lyi Uszoda 1162 Bp. Segesvir u.
26. Szamitégépes tudas: Excel
és Word sziikséges. Jelentkezés:
liptak@uszodakl16.hu  e-mail
cimen, szakmai 6néletrajzzal és
végzettséget igazold bizonyitvi-
nyok mésolatdval.
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“Feleségemnek nem kell féznie,
mégis hazias, finom ebédeket
esziink. Orlilok, hogy ezt a gondot
Nem bantam
1 meg hogy a csomorit valasztottuk.

levették a vallunkradl.

Csak ajanlani tudom 6ket”

A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

NYUGDIJASOK KEDVENC EBEDJE!

INGYENES CSOMAGOLASSAL ES KISZALLITASSAL ()

850 Ft -tol

www.csomorilangos.hu

1161 Budapest, Csomor at 117. | KOMLETT s

ALLATI j6 kucké

Kisallateledel az Ulga es Mﬂl’gll utca sarkan

Aprilis 22 és majus 22 kozott 3
a nyugdijasoknak minden ter-
mékre 10 % kedvezmény! §
Nyitva tartas:
H-P: 10-18-ig
$z0.: 9-12-ig
Havonta ij akciok!
Korrekt arak,
vevdkiozpontua Kiszolgalas,
kétnapos heszerzeés.

1+1 AKCI0"

06203579188 | | Hétié - Pémtek 10" 18%
061-40106 64

TORONYOPTIKA.HD

ESTE‘Q

Szombat  9%-13"

KIPUFOGO )
B%s KLINIK®

Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi it 189.
Telefon: 383-8055
1039 Bp. ﬂman uica 23.

L

RENDELJEN EBEDET MAGANAK!

Z MUVE KESZITTETESE

! SZEMUVEG VAGY

el ¢
NAPSZEMUVEG, VAGY DIOPTRIAS
NAPSZEMUVEG AJANDEK.
_ , o

AL IR
AZ AJANDEK SZEMUVEGET
CSALADTAG IS IGENYBE VEHETI.
. MAS AKCIOKKAL OSSZE NEM VONHATO.

Dr. Hegediis Katalin fogorvosi

maganrendeléje
Szeretettel varom betegeimet A
Rendelés: délutanonként, | 0§ | -
megbeszélés szerint: |- |
06 30 300- 2496 3
Hidak, protézisek, tomések,
fogkd eltavolitas, korszerii,
gyors ellatas, megfizethetd arak.
Cim: 1161 Budapest, Petdfi u. 26.

F1 COMP !+_ﬂ
Szamitogépszerviz @
- Szamitogép, laptop karbantartas-,
javitas-, kiszallassal

- Adatmentés, digitalizalas

- Internetbeallitas ,virusirtas
+36/20-548-49-63
+36/30-785-95-69

Kreativ
Nyelvtanulas

Amikor Virdg, Zsofi és Blanka néhiny éve a Kreativ

Nyelvianulissal elkezdiek nyel-vet tanulni, 6k sem
gondoltik, hogy ilyen sikeres nyelvtanulok lesznek. Virag
és Blanka atlagos nyelvtanulénak tartotta magat, 27
évesen mindissze egy nyelvbil volt bizonyit-vanyuk.
Eletiik nagy felfede-zésének érzik a mddszerrel vald
megismer-kedést. Azéta ugyanis Virag Kilenc, Blanka
pedig 13 nyelvbil szerzett kizépfoka nyelvvizsgit, Zsofi
pedig 18 éves ,kreativ nyelvtanulé™, negyedikes
gimnazistaként mar tiz nyelvbol vizsgazott sikeresen,
teljesitménye korosztilyiban egyediilallo.

Kinnyedén, harom-négyhavonta tettek kozépfoka
nyelvvizsgiat, a felkésziiléshez kizardlag a Kreativ
Tananyagot haszna-ltik. Figyvelem, manapsig gyakori,

nélkiil.

az eloada

hogy kizépfokd nyvelvvizsga hidnya miait a végzisik fele
nem veheti it diplomajat.

www.kreativnyelv.hu UJ UT A NYELUTANULASBAN! Gail Otté nagysikeri tankonyveinek bemutatdja
Eredeti modszer, kiilonlegessége az 6nallé beszédgyakorlas, egyéni tanulasi tempo!
Tananyagok megtekinthetok, és 21 990 forintért megvasarolhatok:
XVI. keriilet: 2015. aprilis 28-an (kedden) 17-19 oraig Sashalmi Konyvtar (Veres P. u. 53.)

A tananyag Kidolgozdja Gaal Otto 27 nyelvvizsgijaval a
nyelvtanulis egyéni bajnoka Magyarorsziagon. Harom
dolog, amiért érdemes ezzel a tananyaggal tanulni:

1. A kinyvben szerepld 8000 kétnyelvii mondatrész,
mondat és a hanganyag megtanit beszélni — tandri segitség

2. Akonyv tartalmazza a kizépfoki nyelvvizsga anyagat—
ezt alinyok eredményei is bizonyitjak.

3. Kivaldé modszer jrakezdésre, szinten tartisra, st —
ajra elovéve barmikor felfrissithetjiik vele nyelvtuda-
sunkat anélkiil, hogy be kellene iratkoznunk egy
nyelvitanfolyamra.

Tovabbi informsicio a mellékelt honlapon talalhaté, illetve
ahol elmondjuk a titkot, hogyan lehet
minden olyan emberbdl sikeres nyelvtanuld, aki valéban
komolyan gondolja, hogy elsajatit egy idegen nyelvet.




2015. aprilis 22. HIRDETES 19

E" a v a»ew [ [ &@'@'@a@éﬂ;ﬁ'& hiszek ’
A mindség mindenek felett!
vitalitasfogaszat.hu

1162 Budapest, Attila utca 68.
Hibétian, szép mosolyra vagyik?

Konnyen, gyorsan, fdjdalommentesen
szeretne szebb fogakat?

Nekiink minden

fogdszati problémara

van valaszunk!

Katus Attila —
Habanrs - e keitsaeres Eurdna aerbic bainok, dimdd szt giintishal

Soudal EXPRESS AKRYL

A Sas Gyogyszertarhan
allatgyogyaszati
készitmények is kaphatok!

AKCI0$ TEKMEKEK

Laziir vilasztékunk a MILESI
| termékesaldddal bivalt!

300 ml: 590 Ft

Mapesil AC (Mapei)
ecetsav tartalmi szilikon
310 ml: 2 290 Ft

Inntaler diszperzids beltéri
falfesték 151: 5180 Rt

Soudal easy bond
b
750 ml: 1 750 Ft
- Whraink tartaimarzak az Atatl A
iisztraciok, az arak a mindenkor
készlet erejéig érvényesekl

1164 Budapest, Szabadfidld at 51. « Tel.: 06-1/400-05-08
Nyitvatartas: hétfotol-péntekig: 6-17 draig, szombaton: 6-12 draig.

Sas Gyogyszertar — 1913 6ta az Onék szolgalatdban
1163 Budapest, Margit utca 1. = A sashalmi piacndal
Nyitva: hétfé - péntek 8:00 —19:00, szombat 8:00 -12:00 = Tel.: 403 7303

(" Arvai-Barta MED

Egészségcentrum
1165 Budapest XVI. keriilet, Nyilhegy u. 4.
E-mail: orvos@arvai-barta.hu = www.arvai-barta.hu

Hétvégi rendelés

Fil-orr-gégészet — rendelnek:
dr. Halasz Agnes, dr. Timar Andrea,
dr. Monos Ménika, dr. Kasza Laszlot
« Csecsemo és felndtt hallésvizsgélat = Allergia kezelés
* Gégerak sziirés * Fiilziigas és hirtelen hallaskiesés kezelés
» Oxigénterapia - Homeopatias kezelés

Sziikité Fellépé

Kardiolégia — Dr. Sperr Erzsébet féorvos
* Szivultrahang « Terheléses EKG - Holter vizsgalat

Bérgyégyaszat — Dr. Mlinké Eva Bovités s:dagmté
Ultrahang-diagnosztika — Dr. Szabo6 Zsdéfia féorvos » .
» Csecsem® és felnbtt sziirés Foltozds Ba!!agés:
Pszichiatria — Dr. Kerékjarto Gyor ! ; ;o9
POy Stoppolds  Koszorusldany
Gasztroenterolégia — dr. Hegede Géabor féorvos
Ortopédia — dr. Budai Bock Laszl6 Béléscsere =~ Menyecske

Tlido- és belgyogyasz — Dr. Karacsony Erzsébet

[ ndiko noi szabo mester
Telefonos bejelentkezés:

06-1/407-2539 (csak rendelési idében)
06-30/913-6473 (mindig)

Kuatfards. Mindség megfizethe-
té dron. 20-985-2215

VILLANYSZERELES és
HAJDU tpust  bojlerjavitds,
vizk8telenités garancidval. Toth

Baldzs, 30-294-8045, 406-5775

Teljeskdri /7 ™
KUTYAKIKEPZES

az 0n otthonaban.

70-567-5986

www.okoskutya.com

Kert- telekrendezés! Metszés, per-
metezés, favigds, bozétirtds, gyepe-
sités, térkovezés, kerftések épitése,
javitdsa, timfalak kialakitdsa. Egyéb
kertészeti és kdmtives munkdk valla-
ldsa redlis 4ron! 781-4021, 20/259-
6319, www.telekrendezes.hu

19-20. szizadi magyar és régi
kiilfsldi festmények, matdrgyak
vétele készpénzért. Dijmentes
értékbecslés. Tel.: 06-30-949-
29-00 Email: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu Nemes Galéria:

1024. Szildgyi Erzsébet fasor 3.




'

NAGYICCE
PALLASZ PATIKA
ATHENE PATIKA ' XVI. Veres Péter 1t 11.
(a postanal) ES A XVI. keriilet 4llandé tigyeletes

e patikija, EJJEL-NAPPAL
XVI. Rakosi at 90. Szombaton este 8-ig nyitott ajtoval

T: (1) 405 6097 varjuk kedves vevginket!
T: (1) 401-0078

KEDVES VEVOINK HASONLITSAK OSSZE ARAINKAT MAS PATIKAKKAL!

Az akcio érvényes minden recept nélkill kaphato termékre. A részletekrdl érdeklédjon a gyogyszertarakban, Az akcié 2015. december 31-ig tart.

Suzuki Gusztav
TESZTELIE a Suzuki Gusztavnal az ll] Vltarat I

-
seve:efo nV‘T“RA VITARA

aron, f‘}» NN " fa”
mosg¢ %\ DN \ )}
3 790 o

Ismerkedj‘en meg az esztergomi
gyar/legujabb modelljével
markakereskedesunkben'

irdeklidjin kereskedésiinkben!

I~ 1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674
@ E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
am’ www.facebook’com/suzukigusztav NVitva: H-P: 8-17, $z: 9-13 V: zarva

¢5 lijkoljon minket!

Latogassa meg hivatalos




