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A XVI. Keriileti Onkormanyzat
a DELCEG U. 33. szdm alatti
FELNOTT HAZIORVOSI
RENDELOT
a Fejlédé Kertvdros Program IIL
keretében
julius 13-a és augusztus 28-a
kozott
TELJESKORUEN FELUJITJA.

Az orvosok a munkélatok

ideje alatt a JOKAT MOR
UTCA 3. szam alatt, a : ] e _ _ 3 =
Szakrendelé melletti —— B e, I\ 2 ot Folytatads a 8-9. oldalon
GYERMEKORVOSI T o : =
RENDELO EPULETEBEN A kerulet tandrai, tanitdi és ovodapedagogusal ebben az évben is a Szerb Antal
fogadjak a betegeket. Gimnazium disztermében gyiltek 6ssze, hiszen pedagdgusnap alkalmébol Ko-

vacs Péter polgarmester, valamint dr. Csomor Ervin és Szész Jozsef alpolgarmes-
ter ismet kiosztotta az arany, a rubin, a gyémant és a vasokleveleket.

I 4 I 4 ’
VASARNAP
Zebra Gyogyszertar V2RI
Cim: 1161 Budapest, Janos utca 196. (LIDL Aruhdz) @
Nyitva tartas: H-V 7:00-21:00
Minden honapban tébb, mint
100 akcios termék 20-30% kedvezménnyel!

Akcios Ujsagunkat keresse a postaladajaban illetve a patikaban!
Csatlakozzon az ALMA ingyenes gondozasi programjahoz!

Igényeljen ingyenes ALMA gondozasi kartyat, amellyel 5% kedvezményt kap minden nem
tamogatott gydgyszer és egyéb termeék vasarlasakor (pl. kozmetikumok, étrend-kiegészitok)® Telefon: +3630 721 3740

" A hatalyos 2006, évi XCVII. torvény 17. 8. bekezdése alapjan: (A tarsadalombiztositasi tamogatassal nem rendelhetd gyoqyszerek kiszolgaltatasa esetén adott barmilyen kedvezmeény
- az drkedvezmeény kivételével - kizardlag a gydgyszertarban nyujtott gyogyszerészi gondozés igénybevételére hasznalhatd fel.” A kedvezmény mas akcioval és kedvezményekkel nem vonhatd dssze,

Részletek a 11. oldalon.
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Felelos kertvarosi Onkormanyzat

A XVI. Keriileti Onkormanyzat mar masodik alkalommal kapott

kidllitasi lehetdséget junius 4-én a vallalatok és szervezetek tér-

sadalmi felelésségvallalasat bemutatd, orszagos CSR Piacon.
A pélyazat utjan megvalosult eseményen - amelynek févédnokségét
dr. Czomba Sandor munkaerdpiacért és képzésért felelds allamtitkar
véllalta - Szasz Jozsef alpolgarmester, Valahovits Szilvia sajto- és PR
referens, illetve dr. Kozma Eniké alpolgarmesteri jogi referens a fe-
lelés foglalkoztatds kategoridban a kéthetes nyari gyermekmegérzé
programot mutatta be, a CSR intézkedés kategdridban pedig Bisztrai
Gyorgy nordic walking edz6 tartott bemutatot.

Kéthetes nyadri gyermekmegdrzo program
A keriilet egyik legnagyobb munkaado;akent
a XVL Keriileti Onkormédnyzat vezetésége
megértden dll a gyermekeket neveld sziildk
problémdihoz, hiszen a polgérmesternek és az
alpolgdrmestereknek is tobb csemetéje van. A
munkahelyi szoc1alpoht1ka elemeként ezért az
elmdlt években a nydri sziinet alatt az Onkor-
mdnyzat két hétre biztositotta a hivatalban dol-
goz6 sziil6k szdmdra gyermekeik feliigyeletét,
ezzel is tehermentesitve a csalddokat. A vilco-
zatos programok a Hivatalon beliil a hdzassdg-
kotd teremben, azon kivill pedig a Cinkotai
Téjhdzban zajlottak, de tavaly a szervezdk elki-
sérték a kicsiket egy godolléi kalandparkba is.
A gyermekmegdrzdt a Vardzsmihely Mivészeti
Alapitviny segitségével szervezték meg, amely a
feltigyelSket és a szitkséges anyagokat is bizto-
sitotta, ahogy a kiilsé helyszinen megszervezett

programok esetén az ebédet is. Tavaly kugléfot
és tarkedlit is siitottek, a tdinchdzon és a kertmo-
zin kiviil pedig kiilénféle haszndlati tdrgyakat és
ékszereket is készithettek a nebuldk.

Nordic walking mindenkinek

Az ingyenes nordic walking okratds és edzés
biztositisival az Onkormanyzat a keriileti lako-
sokkal egy olyan mozgdsformdt szeretne megis-
mertetni, amely bdrki szdmdra kénnyen elsaji-
tithat$ és gyakorolhatd. Az egészségmegOrzést
célzé programmal f8ként a nyugdijasokat és a
kismamdkat céloztdk meg, akiknek élethely-
zetiikbdl adéddan is nehéz megfelel§ mozgds-
formdt taldlni. A tapasztalatok alapjdn ez a két
tdrsadalmi réteg az, amely a sokszor kéltséges
egyéb sportoldsi lehetéségeket nem tudnd ma-
ganak megengedm Az Onkormanyzat vezetése
éppen ezért mér hat éve biztositja téritésmen-

ArvaiMED CJ

Gasztroenterologia

— Szaktandcsadas

— Altaldnos gyomor- és
vastaghbéltiikrizés boditassal,
vagy altatassal

— Vastagbéltiikrizés

— Gyomortiikrozés

—H, kilégzésteszt vigsgalat

— Hasi és kismedencei ultrahang

Szakorvosaink:

Dr. Hegede Gabor
Dr. Filop Csaba

www.gasztromedical.hu
Bejelentkezés:

1165 Budapest, Nyilhegy utca 4.

orvos@arvai-barta.hu
+36-30/913-6473
06-1/407-2539

i

tesen hetente 6 alkalommal a nordic walking
oktatdst és edzést a keriileti lakosok szdmadra.
A foglalkozdsokat hétfén, szerddn és pénteken
6.30-7.30 6ra kozott a Havashalom parkban,
szerddn és vasdrnap 17.00-19.00 éra kozote a
midty4sfoldi repiilétéren, pénteken 10.00-11.30
6ra kozott kismamdknak, hordozékenddsok-
nek és babdiknak az Erzsébetligetben tartjdk.
Az ingyenes foglalkozdsok célja a szabadban
valé sportolds Gtjdn a keriileti lakosok egész-
ségmeglrzésének eldsegitése. A program pedig
rendkiviil népszerd, sokszor 50 £8 is dsszegytilik
a Havashalom parkban reggelente, hogy egyiitt
mozoghasson. Akinek nincs felszerelése, az
oktaték téritésmentesen biztositanak szdmdra
eszkdzt ahhoz, hogy kiprébdlja ezt a sportot. A
foglalkozdsok helyszineit pedig tgy valasztottdk
ki, hogy a talaj ne kdrosithassa a mozogni vé-
gyok iziileteit.

Gasztroenterologiai

maganklinika

www.gasztromedical.hu
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A Torodes Napja

A Napsugar Ovoda Cziraki utcai tagintézményét szépitették meg a Buda-

pest Bank kelet-pesti Véllalati Uzletk6zpontjanak munkatarsai a pénzinté-

zet Torédés Napja - amit az idén tavasszal és nyaron minden eddigi rekor-
dot megdontve 6sszesen 28 helyszinen rendeznek meg - elnevezést onkéntes
akcidsorozata keretében. A munkatdrsak junius 5-én reggeltél kés6 délutanig
dolgoztak azon, hogy a homokozok koriili fa iil6kék megszépiiljenek, megmet-
szették a fakat és a bokrokat, s6t még egy gumibdl késziilt ugrdiskolat, egy
malmot és egy sakktablat is leraktak. A bank az 6nkéntes munkaerdn tul 100
ezer forinttal is hozzajarult a kivitelezéshez.

Horvith Zsoltné ¢évodavezetd
elmondta: a Budapest Bank 4ltal
biztositott timogatdshoz az intéz-
mény sajdt koltségvetésébdl szintén
100 000 forint éreékben vdsdrolt
az alapozéshoz sziikséges murvit,
betonszegélyt és homokot. Emel-
lett pedig az évoda alapitvinya is
hozzdjérult 30 000 forinttal a fel-
Ujitdshoz.

Tokai Mdria, a pénzintézet ke-
let-pesti Villalati Uzletkdzpont-
jdnak vezet8je kiemelte: Horvdth
Zsoltnéval kozdsen egy olyan te-
ret szerettek volna kialakitani, ahol a kicsik
nemcsak a testiiket, hanem a szellemiiket is
torndztathatjék. Az ugrdiskola révén ugyanis
egylict mozoghatnak, a sakk- és malomtébla
haszndlatdval pedig az 6voddban tanult logikai
készségeiket is fejleszthetik jatékos formdban.

A gumitéglék szakszer(i lerakdsa nem egysze-
rd feladat, és elkelt még néhdny dolgos kéz,
ezért az dtadora érkezett Kovdes Péter polgdr-
mester, Szdsz Jzsef alpolgdrmester, valamint

Acs Aniké és Dobre Déniel énkorményzati
képviseld is beszéllt a munkdba. Amikor pedig
elkésziiltek, a gyerekekkel egyiitt orommel vet-
ték birtokba a jatékokat.

Koszonet illeti Glézer Gébor nagypapidt, a
Keriiletgazda Szolgdltaté Szervezet és az in-
tézmény technikai dolgozdit is, akik szintén
hozzédjarultak ahhoz, hogy a Napsugdr Ovoda
még szebb legyen.

Sz. R. Zs.

ALLASHIRDETES
A Budapest XVI. Keriileti Polgdrmesteri Hivatal
KOLTSEGVETESI ES PENZUGYI REFERENS (FOKONYVI KONYVELO)
munkakor betoltésére keres munkatdrsat.
Részletes informéci6é a www.budapest16.hu honlapon taldlhaté.
Az 6néletrajzokat és a motivdcids leveleket e-mail-ben varjik a nyiri@bp16.hu cimre.
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Kedves

Olvaso!

Végre eljott az ideje, amikor nagyot
haraphatunk a zamatos eperbe, a
kislanyok cseresznyét akaszthatnak
a fiiliikre, a fiuk pedig dinnyemagot
képkodhetnek. A Nap sdrga szine, az
ég kékje és a virdgok illata energid-
val tolt fel, de talan még a zold fi is
gyorsabban né. Szin- és izkavalkdd,
ami kortilvesz benniinket, szinte még
a levegd is muzsikdl, hiszen végre
nydr van. Idén remélhetdleg hosszu
és forrd lesz a vakdcio, amit egy viz-
parton élvezhetiink, de nem kell félni
akkor sem, amikor villimok cikdznak,
hiszen egy frissité zaportol nem csak
a fold tud megujulni. Radnéti Miklos
Jiinius cimii versével kivanok csodds
feltéltédést mindenkinek. ,Neézz csak
kériil, most dél van és csoddt ldtsz,
az ég deriis, nincs homlokdn redd,
utak mentén virdgzik mind az dkdc,
a csermelynek arany taréja nd s a fe-
nyes levegdbe villogo jeleket ir egy
lustdn héskoddé gyémadntos testii nagy
szitako6td.”

XVI.KERULETI UJSAG

A BuparesT FévAROS XVI. KERULETI
ONKORMANYZAT KETHETI LAPJA

Megjelenik 32 500 példanyban
Felelds kiadd, fészerkeszté: Szabé Réka Zsuzsanna
Tordel8szerkesztd: Sztics Angéla, Korrektor: Takédes Olga
Levélcim: 1163 Budapest, Havashalom u. 43.
e-mail: foszerkeszto@bp16.hu
Szerkesztdségi fogad6ora szerddnként 14 és 16 6ra kozote
a Jékai utca 6. szam alatt taldlhat6 irodahazban.
Telefon: 407-1732
Nyomds: Mediaworks Kiadé és Nyomda Kft. - Nyomda
Felel6s vezetd: Bertalan Liszl6 nyomdaigazgaté
www.mediaworks.hu
Terjeszti: MédiaLog Zrt.
1225 Budapest, Campona u. 1. "DC 10" ép.
Hirdetésfelvétel:

06-20-982-5352 vagy hirdet1 6@gmail.com
A szerkesztdségiinkbe bekiildott kéziratokat szerkesztve jelentetjitk
meg, illetve fenntartjuk a jogot a kihagysukra. Kéziratokat, fotokat

nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Ingyenes apréhirdetéseket

csak a hely fiiggvényében jelentetiink meg. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy — hely hidnydban — kihagyésdra.
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— Miért szeretett volna embe-
rekkel foglalkozni?

— Nemesgdrzsonyben édesapim
volt a reformdrus lelkipdsztor,
és édesanydmmal egyiitt mindig
gondjdt viselték a falu lakosainak.
Nekik készonhetSen alakule ki az
a szocidlis érzékenység, ami mind
a mai napig kihat a munkdmra,
és innen fakad a gyerekek irdnti
szeretetem is. Ezért jelentkeztem
Sopronba az Ovénéképzs Fisko-
léra. Amikor férjhez mentem, és
a keriiletbe koltdztem, az akkori
Ikarus, mostani nevén Métydsfol-
di Fecskefészek Ovoddban kezd-
tem el dolgozni. 2006-ban men-
tem nyugdijba, akkor indultam
el8szor a valaszedsokon.

- Hogyan lesz egy 6v6nébdl
politikus?

— 2002-ben kezdtem el aktivan
foglalkozni a kézélettel, mert ugy
éreztem, hogy a szdmomra olyan
fontos értékek, mint a csalad, a
gyerekek és az egyhdz veszélybe
keriiltek. A sajdt gyermekeim mér
elég nagyok voltak, igy volt id6m
a politikdval foglalkozni, és eld-
szor csatlakoztam a KDNP, majd
egy év miulva a Fidesz keriileti
csoportjahoz is. 2006-ban, mint
a Keresztény Demokrata Néppdrt

kozeli
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Bemutatkoznak az onkormanyzati kepviselok

Dr. Kornyeine Ratz Katalin

»Ersekujvaron
szilletett, de csaladjaval
egyutt

telepen él6k képviseldje-
ként dolgozik.

jelolge nyertem, és a Centendri-
umi lakételep képvisel§je lettem.
Ezen a teriileten mdr ismertek az
emberek, biztak bennem és tud-
ték, hogy kire szavaznak.

— Politikusként is megmaradt
pedagbgusnak?

— Jelenleg is a Koznevelési, Ifja-
sdg- és Gyermekvédelmi Bizott-
sdg tagja vagyok, és habdr a KLIK
végzi a szakmai irdnyitdst, még
mindig nagyon komoly szerepiink
van a keriilet iskoldinak életében.
Nagyobb beleszéldsunk van vi-
szont az 6vodak feladataiba, ahol
fontosnak tartom a pedagdgusok
képzését és a pedagdgiai progra-
mok fejlesztését.

— Milyen bizottsigban villal
még szerepet?

— Minden ciklusban egyre tobbet
véllaltam. El8szor csak az uszoda
feliigyel8bizottsigdnak ~ voltam
tagja, majd 2010-ben a Rehab-
XVI. Kft. — amely fogyatékkal
éléket foglalkoztat — feliigyel8bi-
zottsdgdnak elnoke lettem. Emel-
lett két cikluson keresztiil tagja

Budapest Févaros

XVI. keriileti

Onkormanyzata

Rendszeres

uti célok:

a Benes-dekrétumok
miatt kitelepitették, igy a Papéhoz
. Nemesgorzsonybe koltoztek.
Erettségi bizonyitvanyt a fertédi kerté-
szeti technikumban szerzett, majd gy
dontott, novények helyett inkdbb ember-
palantakat nevel, ezért Sopronban elvé-
gezte az Ovondképz6 Féiskolat. 1972 ota
él Budapesten, 1976-ban ment férj-
hez, és akkor koltozott a keriiletbe.
2006 dta a Centenariumi lako-

voltam az Oktatasi, a Kulturalis,
a Kornyezetvédelmi és a Sport
Bizottsdgnak is, 2014-t8l pe-
dig a Kézbeszerzési Bizottsdg
munkdjdban is részt veszek.
— Mivel foglalkozik
szabadidejében?

— Féként a csalddom-
mal t5ltom az id6met.
Két fiam kozil a fiata-
labb augusztusban fog
megndsiilni, az idésebb
pedig mdr egy liny és egy

fid unokdval is megor-
vendeztetett benniinket. A
férjemmel jovére tinnepeljitk
a 40. hédzassdgi évforduldnkat.
A maradék id6mben szeretek a
kertemmel foglalkozni, és nagyon
szeretek mozogni. Amikor csak
lehet, sportolok, persze nem ver-
senyszerien. Ugyanakkor abban
nagyon hasonlitok édesapdmra,
hogy én is sokat foglalkozom a
kornyezetemben él8kkel, f8leg a
nyugdijasokkal. Nem szeretem
megvdrni a hivatalos fogadé6ra-
mat, inkdbb aktivan tartom a
kapcsolatot az emberekkel. Mind-
emellect szivesen veszek részt a

* SASHALMI PIAC

keriileti egyhdzak rendezvényein
és minden kulturdlis eseményen,
s6t, szervezek is hasonlékat a Cen-
tendriumi Lakételepért Egyesiilet
keretében.

— Mik a tervei a jovOre nézve?

— Ebben a ciklusban sok munka
vér rank, mert magasabb lett az
egyhdzak fenntartdsi tdmogatisa,
amit fejlesztésre fordithatunk. A
korzetemben az el6z6 ciklusban
voltak nagy feltjitdsok, de a fejlé-
dés tovébbra sem 4ll meg, hiszen
folytatédnak az ttépitések és ha-
marosan a szennyvizcsatornakat is
betizemelik a Szilas-patak melletti
utcdkban. Kiilén figyeliink a la-
kételepi kozteriiletek, jdtszéterek
dpoldsdra, illetve a flinyirdsra is.
Emellett a lakdtelepen vaddszkeri-
wéseket is telepitiink azoknak, akik
igényeltek ilyeneket kiskertjitk
bekeritésére. Kordbban tgy gon-
doltam, hogy ez lesz az utolsé cik-
lusom képviseldként, de most is
érzem, hogy az embereknek sziik-
ségiik van rdm és a munkdmra, én
pedig tovébbra is szeretném 8ket
timogatni.

VAN

minden hénap 1. és 3. szombatja
« BEVASARLOKOZPONT

igény szerint

El6zetes idopontegyeztetés:

a Teriileti Szocialis Szolgalatnal Gaalné Szilagyi Erzsébet koordinatorral
telefonon hétf6t6l péntekig, 9 és 13 6ra kozétt a 4()7-2812-es szamon
(izenet is hagyhatd), vagy a szallitoszolg@gmail.com e-mail cimen.

A szolgaltatas minden
kertvarosi idds polgar
szamara ingyenes.
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Szatmdry Kristdf szerint 95 évvel ezeldtt egy olyan szerz8dést irtak ald,
amely nem nekiink magyaroknak, hanem az akkori Eurépdnak a szégye-
ne. Az I. vilighdbort — a front barmely oldaldn is harcoltak az emberek
— mindenkinek sok kint és szenvedést hozott, ez mégsem magyardzza azt,
ami 1920. janius 4-én tortént.
Nekiink nem maradt mds eb-
bél a szerzé6désbél, mint a szé-
gyenkezés és az igazsdgtalansig
érzésének a magyar nemzet lel-
kébe ivodésa, valamint az 6r6-
kos kétség Eurdpa felé, hogy ha
ilyet tett veliink akkor, mit tesz
veliink méskor. Ez viszont nem
volt fdtum, hiszen a magyarsig
95 év utdn is él a hédfelé sza-
kitott Magyarorszdg teriiletén,
bdr megfogyatkozva, sokszor
megtoretve, de felemelt fejjel,
és ma mdr az Osszetartozds napjva szelidiileek taldn az akkori fdjdalmak,
de a sebek nem hegednek.

A honatya elmondta: sokszor felmeriil a laikusokban és a t6rténészek-
ben is egyardnt, hogy mi lehetett az, ami iddig vezetett. Mi volt az, ami
Magyarorszdg 1000 éves torténetében példdtlan médon a nemzetet meg-
fosztotta attdl a kiildetésétdl, hogy a Kérpdt-medencében az dllamalkotd
nemzet legyen. Vannak olyan torténészek, akik szerint a 150 éves torok
miatti szétszakitottsiggal kezd8dott a magyarsdg felmorzsoldddsa, hiszen
azeltt 80 szdzalékban, a t6rok hodolesdg utdn pedig csak 35 szdzalékban
éleek honfitdrsaink ezen a teriileten. Sokak szerint Rékdczival eljchetett
volna az az id8, amikor Gjra birtokba vessziik nyelvileg is a hazdnkat. M4-
sok szerint Méria Terézia vagy az 1848-49-es szabadsdgharc idején kellett
volna er8sebbeknek lenniink, megint masok pedig gy gondoljik, hogy
az 1867-es kiegyezés vezetett el a Habsburg-birodalom és vele egyiitt ha-
zénk bukdsdhoz. De taldn torténhetett volna mdsként akkor is, ha az L.
vildghdbort utdn mds kormdnya van Magyarorszdgnak. A tény sajnos,
mindenképpen ugyanaz: a trianoni diktdtum mind a mai napig vérzd seb
hazdnk szivén.

Szatmidry Kristof kiemelte: ez
nemcsak magyar fdjdalom, hanem
megpecsételte egész Eurdpa sorsit,
mivel lehetett volna békés a rende-
zés, de mdr 1918-ban kijelentette
az aldiré német tdbornok, hogy az
nem békeszerz8dés, hanem tlizszii-
net 20 évre. Az 1. vildghdboru igaz-
sigtalan békéjének kovetkezmé-
nyeként kitort a II. vildghdboru,
amely az eddigi legnagyobb borzal-
makat hozta Eurdpdra, amelynek
nagyobbik felére az a kommunista
szellem szabadult, ami a megma-
radt romokon is még nagyobb
pusztitdst végzett a lelkekben, és az
oreg kontinens nyugati felében is a
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95 kuzdelmes év

Csendes gyertyagyujtassal emlekeztek a keriiletiek junius 4-én, A nem-

zeti 0sszetartozas napjan Magyarorszag 95 évvel ezelGtti tragedlajara

vagyis a trianoni diktatum alairasara. A XVI. Keruleti Onkormanyzat és
az Erzsébetligeti Szinhaz altal szervezett eseményen Szatmary Kristof par-
lamenti képvisel6 és Kovacs Péter polgarmester beszéde utan a politikai par-
tok képvisel6i, valamint a civilek is elhelyezték virdgaikat a Batsanyi Janos
utca - Jozsef utca - Budapesti ut taldlkozasanal 1évé mementdnal.

nemzetek tartdsinak felszdmoldsdhoz vezetett. Vagyis Trianon nemcsak a
magyar nemzet szdmdra tragédia, mivel a békeszerzddéseknek nevezett
dikedtumok egész Eurdpa szdémdra kudarccal végzddeek. Az 1914 eléedi ér-
tékeket, javakat és vildgrasz6lé terveket, amelyekkel rendelkezett, pedig az
L. és a IL. vildghdbor, illetve a hideghdbort teljesen felmorzsolta, éppen
ezért Eurdpa ma az identitdsdért és a keresztény gydkereiért kiizd. Kevesen
szenvedték gy meg Trianon kévetkezményeit, mint mi, de éliink, van
tartdsunk és tudjuk, mi a hit, a remény és a keresztény Eurépa. Azért is
nevezték dt junius 4-t A nemzeti dsszetartozds napjdva, hogy tanuljunk az
akkori hibakbél, amit elleniink elkovettek.

A honatya — aki rendszeresen kapcsolatban dll hatdron tili honfitdrsa-
inkkal — azt kivdnta, hogy megerésodjon benniink az a tudat, amellyel a
kovetkezd 95 évben is megdrizhetjiik ezt a napot.

~Hiszek egy Istenben,

Hiszek egy Hazdban,

Hiszek egy isteni 6rék igazsdgban,
Hiszek Magyarorszdg feltdmaddsdban.”

Kovdcs Péter ezzel a nagymamdjiedl ta-
nult imadsdggal kezdte beszédét, amelyben
hangsilyozta, hogy a 95 évvel ezel6tt aldirt
diktdtum célja kimondatlanul is az volt,
hogy a magyar nemzetet tonkretegyék és ha-
zdnkat letordljék a térképrél. Megfosztottak
benniinket a teriiletiink és lakéink kéchar-
maddtdl, dsvanykincseinket és vastthdléza-
tunkat pedig szinte teljes egészében elvették
t6liink. Mindezt azért, hogy ha nemzetiink
meg is marad, ne lehessen egy erds dllam Ko-
zép-Eurépdban. Hogy miért éppen mi voltunk az dldozatok, miért nem
mondjuk az osztrdkok, akiknek a tréndrokosét lel6tték? A mai napig nem
tudjuk, de A nemzeti dsszetartozds napja épp arra ad j6 alkalmat, hogy ne
a magyardzatot keressiik, hanem azt, hogy miként tudunk ezen tallépni.
Persze, nem a békediktdtumon, hanem azon, hogy a miértet keressiik.

A polgérmester az elmult 95 kiizdelmes évvel kapcsolatban hangsilyozta:
mi, magyarok annak ellenére, hogy el akartak tiporni benniinket, kitar-
tottunk hol hangosabban, hol mergesebben, hol a kommunista diktattira
1dejen csak a szivekbe zdrva csendeseb-
ben, és mégsem tlintiink el. Arra pe-
dig még van 6t éviink, hogy megmu-
tassuk: Kozép-Eurdpa vezetd nemzete
lesziink. Magyarorszdg feltdmaddsd-
ban azonban nemcsak hinni kell, ha-
nem tenni is érte mindannyiunknak.
Ebben pedig nem szdmit a politikai
hovatartozds, sem a vérmérséklet, sem
az eszkozok, sem a lehetdségek. Ko-
vdcs Péter végiil arra szélitott fel, hogy
mindenki a sajdt eszkozeivel bizonyit-
sa be, nem hagyjuk magunkat, mert
hisziink abban, hogy mi lesziink az

erdsebbek.

Szigethy Margit
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Beszélgetds lakossagi forumot tartottak

az Onkormanyzat hazassagkoté termé-

ben majus 28-4n. A kertiilet kozbizton-
sagi helyzetérdl, illetve a legelterjedtebb
blinelkovetési médokrdl Szasz Jozsef koz-
biztonsagért felelés alpolgarmesterrel, Haj-
du Karoly XVI. kertiileti rendérkapitannyal
és Patkoé Gyorgy rendészeti osztalyvezeto-
vel cserélhetett eszmét az a néhany polgar,
aki eljott. Az eseményt ifj. Mizsei Laszl0, a
Kornyezetvédelmi és Kozbiztonsagi Bizott-

sag elnoke szervezte.

Szdsz Jozsef kiemelte, hogy évek 6ta a XVI. a
legbiztonsdgosabb keriilet, ami annak is k-
szonhet8, hogy nem a belvirosban lakunk,
nincsenck nagy kozterek és aluljirék, ahol
tobb blincselekmény téreénhet. Mindehhez
pedig az is hozzdjirul, hogy az Onkormdny-
zat és a kertvdrosi rend6rség kozotr nagyon
j6 a kapcsolat. Az alpolgdrmester kitért arra
is, hogy mivel a belvdrosban mdr régéta mi-
kodnek térfigyeld kamerdk, ezért a blinozék
dteeceék a székhelytiket a kiils6bb keriiletekbe.
Az Onkorményzat viszont idében megtette a
szitkséges lépéseket, és felszerelték a térfigyeld
kamerdkat ndlunk is. Emellett a kertvdrosiak
biztonsigit a Rikosmenti Mezei Orszolgilat, a
kozteriilet-feltigyelk és a polgdr6rok is vigydz-
zdk, akik egymdssal is egytittm(ikddnek.
Hajdua Kdroly elmondta: betoréses lopdsokat
és gardzdasdgokat kovetnek el nagyobb szdm-
ban a keriiletben, ezért megnoveleék a kozte-
rilleti jelenlétet, ezzel pedig csokkent a blincse-
lekmények szdma, amelyhez az is hozzdjirul,

Kézzto

hogy a szolgdlatvezet6t mdar kozvetenil is
lehet hivni a 06-20/282-4650-as telefonszd-
mon. Mivel a keriilet mellett halad el az M0-4s
autdpdlya, ezért az egy kivdlé menekiild utat
jelent a blinéz6knek, de a kollégdk mindent
megtesznek az elfogdsuk érdekében.

A beszélgetésen széba keriiletek az autélopé-
sok, a kozlekedési szabdlysértések és a graffitik
is. Utébbiakkal kapcsolatban az alpolgdrmes-
ter hangstlyozta: az Onkormdnyzat 2007-ben
alkotott egy rendeletet, amelynek értelmében
tobb hézat littak el graffitivédelemmel, leg-
utébb pedig a Szilas-patak menti biciklitt
alagtitjdn is elvégezték ezt. A kozlekedési tdb-
lik kihelyezésével kapcsolatban pedig elmond-
ta, hogy nem az Onkormdinyzat dont, de
megvizsgdljdk a lakossdgi bejelentéseket, és a
Févarosi Kozlekedésfeliigyelet jévdhagydsdval,
a rendérséggel konzultdlva, lakossigi igényre
kihelyezik a tdbldkat vagy a limpdkat.

Ezutdn az egyik laké konkrét helyi problé-
méval jelentkezett: az Egyenes utcai kisboltndl

80 éves a KALOT

A Szilas-patak kozelében taldlhaté kozosségi kertet
— amelynek vezetdje Banyi Gyuldné — felkereste Né-
meth Mdria orszdgos f8titkdr, valamint a nagykdtai
Népf8iskolai Egyesiilet elndke, dr. Toérok Zsolt és he-
lyettese is. Mintegy félords tapasztalatcsere utdn in-
dultak meghallgatni azokat az el8ad4sokat, amelyek
a sashalmi kozosségi hdzban vértdk az érdekléddket.

A Katolikus Agrarifjusagi Legényegyletek Orszagos Testiilete (KALOT)

80 évvel ezelott, 1935-ben alakult meg. Keriiletiinkben masok mellett a

KALOT Szilasmenti Népféiskolai Egyesiilet viszi tovabb a korabban meg-
hirdetett elveket. Az évforduld tiszteletére KALOT-napot tartottak az altaluk
fenntartott és megmiivelt Zsemlékes utcai kdzosségi kertben, majd a sashalmi
Meszlényi Zoltan Kozosségi Hazban folytatddott a rendezvény majus 30-an.

Elgszér dr. Benedek Dénes, a KALOT alelnske
ismertette a mozgalom mai helyzetét, és felvillan-
tott néhdny részletet az alapitd, Kerkai Jend atya
életébdl is. Majd Sajgé Szabolcs jezsuita atya (kis
képiinkin), a Magyar Katolikus Ujségl’rék Sz6-
vetsége alapitéja beszélt azokrdl a megprobalta-
tdsokrol, amelyekkel a kommunizmus évei alat

nsagi forum
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ugyanis rendszeresen randaliroznak a fiatalok,
akik zavarjdk az ott él8k nyugalmdt. Ezzel kap-
csolatban a rendérkapitdny megigérte, hogy
minél hamarabb az ligy végére jérnak.

A rendezvényre eljétt Varga Ilona onkor-
madnyzati képviseld is, aki a termékbemutaték-
kal kapcsolatban arra kérte a renddrkapitdnyt,
hogy fokozottabban figyeljenek oda a hasonlé
rendezvényekre az id8sek védelmében.

Széba keriiletek még azok a blincselekmény-
fajedk is, amelyekkel féként id8s embereket
kérositanak meg a betorék, amikor kézmi cég
vagy az Onkormdnyzat munkatdrsinak adjak
ki magukat, illetve amikor egy csalddtag ne-
vében telefondlnak azt 4llitva, hogy balesetet
szenvedett és pénzre van szitksége. Mindezek-
r8l janius 3-i szdmunkban részletesen irtunk,
és tovdbbra is kapcsolatban 4llunk a rendér-
séggel azért, hogy minél sokrétiibben tdjékoz-
tathassuk a keriilet polgdrait sajit védelmiik

érdekében.

5z. R. Zs.

kellett szembenéznie az
erfsen valldsi alapokon
szervezddott, az agrarifjd-
sdgot megszdlitani kivdné
mozgalomnak. A KALOT
azonban tdlélte a nehéz
évtizedeket, Ujraszervezd-
détt, és taldn soha nem 4llt
olyan nagy feladat el8tte,
mint részt venni a most Ujjdéledd magyar mez6-
gazdasdg tdmogatdsiban.

A torténelmi visszatekintést segitette az a kidllitds
is, amely a kozosségi hdz egyik kisebb termében az
alapitdstdl napjainkig beszélte el a KALOT torté-
netét.

Az eseményen részt vett Kovdcs Péter polgdrmester
is, aki a kozosségi kertekkel kapcsolatban lapunknak
elmondta: Bényi Gyuldné és csapata tevékenysége
azért fontos, mert 6k nemcsak kivild kozosséget
alkotnak, hanem j6 példdval is elél jarnak annak
érdekében, hogy a kiskerti gazdlkodds djra megho-
nosodjon Magyarorszdgon. Ennek érdekében pedig
programokat is szerveznek a helyi iskoldkban, hogy
megismertessék a gyerekekkel, mennyivel egészsége-
sebb egy gylimélcs vagy zoldség, amikor valaki azt a
sajit kertjében termeli meg. Azt pedig, hogy a vete-
ményes miiveléséhez minél tobben kapjanak kedvet
a keriiletiek koziil, az Onkorméanyzat is timogatja.

Mészaros Tibor
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A nép ismét hallatta a hangjat

Az idei kozmeghallgatast a Szent-Gyorgyi Albert Altaldnos Isko-
laban tartotta az Onkorményzat Képviselo-testiilete junius 3-an.
Kovacs Péter koszontéje utan most is mindenki feltehette azokat
a kérdéseit és elmondhatta javaslatait, amelyek kézérdeklodésre tart-
hatnak szamot, majd a polgarmester mindenkinek egyenként véalaszolt.
A lakdk kozel két oran keresztiil kérdeztek, és kaptak valaszt kertileti

ugyekben.

A Templom tér kozlekedésével és teriiletgon-
dozdsdval kapcsolatban megtudhattuk hogy az
Onkormadnyzat szeretné megszerezni annak tulaj-
donjogdt a Févirosi Onkormdnyzattél — amelyre
most mdr ingyenesen is van lehet8ség — és ren-
dezni azt.

Rékosszentmihdlyrél tobben is érkeztek, akik a
KEV-Metro Sporttelep keritésének rossz allapo-
tdra hivtdk fel a figyelmet, és kéreék a javitdse.
A vélaszbol megtudhattuk, hogy a sportegyesii-
letet mér a polgdrmester is kérte arra, hogy te-
gyék rendbe a kerftést. Volt olyan is, aki az iddsek
szdmdra kért tornaeszkdzdket a Szent Korona la-
kételepre, amelyeket természetesen elhelyeznek,
ahogy az egykori Cinkotai Strandnadl és a Palfi
téren is. Szo esett még az ottani locsoldsi prob-
1émdkrol, amelyekkel a Keriiletgazddhoz kell for-
dulni, illetve a jétszotéri eszkdzok feliilvizsgdlatd-
r6l, amit a Kérnyezetvédelmi Iroda megvizsgaltat
a kivitelezd céggel.

Egy laké elmondésa szerint a Jénos utca Rdkos-
palotai hatdrit felé esd részénél csak az egyik ol-
dalon van jdrda, és a nagy forgalom miatt nehezen
lehet dtjutni egyik oldalrdl a mdsikra, kiilondsen
gyerekekkel. Az ott 1év8 Terra Zebra laképark
azonban magdnteriilet, ezért oda az Onkormény—
zat nem tud jdrddt épiteni. A tulajdonos cég vi-
szont felszdmolds alatt van, a Képvisel§-testiilet
pedig szeretné megvésérolni a teriiletet.

A Futdrézsa utcdbdl is tobben jottek, és a ,Kat-
tints, Nagyl' elnevezésii, az Onkormanyzat 4ltal
inditott, ingyenes szdmitéstechnikai tanfolyam-
16l, a Szakrendelébe valé internetes bejelentke-
zésrél, valamint az 1'1j bicikliatrél érdeklédtek.
A, Kattints, Nagyi!” programmal kapcsolatos
koltségkeret rendelkezésre dll, a részletekrdl az
Onkormdnyzat honlapjin (www.budapest16.hu)
lehet tdjékozddni. Iddpontot a Szakrendeld hon-
lapjin (www.szakrendelo16.hu) is foglalhatunk,
amelyr8l sms-ben is kaphatunk visszajelezést,

ha megadjuk a telefonszdmukat. A biciklitttal
kapcsolatban az Onkorményzat szeretné, ha egy
kelet-pesti és agglomerdcids kerékpdrsdv jonne
létre, ezért targyaltak a XVII. és a XV. keriilettel,
illetve Kistarcsdval, Csomérrel és Nagytarcsdval
is. Jelenleg a Hermina utcdtdl a Simongt utcé-

ig, valamint a Rékosi tt és a Sarkad utca kozotti
szakasz késziilt el.

Egy, a Bodndr utcdban laké holgy a keriiled
ebrendeletrdl, a lomtalanitdsrol, illetve a repiil8-
gépzaj mérséklésérdl szeretett volna tébbet tudni,
de egy Roézsa utcai polgdr is ez utdbbi témadval
kapcsolatban érdeklddote. Mivel az ebtartdst
torveny szabdlyozza, igy az Onkormdnyzatnak
is ezt kell alkalmaznia, a lomtalanitdst pedig az
FKF Zrt. végzi, amely ragaszkodik az utolsé pil-
lanatban torténd értesitéshez. A repiil8gépzajjal
kapcsolatban ismert, hogy hdrom le- és felszalldsi
ttvonal érinti a keriiletet, és a fapados jératokat
egy dllami szerz8dés miatt nem lehet médshova
irdnyitani, mert nem épithetnek egy Gjabb repii-
18teret. Kovacs Péter és Szatmdry Kristdf orszdg-
gylilési képviseld viszont mér tobbszor tdrgyalt
arrél, hogy amikor szélcsend van, a vdrosbol ki-
felé szalljanak fel.

Az egyik Métydsdomb téri laké szerint a Cen-
tendriumi sétdnyon 1évd szokdkut hetek éta nem
tizemel, a kutyapiszok-gytijté szemetesnél pedig
nincs zacskd, illetve az oda jéré bolesddés és
6vodds gyerekek védelmében sziikség lenne vala-
milyen védelemre, mert a biciklisek nagy sebes-
séggel kozlekednek. Ugyanakkor felvetette, hogy
helyezzenek ki mobilvécéket a lomisoknak. A
szdkékutat egy szakcég lizemelteti, a kutyaiiriilék
tdrolé kukdk pedig civil kezdeményezésre keriil-
tek ki, nekik kellett volna karbantartani, de ezt
nem végezték el, ezért ezt a feladatot is a Kerii-
letgazda ldtja el. A bolcsddéhez és az dvoddhoz
a polgirmester egy figyelemfelkeltd felfestést
javasolt. A lomisok szdma jelentés mértékben
csokkent az utébbi években a Kertvdrosban a
renddrség, a kozteriilet-feliigyel8k és a mezddrok
hathatés munkdjdnak készonhetéen, de mobilvé-
cék teleplteset nem javasolta a kerilet vezetoje,
ugyanis életvitelszerfien nem lehet az utcdn tar-
tézkodni. Az Onkormanyzat azt szeretné elérni,
hogy f8ként a Centin vasdrnap lehessen a lomo-
kat kirakni és hétfén el is vigyék azokat.

Egy Jézsef utcai laké szerint a Béla utcdban na-
gyon hangos az egyik csaldd, a patkdnyok pedig
elszaporodtak. A kozosségi egyiittélést helyi ren-
delet szabdlyozza, a milanyagégetéssel szemben
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pedig a rendorseg is fellép. A patkdnyokat a Bi-
bolna Bio ingyenesen kiirtja, illetve az ANTSZ-
hez is lehet fordulni.

A Kerecsen utcdbdl szintén tobben érkeztek,
akik elmondtdk: a Honfoglalds laképarkndl viz-
elvezetési gondok vannak, a fekvérend8rok nem
ldthatdk éjszaka, de érdeklddtek a jétszdterekrdl,
valamint a bélcsddei és évodai féréhelyek bavi-
tésérdl is. Kovécs Péter az drkokkal kapcsolat-
ban kiemelte, hogy azok be vannak témve, ezért
nem folyik el a viz. Err6l mér lakossdgi férumon
egyeztettek Szdsz Jozseffel, a teriilet képviseld-
jével és a kivitelez8vel egyiitt keresik a megol-
ddst. A fekv8renddroket megvizsgaljdk, a jatszo-
tér legkés8bb jovore elkésziil, bdvitést a Baross
Gabor utciban és az Ostoros tton terveznek, a
laképarkban pedig szeretnének egy évoddt épi-
teni.

A Cs6mori utra egy laké tobb szemetest sze-
retne, ahova a kutyapiszkot lehet dobni, illetve
szerinte kutyafuttatora is szitkség lenne ezen a
teriileten. Mindezek mellett még a Cséméri Gt
felajitdsdrdl is érdeklédote. A polgdrmester el-
mondta, hogy a Szent Korona lakdtelepen van
kutyafuttato, de szeretnének Rakosszentmihaly-
ra még tobbet is. A Févirosi Onkormdnyzat 4l-
tal megvaldsulé Csomori ut feltjitdsa vdrhatdan
nydr végén kezdédik Kovdcs Péter javaslatdra a
Jdnos utca és a Szlovék tt kdzott, ahol megoldjik
a csapadékviz-elvezetést, és parkoldkat is épite-
nek ugy, hogy a zéldfeliilet megmaradjon.

Egy Meszes utcai polgdr a Caprera patakndl
toreént fakivdgdsokrol és a kistarcsai kérhdz par-
koléja fizet8ssé tételérdl érdeklédott. A Kornye-
zetvédelmi Iroda szerint az emlitett hdrom fiizfa
beliilr8] mdr elkorhadt, és a lombja is elszdradt,
a kivdgdsra tehdt azért volt szitkség, mert életve-
szélyessé véltak. Kovdcs Péter hangsilyozta: nem
oril a fizetds parkolénak, de megérti, hogy a
kérhdznak valamit mar kellett tennie a sok ka-
tyd iigyében. Emellett azt is megérti, hogy az
intézmény nem a sebkdtdz8re és a gydgyszerekre
kapott dllami tdmogatdsokbél akarta feldjitani a
parkolét. A kérhdz dllami, és nem dnkormdny-
zati tulajdon, s6t nem is a XVI. keriiletben van,
ezért a parkold kérdése nem 6nkormdnyzati igy.
Javasolta, hogy a kérdez8 forduljon a magyar 4l-
lamhoz.

Végiil egy lako felvetette azt is, hogy az Onkor-
ményzat dllhatnd az id8sek sportoldsi koltségei-
nek felét 60 éves kor felett, 65 éves kortdl pe-
dig ingyenessé lehetne tenni. Kovdcs Péter ezzel
kapcsolatban elmondta: évek 6ta nagy népszert-
ségnek orvend a Nyugdijasok Segit§ és Szdllité
Szolgdlata, a Kertvdros Kartydt pedig mar min-
denki téritésmentesen igényelheti, amely szdmta-
lan kedvezményre jogosit. Az ingyenes sportoldsi
lehetéséggel kapcsolatos otleteket ugyanakkor
szeretettel vdrja.
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eseményen — ahol Szatmdry Kristof orszdg-
lési képvisel6 mondott koszontt — részt
ett Abonyi Jénos, Antaléczy Csaba, Acs Anikd,
obre Déniel, Horvith Jdnos, dr. Kérnyeiné
itz Katalin, dr. Sebék Ldszl6 és Szatmdry Laszlé
nkormdnyzati képviseld, valamint Kovacs Kata-
n tankeriileti igazgatd is.

Szatmdry Krist6f megkoszonte a keriileti peda-
6gusok munkdjdt, és arra hivta fel a figyelmet,
ogy kizdrolag a tudds lehet a magyar jové zdlo-
a. Szerinte ezt viszont csak 4ltaldnos és kozépis-
oldban lehet megalapozni, ami a kormdny és a
edagdgusok kozos felelSssége.

Kovdcs Péter kiemelte: a polgdrmester munkd-
ak legjobb része az, amikor létja, hogy az dltala
ezetett telepiilés hogyan épiil, szépiil és fejlédik
Képvisel6-testiilettel kozosen végzett tevékeny-
e nyomdn. A keriilet els§ embere szerint a
edagogusok is hasonléan éreznek, hiszen 8k is

”
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Jo hivatast valasztottak

akkor a legboldogabbak, amikor l4tjdk, hogy sze-

retett tanitvdnyaik milyen sokra vitték az életben,

vagyis jol vdlasztottak hivatdst.

Minden bizonnyal igy gondolja ezt dr. Hor-
vith Péter, Nyujt6 Ldszl6, Nydjté Ldszléné és
Sods Zoltdnné, aki arany, Angelmayer Gézdné,
Berendi Jozsef, Holpert Lajosné, Ilcsik Imréné,
Mity4s Sdndorné, Nagy Lészléné és Sebdk Ist-
vanné, aki gyémdnt, Takdcs Istvdnné, aki vas-
oklevélben és Németh Liszlé-dijban, valamint
Kovics Lészloné is aki rubin oklevélben részesiilt.

Rajtuk kiviil az idén nyugdijba vonul6 Bagdiné
Seres Editet, Dedk Ildik6t, Drahos Evit, Emri
Erikdt, Gibdrszki Andrdsnét, Hegedds Zoltdn-
nét, Hoédi Zsuzsannat, Medvesi Editet, Kissné
Moldovin Rozilidt, Németné Takdcs Amanddt,
Nyolcas Péternét, Pethd Ferencné, Sz8kéné Kiiri
Zsuzsanndt, Téth Mdrtdc és Vargdné Sdjer Gabri-

elldt is koszontotték a keriilet vezetdi.

50 éve diplomaztak

Akik 50 évvel ezel6tt lettek pedagdgusok, arany disz-

diplomat kaphatnak. Idén volt kozottik egy hazaspar is.

Nyujto Laszlo és felesége egyszerre vehette at a diszes,
jubileumi okmanyt a pedagdégusnapi tinnepségen. Palyajuk-
rol és kozos életiikrél kérdeztik dket.

Nytjtoné Emdke Tarkevérdl, férje, Lasz-
16 Budapestrdl vdgott neki annak az dtnak,
amely Jdszberénybe vezette 8ket. 1963-ban
taldlkoztak el8szor, és mdr 51 éve élnek ki-
egyenstlyozott, boldog hdzassigban.

— Pedagégus csalddban sziilettem, s8t, anyai
nagysziileim is pedagdégusok voltak Erdély-
ben. En viszont orvosként képzeltem el a
jovémet. Szolnokon érettségiztem a Var-
ga Katalin Lednygimndziumban, de nem
vettek fel az egyetemre. Igy jelentkeztem a
Jaszberényi Tanitoképz8 Féiskoldra kollégis-
tdnak, amit mdr csak azért sem bdntam meg,
mert ott ismertem meg a férjemet. Ha orvos
lettem volna, valdszintileg sohasem taldlko-
zunk — mesélte Emdke.

— Hogy ismerkedtek meg?

— A Tanitéképzén rendeztiink egy kon-
certtel egybekotote bale, ahova 6 is eljot, és
felkért tdncolni. Egy év mulva 6sszehdzasod-
tunk, de akkor 6t a munkdja Jédszberényhez
kototte, viszont hamarosan sikeriilt egy bu-
dapesti alldst kapnia, ezért a sziileim jévol-
tdbél abba a hdzba koltoztiink, ahol most is
lakunk. 1965-ben diplomdztam, és akkor a
palyakezddknek legaldbb egy évre vidéken
kellett munkdba dllniuk. Vicegresen kezd-
tem tanitani, majd a kdvetkezd hdrom évben
mir a IX. keriiletben dolgoztam, egészen az

els¢ ldnyunk sziiletéséig, akit
egy év mulva kovetett a higa.
Ezutdn a mostani T4dncsics Mi-
hdly Altalinos Iskola és Gim-
nédziumba keriiltem, ahol egé-
szen a nyugdijba vonuldsomig
tanftottam.

Nytjto Laszlé Budapesten
szitletett, kisgyerekként pedig
gyermekparalizisben  szenve-
dett, vagyis lebénult. Edesanyja
injekcidkra hordta, amelyekkel visszanyer-
te a mozgdskészségét, de a bal bokdjéban
végleg megbénult egy ideg. Ez sem tartotta
vissza azonban attdl, hogy a Fradi legendds
edz8jének, Lakat Kdrolynak egy kordbbi
csapatdban kapus legyen.

— A Maglédi Ut Alraldnos Iskola utén a
mai Szent Ldszl6 Gimndziumba jértam,
ahol osztilytdrsam volt Reif Gyuri, aki ké-
s6bb Moldova Gyérgy néven lett iré. Utolsé
évben kiilén francidra is jirtam egy nyelv-
tandrhoz. Mivel elég j6l ment a tanulds,
jelentkeztem az Eétvos Lordnd Tudomény-
egyetemre, de helyhidny miatt nem vettek
fel. Akkor egy évig dolgoztam a Kébdnyai
Konzervgydrban, majd egy évre elvittek
katondnak. Ezutdn azonban elkezdtem az

egyetemet, ahol francia-magyar szakos tandri
diplomét szereztem — mondta Ldszl6.

— On hogyan emlékszik a megismerkedé-
sitkre?

— Az egyetem utdn nekem is vidéken kellett
kezdenem, és megpélydztam egy 4lldst a jész-
berényi Lehel Vezér Gimndziumban. Azon
a bizonyos bélon a feleségem zongorizott,
ezért azt hittem, hogy egy csinos, fiatal zon-
goram(ivész. A bardtom biztatdsa is kellett,
hogy felkérjem tdncolni.

— On t6bb iskoldban is tanitott. Hol volt
a leghosszabb ideig?

— Az Ecseri dton, a Gundel Kiéroly
Vendéglétbipari Szakmunkdsképzd és Szak-
kozépiskoldban, a vendéglété szakmdban
ugyanis a francia a nemzetkdzi alapnyelv.
Ott azonban nemcsak tanitottam, hanem
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tanultam is, igy volt alkalmam vildghir(
szakdcsok kozelébe keriilni, és néhdny mes-
terfogdsukat ellesni. Utolsé aktiv éveimben
pedig abban az intézményben oktattam,
ahol kisgyerekként elkezdtem az iskoldt, a
Maglédi tton.

— A pedagégus hivatdsit szoros kot6dé-
sek és nehéz biicstizdsok kisérik. Milyen
emlékeik vannak a tanitvdnyaikr6l?

— Szinte mindegyikre emléksziink név sze-
rint. Sokan rdnk koszonnek az utcdn, és ta-
lén rélunk is j6 emlékeket driznek. Az osz-
télytaldlkozokra is rendszeresen meghivnak
a volt tanitvdnyaim — mondta Emdke.

— Mindkettdjiik élete a katedrdn telt, de
nyilvédn van hobbijuk is.

— Kettdnk koziil a férjem a hobbihalmozé.
En nagyon szeretem a zenét, rendszeresen
jarunk az Operédba, ahol gyakran taldlko-
zunk régi kollégdkkal. Ha itthon vagyok,
igyekszem sok id8t tolteni a kertben. Sok-
szor utazunk, mert mindkét ldnyunk kiil-
foldon €él. Van egy unokdnk is, de a tdvolsg
miatt 6t is tobbet kell nélkiil6zniink, mint
szeretnénk.

— Lészlénak viszont van egy kiilonleges
szenvedélye.

— Igen, szeretem a hegediket. Jitszom is
rajtuk, gydjtdm és javitom is Sket. Tobb
mint hisz darab van bel6litk. Szeretek hor-
gészni, a festményeimet pedig j6l ismerhetik
a keriilet tdrlatldtogatdi. Néha verseket is
irok. Egy id6ben még hivatalos sakkoktato is
voltam, de nyugdijasként egy ideig tanitot-
tam a matydsfoldi vendégldtoipari szakképzd
iskoldban is. Biiszkék vagyunk az unokdnk-
ra, aki szintén hegediil, és nem is akdrhogy.
Mi sohasem unatkozunk, és mar csak 6t évet
kell virnunk a gyémdntdiplomdnkra.

Mészaros Tibor

OKTATAS 9

Harmonikus fejlodes

Siklédi Melinda, a Cinkotai Huncutka 6vodavezet6 helyettese Németh

Laszlo-dijat kapott a gyerekek harmonikus személyiségformalasa ér-

dekében végzett kiemelked6 szakmai munkajaért. Az elismerést juni-
us 4-én vehette at Balog Zoltantol, az emberi er6forrasok miniszterétol.

— Mit jelent a harmonikus személyiségfor-
mal4s?

- C")sszhang a testi, lelki és értelmi fejlesztés
kozéte gy, hogy kozben semmire sem kote-
lezziik a gyerekeket. Van olyan eset, amikor a
kicsi képessége megfeleld, csak a benne 1év4
szorongds nem engedi kibontakozni. Ilyenkor
egy feloldé jatékkal lelki egyenstlyba hozzuk
az aprdsdgot, és nem csak az adott teriilet hid-
nyossdgaira koncentrdlunk.

— Hogyan jelenik meg ez a fejleszt6méd-
szer az On munkdjiban?

— Néhdny évvel ezelStt kialakitottam egy
olyan napirendet a gyerekek szdmdra, amely
sordn a mozgdsfejlesztést helyeztem el8térbe.
A reggeli tevékenységeket egyéni mozgds-
fejlesztéssel kezdtem, igy az ebben lemaradt
csoppségek konnyebben fel tudrak zdrkdzni,
a kiemelkedd képességlick pedig magasabb
szintre juthattak. Tobb tovdbbképzést is elvé-
geztem, ami az egyéni fejlesztésre helyezte a
hangsulyt, és igyekeztem az ott tanultakat egy
mikrocsoportos rendszerbe 4tiiltetni. Ezekben
képességeik szerint kapnak helyet a kicsik, és
gy irdnyitjuk a fejlesztésiiket, hogy a kiilon-
boz8 részképességek teriiletei egységes szintre
keriiljenek.

—Hogyan épiil fel egy ilyen mikrocsoportos
foglalkozas?

— Mindig reggel tartjuk Sket gy, hogy az az-
napi tevékenységekhez kapcsolédjanak. Alta-
laban 4-5 gyerek tartozik egy csoportba, akiket
igy szinte egyéni formdban lehet fejleszteni. A
foglalkozdsokon az ,OkosKocka” jdtékesaldd
eszkozkészletiinket haszndljuk, illecve ebben
az id8ben a szabad jdték is nagy hangsualyt kap.

— Mennyit érzékelnek ebbdl az aprésigok?

— Tobbnyire észre sem veszik, mert semmi
sem kényszer szimukra, és 4ltaldban a hasonlé
képességli gyerekek egymds tdrsasdgdt keresik.
Ezek szdmukra jdtékok, amelyekben sikerél-
ményiik van, legyen szé felzdrkéztatdsrél vagy
tehetséggondozdsrél. Ha pedig a mdr megkez-
dett jétékba jabb kicsi csatlakozna, egyéb le-
het8séget kindlunk fel a szdmdra, hogy ne érje

kudarc. A kozos jéték kozben pedig a memo-
ridjukat, a figyelmiiket, a logikdjukat, a testsé-
mdjukat vagy az észlelésiiket is fejlesztjiik.

— Mi mutatja, hogy a médszer eredményes?

— Hoénaprél hénapra lehet ldtni az aprosi-
gokon a fejlddés titemét, de mindezek mellett
két kiilonbozd vizsgilati médszerrel is mérjik,
hogy éppen hol tartanak. Ezek alapjdn évente
vagy félévente — hiszen egy fejlesztés kifurdsi
ideje 6-8 hénap — vizsgiljuk, hogy koruknak
megfeleld szinten vannak-e a kisgyerekek. Az
egyéni fejlédési naploban pedig jol kovethetd
a fejlédés felfelé ivel§ haladdsa vagy éppen a
stagndlds fdzisa. Igy mindig a megfeleld terii-
letet tudjuk fejleszteni, és az esetek tdbbségé-
ben az egyik részteriilet 6szt6nzd hatdssal van
a tobbire.

— Sokan alkalmazzik ezt a médszert?

— Az Ostoros tti évoddban mér 3 csoport-
ban is bevélt ez a gyakorlat, mert a kollégdk
is ligjdk, hogy milyen eredményeket lehet el-
érni vele. A szakmai napokon pedig minden
munkatdrsamnak prébdlom dtadni a tovébb-
képzéseken szerzett tuddst, hogy beépithessiik
a Cinkotai Huncutka Ovoda 6sszes csoportja-
nak munkdjdba.

VAN

Vegetert az ovodai beiratkozas idoszaka,

amelyre osszesen 870 f6 jelentkezett. Koziilik minden keriileti lakcimmel rendelkezd
6vodakételes kort gyereket (aki augusztus 31-ig betélti legaldbb a 3. életévét), vagyis 732
{8t felvettek. Felmentési kérelmet 6ten nytjtottak be, és 133 {6t utasitottak el, akik koziil
tobben mds keriilet 6voddjiba vagy mds intézménybe jdrnak. A sziil8k a hatdrozat ellen
fellebbezést nytjthatnak be a kézhezvételtdl szdmitott 15 napon beliil. Errdl pedig egy
hdromfds bizottsdg (amely a Kéznevelési, Ifjusdg- és Gyermekvédelmi Bizottsdg tagjaibdl

4ll) dont julius elején.
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Hatartalanul

A korai indulds és a hosszi buszozds utdn az
orszdghatdrt dtlépve megérkeztek Arad fSte-
rére, majd a VesztShelyen koszoruztak, vé-
giil pedig Vajdahunyad vérdndl a kdar mélyé-
be nézve felelevenitették annak legenddjdt,
megismerték, hogyan éltek a Hunyadiak, és
egy trubadur felidézte szimukra a reneszdnsz
udvar hangulatdt is. A kovetkezd aticél Déva
volt, ahol bepillantdst nyerhettek a Dévai Ala-
pitvdny munkdjdba, és dtadtdk adomdnyaikat
is Bojte Csaba drvdinak.

A miésodik nap Nagyszeben vdrosar tekintet-
ték meg, a templomban imddkoztak és énekel-
tek, de ldbuk alatt a Hazugok hidja sem ingott
meg. A Petéfi-emlékmiinél kozdsen szavaltdk
el a Nemzeti dal-t és meg is koszortzték azt,
majd megérkeztek Székelykereszttrra, ahol
az elsé nagyobb megmérettetés kovetkezett.
Miutdn bemutattdk vdrosukat és iskoldju-
kat, a fidk focicip8t huztak, és egy bardtsdgos
mérkdzés keretében ragtik a bért. A kimeritd
meccs utdn Petdfi kortefdjandl dalolva pihent
meg a kis csapat, végiil a szallds felé verrék az
irdnyt, ahol a vendégldt6k hatdrtalan szeretet-
tel és segitGkészséggel fogadiak Sket.

A harmadik nap Székelyudvarhely korbeji-
rdsa utdn Bibarcfalvdn 4llt meg a gyerekhad,
hogy versenyt igyon a borvizbdl, és a refor-

métus templomban megfejtse a falra festett
Szent Liszl6-legenddt. Ezutdn meg sem 4ll-
tak Benedek Elek hdzdig, amely Kisbaconban
taldlhaté. Ott kozelebbrdl is megismerhették
a meseirdt, taldlkoztak unokdjdval, személyes
tdrgyait forgattak a keziikben, és koszorut he-
lyeztek el az ir6 és felesége kertben taldlhaté
sirjdn. Ezutdn megérkeztek Vargyasra, ahol
hatdrtalan bardtsdggal fogadtdk Sket az ottani
hetedikesek. A kolcsonds bemutatkozds utin
a nebuldk az udvaron jdtszottak, mig a tani-
rok megosztottdk egymadssal oktatdsi és ne-
velési tapasztalataikat. A Vargyas-szorosban
tett séta utdn a szalldsra vitt az agjuk, ahol a
tehenek vindorldsa” utin kovetkezett a szo-
késos esti kviz.

A negyedik nap Csikszentdomokoson a test-
vériskola programjdn vettek részt, ahol eléad-
tak egy monddt, megnézték az ottani didkok
misordt, majd elldtogattak a Gyilkos-téhoz és
a Békds-szoroshoz, ahol hatdrtalan batorsdggal
sétdltak, majd kiirtéskaldcsot falatoztak. Ez-

Koncerttel egybekotott jotekonysdgi gytjtést rendezett junius 6-4n Tomhauser No-
émi, a Rdcz Aladdr Zeneiskola csellétandra és a Ldndzsa utcai lakételep kozdssége Csehi Rézsa
vezetésével Bogdr Jdnos és testvére részére, akik a kézelmultban néhdny hénap leforgdsa alate
mindkée szilljiiket elveszették. Jdnos egyediil dpolja higdt, mindketten fogyatékkal élnek. A
nagylelk(i adakozék jévoltabdl 131 385 forint gytilt 6ssze azon a rendezvényen, ahol ingyenesen
lépett fel a Harmdnia Cselléegyiittes, Vélyi Viktéria, Sipos Mariann, Miczinger Ilona, Faragé
Eszter, Solymadri Timea, Gerlei Andrds, Csomés Mira, Zelenydnszki Janka és Szegedi Dévid. Az
eseményt Kovécs Péter polgarmester nyitotta meg, aki elmondta, hogy természetesen az Onkor-
mdnyzat is hozzdjirul a testvérpdr timogatdsdhoz.

A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

utan Csikszereddra, a Miké-varhoz érkeztek,
de a szomszédos cstksomly6i kegytemplomot
sem hagytdk ki a dalos kedvli vindorok. A
hosszii nap utdn révid volt a pihenés, de a
hatdrtalanul tdrdzoknak meg sem kottyant a
felkelés.

Az utolsé nap egy korondi fazekasmiihelyt
tekinthettek meg a didkok, majd Marosvi-
sirhelyen a mivészeti iskoldsokkal kozdsen
nézték meg a Kultirpalotdt, az iskoldt és a
cukriszdat. A hazatérés elStti dllomads a kords-
f6i reformdtus templom volt, ahonnan a busz
egyenesen robogott haza.

Az Gt mindenki szdmdra felejthetetlen él-
ményt jelentett, az erdélyi iskoldkkal és tanu-
16ikkal pedig szoros kapcsolat alakult ki, amely
minden hatdron tdl mutat. A Néri iskola di-
dkjai és tandrai eziton mondanak koszonetet
a program szervezSinek, az idegenvezetdnek,
illetve vendégldtéiknak, és nem utolsésorban
Istennek, akinek 4ld4sos kegyelme kisérte ha-
tartalan Ggjukat.

Fogadjon be On is egy csang6
gyermeket otthonaba!

A Kovisz Egyesiilet 12. alkalommal
rendez szines programokat a hozzdnk
érkez csdngd gyerekeknek
augusztus 18-a és 25-e kozott.
Informdcié és jelentkezés Petrovics Sdndor-
nal a 06-30/655-9271-es telefonszdmon.

Helyreigazitds
El8z8 szdmunkban tévesen jelentettitk meg
Pélfi Jénos unokdjinak nevét, aki dr. Pélfi

Istvan. A tévedésért elnézést kériink.
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Nemzetkozi Comenius-hét a Kolcseyben

A nemzetkozi Comenius iskolai egylttmi-

kodés ,GeGulfi” (Gesund essen, gut lernen,

fit bleiben, vagyis Egészségesen étkezni, jol
tanulni, fittnek maradni - a szerk.) elnevezést,
egeszséges életmddra nevelé programjanak zard
hetét a Kolcsey Ferenc Altalanos Iskoldaban tartot-
tak majus 19-e és majus 22-e kozott.

Az elmult két tanévben a XVI. keriileti oktatdsi intézménynek Német-
orszdg (Simmern Rottmannschule), Olaszorszdg (Treviso Maddalena
di Canossa) és Torokorszdg (Icel Huzurkent Latife Hanim Ilkokulu
Mersin) iskoldi voltak térsai a programban.

A 12 éves multra visszatekintd Comenius-egyiittmiikddés — amelyet a
Koéleseyben Bénné Zold Katalin vezet — keretében a mostani volt a ne-
gyedik alkalom, amikor a kertvdrosi didkok tobb kiilfoldi oktatdsi intéz-
ménnyel kozos csoportban vettek részt az eseményeken. Allandé partne-
reiken, a németeken kiviil pedig lengyel, romdn, cseh és bolgr iskoldkkal
is dolgoztak mdr egyiitt.

A GeGulfi mozaikszo nem-
csak a program cime és
mottdja, hanem a rendez-
vénysorozatot  jelképezd
babunak a neve is, amit a
Kolcsey inditott ttjara, és
az orszdgokat bejarva most
érkezett vissza Budapestre.

A rendez8k célja a kezdetek
6ta az volt, hogy a résztvevd
didkokkal megértessék, mi-
lyen fontos az egészséges étke-
zés és a rendszeres testmozgds,
amelyek hozzdsegitenek a jobb tanuldshoz is. Kiilondsen azok a taldl-
kozdk voltak emlékezetesek és hasznosak, ahol a didkok és a tandrok
kozosen f8ztek olyan ételeket, amelyek a meghirdetett alapelveknek
megfelelen az egészség megdrzését szolgaledk. A program most zd-
rulé, kétéves idGszaka alatt a Kélesey tanuléi koziil tizendten Német-
orszdgba, tizenhatan pedig Olaszorszdgba utazhattak el. A résztvevék
angol és német nyelven tartottdk egymdssal a kapcsolatot, és mig el8b-
biben Fodor Erika, utébbiban Gy4rfis Alida volt a nebuldk segitségére.

A zérérendezvényre Budapesten keriilt sor a gyereknap eseményeivel
parhuzamosan, amelyre a partnerorszdgokbdl is érkeztek vendégek,
igy a népes hazai kozonség mellett 12 német, 14 olasz és 11 torok
didk nézte végig azt a pantomim-el8addst, amellyel
a GeGulfi bébu kalandjai befejezddtek. A vendégek
az egyhetes magyarorszdgi tartézkoddsuk alatt megis-
merkedtek a Kélcsey harmadikos, negyedikes és 6to-
dikes tanuléival és azok sziileivel, akikkel kozos bogrd-
csozdson vehettek részt. Az egyik hobbiszakdcs apuka
angolul vezényelte le a nemzetkozi kuktaseregnek egy
teljes mentisor elkészitését, amelynek megkorondzdsa
egy répatorta volt.

A programban ugyanakkor szerepeltek a f8véroson
kiviili helyszinek is. Jértak Egerben, ahol elvardzsolta
a csapatot az Eszterhdzy Kéroly Féiskola Vardzsterme,
majd elldtogattak Gyodngyosre a Mdtra Miazeumba.
Az itthon t8ltott napokon pedig a Kélesey napkozisei
gylimolcssaldtde kindltak a vendégeknek, és kdzdsen
sportoltak a CSIVIT elnevezésti bajnokcsapatuk tagjaival. A bucstes-
tet a Templom téri kdzosségi hdzban tartottdk, ahol Szatmdry Lészlé
onkormdnyzati képvisel§ adta 4t az Onkormdnyzat ajandékit a kiil-
doteségek vezetSinek, majd egy fergeteges tdnchdzzal készontek el
egymdéstdl a Comenius-egytittmikodés résztvevdi.

A vendégek megdicsérték a magyarok vendégszeretetét, és nagyra ér-
tékelték a szilldk segitdkészségét is. Biiszkék lehetiink arra is, hogy a né-
met csoport egyenesen hatdrtalan elhivatottsdgnak nevezte a koleseysek
hozzéélldsit a Comenius-programhoz.

A DELCEG U. 33. SZAM ALATTI FELNOTT HAZIORVOSI RENDELESE

A FELUJITAS - JULIUS 13. ES AUGUSZTUS 28. KOZOTT - IDOTARTAMA ALATT

Dr. ZOLTAI ERIKA
Telefon: 409-5711
julius 13-dn és 14-én,
julius 20-tdl augusztus 28-ig
H-SZ: 8 6ra— 12 6ra
K-CS: 16 6ra — 20 6ra

Telefon: 30/326-9864

julius 13-dn hétf6n és
julius 16-dn csiitortokon:
16 6ra - 20 6ra
julius 14-én kedden és
julius 15-én, szerddn:
8 6ra-12 6ra

e0c00c000000000000000000000 0000

Dr. PATKO KATALIN
Telefon: 409-1281
julius 15-t8l augusztus 7-ig
H-SZ: 16 6ra — 20 6ra
K-CS: 8 6ra— 12 6ra

H-SZ: 16 6ra— 20 éra
K-CS: 8 6ra— 12 6ra

® 6000000000000 0000000000000000000000000

Dr. JUHASZ KRISZTINA

augusztus 10-t61 augusztus 28-ig:

JULIUS 10-EN PENTEKEN a kélt6zés miatt a
rendelés elmarad, siirgds esetben a felndtt hdziorvosi
tigyeletet kérjiik felkeresni: Bend u. 3., tel.: 407-4045.

A TOBBI PENTEKI NAPON a rendeld orvos
mindhdrom kérzet betegeit elldtja
véltott beosztdssal 8-12 éra kozott.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HELYETTESITES
Dr. Patké Katalin és Dr. Juhdsz Krisztina
a rendelési ideje alatt egymds betegeit is elldtja.
Dr. Zoltai Erikdt Dr. Juhdsz Krisztina helyettesiti.

® 6000000000000 0000000000000000000000000
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Mar a Centin is nyar van

A Centendriumi Lakdtelepért Egyesiilet hatodik alkalommal rendezett nydrkoszonté napot
4 jlnius 6-d4n. A csodaszép napsiitésben sokan gytltek ossze a Centendriumi sétényon, hogy
megtekintsék az iskolds csoportok bemutatéit és meghallgassik a Mdlna zenekar fergeteges
koncertjét, de lehetett lovagolni, kisvonatozni, kézmiiveskedni, és volt ugrdlévdr is. A legna-
gyobb érdeklddés talin mégiscsak az arcfestést kisérte, ahol Horvdth Ildiké, a Margaréta Ovoda
pedagdgusa hozzdért§ szakértelemmel rajzolt pokembert a kisfiik, illetve virdgot, katict, sét,
még korondr is a kisldnyok arcdra és kezére. Az esemény — amit Kovdcs Péter polgdrmester nyi-
. tott meg — f8szervezdje dr. Kornyeiné Rdtz Katalin 6nkormdnyzati képviseld volt, de része vett
. . rajta Vincze Agnes, a lakételep mdsik részének képvisel$je és Horvdth Janos is. A misorvezetd
szerepét ezuttal is Pétery Ildiké toltdtte be. Kiilon koszonet illeti Bagdiné Seres Editet, aki
5 nyugdijas 6véndként is firadhatatlanul segitett abban, hogy a gyerekek jél érezzék magukat.

VIII. Nemzedekek Talalkozoja

Nyolcadik alkalommal hirdette meg a Budapesti Gazdasagi Fois-
kola (BGF) a nemzedékek taldlkozdjat, amelynek helyszinéiil az
MLTC palyat véalasztottak. A rendezvényre a jelenlegi oktatokon
és hallgatdkon kiviil hivatalos volt mindenki, aki valaha tanult vagy

tanitott az intézményben.

Szemerkél§ esdben koszontotte Kovdes Péter
polgdrmester a taldlkozé résztvevdit, és mi-
vel a BGF oktatéi és hallgatéi zdmmel nem
XVI. keriileti lakosok, réviden ismertette az
Erzsébetliget kozelmdltjdnak toreénetét, a
szovjetek jelenlétének kovetkezményeit, és az
Onkormidnyzat eréfeszitéseit a teriilet dtfogd
helyredllitdsa érdekében, amelynek haszonél-
vezdi a kiilkereskedelmi kar hallgatéi is.

Dr. Dietz Ferenc, a BGF kancelldrja azt
emelte ki, hogy a Nemzedékek taldlkozdja
igazi kozosségi rendezvény, hiszen az iskola
osszes févdrosi és vidéki tagintézménye részt

vesz rajta, a legtdvolabbi vendégek busszal ér-
keztek Zalaegerszegrdl. Dr. Zimdnyi Krisztina
rektorhelyettes koszontdje utdn pedig kovet-
kezett a kozds, zenés bemelegités a meghirde-
tett erdprébakra.

A j6tékonysdgi futdson elsdsorban nem a
gy6zelemnek, hanem a részevevék létszdmanak
volt jelentdsége, mivel a rendezvény szponzo-
rai véllaltdk, hogy minden egyes rajthoz 4ll6
utdn 1000, jétékonysdgi célra fordithaté fo-
rintot adnak 4t a rendez8knek. A 2,4 km-es
6-miétydsfoldi tévnak végil 250-en vdgtak
neki, igy kereken 250 000 forint gytilt dssze.

Kozben elkezd8dott a f8z8verseny, a szinpa-
don pedig Dodé bohdc egy zenés kivinsdgmii-
sorral fokozta a jékedvet. A zold gyepen tandr-
didk kispdlyds foci, a sz8nyegen pedig sumé
birkéz4s folyt a hdromf8s csapatok kozote. A
tobbiek prébélkozhattak falmdszdssal, bubo-
rékfocival, él6 csocsdval, de lehetett csatlakoz-
ni valamelyik 20 f8s kotélhazé csapathoz is.
A szellemi kihivdsok kedveldinek vetélkeddt
szerveztek ,BGE ¢én igy szeretlek” cimmel, de
sok viddm percet hozott a Tandr-drukk meg-
lepetés akaddlyverseny is.

Amikor mdr mindenki jéllakott, szinpadra
lépett a Tandr-rock egyiittes és a hallgat6kbol
is Osszedllt egy zenekar. Végiil dr. Szemlér Ta-
mids, a BGF Kiilkereskedelmi Kardnak dékan-
ja nyujtotta dt a fizikai és szellemi tuddspré-
bak nyerteseinek az elismerd okleveleket.

Mészaros Tibor
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— Ennek mér hagyomdnyai vannak. Idén
is Kelemen Gébor, a Gollesz egykori igaz-
gato;a allt az 6ridsi bogrics mellett, de eljoec

16dom, Piroth Eva is, hiszen mi itc valoban
olyanok vagyunk, mint egy nagy csaldd. A sok
szilld és gyerek megnézhetett egy mozgdké-
pes osszedllitdst az elmult év eseményeirdl, és
hangos ovéciéval kisérték a kozos élmények
felidézését. Mint minden évben, most is le-
hetett kézmiiveskedni, kavicsot és famanét
festeni, homokképet késziteni, széni, kosdrra
dobni akdr kerekesszékbdl is, vagy részt venni
egy nagy kozos tdncban. Kiilén koszonet ille-
ti a kollégdimat, akik mindegyike hivatdsnak
tekinti a munkdjit. Szdmtalan tennivaléjuk
mellett még arra is volt idejiik, hogy sajdt ké-
szitésli ajdndéktdrgyakbdl asztali vésirt rendez-
zenek becsiiletkasszdval, ahol a vevd déntotte
el, mennyit ad a megvdsdrolt tirgyért. Az egyik
munkatdrsam pedig alkalmi riporterként vé-
gigkérdezte a tobbieker, miért szeretnek az Er-
sekujvdri utcai intézményben dolgozni. Tébb-

Apro csodak és nagy oromok

Ha jinius elsé hétvégéje, akkor csaladi nap a Géllesz Viktor Ovoda, Altalanos

Iskola és El6készité Szakiskola Ersekujvari utcai tagintézményében, amelynek

vezetését Simonné Piroth Eva nyugdijba vonuldsa utdn Beke Edit vette 4t. Az
eseményen vele beszélgettiink az elmult év torténéseirdl.

— Az el8z8 években dltaldnos helyettes voltam,
igy a gyerekeket és a pedagdgusokat is jol isme-
rem. Mivel az el6dém kitind szakember, ezért
csak annyit kell tennem, hogy az intézményt
tovabb vezessem azon az tton, amelyen kordb-
ban is sikeresen haladt.

— Milyen feladatot ldtnak el?

— Kozépstilyos, halmozottan sériilt és autista
gyerekek fejlesztésével foglalkozunk. Egy 6vo-
dai és két iskolds csoportunk van, amelyekbe
osszesen 27 gyerek jér. A hdrom csoport az
6vodis kortél a 10. évfolyamig terjedd korosz-
tdlyoknak biztositja a tanulds és a felzdrkdzds
lehet8ségét. A legnagyobb igény az évodai
csoport irdnt mutatkozik 8k 12-en vannak.
A tovabbi 15 f8 két 8sszevont csoportban ta-
nul. Most véltozds kiiszobén dllunk, mert egy
kozponti rendelet értelmében a jov8ben a 9.
és 10. évfolyamosok mdr nem hozzdnk jérnak
majd, hanem mds intézményekben kapnak le-

— A 2014-15-6s tanévet a szinek évének nyil-
vénitottuk. Ez a pedagdgiai munkdnkban és
4evite értelemben is megvalésult. Nagyvonalt
kiilsé timogatdink hozzdsegitettek benniinket
ahhoz, hogy tobb alkalommal ellatogassunk
az Allatkertbe és a
Margitszigetre. Ezek
az alkalmak nagyon
megszinesitették
gyermekeink  éle-
tét. De taldn ennél
is fontosabb, hogy a
XVI. Keriileti On-
kormdnyzat  Kerii-
letgazda Szolgéltatd
Szervezete egy teljes
kiilsé karbantartdst végzett az épiiletiinkon. Ez
mér nagyon id8szer(i volt, mert szinte a teljes
falfeltletrdl folyamatosan hullott a vakolat.
A munkdlatok utdn a sziill6k megkdszoniék,

féle valasz érkezett, de az mindegyikben benne
volt, hogy azt a szeretetet, amelyben gondo-
zottjaikat részesitik, sokszorosan visszakapjak.
Az igazi jutalom szdmukra ugyanis az, amikor
a fejl8dés kis 1épéseit latjdk a gyerekeken. Ezta

kis 1épésekbdl 4116, de nagyon fontos haladdst
eredményezd munkdt foglalja 6ssze az intéz-
mény pedagdgiai tevékenységének mottéja:

hetdséget. hogy az Onkormanyzat vezetdi figyelmer for-  »Apré csoddk és nagy 6rémok”.
— Mik voltak az elmiilt év fontosabb tér- ditanak a gondozdsra szorulé gyermekeikre is. o .
ténései? — Milyen programot kindlt a csalddi nap? Mészaros Tibor

Az drnyas fék alatt sok helyen
pattogott a tliz, csattogott a bal-
ta, és szorgos kezek nagy szakér-
telemmel tisztitotrdk a zoldséget,
apritottdk a hust és szaggatték a
galuskdt. Az egyik bogrécs koriil
pedig a rédkosszentmihdlyi lokdl-
patriétak kozote ott serénykedett
Horvéth Jénos 6nkormdnyzati
képviseld is.

Borsay Jdnosné elndk elmond-
ta, hogy a 20 éve megalakult
polgdri kor szervezi a Palfi téri
megemlékezéseket nemzeti {in-
nepeinken, de mér a nydrkdszontésnek is évtizedes hagyomdnya van. A
finom falatok, a néhdny korty jéféle bor, és a kellemes, csevegds egyiitt-
lét pedig kora déleldttd] egészen estig egyiitt tartja a polgdri kor tagjait,
és kozben a gyerekek is j6l szorakozhatnak a mdr egyéves Segesvdr utcai
jatszotéren.

Junialis polgari korben

Kivételesen nem csak gyerekzsivajtol volt han-

gos junius 6-&n a Janos utcai napkozis tabor,

ahol Rakosszentmihély és Arpéadféld Polgéri
Kore tartott junialist.
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Otéves a Liget Tancakadémia

Két nagysikeru telthazas est soran mutatta be a Liget Tancakadémia évzaro vizs-
gaeloadasat junius 5-én és 6-an az Erzsébetligeti Szinhdzban. Amig 6t évvel ez-
elott még ,csak” 60 gyerek allt a szinpadon, idén mar 170 csillog6 szemd, felkeé-
sziilt novendék koszontotte a nézoket.

A kezdetek felidézése fotdvetités-
sel indult: akkor 4 évfolyamon 4
pedagbgus tanitotta a didkokat, ma
viszont mdr 8 évfolyamon 9 oktaté
segitségével ismerkednek a fiatalok a
magyarlakea teriiletek legszebb tdn-
cai mellett a tdvoli kultirdk hagyo-
ményaival. A Liget Tédncakadémia
nivés oktatdi csapata és a szakmai
védnokséget villalék reprezentativ
névsora tehdt garancia arra a min8sé-
gi oktatdsra, amely fél évtizede zajlik
az Erzsébetligeti Szinhdzban. A tuda-
tosan tervezett képzés célja az aktiv
kozosségben megval6suld, a tdnc és a zene sze-
retetére toreénd nevelés, illetve a miivészeteket
befogadé életforma megalapozdsa.

Az évzérén Kovdcs Péter polgdrmester ko-
szont8jében a gyerekeket koriiloleld akeiv
sziiléi kozosség példaériékd erejére hivta fel
a figyelmet, Szabé Csilla mint a Mindsitett
Kézmivelédési Cimet visel§ intézmény igaz-
gatdja pedig a mindségi oktatds fontossdgirdl
beszélt.

Az ovis és kisiskolds csoportok produkei6i
a preciz technikai alapképzés mellett aze bi-
zonyitottdk, hogy a kicsik ders, jicékos for-
midban sajdtitjék el a magyar néptanc alapjait,
a felsébb évfolyamoktol ldtote koreografidk
pedig mdr teljes értékli, mivészi el6addsként
jelentek meg. Foltin Joldn, Kricskovics Antal
— aki a XVL. kertilet diszpolgdra — és Juhdsz
Zsolt koreogrifidi a hivatdsos egyiittesek re-
pertodrjdn szerepelnek, az alkot6k pedig csak
olyan csoportoknak engedik 4t, akiket szak-

mailag erre méltonak taldlnak. Kard-
csonyi Eva vezetd tincpedagégus és
Mucsi Janos mivészeti vezetd szemé-
lye viszont garancia volt a mélté meg-
jelenitésre.

A kozonség a tobbi kozote ldchatott
egy magyarbddi lasst és friss csdrddst,
egy finn meniiettet és polkdt, valamint
rabakozi, matyé és indiai tdncokat.
A sok szines kosztiim kozote fontos
megemliteni a tovdbbképz8 évfolyam
el6adisiban bemutatott, Kiikiills-
menti tdncok jelmezét is, a Kertvérosi
Tehetségkutatd versenyek f8dijainak
nyerteseiként ugyanis az Onkormdnyzat je-
lent8s tdmogatdsdval és sziildi hozzdjiruldssal
olyan autentikus ruhdkat viselhettek a néven-
dékek, amelyekhez még a fiilbevaldkat is egyé-
nileg tervezték.

Aki most lemaradt, ne csiiggedjen, hiszen
a kertvérosi rendezvényeken ldthatja a Liget
Téncakadémia el8addsait, sét, szurkolhat ne-
kik a Pdva népzenei és néptanc tehetségkutatd
versenyen is, mivel tdncolni jé.

Corvin Miivel&dési Haz

ERZSEBETLIGETI SZINHAZ
P N e
JUnius 19. péntek 18:00

DANTE 750

A Corvin Muvelddési Héz-Erzsébetliegti
Szinhdz és a Torley Szalon Alapitvdny
kidllitdsa

Kialliték: R. Torley Mdria és Balds Esz-
ter szobrdszmivész, Bdrdécz Lajos és
Kidrolyi Andrds grafikusmivész, vala-
mint Mihdlyfi Mdria és Szakdcs Imre

festdmiivész.

% PROGRAMAJANLO

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B.

A kidllitdst megnyitja: Jankovich Jdlia
miivészettorténész.

El8addst tart: Jokai Anna iré, koled.
Koézrem(ikodik: Vigh Andrea hdrfamd-
vész.

Julius 5-én, vasdrnap 18:00 drakor tdr-
latvezetést tart: P. Szabé Erné miivészet-
torténész.

A kidllitds megtekinthetd julius 9-ig a
Harménia teremben.

TELEFON: 401-3060.

_ _ _ S—

Judlius 4. szombat 20:30

Liget I\/IOZ|
Macskafojo & >

INGYENES

s’ 1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 4318 g %
4013860 | WWWKULTURLIGET.HL | IMFO@KULTURLIGET WU t L 9
== WWW.FACEBOOK.COMIKULTURLIGET
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Szortak a bognikat »

Szivbél jové mosolyok és a meghatédott-
sdg konnyei keverednek minden alkalom-
mal a mindenki ritmusérzékét megmozgaté
tincshow-val, amelyben mdr évek 6ta egyre

tobb lelkes sziil§ — koztitk Szdsz Jozsef alpol-

gdrmester — is részt vesz. Amig kint esett az esd,
addig a szinhdzteremben forrott a hangulat és
zligott a tapsvihar, az edzdk, Teszdk Marjann
és Kosovics Anita ugyanis most is gondoskod-

tak arrél, hogy senki ne unatkozzon.

Magyaros népviselet, latinos lendiilet, kari-
bi hangulat. Hangjegyek, gésik, gengszterek.
Osemberek és cowboyok, na meg a hamisitat-
lan New York, New York. Mindez csak izelitd
azokbdl a produkciékbél, amelyeket a 6 és 14
év kozotti novendékek el8adeak.

Aki szeretné, hogy gyermeke megkedvelje a
mozgist és fejlédjon az onbizalma vagy csak
egy fantasztikus kozosség tagja legyen, az hiv-
ja a 06-20/935-1197-es telefonszdmot, hogy
jovbre mér egylite skanddlhassék: “Mazottis
lanyok vagyunk juhé, Fitnessben nagyok va-
gyunk juhé, Szérjuk a bégnikat, két edzénk
bélogat, Mazottis ldnyok vagyunk juhé, Mar-
csi, Csuri, na meg MI...Hajr4, hajrd Mazotti!”

Sz. R. Zs.

BLINKY BALL TANCTABOR
2015. jénius 29-jilius 3.

NYIRKAPAPIR VALLALAT NYARI KEZMUVESTABOR

2015. augusztus 3-7.

e ——————————
LIGET TANCAKADEMIA NYARI NEPTANCTABOR

2015. augusztus 10-14.

II65 BUDRFEST HUN’YAD\"’OA: UTC-I\ 43!!
WW\H‘ FACESOOK COM.’KUL‘IURLIGET

TABOROK ==

az Erzsébetligeti Szinhazban

a Gillesz Viktor Ovoda, Altalinos Iskola és Elbkészité Szakiskola
és Egységes Gydgypedagdgiai Modszertani Intézmény javira.

Janius 28.vasdrnap 15:00, Erzsebetligeti Szinhaz

A Magyar Koztdrsasigi Arany Erdemkereszttel kitiintetett  Cselényi-dijas,
eMeRToN- dijas és kétszeres Magyar Rddi6-dijas énekmiivész,
TARNAI KISS LASZLO és bardtai j6tékonysdgi hangversenye:
a miisorban magyar nétdk, operettek és konnytzenei szimok hangzanak el,
sok-sok viddmsaggal!
SZTAR FELLEPOK: Nagy Ibolya primadonna, Déryné-dijas énekmiivész, Farkas Bdlint
Jdszai Mari-dijas, Magyar Koztdrsasdg Erdemrend Lovagkereszttel kitiintetett szinmiivész
FELLEPOK: Décs Péter, Gaspdr Anni, Kalina Eniké, Kasza Szilvia, Kerti Agi, Ko-
vdcs Biske, Kokény Andrea, Lérincz Roland, Nemes Ildikd, Oldh Kati, Priger Brigit-
ta, Szegedi Szilics Judit, Szomszéd Ildikd, Tarnai Marcell Liszlo, Vinczy Zsuzsa
A ZENEKAR TAGJAL: Tarnai Ddniel basszusgitdr (P Mobil egyiittes), Szebelédi Zsolt dob
(P Mobil egyiittes), Tarnai Kiss Liszlé zongora, billentyiis hangszerek
Jegyek 800 forintos 4ron kaphat6k az Erzsébetligeti Szinhdz jegypénztirdban.
(1165 Budapest, Hunyadvdr utca 43/b. Télefon: 401-3060)
TOLTSUK MEG IDEN IS A SZINHAZAT
A GOLLESZ VIKTOR ALTALANOS ISKOLA JAVARA!
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Keépes hiradas Budapest peremerol

A Kertvarosi Helytorténeti Flizetek 30. kotete, a Képeskonyv a helyi fényképezésrdl szélt. Akkor, ,ifjonti” lelkese-
désbdl azt hittem, egy kdtetbe mindent bezsufolhatok. Hala azoknak, akik hozzam hasonldan szeretnek lomolni a
régi torténetek kozott, a képanyag akkorara névekedett, hogy abba a kdtetbe csak a helyi fényképészmitermek
torténete fért bele. Akkor csak reménykedtem, most eljott a lehet6ség, hogy az el6zd konyvbdl kimaradt 10 feje-
zet képeit egy Ujba rendezzem. A Kertvarosi Helytorténeti Fliizetek 39. kdtete a Képes hiradas Budapest peremérdl
cimet kapta, amin sokat gondolkodtam, de a Képeskonyv visszatér képregényes valtozatat rogton elvetettem. A
végtelenll egyszerl Képes hiradas mellett maradtam, és hogy érezhet6 legyen a kapcsolddas, atvettem az el6z6
kotet alcimébdl a Budapest pereme helyzetjelzét.

N

A

NI

A kor, amir8l az 4j kotet
oldalainak  képei adnak
hiradist, b6 fél évszazadot
olel 4t, és a helyszin szintén
a Budapest XVI. keriilet
elédtelepiilései,  Cinkota,
Rékosszentmihdly, Mdtyds-
fold, Sashalom. Az id8szak
tehdt nem sokkal a szdzad-
fordulé  el8tt  kezdddik,
utdlag visszavetitett arany-
kort mutat, megtorténik az
elsé vildghdbort, az orszdg
szétszabdaldsa, valsig, majd
Gjabb hdbort kévetkezik.
A ,nagy” torténelem nem
mérte fukar kezekkel az
eseményeket, ami nyilvdn
kihatott a helyi torténelem-
re is, de itt, ebben a kdnyv-
ben errdl legfeljebb csak
kozvetve lesz sz6. Itt a hét-
koéznapok, a jelen pillanatai
ragadtatnak ki. A polgdrok
fényképezkedni jdrnak, a
fényképészek kalitkaba zdrjak a pillanacokrdl
visszavert fényt, az Gjsdgirok kérdeznek: telik
a szdzad, pillanatok rakédnak pillanatokra.
Bérkotéses albumok telnek meg fényképek-
kel, benne a profi, miitermi foték keverednek
az amatdr, csalddi képekkel. Az Gjsdgok kép-
riportokat k6zolnek, a XIX. szdzad utolsé év-
tizedétdl mdr nem elégednek meg a fénykép
utdn rajzolt metszetekkel, a nyomdatechnika
fejlédésével a részletgazdag fotografia kap f6-
szerepet. Egyre tobbet utaznak az emberek, a
mi nyaral6telepeinkre, Maty4sfoldre, Rakos-
szentmihdlyra is, a nyaraldsbdl képeslapokat
kiildenek, a képeslapokon rendezett utcdk,
diszes nyaralék koré réjék tintdval az iizene-
teket. A polgdrok az utazdsokra arcképes iga-
zolvdnnyal a zsebiikben indulnak el. Az iga-
zolvinyok képein ekkor még nincs korddba
szorftva a fotografusi fantdzia. Elénk a civil
kulturdlis élet, miikedveld szinészek a fény-
képezdgép elbtt is megrendezik el6addsaik
egy-egy pillanatdt. A fototechnika is fejlédik,
egyre tobbeknek van fényképezdgépe, meg-

Mai digitdlis kdpia Zettner Vilmos csalddi albumdban megtalilhaté
Jenykép eredeti negativijdrdl.

hittnek rendezett csalddi fotékat készitenek
a tehet8sebbek, az esenddség meghat6 bdja
lebeg a képidkon. Az elhunytak emlékét pe-
dig ,id6tdllé” porceldn fotografidk idézik a
temetdk sirkovein.

Ahogy mir megfogalmaztdk el6ttem: ez a
»privét torténelem”.

Ebben a kotetben, mint az elé6z6ben, a Ké-
peskonyvben is, elsésorban nem a szavak be-
szélnek. A képeké a f8szerep, benne a képek,
mint a kaleidoszkép tivegeserepei: forgatjuk,
mindig mds és mds képet ad, de elvardzsol a
pillanatnyi létviny, amit elénk idéz.

A régi korok felfedezdit folyamatosan hajt-
ja a vagy, hogy a mult rétegeit Gjra és Gjra
felbontsdk, 4j titkokat taldljanak, profénul
hangzik, de a megfejtettek mdr kevésbé érde-
kesek. Jérjuk a levéltdrakat, poros, repedezett
sz€lG iratokbdl olvassuk ki az id8rendet, vagy
az Gsok tetteinek nagyszerliségét, netdn si-
lanysdgdt. Ujsdgokat lapozunk, mdsok gon-
dolatait fejtegetjitk masokrol.

Es lassan kétszdz éve képeket is nézegetiink.

\—

Képeket, eziistre, papirra
rogziilt fotografidkat, ame-
lyekrdl azt tartjdk, megra-
gadjék a pillanatot.

Ezeken a képeken pedig
megjelennek a levéltdrak-
ban taldlt iratok aldirdi, a
hirlapokban olvasott dicsé
és dicstelen tettek elks-
vetdi, ismerésnek tlnnek
a leirdsokbdl, de a titkok
a képek dltal még mé-
lyebbek: miért mosolyog
az egyik és miére karikds
a masik szeme, és az id6
csak szinezi, karcolja, tori
az arcvondsaikat. Szdz éves
pillanatok, és mi csak koze-
litjiik a folyamatot, amely-
bél a pillanatzdr kiragadta
Sket.

Orsk, maddchi dilemma
ez és a megolddsa is ilyen,
a titkokat nem fejthetjitk
meg végleg soha, de valami
folyton arra lok, hogy mégis keressiik a meg-
fejtésiiket. Ez a keresés a feladat maga. To-
vébbra is vendégei lesziink a levéltdraknak,
konyvtdraknak, antikvdriumoknak, leverjitk
a port a sargult lapokrél (milyen gydny6ri
az arany kavargds, ahogy a szdll6 porszemek
meggsillannak az édon épiilet szines abla-
kdn besz(ir6d6 napsugdrban!) Kutatunk f5ld
alatt, kovek kozt, nehezen érthetd szovege-
ket betliziink, ismeretlen arcokat prébalunk
megismerni.

Es tovibbra is beletirunk papirdobozokba,
ahol fényképet sejtiink, oriiliink minden fel-
iratnak a hdtoldalon, ami magyardz, nevet, év-
szdmot ad az ismeretlennek. Szakadt barsony-
fedeld albumokat lapozgatunk, nagyitéval
pasztazzuk a csoportképeket, és minden apré
résztitok megfejtése hatdrtalan 6r6maot okoz.

[gy véltozik folyton a mi helyi kaleidoszké-
punk és igy késziilt ez a konyv, sok titokkal,
felfedezéssel és a feltdre pillanatok okozta
orommel.

Széman Richard
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Nem csak a sportban
voltak hosok

A XVI. Keriileti Onkorményzat és a rakosszentmihdlyi

sportbaratok kozos rendezésében hatodik alkalommal

emlékeztek a kertvarosiak a Csomori Ut és a Janos
utca sarkan allo hési emlékmiinél azokra a sportoldinkra,
akik nemcsak a palyan, hanem a harcmezén is helytalltak,
és hosként aldoztak életiiket a hazaért.

Az tinnepségen — ahol jelen volt Kovécs Péter polgdrmester is — Szatmdry
Ldszl6 onkormdnyzati képvisel§ tidvozolte a megjelenteket, majd a
Szent-Gyorgyi Albert Altalinos Iskola tanuléi, Bénki Viktor Leé és
Vass Gyorgy adtak elé a magyar katondkra emlékezd verseket. Ezutdn
dr. Horvdth Attila, a Pdzmdny Péter Kartolikus Egyetem docense, kerii-
letiink diszpolgdra mondott {innepi beszédet, amelyben kiemelte: az I.
vildghdborua kitorésekor a lakossdg abban a sdlyos tévhitben élt, hogy
a kozelgd harci cselekmények ugyanolyanok lesznek, mint a dicsdsé-
ges Tavaszi hadjdrat az 1848-49-es forradalom és szabadsdgharc idején.
1914-re viszont az ipar 6ridsi fejlddésen ment keresztiil, megjelentek a
tomegpusztité fegyverek, a tankok, a repiil6gépek, és az egyéni hésies-
ség szerepe pardnyira zsugorodott. A katondkra mindkét oldalon olyan
szenvedések vértak, amelyekkel a hadvezetés is akkor szembestilt el8szor.
A katondk hési elszdntsdgdr felvdlrotta a rettegés, egyetlen cél vezette
Sket, tdlélni a harcokat. Az egyénnek mdr nem volt esélye a tomegpusz-
tité technikdkkal szemben. Amikor a Hadtorténeti Levéltdr munkatdr-

Itt a nyar cimmel rendezte meg hagyomanyos tavasz-
végi seregszemléjét a Mohacsi Regés Ferenc Asztal-
tarsasag (MAT) a Maconkai Orosz Laszl6 Galériaban.

Az eseményt most is
Kovécs DPéter polgir-
mester nyitotta meg,
aki elmondta: a MAT
a keriileti mvészek
olyan csoportja, amely
az egytittmiikodésnek, a
torekvések  sszehango-
ldsdnak lehet8ségeit ke-
resi, ezért akdr mds civil
szervezetek példaképe is
lehet.

A kidllit6 mivészek
névsorat dr. Fraknéi Mdria miivészettdrténész ismertette, a tdrlatrél
pedig most sem hidnyozhatott a zene. A tdncdalok vildgdba Endrédi
Eva kalauzolta el a hallgatésigor, aki egy produkciéval megemlékezett
tanitémesterérdl, Kovécs Erzsirdl is. A pergdbb ritmusokat ezuttal is
Vickistjfalu polgdrmes-
tere, dr. Sajé Gyula, és
helyettese, Szildgyi Gd-
bor alpolgdrmester szol-
galtatta. Az 6 el6addsukat
is nagy taps kisérte. A
tombolasorsoldst  kove-
tden a kozonség az alko-
tokkal is beszélgethetett
a kidllitott mtvekrél. Az
eseményt Takdr Emdke
rendezte.

MOZAIK 17

sai 1927-ben megprobéltdk dsszedllitani a magyar veszteséglistdt, a ko-
vetkezd megdobbentd adatokkal kellett szembesiilnitik: a Trianon el6tti
Nagy-Magyarorszdg 5,5 millié hadkételesébdl 3 millié 581 ezer férfic
vonultattak be. Koziilik mindossze 524 ezren tértek haza épségben.
Fogsdgba esett 833 ezer, megsebesiilt 1 millié 492 ezer és hési haldle hale
530 ezer honfitdrsunk. A veszteségek azonban ennél sokkal nagyobbak,
hiszen a hdborts sériiltek dllapota egész csalddjukra plusz terheket rétt,
mivel csonka végtagokkal nem tudtak dolgozni. Az épségben hazatértek
is csak kiilsejiikben maradtak sértetlenek, haldlukig cipelték ugyanis a
fronton 4télt idegtépd megprobéltatdsok kovetkezményeit. Emlékez-
zlink tehdt rdjuk tisztelettel, és ne csak a H8s6k napjdn.

Mészaros Tibor

NYARALJON

a torténelmi Magyarorszag
legszebb vidékén, a festoi szépségii

TUSNADFURDON,
ERDELYBEN!

Kedvezményes pihenés a XVI. Kerlleti Onkormanyzat
feltjitott, minden igénynek megfeleld panzidjaban.
A szallas koltsége
3 4gyas szobaban 8000 forint/éjszaka,

5 agyas apartmanban 12 000 forint/éjszaka.
Minden 5. éjszaka utdn 1 éjszaka ingyenes.

Bévebb felvilagositast az apartmanrol Budapest Févaros
XVI. Kertileti Onkormdnyzat honlapjén kaphatnak.
www.budapestl6.hu
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Itt a nyar, és sok szlilonek jelent gondot, hogy a tobb-
hetes vakaci6 ideje alatt hogyan oldja meg gyermeke
feliigyeletét. Ebben szeretnénk segitséget nyujtani
a kertvarosi szilléknek azzal, hogy 0sszegytjtottiink
néhany hasznos informaciét a keriileti taborokrol.

Foglalkozdsok egész nydron az
ONKORMANYZAT NYARI TABORABAN
ltaldnos iskolds gyerekeknek
A téritési dij napi osszege 1600 forint/f8, amely tartalmazza a napi hd-
romszori étkezés mellett az Gszds és egyéb sportoldsi lehetéséget, vala-
mint a szinvonalas, sokrét(l és tematikus programokat is. (A rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményben részesiil§ didkoknak 1115 forint/
nap, a hdrom vagy tobbgyermekes csalidban él6knek, illetve a tarté-
san beteg gyerekeknek 1357 forint/nap téritési dijat kell fizetniiik.)
A program hétf8t8l péntekig 8.00-16.00 6ra kozott tart,
a feliigyeletet 7.00-17.00 6ra kozott biztositjdk.
Helyszin: Jdnos utca 141-153.
Telefon: 405-0478, 0620/575-9855.

Nyiri tdborok az OKOSJATEK szervezésében
6-12 éves gyerekeknek
* Készségfejlesztd tdbor
(25 000Ft/f6/hét, az 4r tartalmazza az ebédet, tizérait, uzsonnit).
. Foglalkozzisok és Héztartdsvezetés tibor
(20 000Ft/f8/hét, az 4r tartalmazza a tizérait, ebédet, uzsonnit).
A program hétf8t8l péntekig 9.00-16.00 6ra kozote tart.
Jelentkezés az Okosjdték Boltban (Veres Péter tit 99.).
Telefon: 06-20/514-1904 vagy 06-20/433-7841.

Angol nyiéri tibor a HELEN DORON NYELVISKOLABAN
4-10 éves gyerekeknek
A tdbor 4ra 6t délelbttre tizdéraival: 17 990 forint.
A program hétf6t8l péntekig 9.00-12.00 6ra kozote tart.
Helyszin: H8sok tere 11.
Bévebb informécidk és jelentkezés:
budapest16.helendoron.hu/angol-tabor

Kacifint Elménytébor az ELETFA EGESZSEGHAZBAN
Kis létszimii csoportokban 6vodds és iskolaskorud gyerekeknek.
A tébor 4ra 20 000 forint/5 nap,
testvérkedvezmény: 20%, 2 hét esetén: 30 % kedvezmény.

A program hétf6t8l péntekig 7.00-16.30 6ra kozott tart.
Helyszin: Csenkesz utca 45.

Erdeklddni a 06-70/347-5077 telefonszdmon lehet.

Nyiri kalandok a JOGALIGETBEN
5-12 éveseknek, hétf4tél péntekig tarté turnusokban.
Az egy hetes tébor dra étkezéssel 26 900 forint.
* Egészséges életmdd o Kepessegfejlesztes * Aktiv angol ® Zumba
Jelentkezés: jogaliget.wix.com/nyaritabor
vagy személyesen: UJszasz u. 106-108.
Tel.: 06-20/952-1155, e-mail: tabor@jogaliget.hu
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Mdjus kozepén Esztergomban kadet eldvalogatdt rendeztek, ahol Baaken
Mityds meggy6zd vivist mutatva szerzett eziistérmet, de Kern Bianka sem
igen kapott taldlatot, mig az aznap megdllithatatlannak bizonyulé Kods
Gréta utjat nem dllta. Bianka igy végiil a hatodik helyen végzett.

Majus végén négy kertvdrosi kardozé dllt rajthoz a Nagykanizsin rende-
zett serdiild orszdgos bajnoksdg egyéni kiizdelmeiben, ahol Baaken Métyis,
Kovics Marcell és Mogyorésy Mérton is bejutott a nyolcas dontébe. Vé-
giil csak Mdtydsnak sikeriile covdbblépnie, aki eziistérmet szerzett. Kovécs
Marcell a hetedik, Mogyorésy Mérton pedig a nyolcadik helyen végzett.

A csapatkiizdelmekben a Kertvdrosi Vivé Sport Egyesiilet kétszeres baj-
nok serdiildi évrél évre bekeriilnek a dént8be, és ez idén sem volt mdsként.
A findléban azonban ezttal az ellenfélnek jote ki a lépés, igy a Majzik
Mité, Baaken Mdtyds, Kovdcs Marcell és Mogyorésy Mdrton osszedllitdsa
csapatnak az eziistéremmel kellett beérnie.

Majd egy héttel a serdiil6k sikereit kévetden egy egyéni orszdgos bajnoki
cimnek oriilhetett az Egyesiilet apraja-nagyja. Szigetszentmikléson ugyan-
is Baaken Mdty4s végre aranyat szerzett. Ezzel a sikerrel és az egész eddigi
teljesitményével pedig kiérdemelte a 2015-6s év legeredményesebb KVSE
versenyz6je cimet. Ugyanitt a tavalyi gy6ztes Kern Bianka a junior mezény
tagjaként bejutott a findléba, ahol a nyolcadik lett. A kertvérosi csapatok az
tjoncoknal a hatodik és a hetedik helyen végeztek.

A kertvarosi vivok
Ujra remekeltek

Kellner Gergely

A rend atléta orei

Mésodik alkalommal tartotta meg a Beliigyminisz-

térium Orszdgos Atlétikai Bajnoksagat az Ikarus

palyan junius 4-én. Az esemény - amely 24 éves ha-
gyomanyra tekint vissza - idei szervezéje is a Készenlé-
ti Renddrség volt, és mivel a megmeérettetés évrol évre
egyre nagyobb népszerliségnek orvend, igy most mar
520 induld volt.

A hideg és esds idé ellenére is rendezett sorokban hallgattdk a csapatok
Simon Sdndornak, a Készenléti Rendérség ezredesének, és Vincze P.
Mirtonnak, az ORFK Rendészeti Szervek Kiképz8 Kozpont igazgatd-
janak megnyit6jdt, kozben pedig a Készenléti Renddrség Zenekara adta
meg a verseny innepélyes hangulatdt.

A rend 8rei az olyan hagyomdnyos atlétikai szimokban méreék ossze
tuddsukat, mint a szdz és négyszdz méteres sikfutds, a tdvolugrds, a sdly-
l6kés, de a n8knél 35, a férfiakndl pedig 55 dekagrammos kézigrdndt
hajités is volt. A gy6ztesek az egyéni szdmokban érmet, a valt6 szd-
mokban serleget vihettek haza az orszdgos beliigyminisztériumi bajnoki
cimitk mellé.

VAN
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A sort még a mdrcius végén megrendezett
budapesti didkversenyen és Engrich Mariann
Emlékversenyen kezdték: az Egyesiilet kilenc
versenyzdje nyolc érmet gy(jtott. Juhdsz Mar-
tin, Pdsztor Mdté bronz-, Egyhdzas Andrids,
Padla Dominik, Teleki Blanka, Stuber Tama-
ra eziist-, Padla Orsolya és Polgir Virdg pedig
aranyérmet nyert. Mindenki nagyon dereka-
san kiizdott, Takics Gabor mester, valamint
a két segédedz8, Egyhdzas Gergl és Pdsztor
Zsolt pedig sok segitséget nyujtott a sz8nyegre
lépéknek.

A Sirga-tenger kivdlésdga, Egyhdzas Andrds
egyediil képviselte hazdnkat az dprilis kdzepén
Moldvdban rendezett Gl-es szintli kiizdd-
versenyen, ahol aranyérmes lett. A sportold
nagyon keményen edz, és a vilogatottban is
helyt4ll. O a klub legfiatalabb feketedvese, aki
rengeteget dolgozik azért, hogy ilyen eredmé-
nyeket érjen el.

Ezt kivetden a Sdrga-tenger rekordlétszdému
nevezdvel, osszesen 21 fével indult a mdjus

Dohog:

hangutdnzé ige. Jelentése: magiban morgo-
16dik. Rokon értelmd a dithéng kifejezéssel,
dm szelidebb értelemben. Bardtaim, egy kis
sziinet utdn ismét dohogok, é megprébdlok
a szokdsos médon tdrgyilagos maradni, ez-
tttal boles zsoreolédésem nem okitd
jellegti.

Sét! Vélaszt vdrok egy furcsa, de
egydltalin nem vicces kérdésemre.
Oszintén bevallom, szdmomra is-
meretlen vagy inkdbb meglehetésen
egyedi a helyzet. Elérebocsdtom, vég-
teleniil zavar, hogy zaklatom Onoket
a kivancsisigommal. Elnézést érte.

Nos, nézziik a tényeker. Ujsaghir:
Budapest legkevésbé fertézott terii-
lete a XVI. keriilet a blindzés terén.
Magyarin szélva, még nem egészen
kifogastalan, inkdbb tigy mondandm,
a legkevésbé rossz. Igen, véleményem
szerint igy pontosabb. Erre is vigydz-
ni, feliigyelni kellene, megbecsiilni
ezt is.

Furcsa ipardg nétte ki magdt napjainkban
a févdrosban. J6 megjelenést, nett holgyek,
talpig fess férfiak portydznak remek helyis-
merettel felvértezve. Pazar "kabinetalakitdst"
nytjtva jdesszdk el, hogy 6k voroskeresz-
tes szanitécek, 6nkormdnyzati tisztvisel6k,

p— A | 1\ .
16-dn Nagykdtdin megrendezett tackwondo
Forma OB-n. Ott ugyan kalandos mddon, de
végll mdr harmadszorra a kertvdrosiak nyer-
ték el a koreai nagykévet vandorkupdjdc. Né-
meth Actila mester egyéniben és csapatban is
aranyérmet szerzett Tamds Géspdrral és Egy-
hdzas Gergdvel karoleve. Illés Krisztina egyé-
niben szintén aranyérmes lett, Fekete Szabolcs
egy arany-, Fekete Akos két arany-, illetve egy

renddrok, pizzafutdrok, és még a j6 ég tud-
ja, ezek az emberek mikkel nem hakniznak,
hogy pénzhez jussanak. Jobb esetben gytj-
tenek, beteg gyerekek, elaggott ttkapardk,
tlizkar, vizkdr, vagy Oszkdr, a kétlejii kutya
szdmdra. Igazolvinyukhoz képest a valédi
szdnalmas hamisitvinynak tlinik, benne az
UNICEEF pecsétje, az ENSZ elnokének ald-
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irdsa, hogy ot foldrészen, és hétvégenként az
Antarktiszon is kéregethetnek.

Ez sajnos a szerencsésebb eset, mert ez 4lta-
lIdban erdszakmentes. Eléfordulhat azonban,
hogy a kedves, j6 svdddju idegen a lakds-
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Tavaszi erem-tenger

A Sarga-tenger Taekwondo Klub sportoléi az elmult idészak-
ban minden versenyr6l éremmel tértek haza. Alig hdrom ho-
nap alatt ugyanis egy hijan harminc medalt szereztek.

bronzérmet nyert. Prohdszka Mdté egyéniben
egy aranyig, és Kranz Abigéllal parosban eziist-
éremig jutott. Polgr Virdg egyéniben bronz-
érmes lett, mig Fekete Akossal parban arany-
érmet gydjtott, csapatban — Fekete Akossal és
Czifra Rebekdval — pedig szintén aranyat szer-
zett. Virdg még az egyéni zenés kreativ gyakor-
latdval is szoros kiizdelemben ugyan, de els§
lett. Czifra Rebeka egyéniben eziistérmet szer-
zett. Takdcs Anita egyéniben mésodik helye-
zést, testvérével, Vikedridval pdrosban harma-
dik, csapatban Padla Orsolydval pedig szintén
midsodik helyezést ért el. Padla Orsolya kreativ
gyakorlatban korosztdlydban els§ lett, Petchdl
Levente pedig a bronzéremig jutott élete elsé
formaversenyén.

Az Egyesiilet tovdbbra is nagy szeretettel
var minden érdekl8d6t edzésein a Sashalmi
Ko6z6sségi Teremben kedden és csiitoreokon
17.00-19.00 6ra kozote.

Kellner Gergely

ba jutva leveti kevéssé dijazott alakitdsdt, és
maga 4ll neki sovdnyka szinészi dija kiegészi-
tésének. A bérezést tdbbnyire testi er6 beve-
tésével tudja érvényesiteni, ha a szinjdtszdsba
hiba cstszik, vagyis nem elég hiteles. (Egy
ismert szinésziink mondta egyszer: ,,Aki este
héeedl tizig kidll a szinpadra, és azt hiszi ma-
gardl, hogy 6 Hamlet, az nem normilis. De
aki nem hiszi ezt el magdrdl, az
nem szinész.”)

Visszatérve: hogy az alakitds
megérje a haknizé miivészeknek,
mindenképpen kénytelen a ki-
szemelt dldozat pénzéhez hozzd-
jutni. Vagy igy, vagy tgy. A Géza
utcdban Heged(is néninek hi-
romszdzezer forintja bdnta, hogy
a rendéroknek kinéz8 fellépd
alakitdsa hiteles volt.

A nagyon szerény kérdésem
csupan annyi, hogyan lehetne
ezeknek a pojicdknak a kedvée
elvenni att6l, hogy egy életre
elmenjen a kedvitk a mdsok ki-
zsebelésére szakosodott cseplird-
gasbol? Ezenkiviil pedig van egy
még szerényebb kérésem: figyeljiink kicsit
jobban egymdsra és a Hegeds nénikre, hogy
minél kevesebb ilyen fordulhasson el az ut-
cdnkban, utcdjukban, szerte a Kertvdrosban!

-Szak
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ryy

Sajtokozlemény
Budapest, 2015. junius 4.

Kozel 400 értékesitési ponttal bovult

LTI LS THTT LU

értékesitési

A FOGAZ 2009-ben tette lehetévé az elrefizetds gizmérd haszndla-
tét, amelynél a gdzdijak kifizetése nem utdlag, hanem a kdrtyds tele-
fonokhoz hasonléan a fogyasztist megelézéen torténik. Eldrefizetds
mérdt elsdsorban a szocidlisan rdszorulé védendd fogyasztdk eseté-
ben szerel fel a szolgdltatd, amivel lehet6évé vilik a f6ldgézfelhasznalds
jobb tervezése és megeldzhetd a gzdij tartozds novekedése.

Az ENKSZ Els6 Nemzeti Kozmiszolgiltatd Zrt. szakmai ird-
nyitdsa alatt a FOGAZ annak érdekében, hogy novelje tigyfelei
elégedettségét és szolgaltatdsinak hatékonysdgdt, Gj értékesitési
csatorna bevondsdval bdvitette feltoltdkdrtya-éreékesitési helyeit.
A bévitésnek koszonhetden a FOGAZ a meglévé tigyfélszolgilati
értékesitési helyén tdl az orszdg szdmos pontjin a Lapker Zrt.-hez
tartozd tizlethdlézat egységein keresztiil is biztositja az elérefizetds
méré feltoltésének lehetdségét. Az tigyfelek igy mdr szdmos for-
galmas helyen [év6 Gjsdgarusnal, tobbek kozt a Relay és Inmedio
tizletekben is feltolthetik kdrtydikat. Az Gj elfogaddhelyek kényel-
mes, gyors feltoltést tesznek lehetdvé.

a FOGAZ elérefizetés gazmérédinek
. feltolto halozata

2015 januarjatol a fovarosban 123, vidéken tovabbi 267
ponttal
GAZ elébrefizetés gazmérdinek feltolté halézata. A nemze-
ti kozmiszolgaltatdsi rendszer részeként miikodo tarsasag
egyetemes szolgaltatasa a lakossag szamara 2015 aprilisa-
tol elérheto az orszag teljes teriiletén.

béviilt az ENKSZ-hez tartozé FO-

A b8vités 6ta az Gj termindlok segitségével az elérefizetds mérbvel
rendelkezd tigyfelek mér tobb tizezer sikeres feltoltést hajtottak
végre. A FOGAZ-nil jelenleg orszdgszerte tobb ezer felhasznd-
16 rendelkezik el8refizetds gazmérével, akik kordbban kizdrélag
a viéllalat tigyfélszolgdlati iroddiban tdlthették fel kdrtydikat. A
vasérlds torténhet bankkdrtyds vagy készpénzes befizetéssel az tiz-
letek nyitvatartési idejében, de legfeljebb 6-18 6ra kozot.

A FOGAZ a jovében tovibb kivinja novelni a feltoltd helyek sz4-
mit, ezdltal kényelmesebbé és hatékonyabbd tenni a szolgdltatdst.

Az j feltoltd pontok listdja és a feltoltési feltételek elérhetéek
a FOGAZ honlapjin (www.fogaz.hu), valamint az iigyfélszol-
galati iroddkban.

Kapcsolat:
E-mail: kommunikacio@fogaz.hu
Telefon: +36 1 482 1853

A FOGAZ-rdl
A t6bb mint mdsfél évszdzados miltra visszatekinté FOGAZ Zrrt. orszégos kiterjedésti gazkereskedelmi és egyetemes szolgaltatdsi tevé-
kenységével magas szinvonalon biztositja tigyfelei szimdra a folyamatos gézelldtdst. Az dllami tulajdonban 1évé véllalat az ENKSZ Els6
Nemzeti Kozmiiszolgdltaté Zrt.-hez tartozik és a hazai foldgdzipar meghatdrozé szerepléjeként tobb alkalommal elnyerte a Magyar
Energiafogyaszt6k Dijdt, valamint a Superbrands, a Business Superbrands és a MagyarBrands dijakat.

Nyarkoszonto LiBa Piknik
junius 24. szerda délel6tt 10 oratol « Erzsébetliget

A Lineti Babos Kolub szeretettel véarja a klubba jaro anyukakat és
gyerekeket egy kotetlen nyari egyiittlétre az Erzsébetliget arnyas fai alatt.

Hozzatok: plédet, egészséges nassolnivalokat és innivalokat, jokedvet, nagyit, tesot... :)

www.facebook.com/ligetibabaklub

ligetibabaklub@gmail.com
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Régi és 1j konyveket, teljes konyvtd-
rakat, papir régiségeket, DVD-ket,
hanglemezeket, CD-ket készpénzért
vasarolunk. 266-3277, 20-922-0001

Cserépkalyha,
kandallé tervezés, atépités,
tisztitas.10% kedvezménnyel,
garanciival 06-30/868-0021

" AJTO-ABLAK JAVITAS! —
/Fa-miianyag nyilaszarok szerelését,
szigetelését, zarcseréjét, atalakitasat
\ vallalja asztalos. Ingyen kiszallas!

\__ Kiss Erné, 30-447-4853_~

DUGULASELHARITAS ~ FAL-
BONTAS NELKUL. VIZ-GAZ-

FUTESSZERELES. 402-4330, 20-

491-5089

XIX-XX. szdzadi magyar és régi
kiilfoldi festmények, mtdrgyak
vétele készpénzére. Tel.: 06-30-
949-29-00 Email: nemes.gyula@
nemesgaleriahu Nemes Galéria:

1024. Bp. Szildgyi Erzsébet fasor 3.

ZARLAKATOS GYORSSZOLGALAT!
ZARNYITAS, ZARSZERELES, RA-
CSOK, KAPUK, KERITESEK KESZI-
TESE. EGYEB LAKATOSMUNKAK.
30-299-1211

AUTOFELVASARLAS
készpénzfizetéssel,
adas-vételi szerzodéssel,

roncsot is, ingyenes
kiszallassal barmikor.
30/253-2248

Reddnydk, reluxdk, szdinyoghd-
16k, napellenzdk és mtianyag nyi-
ldsz4rdk szerelése, javitdsa. XVI.
ker Rézsa utca 37. 409-2229,
30-209-5987, 20-523-3801

UVEGEZES,  ajté,- ablak,-
thermo,- tiikér,- képkeret biz-
tonsagi iivegezés, biztositdsra,
koziileteknek 4tutaldssal! Nyit-
va: 8-20-ig, Sz. 9-14-ig. 407-
0410, XVI. Ijdsz u. 3/A

Viz-, géz-, flités-, vizbraszerelés tigyinté-
zéssel, fiirddszobdk feltjitdsa, javitdsok
garancidval. 30-251-4931

KOMUVESMUNKAK, ~ BUR-
KOLAS, festés, szigetelés, kémény,
keritésépités, kicsitdl a teljes feluji-
tésig. Dijtalan kiszéllds. 10 % ked-
vezmény! 406-4095, 30-734-0411

DUGULASELHARITAS. FAL-
BONTAS NELKULI, SZAK-
SZERU, GEPI TISZTITAS.
FABIAN ISTVAN 20-317-0843

Leinformalhato
fiatal holgy
lakastakaritast vallal
a XVI. keriiletben
havi 1 alkalommal.
30-367-1476

LAKASFELUJITAS, EPITKEZES,
MINDEN MUNKA EGY KEZ-
BEN. ACS, KOMUVES, FESTO,
BURKOLO, VIZSZERELO, STB.

30-479-2776

Bidogos-tetéfedd,  tetdszigeteld,

4j munkdkat és felajitdst is vallal.

409-2069, 20-510-0013

Hivjon fel, ha On még nem mult
el 60 éves és az dllamtdl szeretné
visszakapni a befizetett személyi
jovedelemadéjénak egy részét.
A tandcsadds ingyenes. 30-470-

3701. dr. Marosi Viktéria

Csomoron uj, szakképzett
kerékparszereld. Javitas,
kerékpar-, és motoralkatrész,
bizomanyos adas- vétel.
CsOomor, @

Kistarcsai u 9. N
Rényai @ )
20/336-1044 \__/

Tetbfed8-Badogos-Tetdszigetel
munkdkat véllalok garancidval.
Béddogos miihelyemben legydrts-
sokat is vdllalunk 100 cm-es gé-

peken. 405-5184, 30-931-3927

OKJ-s dajka, pedagdgiai- és
gyogypedagdgiai  segitd  szak-
képzés,  felkészités.  30-269-

1061, www.kaszaszakkepzes.hu,
E-000766/2014
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KONYVEKET, (régit és ujabbat)
KONYVTARAKAT,

1945 elotti képeslapokat, fényképeket:
ANTIKVARIUMUNKNAK
vasarolok. Dijtalanul hizhoz megyek:

Tel.: 20/425-6437

VILLANYSZERELES és
HAJDU tipust bojler javitds,
vizk8telenités garancidval. Téth

Baldzs 30-294-8045, 406-5775

KUTYAISKOLA
hazhoz megy.

70-567-5986

wa.okoskutya.com

Nyak,- hdt,- & derékfdjdalmak, rdn-
duldsok kezelésére hatékony modszer a
CSONTKOVACSOLAS. Gerincterdpia,
masszdzs, nyirokmasszds, talpreflexold-
gia. 70-347-5077. Akér otthondban is.

Csalddokhoz keresiink, ajin-
lunk megbizhaté idésgondozd-
kat, bébiszittereket, takariténd-

ket. 336-1094, 70-380-5650

RE GIS EG i
FELVASARLAS
KESZPENZERT

Visarolok
antik és modern festményt,
mindenféle régi butort

(hibasat is), eziist és bronz
PERHAPTRN + 5000 forintot|
fizetek vasirlas esetén az
ujsag felmutatiasanal.
Kiszallis dijtalan.

| [EICTYEEL 70/600-0323,

marko.antik@freemail.h

Kert- telekrendezés! Metszés, per-
metezés, favdgds, bozdtirtds, gyepe-
sités, térkovezés, keritések épitése,
javitdsa, tdmfalak kialakitisa. Egyéb
kertészeti és kémiives munkak valla-
lsa redlis dron! 781-4021, 20/259-

6319, www.telekrendezes.hu

Nyugdijas, pedagégus holgyet
keresek kiilfoldi — iskoldba
mend gyerek mellé, magyar
nyelvtudds  tovébbfejlesztésére
egész napos elfoglaltsiggal. 30-
475-0751

ASZTALOS villal: meglévd aj-
tok, ablakok javitdsat, cseréjét,
kocsi beallék, teraszok, kerité-

sek stb. épitését. 30-265-9477

Tihanyi levendula csokor -kb.
200 szdl, francia, sotétlila vird-
gu, frissen szedett- rendelhetd
300 Ft/db 4ron.30-924-9284

o~ Konténer rendelés,

@ 409-0933

Ingatian

Cserepartnert keresek! XVI. Kertileti
ingatlant szeretnék 100 nm felett. Cse-
rébe kertileti, kis ingatlant és budapesti
lakdst adnék. 20-936-0554

Cinkotdn, a Szilas patak mellett
5201nm-es szdnté eladé. 70-299-3400

Gorenje keveset hasznalt hits 20 E Fe-
ért eladd. 403-1090

30-944-1106
Hasznalt, 4 ég8s Zanussi giztlizhely el-
adé. 30-971-4578

40-es hdzaspdr egy gyerekkel kiadé al-
bérletet keres 40-50 E Ft kozote. 20-
322-6220

Elad6 bontott és tisztitot B30-as tégla
kb 100 db, kb 500 db tetécserép, eresz-
csatorna és tartévasak. 30-952-0675

Eladé Ker%pesen 150 n-6l telek. Irdny-
ar: 3,5 M Ft. 20-329-0037

4 lakdsos tdrsashdz épitésére is alkal-
mas, 1137 nm-es telken 1év8, azonnal
koéltozhetd 90 nm-es csalddi hdz eladé.

29,5 M Ft. 30-231-2667
Kiad6 Arp4dfsldsn tulajdonostdl tégla

épiiletben 87nm-es, 3 szobds, erkélyes,
elsé emeleti lakds. 30-582-5471

Rakosszentmihdlyon 551 nm-es telken
eladé kédlakdsos, kiilén bejdrata 153
nm-es csalddi hdz 29,9 M Ft-ért. 20-
500-2289

XV. Rakospalotén, Régi Féti tt kdzelé-
ben 4 lakdsos tdrsashdz épitésére is al-
kalmas telken 1évé 90 nm-es csalddi hdz

elad6 29,5 M Fe-ért. 30-231-2667

Vegyes

60 literes fagyasztdszekrény, jol termd,
virdgokkal teli citromfa, mikrohullima

siité eladé. Tel.: 409-1267

Egész nydron, folyamatosan vdsdrolnék
miétydsfoldi, sashalmi kertben termé
ermetmentes gylimolcsdt, zoldséget.

70-341-8819

Olcsén eladd 2 db hasznalt, 6sszecsuk-
haté, camping kerékpdr. 30-952-0675

Bontott, hagyomdnyos tet8cserép el-

adé. 30-959-3293

XVI. keriileti uszoddkba érvényes 29
alkalmas bérletemet kedvezményesen

eladndm. 70-636-9247

Elad6 6 német stilusd, gazdagon fara-
gott, feljitdsra szorulé iréasztal. Tobb

mint 200 éves. 30-952-0675

Pillangé heveré (90x200) és Ifjisagi
heverd (80x185) jelképes Osszegekért
eladdk. 70-984-6294

J6 allapott villanyttzhely 6 E Ft, be-
féttes tivegek tetbvel, hdztartdsi gépek,
edények eladdk egyben 15 E Fe-ért. 20-
918-7317

Elad6 szekrény, harménika ajté (4j),
csilldr (3 dgu), 9 csat. szines TV-kdbel-
hez csatlakozé. 400-1515

Nyugdijas bébiszitter heti 2-3 alkalom-
mal gyerekfeliigyeletet, takaritdst, vasa-
14st vallal délelStt. 20-268-9869

Konyhabutor 5 E Ft, néi bércipdk, fiir-
déruhék 5 E Ft, festmények, hollohdzi
porceldnok 6 E Fe-ért eladék. 20-918-
7317; 405-6484
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“Feleségemnek nem kell féznie,
mégis hazias, finom ebédeket

esziink. Oriilék, hogy ezt a gondot U CSOMAGOLASSAL ES KISZALLITASSAL

levették a vallunkrdl. Nem bantam
1 meg hogy a cs6mdrit valasztottuk.

Csak ajanlani tudom 6ket”

FENYRE SOTETEDO
LENCSEK

Az akeiok a késziet erejélg érvényesek!

A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

NYUGDIJASOK KEDVENC EBEDJE!

i

RENDELJEN EBEDET MAGANAK!

850 Ft -tol

www.csomorilangos.hu

061-40106 64
WWW. TORONYOPTIKA.RU

r KIPUFOGO )
B%s KLINIK®

Kipufogo dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi it 189.
Telefon: 383-8055
1039 Bp. Arpad utca 23.
Telefon: 240-5603

2200-2400 Ft/q aron.

Hasitva, hazhoz szallitva
(tolgy. biikk, cser, gyertyan)

8-17 6raig

Arvai-Barta MED h

Egészségcentrum
1165 Budapest XVI. keriilet, Nyilhegy u. 4.
E-mail: orvos@arvai-barta.hu « www.arvai-barta.hu

Hétvégi rendelés

Fiil-orr-gégészet — rendelnek:
dr. Halasz Agnes, dr. Timar Andrea,
dr. Monos Moénika, dr. Kasza Laszlot
s Csecsemd és felnétt hallasvizsgalat » Allergia kezelés
* Gégerak szirés * Fulzugas és hirtelen hallaskiesés kezelés
* Oxigénterapia - Homeopatias kezelés

Kardiologia — Dr. Sperr Erzsébet féorvos
* Szivultrahang * Terheléses EKG = Holter vizsgalat
Dr. Mlinké Eva

Ultrahang-diagnosztika — Dr. Szabo Zsofia féorvos
* Csecsemd és felndtt sziirés

Bérgyogyaszat —

Pszichiatria — Dr. Kerékjarté Gyorgy
Gasztroenterolégia — dr. Hegede Géabor féorvos
Ortopédia — dr. Budai Bock Laszlé
Tiid6- és belgydgyasz — Dr. Karacsony Erzsébet

Telefonos bejelentkezés:
06-1/407-2539 (csak rendelési

06-30/913-6473 (mindig)

1161 Budapest, Csémori G177, | | “
et -Pémek 10” 18% ;NA ﬁsze M UVOEG!
e UENCSEK
"~ 0620-35719188 | ." ;

- -

KEDVEZMENNYEU

Folyamatos online
beiratkozasi lehetdség!

Iskolarendszeren kiviili képzés I
kedvezé feltételekkel: :

. Motténk: | |Kiemelt aron felvasaroljuk
| ,Tanulni egy életen 4t” : |hasznalt SUZUKIJAT.
: T.: 41-93-22

Kistarcsan 2015. szeptember 1-t6l I s OﬁkB’OéS t5,33
| véltozatlanul inditjuk tandijmentes 3 [SUZUKI Gusztav
= estitagozatos képzéseinket. Hasznalt telep SUZUKI
| Bdvebb informacidért keresse fel 1161 Bp. Gusztav utca=37=

honlapunkat, vagy hivja

+ Fekete llona munkatarsunkata | ~= R
I +36_?0/933._530? teleff)nszémon! . ) Metlsz 2
. www.mdiskola.hu/kistarcsa I ®), nyel\nsknh =
I és Nyelwizsgulie!ﬂ
|

P 5

= Vallalkozdsi mérlegképes konyveld

Akcids érszikilet szirdvizsgalat

junius 24-én, julius 1-jén és julius 8-an
12600 Ft helyett csak 3000 Ft!

Erszikiilet okozza rossz kdzérzetét?

* Feszité fajdalom séta kozben * éjszakai labgorcs - fillzugas
* alvaszavar * romlé meméria * ingadozé vérnyomas
CSOMAG TARTALMAZZA:
- szamitogeépes érsziikiiletméreés
- erfalrugalmassag meéreés
* veroxigenszint meres
» rizikofaktor hecslés %-osan

CENTRUMUNKBA BEJELENTKEZES:
XVI. ker., Janos utca 18. Tel.: 405-1718

Onkéntes munkara keresi]nk]OGASZT,
aki havi 3-4 alkalommal telefonos tanacsadast

tartana id6s6d6é embereknek.
Jelentkezés: 21-71-821 vagy info@delutan.hu




2015. junius 17.

VICHY

LABORATOIRES

*Az ajanlat 2015. junius 1-30. kbzbtt ervényes a résxtvevd Vichy partnergybgyszertarakban, amig a készlel tart,

Mas akciéval, kedvezménnyel nem vonhato Gssze, és promocios csomagok vasarlasdra nem vonatkozik.

Sas Gyogyszertar — 1913 ota az onok szolgalataban
1163 Budapest, Margitu 1. = A sagrhalﬂn;[upsl.a_’cangal = Nyitva: H-P: 8-19-ig, Sz: 8-12-ig
el.:
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En a Wfi talitasban hiszek!

A mindség mindenek felett!

vitalitasfogaszat.hu
1162 Budapest, Atiila uica 68.
Hibétian, szép mosolyra végyik?

Konnyen, gyorsan, fdjdalommentesen
szerelne szebb fogakat?

Nektink minden

zUstfény
*A’mcgdnklinika

©) +3630/8841904

Gasztroenterologia
uj részleg, atlagos arak, exkluziv kornyezet
FUl-Orr- Gégészet
gyermekeknek és felnotteknek is
Ultrahang vizsgalat
Hasi-, nyaki-, izuleti-, végtagi ultrahang
ldegsebészet
dr. Sipos Laszlo6 féorvossal
Masszazs
csontkovacs elemekkel

Minden nap — Szombaton és Vasarnap is!

www.ezustfenyklinika.hu
Pacienseink elégedetisége a legfontosabb szamunkral

~ Soudal EXPRESS AKRYL

AKCI0S TEKME_I(EK. -

Laziir vilasztékunk a MILES!
' tmukmmt béviilt!

A 310ml:2 290 Ft

Inntaler diszperzids beltéri
falfesték 15 1: 5 190 Ft

. "1\ Soudal easy bond
ragasztohab
750 ml: 1750 Ft

Ar Mmmakaz.&mn

1164 Budapest, Szabadfidld at 51. « Tel.: 06-1/400-05-08
Nyitvatartas: hétfotol-péntekig: 6-17 draig, szombaton: 6-12 draig.

Cserélje le a kedvezétlen banki jelzaloghitelét
Takarék Kivalté Hitelre!

Onnek megérné kivaltani?
Nézzen be hozzank!

Abony, Alby , BUDAPEST Wi, XV, XVIL, XVill, Cegléd, Ceglédbercel, Csémér,
Ecser,  Gomba,  Godallg, Gynm(n lsaszeg,  lJiskarajens,  Kistarcsa,  Kocsér,  Magléd,  Mende,
Manar, % N it, Silysdp, Tipidbicske, Pand, Pécel, Pilis, Tortel, Tapiosig,
Tépidszentmarton, L.'r Ullb Vasad, Viecsés

A Takarék Kivaltd Hitel részletes feltételei megtulalhalok .: mnarkczo Allalanos ZE zode: zubdlyokban
Uzletszabalyzatban, illetve Hirdetményben, lyek avetk kirer iben és
honlapjan érhet el. Tovabbi, részletes informacidkeért loldul;u na Swvetkezel Hitelintézet mu nkalarsa hoz!
h tajékoxutés nem teljes kird és nem mindsill ajénlattételnek.

a jogat tartj

WWW.TAKAREKOSKIVALTO.HU




PatikaSzombat!

Szombatonként kedvezmény

0S4 ByS—
= = 4 NAGYICCE
ALLAS:. _ PATIKA
ATHENE PATIKA 7\ XVI Veres Péter it 11.

(a postanal) ES A XVI. keriilet allandé iigyelet

e patikija, EJJEL-NAPPAL
XVI. Rakosi at 90. Szombaton este 8-ig nyitott ajtoval

T: (1) 405 6097 varjuk kedves vevginket!
T: (1) 401-0078

KEDVES VEVOINK HASONLITSAK OSSZE ARAINKAT MAS PATIKAKKAL!

Az akcio érvényes minden recept nélkill kaphato termékre. A részletekrdl érdeklédjon a gyogyszertarakban, Az akcié 2015. december 31-ig tart.

thadz:r::luan S- Cr0552105 EL Comfort

3 S0 OO0 IFt EUI’O”

+ ajandék Clarion NX502

navigacios fejegység

+ ajandék komplett

télikerék garnitura

Uzemanyag-fogyasztas (kombinalt):
5,51/100 km

Co, kibocsatas (kombinalt):
127.0 gr/km

— e

Aképill

Ajanlatunk kizarolag a készlet erejéig érvénves. A részletekrol. kérjik, érdeklodjon kereskedéstinkben!

1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674

E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13 V: zarva




