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25, 30., 35., 40., 45., 50. és 50. év feletti
hazassagi évforduldjukat.
Kérjik a hazassagi évforduléjukat innepléket, : | :
illetve azokat a csaladtagokat, baratokat, e e e
. _akik meglepeteskent szeretnek szileiket, e R a—
barataikat meghivni erre az linnepségre, jelentkezzenek! ° __..._a,_r l V4 —-——é——— (L l e !
Ay
j-parkolok epulnek_=<
és I:slgal":aﬁsségi any?‘kéénvn\;:’ kivzn;stlal llehéetél J o ‘ 4 /7 l V4 l
azE igeti Szinhaz informaciés pultjanal. I(
A jelentkezéskor kérjiik, hozzanak magukkal egy eskiivoi fotot! n '0 ta_ 1 : O m a_ S n a_

Jelentkezés: 2016. marcius 16. - 2016. aprilis 15.
Regisztralni a jelentkezési lap kitoltésével

Részletes informacié: Szab6 Patricia, 401-30-60 W v ﬁ

E-mail: szabo.pabicia@kultudiget.u__ g ; ]

\; Marcius 7-én kezdédtek meg azok a munkalatok, amelyek
ko keretében Cinkotan a mar meglévo, az Ostoros Ut paratlan
oldalan talalhato parkold atépitésével és bovitésével a HEV
allomdasnal 4j P+R és B+R parkolot épitenek. Ezzel egy id6ben az
Ostoros ut paros oldalan, valamint az allomas elSterében talalhato
Allomas tér tizemi teriiletének egy részén uj P+R parkolokat alaki-

tanak ki és feltjitjak az autobusz-fordulot is.
Folytatds a 2. oldalon

Torony Patika

Cim: 1161 Budapest, Csomaori ot 117.
Nyitva tartas: H-P.: 8:30-20:30, Sz.: 9-14:00
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UJDONSAG! NUXE, TERMESZETES ALAPANYAGOKBOL
KESZULT UJ SZEPSEGAPOLASI MARKA! -
A TERMEKEK VASARLAS ELOTT KIPROBALHATOK.

Havonta akcidos termékek 20-30% kedvezménnyel! NUXE, A TERMESZET LENYUGOZOI&'—'

PROFIZMUS + FIGYELEM + GYOGYSZER = TORONY PATIKA
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U ; a rk O 1 (,) k é uln e k a A XVI. Keriileti Onkormanyzat tavaly kii-
J p p l6ndijasként végzett a Virdgos Magyarorszé-
. . P P P P gért elnevezésli versenyen. A nyeremény 500
k t h 11 1 darab drvdcska, amelyeket a Fékert Zrt. ajdn-
C ].n O a.]. eva O m a. S n a lott fel. Ezek koziil 200 tovet a Keriiletgazda
Szolgaltat6 Szervezet munkatdrsai a kozterii-
Folytatds a cimlaprdl leti dgydsokba iiltetnek el, a tobbit pedig a
A kivitelezés idejére a parkold teljes teriiletét lezdrjdk, az itt taldlhatd, eddig burkolatlan feliiletek | keriileti ovodak kozott osztjak szét.
szildrd térkd- és aszfaltburkolatot kapnak, a parkolék szdma pedig 82-r8l 165-re né. Mindezek = = -
mellett egy 4j, 40 fér(’ihelyes, fedett kerékpdrtdroldt is kialakitanak. Ezzel egy idében mintegy
100 méteren az Ostoros Ut is j burkolatot kap, t6bb mint 600 negyzetmeteren megujul a zold-
feliilet és 70 fér is iiltetnek. A kivitelezés alatt a VOLANBUSZ Zrt. jarmiivei részére a Viddm
vdsdr utcdn hoznak létre ideiglenes végéllomdst, a 174-es és a 175-6sautdbuszok pedig az ideig-
lenesen kialakitott Allomds téri végdllomdson 4llnak meg,
A beruhdzdst — amelynek koszonhet8en nydrtdl egy korszer(i, kamerdkkal elldtott, dijmentes
parkol6 4ll majd az utasok rendelkezésére — virhatéan janius végén fejezik be.

A Budapesti Békéltet6 Testiilet munka-
tdrsa, dr. Kolyvek Anténia a XVI. Keriileti
Onkormanyzat Polgérmesteri Hivataldnak
épuletében (1163 Budapest Havashalom u.
43.) havonta egy alkalommal, minden hé-
nap 3. szerddjn 14.00 és 16.00 6ra kozote

INGYENES FOGYASZTOVEDELMI
TANACSADASSAL vérja az érdeklddéket.
El8zetes egyeztetés sziikséges a jegyzdi titkdr-
sdg 4011-555-0s telefonszdmdn. Kévetkezd

idépont: mércius 16.

Kovics Péter polgarmester iir, Budapest Foviros XV Keriileti Onkorminyzat képviseletében - csatlakozva
Koviics Szilvia dtletgazda, Karcag viros alpolgd dltal 1étreh Y bb konyhakertek” - Magyarorszdg legszebb konyhakertjei igos prog - meghirdeti a helyi

P

»A legszebb konyhakertek™ - Budapest XVI. keriilet pugrno

- program célja: A lakossig Osatdnadse arma, hogy sajit, rokonai, vagy baritai udvarin, kertjében alakitson ki I A kerbe n;inimum 5, az oal ‘l‘ alkonon § edényben elhelyezett, 3 kiikinbiizs konyhakerti nivény
konyhak 2 al, benne maga és csalidja szdmdira minél wbb konyhakerti zildséget, termesaaése Wriénjen
eyimilesit. A e eraadon indenks kptnynek meafeleld
A tibrténd részvéte] feltérelei 3. A megmiivelt teriilet legyen & inlakil szép, meglelelien g 2y &5 egyben
*  konyhakerti soldségeket/gyiimilosiket termeszt sajit, vagy bérelt fildieriileten. hasznos
Meverdsi kategdrik: 4. Akert i helyezkedjen ¢l
» Balkon:  Erkélyen kinlakitou 5. A megrermell 28ldsipekigyiimiilesiik mink el legyen
. Mini: 50 m® alant 6. Vegyseerhasenilat eseién kitelezi a naprakeé: bl vezetetl Per i napli
- Normil: 50 m* felent 7. Elbayi élveza P Mo dnttzésné] esator iviz h: ilata, a V.
= Zirtkert 1: Zildség lirbardt ken ki : benne made i, maddritatd, & fdrodii. illetve ha a kenben ’ _'\Ii'/
» Zirtkert 2:: Gyiimiblesik minél tibb féle I'ﬁsr.erés p\igyna\in} talilhats, *-‘
= Zartkert 3. Vegyes (ziildség és gylimiiles) 8 ghisebbidl a legidd idtagig. e':d ,
*  Kigisségi:  Csoportok, dvodik, iskolik, srerveretek dlal megmivelt kertek Difazds: Kategdridnként az clsd hirom helyezés és indokolt esetben Kkillondijak odaitél a telepiil v'
2016. dprilis 30. szervezdstben.
Jelentkesds miodia A Jelentkenési lap kitoliése és leadisa, vagy online: www.alegszebbkonyhakertelchu Orspigos dfjazds: a ¢ hoz kapesolddd ..M legszebb konyhakertje” dijra wénd jelthésre
lentkeads . fsee s leadisa, vagy e www.alesss ' ¥ £y 5 leps
“ minden kategdria elsd In,lyezcluc :Ic\.cjup.uwll a helyi zsliri ajdnlisa alapjan.
lap ifrhetd ds euelbudd Orszdgos dif — Gyorfi Sindor Munkicsy dijas szobrisz, Magyarorszig érd Ovésae ltal
N . o N N ) " bronz kisplasztika és egy Elismerd Oklevél, melyet az Orsziigos Ered hirds innepélyes keretek
* Budapest XVI. keriilet Polgarmesteri Hivatal Kérnyezetvédelmi Iroddjan, 1163 kiiziit Dr. Fazekas Sdndor foldmivelésiigyi miniszier dr ad it Koviies Szilvia pmgrumlgufg,.mv\.nl
Budapcsl. Havashalom utca 43, A kertek megtekintése: 2 alkal | (midjus 01 - aug 15-ig) inénik elieetes iddpont egyertetés alapjan. j
* Kertvirosi Kertbaritok Egyesiilete székhelyén, 1162 Budapest, Rendeld utca 28, Eredménvhirdetés: 2016. 09. 24
Jelenikezhet: a balkon, ke, udvar, welek, fldwerniilet tlajdonosa, vagy annak megmifvelife.
MLM illetve a verseny idején vln.»cn vesszlink fodk készitését a kertrdl, mely segiti a birdlok Viirjuk minden zildség/gyiimiles termesztd kertmiveld jelentkezését!
Ax dgos dijra jelokéshez cz 1 len lese! bb kﬁn
w90 WA, B o, 18 e .
D&’ r%'. 4’%@ Budapest XVI. kerillet, 2016, februdr 24, Koviics Péter
\g’ R ’t;-( Budapest XV1. keriilet polgi
4 - e g © I polg:
ﬁ‘\ 1 3
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Mi is szedjuk!

Szdsz J6zsef, a kornyezeti tisztasdgért is felelés alpolgdrmester ezittal is élen jart a hulladékgytj-

tésben, emellett azonban beszélt arrdl is, hogy a Margit és a Sarja utca taldlkozdsdndl t5bb 6zet
titnek el évente, ezére a mezd8rok felszereltek tobb vadfigyeld kamerdt,
amelyek segitséget nyudjthatnak a szemetelSk lefiilelésében is.

Olah Csaba, a mez86rok vezetdje ugyanakkor elmondta, hogy a taka-
ritds alatt 6sszesen 35m? illegdlis hulladékot gytjtottek Gssze, amely tar-
talmazott épitkezési tormeléket és kommundlis hulladékot is. Emellett
azonban sokan a kerti nyesedéket a tobbi kozott a Nogradverdee utca
és a Cinkotai at sarkdhoz hordjék zsikokban, amit természetesen nem
széllitottak el, hanem ki6ntotték a helyszinen.

5z. R. Zs.

Ingyenes tavaszi nyesedékgyjto akcio

Az akcio idotartama:
marcius 16. - aprilis 18.

hétfonként
(marcius 21., 28., aprilis 4., 11., 18.)

403-2928

Kedves

Olvaso!

XVI.KERULETI UJSAG

A BuparesT FévAROs XVI. KERULETI
ONKORMANYZAT KETHETI LAPJA

Megjelenik 32 500 példanyban
Felelds kiadd, fészerkeszté: Szabé Réka Zsuzsanna
Tordel8szerkesztd: Sztics Angéla, Korrektor: Takédes Olga
Levélcim: 1163 Budapest, Havashalom u. 43.
e-mail: foszerkeszto@bp16.hu
Szerkesztdségi fogad6ora szerddnként 14 és 16 6ra kozote
a Jékai utca 6. szam alatt taldlhat6 irodahazban.
Telefon: 407-1732
Nyomds: Mediaworks Kiadé és Nyomda Kft. - Nyomda
Felel6s vezetd: Bertalan Ldszl6 nyomdaigazgaté
www.mediaworks.hu
Terjeszti: DMH Magyarorszdg Lapterjesztd Kft.
Cim: H 1119 - Budapest, Fehérvéri it 84/a.
Hirdetésfelvétel:
06-20-982-5352 vagy hirdet1 6@gmail.com
A szerkesztdségiinkbe bekiildott kéziratokat szerkesztve jelentetjitk
meg, illetve fenntartjuk a jogot a kihagysukra. Kéziratokat, fotokat
nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Ingyenes aprohirdetéseket
csak a hely fiiggvényében jelentetiink meg. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy — hely hidnydban — kihagyésdra.
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A csalddok otthonteremtési

kedvezményérél (CSOK) na-
ponta jelennek meg hirek az or-
szagos médiumokban, és lapunk
hasabjain is rendszeresen foglal-
kozunk a témaval. Szatmary Kris-
tof orszaggyilési képvisel6t most
az aktualitasokrol kérdeztiik.

— Az Gj Otthonteremtési Program elfogadd-
sdval az elmult 25 év egyik legnagyobb hord-
erejli kezdeményezését fogadtuk el, amellyel
azt céloztuk meg, hogy a lehetd legtobb
csalddnak segitsiink sajdt lakdshoz jutni. En-
nek megfelelden hatalmas az érdeklédés a
megndvelt CSOK igénybevételével kapcso-
latban. Természetesen szdmtalan kérdés is
felmeriil, engem is t6bb XVI. keriileti laké
keresett meg a témdval kapcsolatban. Ezért
is érdemes felhivni a figyelmet arra, hogy
februdrban jabb szabalyok léptek életbe és
médositisok is torténtek ezen a teriileten.

— Melyek a legfontosabb viltozdsok?

— Az egyik legfontosabb valtozds az 4j laka-
sokndl, hogy a 10 milli6 forintos tdmogatds
mellé felvehetd 10 millié forintos, hirom
szdzalékos kamatozdsu hitelt kordbban leg-
feljebb 30 millié forint éreéki ingatlan vd-
sarldsakor vagy épitésekor igényelhették a
polgirok, ez a korldt azonban a médositds
értelmében megsziint. Hasonléan fontos
véltozds, hogy a 10 millié forintos timoga-
tés igénylése esetén egy, két vagy akdr hirom
gyerek sziiletésé véllaljak a jelentkezdk, a
hatdridé minden esetben 10 év lesz.

— Mennyi ideig kell a mdr felndtté valr uré-
doknak abban a lakdsban élniiik, amelyre szii-
leik CSOK tdmogatdst igényeltek?

— Sokakndl aggdlyokat vetett fel, hogy a
gyerekeknek a kedvezmény igénybevételé-
nek idépontjdtdl szdmitott 10 évig a szii-
leikkel kell még lakniuk. Mindez érthetd,
hiszen ha valaki mdr meglévé, tizenéves
gyermekeire vald tekintettel venné igénybe
a kedvezményt, abban az esetben nem élet-
szer(i és nem elvdrhatd, hogy egy felndttkor-

Budapest Fovaros
XVI. keriileti
Onkormanyzata

a Teriileti Szocialis Szolgalatnal Gaalné Szilagyi Erzsébet koordinatorral
telefonon hétfétsl péntekig, 9 és 13 6ra kézétt a 407-2812-es szamon
(iizenet is hagyhatd), vagy a szallitoszolg@gmail.com e-mail cimen.

A parlamenti

képviselo
valaszol

Mivel a Kertvaros polgarai koziil tobben kerestek meg benniinket kiilonb6z6
kozérdekl kérdésekkel kapcsolatban, ezért Uj rovatot inditottunk, amelyben
most Szatmary Kristof orszaggytilési képvisel6 valaszol. A leveleket tovabbra is

varjuk a foszerkeszto@bp16.hu e-mail cimre.

ba lépett fiatal feltétleniil sziilei otthondban
maradjon. Eppen ezért ezen is viltozartak,
ugyanis a nagykord, illetve a nagykortuvd
véle gyerekek elkoltozhetnek a ,,CSOK-os”
lakdsbél anélkiil, hogy a timogatdst vissza
kellene fizetni.

— Igénybe vehetik a CSOK-ot azok, akik ko-
rdbban mdr részesiiltek lakdstdmogatdsban?

— Sokan érdeklédnek az 4j lehet8ség irdnt
azok koziil is, akik kordbban mdr részesiil-
tek lakdstdmogatdsban. Az 6 esetiikben a
korabban kapott 6sszeget minden esetben le
kell vonni a most igényeltbdl. Jé hir, hogy
a kordbbi kedvezményeket igénybe vevék
a bentlakdsi kévetelményt az Gjonnan vett
lakdsban is teljesithetik. Ez azt jelenti, hogy
aki felvette a szocpolt, az is 4j lakdsba kol-
tozhet a CSOK-kal. Aki viszont a kordbbi
gyerekvéllaldst nem teljesitette még, az csak
abban az esetben kaphat CSOK-ot, ha en-
nek a feltételnek mér eleget tett.

— Mi vonatkozik azokra a pdrokra, akik nem
csak kozos gyerckeket nevelnek?

— Most mir szdmubkra is elérheték a tdmo-
gatdsok. Ha a felek hdzasok, akkor az 6sz-
szes utddot figyelembe lehet venni, ha pedig
élettdrsak, akkor specidlis szabdlyokat kell
alkalmazni.

— A tetbtér beépitése 1ij lakdsnak szdmit?

— Meghatdrozott feltételek teljesitésével a
tetStér beépitése is Uj épitésnek szdmit, és jar
utdna a 10 millié forintos vissza nem téri-
tendd tdmogatis, illetve a 10 milli6 forintos

Rendszeres

uti célok:

igény szerint

kedvezd kamatozdst koleson. A médositds
értelmében tetdtér beépités esetén mostan-
6l legaldbb két 1j, 6ndll6 albérletet kell ott
létrehozni, és sajit megkozelitéstinek kell
lennie az ingatlannak. Ez jelenthet lépcss-
hdzon keresztiili bejardst vagy ondllo, kiilsd
bejératot is.

— Hogyan hat majd mds dgazatokra az 1ij
Otthonteremtési Program?

— Az 4j Otthonteremtési Program beveze-
tésével elsésorban a magyar csalidok megfe-
lel8 sajat otthonhoz jutdsdt szeretnénk eld-
segiteni, de a szabdlyozdsnak van egy misik,
egyaltalin nem elhanyagolhaté vonzata is.
Tobb ezer 4j lakds épitése vdrhatd egy-egy
évben, amely a foglalkoztatottsdg terén is
pozitiv hatdsokat hozhat, ugyanis akdr évi
5-7 ezer Gj munkahely is [étrejohet. Annak
kovetkeztében pedig, hogy az épitdipar ké-
pes alkalmazni az alacsonyabb képzettséglie-
ket is, a programnak komoly szocidlpolitikai
és foglalkozdspolitikai hatdsai is lesznek.

Szatmdry Kristéf meghivisira a
Nemzetgazdasigi Minisztérium szak-
emberei dprilis elején ellitogatnak a
keriiletbe, és egy kozos féorum kereté-
ben a témdval kapcsolatban mindenki
felteheti azokat a kérdéseit, amelyekre
eddig esetleg még nem kapott vilaszt.
A pontos idépontrél a XVI. Keriileti
Ujség hasdbjain is hirt adunk.

» SASHALMI PIAC
minden hénap 1. és 3. szombatja
- BEVASARLOKOZPONT

El6zetes id6pontegyeztetés:

A szolgaltatas minden
kertvarosi id6s polgar
szamara ingyenes.
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A legnagyobb kozosségi oldalon meghirdetett
Hénap babdja elnevezésii versenyre egy
olyan fotéval lehetett nevezni, amelyen az aprésag
a XVL Keriileti Onkormdnyzat 4ltal felajinlott
firddlepeddben ldthaté. Ez annak a babakelen-
gyének a része, amit janudr 6ta minden kertva-
rosi Ujsziilote ajdndékba kap néhdny babadpoldsi
cikkel egytitt. A szavazatok alapjdn az els§ nyertes
Téth Noérika lett, aki janudr 24-én sziiletett. A
gybzelemért jér6 ajaindékcsomagot, amely vdsdrld-
si utalvdnyt és babafotézdst is tartalmazott, Szdsz
Jézsef alpolgdrmester nytjtotta 4t a sziiléknek.

PALYAZATFIGYELO

Budapest XV1. kertileti Polgdrmesteri
Hivatal jegyzéje pdlydzatot hirdet
KOZTERULET-FELUGYELOI

munkakor betoltésére
A pélyézat feltételei és bévebb informdcidk a
Onkormanyzat honlapjin
(www.budapest16.hu) taldlhatnak.
A jelentkezések benyujtisa
* postai tton: kérjiik a boritékon feltiintetni:
Kozteriilet-feliigyeldi  pélydzat, Budapest
XVI. Kertileti Polgdrmesteri Hivatal, 1163
Budapest, Havashalom utca 43.
e személyesen: Jénds Kdrolyné,
Budapest, Havashalom utca 43. 1.103.
¢ elektronikus dton: Jénds Kdrolyné részére a
joka@bp16.hu, e-mailcimre.
A munkakérrel kapesolatos informéciée
Sike Csaba, a kozteriilet-feliigyeldk vezetdje
nytjt, a06-20/808-9769-es telefonszdmon.

1163

Budapest XVI. keriileti Polgdrmesteri
Hivatal jegyzéje pilyizatot hirdet
KOLTSEGVETESI ES PENZUGYI
REFERENSI (f6kényvi konyveld)
munkakér betoltésére
A pélyézat feltéeelei, részletes informécidk a
www.budapest16.hu honlapon taldlhaté.
A jelentkezések benytijtisa
* postai Gton: kérjitk a boritékon feltiintetni:
Koltségvetési és Pénziigyi referensi pélydzat,
Budapest XVI. Keriileti Polgdrmesteri Hivatal,

1163 Budapest, Havashalom utca 43.

e személyesen: Jénds Kirolyné,
Budapest, Havashalom utca 43. 1.103.
* elektronikus tton: Jénds Kdrolyné részére a
joka@bp16.hu, e-mailcimre.

A munkakorrel kapcsolatos  informdciét
Nyiriné Kovdcs Ildiké irodavezetd nyujt, a
06-20/2150-398-as telefonszdmon.

1163

A Fovarosi Onkormanyzat marciushan megkezdi a Nagytarcsai ut feltjita-
sat a Simongat utca és az M0-as lehajto dga kozott.
Ez a szakasz nagy teherauté-forgalmat bonyolit le, ezért nagyon rossz dllapotd a burkolata, igy
teljes pdlyaszerkezet-cserére van sziikség. Sajnos, az Gt forgalmdt nem lehet mdshova terelni,
tehdt mindkét irdny kozlekedésée fenn kell tartani véltakozva, jelz8ldmpds irdnyitds mellect. Ez
nagyon megnoveli az épités idGtartamdt, vagyis a mdrcius 16-dn kezd8dé munkalatok befejezé-
sét junius elejére tervezik.

Ekézben a Viddmvasdr utca Batthydny Ilona utca és Szabadfold at kozotti szakaszdn a kordbbi
feltjitis sorin elmaradt, nagyon rossz allapotd dtereszeket cseréli ki az Onkorményzat. Mivel a
munkagépek a fél atpalyat elfoglaljak, itt is korldtozds virhaté.

A fentiekkel pirhuzamosan megkezd8dnek az idei ttépitési munkalatok is. Az elsd félévben
megépiil Cinkotdn a Simongdt utca Rézsalevél és Tétraszirt utca kozotti szakasza, a Léca utca,
a Tétraszirt utca, a Simongdti koz, a Cukorndd koz és a Lila utca. Rdkosszentmihdlyon pedig
elkésziil a Szent Imre utca Akdcfa utca és Javorfa utca kozotti szakaszdnak szildrd burkolata.

Mindezeken feliil a Szilas patak mentén a Nagyvdrad utca Csallékozi utca felé esd szakasza és
a tévesen Csallokozi utcdnak hivott, névtelen tt is aszfaltburkolatot kap. A munkalatok kezdési

”on

idépontjdrdl az érintett lakdk értesitést kapnak a kivitelez8t6l.

EG ESZS EG NAP a megel0zés jegyében

Az Onkorményzat tamogatésaval
a XVI. Keriilet Kertvdrosi Egészségiigyi Szolgdlatdnak szervezésében

aprilis 30-dn, szombaton 100 draig
Egészségnapot rendeznek a Szakrendelében.

Az esemény ideje alatt kiilonb6z6
szlir6vizsgalatokon,
méréseken,
tandcsadasokon
és kidllitasokon
vehetnek részt az érdekléddk.

LYTeg g
L o

o

Emellett vdrnak minden
egészségmegorzéssel, egészséges
tdpldlkozdssal, egészséges
életméddal kapcsolatos
tevékenységet folytaté
szervezetet, vallalkozast, céget
kiallitoként, lehetéséget biztositva
szolgaltatasqlk bemutatdsdra,

eik drusitasdra

Ker;uk hogy Pessveteli szandekat Varga Tunde intézetvezetS féndvérnél

(varga.tunde@szakrendelo 16.hu) vagy Boross-Téth Déra egészségiigyi referensnél
(boross-toth.dora@bp 16.hu) jelezze.
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A XVI. keriiletben sokan tartjdk fontosnak a
gyermek- és csalddvédelem tigyét, amit az is
bizonyit, hogy Kovdcs Péter polgdrmesteren
kiviil a két alpolgdrmester, dr. Csomor Ervin
és Szdsz JOzsef, valamint az Egészségiigyi és
Szocidlis Bizottsdg elndke, Gdspar Jézsef, tagjai
koziil Dobre Diniel, Mizsei Ldszlé és Vincze
Agnes, illetve Acs Aniké és Varga Ilona nkor-
mdnyzati képviseld is kivdncsi volt a keriileti
gyermekvédelmi munka &sszefoglaldséra.

Kovics Péter azt kérte az intézmény dolgozd-
itdl, hogy a kertvérosi gyermekvédelmi és csa-
lidsegité munka tovébbra is érizze meg eddig
elért szinvonaldt. Igeretet tett ugyanakkor arra,
hogy az Onkormanyzat lehetosegelhez mérten
tovdbbra is tdmogatja a Csaldd- és Gyermekjé-
1éti Kézpontot, amit az éppen zajlé kertfeldjitds
is mutat.

Sapszon Istvin — a gydgypedagbgusi végzettséggel rendelkezd, majd
szocidlis munkdsi diplomdt szerzett szakember — a szervezeti dtalakitast
kovetden az alapelldtdst végzd Csaldd- és Gyermekjoléti Szolgdlat veze-
t6je lesz, amelynek munkdjdrdl részletesen beszélt.

Az olyan esetek, amelyek sordn gydmhatdsdgi intézkedésre keriil sor, az
Gj rendszer szerint a Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont hatdskorébe tar-
toznak. Ennek munkdjic Hanuldné Kurdi Agnes irdnyitja, és § mutatta
be mikadését is. A kapcsolatot a gydmhatdsdggal, az érintett csaldddal,
illetve a jelz6rendszer intézményeivel az esetmenedzserek tartjak, akik-
nek feladata az adott gyerekkel kapcsolatos cselekvési terv kidolgozdsa,
a jelzdrendszeri intézmények és egyéb erdforrdsok szerepének megha-
tdrozdsa, a szereplSk bevondsa, valamint a munka 8sszefogdsa a gyerek
veszélyeztetettségének megsziintetése, csdkkentése érdekében, illetve
helyzetéreékelés készitése a gydmhivatal felé a feliilvizsgdlatokhoz. A
Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont tandcsaddi ldtjdk el az olyan specidlis
szolgdltatdsokat, mint a pszicholdgiai és jogi tandcsadds, a kapcsolattar-
tési tgyelet, a készenlédi szolgdlat, a medidcid és a csalddkonzultdcid.

A tavalyi évre igért vallaldsok teljesitésével kapesolatban dr. Halabuk
Agnes kiemelte: konfliktuskezeld tréningeket tartottak tdbb iskoldban,
de népszerti volt a Mindennapi figg8ségeink, majd 8sztél a Mindenna-
pi kapcsolataink elnevezésti el6adds-sorozat is, amely a Keriileti Kébitd-
szeriigyi Egyeztetd Férum tdmogatdsdval jott létre. A harmadik véllalds
azonban technikai okok miatt dtcstiszott az idei évre. Ez a mér emlitett
kertrendezés és sporteszkozok felallitdsa.

Ezutén dr. Csomor Ervin a gyermekvédelmi jelz8rendszer tagjaitdl ér-
kezett észrevételekre reagdlva elmondta: az egészséges és a beteg gyerek-
rendelés elvdlasztdsa a Délceg utcai rendeldben problémdt jelent. A tavaly
feltjitott felndtt hdziorvosi rendeld melletti gyerekorvosi rendeld azonban

A Nyugdijasok Segit6 Szolgalata
ingyenesen szallitja a kertileti betegeket a kertvarosi
szakorvosi rendel6kbe és a kistarcsai kérhazba.

Bejelentkezni a 06-40/200-801-es

lizenetrogzitds telefonon lehet.

Eves gyermekvédelmi tandcskozds

A Napraforgd Gyermekjoléti Kozpont és Csaladsegité Szolgalat februar 25-én tartotta
az éves gyermekvédelmi tandcskozast, amely az el6z6 évi tevékenységérodl szolo be-
szamoldjat is tartalmazta. Az intézmény azonban janudr 1-jétdl jelentds szerkezeti atala-
kitds utan Napraforgd Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont néven folytatja tevékenységét.

idén teljes feldjitdson és bévitésen esik dt, igy ezzel a helyzet megoldédik

Az alpolgarmester kiemelte ugyanakkor hogy mivel a sajdtos nevelési
igényti gyerekek szima sajnos egyre né, ezért az Onkormdnyzat timo-
gatdsdval a KLIK dgy dontott, hogy a Géllesz Iskola Szabadféld dti
tagintézményében szeptember 1-jétdl egy 4j autista osztdlyt inditanak,
illetve pozitiv képvisel§-testiileti dontés esetén az eddigi kettd mellett
egy harmadik évoddban, a Gyerekkuckdban is lehetdség nyilik ilyen
gyerekek elhelyezésére.

Dr. Csomor Ervin beszélt arrdl a képviselé-testiileti hatdrozatrdl is,
amelynek értelmében az onkormdnyzati fenntartdsti intézményekben
dolgoz6 évondk és kivételes esetekben pedagdgiai asszisztensek koziil
osszesen 15 f6 részére anyagi timogatdst nydjtanak mdsoddiploma
megszerzéséhez logopédusi, gydgypedagdgiai vagy olyan szakirdnyt
képzésben, amelyre az intézményekben igény van. Az eredményes felvé-
telit kévetden tanulmdnyi szerz8dés keretében a képzés teljes koleségét
az Onkormdnyzat dllja, a jelentkezék pedig vallaljak, hogy a megszer-
zett tuddsukat meghatdrozott ideig a Kertvdros intézményeiben hasz-
nositjdk.

Végiil az alpolgdrmester cfolta azt a hirt, hogy az Onkormanyzat nem
tudja biztositani a fogyatékkal €18 boles6dések elhelyezésér a keriilet-
ben. Tavaly ugyanis csak egyetlen aprésigot kellett elutasitani, de nem
helyhidny miatt, hanem azért, mert olyan silyosan fogyatékos volt,
hogy a bélcs8dében nem lehetett elldtni. Az Onkormanyzat ugyan-
akkor szdmol azzal is, hogy a sajdtos nevelési igényti kicsik szdimdnak
folyamatos novekedése miatt a jov8ben a mostani kapacitds nem lesz
elegendd. Ezért megvizsgdljak, hogy a Napsugdr mellett mds bélcsddé-
ben is elhelyezhet6k-e az ilyen gyerekek.

Mészaros Tibor

Osztdlytaldlkozo
Kérjiik azokat, akik 1966-ban voltak 8. osztdlyosok a métydsfoldi Ba-
ross Gédbor utcai dltaldnos iskoldban vagy ismernek olyat, aki ebbe az
osztdlyba jdrt, jelentkezzen vagy értesitse ismerdsét, hogy osztdlytaldl-
ozohoz keresik az akkori didkokat.
Jelentkezni a nemeth951@gmail.com vagy a 06-20/805-8636-0s
telefonszdimon Németh Gydrgynél lehet.
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Szdsz Jézsef alpolgdrmester ajanldsdval, a
XVI. Keriileti Kabitészertigyi Egyeztetd
Férum (KEF) finanszirozdsiban 7000
példdnyban jelent meg az a kiadvany,
amelynek szakmai anyagdt a Budapesti
Rendér Fékapitdnysdg (BRFK) Biin-
megel6zési Osztdlya 2014-ben dllitotta
ossze. Célja, hogy segitséget nyujtson a
fiatalok szdmra a jogszabélyok kordnt-
sem egyszer(i UtvesztSjében val6 eliga-
zoddshoz. A szines abrakkal szemléltetd,
figyelemfelkeltd fiizetb8l minden kerii-
leti mkodretésti dltaldnos iskola felsd
tagozatosai, a Szetb Antal és a Corvin
Mityds Gimndzium, valamint a Csonka
Jdnos Mliszaki Szakkézépiskola didkjai
is kaptak.

Szész Jézsef elmondta: a BRFK 6rémmel bo-
csitotta a KEF rendelkezése az anyagot, amit
aktualizaltak, és hasznos keriileti informaciékkal

egészitettek ki. [gy a fiatalok nemcsak a kiilon-
féle fenyegetésekrdl, az onbirdskoddsrdl, a testi
sértésekrél, a zsaroldsrol, a zaklatdsrdl, a lopdsrdl,
a rongdldsrdl, az ittas vezetésrdl, a kdbitdszerek

Ha olvasol, okos leszel

A Jokai Mor Altalanos Iskola idén is egyhetes rendezvénysoro-
zattal emlékezett meg az intézmény névaddjanak sziiletésnapja-
rol. F6 célként az olvasas népszerisitését jelolték meg, amelyhez
masok mellett sikertilt megnyerniiik Nogradi Gabor irot, valamint
Zsurzs Kati szinésznét és Soltész Béla utikonyvirdt. Az iinnepi hét
programjarol az iskola pedagogusaval, Kiss Tibornéval, az egyik szer-

vezovel beszélgettiink.

— Februdr 18-dn, iskoldnk névaddjdnak sziile-
tésnapjan koszortzdssal egybekotdtt iinnep-
séget tartottunk Jokai Mér emlékére, amely
egyuttal a réla elnevezett héc megnyitdja is
volt.

— Milyen programot dllitottak jssze?

— Idén az olvasds fontossdgdt llitottuk a ko-
zéppontba, de Joékai személyét8l némiképp
elszakadva szerettitk volna a koruknak meg-
felel kortdrs irodalmat — ifjusdgi konyveket,
meséket — kozelebb hozni a didkokhoz. Mi-
vel a Jokai-hét kiemelt vendége volt Nogra-
di Gdbor, ezért az § egyik mivének részletét
kellett lemdsolnia az iskola dsszes tanuléjanak,
a lehetd legszebb kézirdssal, helyesirdsi hibak
nélkil. Ezt a szépolvasds verseny kévette, ahol
természetesen a szép, érthetd kiejtés és a helyes
hangstlyozds volt a cél. Volt illusztrécids rajz-
versenyuink is, de idén Gjdonsdgként konyvbo-
rit6-tervezési versennyel is kibvitettiik, ahol
a nebuldknak egy dltaluk ismert konyvhoz
kellett boritét tervezniiik sajét elképzelésitk
alapjdn. Ezen kiviil megkértitk 8ket, hogy ké-
szitsenek rovid konyvajénlokat, amelyekhez
természetesen el kellett olvasniuk az adott ma-
veket. A legjobban sikeriilt munkdakat pedig ki
is dllitottuk.

— Melyik volt a legnépszeriibb program?

— Az iré-olvasé taldlkozd, amelynek f8szerep-

18je a népszerli gyermekkonyvirs, Noégradi
Gdbor volt. O nagyon jél ért a fiatalokhoz,
ezért sok humorral és empdtidval meséle arrdl,
hogyan kezdédott a pdlydja, de kiilonésen azt
emelte ki, hogy az olvasds mennyire fontos az
ember életében. Azt dllitotta, hogy aki olvas,
okos lesz, aki nem, az buta marad. Elmondta,
hogy az olvasé ember naprél napra tobb isme-
retre tesz szert, aki pedig nem szeret olvasni,
egyre inkdbb lemarad, és azt is elfelejti, amit

veszélyeirdl vagy a szexualitdssal kapcso-
latos biincselekményekrdl olvashatnak
bévebben, de megtallhatjik a fiizetben
a tobbi kozott a korzeti megbizottak és
az iskolarenddrok telefonszdmit is.

Az alpolgdrmester kiemelte: arra kér-
ték a kertvdrosi pedagégusokat, hogy az
osztalyf8noki, illetve az erkdlcstan érdn
beszélgessenek a kiadvdny tartalmardl
a tanuldkkal, hogy se sértetté, se dldo-
zattd ne vdljanak. Emellett a sziil6ket is
tdjékoztattdk a kezdeményezésrdl, hogy
6k is tisztdban legyenck azzal, egy-egy
nézeteltérést milyen mddon lehet a
torvényi eléirdsoknak megfelel6en ren-
dezni. Emellett szintén a KEF finanszi-
rozdsiban 20 oktaté vehet részt dprilisban egy
médszertani tovibbképzésen, amely a téma fel-
dolgozdsdhoz nytjt segitséget a tandroknak.

Sz. R. Zs.

addig tudott. Hasonlé élmény volt a tanuldk-
nak a Zsurzs Katival valé taldlkozds, és nagy
érdekl8déssel hallgattdk Soltész Béla utazisi
torténeteit is. Mindhdrom meghivottunk el-
kotelezett hive az olvasisnak, igy az 6 példdjuk
valdszintileg kovetSkre taldl majd.
— A rendezvényeken a didkok kézbe vehertek né-
hdny ritkasdgszdmba mend konyvet is.
— Igen, tartottunk egy napot ,Legek” a kény-
vek birodalmdban cimmel. Akkor olyan kii-
l6nleges koteteket vehettek a kezitkbe a did-
kok, mint az a Biblia, amelyen Pet6fi Sdndor
eredeti aldirdsa szerepel. Végiil egy viddm ve-
télkedd, majd annak eredményhirdetése zérta
a Jokai Mor sziletésének 191. évforduldjira
emlékezd programsorozatunkat, amelybdl te-
vékenyen kivette részét Pereces Agnes kolléga-
ném — aki a kézelmuiltban kapta meg a XVI.
Keriileti C)nkorményzattél az ,Ev Pedagégu-
sa” kitiintetd cimet —, de koszonet illeti az is-
kola 6sszes pedagdgusic is.

Mészaros Tibor
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Csellofesztival

Tomhauser Noémi Otlete

alapjan els6 izben rendeztek

Cselléfesztivalt a Racz Aladar
Zeneiskoldban februar 29-én. Az
eseményen - amelynek fovédno-
ke dr. Déry Gyorgy, a Liszt Ferenc
Zenemivészeti Egyetem docense,
gordonkamiivész volt - a Harmoé-
nia Cselloegylttesen kivil kilenc
fovarosi zeneiskola csapata vett
részt.

A kertvdrosi intézmény névadéja, Ricz Aladdr
130 éve sziiletett, igy a Cselléfesztivél a jubile-
umi év elsd jelentds eseménye volt, amit meg-
tisztelt jelenlécével Takdcs Istvdnné, az intéz-
mény alapitéja, Varga Gyérgy és Eisenbacher
Zoltdn egykori 1gazgatok és Billédi Ottilia, a
csell6 tanszak megteremtdje is.

Zélyomi  Arpid jelenlegi igazgaté és
Kovécsikné Falvay Edit szakmai vezetd ko-
szontdje utdn a Harmoénia CsellSegyiittes

nyitotta meg a rendezvényt, majd a tdbbi csa-
pat is eldadta mdsordt, amelyek repertodrjin
nemcsak klasszikusok, hanem pop és musical
sldgerek is szerepeltek.

Tomhauser Noémi a fesztival utdn elmond-
ta: az dtlet négy évvel ezel8tt fogalmazddott
meg benne, hiszen szerinte kamarazenekarban
sokkal élvezetesebb zenélni, mint egyediil,
ezért is tdrsulnak rendszeresen fivés zené-
szek, zongoristdk vagy énekesek a Harmonia

Cselléegyiitteshez. Mivel azonban a hasonlé
formdcié XVI. keriileti kuriézumnak szdmit,
ezért dontottek a csak gordonkdsokbol 4ll6
egyiittesck — amelyek tagjai emléklapot és
ajdndékcsomagokat kaprak — meghivdsa mel-
lett. Az esemény pedig hagyomdanyteremtd
jelleggel bir, hiszen a résztvevdk és a kozonség
szdmdbol kiindulva minden bizonnyal jévére
is megrendezik.

Sz. R. Zs.

Rékosszentmihaly és Arpadfold Polgéri Kore

marcius 15-i iinnepséget rendez a Palfi téren
9.00 dérakor, amelyre mindenkit szeretettel varnak.

s

Corvin MirvelSddsi Hiz

A Magvett'i"

Unnepi misor és koszorizas

/,
Unnep1 dlszel6adas
Ez Erzsebetllgeh zinhazban

1z Anima Musicae Kamaraze
S ﬁnnepl koncertje és
Lajos képzOmiivész
@animacios el6adasa. \\
regisztracios jegyek igényelhet6k az o

c[men marcius 13-ig.

is jogdt fenntartjuk!

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B
401-3060 | WWW.KULTURLIGET.HU | INFO@KULTURLIGET.HU

WWW.FACEBOOK.COM/KULTURLIGET

\

o
Az ARPADFOLDI POLGAROK ERDEKKOZOSSEGE

MEGHIVO =

MEGHIVJA ONT ES KEDVES CSALADJAT
AZ 1848.MARCIUS 154 ESEMENYEK EMLEKERE
REMDEZETT UMMEPSEGRE.
2016. MARCIUS 14-EM HETFSMN
15 ORAI KEZDETTEL
AZ ARPADFOLDI EMLEKHELYHEZ.
7/ TIMUR ES KATYMAR UTCA SAROK/.

A MEGEMLEKEZES PROGRAMJA:
ZASZLOFELVONAS
UNNEPI MEGEMLEKEZES ES MUSOR
KoszoRruUzAs

MINDENKIT SZERETETTEL HIVUNK ES VARUNK,
HOGY KOZOSEN HAJTSUNK FEJET TORTENELMI

Cinkotaért Kézhasznu Egyesiilet
(1164 Bp., Vidamvasar u. 78. Tel.: 4000-129)

HESEINK ELSTT.

Mircius 14-én 15.00 érakor taldlkozds a cinkotai
egyhazi temetd bejdratandl (Gazdasdg utca-Rozsalevél utca sarok).
TISZTELGO SETA CINKOTA 1848-49-ES
EMLEKHELYEINEK ERINTESEVEL.

A séta dllomdsai: Tab6dy Ida siremléke — Beniczky Odon sitja
(egyhdzi temetd) — Aulich tdbornok emlékedbldja (evangélikus pa-
rékia) — Petdfi-emléktdbla (egykori Pet6fi-hdz) — a cinkotai 1848-

as emlékmi — koszoruzds az orszdgzaszlondl.
Unnepi beszédet mond Szdsz Jézsef alpolgdrmester.
Az orszagzdszléndl 16.00 6rtél

Vikol Kalmdn karnagy vezetésével térzenét ad a Récz Aladdr
Zeneiskola Mityasfoldi Favészenekara.



2016. MARCIUS 9.

EVFORDULO 9

A székelyek "babba"-nak, vagyis szépnek
nevezik a Boldogasszonyt.

— Honnan szdrmazik a zarindokiit otlete?

— Tizenegy évvel ezeldtt a csalidommal vet-
tem részt a csiksomlydi bucsin, és a szom-
bati szentmise utdn a helyszinen taldlkoztam
tobb kertvdrosival. Akkor fogalmazédott meg
bennem a gondolat, hogy legkdzelebb johet-
nénk akdr egyiitt is. Ehhez hozzdjdrult, hogy
Csikszentmihdly mindéssze 16 kilométerre
van Csiksomlyétdl, igy azéta is ott szdllunk
meg, és piinkdsd szombatjdn reggel az ottani
keresztaljaval kozosen zardndokolunk el a ba-
csura. Igy a kirdnduldsunk nem puszedn egy
turisztikai attrakcié, hanem lelki élmény is.

— Milyen programot terveznek idén?

— Ez az Gt nagyon sok pozitiv élményt adott
annak a kézel 500 embernek, akik veliink tar-
tottak a elmdlt 10 év sordn. A mostani progra-
mot pedig igyekeztiink az eddigi tapasztalatok
alapjin gy osszedllitani, hogy ami nem mi-
kodott, azt elhagytuk, és helyette mésokat ik-
tattunk be. Ennek megfelel8en idén is hatna-
posra tervezziik az utunkat, tehdt majus 12-tdl
17-ig. Elsé nap, csiitortokon eljutunk Toroc-
kéra, amely az Aranyos-volgyben egy Magyar
Orokség-dijas falu, ahol Jékai Egy az Isten
cimi regényének egy része is jatszédik. Ezen
kivill érdekesség még, hogy az itt taldlhaté
Székelykd elnevezésti szikla hatdsdra a faluban
minden nap kétszer van napfelkelte. Innen

Babba Maria nyomaban

A csiksomlydi bucsut 449. alkalommal rendezik meg piinkosd szombat-
jan, vagyis majus 14-én annak emlékére, hogy 1567-ben a katolikus szé-
kelyek legy6zték Janos Zsigmond fejedelem seregeit, aki er6szakkal akar-
ta 6ket unitdrius hitre tériteni. A Rakosszentmihdalyért Kulturdlis Egyestlet
tizenegyedszer szervez buszos zarandoklatot a magyarsdg talan legismertebb
Maria-kegyhelyére, ahova szeretettel varnak minden (nem feltétlentl katoli-
kus) arpadfoldi, cinkotai, matyasfoldi és sashalmi lakost is, hiszen az utazas
lényege a kozosségben megélt lelki élmény. Kedvcsinaloként Solymoskovi Pé-
terrel, a Rakosszentmihalyért Kulturdlis Egyesiilet vezet6jével beszélgettiink.

mésnap indulunk Gyergyéba, ahol felkeres-
sik a Békds-szorost és megéllunk a Gyilkos-
tondl is, este pedig Felesikban vacsordzunk.
A szélldsunk idén is Csikszentmihdlyon lesz,
ahova mdr bardti csalddokhoz tériink vissza,
akik béséges reggelivel és ttravalé hideg éle-
lemmel litnak el benniinket. Harmadik nap
a falu népével egyiitt kisérjiik a keresztaljdt, és
énekelve, imddkozva, elmélkedve és beszélget-
ve tesszitk meg a 16 kilométeres gyalogutat a
Kis-Somlyé és a Nagy-Somlyé hegy taldlko-
zésdig, vagyis a Nyeregig, ahol részt vesziink
a plinkdsdi szentmisén. Ezutdn az id8jdrdstol
fuggben alakul majd a program, amely kdzos
vacsordval zdrul. A negyedik nap ellitogatunk
Alsécserndtonba, és megtekingjitk Kelet-Eu-
répa taldn legnagyobb néprajzi muzeumdt,
amit Haszmann Pil Magyar Orokség- és Wass
Albert-dijas bardtunk tart fenn, Kézdivdsirhe-
lyen ebédeliink és ellitogatunk Nyerges-tetSre

& SZOCIALIS VASAR

mircius 18., péntek 10-13 6rdig.

KINALATUNK: j és j6 minSségfi hasznlt
férf1, néi, gyermekruha, cipé, jacék.
Sok szeretettel vérjuk vdsdrléinkat!

JOGI TANACSADAS
Marcius 16. és 23., szerda 10-12 ériig

TAPLALKOZASI SZAKTANACSADAS
Mircius 30., szerda 10-12 ériig

XVI. keruleti Voroskereszt veres Péter Gt 27. Tel.: 403-5562

Dietetikus valaszol a kérdésekre a helyes tdplalko-
zdssal kapcsolatban. Egyénre szabott diétdk: cukor-,
epe-, vese-, candida-, fekély-, bélbetegségek, liszt-,
tej-, stb. érzékenység, immunhidny, viltozékor.

Mindkeér tandcsadds ingyenes. Eldzetesen idépont-
egyestetés sziikséges. Az iddpontot hétkiznapokon
délelértonként személyesen, vagy a 403-5562-es
te/efamzﬂ'mon lehet megbe:zélni, illetve a
16.ker@voroskeresstbp.bu email cimen is leber kérni.

J

is, ahol az 1848-49-es forradalom utolsé erdé-
lyi csatdja zajlott, és a cdri orosz csapatok 180
székelyt végtak le. A hétf8i program meglepe-
tés lesz, de természetesen felkeressiik a csik-
somlyéi Szliz Mdria-szobrot, és megtekintjitk
az ezeréves hatdrt is, majd kedden indulunk
haza.

Piinkosdkor mér szép az id8, sokan elutaz-
nak. Javasoljuk olvasdinknak, hogy idén vé-
lasszdk a keriileticknek szervezett csiksomlyéi
zardndoklatot, hiszen egy magyar szdmdra
nem lehet felemeldbb, mint Erdély tdjain ka-
landozni. Aki mdr jart ott, az visszavagyik, aki
pedig még nem, itt az alkalom, hogy megta-
pasztalja ezt a nem mindennapi csoddt. Jelent-
kezni el8leg befizetésével Solymoskovi Péter-
nél lehet (tel.: 0620/955-6840). Az utikoltség
60 ezer forint.

Sz. R. Zs.

MEGER ART
NEMZETKOZI KEPZOMUVESZETI
SZIMPOZIUM A MACONKAI
OROSZ LASZLO GALERIABAN.

A kidllitds megtekinthetd:
MARCIUS 28-IG.
H-Cs: 8.00-17.00 6riig
P: 8.00-16.00 6riig
Bejelentkezéssel mas idépontban is.
1163 Budapest, Batsédnyi J. u. 28-32.
tel.: 06 30 378 7412
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Az id6 épp olyan szomoru volt februér 25-én, mint maga az évforduld. A kommu-
> nizmus aldozatainak emléknapjdn azonban az es6 ellenére tobben csatlakoz-
tak a XVI. Keriileti Onkormdanyzat és a POFOSZ keriileti szervezete altal meghirdetett
kozos megemlékezéshez, amelynek keretében a résztvevok felkeresték a Kozma utcai
temetd 301-es parcellajat, a Fiumei uti temet6t és az arpadfoldi Téth Ilona-emlék-
mivet. Mindharom helyszinen Szatmary Laszl6 onkormanyzati képviseld, a POFOSZ
szervezési alelnoke, Palla Laszl6, a POFOSZ keriileti elnoke, diszpolgar és vitéz lovag
Mariasi Gyorgy, a Kossuth Nemzetorség tabornoka helyezett el koszortut. A megemlé-
kezés az Erzsébetligeti Szinhdzban ért véget.

A 301-es parcelldban Téth Ilona sitjandl Szatmary Liszlé beszélt a
miértir medikdrdl és a diktatdra id8szakdrdl. Ezutdn a résztvev8k dtvo-
nultak a kézponti emlékhelyhez, ahol az 1956 centiméter magas, foldbe
stillyesztett fekete grénitoszlop emlékeztet az dldozatokra. Ott az 6nkor-
ményzati képviseld felolvasta Wittner Mdria elhiresiilt, 2001-es parla-
menti beszédét.

A Fiumei Uti sirkertben a rendszerviltds utin azoknak az ismeretlen
dldozatoknak 4llitottak emléket, akik az 1956-os forradalom és szabad-
sdgharc idején az utcai harcokban vesztették életiiket. A fehérmdrviny
obeliszk és a kopjafa el8te Amon Antal, a POFOSZ Hagyomdany6rz6
Tagozatdnak vezetSje mondta el gondolatait a hazugsigra és megfélem-
litésre éptil6 kommunista rendszerr8l. Majd Balogh Ferenc, a POFOSZ
Kegyeleti Bizottsdgdnak elnoke szdmolt be arrél, hogy a Fiumei tti teme-
t6ben taldlhaté, kozel 2000 sir a kozeljovében a Nemzeti Orokségvédel-
mi Intézet gondozdsaba keriil, és védetté nyilvanitjik az dldozatok végsé
nyughelyeit is. Végiil vitéz Kender Lészl4, a Kossuth Nemzetdrség tagja
szavalt el egy verset.

Az Erzsébetligeti Szinhdzban — ahol tobbek kozott jelen volt dr. Kornyeiné
Rétz Katalin és Horvdth Jénos onkormdnyzati képviseld is — Palla Ldszl6 kiemelte: a
kommunizmus a nép nevében tiporta sirba az egyént és annak legszentebb jogdt, a

; szabadsdgot. Kozép-Eurépdban elészor Magyarorszé-
L
v

A keriileti Toth Ilona-szoborndl a helyi hagyo-
ményoknak megfeleléen el8szor a koszordkat he-
lyezték el, majd mécseseket gyujtottak az emlékmi
talapzatdn. A jelenlév8khoz csatlakozott Antaléczy
Csaba és dr. Kérnyeiné Rdtz Katalin 6nkormdnyzati
képviseld is, Szatmdry Ldszl6 pedig felidézte a mdr-
tir medikdhoz k6t8d8 drpadfoldi emlékeket.

gon tartottak megemlékezést az dldozatok tiszteletére,
az ideoldgia azonban tovabb él, amit az is mutat, hogy
a Politikai Elitéltek Kozosségének rendezvényén —ahol
dr. Boross Péter mondott volna beszédet — dr. Dondth
Gyorgy szobrdt egy ellentiintetés miatt nem tudtdk
felavatni. A diszpolgdr ezutdn a Tandcskdztdrsasdg
rémtetteirdl, majd a II. vilighdbort utdni folyamatok-
16l beszélt, amelyek sordn a kommunistdk fokozatosan
lehetetlenitették el a tobbi pdrtot és vezetdiket, vették 4t a hatalmat és vezették be
a dikcacarde. Kitért ugyanakkor Kovécs Béla elhurcoldsdnak koériilményeire is, akit
1947. februdr 25-én vittek el a Szovjetuniéba. A POFOSZ helyi elnke hangsu-
lyozta: a kommunizmus gyakorlatilag az 6sszes magyar csalddra hatdssal volt, hiszen
Rakosi Métyds és Kdddr Jénos miniszterelnoksége alatt lelki és fizikai terror alatt
tartottak mindenkit, tobb szdz embert végeztek ki vagy vetettek bortonbe, sokakat
pedig kitelepitettek vagy ellehetetlenitettek. Palla Liszlé felolvasta Wittner Mdria
elhiresiilt beszédét is, amit 2001. februdr 25-én mondott el a Parlamentben, meg-
nevezve a kommunista diktatdra blindseit, majd szélt arrél a hatdrozatrdl is, amely-
nek értelmében az Eurépai Uniéban 2008-ban elitélték a kommunizmus rémtetteit.
Ezek pedig sosem éviilnek el, amit meg kell tanitanunk ifjusdgunknak is, ahogy a
hazaszeretetre valé nevelés is nagyon fotos.
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Kovics Péter el8szor arrél be-
szélt, hogy a kommunizmus egy
hazug rendszer, amely a vildg
mintegy egyharmaddn sokdig
uralkodd eszme volt. A kisérlet
azonban cstfos kudarcot vallott,
de sajnos, még ma is élnek ko-
zottiink olyanok, akik szerint a
kommunista-szocialista rendszer
jobb volt, mint a mostani, és
szeretnék, ha mindez visszatérne. A polgdrmester
kiemelte: a kommunizmus lényege az volt, hogy
az embereket szembedllitsdk egymadssal, és gytlo-
let tdrgydva tegyenek valamit vagy valakit. Csak
hazdnkra nézve el8szor gy(ilslni ,kellett” a fasisz-
tikat, majd a kisgazddkat, utdnuk a kuldkokat,
majd az egyhdz képvisel8it és azokat, akik temp-
lomba jdrtak, s6t azokat is, akik Rékosi Mdtydst
nem szerették. Az egyik szdlldige a ,békeharc”
volt, amely mdr 6nmagdban is ellentmonddst je-
lent. Sajnos, egy id6 utdn a gytlolet beleégett az
emberek szivébe, és ha valaki a partpropaganddval
ellentétesen gondolkodott, annak félnie kellett,
hogy ¢jjel elviszi a fekete autd, aztdn jobb esetben
néhdny nap utdn hazatérhetett, rosszabb esetben
pedig soha t6bbé nem ldtta viszont a csalddja.

A polgirmester kiemelte: még az 1988-as tan-
konyvekben is az szerepelt, hogy a vildg orszdgai-
nak gazdasdgi felosztdsa szerint vannak kapitalista
orszdgok, szocialista orszdgok és azok a fejléds
orszdgok, amelyek gazdasdgi és politikai problé-
mdik enyhitése érdekében még nem léptek a szo-
cializmus dtjdra. A kommunizmus tehdt hazudott
mindenkinek, ellenséget gydrtott, az ellenséget
iild6zeék, megfélemlitették az embereket, egy id§
utdn pedig mindenkit réneveltek arra, hogy vagy
befogja a szdjit vagy retorzié éri. Az 1956-os forra-
dalom is azért tort ki, mert az embereknek elegiik
lett a hazugsdgbdl. A felkelést azonban a szovjet
tankok leverték.

A keriilet els6 embere a jelenlévd fiataloknak
A tani és a Titdnia, Titdnia avagy a dubl6rok éj-
szakdja cim( filmeket, illetve Orwell 1984 cimi
konyvét ajnlotta a kommunizmus rémtetteinek
szemléltetésére. Kiemelte ugyanakkor, hogy a
médszerek nem véltoznak, csak a politikai gyil-
kossdg helyett most politikai karaktergyilkossdgot

alkalmaznak, ami azt jelenti, hogy igaznak
feltiintetett valétlan 4llitdsokkal lehetetleni-
tenek el embereket és sdrozzak be a j6 hirne-
viiket.

Kovics Péter beszélt a kommunista birds-
koddsrdl is, amelynek csticsa az volt, hogy
valaki beismeri-e az el nem kévetett biint.
Téth Ilona esetében is ez volt a megdonthe-
tetlen bizonyiték, hiszen § beismerte, hogy
megolte Kolldr Istvdnt a Domonkos utcai
kérhézban. A koncepcié az volt, hogy valaki
kitaldle egy ténydlldst, majd ehhez hozzdgydr-
totta a bizonyitékokat. Ha pedig valaki nem
akart magdra véllalni egy olyan biintettet,
amit nyilvdnvaléan nem kovetett el, akkor
verték, éheztették, vagyis lel-
ki és fizikai terrornak tették ki.
Ha pedig még ezutdn sem tort
meg, akkor olyan pszichoaktiv
szereket adtak neki, amelyek ha-
tdsdra mégis blindsnek vallotta
magdt. Keriiletiink posztumusz
diszpolgdrdval is ez tdrtént, ezért
ki is végezték. A polgdrmester
végiil felhivta a figyelmet arra,
hogy a kommunizmus dldozata bdrki lehe-
tett, elég volt hozzd egy komoly, géppel irt,
névtelen feljelentés.

R. Térley Mdéria szobrdszmiivész, a keriilet
diszpolgdra, mdr gyermekként
szembesiilt azzal, hogy csa-
lidja szintén a kommunista
diktatira dldozata. Edesapja,
dr. Torley J6zsef hdrom és fél
évig volt szovjet hadifogsdg-
ban, csalddjinak vagyondt (a
pezsglgydrat, az ingatlanokat
és a foldjeiket is) dllamositot-
tdk, majd apai nagysziileivel
egylitt kitelepiteteék ket Hajdudorogra két
misik kuldk csalddhoz. R. Térley Mdria anyai
nagysziileit ugyan nem telepitették ki Nagy-
kétdrol, de a hdzukba idegeneket szalldsoltak
el. A nagymama onnan kéthetente lovas ko-
csival, a régi alkalmazottak pedig Budafokrdl
vittek élelmet a csalidnak. Edesapjanak jogi
diplomdja volt és 8 nyelven beszélt, munkit
azonban csak kémivesként vagy vasitépités-
nél kapott. Késébb raktdros lett, és csak 15
év elteltével tudott elhelyezkedni az Afész-nil
mint jogtandcsos. A rendszervéltiskor annyi
kdrpéddsi  jegyet
kaptak, hogy az
Erzsébetligetben
tudtak egy lakdst
venni, a hadifog-
sdg és a kitelepités
miatt pedig t5bb
nyugdij jart neki.

A szobriszmiivész
kiemelte: 1945-
ben a Niirnbergi

torvény 6. cikkelye szerint ,,Emberiség elle-
ni bntett - lélek elleni bintett, ha a polgi-
ri lakossdg elleni er8szak, kényszermunkdra
hurcolds, kifosztds békében torténik, ezért
soha nem éviil el.” Szerinte tehdt le kellene
folytatni a kommunizmus niirnbergi perétis. ||
Anndl is inkdbb, hiszen az Eurépai Néppart
soron kiviili hatdrozata 2004. februdr 4-5-én
kimondta: a XX. szdzadban két egyformdn
embertelen totalitdrius rendszer fejléddte ki:
a kommunizmus és a ndcizmus. Utébbi ve-
resége lehetdvé tette a blindsok birdsdg elé
4llitdsdt és elitélését. A kommunista rendszer
is 6sszeomlott, viszont nem kovette hasonld
nemzetkozi elitélés.

A diszpolgir felidézte Tom Lantosnak az
amerikai képvisel6hdzban elhangzott szavait,
amelyekkel a magyar holokauszt 50. évfordu-
16jén felhivta a figyelmet Koszorts Ferencre,
akit a hazai holokauszt hdsének nevezett. O
volt 1944-ben Budapest és kornyéke elsd
magyar pancélos hadosztdlydnak ezredese,
aki a német megszdllds alatt Horthy Miklds
beleegyezésével lezdratta Budapest stratégiai
pontjait, igy 3,5 hénappal elhalasztottdk a
budapesti zsiddsdg deportaldsic. Koziilik igy
sokan el tudtak rejt8zni.

A szobrészmivész  ugyanakkor John
Flouurnoy Montgomery diplomatdra hivat-
kozva elmondta, hogy ,....
Hiternek Magyarorszdggal
szembeni haragjit nagyrészt
a zsidoknak nyujtott véde-
lem provokalta ki”, ugyanis
hazink tarcotc ki a legto-
vabb, 1944 tavaszdig a német
kovetelésekkel szemben. A
torténelmi tényeket azonban
a honfitdrsaink 4ltal is timo-
gatott kiilfoldi propaganda sikerrel elferditet-
te. Azt pedig, hogy ,...a feuddlis és fasiszta
Magyarorszdg Hitler lelkes szovetségese volt”,
épp azok a csehek, szlovdkok, délszldvok és
romédnok terjesztették, akik leginkdbb meg-
hajoltak a német kovetelések eldte.

Az esemény végén a Tomhauser Noémi
vezette Harménia Cselldegytiittes miisordt —
amelyben kozrem(ikodote Zolyomi Arpad,
a Zeneiskola igazgatéja és Vikol Kélman ze-
nepedagdgus is — hallgathattdk meg a jelen-
1év6k.
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Bolyongasok a helytortenet utjain
Tanya, major, uradalom, villa es kastely

Az utébbi egy-két évben tobb alkalommal is talalkoztam az alcimben megnevezett lako- illetve gazdasagi egységek
fogalmainak keveredésével. Ezek a keveredések féleg Széman Richard baratommal kézosen irt Orzend6 emlékeink
cimd kényviinkhoz, illetve az altalam irt Keriletiink torténete térképeken cimi munkahoz gydijtott anyagban fordul-
tak eld. Sajnos, még a geografusok sem tudtak minden esetben, mi a kiilénbség a tanya és a major, illetve a kastély
és a villa kozott. Ezért tartom szlikségesnek a helytorténet irant érdekléddk szamara tisztazni a fenti fogalmakat.

A S A

A Beniczky-kastély Cinkotdn ¢

Kezdjiik a sort a tanydval. A tanya a mai értelmezés szerint valamely
kozség vagy vdros hatdrdban felépitett, lakéhdzbél és gazdasdgi épiile-
tekbdl 4116 kis gazdasdgi egység. A tanya eredetileg a kobor életet foly-
taté emberek, vaddszok, haldszok és pdsztorok letelepedési helye volt. A
tanydk mai formdja dontSen az 1848-as jobbdgyfelszabaditds utdn ala-
kult ki, amikor egyes foldmtvel8k kitelepedtek a lakdhelytiktdl tévol esé
foldjitkkre a mindennapi, olykor érdkat igényld kijards megtakaritdsara.
A XIX. szdzad végére létrejott egy gazdagabb réteg a tanydsok kozote,
akiknek a kozségben is volt lakdsuk, és a tanydra csak a nagyobb munkdk
idejére koltoztek ki, az 4llatok elldtdsdt a béresek vették 4dt. Elédtelepiilé-
seink teriiletén nem alakultak tanydk, mert Szentmihdlyt egységekben
daraboltak fel, majd dgy parcellizték. Cinkotdn pedig a jobbdgyfoldek
tulajdonba addsa utin megindult Mdty4sfold és Sashalom kialakuldsa.
A major lakott telepiilésen kiviili, annak hatdrdban 1év8 nagyobb me-
z8gazdasigi tizemek, istallék, terménytdroldk, egyes esetekben termék-
feldolgozdk, javitémiihelyek és egyéb gazdasdgi épiiletek egyiittese. A
majorok kialakuldsa torténelmileg a XIII. szdzad kozepére nyulik vissza.
Egészen 1848-ig a majorokban foly6 termeldmunka alapjit a jobbd-
gyok 4ltal kotelez8en végzendd robot alkotta. Ezt a jobbdgyfelszabadi-
tds utdn a bérmunka véltotta fel. A majorokban létrehozott termékek
dontd tobbsége piacra keriilt. Lényeges kiilonbség volt a tanya és a ma-
jor kozott, hogy az el8bbinél a tulajdonos a helyszinen lakott, mig a
majorokat dltaldban gazdatisztek irdnyitottdk. Keriiletiinkben jelenlegi
ismereteink szerint 6t major volt, Cinkotdn a falu mellett a Laczké-, a
mai Mdtydsfold hatdrdban a Forrds-, mig Sashalom teriiletén a Lucska-
major. Szentmihdly teriiletén a mai Cséméri tt és Jdnos utca sarkdndl a
Nagyszentmihalyi major, a Csémori tt végénél a Kisszentmihdalyi major.
Az uradalom fogalmdt torténelmileg is feltétleniil két részre kell osz-
tanunk. Eredetileg az uradalom a feudilis tirsadalom birtokrendszeré-
nek jellegzetes eleme. A XIX. szdzad mdsodik feléig déntden kiilon ke-
zelt birtoktesteket, dltaldban majorokat magdban foglalé egy személy
vagy csaldd tulajdondban 1év8, egységes vezetés alatt 4ll6 birtok. Az
emlitett szdzad végétdl mar uradalomnak nevezték az olyan nagyobb
majorokat is, melyek a tulajdonos lakhelye koriil alakultak ki. A XX.
szdzad elejére eléfordult, hogy kisebb birtokokat is uradalomnak ne-
veztek. Keriiletiink tertiletén ismereteink szerint hirom uradalom volt.
Cinkotdn a Beniczky-csaldd uradalma. Az 1950-ben keriiletiinkhoz
csatolt teriileten a Festeticsek uradalma teriilt el. Szentmihdlyon te-
riile el a Kormos-féle uradalom, ez utdébbi jé példdja volt a modernebb
valtozatnak. A mai Baross és Jézsef utca sarkdn 4llt az uradalom kéz-
pontja. Ott lakott a tulajdonos és mintegy 50 holdnyi teriileten ott 4l1-

tak a tehénistdllék és a szitkséges melléképiiletek is. A munkdt béresek
végezték, akik tobbségiikben a mai Jézsef és Maddch utcdkban lakreak,
az 1870-es évek kozepétdl felépitett, részben még ma is 41l vélyog-
hdzacskdkban. A jelent8s méret(i tehenészet a II. vildghdbort idejére
tonkrement és a gazdasdg épiileteit fokozatosan lebontottdk.

A villa és a kastély fogalmak kéziil a villa a problematikusabb. Maga a
villa sz6 latin eredet(i és a rémaiakndl a gazdasdgi és lakéépiilet egytit-
tes tipusat jelentette. Mdra a villaépiilet fogalma dént8en épitészeti jel-
legtivé vélt, és tdmoren igy fogalmazhaté meg: kertes lakéhdz, vagy
nyaralé. Ennél a meghatdrozdsndl viszont a lakéhdz értelmezésével van
problémdnk, mert mdra a villa alatt terjedelmesebb, legaldbb 3-4 szo-
bds, 4ltaldban mivészi tervezésd, kivitelezési kertes épiiletet értenek.
Erre az émdtydsfoldi villanegyedben szdmos példdt taldlhatunk. Vi-
szont a méret nem meghatdrozott volta, a miivészi kivitelezés vitatott
eredménye és az utdlagos dtépitések miatt nehéz a keriiletben még 4116
villik pontos szdmdnak megallapitdsa.

A kastély fogalmdnak meghatdrozdsa mdr egyszerdibb. A kastély 4l-
taldban el8keld, j6mdda csalddok (személyek) szabadon 4ll6, palota-
szerl székhelye. Keriiletiink teriiletén hdrom kastély volt. Cinkotdn a
Beniczkyeké, Sashalomtdl nyugatra a Festetics- és Rdkosszentmihélyon
a Krajcsovits-kastély. Sajnos a Beniczky-kastély 1945-ben kigyulladt és
anyagdt széthordtdk. A Krajcsovits-kastélyt a II. vildghdbort megfosz-
totta torny4tdl és diszeitdl, mdra nem csoda, hogy sokan csak villaként
emlitik. A késdi barokk Festetics-kastélyt 1796-ban gréf Festetics Jénos
Jézsef épitette, az 1990-es években korhtien helyredllitottdk.

Lantos Antal

S r— e —

Forraskereso

Tovébbra is vdrjuk olvaséink internetes leveleit, amelyben régi fotdkat, iratokat, korabeli sajtépélddnyokat, esetleg néhdny soros leirdst kiildenek a keriile-
tiilnkben tortént eseményekrdl, csoportképekrdl, mikedveld szinhdzi eléaddsokrdl, régi épiiletekrdl, nevezetes személyekr8l. Idén tbb helytorténeti fiizet
megirdsat tervezziik, elséként megjelend kotetiinkben dr. Goldberger Tamds mutatja be az el6dtelepiiléseink izraelita egyhdzdnak torténetét, ehhez az anyag-
gyljtéshez is varjuk a segitségiiket. Matyasfold toreénelmileg értékes nyaraléinak, kertjeinek torténetét Bechtold Agnes és Palinkds Réka dllitja dssze, valamint
megkezdjiik a feldolgozdsdt keriiletiink kulturélis életének is. Ez utébbiban eldszor az elddtelepiilések keriilnek sorra, de a kdvetkez8kben szdndékunkban 411
osszegyljteni az 1950 utdni XVI. keriilet kulturélis életének anyagait is. Minden fényképet, iratot, plakdtot, ami a helyi kultirdt mutatja be, 6rommel foga-
dunk. A mozikrdl, a rékosszentmihlyi kertszinhdzrél, balokrél, mitkedvelé el6addsokrdl, neves miivészeink életérdl elékeriilt adatok, képek, grafikik mind
gazdagftjdk a mult megismerését. Internetes leveleiket a helytortenetl6@gmail.com cimre sziveskedjenek kiildeni, vagy hivjanak a 06-30/484-5264-es, illetve
a401-0866-0s telefonon: A gytijteménybe behozott anyagot helyben beszkenneljiik és visszaadjuk az eredetit megdrizni kiviné tulajdonosoknak.
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Elo hagyomanyok
- Interju Villanyi Péterrel, a Kertvarosi
Helytorténeti és Emlékezet Kozpont vezetdjével

Az Onkormanyzat Képviselo-testillete 2015 oktéberében

dontott arrdl, hogy 1étrehozza a Kertvarosi Helytorténeti és

Emlékezet Kozpontot, amelynek vezetdi posztjara palyazatot
irtak ki. A jelentkezOk meghallgatdsa utan az igazgatdi teenddk
ellatasaval egy évre Villanyi Pétert biztak meg, akivel eddigi pa-
lydjarol, az 0j intézményrol és a terveirdl beszélgettink.

— Milyen tanulmdnyokat folytatott?
—T8sgyokeres budapesti csalddbdl szdrmazom.
A Feneketlen té melletti Jézsef Attila Gimn4-
ziumban érettségiztem. Ezutdn a Kiilkereske-
delmi Féiskola 4ruforgalmi szakdn végeztem.
Hamar kideriilt azonban, hogy az tizletk6tés
és a pénzvaddszat nem az én mifajom, ezért el-
mentem egy altaldnos iskoldba torténelmet és
német nyelvet tanitani. Akkor élte héskordt a
tdnchdzmozgalom. Ez olyan hatdssal volt rdm,
hogy tobbszér jartunk Erdélyben. Mivel ze-
nei adottsdgaim sajnos, nincsenek, elkezdtem
prézai népkoliészetet gydjteni, és hamarosan
rddobbentem, hogy csodavildgra bukkantam.
Ennek hatdsdra beiratkoztam a debreceni Kos-
suth Lajos Tudomdnyegyetem néprajz szakdra,
ahol etnogrifus diplomdt szereztem. Ezutdn
hdrom kényvem jelent meg a prézai népkoleé-
szet témakorében.

— Mivel foglalkozott, mielétt megpdlydzta a
Kertvdrosi Helytorténeti és Emlékezet Kozpont
vezetdi pozicidjit?

— A Samodai Jézsef Helytoreéneti Gytjee-
mény munkatdrsaként vettem részt Zugld
mulgénak feldolgozdsiban. Ez volt a f84lld-
som, de ezzel pirhuzamosan feleségem sziil6-
helyén, Galgamdcsin is kutatdsokat végzek a
helyi epikus prézafolklér teriiletén mdr négy
évtizede.

— A Kertvdrosi Helytorténeti és Emlékezet
Kozpont a Cinkotai Tijhdzat, a Kertvdrosi
Helytorténeti Gyiijteményt é a 16th llona Em-
lekkozpontor foglalja magiban, ahol nemcsak a
mdrtir medika felijitott sziilohdzdt tekinthetik
meg az érdekloddk, hanem egy rendhagys torté-
nelemdrdk és finnepségek megrartdsdra alkalmas

&

KALANDOZASOK
A DELI HARANGSZO BARATI KORREL
Mircius 20. MARIAVOLGY (POzSONY FELETT) ES HAINBURG
(DEVENY ELLENVARA). A Kdrpdt-medence legrégebbi Maria-
kegyhelye és Attila ndszhelye. Usikdltség: 4300 forint/fs
Aprilis 23. MARIAZELL, A MARIA-UT KEZDETE. Osi Miria-
kegyhely, amit Nagy Lajos kirdlyunk kézrem(ikodésével
hoztak létre. Utikiltség : 6900 forint/fy
Maijus 8. ZEJMAR SZURDOK A SZLOVAK PARADICSOMBAN
5,5 kilométeres vadregényes tdra és a dobsinai jégbarlang.

Utikéltség : 5100 forint/fy

kozdsségi termet is kialakitanak. Mi lesz ezekkel
kapcsolatban az On feladata?

— A Helytorténeti Gy(jteményben Lantos
Antal helytorténész vezetésével f8vdrosi sz-
szehasonlitdsban is példaértékd munka folyik.
Terveink szerint folytatjuk az eddigi kutatdso-
kat, hiszen eddig még nem tdrtdk fel a Kert-
varos 1945 utdni torténetét vagy 1956 XVI.
keriileti eseményeit és a megtorldsok id8sza-
két. De szdba johetnek a fontosabb mesterem-
berek, szakmdk vagy az Ikarus gyir, az EMG
és az AURAS torténetének még fel nem dol-
gozott részletei is.

— Mit tervez a Idjhdzban?

— A Téjhdz miikodése mindenképpen fejlesz-
tésre szorul. Ugy tudom, a néprajzi gy(ijtemény
teljes keresztmetszetet ad a régi foldmives
életforma munkaeszkozeirdl, lakdsviszonyai-
16l, berendezési tdrgyairdl és a viseletekrdl, de
ez nincs a keriilet torténetével azonos szinten
dokumentalva. Itt bizonydra lesznek még te-
enddim. A hagyomdny6rzésen kiviil azonban
szeretném, ha eskiivdk, tinnepségek, csalddi és
kozosségi események szdimdra is bérbe tudndnk
adni az intézményt. Mivel a feleségem — aki
a Szerb Antal Gimndzium kollégista tanuléja
volt — népi iparmivész, ezért kiterjedt ismeret-
séggel rendelkezik a kézmivesek korében. fgy
ilyen jellegi hagyomdnydrz foglalkozdsokat,
akdr tdborokat is rendezhetiink.

— Mi lesz a sorsa az ott miikods Vardzsmiihely-
nek?

— A Vardzsmihely is hasznos, értékteremtd
munkdt végez, ezért — a mliemléki és mitdrgy-
védelmi szempontok maximalis betartdsa mel-
lett — szdmitok rdjuk tovdbbra is a hdz élévé

tételében.

— Milyennek képzeli az djjaépiils Toth Ilona-
hdzat?

— Nekem tartalommal kell megtdltenem,
mert a tervek mdr régen elkészilleek, és ok-
tober 23-dra a kivitelezés is befejezddik. Az
lesz a feladatom, hogy az Onkormanyzat és
a Téth Ilonka Sziil6hézdért Alapitvény elkép-
zelései szerint egy olyan kézpontot alakitsunk
ki, amely els8sorban a fiatalok kérében segit
ébren tartani a forradalom és a martirok, kii-
16nosen Téth Ilona emlékét. Ha fel akarjuk
kelteni az érdeklédésiiket, ezt csakis interak-
tiv médon, elektronikus eszkozok segitségével
érhejitk el. A még €8 szemtanik, egykori
forradalmdrok beszdmoléi mellett feltétleniil
lennitik kell a programban olyan eszkdzok-
nek is, amelyek segitségével a didkok maguk
jelenithetik meg a korabeli filmbejdtszdsokat,
fotékat, dokumentumokat. Szeretném tovab-
bd minden ldtogatéval megismertetni azokat
a bizonyitékokat, amelyek ma mdr perdonts-
en aldtdmasztjdk T6th Ilona drtatlansdgie, és
ugyanilyen hangsillyal szeretném az ifjisdg
elé tirni a Kdddr-rendszer igazi arcit. Csakis
mélységes tudatlansdgbdl adddhat ugyanis,
hogy még mindig vannak olyanok, akik ma is
hazdnk jétevdjeként gondolnak ré.

Mészdaros Tibor

Déli Harangszo Barati Kor Dr. Onyestyak Gyorgy Tel.: 06-20/395-3537

Majus 28-31. DOBERDO CENTENARIUMI EMLEKTURA

a Hésok napjdn az 1. vildghdborts hdssk nyomdban az Isonzé alsé
folydsandl és Doberdéndl. Négynapos kalandozds Szlovénia nyugati és
Olaszorszdg keleti felén, Trieszt kornyékén,

a magyar vonatkozdst emlékek nyomaban.

Helyfoglalds 30 000 Ft eléleg befizetésével lehetséges. Adria parti
szdllds (IZOLA). Tovdbbd a tavalyi Adria parti hosszd tiira befejezése
az isztriai félsziget mentén Horthy Miklds és tengerészei tiszteletére.
Uti és félpanzids szdlldskiltség: 59 000 forint/fy
Jelentkezés telefonon Szubaj Péternénél a 403-2622-es

vagy a 06-30-582-7600-as telefonszdmon.
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

e PROGRAMAJANLO

Corvin Miivel6dési Hiz

ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B.

TELEFON: 401-3060.

o ZENE

marcius 11. péntek 19:30
VACZI ESZTER QUARTET

o e

g

Tagok: Véczi Eszter - éncek
Gdtos Bélint — basszusgitdr

Gdtos Ivan - billentyts hangszerek
Gyenge Lajos/Mike Zsolt — dobok
Schneider Zoltdn - gitr

Jegydr: 1350 Fr

) sziNHAZ

marcius 13. vasarnap 17:00
MONA MARIE MOSOLYA

Zenés vigjarék két részben,
a Gergely Thedter eldadésa.
Miképp okozhat bonyodalmat egy még el
sem késziilt festmény? Hogyan lesz a szoba-

lanyrdl ake? Ez csupdn a bonyodalom kezde-
te. A kusza szerelmi szdlak pikdns humorral
fliszerezve egy egész estés felejthetetlen szdra-
kozést nytjtanak.

Szerepl6k: Szabé Maté, Oszter Alexand-
ra, Forgics Gdbor, Sifir Anikd, Baldzs
Andrea/Vanya Timea, Gregor Bernadett,
Sz6l8skei Timea, Némedi-Varga Timea
Jegydr: 2400 Fr, 2800 Ft

aprilis 2. szombat 19:00
GREASE
Az el6addsra minden jegy elkelt!

@ CSALADI

marcius 12. szombat 10:30

-~

MAK: MOZ g,

Interaktiv diafilmvetités (A vildgszép kecske-
béka, A szépséges kirdlykisasszony) és kézmii-
ves foglalkozds a Nyirkapapir Vallalat kozre-
muikodésével).

3-8 éves korig ajdnljuk.

Jegydr: 1200 Ft (1 felndtt+1 gyerek), 2000 Fr
(2 felndrt+2 gyerek)

marcius 19. és aprilis 16. szombat 10:00
PALINTA KLUB

Gyerekkoncert és kézmives foglalkozds 2
éven feliili gyerekeknek.
Belépé: 700 Fr

marcius 20. vasarnap 10:30
Ténchiz

Jegydr: 900 Ft, csalddi (2 gyerck+2 felndtr)
3000 Fr

marcius 23. szerda 10:00

Sﬁ,}’%@t‘f Bobos Kolub

A taldlkozds lehet8ségét biztositjuk a kisgye-
rekes csalddoknak. El6addsaink a kisgyerekes
lét szépségeit, kihivdsait, gondozdsi-, hordo-
zdsi-, szoptatdsi kérdéseit jarjék korbe.

® KIALLITASOK

ACORVINMUVESZKLUBESAPOFOSZ
XVI. KERULETI SZERVEZETENEK az
1848-49-es forradalom és szabadsdgharc
emlékére szervezett kiallitasa
Megtekinthetd a Kovdes Attila  Galéridban
dprilis 21-ig.

TERDIK SZILVIA
FESTOMUVESZ
»Ha szék lennél,
mit tennél?”

cimii kiallitdsa
Megtekinthetd a
Harménia Szalonban

dprilis 4-ig.

Az ART 16 XVI. KERULETI MUVESZ
CSOPORT ES A TOTH ILONA
ZASZLOAL] KIALLITASA az 1848-49-es
FORRADALOM ¢s SZABADSAGHARC
alkalmabdl

Megtekinthetd a Napfény Galéridban dprilis
4-ig.

Szentmihdlyi Esték
Marcius 12.,
szombat 16.00 ora.

CSASZAR
ANGELA Jaszai
Mari-dijas, ér-
mivész,
Orok-
szin-
tanar

demes
Magyar
ség-dijas
mvész,
Tavaszi szél, tavaszi illat cim-
mel vall pélydjardl, megidézve
koltdink legszebb verseit.

Néi torna, pilates interval:

hétfs 14., 21. 19.00-20.00 6ra

Néi torna, klasszikus pilates:

szerda 16., 23., 30. 19.00-20.00 6ra

Angol és szdmitégép ismeretek, szabds-varrds:
csiitoreok 17., 24., 31., 9.00-12.00 6ra
Merididn torna:

csiitoreok 17., 24., 31. 12.00-12.30 é6ra

Arpadfoldi Polgarok Erdekkézossége
1162 Budapest, Cibakhdza utca 45. (Bejarat a Menyhért utca fel6l)

ARPADFOLDI KOZOSSEGI HAZ MARCIUS HAVI PROGRAMJAI:

Marcipdnbaba torndja, ovis torna, lddtalp torna:
csiitoredk 16.00-16.45 6ra

Ekete-Pekete gyermek zenei foglalkozds:

minden csiitdreok 16.45-17.30 éra

Miivészetek percei: péntek 18. 17.00-19.00 6ra
Visir és fogaddéra: péntek 11., 25. 9.00-14.00 éra
Alkot6 kézmiives tanfolyam:

minden péros héten 14.00-18.00 éra




2016. MARCIUS 9.

SPORT 15

Mostantél dr. Kiss Marianna, a XVI. Keriilet
Kertvérosi Egészségiigyi Szolgilatinak igazga-
toja engedélyével mind a 39 hdziorvosndl, a
Szakrendeld n8gydgydszaindl, ortopéd orvosa-
indl, gyermekgy6gydszaindl és a védéndknél is
kéznél lesz az a specidlis recept, amelyen fel-
irhatjdk a nordic walkingot mint védlaszthaté
terapiat.

— Hogyan mutatnd be ezt a sportot?

— A nordic walking Finnorszdgbdl kiindul-
va héditotta meg a vildgot. Elészor a sifutdk
alkalmaztdk nydri edzésként, amikor nélkii-
16zniiik kellett a havat, ugyanis minddssze egy
par specidlis bot és egy konnyen elsajétithatd
gyaloglétechnika sziikséges hozzd. Intenziv
lépésekkel utdnoztdk a sifutds mozdulatait, és
néhdny év alatt olyan népszerd lett ez a sport,
hogy mdr vildgszerte ismerik. Az orvosok véle-
ménye alapjdn is alkalmas a test minden izmd-

Nordic walking receptre

A keriiletiek hét évvel ezel6tt taldlkozhattak el6szor a nordic
walking elnevezésii sporttal lakohelyiinkon. Ezentil pedig mar or-
vosok és védonok fogjak javasolni ezt a mozgasformat azoknak a
panaszoknak a megszlntetésére, amelyek a mozgashianybol és elhizas-
bdl erednek. A kezdeményezésrol Bisztrai Gyorgy nordic walking edzo-

vel beszélgettiink.

nak megmozgatdsdra, a vérkeringés javitdsdra,
a vérnyomds csokkentésére, az dlléképesség
fejlesztésére és az izilleti panaszok enyhitésére,
majd megsziintetésére. A walking (séta) szd
persze azért csaloka egy kicsit, mert nem holmi
célralan sétdlgatdsrdl, hanem szigord, tervszer(i
edzésmunkdardél van szé.

— Hogyan zajlik egy edzés?

— Zenés bemelegitéssel kezdiink, utdna a
mozdulatok elsajdtitdsa, tokéletesitése kovet-
kezik, végiil pedig nyujtdssal, lazitdssal zdrul
minden foglalkozds.

— Kiknek javasolja a nordic walkingot?

— Ez az a sport, amit valéban minden kor-
osztdly Gzhet. Mégis kiemelném kozilik
a vérandés kismamdkat, hiszen bizonyi-
tott tény, hogy azok a gyerekek, akiknek az
édesanyja a terhesség alatt sokat mozog, és
ezdltal mindkettejitk vérkeringése intenzi-
vebbé vilik, okosabbak lesznek. Ugyancsak
kiemelném a sziilés utdni idészakot, hiszen
hat héttel a gyerekek vildgra jovetele utdn sok
kismama visszatér hozzank, és a babdval a ha-
tdn folytatja a nordic walkingot. Miutdn a ki-
csik megtanulnak jarni, 6k is részt vesznek az
edzéseken, de az emlitetteken kiviil minden
korosztdly johet a foglalkozdsainkra. A XVI.
Keriileti Onkormdnyzat jévoltabél pedig az

Gyujtik az érmeket

Sikeresen indult a 2016-0s szezon a Kertvarosi SE birk6z6 szakosz-

talya szamara. A felnéttek kozott Tompa Miklds és Pap Arnold gytjti
az érmeket, Mddos Péter az Eurdpa-bajnoksagra késziil, az Egyesiilet
diakcsapata pedig lassan maga mogé utasitja az 6sszes tobbi klubot.

Az idei els§ nagy megméretetés a februdr ele-
jén megtartott Magyar Nagydij volt a felnSte
birkézék szdmdra. Ahogy arrél mdr beszdmol-
tunk, Tompa Miklés izgalmas mérkézések
utdn végiil a harmadik helyért birkézhatott,
ahol romdn ellenfelével kiegyenlitett volt a
kiizdelem, de végill a kertvdrosi sportold tiz
mésodperccel a sipsz6 el6tt megnyerte a mér-
kézést. Igy nagy reményekkel indult nehéz-
sulyt sporttdrséval, Pap Arnolddal egytitc az
U23-as bajnoksdgra, Mogyorddra. A korosztd-
lyos Kotottfogist Bajnoksdgon sajnos, Mikl6s
hamar kiesett, Arnold viszont végig remekelt.
Osszesen htisz pontot éré fogdst hajrott végre
a mérkdzései alatt, de a dont8ben végiil kika-
pott, igy eziistéremmel térhetett haza.

A felnbttek mellett hatalmas sikert értek el
didk csapataink is, a Tokodon megtartott Or-
szdgos Csapatbajnoksdgon ugyanis a legjobb
18 csapat koziil az 6t6dik helyen végeztek. A
keriileti egyiittes tagjai: Bodor Andrds Attila,
Tallidin Maté, Adelmann Mirk, Puskds Tamas,
Seres Didniel, Hordk D4vid, Mayer Viktor,
Rein Vilmos, Kis Krisztidn, Mohdicsi Daniel,
Hegedds Csaba.

A birkézék mellett ugyanakkor a sumosok
is kitettek magukért az év elején. A Haraszti
Sumo Kupdn 8sszesen heten indultak a Kert-
vérosi SE szineiben, és mindannyian érmet
szereztek. A februdr 28-4n megrendezett verse-
nyen —amely az U10-es és U12-es Orszdgos és
Eurdpa-bajnoksdg vilogatdja is volt egyben —

edzések ingyenesek, és a botot is mi adjuk a
jelentkez8knek.

— On azt dllitia, hogy a nordic walking t5bb
mint egy sport.

— Val6ban, hiszen a résztvevSk fizikai erejé-
nek javuldsa megnoveli az onbizalmukat, javul
a kozérzetiik és a kedélydllapotuk is. Emellett
kozosségek alakulnak, és az azonos korosztd-

lyok megbeszélik tigyes-bajos dolgaikat.

Mészaros Tibor

(A foglalkozdsok a szabadban zajlanak.
* Hétfd, szerda, péntek 6.30-7.30 6ridig
a Polgdrmesteri Hivatal eltti
Havashalom parkban.
* Szerda, vasdrnap 17.00-19.00 érdig
a mdty4sfoldi repiil6téren.
* Péntekenként 10.00-11.30-ig
Virandés anyukdknak és a babdju-
kat a hdtukon hordé édesanydknak az
Erzsébetligeti Szinhdz elétti parkban.
Bé&vebb informdcidért
hivjék Bisztrai Gyorgydt
2 0620/596-5653-as telefonszdmon.

Bodor Andrés 30 kilogrammban, Seres Ddniel
pedig 35 kilogrammban lett orszdgos bajnok.
Rein Péter szintén aranyérmet szerzett az U16-
os korosztdly 70 kilogrammos csoportjdban,
testvére, Rein Miklds pedig 55 kilogrammban
lett médsodik helyezett. Indul6ink koziil bronz-
érmet nyert Budavdri Levente az Ul6-os 80,
Gazdag Mdtyds az U21-es 70, Molndr Karsa
pedig az U18-as 70 kilogrammos stlycsoport-
ban.

A Kertvirosi SE sportoldi természetesen ez-
utdn sem délnek hitra, hiszen marcius 6-4n az
Egyesiilet egyik nagy reménysége, Biré Roland
indul a Kadet Szabadfogdst rangsorversenyen
Kaposvéron a vdlogatott cimért, hogy ezdltal
kijuthasson a stockholmi Eurépa-bajnoksig-
ra. Mddos Péter pedig, miutdn februdr 13-dn
megnyerte a Felndtr Kotortfogdst Valogatott
Rangsorversenyt, kivivta a jogot, hogy mdrcius
8-4n részt vegyen a lettorszdgi Eurépa-bajnok-
sdgon. Ezutdn viszont mdr késziilhet az év elsd
eurépai olimpiai kvalifikdci6s versenyére, amit
a szerbiai Zrenjaninban tartanak majd.

VAN
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Mindent megkaptak a jegkorongtol
Jani mindig betalalt, Szuper kivedte

A Borovitz Tamas vezette Varju Vilmos Olimpiai Barati Kér marcius

1-jén tartotta aktudlis osszejovetelét az Erzsébetligeti Szinhazban.
Az apropot ezuttal az idén Oroszorszaghan megrendezendd jégkorong
vilagbajnoksag adta, a vendég pedig a keriiletben él6 Szuper Levente
kilencvennyolcszoros valogatott egykori kapus, az NHL elsé magyar ja-
tékosa, divizid I-es vildgbajnok, valamint Ancsin Janos kétszazhuszon-
Otszoros valogatott csatér, a golkirdlyi, a legjobb és a legtechnikasabb

jatékosi cim tulajdonosa volt.

Szuper Levente 6tévesen
kezdett el hokizni, egy
év mulva az FTC igazolt
jatékosa lett, 1997-ben
pedig feln8tc  magyar
bajnoki cimet nyert a
csapattal, majd megkap-
ta az év jégkorongozdja
dijat is. A kovetkezd sze-
zonban a német Krefeld
Pinguine  egyiittesében
védett. 1998-t8l 2005-
ig Kanaddban jdtszott és
tobb kupdt is nyert, majd
visszatért Magyarorszdg-
ra és a Dunadjvarosi AC
csapatdval  eziistérmet
szerzett. Ezutdn profiként szerepelt az olasz
Asiago és Milano, valamint a német Duisburg
és Hannover csapatdban is (utébbival meg-
nyerte a német bajnoksdgot), két mérkdzés
erejéig védte a svéd Malmo kapujde is, majd
a székesfehérvéri Alba Voldn SC hélé6reként a
csapat tizenkét év utdn ismét magyar bajnok-
sdgot nyert, Szuper Leventét pedig a rdjdtszds
legjobb kapusdnak valasztottdk meg. 2010-
ben visszatért az Egyesiilt Allamokba, két év
mulva pedig Kazahsztdnba igazolt, de még
ugyanabban az évben a Vasas jégkorongszak-
osztdlydnak elnoke lett.

A Corvin Métyds Gimndziumban végzett és
egyetemi diplomdt is szerzett keriileti tehet-
ség — aki gyermekkordban kiprébdlta magdt
szinészként, s6t, szinkronizalt is — az akkori
utdnpdtlds-képzéssel kapcsolatban elmondta:
szdmukra megtiszteltetés volt, ha az id8seb-
beket ldthactdk jétszani, bdr ezt valdszintleg
a neveltetésitknek is koszonhették. Amikor
gyerekként az oleoz6jikk a nagy ferencvérosi
jatékosok mellett volt, akkor fel sem meriilt,
hogy tegezzék Sket. S6t, szdmralan kiilonér-
ra jartak, mégis minden edzésen ott voltak, és
nem kerestek kifogdsokat gy, mint a mostani
utdnpétldskort jdtékosok.

A két sportold pdlyafutdsa egyébként egy
ideig 6sszekapesolddott, hiszen amikor Leven-
te bekeriile a Fradi felndtt egytictesébe, a min-
denki 4ltal csak Janinak becézett Gjpesti spor-
tol6 deese, Ancsin Ldszl6 a csapattdrsa volt.

— Janinak az utolsé vildgbajnoksdgdn mdr részt

Szuper Levente

vehettem én is mint jdtékos,
mert nekem az volt az elsé
1998-ban. De sokszor beszé-
link arrdl a bizonyos 1997-es
Fradi-Dunaferr  dontérél s,
ahol 2-2-nél Jani elkiilditt
engem a mdsik irdnyba, s
4 clhitette velem, hogy le fogia
N  passzolni a korongot, de végiil
beverte egyediil. Aztdn pedig
/ jottek a biintetdk, ahol & lett
volna az utolsd, de mdr nem
keriilt rd sor. Nekem taldn
jobb, hogy nem deriilt ki soha,

mi lett volna, ha mégis.
Ancsin Janos — aki jelenleg
az UTE jégkorongszakosztd-
lydnak szakmai igazgatéja és a klub ifi-, illetve
serdiild csapatdnak edzdje — jatékosként 1979
és 1995 kozodte az egylittes egyik legmeghatd-
rozébb alakja volt. Ezutdn
hirom szezont toltotr a
Dunaferrnél, majd 1998-
ban vonult vissza. A fent
emlitett dontbvel kapcso-
latban hangstlyozta: csa-
pattdrsaival biztosak voltak
abban, hogy megnyerik a
bajnoksdgot, majd jott egy
fiatal kapus, akinek nem

tudtak géle 16ni.

— En akkor mdr 36 éves
voltam, é a pdlyafutdsom
alatt nem volt sok olyan ka-
pus, akité] tartottam, de Le-
ventén mdr akkor litszott,
hogy nagyon tebetséges, amit
a pdlyafutdsa is igazolt. En akkor mdr nehe-
zebben korcsolydztam, de nagyon orilok, hogy
egyiitt jdiszhattunk.

A 80-as évek edzéseivel kapcsolatban Jani —
aki kezdetben még focizott is — kiemelte, hogy
nagyon mostoha kériilmények kozote tudtak
késziilni, hiszen nyolc hénapig csak futottak
vagy mds erénléti edzést végeztek, és minddsz-
sze négy hénapot tolthettek jégen egy évben,
mig més orszdgok csapatai 8-10 hénapot ké-
szillhettek megfelel koriilmények kézote. Igy
viszont a magyar hokisok akdr egy maratoni
tdvot is tudtak teljesiteni. Levente mindezt

Ancsin Jdnos

megerdsitette, holott 6 mdr inkdbb a 90-es
években jdrt edzésekre, elmonddsa szerint
azonban a helyzet nem sokat véltozott. Egy 1¢-
nyeges kiilonbségre azonban felhivea a figyel-
met a fiatal sportvezetd: akkor sokszor 10 ezer
szurkolé is elldtogatott a Kisstadionba, ami
mostandban nem jellemz8, ezért azon dolgoz-
nak, hogy ez megvaltozzon.

Széba keriilt még az 1983-as, els6 magyar
rendezésti C csoportos  jégkorong-vildgbaj-
noksdg, ahol Magyarorszdg megverte Kindt
a Budapest Sportcsarnokban annak ellenére,
hogy kordbban a sportdg semmilyen sajt6ér-
deklédésre nem tartott szimot. Ezutdn mesél-
tek a mdr emlitetc 1998-as vildgversenyrdl is.
Abban az id8ben Levente Németorszdgban ifi
és junior szinten jdtszott, mig el6zd évben itt-
hon mdr a felndtt csapatban is helyet kapott,
ezért Kercsé Arpad szovetségi kapitiny lehetd-
séget biztositott neki, igy a romdnokat Janival
egylitt verték meg. A késébb a hirességek csar-
nokdba is bevélasztott Ancsin Jdnos eldtt pedig
az Osszecsapds végén az Osszes csapattag letér-
delt, akiket kovetett a 12 ezer {8s kozonség is,
mivel a legenddnak ez volt a bacsimérkdzése.

Levente az NHL-ben szerzett tapasz-
talatairdl is beszélt, amelyeket most az
utdnpdtldsnevelésben kamatoztat, st Janival
is egylicem@kodnek, hiszen a Vasas és az UTE
évek ota killdenek egy-
midshoz sportolékat, hogy
minél tobb jéréklehetdsé-
get biztositsanak szdmuk-
ra. Azt pedig mindketten
aldtdmasztottdk, hogy itt-
hon kellene megerdsiteni
a sportdgat, és nem a ho-
nositdsban gondolkodni,
anndl is inkdbb, mert a
kormdny is t6bb tdmoga-
tdst ad, mint kordbban.
Végiil latolgattdk az dpri-
lisi A csoportos vildgbaj-
noksdg esélyeit is, ahol
szakkommentdtorként
fognak részt venni.

Réaddsként a rendezvényen — amelyen részt
vett tobbek kozott Abonyi Janos és Horvath J4-
nos dnkormdnyzati képviseld is — Ancsin Ldszl6
jegyzd egy vicces anekdotdt osztott meg a jelen-
lévikkel. Kozte és Ancsin Jdnos kozotr ugyan
csak névrokonsdg van, de taldn épp ez okozta
azt a furcsa helyzetet, amely egyszer egy autd-
vasdrlds koriil kialakult. A jegyz8 és édesapja
ugyanis a 80-as években ellitogatott Budapest
egyetlen aut6piacidra, ahol kivélasztottak egy el-
addsra szdnt gépjarmivet. Egy véletlen folytdn
azonban az eladé és a vevd neve is Ancsin volt.

Piros Cecil
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Egyéni es
0rszagos csucsok

Magyar bajnoki arany-, ezlst- és bronzérmekkel indi-

totta a 2016-0s évet az Ikarus BSE. A Kertvaros atlétai
két honap alatt kozel 20 medalt szereztek, és nagy erékkel
késziilnek a tavaszi szezonra.

A tavalyi lendiiletet megtartva, mér a janudr 23-i elsé teremversenyrél
dobogés helyezésekkel téreek vissza az Tkarus 11 és 13 éves sportoldi.
Habdr itt még nincs bajnoki rendszer, ezeken a versenyeken ldthaté
a legjobban az utdnpétldsképzés sikere. Idén a sprint- és gdt-valtd, a
medicin labda hajitds, a helybdl tévolugrds és a zsimolyszokdelés ver-
senyszdmaiban indultak a keriileti egyiittes legfiatalabbjai. A 13 éves
korosztdly A csapata — Molnér Csaba, Palvélgyi Levente, Készegvéry
Baldzs, Didszegi Akos, Szabados Kamilla, Kovics Rita, Nagy Noéra Ka-
tica, Féridn Sdra — mdsodik helyen végzett a bajnoksdgon, a 11 évesek
A csapata — Dedinszky Zsombor, '
Turi Botond, Bereczki Zsombor,
Di6szegi Dévid, Hegyi Boréka,
Téborszky Bdlint, Lajké Petra,
Petr6 Adim — pedig bronzérmet
hozhatott haza.

A j6 inditds utin szep volt a
folytatds a Serdiil§ ¢s Ujonc
Fedettpdlyds Orszdgos Bajnoksd-
gon is. A februdr els§ hétvégéjén,
a Magyar Atétikai Szovetség 4l-
tal megszervezett nyilt versenyen
Gajdos Dominika végzett kiemel-
ked8 eredménnyel, aki az Gjoncok
kozote 300 méteren bronz, 600
méteren pedig aranyérmes lett.
Csoporttarsa, a tizennégy éves
Urbdn Zita pedig harmadik lett . .
800 méteren. Agdobog() tetejére Jobbra Nagy Diniel)
dllhatott fel Baranyi Krist6f, aki a 60 méteres gatfutékndl bizonyult a
legjobbnak. Az 6todik érmet a fitt futécsapat (Dudds Ddniel, Galpél
Zsombor, Ujj Norbert és Megyeri Dévid) hozhatta haza az orszdgos
bajnoksdgrol, a 4x200-as véltéban ugyanis a médsodik helyen végzett.

Februir mésodik héwvégéjén Téth Zsombor megnyerte idei elsd
aranyérmét az Osszetett Orszdgos Bajnoksigon, ahol egy korosztaly-
véltds utdn Ggy indult a juniorok hétpréba versenyén, mintha nem ez
lenne ott az elsé megmérettetése. Hirom szdmban — 60 méteres gitfu-
tds, radugrds és salylokés — is § érte el a legjobb eredményt, emellett
gatfutdsban, tdvolugrdsban és 1000 méter sikfutdsban is egyéni csticsot
allitote fel.

Az igazi sikerek viszont még csak ezutdn jottek a felndee adléedk
szdmdra. A 2016-os Fedettpdlyds Atlétika Bajnoks:igon elészor Kéri
Tamds javitott tavalyi eredményén, mivel idén & dllhatott a dobogé
legfelsé fokdra radugrdsban. Ot kovette Horvdth Csaba, aki most a
bronz helyett eziistéremmel térhetett haza, Dénes Ervin pedig 3000
méteren egyéni cstcsdval végiil negyedik lett. A legkiemelkeddbb
eredmény pedig szintén a keriileti egyiittes nevéhez fliz8dik, ugyanis
az if). Tomhauser Istvdnnal késziilé Baji Baldzs orszdgos csticsot 4lli-
tott fel gatfutdsban: 7,55 mdsodperces eredménye Eurépdban a har-
madik legjobbnak szdmit.

Februdr utolsé hétvégéjén az ifjusdgi és junior korosztélyon volt a
sor. Idén két helyszinen, Budapesten és Szombathelyen versenyeztek
atlédink az Orszdgos Fedettpdlyds Bajnoksdgon. A f8vdrosban futdink
és ugroink gydjeoteék az érmeket, a juniorok kozote Téth Zsombor
ért el harmadik helyezést tdvolugrdsban, a magasugrok koziil pedig

Fisi ifi 1500 m dobogd (Balra Horvith Csongor,

Horvit Csaba aranyéremmel gazdagitotta az Egyesiilet gy(ijteményét.
Futéink is dobogdsok lettek, Nagy Ddniel harmadikként ért célba
az 1500 méteres sikfutdsban, 6t elézte meg tdrsa, Horvith Csongor,
aki eziistérme mellé 800 méteren egy aranyat is ha-
zahozhatott. Atlétdink a 60 méteres gdtfutdsban is
uraltdk a mezényt, Tano Leonard a dobogé harma-
dik fokara 4llhatott fel, Bak Bélint viszont elsé lett,
és teljesitményéért Paulinyi Péter atlétdtdl kiilondi-
jat is kapott.

Az egyéni gybzelmek utdn pedig a csapatszdmok-
ban sem maradtak alul sportoléink, ugyanis a 4x200
méteres vale6futds versenyérdl a fia- (Bak Bdlint,
Tano Leonard, Regényi Akos Szeiffert Andrds) és a
ldnycsapat (Sipos Csenge, Erdei Tamara, Rapai Fan-
ni, Medvegy Noémi) tagjai is eziistéremmel térhet-
tek haza.

A miésodik helyszinen, Szombathelyen a dobd-
szdmokban értek el kivdlé eredményeket a keriileti
versenyzdk. A tizenhat éves Szatlé Néra a salylokés
bajnoka lett az ifjusdgi korosztdlyban, Kovdcs Noel
pedig a gerelyhajiték kozott bizonyult a legjobbnak.
A férfi salylokdknél ugyanakkor Kovédcs Lészld lett
az orszdgos bajnok.

Az atlétika szakosztdly viszont ennyi érem utdn sem pihen, mdrcius
elsé hétvégéjén ugyanis Gjoncaink és serdiildink indulnak az osszetett
bajnoksdgon, utdna pedig megkezdddik a felkésziilés a tavaszi szezonra,
a mezei futéversenyre és a didkolimpidra.

VAN

Lapzarta utan érkezett...

Kern Bianka, a Kert-
varosi  Vivo  Sport
Egyestilet kivalosaga
csapatban aranyérmet
szerzett,  egyéniben

pedig az 5. helyen vég-
zett a kozelmultban
Novi Sadban megren-
dezett kadett Euro-

pa-bajnoksagon. Az
eseményrol szold be-
szamolonkat kovetke-
z6 szamunkban olvas-
hatjak.
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Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZUKIJAT.
T.: 0630/541-93-22
Suzuki Gusztav
Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=37=

Szamitdgépek javitdsa helyszi-
nen, héwvégén is. Virusirtds,
tandcsadds, telepitések, alkat-
részcsere garancidval. Ingyenes
kiszall4s. Aradi Zoltdn 70-519-
2470; szerviz@szerviz.info

KONYVEKET, (régit ¢s ajabbat)
KONYVTARAKAT,

1945 elotti képeslapokat, fényképeket:
ANTIKVARIUMUNKNAK
vasarolok. Dijtalanul hizhoz megyek

Tel.: 20/425-6437

Viz-flitésszerel§  gyorsszolgdlat:
csap, szifon, WC tartdly, radid-
tor szerelés. 70-642-7526

Dugulaselharitas falbontas
nélkiil. Viz- és fiitésszerelés.

402-4330
20/491-5089

Bidogos-tetdfedd, tetdszigete-
18, 4j munkdkat és felgjitdst is
vallal. 409-2069, 20-510-0013

ASZTALOS villal: meglévd aj-
tok, ablakok javitdsdt, cseréjét,
kocsi bedllék, teraszok, keritések

stb. épitését. 30-265-9477

ANGOL nyelvoktatdst, vizsga-
felkészitést, térsaségi gyakorla-
tot véllalok akdr Skype-on is.
20-320-3001

KOMUVESMUNKAK, BUR-
KOLAS, festés, szigetelés, ké-
mény, keritésépités, kicsit6l
a teljes feltjitdsig. Dijralan
kiszdllds. 10 % kedvezmény!

406-4095, 30-734-0411

Cserépkalyha,
kandallo tervezés, atépités,
tisztitas.10% kedvezménnyel,|
garanciaval 06-30/868-0021,

AQUA FITNESS

az Erzsebetllgeti uszodaban (1165 Budapest, l.llszész utca 106-108.) Tel.: 402-21-48

WWW.USZODAK 1 6.HU

Eladé ventillitoros ldmpa és

dgynemiitartds massziv foteldgy.
20-351-9908

Tévkozlési és informatikai esz-
kozok nagykereskedelmével és
kivitelezésével foglalkozé cég
dinamikusan fejl6d8  csapatd-
ba keresiink optikai hdlézatok
szerelésében jdrtas kollégdt. A
munkavégzés helye: orszdgos! El-
vardsaink: 6ndllé munkavégzés
és problémamegold6 képesség,
B kategérids jogositvdny. Jelent-
kezni fényképes onéletrajzzal a
fodor@pck.hu email cimen le-
het. Telefonon a kovetkezd sza-

mon érdeklédhet: 30-427-6284.

Termeldi méz ¢
kaphato. T
XVI. Matyasfold,"
Bokényfoldi u. 87.
06 1 407 3155

Ingatlan

Onkormédnyzati lakast vennék eme-
letit 35nm-ig, vagy oroklakdsomat
cserélném értékkiilonbozettel 6n-
kormdnyzatira. 20327-7398

Nagytarcsa hatdrdban  12000nm
szanté eladd. 70-286-3716

Csomordn 2172nm-es szantd 1,2M
Ft-ért eladé. 409-2240

Cinkotdn, a Szilas-patak mellett
5201nm-es szdnté eladd. 70-299-
3400; 400-0440

Ujépitésti ikerhdzfél eladé Rékos-
szentmihdlyon. Mindségi anyagok,
technikdk felhaszndldsa. 157nm lak-
rész+ 300nm telekrész. 30-348-0702

Vegyes

Uj Thuasne kerekesszék 15E Fr.-ért
eladd. 405-4227

Elad6 négy égds gaztlizhely elektro-
mos légkeveréses siitével. Megkimélt
4llapotban. Ar: 12 E Ft. 403-688

Vennék: vakond riasztét; eladndm:
6 4gh szarvasi csilldr, nagy fehér
mosdé (60-ig); red8nyds kenyérrar-
t6. 407-0909

Tandem eredeti csepel camping
kerékpér j6 dllapotban 49E Fr.-ért
eladé. 20-517-0307

Uj kerekesszék elad6. 405-1913

Kert- telekrendezés! Metszés,
Permetezés, Favigis, Gyepesi-
tés, Térkovezés, Tereprendezés,
Kerités épitése, javitdsa, TAmfal-
épités, Betonozdsok. Egyéb ker-
tészeti és kémiives munkak val-
laldsa. Ingyenes 4rajdnlat. Redlis
dr. Garancidval. Részletfizetés
megoldhaté! 781-4021; 20-259-
6319; www.telekrendezes.hu

KUTYAISKOLA
hazhoz megy.

70-567-5986

Q.«rw.okoskutya.com

Ingatlan feldjitds! Ingatlanok,
Térsashdzak, Csalddi hazak tel-
jes kort felgjitdsa. Kdmuiives
munkdk, hészigetelés, utdlagos
vizszigetelések, homlokzat javi-
tdsa, festés, gipszkartonozds, tér-
kovezés, keritések épitése. Egyéb
épitési munkdk véllaldsa redlis
dron. Dijtalan felmérés. 781-
4021, 20-259-6319

Szakképzett kertészek villalnak
FAKIVAGAST elszdllitdssal is,

SOVENYNYIRAST,  KERT-
RENDEZEST / EPITEST,
GYEPSZONYEG telepitést, fii-
vesitést. INGYENES FELME-
RES! Profi gépekkel, szakszer(i-
en, megbizhatéan. 30-287-4348

XIX. szdzadi festmény “Téli tdj” el-
adé tulajdonostdl, osztrék festStél.

20-541-1763

Kifogdstalan dllapotd kiileéri két-
szintes fa nytlketrec féldron eladé.

409-1187

Aranyvessz8, mélyvardzsa, lila akdc,
puszpén tovek 16 részes edénykész-
let eladé. 403-1908

CsOmoron 0j, szakképzett
kerékparszereld. Javitas,
alkatrészek, adas- vétel.
Csomor, Kistarcsai u 9.
(Erzsébet ut folytatasa)
20/336-1044

Ronyai

UVEGEZES, ajté,- ablak,-
thermo,- tiikér,- képkeret biz-
tonsdgi iivegezés, biztositds-
ra, koziileteknek d4tutaldssal!
Nyitva: 8-20-ig, Sz. 9-14 ig.
407-0410, XVI. Ijész u. 3/A

XIX.-XX.  szdzadi magyar
és régi kulfoldi festmények,
mitdrgyak vétele kézpén-
zért. Dijralan  éreékbecslés.
30-949-2900; nemes.gyula@
nemesgaleria.hu; 1024. Szil-
dgyi Erzsébet fasor 3.

SZEPUL) TAVASSZAL, EBRED] A
TERMESZETTEL!
HUSVETI AKCIONK
KERETEBEN MINDEN SZEPESZETI
SZOLGALTATAS ARABOL -10%
KEDVEZMENYT BIZTOSITUNK
A SMART SZEPSEGSZALONBAN!
1165 BUDAPEST, UJSZASZ UTCA 59.
FACEBOOK-ELERHETOSEG:
WWW.FACEBOOK.COM/
SMARTSZEPSEGSZALON,
PEDIKUR, 3D SZEMPILLA:
EVI: 0670/411-6629,
MANIKUR, MUOKOROM:

NIKI: 0630/957-5509,

_ FODRASZAT:
REKA: 0620/592-0262

Asztali kis grillsiitd, 4 db kemping-
szék, 1 dgvigé és 3 db fiirész eladd.
70-205-6139

Szakember 4ltal vdlogatott kb.
600db bontott cserép 65Ft/db dron
eladé. 30-952-0675

Félia vdzak ocsén eladdék. 25 db 6
cm hosszd, 3mm vastag és 25 db
6m hosszii és 2 mm vastag mdanyag

csovek. 30-952-0675

Eladé kb 120 db bontott és tisztitott
B30-as tégla féldron. 30-952-0675

Hibatlan miszaki 4llapotd Ferroli
Ne 100 24KW-os gdzkazdn 25E
Ft-ért eladé. 70-248-7578

Ujszerti Zakimoto Kid Turismo 6V
elektromos kismotor 14E Ft-ért el-

adé. 70-248-7579
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Sas Gyogyszertar 1 fa az Onok szolgdlatéban
1163 Budapest, Margit utca 1. « A sashalmi piacnal
Nyitva: héHé - péntek 8:00 —19:00, szombat 8:00 -12:00 * Tel.: 403 7303
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Kiraly Levente, a Nemzet
Szinésze ratalalt a
tokéletes megoldasra

|

segitség, észrevétlenul megbujik a fllben, szinte I
lathatatlan. Segitségével a kollégakat tokéletesen

hallom. Ez a legfontosabb szdamomra.” |
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VEGYEN RESZT DIJMENTES
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I ..A hallékésziilék szakmai munkamban fantasztikus
I
|
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: HALLASVIZSGALATON!

Most egy MINOSEGI edényfogé
kesztyuvel ajandékozzuk meg*.

1163 Budapest, Jokai u. 3.

| P
Bejelentkezés:
I _lll. emelet, Audiologia

06-1/401-1344

w 7/ an

) f‘ *Az akcio 2016. épnll& 11-ig v&y akeészlet erejéig tart.
v Az ajéndék feltéiele a hal?aswzsgélaton valé

! s jel hlr

Drivewear lencsék vezetéshez

Magas bazisgorbiileti, egyfokuszu és multifokalis lencsék,

napszemuveg lencsék, ivelt és hagyomanyos
- 2 is 50% kedve :

TEMETKEZESI IRODA
MEGNYITOTTUNK A XVII. Ferihegyi 0t 66. szam alatt (udvarban)!
Teljes kér iigyintézés, lakéson elhunytak 1 6ran beliili szallitasal
) Kérésére temetés felvétele a hozzétartozé ofthondban.
Erdeklédni: Spitzer Zséfia tel.: 06-20-919-9094 iroda 06-1-253-1128
Ejiel - nappal hivhaté Ggyelet: 06-20- 4042172

EBEDSZALLITAS|

finom meleg friss izletes @s8m&rel
RENDELJEN, PROBALJA KI EBEDRE

06-20-433-8464 www.csomorilangos.hu

y 42860+t helyett csak 3000 Ft!

Mrclus 1E-an (szerdan) és marcius 21-én (szerdan) a XVI. keriiletben.

Erszikilet okozza rossz kozérzetét?
«» feszito fajdalom séta kdozben -« ¢jszakai labgorcs - fiilzagas / j

= alvaszavar +«romlé memdria - ingadozé vérnyomas

CSOMAG TARTALMA

SZAMITOGEPES ERSZUKULET MERES VEROXIGENSZINT MERES
ERFALRUGALMASSAG MERES RIZIKOFAKTOR BECSLES %-OSAN

CENTRUMUNKBA BEJELENTKEZES
XV1. ker. Janos u. 18. Tel.: 405-1718 H-P 8-16-ig
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NAGYICCE
PALLASZ _ PATIKA
ATHENE PATIKA '~ " XVI Veres Péter it 11.
(a postanal) ES A XVI. keriilet alland6 iigyelet

patikaja, EJJEL-NAPPAL

XVI. Rékosi ut 90. Szombaton este 8-ig nyitott ajtoval
T: (1) 405 6097 varjuk kedves vevginket!

T: (1) 401-0078

KEDVES VEVOINK HASONLITSAK OSSZE ARAINKAT MAS PATIKAKKAL!

Az akci6 érvényes minden recept nélkiil kaphaté termékre. A részletekrdl érdeklSdjén a gyogyszertarakban. Az akcié 2016. marcius 31-ig tart.

Suzuki Gusztév
esm\..\EaSuzuh Guszts I

IVIT.&RN L_TARA

‘ )
16990001 i

elerhetg!

Ismerkedjen meg az esztergomi
I
gyaralegsnkeresebb modelljével

markakereskedésiinkben!
NN \\\\\

Ajanlatunk a készlet erejelg er\en\cs A reszletckro] kérjiik, érdeklédji on kcreskedcsunkhen'

1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674
E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu

Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13 V: zarva




