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( Tisztelt kertvarosi lakosok! )
Tajékoztatjuk Ondket, hogy a XVI.
kerileti Polgarmesteri Hivatalban
(Havashalom u. 43.)

julius 18-a és augusztus 7-e
kozott igazgatasi sziinet lesz.

_ Ezalatt az idé alatt az
UGYFELFOGADAS SZUNETEL.

Irény
Rio! &

Ahogy arrdél mar besza-

moltunk, Egri Viktéria
sportlove és Decsi Ta-
mas kardvivo (képiinkon
azokkal a karikaturakkal,
amelyeket Teszak Sandor
grafikusmivész  rajzolt
roluk) is ott lesz az au-
gusztus 6-a és 22-e kozott
megrendezendd rio6i olim-
piai jatékokon. Buzditsuk
oket egyiitt, hiszen a foci
Eb alatt is megmutatko-
zott, mennyi erét ad spor-
toloinknak a drukkerek
biztatasa!

XVI, KERULET
P%GARMESTERI HIVATAL

A Polgdrmesteri Hivatal
augusztus 8-tdl a megszokott
lgyfélfogadasi rend szerint
varja az Ugyfeleket.
Megértésiiket kdszonjik!

Ha _fogyill szeretne, miduk a Pallasz Patikdban! Ha nem, akkor is!
- INGYENES DIETETIKUS TANACSADAS
(IdGpont-egyeztetés sziikséges)
FOGYOKURAS ES GLUTENMENTES TERMEKEK
TARTOSAN ALACSONY ARON!

| ECREEC B | o e e RALLASZ
g ) BN o VAR ww.ﬂ: ATTHIEINES RATH KA
ldsnsni| |ammaniic| o B iyl s o R XVI. Rakosi at 90., Tel.: (1) 405-6097
f?’.&g i — il Nyitva: H-P: 7:30-19:30 Sz: 8-13.00
T wm sk e S Kényelmes parkoldk.
' A részletekr6l érdekl6djon a gydgyszertarban!
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Nyari felujitasok a keruletben

A nyar nemcsak a pihenés, hanem a feldjitasok iddszaka, igy van ez az Onkormdnyzat éle-

tében is. Az idei utépitések I. iiteme joval a hatarid6 el6tt elkészilt. Megszépiilt a Szent

Imre utca (Javorfa u. - Akacfa u.), a Nagyvarad utca és a ra merdleges még névtelen utca,
a Simongat utca fels6 szakasza, a Simongati és a Cukornad kéz. Hamarosan jarhato lesz a Lila
utca, a Tatraszirt sor és a Loca utca. A II. iitemben elkezddédik a Bény utca és a Zoéldséges utca
(Monoki u. - Budapest 1t) épitése. A Léva utcaban a Gazmivek munkainak befejezése utan, var-
hatdan szeptemberben kezdddik meg az utépités. Képes dsszefoglaléonkbdl megtudhatjak, hol
végeznek julius és augusztus folyaman olyan munkélatokat a keriiletben, amelyek még élhetdb-
bé teszik kornyezetiinket. Az esetleges korlatozasok és kellemetlenségek miatt eztton is kérik a
lakok tiirelmét és megértését.

Az iskoldk koziil idén a Sashalmi Tanodat tjitja fel az Onkormdnyzat.

A beruhdzds — amelynek értéke kozel 238 millié forint — I. titemében elsésorban az épiiletegyiittes kiilsé hom-
lokzati feliiletei és a lapostetSk szépiilnek meg. A meglévd tornatermi blokk és a Szinjdtszd utcai régi épiilet
kivételével — ahol mér kordbban megtdrtént a nyildszdrék cseréje — valamennyi homlokzati nyildszdrde és az
ajtékac is kicserélik, a homlokzatot hészigetelik. A nagyobb héterhelésnek kitett homlokzati nyildszarék elé fix
vagy dllithaté szélérzékeldvel elldrott drnyékold zsalazidk keriilnek. A tornatermi blokk kivételével valamennyi
tetSfeliileten 4j hdszigetelés, csapadékviz elleni szigetelés és 4 villimvédelem késziil. A csapadékvizet ssze-
gyljtve tobb szikkasztoblokkba engedik, igy telken beliil megoldjék az elvezetést és a szikkasztdst is. Emellett
megujul a belsé udvar és az ottani lépcsdsor, valamint az épiiletek koriili jarda is.

A Tancsics Mihaly Altaldnos Iskolaban
a foldszinti ebédlo, a konyha, a szello-
z0géphdz és a zeneterem teljes koru
feltijitasa folyik.

Ennek sordn megszlinik a haszndlaton kiviili szel-
18z8géphdz, helyén egy Uj tantermet alakitanak ki a
zeneterem mellett, a helyiségeket hanggatl¢ valaszfa-
lakkal és fodémszigeteléssel ldtjak el. A feldjitds terii-
letén a homlokzati nyildszdrékat kicserélik. Az ere-
detileg féz8konyhaként mi(ik6d8 helyiség teriiletét
valamelyest lecsokkentve 4j melegitd konyhdt épi-
tenek 4j konyhatechnoldgiai berendezésekkel és fel-
szerelésekkel. Az igy fennmaradé teriilettel az ebéd-
18t bévitik. Mindezek mellett a feltjitds részeként
teljesen kicserélik az elektromos hdlézatot, a flités-,
a viz- és a szennyvizhélézatot, kifestik a helyiségeket,
valamint 4j padlé- és falburkolatok, dlmennyezetek
is késziilnek. Mindez 80 millié forintba keriil.

A Napsugdr Ovoda Agoston Péter utcai telephelyén
a homlokzati iivegfalak és a még ki nem cserélt hom-

lokzati nyildszdrok helyére tjak kertilnek.

Mind a négy csoportszobdba kerti kijdrati ajtét is épitenek, amely majd
az épiilet teljes hosszdban Gjonnan kialakitandé teraszon keresztiil a
kertbe biztosit kozvetlen kijardsi lehetSséget. A homlokzatot és a tet6t
is hészigetelik, s6t, az energiatakarékossdg jegyében utdbbin 15 nap-
elemet helyeznek el. A f8bejdratndl 0j el6lépesbt és rdmpdt épitenck.
Emellett az épiiletben minden erds- és gyengedrami vezetéket kicse-
rélnek, j kondenzicids kazdnt helyeznek tizembe és modernizdljdk a
flitést, valamint a viz- és a szennyvizhdlézatot is korszertsitik. A teljes
épiiletben, igy a négy gyerekfiird8szobdban és a négy 6ltozdben, vala-
mint a személyzeti helyiségekben is kicserélik a padlé- és a falburkola-
tokat, illetve ki is festenek. Mindezekeken felill teljes korten feldjigdk
a melegité konyhdt is, amit részben Gj konyhai berendezésekkel is ellat-
nak. A beruhdzds tobb mint 95 milli6 forintbdl késziil el.
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A Tancsics utcaban kiszélesitik a jardat, amit
térkd8burkolattal ldtnak el és arrébb viszik az utat, vagyis
teljes kortien feldjitjdk az utcdt, emelletc létrehoznak 32
kijelolt, illetve két motoros és két mozgdssériilt parkolét is.

Y i
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A Margit utca is megujul a nydr folyamdn a
Futorozsa utcatol a Sasszem utcdig.

A Matyds kirdly térnél a | A wvaly feldjitots Matydsfoldi Fecskefészek
park kérili Gt és jdrda Ovoda Farkashalom utcai telephelyenek
tjul meg augusztus 30-ig, | Andocs teri reszénel 17 kijel6lt parkolot

majd a beruhdzis folytatédik a epitenek, illetve feldllitanak biciklitimaszokat is, vala-
park belsé feldjitdsdval. mint az Andécs utcdndl is lesz 6 megdlldhely.

A Jdnos utca napkozis tabor elotti szakaszdn mdr a létesitmény feltjitd-
sa elétt kialakitanak mintegy 40 1j parkolot.

A nydr az ellentétek évszaka: a hajunk
szine vildgosabb, a boriinké sététebb.
A homérséklet melegebb, a frissiték
htivésebbek. A nappalok hosszabbak,
az éjszakdk révidebbek. Ezek persze
nem olyan ellentétek, amelyeken ne
tudndnk konnytszerrel tullépni, hiszen
ilyenkor var benniinket az édes sem-
mittevés. Idén azonban van még egy
fontos feladatunk: ismét el kell ke-
resniink a nemzetiszinii polét, salat és
arcfestéket, aztan hangosan szurkolni
sportoloink olimpiai sikeréért. Mun-
katdrsam nevében ezért Muhammad
Ali szavaival kivdnok pihentetd feltol-
tédést minden kedves olvasonknak, és
persze sok magyar érmet. ,A lehetet-
len csupdn egy nagy szé, amellyel a kis
emberek dobaléznak, mert szdmukra
kénnyebb egy készen kapott vildgban
élni, mint felfedezni magukban az erét
a vdltoztatdsra. A lehetetlen nem tény.
Hanem vélemény. A lehetetlen nem ki-
nyilvdnitds. Hanem kihivds. A lehetet-
len lehetdség. A lehetetlen mulo pilla-
nat. A lehetetlen nem létezik.”

XVI.KERULETI UJSAG

A BuparesT FévAROS XVI. KERULETI
(ONKORMANYZAT KETHETI LAPJA

Megjelenik 32 500 példényban
Felelds kiadd, fészerkeszté: Szabé Réka Zsuzsanna
Tordel8szerkesztd: Sztics Angéla, Korrektor: Takédes Olga
Levélcim: 1163 Budapest, Havashalom u. 43.
e-mail: foszerkeszto@bp16.hu
Szerkeszt6ségi fogadddra szerddnként 14 és 16 6ra kdzote
a J6kai utca 6. szdm alatt taldlhaté irodahdzban.
Telefon: 407-1732
Nyomis: Mediaworks Kiad és Nyomda Kft. - Nyomda
Felelds vezetd: Bertalan Ldszl6 nyomdaigazgaté
www.mediaworks.hu
Terjeszti: DMH Magyarorszdg Lapterjesztd Kift.

Cim: H 1119 - Budapest, Fehérviri at 84/a.
Hirdetésfelvétel: 06-20-982-5352 vagy hirdet] 6@gmail.com
A szerkesztdségiinkbe bekiilddtt kéziratokat szerkesztve jelentetjitk

meg, illetve fenntartjuk a jogot a kihagyasukra. Kéziratokat, fotékat
nem tartunk meg, é nem kiildiink vissza. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy — hely hidnydban — kihagyésdra.

AXVL. Keriileti Onkorméanyzat kézponti szima:

4011-400 vagy 4011-408.
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Lakossdgi tdjékoztatod

2016. janius 20-4n egy Budaorsi ati ingat-
lanban két laké vesztette életét szén-mo-
noxid mérgezésben. A hdztartdsok t5bbsé-
gében nydron is haszndlatban
vannak a gdzkazdnok, gdz-
tzem( dtfolyds vizmelegi-
t8k, hiszen a legtobb esetben
ezekkel a késziilékekkel torté-
nik a melegviz el8dllitdsa. A
nyédri melegben lecsokkenhet
a kémény huzatéreéke, igy
fokozottan fenndll a veszélye
annak, hogy szén-monoxid
visszadramlds toreénik.

Nyile égésterti késziilékek esetében az égés-
termék hémérséklete és a lakdson kiviili, kor-
nyezeti hémérséklet kiilonbségébdl adédé
nyomdskiilonbség hatdsdra tivozik az égés-
termék. Minél melegebb a kiilsé hémérsék-
let, anndl kisebb a nyomdskiilonbség, annal
gyengébb a kémény huzathatdsa.

A fentiek miatt fokozottan figyelni kell a
megfeleld levegb-utdnpétlds biztositdsdra.
Jol hészigeteld, fokozott 1égzdrdst nyildszd-
6k esetében mindenképpen gondoskodni
kell megfelelden méretezett légbeeresztérol.
A meglévd légbeeresztdk dtjdrhatdsigit fo-
lyamatosan biztositani kell, rendszeres szel-
18ztetéssel cserélni kell az ingatlan levegdjét,

| TS TNIT\NIN\JT

Nyaron is halalos veszely a szén-monoxid

Nyaron is fenndll a szén-monoxid-mérgezés kockazata. Az dvintézkedé-
sek elmulasztésa a legutobbi, két emberéletet koveteld szén-monoxid-
mérgezéshez hasonlé tragédiakhoz vezethet.

és a tiizel8berendezés haszndlatdt lehetSleg a
reggeli és esti drdkra kell korldtozni, amikor
az emlitett nyomdskiilonbség nagyobb.

Visszadramldshoz
vezethet  tovdbbd
a  karbantartatlan
gazkésziilék,  illet-
ve azon hdztartdsi
eszkozok, amelyek
miikodésik kdzben
megvaltoztathatjik
a lakdsban uralko-
dé6  nyomdsviszo-
nyokat. Jellemz8en
ilyen késziilékek a konyhai szagelszivok, a
ventilldtorok, de extrém esetben akdr egy sz4-
ritds mosogép is veszélyforrds lehet. Ezeket a
késziilékeket nem szabad a tiizel8berendezés-
sel egylittesen haszndlni. Féként a szagelszi-
vék és ventillitorok esetében gondoskodni
kell a késziilék és a tiizel6berendezés Sssze-
reteszelésér6l, amely megakaddlyozza azok
egylittes miikodésée.

Az dvintézkedések megtétele mellete java-
solt a fogyasztovédelmi hatésdg dltal meg-
felelének mindsitett szén-monoxid-riasztét
felszerelni. www.kemenysepro.hu

FOKETUSZ Févirosi Kéményseprdipari Kft.

FOVAROSI VIiZMUVEK

(=

A Fovarosi Vizmivek Zrt.
julius 18-an 7.00 ora és
julius 19-én 15.00 éra kozott
a kertilet ivoviz-szolgalta-
tasdban meghatéarozo
szerepet jatszo észak-pesti
fonyomodvezeték oblitését végzi.

A munkdlatok idején viznyomdscsokke-
nés és vizzavarosodds vérhatd, a magasabb
épiiletek felsd szingjein vizhidny is el8for-

dulhat.

A munkdlatokrél az érintett fogyaszeéknak
a Févérosi Vizmivek honlapjdn, Facebook-
oldalin és a keriileti lakosoknak sz6l6
Facebook-oldalakon is tdjékoztatdst adunk.

A hélézat-karbantartdsi munkak tervszer
elvégzése hosszti id6re garantdlja a keriilet
lakosainak a megbizhaté és kivalé mindsé-
gl vizszolgdltatdst.

ERTESITES KOZTERULETEN TORTENO MUNKAVEGZESROL

Platanfa permetezés
Munkavégzés idétartama: julius 14. - julius 30.

Tekintettel a bizonytalan id6jdrdsi tényezdkre, nem tudjuk pontosan megadni a munkavégzés kezdeti id6-
pontjét, de tdreksziink a fent jelzett iddintervallum betartdsdra.

A leggondosabb munkavégzés kozben is eléfordul azonban, hogy a szer a parkolé autdékra hullik. A permete-
z8szer a jarm{iben semmilyen kdrt nem okoz, és az els¢ mosdskor eltdvolithatd. Az engedélyezési okirat alap-
jan kozteriileten a felhaszndlds id6pontja 22-03, 05-07 éra. A gépeket 52-80 l6erds dizelmotorok iizemeltetik
elkeriilhetetlen zajt keltve. Elére is szeretnénk elnézést kérni az okozott kellemetlenségekért!

Kérjiik alakossdgot, hogy amennyiben a permetezendd platdnfik 10 m-es korzetében (keritésen beliil)
érd gyiimolcsfa, illetve zldségfélék taldlhatdk, legyenek szivesek azt jelezni, lehet8ség szerintirdsban az
info@lakidar.hu e-mail cimre, vagy a 06-1/405-0258, 06-20/219-54-08 telefonszimokon, hogy
fokozott el8vigydzatossiggal vagy egydltalin ne kezeljiik az utcai fikat a gyiimélcsok, zoldségek
fogyaszthatésdgdnak érdekében.

Felhasznaldsra| Dézis | EVI* | MVI* Méhekre Vizekre Megadott cimlista szerinti
keriilé szerek (nap) | (nap) | veszélyesség | veszélyesség 1 ’ﬁaﬁﬁ chist véoziink ki
evéltettirtast végzii 0z-
R 2F 0,05% . g
7 ::n:; N % 2 teriileteken 2016. 09. 30-ig,
—2 > o DECIS MEGA 0,25!/ha ill
Decis Mega 0,03% 14 0 I\Il(lerigkeltten Klfejeletten MOSPILAN 20SG 0,25 kg/
Topas 100 EC 0.05% ockazatos vesselves ha kézteriileten engedélyezett
Wuxal altalénos -  készitményeldel
lombtragya EVIL: 14 nap, MVL: 0 nap

*EVI: Elelmezés-egészségiigyi varakozdsi id8, *MVI: Munkaegészségiigyi varakozési id8, *nk: nincs korldtozds

TOVABBI INFORMACIOK: Jarmay Katalin, 4011-599, jarmaykata@bp16.hu

Otthon melege
palyazat
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Ultessuink fat idén is!

Az Onkorményzat idén is meghirdeti a lakosségi faiilte-
tési akciot, amelynek keretében ingyenesen igényelhe-
tok diszfak a lakohaz elétti zoldsavba és kozteriiletre.

A tavalyi gyakorlatnak megfelel8en idén is maxi-
mum 5 foldlabdds példdny igényelhetd 10/12-
es torzskormérettel egy cim elé, amelyek kiszal-
litasarél a Keriiletgazda Szolgéltaté Szervezet
gondoskodik.

A fa iiltetési helyét (amelyrdl e-mailben fotét is
kiildenek) a Kérnyezetvédelmi Iroda dolgozéi
spray-vel megjelélik, az igényldnek pedig ott
kell kidsnia az 1x1x1 méteres iiltetgodrot a
megadott hatdriddig. A meghirdetett kiszalli-
tds napjdn a Keriiletgazda munkatdrsai a kidsott
godorbe dllitjdk a fit, és a helyszinen hagyjik a
tdmrudat, az iiltetés és beiszapolds az igényld
feladata, amit a sz4llitds napjdn koteles elvégez-
ni. Az devétele aldirdssal kell igazolni. Ameny-
nyiben a helyszinen nem taldlhaté kell méretii
iiltetdgodor, akkor a fit nem tudjék az igényld-
nek dtadni.

A lakok az igényelhetd fajtdk koziil vdlaszthat-
nak, de a Kérnyezetvédelmi Iroda indokolt eset-
ben véltoztathat ezen, péld4ul, ha vezeték ald il
nagy fit igényeltek vagy a meglévd, egységes fa-

sorba mds fajtdt szeretnének iiltetni.

A jelentkezések iktatdsa a jelentkezés sorrendjé-
ben tdrténik.

A jelentkezés feltételei: az igényldnek villalnia
kell az iiltetést és a gondozdst, amely csak az iil-
tetést kovetd beiszapoldst, a rendszeres locsoldst,
tavaszi id8szakban a fatdnyér kialakitdsdt, az tilte-
tést kovetd 8szi id6szakban pedig a gyokér koriili
felkupacoldst jelenti. Az egyéb szakmai fadpoldst

telefonos vagy személyes bejelentés alapjin az
Onkormdnyzat végzi;

e az utca aszfaltozott, csatorndzott és keriileti
kezelésben legyen (nem lehet foldut, févdrosi
vagy magintulajdonu dt);

* van elég hely a z6ldsdvban az tiltetésre a kerités
és az uttest kozdtt (minimum egy méter)

* a tervezett helyen ne legyen olyan foldalatti vagy
foldfeletti kabel, vezeték, amely akaddlyoznd a
fat a novekedésben. Vezetékek ald ugyanis csak
alacsony fét érdemes igényelni.

A vilaszthaté fik kozott van hérs, juhar és ké-
ris, amelyek nagyobbra nének, ezért légvezeték
ald nem ajdnlottak, valamint berkenye, sirga
kéris, gombjuhar és diszkérte, amelyek kisebb
novekedéstiek, ezért égvezeték ald is iltethetdk.
A Koérnyezetvédelmi Iroda a lakossdgi igények
alapjdn szerzi be a csemetéket, amelyek 220 cm
torzsmagassagu sorfdk, jol birjdk a szmogos vé-
rosi levegdt, és gondozds szempontjdbdl nem tdl
igényesek.

Jelentkezési hatdrid8: szeptember 5.

Jelentkezni lehet irdsban: a Budapest Févdros
XVI. Keriileti Onkormanyzat Polgirmesteri Hi-
vatal Kérnyezetvédelmi Irod4jdndl a 1163 Buda-
pest, Havashalom utca 43. cimen

vagy e-mailben: kornyezet@bp16.hu.

Az aldbbi adatokat kérik feltiintetni a jelentke-
zéskor: név, telefonszdm, e-mail cim, értesitési

cim, valamint az a cfm, ahova a fit kérik (sa-
rokingatlanndl az utcdt jel6lje meg). Telefonon
torténd jelentkezést nem fogadnak el.

A Kornyezetvédelmi Iroda a cimeket szeptem-
ber-oktéber folyamdn ellendrzi, hogy meg-
felelnek-e az akcié feltételeinek, majd irdsban
értesiti a jelentkez8ket a dontésrdl.

A facsemeték kiszallitisira a lombhullds
utdn, oktéber végén, november elején a fa-
gyok bedllta el6tt, meghatdrozott id8pontban
(amelyrdl el8zetesen a megadott elérhetdsége-
ken kiildenek értesitést) keriil sor.

Fontos véd@dtivolsigok:

* kiskoronds fa telekhatdrtdl, épiilettdl mini-
mum 2 méterre

* ajtd, ablak elé legkevesebb 2,5 méterre

* kapubehajt6tdl legkevesebb 0,8 méterre

* kozépkorondju fa telekhatdredl, épiilect8l mi-
nimum 2,5 méterre, ajtd, ablak elé legaldbb 3
méterre, kapubehajtétél minimum 1 méterre

* nagykorondju fa telekhatdrtdl és épiilettél mi-
nimum 3 méterre, ajt6-, ablak elé minimum
3,5 méterre (fasorban egységes torzsmagassig-
gal)

* kapubehajt6tél minimum 1,5 méterre

* a fik egymdstdl valé iiltetési tévolsiga 5 méter

* villanyoszloptdl valé védétdvolsdg 3 méter.

Az igénylések ellendrzése és elbirdldsa sordn
fokozottan ellendrzik, hogy a fenti tévolsigok
a cimen megtarthatdk-e. A feltiintetett tdvol-
sdgokat a fa kés6bbi fejlédése és a fenntartdsi
munkdk (sziikségtelen gallyazdsok, fakivigdsok)
minimalizdldsa érdekében biztositani kell.

Bévebb informiciét az Onkorményzat
honlapjin (www.budapest16.hu)
taldlhatnak az érdekléddk.

Bubparest F6vArRos XVI. KERGLETI ONKORMANYZAT

EGEszsEcUaGyr Es SzociALls BizoTTsAGca

PALYAZATOT IR KI

lakdsépités, vasarlds és feldjitds céljira igénybe vehetd
helyi timogatds nyujtésira,
amely visszatéritendd kamatmentes kélcsén formdjdban adhaté
az Onkormanyzat 2/2009. (I. 27.) rendelete alapjin.

Az eredményes pélydzathoz a tdjékoztatd,
illetve a rendelet ismerete elengedhetetlen.
A pélyézati adatlap augusztus 1-jétél szeptember 9-ig
a Polgdrmesteri Hivatal Igazgatdsi és
Ugyfélszolgdlati Iroddjan vehetd i, ”,
valamint lecSlthetd a hivatal honlapjdrdl (www.budapest16.hu). %
A pilyézatot szeptember 9-ig lehet benyjtani
az Ugyfélszolgélati Iroddn, a hatdrid§ elmulasztdsa jogvesztd.
A pélyézatot az Egészségligyi és Szocidlis Bizottsig &
birdlja el november 8-ig.
Erdeklédni Vargédné Marcsik Zsuzsanna iigyintézénél lehet
a4011-473-as telefonszdmon.

Lhatyistali Lawn
Tennis Ch - MLTT

MUTT Focipshe &
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LOMTALANITAS - VALTOZAS!

Megvaltozott a 4-es korzetben

a veszélyes hulladék gyljtésének helyszine!
Jnius 18-an,
Bokényfoldi ut sarkan kijelolt teriletre
kell a veszélyes hulladékot kihelyezni.

hétfon tehat az Erzsébetliget -
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Tovabb folytatja a megkezdett munkat

Dr. Kiss Marianna 1986-ban
végzett a Semmelweis Or-
vostudomanyi Egyetemen
(SOTE). Hat évig dolgozott
aneszteziologusként a Koz-
ponti Allami Kérhazban,
amely késébb a SOTE Ok-
tatokorhdza lett. Idékozben
megszerezte a belgyogyasz
szakvizsgat is, majd amikor
az egyetem teljesen iranyita-
sa alé vonta a SOTE Kutvol-
gyi Klinikai Tombot, atkertlt
a Bajcsy-Zsilinszky Korhaz-
ba a kardioldgiai rehabili-
tacids osztalyra, és hama-
rosan letette a kardioldgusi
szakvizsgat is. Ott hat évet
toltott el, amikor a XVIII.

— Hogyan telt az elsé it év?
— Nagyon sokat dolgoztunk. An-
nak ellenére volt ez igy, hogy egy
j6l mikodd intézményt vettem 4t
el6démtedl, dr. Schiszler Istvdntdl.
Kiilonésen az eurépai szinvonalra
fejlesztett informatikai rendszer
kialakitdsdban voltak nagy érde-
mei, amely ma mdr alapfelcétele a
szinvonalas gy6gyité munkdnak.

— Az eszkizok mennyire feleltek
meg a kor kovetelményeinek?

— A Szakrendeld felszereltsége 6t
évvel ezelSte megfelelt a f&virosi

kerliletben egy 1j jarébeteg-
szakrendel6 épiilt, ahonnan
megkeresték, és rabiztak a
kardioldgiai osztalyt, majd
késébb az ambuldns kardio-
l6giai rehabilitacié megszer-
vezését is. Ekozben a SOTE
menedzserképzdéjében Gjabb
diplomat szerzett, okleveles
egészségiigyi  menedzser
lett. Ezt kovetéen évekig
volt a XVIII. keriileti intéz-
mény orvosigazgatdja, majd
2011-ben palyazott a XVI.
Kertlilet Kertvarosi Egész-
ségligyi Szolgdlat igazgatdi
allasara, amit el is nyert. A
munkéat most tovabb foly-
tatja.

dtlagnak. Az egészségligyi gépek és
eszkozok azonban nagyon gyorsan
amortizdlédnak. Ami a Szakren-
deld 2005-6s feldjitdsakor kor-
szerlinek szdmfitott, 6t év alatt el-
avult. Rdaddsul az egészségiigyet is
elérte az informatikai forradalom,
kitin vj digitdlis eszkozok jelen-
tek meg, dm ezek tSbbsége na-
gyon drdga. Ezért szdmitott dridsi
el6relépésnek, amikor 2012-ben a
budapesti jarébeteg-szakrendelék
kozote els6ként helyeztiink tizem-
be direkt digitalis rontgenkésziilé-

ket, amely konnyebbé tette a szin-
tén az elsék kozotr alkalmazott
teleradiolégia mikodését.

— Mi az a teleradioldgia?

— A lényege, hogy a vizsgdlatndl
nem feltédeniil kell jelen lennie
orvosnak, mivel az asszisztensek
elkészitik a felvételeket, amelyeket
interneten eljuttatnak egy leletezd
kozpontba. Ez egy kiilonosen fon-
tos lehetéség, mert a radioldgus
mindig is hidnyszakma volt. Igy
viszont kevesebb szakemberrel is
meg lehet oldani a leletezést. Ma-

Mivel a XVI. Kertlet

Kertvarosi Egészséglgyi
Szolgalata (KESZ) vezet(jé-
nek, dr. Kiss Mariannanak
megbizatasa lejart, ezért
palyazatot irtak ki a pozicio
betoltésére. Erre egyedil
csak 0 jelentkezett, a kép-
visel6k pedig elégedettek
voltak eddigi munkajaval,
ezért a testlileti meghall-
gatds utdn egyhangulag
bizalmat szavaztak neki
Ujabb 0t évre. Az elmult
idészakrdl, a Szakrendeld
jelenlegi helyzetérdl és a
jovorol is beszélgettiink az
Ujravalasztott intézmény-
vezetovel.

napsig nem ritka, hogy CT, MRI
és rontgenfelvételek érkeznek Afri-
kéban dolgozé magyar orvosoktél,
amit itt értékelnek ki. A fejlédésre
jellemz8, hogy mér laparoszképids
miitéeet is lehet agy végezni, hogy
csak az operdciot el8készitd csapat
van a helyszinen, az operalé orvos
pedig akdr bb ezer kilométerre
il egy sebészrobot vezérldegysége
eltt. A trend ez, de én nem tar-
tandm szerencsésnek, ha a kdzvet-
len orvos-beteg kapcsolat nagyon
lecsokkenne.

Toth Ilona kivégzésének 59. évfor-

duldjara emlékeztek a keriiletiek
junius 27-én. Az eseményen részt vett
Kovécs Péter polgarmester, Szatmary
Laszl6  onkormanyzati  képviseld,
R. Torley Maria szobraszmivész és
Horvath Attila torténész, a kerilet
diszpolgérai, illetve Mariasi Gyorgy
nemzet6r altdbor-
nagy. Rajtuk kivil
a rendezvényen
mas 56-os hoésok
is  megjelentek,
valamint eljott He-
gyi Arpad Jutocsa
(képiinkon), aki a
martir medika éle-
térél irt musical
rendezdje lesz.

A "csaloganyra” emlekeztek

Petrovics Sdndor, a Téth Ilonka Sziil6hazdért
Alapitviny kuratériumdnak elnéke bevezetd-
je utdn Kovdcs Péter hangstlyozta: az 1956-
os forradalom és szabadsdgharc 60. évfordu-
16ja lehetSséget ad arra, hogy megtaldljuk a
XVI. keriiletben vagy annak elédtelepiilésein
élt, illetve é16 forradalmarokat, akiket a Téth
Illona Emlékhdz felépitésével be is mutatha-
tunk a ldtogatdknak. Ez kotelességiink is,
hiszen 8k kozvetleniil tudjék elmesélni, amit
dtéleek. A polgdrmester kiemelte: a most épii-
18, Villdnyi Péter vezette kertvdrosi biiszke-
ségpont azért fontos, hogy legyen egy olyan
hely, ahol emlékezni tudunk Téth Ilondra,
az 56-os forradalomra, és az azt kovetd meg-
torldsra, gy a fiatalok sem fogjdk elfelejteni,
milyen volt a kommunizmus igazi arca.

Petrovics Sdndor elmondta: a keriiletben
el8szor Laky Kéroly kertjében gytltek 6ssze
a kivégzett orvostanhallgaté tisztel8i, majd
ott 4llitottak neki elészor szobrot Budapes-
ten, 2001-ben pedig keriiletiink posztumusz
diszpolgaranak vilasztotta az Onkormdanyzat.
2003. oktdber 23-4n az Arpadfoldi Kozosségi
Egyesiilet és a dr. Onyestydk Gyorgy vezette
Déli Harangsz6 Bardti Kor kezdeményezésére
szintén az Onkormdnyzatnak koszonhets-
en felavattdk T6th Ilona bronzszobrdt, majd
2007-ben réla nevezték el azt a teret, ahol az
emlékmd 4ll. Egy civil 6sszefogdsnak koszon-
hetéen pedig 2013. szeptember 26-dn létre-
jott a Téth Ilonka Sziil8hdzdért Alapitvany
azzal a céllal, hogy annak eredeti formdban
valé wjjéépitésével mementét éllitson az utd-
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— Milyen eszkiziokkel gazdagodort
még az intézmény?

— Az Onkorminyzat segftségével
vasdroltunk egy j mitdasztals,
mert a régivel eléfordult, hogy ma-
tét kozben elkezdett siillyedni. Le-
cseréltiink egy Stvenéves sterilizdld
gépet, amely mdr nemcsak fém-
eszkozok fertStlenitésére alkalmas,
hanem mtianyagokéra is. Uj ultra-
hang- gépiink van a kardiolégidn,
ami szintén nagy el6relépést jelent.
Az egyre agresszivabb nydri kdniku-
la miatt kicseréltik a mikddéskép-
telen kdzponti klimaberendezést is,
mert a tartés héség nagyon megne-
hezitette a munkdt. A tavalyi év
legnagyobb fejlesztése pedig egy Uj
gasztroenterolégiai egység kialaki-
tésa volt modern endoszképokkal
és vizsgdlétoronnyal. A gyomor- és
bélpanaszok kivizsgldsa ugyanis az
utébbi évtizedben jelentdsen meg-
valtozott, mivel a rontgent kiszori-
totta a titkrézéses modszer, hiszen
ezt tekintjiik a legkorszer(ibb diag-
nosztikai eljardsnak.

— Eppen emiatt nagyon sokat kel-
lett vdrni egy-egy vizsgdlatra.

— Valéban eléfordult, hogy 5-6
hénapig kellett virnia a péciens-
nek, ami szakmailag véllalhatat-
lan volt. Az 1j felszereléssel azon-
ban az eddigi 10 6rdval szemben
mdr heti 42 6rdt fordithatunk
gasztroenteroldgiai  vizsgdlatokra,
és a kordbbi két, részélldsban fog-
lalkoztatott orvos helyett mdr 6ten
végzik ezt a munkdc. Ezt az a ka-
pacitdsbévités tette lehetdvé, amit
pélydzat Gtjan sikeriilt elnyerniink,
és taldn az elmilt 6t év legfonto-

nunk kovetkezd nemzedéknek az
Onkorményzat segitségével.

A koszorik elhelyezése utdn a
jelenlévék dtsétaltak az Allds utca
57. szdm alatt taldlhaté hazhoz,
ahol Szatmdry Ldszl6 az Epkar
Kft. 4ltal kivitelezett beruhdzis
részleteirdl beszélt. A tervek sze-
rint szeptember 30-dra eredeti
formdjéban elkésziil az Echo Epi-
tész Miiterem Kft. dltal Gjradlmo-
dott sziil6hdz, valamint a foldbe
siillyesztett ldtogatékozpont,
amelyben a tobbi kozote ldthatd
lesz annak a tdrgyaléteremnek
a mdsa is, ahol T6th Ilona pere
folyt. A képviseld koszonetet
mondott ugyanakkor Mihala Ti-
bornak, a Pofosz XVI. keriileti
szervezete egykori elnokének és
vitéz lovag Palla Liszlé6 mostani

sabb eredményének tekinthegjiik.
A XVI. keriilet egészségiigyi ellaca-
sdnak finanszirozdsa, az engedélye-
zett  teljesitmény-volumenkorldtai
ugyanis messze elmaradtak a f6-
vdrosi 4tlagtdl és a lakossdg szdma
alapjan indokolttél. Ezt az elmult
években folyamatosan jeleztitk az
illetékeseknek, de csak most sike-
rilt eredményt elérniink. Ugyan-
csak a kapacitdsbdvitésnek koszon-
hetjik, hogy mér belgydgydszar is
miikddik a Jékai utcai Szakrende-
18ben. Mivel az orvosi tigyelet nem
ebben az épiiletben van, kordbban
mindig probléma volt, ki dontse
el, hogy a siirglsségi esete-

ket merre irdnyitsuk

tovabb. Sokszor ez a

recepcién dolgozd
betegirdnyitdk-

ol fuggdre, akik

nem illetékesek

ebben. Ezentul

azonban a bel-

gyogydsz  szak-

orvos dont arrdl,

hogy a beteg elldtha-

té-e a SzakrendelSben,

vagy esetleg mentdt kell-e
hivni, kérhdzba kell-e utalni. A
belgydgydszat megnyitdsdval lehe-
t6ség nyile a macéeek elSkészitésé-
re is. Akdr egynapos mitétre vdr
a beteg, akdr mds intézményben
toreénik az operdcid, az elékészi-
tést ndlunk megkaphatja, igy ezzel
is tehermentesitjiik a koérhdzakat.
Ugyancsak sikertilt béviteni a pszi-
chidtriai betegek elldtdsdt, igy a
kordbbindl mdr tbb pszicholdgus
és pszichidter foglalkozik a pacien-

valamint Démotdr

vezetdnek,
Zolténnak, az 1956-os Magyar

Nemzet6rség  parancsnokdnak,
illetve Weyde Gyula egykori 6n-
kormdnyzati képviselének, akik
masok mellett sokat tettek a mar-
tir medika rehabilitdlasaére.
Villdnyi Péter annak jelentésé-
gét hangoztatta, hogy a T6th Ilo-

sekkel, akik szima rohamosan né.
Mindezek mellett jelent8sen csok-
kent a varakozasi id6 a hasi ultra-
hangvizsgdlatra varék esetében is,
és éppen most van folyamatban egy
Gj ulerahangkésziilék  beszerzése,
ami tovdbb réviditi majd a vérako-
zdst. Az elmult hdrom évben fizet8s
szolgdltatdsként tudtuk elvégezni a
csontstirliség-méréseket, de a ka-
pacitdsbévitésnek kdszonhetben a
keriileti lakosok szimdira mir ez a
vizsgélat is ingyenes. A kistarcsai
Flér Ferenc Kérhdz urolégiai osz-
tdlydnak bezdrdsa kovetkeztében a
mi urolégidnkon is hdrom hénapra
emelkedett a varakozisi idé.
Most azonban itt is bs-
viiltek a lehetSségek,
a sorban 4llds csok-
kenni fog. Sze-
mészetiink  fel-
szerelését  pedig
minden klinika
megirigyelhetné.
— Van olyan
szakteriilet,  ahol
orvoshidnnyal  kiiz-

denek?

— Igen, a reumatolégi-
in. Ezen a teriileten mutatkozik
ugyanis a legnagyobb igény, és
szinte nincs reumatolégus orvos.
Evente 3-4 szakembert képeznek
az egyetemen, és koziilik se mind
marad Magyarorszdgon. Ezért az
drfolyamuk is az égbe szokott, volt
olyan orvos, aki a megkeresésiink-
re azt a vélaszt adta, hogy havi
egymilli6 forintért véllalja a mun-
két. Nagyon gyors véltozdsra nem
szdmithatunk, de az egészségiigyi

o S ) L & T ; Tra
na Emlékhdz hidnyp6do lesz, hi-
szen Budapesten a mai napig nem
hoztak létre 56-0s mtzeumot, de
az orszdgban is csak Kiskunmaj-
san mikodik hasonlé intézmény.

Unatényi Kdrolyné Varga Rézsa
jol ismerte a kivégzett orvostan-
hallgatét, hiszen szemben lakott
vele, a csaldd osszejdre, s6t, Toth

vezetés dolgozik a megolddson.

— Mi a kivetkezd it éves terv?

— Terveink kozott szerepel a re-
habilitdcié fejlesztése. Ugy gondo-
lom, szakmai szempontbdl magas
szinvonalon miikodik az alapelld-
tds, a szakelldtds, a diagnosztika és
a betegek kezelése. A Zsenge utcai
pszichidtriai nappali kdrhdzac ki-
véve azonban rehabilitdcié egydlta-
l4n nincs a keriiletben. Kiilonésen
sziv- és tiid6betegek esetében len-
ne erre nagy igény. Helyet és szak-
embert is tudndnk biztositani, de
a fenntartdsa még nem megoldott.
Erre viszont a kdzeljév6ben lehet
majd pélydzni. Mindezeken feliil
terveink kozott szerepel, hogy az
Onkormidnyzat tdémogatdsaval ra-
épitsiink egy emeletet a Szakren-
delére. Igy vérhatéan a kovetkezd
ot évben a rehabilitdcién kiviil
lesz helye a mammogréfidnak is,
és még twbb olyan fejlesztésnek,
amelyek az elldtdst javitjak. Az el-
mult 6t év eredményeiben szintén
nagy része van az Onkormanyzat-
nak, amely erkélcsileg és anyagilag
is messzemenden tdimogat minden
olyan fejlesztési elképzelést, amely
a lakossdg elldtdsdt kényelmeseb-
bé, szinvonalasabbi teszi. K&szo-
netet érdemel tovdbbd minden
kollégdm, akik sokszor messze a
kotelességiikon tal, hivatdstudat-
bdl szolgdljak a betegeket. Mivel
pedig az orvoshidny ellenére az
elmult években sok fiatal, magas
szakmai tudassal rendelkezé orvos
érkezett a SzakrendelSbe, ezért a
szakelldtds is egyre jobbd vélhat.

Mészaros Tibor

llona és Rézsika néni dccse osz-
tdlytdrsak voltak. A 86 éves asz-
szony meghatédva idézte fel,
amikor értesiiltek az akasztdsrol.
Elmonddsa szerint akkor Ossze-
gyliltek a kornyékbeliek és egyiite
sirtak, igy osztoztak a mdrtir me-
dika édesapjdnak fijdalmdban, aki
elmondta, hogy ldnydért még a
harangot sem hdztdk meg. Emel-
lett arrdl is mesélt, hogy Téth Ilo-
na a siralomhdzban kijelentette,
hogy semmit nem kovetett el.

A megemlékezés tinnepélyessé-
géhez erdélyi népdalok éneklésével
Varga Laura, a Néri Szent Filop
Katolikus Altalinos Iskola nyol-
cadikos tanuléja — aki az orszdgos
népdalversenyen kiemelt arany fo-
kozatot nyert — is hozzdjdrult.

5z. R. Zs.
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Carvin Mastiatie s

SrinAz

KEDVES VENDEGEINK!

A Corvin M(ivel6dési Haz-Erzsébetligeti Szinhaz
2016. julius 16. és augusztus 14. kozott ZARVA tart.

-

Augusztus 15-én 10:00 6ratdl ismét varjuk latogatoinkat.

Honlapunkon (www.kulturliget.hu) tajékozédhatnak 6
az info@kulturliget.hu cimen irhatnak munkatal

fogramjainkrol,
ainknak.
Koszonjiuk megtisztels figyelmiket,
reméljik talalkozunk a kévetkezd szinhazi évadban is,

Emlékez6 gdlamtsort tartottak az Erzsébetligeti Szinhdzban az
egykori Zalka-Bolyai népténcegyiittes megalakulasanak 50. év-
forduldja alkalmabol mindazok, akik ebbdl a csapatbol indulva
vélasztottdk hivatasuknak a tdncmivészetet.

Az eseményen felléptek a Duna Miivészegyiittes tincosai is, Mucsi J4-
nos koreogréfus tekintett vissza az elmult id8szakra, majd régi filmfelvé-
telekkel idézeék fel a Ki Mit Tud?-ok vildgart és a fontosabb hazai, illetve
nemzetkozi néptancrendezvények torténéseit, végiil pedig a jelenlévék
maguk is tdncra perdiiltek. Litszott, hogy mozdulattoredékekbdl értik
egymdst, szemiikben ugyanaz a tliz ég, mint évtizedekkel ezeldtt, csak
taldn a produkcidk utdn kicsit tobb id6re van sziikség az eredeti pulzus-
szdm visszanyeréséhez.

. ) Felhivas
az OSZI TARLATON valo részvételre!

A Corvin Miivelédési Haz és a Corvin Mitivészklub értesiti a XVI.
keriiletben €18 és alkoté miivészeket, hogy a hagyomdnyosan ko-
z6sen szervezett és rendezett Oszi Tirlatra 2016-ban, az 1956-o0s
Forradalom és Szabadsdgharc 60. évforduléja tiszteletére annak do-
kumentumait, torténéseit, emlékeit feldolgozd, megjelenitd alkotd-
sokat var. Az alkalmazott stilus lehet szimbolikus is. Az alkotdsok
méretben az dtlagosat ne haladjék meg. A beérkezd miveket szakmai
zstiri birdlja el.

Az anyag beaddsdnak idSpontjai: szeptember 12., hétfé 14.00-
19.00 éra és szeptember 13., kedd 10.00-14.00 éra,
helyszine: Corvin Miivel8dési Hdz - Erzsébetligeti Szinhdz.

A kidllitds megnyitd id6pontja: szeptember 15., csiitortok 18.00 éra
Jé otleteket, eredményes munkdt kivinunk! Corvin Mivészklub

Fekete-nap volt junius 25-¢ az Erzsébetliget életében. A Szabad szom-
bat rendezvénysorozat keretében ugyanis a VUK rockegyiittes 1épett
szinpadra. Erre a rendezvényre mindig a belvdrosi zenei klubok leg-
jobbjait hivjdk meg, a zenekar azonban hazai pdlydn mozgott, hiszen
a csapatot az 8smdtydsfoldi zenészfamilia, a Fekete-csaldd tagjai alkot-
jak. Fekete Istvdn gitdrozik és énekel, Fekete Janos ,,Jammal” dobol,
beatboxol, rappal és vokdlozik, Fekete Zoltdn basszusgitdron jétszik és
énekel, Fekete Mdtyds gitdrozik, énekel, az édesapa, Fekete Istvdn pe-
dig egyes szdmokban trombitdn miikodik kozre. A csaldd — amelynek
tagja egyébként még Fekete Gyula, vagyis ,,Szaxi Maxi” is — Fekete Gé-
bor révén is beirta magit a magyar zene torténetébe. El8bbi ugyanis a
Hungdria és a Dolly Roll egyiittes szaxofonosa, utébbi pedig t6bb mds
jelent8s formdcié mellett a Skorpié dobosaként valt ismertté.

A feketeség” utdn a The Luckies leginkdbb bluesrock stilusjegyeket
hordozé hangzdsvildgaban felbukkant a 70-es 80-as évek dallamainak
és érzésvildgdnak a XXI. szdzad igényeihez igazitott valtozata, amibe
még eredeti Beatles-szdmok megszélaltatdsa is belefére.

A gyerekek szérakoztratdsdrél a Gibbon slackline és a Jétszohdz Projeke
csapata gondoskodott.

Kilencedik alkalommal rendezte meg Tarnai Kiss Laszl6 eléadémi-
vész azt a galamusort, amelynek bevételét minden évben a Gollesz
Viktor Ovoda, Altalanos Iskola, El6készité Szakiskola és Egységes
Gyogypedagogiai Mddszertani Intézmény javara ajanlja fel.

A befolyt 8sszegbdl olyan fejlesztd-eszkdzoket vdsdrolhat az intézmény,
amelyekre sajit koltségvetésébdl nem futnd. A fellépdk kozoer Tarnai
Kiss Lészl6 tanitvdnyain és mivészbardtain kiviil Kossuth-dijas opera-
énekesnek is tapsolhatott a kozonség. Kalmdr Magda ugyanis csalddi
korben toltote szabadsdgdt megszakitva jott az Erzsébetligetbe, hogy
felléphessen a sajdtos nevelési igény(i gyerekek megsegitésére.

Az dtletgazda humordnak és a szinvonalas produkcidknak készénhe-
téen a kiting hangulat rendezvény végén — amelynek utolsd, kdzosen
eléadott szdma az Ismer8s Arcok Egy vérbdl valok vagyunk cimi dala
volt — a kdzonség feldllva tapsolt, hogy megkoszonje az el6addknak az
onzetlen segitséget.
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,Az iskola olyan legyen,

o/”

amilyen a gyereknek jo

N Pedagogusnap alkalmabol évrol évre diszdiplomaval ismerik el azoknak az 6vo-

noknek, tanitoknak és tanaroknak az életmuvét, akik 50 vagy tobb évvel ezel6tt
végeztek az egyetemen, és egész életiikben hliek maradtak hivatdsukhoz. Idén hu-
szonhatan részesiiltek az elismerésben, koziliik pedig Koméaromyné Pongo Teréziat
mutatjuk be olvasdinknak, aki junius 2-an gyémantdiplomat kapott, mivel hat évti-

zede fejezte be felsdoktatasi tanulmanyait.

— Didsgy6rben sziilettem 1936-
ban. Két névérem van, és nagyon
szép emlékeker Orzok a Biikk
hegység labdnal fekvd sziil6va-
rosomban  eltoltotr  éveimrol.
Edesapdnk vdjér volt és dllandé-
an ¢jszakdzott, igy nappal sokat
lehettiink egytitt. Az erddjdrdsra
mindig elkisértiik, és mdr kisgye-
rekkorunkban megtanultuk tdle
minden fa, bokor, virdg és gy6gy-
novény nevét.

— Hogyan lett Onbél pedagogm’

— J6 tanulé voltam, ezért érett-
ségi utdn a Miskolci Allami Ta-
nitén8képzdbe iratkoztam be,
ahol 1955-ben végeztem. Ezutdn
a Didsgy6r Vasgydri Lednyiskold-
ban egy harmadikos osztalyt biz-
tak rdm. Azt hittem, onnan fogok
nyugdijba menni. Ez az idészak a
Ratké-korszak kozepe volt, igy 48
nebul6t oktattam négy olyan ta-
pasztalt kolléga mellett, akikedl én
is sokat tanultam. Didsgy6r akkor
fejlédé iparvéros volt, igy 1959-
ben lakdst kaptam egy vadonat-
Gj iskola kozelében. A féndkeim
gyorsan 4tdcedk, hogy kézenfekvd
megoldds lenne, ha abban az is-
koldban tanitanék, ezért ott foly-
tattam a tandri pélydmat. Kozben
férjhez mentem, és 1960-ban
megsziiletett a fiunk. Az élet pe-
dig ujbdl dtirta a forgatékényvet,
mert megkerestek abbdl az isko-
14bél, ahol én voltam kisdidk, és
dtesdbitottak oda. Kozben jelent-

keztem az Egri Tandrképz8 Fois-
koldra, ahol magyar-orosz szakos
tandri diplomdt szereztem. U]bOl
megvéltozott a lakéhelyiink is,
mert a szilleim csalddi hdzdnak
szomszédjaban  épitkeztiink, és
1967-ben a ldnyunk mér ote szii-
letett meg,.

— A végdllomds mégis a fbvdros
volt.

—Igen, mert a férjem Sopronban
banyagépészmérnokként végzett,
és Budapesten éppen ilyen szak-
emberre volt sziikség az akkor
indulé metréalagic épitéséhez.
Mivel 68t idehelyezték, ezért a f6-
varosba koltoztiink abba a hdzba,
ahol ma is lakom. Mindez azon-
ban elészor elkeseritd volt. Egy
rendezett, aszfaltos utcakbdl 4llé
vérosbdl egy falusias kiilvdrosba
keriiltiink, ahol es8s napokon tér-
dig sdros lettem, hiszen akkor Ré-
kosszentmihdlyon kéves ut még
csak elvétve volt. Oridsi visszalé-
pésként éltem meg ezt az idésza-
kot. A mentéovet a munkdm és a
csalidom jelentette. A Békés Imre
utcai dltaldnos iskoldban kaptam
4llst, ahol magyart és oroszt is
tanitottam, ezért nagyon jol érez-
tem magam. Pedig a koriilmények
cudarok voltak, ugyanis nem volt
angol vécé, viszont annyi volt a
gyerek, hogy hdrom miszakban
oktattunk. Akkor minden iskold-
ban 4ltaldnos volt a délel8ttds és a
délutdnos tanitas heti cserével, de

sziil6k.

A legnagyobb kozosségi oldalon kordbban meg-
hirdetett Honap babdja elnevezésti versenyre gy
olyan fotéval lehet nevezni, amelyen az aprésdg
a XVI. Keriileti Onkormanyzat altal felajanlott
fiirdlepedSben lithaté. Ez annak a babakelen-
gyének a része, amit janudr 6ta minden kertvérosi
jsziilote ajandékba kap néhdny babadpoldsi cik-
kel egyiitt. A szavazatok alapjén a mdjusi nyertes
Major Mildn lett. Az ajindékcsomagot, amely
vasarldsi utalvanyt és babafotézdst is tartalmazott,
dr. Csomor Ervin alpolgdrmesterdl vették 4t a

nalunk a reggel 8-kor és a délutdn
2-kor indulé tanitisok kozé be
kellett szoritani még egy 11-kor
kezd8dét is.

— Hogyan letr iskolaigazgard?

— Gyerekként mindig dlmodoz-
tam egy sajat iskoldrdl. Persze
ezalatt nem magdniskoldt kell
érteni, hanem olyat, ahol én sza-
bom meg a rendet, a pedagégiai
médszereket, és bevezethetem
azokat az jdonsdgokat, amelyek-
16l ugy gondoltam, hogy jobban
szolgdlndk a didkok érdekeit, mint
az addigiak. Ez az dlmom 1978-
ban teljesiilt, amikor pdlydztatds
utdn kineveztek a Georgina utcai,
a mostani Batthyany Tlona Altald-
nos Iskola igazgatdjavd.

— Milyen djdonsdgokar vezeterr
be?

— Célunk a tébbi kozott a neve-
1és és az okratds egységének meg-
valdsitdsa volt. Nélunk példdul
kétszer volt 20 perces sziinet, és
az oktatds részének tekintettitk
az iskoldn kiviili szervezett tevé-
kenységeket, az opera- vagy ma-
zeumldtogatdst is, hiszen ott is ta-
nultak a nebulék. Nagyon magas
szinvonal( tandri kar mikodéte
az iskoldban, amelynek tagjaival
j6 hangulatban, kreativ légkor-
ben, kozosen lehetett tervezni a
tanévet. Ez egy sikeres id8szaka
volt az életemnek, mert a sziilék-
8l és a tanfeliigyel6ktdl egyardnt
sok elismerésben részesiiltiink.

Végiil innen mentem nyugdijba
1991-ben, majd még egy évig
dolgoztam a Nevelési Tandcsadé-
ban. Taldn még csindltam volna
tovabb is, de megsziiletett az elsd
unokdm, majd 6t kovette még
négy. Hosszt évekig 8k wolworeék
ki az életemet, sok szép percet
toltottem veliik.

— Ok azonban madr felnsrrek, igy
Onnek ismét sok szabadideje lett.

—Igen, ezért keresnem kellett va-
lamilyen elfoglaltsdgot, hogy szel-
lemileg karbantartsam magam.
Rétaldltam a szdvésre és a festé-
szetre. 2008-ban csatlakoztam a
Corvin Mivészklubhoz, ahol még
abban az évben 6ndllé kidllitdsom
volt. Emellett a Mohdcsi Regds
Ferenc Asztaltdrsasdg tagjaként is
tevékenykedem. A sziikséges napi
tevékenységek mellett ezekkel t6l-
tom az id6t. Olvasni is nagyon
szeretek, de abban egy kicsit mdr
gdtol a megromlott litdsom.

— A kitiintetései koziil melyikre a
legbiiszkébb?

— A Gyermekekért emlékplakett-
re, amely a leginkdbb &sszhang-
ban van a tandri ars poeticimmal:
az iskola legyen olyan, amilyen a
gyereknek jo, ne a gyereket for-
méljuk olyannd, hogy megfeleljen
az iskoldnak.

Mészaros Tibor

Veres Péter Ut 27. Tel.:

julius 20. szerda 10.00-12.00 6rdig
A randcsadds ingyenes. Eldzetesen iddpont
egyestetés sziikséges. Az iddpontot hétkoznapokon
déleldttonként személyesen, vagy a 403-5562-es
telefonszdmon lehet megbeszélni, illetve a 16.ker@
voroskeresztbp.hu email cimen is lehet kérni.

XVI. keriuleti

Voroskereszt
403-5562 de.

JOGI TANACSADAS
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Ami kimaradt Rakosszentmihaly

tortéenetebol 5.

Szentmihalyi sorozatunk el6z6 cikkében Farkas Ignacz unokdja emlékezett vissza Rakosszentmihaly jeles egyéniségére.
Akkor lefrtam, hogy Farkas Ignaczrél még életében utcat neveztek el. A masik él6 személy, akirél ugyanezt elmondhat-
juk, Regele Janos, a szentmihalyi templomépité bizottsag elndke, aki f6 foglalkozasara nézve az orszaggylés képviseld-
hazi nagyiroddajanak féigazgatdja volt. Az élet goromba fintora az, hogy mindketten nem sokkal az utca elnevezése utan

tavoztak az él6k sorabdl.

—————

A Farkas Igndczrdl elnevezett utca névvéltoztatdsdrdl szold, az unoka
dltal képviselt véleményt helyesbitenem kell. Szentmihdlyon a képvise-
I6testiilet elhatdrozta, hogy minden utcdnak teljes hosszdban azonos
nevet kell adni. Igy lett a Dérschung fasorbél és Jend utcdbdl végig
Szent Korona utca. A Rdkosi Gtbdl és Miklds utcabdl végig Rakosi tt.
A Fiirdd és az Imre utcdbdl pedig Szent Imre utca. A régi Szentmihd-
lyi Gt eldszor a Rakospalotai hatdrattdl a
Szent Korona utcdig Rékdczi at, onnan a
Budapesti utig Farkas Igndcz utca volt. Ez
a kett6 lett egytitt Rdkdczi t.

Dr. Farkas Elek, az unoka irdsiban volt
szdmomra egy meglepd koériilmény, még-
pedig az, hogy milyen keveset tudott nagy-
apja rikosszentmihdlyi tevékenységérél.

Farkas Igndcz az oktatds tigyét mindenek
el6tt fontosnak tartotta, létrehozta a csen-
g0s iskoldt. Kezdetektdl elndke volt az isko-
lagondnoksdgnak.

Elkételezett hive volt a Csémortdl vald
elszakaddsnak. Az 1890-es évek mdsodik
felétdl tagja volt a csémori képviselStestii-
letnek. A szentmihdlyi képviselésége csak
ennek folytatdsa volt.

Tagja volt a szentmihdlyi templomépitd
bizottsdgnak. Valldsossdgdban keriilte a
felcnést. Magatartdsira és gondolkodd-
sara jellemzd a kovetkezd epizéd: A temp-
lomépitd bizottsdg gy dontott, hogy az
templomban mdrvdnytabldn 6rokitik meg
azok neveit, akik 200 korondnil tobbet
adomdnyoztak az épitésre. Farkas Igndcz
csak 190 korondt adott, és amikor kérték,
hogy egészitse ki adomdnydt, megtagadta
és tiltakozott az ellen, hogy nevét az adomdany alapjin 6rokitsék meg.

Utoljéra hagytam taldn a leglényegesebb miivét, a l6vasutat, mely nél-
kiil szerintem Szentmihdly gyors fejlédése lehetetlen lett volna. 1893-
ban a kereskedelmi miniszter Farkas Igndcz épitémester részére adta
ki az engedélyt a l6vastit megépitésére és tizemeltetésére. Villalkozdsit
egy év miulva részvénytdrsasdggd alakitotta dt, mert a gyors fejlédés
miatt Gjabb tékebefektetésre volt szitkség. Vallalatdnak haldldig elnoke
volt. 1904. mérciusi temetésén Bugyi Ferenc Jézsef igy buicsazott t6le:
»Az a vdllalat, amelynek Te megteremtdje voltdl, a pusztaszentmihdlyi
koziiti vasit, a Te kis [bvasutad, a Te becézgetett kedvenced, amelyre csak
szeretettel gondoltdl, a Te biiszkeséged, a reménységed, amelynek Te lelke,
egyszdval mindene voltdl, most fijdalmas szivvel kesereg, hogy ilyen kordn
drvasdgra jutott.”

Nem csak Rdkosszentmihélyon, de Budapest-szerte is hires volt t5-
retlen hazafisiga. Csak magyar szét tlirt meg a kornyezetében. Csak
magyar mesteremberekkel dolgoztatott. Ezt a hozzddlldsdt bizonyitjdk
telepé;nek elsd utcanevei: Rdkdczi, Batthydny, Kossuth Lajos, Szent Ist-
van, Arpdd és Néddor utcdk, utak.

Farkas gnde ¢ Conakiry Lawra

Mennyi mindent tudnék még felsorolni, de most az igazi témdnk a
telepek létrejotte. Szerencsénkre a Rdkos Vidéke a Jézsef f8herceg-telep
megalakuldsdnak 30. évforduldja alkalmdbdl felkutatta az egyesiilet
alakulé jegyzékonyvét a korabeli sajtoban és azt az 1917. dprilis elsejei
szdmdnak 3-4. oldaldn lekozolte. Ime egy részlet a cikkbdl: ,1887. évi
mdrcius ho 27-én tartotidk a budapesti ,Fehérls szdlloda™ban az ala-
kuld kozgyiilést, amelyen Payer Géza elnokol.
— Az akkori laptuddsitds igy irja le a kizgyii-
lés lefolydsdt: Walter Kidroly titkdr felolvasta
az alapszabdlytervezetet. F6bb és jelentdsebb
pontjai a kovetkezdk: Az egylet minde tagja
vdlthat magdnak a megvdsdrolt foldtelekbd]
150-600 négyszigolig terjedherd részt. A te-
lekrész megszerzése irdnti mddozatok szerint
minden egyes tag a beiratdstdl szdmitandé 8
nap alatt 25-50 frinyi dltaldnyisszeget fizet
le, s azutdn havonkint (mindig a ho elsé tiz
napjan) 8-16 frinyi részletekben torleszti a
hdtralékos osszeget, megfeleld 6%-os kamatok-
kal. Az egylet, mint ilyen, tagjainak tartozdsai
irdnt egyetemleges kotelezettséget nem vdllal s
igy mindenki maga felelds a sajdr ingatlandnak
kotelezettségei irdnt. A kizgyiilés a tervezetet
egybangilag elfogadta. Ezutin Walter Kdroly
titkdr ismerteti az ideiglenes tisztikar eddigi
tevékenységét. Puszta-Szt.Mibdly kizvetleniil
a fbvdros hatdra mellett, Rikosfalva kizelében
van. A vidék dombos, egészséges s nivdjit te-
kintve egy magassdgban dll a Gellértheggyel. Az
itt elteriild szdantdfoldekbil hasitottak ki egy 36
holdnyi teriileter (holdankint 1200 négyszigol)
dsszesen 43.200 négyszogolnyi terjedelemben.
Ez clbrerjesztéseker a kozgyiilés egyhangiilag
tudomdsul vette s ezutdn a szavazdst ejtették meg. E célbél az elnik rovid
iddre felfiiggesztette az iilést. Sziinet kizben az elkészitert hdztervezeteket
mutattik be. Kétféle hdzterv van. Lakds hdrom szoba, konyha, kamra,
pincze, és padldssal és két szoba, a hozzdtartozd helyiségekkel. A hdzak
tiszta kSbol, szdrazon lesznek épitve. A vdlaszidsok eredménye a kivetkezd:
elnok: Payer Géza, alelnikok: Béres Pl és Kokény Gdbor; titkdr: Walter
Kdroly; pénztdrnok: Walter Ferenc; ellendr: Richter Sdandor; digyész: ifj.
Acs Kadroly; szamvizsgdld: dr. Bencsik Jozsef; vdlasztmdnyi rendes tagok:
Farkas Igndcz, Unger Jdnos, Halasy Lajos, Herczeg Jézsef, Kovdcs Jozsef,
Kramplics Bertalan, Libdl Antal, Mezey Péter, Juraszek Andor, Tilas
Lajos, Tutkovich Istvin,pdttagok: Histek Jozsef, Kohdry Ldszld, Medek
Ferenc, Molndr Jinos, Némedy Kdroly, Mdrk Istvdn. A nevek kozorr sok
ismert akad még harmincz év milva is, és néhdanyan, mint Kokény Gdbor,
Libdl Antal, Herczeg Jozsef, Kohdry Ldszlé ma is polgdrai a virdgzd és
naggyd lett Rakosszentmihdly Kozségnek.”

Folytatjuk.

Lantos Antal
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Kovdcs Péter polgdrmester kdszontotte a Nor-
mafa Idések Otthondban dr. Garas Kldra
mivészettorténészt 97. sziiletésnapa alkalmabdl.
A nemzetkézi hirG tudés Rékosszentmihdlyon
sziletett 1919-ben és mdr 13 évesen elhatdroz-
ta, hogy miivészettorténész lesz. Mindig nagyon
j6 tanulé volt, igy 1937-ben kitiintetéssel érett-
ségizett a Mdria Terézia Lednygimndziumban.
Ezutin a Pdzmdny Péter Tudomdnyegyetem
Bolcsészettudomdnyi  Kardnak mavészettoreé-
net—régészet szakdn folytatta tanulmdnyait, és
summa cum laude mindsitéssel dokrordlt. A
Szépmiivészeti Mizeumban lelkes gyakornok-
ként kezdett dolgozni, majd tudomédnyos mun-
katdrssd 1épett eld, ezutdn a Régi Képtdr osztdly-
vezetSjévé nevezeék ki, mellette pedig elldtea a
tudomdnyos titkdri teendSket is. Végiil 1964-t6l
1984-ig volt az intézmény fSigazgatdja. Szak-

teriilete az olasz reneszdnsz, a magyar, az
osztrak, illetve a német barokk festészet
kutatdsa és ismertetése volt, amelyeknek
nemzetkozileg elismert szaktekintélyeként
vonult nyugdijba. Jelenleg 6 a Magyar Tu-
domdnyos Akadémia legiddsebb tagja. Dr.
Garas Kldra szdmtalan nemzetkozi kidllitdst
rendezett, tanulmdnyokat, szakkonyveket
és ismeretterjesztd munkdkat irt, emellett
tobb eurdpai konferencia eldadéja is volt,
amelyben széles kord ismeretei mellett
nagy segitségére volt, hogy 6t idegen nyel-
ven beszél. Biiszkén emlékszik a vele egy-
id8s német kancelldrra, Helmut Schmidtre
és a neves orosz iréra, Mihail Solohovra,
akikkel személyesen taldlkozott. Kevésbé
biiszkén, de ma mdr belenyugodva gondol vissza
arra a sajndlatos esetre, amikor miikincsrablék
hatoltak be az épiiletbe, és tobb képet, koztitk
két Raffaello-miivet loptak el, amelyek végiil az
Interpol szakszeri munkdjinak eredményeként
hidnytalanul elékeriiltek.

Az elkételezett tudomdnyos munka teljesen
kitoleotee az élecét, igy dr. Garas Kldra nem
ment férjhez, mert Ggy érezte, vélasztdsra
kényszeriilne a csaldd és a szakma kézdte. Most
az id8sek otthondban él, ahol nagy szeretettel
veszik korill. Engedélyt kapott ugyanakkor
arra is, hogy 6ridsi konyvtdrdnak egy részét be-
vihesse az intézménybe, igy amennyire ereje,
energidja engedi, sokat olvas. A hosszt élet tit-
két abban l4gja, hogy mindig valamilyen értel-
mes, az elmét prébdra tevd elfoglalsdgort kell
taldlni. Isten éltesse még nagyon sokdig!

Kovédcs Péter polgdrmes-
ter és dr. Kérnyeiné Rdtz
Katalin ~ énkormdnyzati
képviselé kdszontoete 90.
sziiletésnapja  alkalmdbol
Bauer Gyuldnét, aki
Cecén sziiletett, de a Tol-
na megyei Gerjénben ndtt
fel, mert édesapja ott volt
gépész, kovécs és bogndr a
f8ispan birtokdn. Ott telt
gyermekkora, majd az is-
kola elvégzése utdn § is a

A sashalmi konyvtdrban tnnepelte 90. szii-
letésnapjac Balogh Jozsefné, akit a csa-
lddtagok mellett Kovdcs Péter polgdrmester
is felkoszontotr.
Magdi néni a
VIII. keriiletben
sziiletett, de Jdsz-
dézsin  telek a
gyermekévei. 14
évesen  Szegedre
kolwozdee és hiva-
tali altisztként dlle
munkdba. Buda-
pestre a hdboru
utdn keriilt vissza
1945-ben.  Ak-
kor beiratkozott
a Vas utcai kereskedelmi iskoldba, majd egy
év mulva férjhez ment és Rékosszentmihdlyra
koltdztek. Ort laktak 20 évig, majd Sashalmon
vettek egy csalddi hdzat, és Magdi néni 51 éve
ott él. Az tinnepelt egy rovid ideig dolgozott a
Ruggyantadru Gydrban, majd 20 év munka-
viszony utdn ment nyugdijba a MOKEP-t4],
ahol filmforgalmazdssal foglalkozott. Férjét
sajnos, mar 1990-ben elvesztette, de igy sem
magdnyos, hiszen két ldnya és harom unokdja
gyakran megldtogatja 8t. A dédunokdk szdma
pedig 8sszel hdromra nd. Magdi néni a hdzon
kiviil és belil is minden munkdt elvégez, sze-
retettel dpolgatja 30 t8 rézsdjit, télen pedig &
sopri a havat. Mozgdsa fiatalos, kora egyel6re
semmiben nem korldtozza. Isten éltesse még
nagyon sokdig!

Kovécs Péter polgdrmester koszon-
wtte Ponyiczky Ldszlonét is
95. sziiletésnapja alkalmédbdl. Bori-
ka néni a Szolnok megyei Csépdn
sziiletett. 10 éves volt, amikor a
gazdasdgi vildgvdlsig miatt a szii-
lei tonkrementek, ezért 1937-ben
a févarosba koéltoztek munkdt ke-
resni, és el8szor Sashalmon lak-
tak. Az tinnepelt 1940-ben ment
férjhez, és mivel hdzassagukbol hat
gyermekiik sziiletett, igy 6 fé4lldsa
anyaként viselte a kicsik gondjdt,
mig férje pékmesterként tartotta el

f8ispani birtokon taldle
munkdt. Ott dolgozott
egészen 1953-ig, amikor nagynénje lakdhelyérdl, Bakonycsernyérdl meghivét
kapott az iparos balba. Ott els§ latdsra beleszeretett leendd férjébe, aki Rékos-
szentmihdlyrdl érkezett. Még abban az évben 8sszehdzasodtak és 25 évig éltek
boldogan férje korai haldldig. A frigybél két fiuk, majd hat unokdjuk és két
dédunokdjuk sziiletett.

Kléri néni 23 éve lakik mostani otthondban. Miutdn gyermekei felndttek,
maga mellé vette a sziileit, akik mdr egészségligyi problémdkkal kiizdoteek. Ah-
hoz azonban, hogy tovébbra is mindenre jusson a csalddi koltségvetésbél, neki
is munkdba kellett dllnia. A soklakdsos hdzban &6 volt az 6nkéntes mindenes:
rendben tartotta a hdz kérnyezetée, havat soport és gyomot irtott. Ebbdl az 4ll4-
sabdl hisz év utdn ment nyugdijba. Ha maradt szabadideje, akkor szivesen hé-
dolt hobbijainak, a himzésnek és a kdtésnek. Van egy névére, aki napra ponto-
san egy évvel idésebb ndla, igy mindig egyiitt tinnepelhetik a sziiletésnapjukat.
Kldri néni boldog embernek tartja magdt. Déleléttonként f6z, délutdn lepihen
egy kicsit, estefelé pedig hdrom kedvenc ajsdgjéc lapozgatja. Tévézni nem szeret,
mert nem tetszenek neki az agressziv misorok. Isten éltesse még nagyon sokdig!

a csalddot. Aposdé volt a kozismert rédkosszentmihdlyi Kossuth
utcai pékség. A gyereknevelés mellett ugyanakkor Borika néni
is hozzdjarult a csalddi koltségvetéshez. Sziilei szabdk voltak,
gyerekkordban sokszor kellett besegitenie, aminek késébb nagy
haszndt ldtta, mert 8 is megtanulta a szakmdt. Hivatalos papirt
azért nem szerzett réla, mert nem szerette, ennek ellenére is-
merte minden csinjdt-binjdt, igy bedolgozdként egészithette ki
a pékségbdl szdrmazé jovedelmet. A varrdson kiviil f6zni sem
szeretett, chhez képest, ha lit valami finomnak t(iné ételt, még
ma is elkésziti, hogy 6romet okozzon 12 unokdjdnak, 13 déd-
unokdjdnak és iikunokdjanak.

Férjével 40 évig laktak Sashalmon, majd 1982-ben koltoztek
abba a hédzba, ahol az tinnepelt ma is él, élete pdrjdt azonban
mér 20 évvel ezel8tt elvesztette.

Borika néni naprakészen kévette a foci Eb eseményeit, més-
kor pedig kedvenc sportdgdt, a bilidrdot nézi a tévében. A leg-
kozelebb viszont a darts 4llt a szivéhez, néhdny évvel ezel6tt
pedig még senki nem tudta 6t ebben megverni. Isten éltesse
még nagyon sokdig!
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A vér nem valik vizzé

A Szemler név a XVI. kerliletben nemcsak a szamitastechnikéaval

fonddott 0ssze, hanem a sporttal is. Korabban mar hirt adtunk idé-

sebb Szemler Istvan tajfutasban elért sokadik aranyérmérol, most
pedig fia, ifjabb Szemler Istvan tért haza a legfényesebb medallal a hor-
vatorszagi Porecben megrendezett veteran judo Eurdpa-bajnoksagrol,
amelyre 38 orszag kozel 800 sportoldja nevezett.

A 46 éves ifjabb Szemler Istvdn az M4 kate-
géridban, a 90 kilogrammos stlycsoportban
indult, és egy német, egy francia, egy svéd,
valamint egy spanyol ellenféllel kellett meg-
kiizdenie. Arra a legbiiszkébb, hogy minden
esetben a rendelkezésre 4ll6 id8 lejérea eldee
sikeriilt megszereznie a gy6zelmet.

— Ki volt a legkeményebb ellenfél?

— A spanyol fidval szemben volt egy kis tor-
lesztenivalém, mert tavaly a balatonfoldvéri
megmérettetésen megvert, igy ott csak 3. let-
tem. Elhatdroztam, hogy olyan versenyre mar
nem megyek el, amit tévoli orszdgban rendez-
nek meg, de Porecig azért elutaztam, hogy ki-
koszoriiljem a csorbdt. A sors gy hozta, hogy
éppen vele viviam a dontdt, tehdt adott volt
a lehetdség, hogy visszavdgjak. Szerencsére ez
sikeriile is, igy a 2010-es vildgbajnoki arany
mellé most odatehetem az Eurdpa-bajnokit is.

— Mennyi munka van egy ilyen eredmény mo-
goe?

— Heti két alkalommal kemény judo-edzé-
sen veszek részt, heti kétszer pedig focizom
az MLTC-ben, ahol most kiemelt csoportban
jétszottunk olyan ellenfelekkel, mint a Fradi
vagy a Vasas. El8bbi a technika szinten tartd-
sat szolgdlja, utébbi pedig kitlinden megfelel
az erénlét és az dll6képesség megdrzésére.

— Segit valaki a felkésziilésben?

Vigy

— A Készenléti Renddrségnél dolgozik egy
nagyon komoly szakember, Hiibéresi Zsolt,
aki mdr harmadik éve jarul hozzd tandcsaival
az eredményes szereplésemhez.

— Az aranyérem pénzjutalommal is jar?

— Azzal nem, de aki szeretne edz8skddni,
annak nydjt némi lehetdséget. Nekem viszont
nincsenek ilyen ambiciéim.

— Miéta foglalkozik ezzel a sporttal?

— 1979-ben kezdtem a Honvéd judo szak-
osztlydban sportolni, eljutottam a vélogatott
kerettagsdgig és két évig szerepeltem a német
elsd osztilyban, a Bundesligdban. Azért erre
esett a valasztdsom, mert taldn nincs még egy
sportdg, amely ennyire megmozgatja a test
minden porcikdjic, j6 hatdssal van a legfon-
tosabb szerveinkre, a tiidére és a szivre, kitd-
néen ellenstlyozza a stresszt és karbantartja
a vérnyomdst. Emellett erénlétet, 6nbizalmat
és biztonsdgérzetet ad. Engem az edzés nem
faraszt, hanem felfrissit, utdna tgy érzem ma-
gam, mintha egy hetet a hegyekben t6lt6ttem
volna egy gydgyiidiilében, ahol minden mds-
nap még meg is massziroztak volna. Egyszo-
val judozni 6rém.

— Mikor érezte vigy, hogy sportpdlyafutdsa csii-
csdn van?

— A 2010-es magyarorszdgi vildgbajnoksig,
ahol aranyérmet szereztem, mindenképpen az

egyik legfontosabb dllomds volt az életemben.
Szivesen gondolok arra is, amikor meghivtak
a Bundesligdba, ahova nem ¢én jelentkeztem,
hanem a németek érezeék gy, hogy szitkségiik
van rdm, és hasonléan j6 érzés volt, amikor be-
hivtak a vdlogatott keretbe.

— Meddig szeretné még folytaini a verseny-
zést?

— A judotdl valészintileg mindaddig nem ve-
szek bucsit, amig romet okoz, és képes leszek
odadllni a tatamira, de taldn még egy-két na-
gyobb veterdn versenyen is elindulok.

Ifjabb Szemler Istvdnnak eziton is gratuld-
lunk, hiszen sok fiatal szdmdra lehet példa-
mutaté az 6 teljesitménye. A sport szeretetét
pedig mar tovabb is adta, hiszen nagyobbik fia
is elkezdett judozni.

Mészaros Tibor

e az otthon hasznalt titket a Szakrendelobe!

A hulladékgazdélkodasi torvény szerint tilos a veszélyes hulladékot a kommunalis hulladékkal 6sszekeverni. A fecskenddket és tiiket
kizérolag veszélyes hulladék gyijtésére és megsemmisitésére szakosodott cégek veszik &t az egészségiigyi szolgaltatoktol specialis

gyljté dobozokban, amelyért fizetni kell. A kommunalis hulladékkal egyiitt ezeket kidobni nem csak tilos, hanem veszélyes is!

Az dllampolgirok otthondban keletkezd, spe-
cidlis kezelést igénylé hulladékok kézé sorol-
haték az otthoni injekcidzdst el8segitd tiik és
fecskenddk. Az eddigi gyakorlat szerint ezeket
a lakosok haszndlat utdn a hulladéknak szdnt
gybgyszerekkel egyiitt leadtdk a gydgyszer-
tdrakban vagy a tiltds ellenére a kommunalis
hulladékgytjtkbe keriiltek. A gySgyszert-
rakban mdr nem lehet leadni a tliket és fecs-
kend8ket, mert nem keverhetd ossze a lejart
gyogyszer és a fert6z6 hulladék. Eppen ezért
a XVI. Keriilet Kertvdrosi Egészségiigyi Szol-
gilata az Onkormdnyzat timogatisival el-
inditott egy programot, amelynek keretében
havonta egyszer begytijtik a kertvdrosi lakosok
4ltal otthoni injekcidzds sordn haszndle tliket
és fecskenddket a fert8zési kockdzat csokken-
tése érdekében.

Amikor az injekci6zdst a kezelSorvos vagy mds
egészségiigyben dolgozé személy végzi, akkor a
keletkez veszélyes hulladékot a nila 1év8 veszé-
lyes hulladékgyiijté dobozba behelyezi és elszdl-
litja a helyszinrdl.

Kérjiik, hogy az otthoni 6n-injekciézds (példi-
ul miitét utdni véralvadds gdtlds, inzulin beadds)
sordn haszndlt fecskendét és tit (a véd8kupak
visszahtizdsa nélkil) gyljtsék egy megfeleld
méretl és vastagsigi dobozba. Erre akdr egy
gyogyszeres doboz is megfelel lehet. Emellett
kérjiik, tigyeljenek arra, hogy haszndlat kézben
és a tdrolds sordn se a beteg, se a hozzdtartozoi
ne sériiljenek. Az igy sszegyjtott fert6zd veszé-
lyes hulladékot a kertileti lakosok havonta egy
alkalommal a Szakrendeldben kihelyezett veszé-
lyes hulladékgytijté dobozba dobhatjék. Annak

elszallitdsdrdl a Szakrendel gondoskodik.

LEADAS HELYE:
XVI. Keriilet Kertvairosi
Egészségiigyi Szolgilata
1163 Budapest, Tekla u. 2/C.
LEADAS IDOPONTJA: minden
hénap elsd keddjén 8.00 és 14 éra kozott
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A felvaltva Budapesten és Briinnben megrendezendd viet-
nami tenisztornanak ezuttal a XVI. kertlet adott otthont

julius 2-an.

A Kév-Metrd pélydn megtartott eseményen hat eurdpai orszdg kilenc
klubjdnak vietnami szdrmazdsa versenyzdi képviseltették magukat. A je-
lenlévBket tobbek kozdte Kovédes Péter polgdrmester is kdszontotte, aki
egy bardtsdgos pdros mérkdzést is lejdtszott, amit partnerével meg is nyer-
tek. A profi kategéridban férfi egyesben egy 14 éves lengyel fit gydzot.

KONYVEKET, (régit és ujabbat)
KONYVTARAKAT,

1945 elétti képeslapokat, fényképeket
ANTIKVARIUMUNKNAK
vasarolok. Dijtalanul hizhoz megyek:

Tel.: 20/425-6437

VILLANYSZERELES és
HAJDU tipusd bojler javi-
tds, vizk8telenités garancidval.
Téth Baldzs 30-294-8045,
406-5775

Ingatlan

Onkormanyzati lakdst visérolnék 35nm-
ig, vagy oroklakdsomat cserélném éreék-
kiilonbézettel dnkormdnyzatira. 20-327-
7398

Malomdombon 3 szobds nagyerkélyes
panordmds lakds eladd. 30-619-9304

Centin 2 szobds lakdst és {idiilételket cse-
rélnék nagyobb lakdsra. 70-218-2741

Eladé a Jokai ltp.-en 49 nm-es 6roklakds.
15,5M Ft. 70-210-9181

Kehidakustdnyban a  termélfiirdével
szemben 42nm-es erkélyes lakds eladé.

400-0440; 70-299-3400
Mity4sfoldon egy csalddi hdzban a HEV-

hez kozel egy garzon kiad6 kedvezd dron.
30-412-0751

Balatonflizf8n beépithets, panordmds,
saroktelek 8M Ft-ért eladé. 20-396-0613

Tkerhdz fél eladé XVI. keriiletben 4 kertes
csalddi hdz + gardzs. 20-410-2172; 405-
1160

Epitési telek eladé Kerepesen. 20-397-
5593

65-70nm-es csalddi hdzat keresek kis-
telekkel a XVI. keriiletben Sashalmon,
Szentmihdly, Mityasfoldon. 20-410-
2172; 405-1160

Vegyes

20l-es hdti, mlianyag permetezd 8E Ft-
ért, acél marmonkanna 10l-es 1E Ft-ért

eladé. 70-228-4872

Eladndm néhdny Tiffany limpdmat, mdr-
vany ldmpdmat, és hdrmas csavardsi mér-

vanyszobromat. 409-0045; 20-438-7638

Eladé: szép mosdé 60cm, komolyzenei
lemezek 70-80 évesek. Vennék: vakond
riasztét. 407-0909; 20-978-6820

Tet8csomagtarté Automaxi  Universal
A2-e német gydrtmdnyd, szép, massziv,

zarhaté. 20-498-681

Nagyon erds 3 személyes kerti hinta el-

adé. 30E Fr-ért. 20-498-681

Lapzarta utan erkezett

Az ifjabb Tomhauser Istvan iranyitasaval késziilo Baji
Balazs - aki egyébként mar megszerezte az olimpiai
kvotat is - 110 méteres gatfutashan eziistérmet nyert
az Amszterdamban megrendezett Eurépa-bajnoksagon.

Csomoron 0j, szakképzett
kerékparszereld. Javitas,
alkatrészek, adas- vétel.
Csomor, Kistarcsai u 9.
(Erzsébet Gt folytatdsa)
20/336-1044

Ronyai

Bontott beltéri ajték, mosddkagyld el-
adé. Hinta 4llvinyt keresek. 20-588-
8048

Z5ld szover kanapé, 2db fotel kanapé,
dgynemlitartds fekhely, teljesen djszer(i
20E Ft-ért elvihetd. 20-498-681

Uvegszovet 490g-o0s. 50kg eladd. G00Ft/
kg. Uvegpaplan 450g-os, 100kg eladé.
550Ft/kg, 20-498-6812

Lemez 3 ajtds 8ltozdszekrény GE Fe-ért

cladé. 20-498-6812

20db beféttesiiveg ingyen elvihets. 70-
944-4793

Eladé betonkeverd, hazi kukorica daralé,
elektromos ldncflirész, szekrényes varré-

gép. 20-987-9243

Arany, eziist felvdsdrlds, napi
legmagasabb dron, tort arany
7E-14E Ft-ig, borostin éksze-
rek (nyakldne, karkoedk, fiilbe-
valék SE-100E Ft-ig). Magas
dron visdrolnék festményeket,
buatorokat, porceldnt, kerdmi-
4t, zsolnait, eziist és bronz tir-
gyakat, kitiintetést, képeslapot.
Sashalmi tér 1. CBA kozérttel
szemben 1év§ tiveg pavilon. 70-

600-5082

Teljesen tj DHS néi kerékpdr eladé kifo-
gdstalan dllapotban, megtekinthetd M4-
tydstoldon. 30-826-2395

Antik titkrds 6német akaszt6s szekrény,
diéfabol j6 dllapott egyajtds eladd. 20-
361-6979

Szigetelt nagyméretli kutyahdz (pincében
tartott, alig haszndlt) 5E Fe-ért eladé.
403-3656

Kiilonbéz8 méretli fiigefdk, bokrok, a
nagyokon terméssel, valamint hagymds

és bokros évelék eladék. 30-734-9904

Eladé kézi cefredaralé. Iar.: 10E Ft. 20-
994-1996

J6 éllapotban 1év8 tizedes mdzsa eladd.

30-990-2052

Elad6 kombindlt tdzhely (géz, 4ram) 15E
Ft. 20-232-9272

Eladé Simson S51 segédmotor kerékpir
felgjitva. L.4r.: 80E Ft. 20-994-1996

Osszecsukhaté heverd olcsén elvihetd.

405-1913

Konyvek, szerszdmok, létrdk, képkeretek,
bélyegek eladok. 30-541-6383

Eladé paradicsomos bef6ttes iiveg, 20-50
Ft. 405-2010

Kutyahdz eladé 15E Fe-ért. 30-946-0018

Eladd egy tjszert Brother DCP-7045N
kompakt, hdlézatos, mono multifunkcids
nyomtatd, szkenner, mésolé. Lir: 38E

Ft. 30-490-7288

80db-os CD tarté vildgosbarna 300Ft-ért
eladé. 30-952-0333 (délutdn)

60l-es és 125l-es Lehel fagyasztdszekrény
j6 dllapotban eladé. 409-1267

Eladé kétszemélyes dgyazhaté heverd két
fotellel, zsenilia huzattal. 409-2153

Panasonic 80 és 55cm-es lapos televizid

hibétlan 4llapotban eladé. 407-3266

Eladé Radom 466 tipusu tdskavarrégép,és
a varrégéphez készitett 4 fidkos asztal

40FE Ft. 70-313-3733

Eladé Hercules XPS 210 2.1 aktiv hang-
sz61r6 30+2x10 W RMS. 20-491-7636

Elad$ j6 4llapott Bionwell jade kéves ge-
rinc-masszdzsdgy. 20-491-7636

Sz818 kacsoldsahoz, kotozéséhez keresek
hozzéérté nyugdijas személyt. Anyagi
megdllapodds ellenében. 70-774-9690

62 éves, 2010 6ta mozgdsdban korldtozott

férfi elfoglaltsdgot keres. 30/933-2514

7 éves ldnygyermek mellé babysittert ke-
resiink sashalmi lakdsba. 30-868-5698

Locsol6tomlé kocsi tomlé nélkiil eladd

3,4E Fr-ért. 20-517-0307

Eladé: Er6sité pad, hordozhaté hasizom
er6sité hdromszog, nagy kivetit§ viszon,
2db barna fa szék. 405-7089; 20556-
1104

Ujszert'i 3db-os szekrénysor 70E Fr-ért
eladé. 20-397-5593

Kombindlt gdztlizhely haszndle 80E Fr.
405-0950

Eladé: dunyha, parndk, PB garzontliz-
hely, Panofix bunda, falitdnyérok. 20-
582-7707
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Ajtofeldjitas!

ART-IONA GROUP KFT PORTAS-s20kizem

1108 Bp. * Gydmrdi Gt 140
www.arkzona.portas.co.hu

/ soha t6bbé ajtdlestés
/ bontés nélkdl, révid hatéridével

v kénnyl apolés, Otés- &s kopdasalid

7 sajat gyartdsa mindségl alapanyagok

06-20-433-8464 www.csomorilangos.hu

Tint Color KFT.
1164 Budapest, Szabadfold Gt 51.
Tel.:06-1/400-05-08

F E s TE K Uz LE T Nyitva tartds hétotsl péntekig 6-17 Graig,

CINRGTAN szombaton 6-12 Graig,

ilovabbralisivarjukdmarmeglevolésjleendojkedvesjvasarloinkall
ﬁmmmmmmmm

iSzélesjtermekvalaszickkalimindenfamijfestesis
ﬂsilﬂ)m:ﬂ mﬂtﬂkﬁ:?ﬁr‘a sziikseges!]
Kiil- és beltéri festekek, homlokzati vakolat,
uaslag- €s véknny laziirok.

Szinkeveresi akeio Trilak szinkevero rendszerrel:
Ho 0 [A: feletti vasarlasnal 75
00 (00 [A: feletti vasarlasnal &7
KEDVEZMENY A SZINKEVERESBOL!

TEMETKEZESI IRODA

MEGNYITOTTUNK A XVII. Ferihegyi 0t 66. szém alatt (udvarban)!
Teljes kor(i iigyintézés, lakéson elhunytak 1 éréan beliili széllitasal
) Kérésére temetés felvétele a hozzétartozé otthondban.
Erdekl8dni: Spitzer Zsofia tel.: 06-20-919-9094 iroda 06-1-253-1128

ola az Onok alataban
dapest, Margit utca 1. * A sashalmi piacnal

ok 8:00 -19:00, szombat 8:00 -12:00 » Tel.: 403 7303

Eiiel - nappal hivhaté iigyelet: 06-20- 404-2172

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZU Kl;JArr
T.: 0630/541-93-22
Suzuki Gusztav
Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=37—

Dr. Boda Liszl6 tigyvéd, polgdri,
tdrsasgi, csalddi jog. 30-200-1526

Cserépkz’tlyha,\
kandallé tervezés, atépités,
tisztitas.10% kedvezménnyel

@ranciéval 06-30/868-002 !)

DUGULASELHARITAS.
Falbontis nélkiil, szakszeri,
géptisztitis. FABIAN ISTVAN
20-317-0843

Lakdsszerviz,vizszerelés, fités-
szerelés, kémiives és lakatos
munkdk. Gyors munkavégzés!

06-30-938-9713

Villanyszerelés, hibakeresés,
villanybojlerek vizkdtelenitése,
javitdsa, cseréje. Rdcz Mihdly

30-296-5590; 260-7090

Angol nyelvoktatdst, vizsgafel-
készitést, tirsalgdsi gyakorla-
tot, nyelvtani rendszerezést val-
lalok a XVI. keriiletben. Céges
és Skype-os online nyelvtanitds
is lehetséges! Hivjon bdtram a
06-20-320-3001-es szimon!

Konténer rendelés

30-944-1106

KOMUVESMUNKAK, BURKOLAS,
festés, szigetelés, kémény,
keritésépités, kicsitdl a teljes

felljitasig. Dijtalan kiszallas.
10 % kedvezmény!
406-4095 30-734-0411

Magas 4ron vdsdrolnék minden-
nem( régiséget, azonnali kész-
pénz fizetéssel — butorokat, fest-
ményeket, 6rdkat, konyveket,
hanglemezeket, bizsukat, érmé-
ket, porceldnokat, és mindenfé-
le disztdrgyat. Dijtalan kiszdllds,
értékbecslés. Gylijtemények, ha-
gyatékok vétele teljes kitiritéssel.
(hétvégén is). 20-365-1042

Termel6i méz
kaphaté. 7%,
XVI. Matyasfold," -
Bokényfoldi u. 87.
06 1 407 3155

KUTYAISKOLA
hazhoz megy.

70-567-5986

wa.okoskutya.com




2016. JULIUS 13.

HIRDETES 15

AZ AKCIO JULIUS 15 -TOL AUGUSZTUS 31, IG ERVENYES.

£ TORONY OPTIKA

P  1161Butapest, Csomiri it 117. |

4
0

Hétid - Péntek 10" 18"
Szombat

061- Mllllliﬁd TN
WWW. TORONYOFPTIKA.HU

€gyfékuszu lencsék BlueControl reteggel.
illetve dioptrids napsZeémuveg lencsék

/ +- 6.0 D-ig a.o'cgl-ig/j‘"_

fényre sotéteds lencsék

=1 a

/+4.0--6.0D- lg 2. chl-lg/ s

Latogassa meg hivatalos
Facebook oldalunkat

& lijkoljon minket!

-é www.facebook.com/suzukigusztav

ffSuzuki megérkezett !

Tegyen egy probat, tesztelje nalunkErAGR:E1E (14!

Most bevezeto aron, mar

31095]000,

Ft-tol elérheto.
Ne dontson neélkiiliink!

A kép illusztracio, a fotokon az alapfelszereltség mellett extraként
valaszthato felszerelés is talalhato. Az akcid részleteirdl, kérjiik,
érdeklédjon méarkakereskedésiinkben!

Az 1.2 DULJET benzinmotoros, manualisvaltés kivitel gyar alital megadott fogysztasi értéke kombindlt hasznalat esetén 4,3 (liter/100 km), CO, kibocsatas 100 ( g/km)
A gépkocsi (izemanyag-gazdasagossagi jellemzoi mellett a vezetd magatartasa, valamint tovabbi, nem miiszaki tényezdk is
szerepet jatszanak a gépkocsi lizemanyag-fogyasztasaban és CO,-kibocsatasaban.

1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674
E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13 V: zarva

Csontkovdcsolds, gyégy masz-
szdzs, nyirokmasszdzs, talprefle-
xolégia, gerinc problémdk keze-
lése a XVI. keriiletben. T6r8djon
az egészségével! 70-347-5077

Lakésfeltjitds, épitkezés. Min-
den munka egy kézben. Acs,-
kémiives,- burkold,- villanysze-

reld, -stb. 30/479-2776

Bddogos-tetdfedd, tet8szigete-
18, ¢j munkdkat és felujitdst is
véllal. 409-2069, 20-510-0013

Megbizhat6 fiatal holgy takari-
tst, dpoldst véllal szakértelem-

mel. 30-539-4715

Szakképzett kertészek villalnak
FAKIVAGAST elszallitassal is,

SOVENYNYIRAST,  KERT-
RENDEZEST / EPITEST,
GYEPSZONYEG telepitést, fii-
vesitést. INGYENES FELME-
RES! Profi gépekkel, szakszerti-
en, megbizhatdan. 30-287-4348

Szdmitdgépek javitdsa helyszi-
nen, héwvégén is. Virusireds,
tandcsadds, telepitések, alkat-
részcsere garancidval. Ingyenes
kiszallds. Aradi Zoltan 70-519-
2470; szerviz@szerviz.info

UVEGEZES, ajté,- ablak,-
thermo,- tiikér,- képkeret biz-
tonsdgi iivegezés, biztositds-
ra, koziileteknek d4tutaldssal!
Nyitva: 8-20-ig, Szo.: 9-14-ig.
407-0410, XVI. Ijdsz u. 3/A

ASZTALOS villal: meglévd aj-
ték, ablakok, tetétéri ablakok
szigetelését, javitdsdt, régi ab-
lakszdrnyak thermo tivegre 4t-
alakitdsat, eloregedett szigeteld

gumik cseréjét. 30-265-9477

Dugulaselharitas falbontas
nélkiil. Viz- és fiitésszerelés.

T 4024330
e 20/491.5089




PatikaSzombat!

Szombatonként kedvezmény

0S4 G —
= = RN NAGYICCE
ALLAS. PATIKA
ATHENE PATIKA 7\ XVI Veres Péter it 11.

i) R
. — patikija, :

XVI. Rakosi ut 90. Szombaton este 8-ig nyitott ajtoval

T: (1) 405 6097 varjuk kedves vevginket!

T: (1) 401-0078

KEDVES VEVOINK HASONLITSAK OSSZE ARAINKAT MAS PATIKAKKAL!

Az akcio ervényes minden recept nélkiil kaphato termekre 2016. december 31-ig. Mas akcioval 6ssze nem vonhato.
A részletekrol erdeklodjon a gyogyszertarakban!

Nyari készletkis6prés
* Teljes aras hallokésziilekek™

* Hallassegitd eszk6zok
(Specialis vezetékes és mobil telefonok)

* Egyéb jelzd és erdsitd eszkdzok

Ne maradjon le!
JOjjon el hallasvizsgalonkba 2016. augusztus 12 |g'

1163 Budapest, Jokai u. 3. lll. emelet, Audiologia

Bejelentkezeés: 06-1/401-1344 « 06-30/827-8435
\jandék Onnek**

*A kedvezmeényben részt vevo termékekrol tajékozddjon az audiolégian!
**Az ajandékra a hallasvizsgalaton résztvevok jogosultak.

A kockazatokrol olvassa el a hasznélati utmutatét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat. www.victofon.hu



