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0903 TOTH VERA FLGYNRYVI:IS A keresztény magyar allam megalapitdsara emlékeziink minden augusz-

Q 225 tus 20-4n. Ez az a nemzeti iinnepiink, amit nem arnyékol be egy késébbi
: bukas, hiszen Szent Istvannak koszonhetéen népilink mar tobb mint ezer éve
él a Karpat-medencében. Ilyenkor az Uj kenyeret is iinnepeljiik, amit az egy-
hézak kertileti képviseldinek &ldasa utdn k6zosen fogyasztunk el. Az esemény
fénypontja mindig a t{izijaték, majd a hajnalig tarté utcabal az Onkorméanyzat
el6tt. Osszefoglalonkat a 6-7. oldalon olvashatjak.

|
_Sashalom Patika QG

Cim: XVI. Veres Péter ot 32-34.

S00FT | Nyitva tartas: H-P:9.00-19.00 éréig

Havonta akcios termékek 20-30% kedvezménnyel!

Akciods Ujsagunkat keresse a postaladajaban és a Sashalom Patikaban!
Hasonlitsa 6ssze patikank arait mas gyogyszertarak araival! Telefon: T:(1) 403 5894

A HEV ALLOMAS MOGOTT

Az akcio 2016.auqusztus 31-ig tart, mas akcioval 6ssze nem vonhato.
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Négyzethdlds, vonalas, szétar
vagy kotta. Kicsi vagy nagy, puha

vagy keményfedell, esetleg spiral. [< ~ bb
A tanévkezdés eldtt mindig fejtorést | Onnye

okoz, hogy hol és féleg mennyiért va- | oo .
saroljuk meg gyermekeink flizeteit. A k 1 t
kertvarosi alsésok szlleinek azonban & eru e ]-
mindez nem jelent gondot, ugyanis 4 /

a minden altaldnos iskolas diaknak t k d

jaro ingyenes tankényvek mellett anev eZ eS
az Onkormanyzat idén bevezetett @ N VYT T TP TR SVIUAI 1/ (TR0 YR WU
Uj programjanak koészénhetéen 06k
ingyenesen juthatnak a tanévkezdd
fuzetcsomaghoz is.

A Kertvdros 12 4ltaldnos
iskoldjaban  egyébként
26 osztilyban 8sszesen
700 kisgyerek kezdi meg
tanulmdnyait. A legtobb
oktatdsi intézményben
két-két elsd osztdlyt in-
ditanak, 6t iskoldban
azonban olyan sok a ne-

= : _J
; ; y 4 e | buld, hogy sziikség van
2 A3 ﬂ, - ) h_ 1 egy harmadikra is.
Dr. Csomor Ervin alpolgirmester elmondta: az igények ~ Onkormanyzat tulajdondban 1évé REHAB-XVI. Kft- '
felmérése utdn augusztus 17-ig lehetett jelentkezni, és  nél dolgoznak. A csomagolds mdr javdban zajlik, igy a
a szill8k mintegy 80 szdzaléka élt is a lehetdséggel. A fluzetek egészen biztosan megérkeznek az iskoldkba a
csomagban taldlhatd, a kdrnyezettudatossdg jegyében a  szeptember 1-jei tanévkezdésig. Utdna pedig, ha igény

Napléds 6 él8vildgdc dbrdzold fizeteket azok a megvdl-  van rd, a fels8sok is megvasdrolhatjik azokat a Jokai utca
tozott munkaképességli munkatdrsak gydrjak, akik az 6. szdm alatt taldlhaté mintaboltban (képiinkin).

Mindezeken kiviil ter-

- A REHAB Kft. Kornyékbeli , RV
F U Z E I A RA K L RS mészetesen a tobbi ko-
fiizetarai bevésarlokozpontok . ,
. e . z0tt irészerekre, szines
(forint) fiizetdrai (forint) , .
ceruzakra, korzére, vo-

A5 32 lapos négyzethdlés, vonalas, sima, szdtdr 35 24-225 nalzéra, tolltartéra és
A4 32 lapos négyzethdlés, vonalas, sima 60 89-140 iskolatdrskdra is sziik-
A4 60 lapos spirdl 140 99-600 séglik van a kicsiknek.

Ezeket azonban minden
bizonnyal mdr beszerez-
ték a gondos sziilk.

Az adatok nem azonos mdrkdra vonatkoznak, hanem egy termékfajidbol
az tizletben kaphatd legolesébbra.

Augusztus 21-ére virradéra tol- A Képvisel6-testiilet a nyar el6t-
vajok jartak a Szilas-patak mel- ti tlésén dontott arrdl, hogy a
lett futé kerékparit Cinkotai tt- REHAB-Kft.-t a jovében kozhasznu
hoz kozeli utolsé kanyarjiban, formaban kivanja mikodtetni.

ahol megcsonkitottak harom vi-

lagitéegységet. Kettére felmdsz- Ennek az az elénye, hogy az 4llam maga-
tak, az egyikrél a napelemet sze- sabb tdmogatdst ad a megvéltozott mun-
relték le, a masikrél a lampit is, kaképességli dolgozdk foglalkoztatdséért,
mésrészt az Eurdpai Uniéndl is lehetne
palydzni, az elnyert sszegbdl pedig fel-
Gjithatndk a cég épiiletét. Mindezek érde-
kében folyamatban van az tizleti terv ké-
szitése, s8t, valdszintileg Gjabb feladatokat
is kap majd a REHAB. A cél ugyanis az,
hogy nullszaldés mikodést irdnyozzanak
elé a jove évre.

a harmadikat pedig egyszertien
kidontotték és errdl is mindent
elvittek. A kozbiztonsdgi refe-
rens, Vig Andrds tdjékoztatdsa
szerint a kdr egymilli6 forint. A
rendGrség ismeretlen tettes vagy
tettesek utdn nyomoz.
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Kedves

Olvaso!

HIRDETMENY

MAGYARORSZAG KOZTARSASAGI ELNOKE
ORSZAGOS NEPSZAVAZAST
TOZOTT KI.

A népszavazasra feltett kérdés:

»~Akarja-e, hogy az Eurdpai Unid
az Orszaggyililés hozzajarulasa nélkiil is
eléirhassa nem magyar allampolgarok
Magyarorszagra torténo kotelezo betelepitését?”

A SZAVAZAS NAPJA:

2016. OKTOBER 2.
A szavazAs 6.00 ORATOL 19.00 ORAIG TART.

NEVIEGYZEK

A vélasztopolgarok a névjegyzékbe tortént felvételiikrdl
2016. augusztus 15-ig értesitést kapnak.

SZAVAZAS
A magyarorszagi lakcimmel rendelkez6 valasztopolgar személyesen szavazhat.

A szavazés napjan lakéhelyétdl tavol tartdzkodd vélasztépolgér
belféldon az altala megjeldlt telepiilésen atjelentkezéssel,
kiilfoldon Magyarorszag kiilképviseletein adhatja le szavazatat.

Atjelentkezést 2016. szeptember 30-an 16.00 6réig,
a kiilképviseleti névjegyzékbe vételt 2016. szeptember 24-én
16.00 6raig lehet kérni a valasztas.hu oldalon, illetve levélben vagy személyesen
a lakdhely szerint illetékes helyi valasztasi irodatdl.

Részletes tdjékoztatasert latogassa meg a valasztas.hu weboldalt,
vagy forduljon a polgarmesteri hivatalban mikodo valasztasi irodahoz.

Mot Vasatisl o XVI.KERULETI UJSAG

A BuparEsT FévAROS XVI. KERULETI
ONKORMANYZAT KETHETI LAPJA

Megjelenik 32 500 példanyban

Felelds kiadd, foszerkeszté: Szabd Réka Zsuzsanna

| FELH i V A S | Tordel8szerkesztd: Sztics Angéla, Korrektor: Takdes Olga
, , , , , L. L, Levélcim: 1163 Budapest, Havashalom u. 43.
Az oktéber 2-dn tartandé orszdgos népszavazs sikeres lebonyolitdsihoz e il fo;;ﬁ:ssm@aggiefu ’
SZAVAZATSZAMLALO BIZOTTSAG!AINKBA Szerkesztdségi fogaddora szerddnként 14 és 16 6ra kozote
POTTAGOK JELENTKEZESET VARJUK. aJokai utca 6. stainfl alazt tal4lhat6 irodahdzban.
;. 1. w1 ey RN ; - . S elefon: 407-1732
]elentkezesl1 feltl:tel..XVI. kertileti a%llandolb(,aj elentetF lalfoheiy, neVJ4 egyze'kb(fi:rll. Yljlo részvétel. Nyomds: Mediaworks Kiads és Nyomda K. - Nyomda
Jelentkezni augusztus 31-ig a Polgdrmesteri Hivatal I. 104. sz. irodajaban Felclds vezets: Bertalan Liselé nyomdaigazgatd
nyomtatvanyok kitoleésével, személyesen kell. www.mediaworks.hu
Anesin Ldszld jegyzd, a vdlaszidsi iroda vezerdje Terjeszti: DMH Magyarorszdg Lapterjesztd Kft.

Cim: H 1119 - Budapest, Fehérvari tt 84/a.
Hirdetésfelvétel: 06-20-982-5352 vagy hirdet] 6@gmail.com
A szerkeszidségiinkbe bekiildétt kéziratokat szerkesztve jelentetjitk
meg, illetve fenntartjuk a jogot a kihagysukra. Kéziratokat, fotdkat

nem tartunk meg, é nem kiildiink vissza. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy — hely hidnydban — kihagyésdra.

AXVL. Keriileti Onkorméanyzat kézponti szima:

4011-400 vagy 4011-408.

A Nyugdijasok Segito Szolgdlata
:  ingyenesen széllitja a keriileti betegeket a kertvarosi szakorvosi rendelékbe és a :
. kistarcsai korhazba. Bejelentkezni a 06-40/200-801 Uizenetrogzités telefonon lehet. :
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Uj mentdautd a kertuletnek

Az Orszagos Mentdszolgalat folyamatosan fejleszti autoparkjat, és
ez mar a XVI. keriiletben is érezteti hatasat. A matyasfoldi mento-
allomds ugyanis a kozelmultban vett at egy vadonatuj, a XXI. szazad
minden kovetelményének megfelel6 mentdgépkocsit. Széke Lajost, a
ment6allomas vezetdjét az Uj jarmilrdl, valamint az idei szeszélyes nya-

ri iddjaras hatasairdl kérdeztik.

— Autéparkunk negyedik darabja egy Merce-
des Sprinter tipusti gépjirmd. Felszereltsége
minden igényt kielégit, igy elmondhatjuk,
hogy barmilyen esethez vonulunk ki, a beteg
vagy a sérilt elldtdsdhoz minden adott. Ilyen
példdul a defibrilldtor vagy az egyéb belgydgyd-
szati beavatkozdsokhoz sziikséges eszkozok, de

csonttorést vagy akdr égési sériilést is el cudunk
ldtni. Ugyanilyen korszer(l az a gépezet, amely
mozgatja ezt a szdguldé minikérhdzat: 6then-
geres, 2686 kobcentis, 156 l6erés motorja van
hidraulikus fékrendszerrel, amely automatikus

Kovécs DPéter polgdrmester
koszontotte  90.  sziiletés-
napja alkalmabsl Farkas
Jozsefet, aki Nagykérs-
son sziiletett egy 120 hol-
don gazddlkodé foldmives
csalddba. 26 éves kordig élt
és dolgozott ott, majd a szo-
cializmusban ,a foldmtve-
lés minden gondjdtdl meg-
szabaditottak” Sket, hiszen
mindeniiket elvették. Jozsi
bécsi akkor elkezdett mun-
kit keresni, de egy kuldk édesapa fiaként

ez nem volt konny(i. Tovdbb stlyosbitotta

Az tinnepelt 1957-ben nésiilt meg. Hé-

blokkolds- és kiporgés gétléval, valamint
elektronikus fékerdelosztoval kiegészitve te-
szi igazdn biztonsdgossd a jarmivet. Ez mdr
a harmadik sirga menténk a keriiletben. A
negyedik, régebbi kocsinkkal azonban nem le-
hetne dsszetéveszteni.

— A sdrga mentdk mennyivel tudnak robbet eld-
deiknél?

— Ezek legfeljebb néhany évesek, mig a fehér
mentbk kdzott mdr sok a matuzsidlem. Ennek
megfelelden az Gjakat a gydrtdsukkor besze-
rezhetd legkorszer(ibb eszkozparkkal szerelték
fel, és persze az orvosszakmai szempontokon
tdl az sem mindegy, hdny szdzezer kilométert
teljesitettek médr. A fehér ment8kben is meg-
van minden, ami az elldtdshoz kell, csak éppen
nem a legkorszeribb véltozatban. Emellett
alapvetden javitja a gydgyité munka feltéeleit,
hogy mindegyik sdrga auténk légkondiciondlt.
Egy sériiltnek ugyanis nem mindegy, hogy egy
olyan autéba teszik be, amelyben nydron a
napon allva 50 fok is lehet, vagy egy olyanba,
ahol legaldbb a levegd hémérséklete kellemes.
Az orvosok is sokkal konnyebben dolgoznak,

sokat, akiket dtképezhettek
iroda-, pénztdr-, sokszorosi-
t6- és szdmoldgépek javitd-
sdra, karbantartdsdra. Jézsi
bécsi elszegbdott az Iroda-
gép Villalathoz, ahol szintén
10 évig 4llc alkalmazdsban,
majd felesége munkahelyén,
a Vim- és Pénziigydrségnél
az egyik parancsnok mellett
volt gépkocsivezetd kozel
20 évig, és onnan is ment
nyugdijba.

« SASHALMI
minden hénap 1. és 3. szombatja
« BEVASARL

3‘..!7&:‘

hiszen nem szerencsés, ha példdul egy nyilt
sebbe belecsopog a doktor verejiéke. Egyszo-
val egy felsébb mindségi kategéridba léptiink a
hdrom sirga autonkkal.

— Hogyan telt eddig a nydr? Sokat futottak a
mentbautdik?

— Az orszdgos dtlagnak megfeleléen mi is
megéreztitk a kdnikulai napokat, a szeszélyes
hémérséklet- és légnyomds-ingadozds kovet-
kezményeit. Ilyenkor megnévekszik a rosz-
szullétek szdma, a sziv- és érrendszeri betegek
nehezen viselik ezt az id8szakot. Azon kiviil
még mindig eléggé leterheli a jarmiveinket a
betegszallitas is.

— Létszdmgondjaik nincsenck?

— Az elmult években bizony el6fordult, hogy
ingadozott a létszdm, de most minden stdtu-
szunk be van t6ltve. Ez a miiszaki fejlédéssel ki-
egésziilve azt sejteti, hogy taldn egy kicsit jobb
idészak koszont rank, mint a korabbi években.

Mészdros Tibor

: Budapest Févaros
XVI. keriileti
Onkormanyzata

PIAC

OKOZPONT

rom gyermekiik koziil fia és ldnya ma is

igény szerint

a helyzetét, hogy hdrom évre bértonbe is
csuktdk fegyverrejtegetésére. A pisztolyt
viszont azok hoztdk, akik érte jottek, hdz-
kutatds kdzben elrejtették, majd megtaldl-
tdk mint biinjelet. Szabaduldsa utdn ismét
munkdt keresett, végiil némi protekciéval
a VERTESZ Villamos Erdm{ Tervezd és
Szervezé Villalathoz sikeriilt bekeriilnie,
ahonnan Sztdlinvdrosba, a mai Dunadjvé-
rosba kozvetitették ki. Kézben pedig laka-
tos-, ldng és ivhegesztd vizsgdt is tett. 1956
augusztusaban Nagykdroson helyezkedett
el a konzervgydr fémiizemében, ahol 10
évig dolgozott. Akkor az Irodagép Villalat
keresett vasas szakmdban jdrtas munké-

sokszor megldtogatja St. Idésebbik fia
azonban huszonét évesen egy tragikus au-
tobalesetben feleségével egyiitt életét vesz-
tette. Az tinnepelt hdrom unokdja azon-
ban némileg enyhiti a hidnyukat.

A rendkiviil fiatalos megjelenésti és be-
szédli Jozsi bdcsinak csak egy nagy prob-
lémdja van: amidta nyugdijas, nagyon
rovidnek taldlja a napokat, és semmire
sincs ideje. A programok megtervezésében
jelenlegi pdrja van segitségére, akit felesége
haldla utdn egy évvel ismert meg. Vidi-
man ¢és véltozatosan élnek, és gyakran el-
ldtogatnak a Jdnos utcai nyugdijasklubba
is. Isten éltesse ket még nagyon sokdig!

El6zetes ;

|d0pontegyeztetes

a Teriileti Szocialis Szolgalatnal -

Gaalné Szilagyi Erzsébet koordinatorral :
: telefonon hétfotdl péntekig, 9 és 13 éra kozott .
adl)7-2812-es szamon (iizenet is hagyhaté) ;

‘ vagy a szallitoszolg@gmail.com e-mail cimen.

A szolgaltatas minden kertvarosi
idés polgar szamara ingyenes.
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A parlagfu es
mas allergéenek

A nyér éltaldban 6rémot, strandolést, kikap-
csolddast hoz, a kevésbé szerencsések szama- ;
ra azonban bekoszont az allergidk idészaka is. A &
panaszokat kivalté novények koziil a legismertebb

a parlagfli, de sajnos, nemcsak ennek az agresz- |

sziv gyomnévénynek a virdgpora okozhatja azokat |
a kellemetlen tiineteket, amelyeket gytjténéven
allergianak neveziink. Az ezzel kapcsolatos tud- |
nivalokrol dr. Tot Evat, a XVI. Kertilet Kertvarosi |
Egészséglgyi Szolgdlata Tiidégondozdjanak ren- &

delésvezeto foorvosat kérdeztik.

— Mit neveziink allergidnak?

— Az allergia a szervezet abnormd-
lis reakci6ja egyes, szdmdra irritdlé
anyagokkal szemben. Oka a gének-
ben keresendd. Olyanok szenved-
nek ugyanis allergidban, akiket a
génjeik hajlamossd tesznek ezekre
a nem normdlis reakcidkra. Ezért
mondjuk azt, hogy ez egy gy6gyit-
hatatlan betegség, viszont megfe-
leld gydgyszerekkel, és némi figye-
lemmel tiinetmentessé tehetd.

— Az allergének hogyan jutnak a
szervezetiinkbe?

— Tébbféle tron. Nagyon gyakori,
hogy egyszertien belélegezziik az allergén anyagot.
Ilyenkor a gégészek és a tiidégyodgydszok segithet-
nek a tiisszogés, orrfolyds, konnyezés, szemviszke-
tés lekiizdésében. A mdsik nagy csoportot azok az
anyagok alkotjdk, amelyekkel elég a bériinknek
érintkeznie. Ezek a kontake allergidk. Mosdporok,
vegyi anyagok, fémek, okozhatnak heves bérfelii-
leti elvaltozdsokat. Sokan nem birjak a fém dra-
szijat, karkdt6t vagy a manapsdg oly divatos fém
testékszereket. Az ilyen tiinetekkel bérgydgydszhoz
kell fordulni. A harmadik nagy csoport az ételaller-
gia. Erre a szervezet puffaddssal, hdnydssal, hasme-
néssel vélaszol, ami szintén igen kellemetlen tiinet
egyiittes. Ezek elkeriilésére a gasztroenterolégusok
adhatnak tandcsot.

— Mit kell tudnunk a tiidén keresztiil bejutd aller-
génekrél?

— Ezeket is két nagy csoportra lehet osztani. Van-
nak egész évben jelen 1év és szezondlis allergének.
Janudreél decemberig egyiitt éliink példdul a porral
vagy a hdzidllataink dltal elhullatott szérszdlakkal,
illetve tollpihékkel, amelyek szintén okozhatnak
allergids reakciét. A szezondlis veszélyeket nové-
nyeink virdgpora okozza. Mdr kora tavasszal meg-
jelenik az aranyvessz6, a nyir, a nydr és a mogyord
virdgpora. A parlagfi talin azért vélt az elsészdma
kozellenséggé, mert ez a novény rendkiviil sok pol-
lent szor el, és a leghosszabb a virdgzdsi ideje is. A
bimbék mdr jalius elején megjelenncek rajta, és a
virdgpora egészen a fagyok bedlltdig nagy mennyi-
ségben van jelen a leveg8ben. Nagyon szapora és
nagyon igénytelen, mindennek ellendll, ha pedig

valahol nagyon elszaporodik, nem
konny kiirtani.

— Mitél fiigg az, hogy mennyire ha-
talmasodik el valakin az allergia?

— Alapvetden az egyéni érzékeny-
ségtdl, de befolyasolja az id6jdrds is.
Esésebb nyarakon sokkal kevesebb
a virdgpor a levegdben, a kivaltott
reakcié pedig ardnyban 4ll a belé-
legzett pollenek szdmaval.

— Hogyan lehet elviselhetévé tenni a
kritikus iddszakokat?

— Erdemes megyizsgdltatni, mi-
lyen allergidnk van. Ilyenkor kis
karcoldsokat végziink az alkaron, és
tizenhat kiilonbozd allergént csoppentiink rdjuk.
Amelyiknél a bér elvdltozdst mutat, arra allergi-
dsak vagyunk. A légutakon bejuté allergénekkel
szemben azonos ugyan a kezelés, de mégis fontos
ismerni, mire vagyunk érzékenyek, hogy tudjuk,
az év melyik id8szakdban kell a leginkdbb évatos-
nak lenniink. Aki érzékeny a parlagfiire, lehetleg
ne augusztusban nyaraljon vagy, ha mégis, valasz-
szon olyan helyet (tengerpartot, magas hegyet),
ahol nem rontja el a nyaraldsit az allergia. Emellett
fel tudunk irni olyan gydgyszereket, amelyekkel
szinte teljesen tiinetmentessé lehet tenni ezt a kel-
lemetlen jelenséget. Akinél nagyon heves szokott
lenni a pollenek 4ltal kivéltott reakcié, jol teszi, ha
mir a szezon el6tt néhdny héttel elkezdi szedni a
készitményt, hiszen a tiid6n 4t bejuté allergének
dltal okozott tiineteket azért is fontos megsziintet-
ni, mert ha elhanyagoljuk dket, asztmdt is kivalt-
hatnak.

— Igaz-e, hogy aki parlagfii tedt iszik, immunis lesz?

— Régebben voltak olyan klinikai vizsgdlatok,
amelyek alapjin kifejlesztettek egy orrba fajha-
6 szprét, és ezzel, ha janudrban elkezdte valaki a
kdrdt, nydrra fokozatosan kialakult valamilyen im-
munitds, de ez ma mdr nem is kaphatd. Arra azon-
ban nincs semmilyen bizonyiték, hogy a parlagfii
tea ezt a hatdst képes lenne kivaltani. Erkezeek ilyen
hirek a kecsketejrdl is, amit olyan 4llactdl nyertek,
amelyik parlagfiivet fogyasztott. Ezek azonban a
vérosi legenddk kozé tartoznak, nagy valdszindség-
gel csak tizleti fogdsnak jok.

Mészaros Tibor

EGESZSEGMEGORZES
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Folytards a cimlaprol

Kovacs Péter polgarmester tinnepi beszédében arrdl

beszélt, hogy a magyarsag legnagyobb iinnepe au-
gusztus 20-a, hiszen ilyenkor azt unnepeljik, hogy Szent
Istvan kiraly tobb mint ezer évvel ezel6tt megalapitotta
allamunkat, amellyel hazat és keresztény vallast is adott
nekiink. Rajta kiviil pedig azokat is tinnepeljiik, amik az
elmult tobb mint ezer év soran tettek azért, hogy mi még
ma is magyarul beszélhessiink a Karpat-medencében.

A keriilet vezet8je kiemelte: az dllamalapitds csak egyetlen pillanatig
tartott, az oddig vezetd folyamat azonban a szdzéves honfoglalds volt.
Mindez 4gy zajlott, hogy kezdetben csak a magyarok el6orsei érkeztek
meg ¢és elkezdtek segiteni az itt él6 népeknek, de nem illeszkedtek be.
Ezutdn kiismerték az embereket és megismerték az itteni tdjat, majd
amikor a morvak és az avarok belsé rendszerében zavar keletkezett, a
magyarok {4 serege elfoglalta a Kdrpdt-medencét arra hivatkozva, hogy
a beseny6k el8l menekiilnek. Alig szdz évvel késébb pedig Istvan kiki-
dltotta a kirdlysdgot.

Kovécs Péter hangstlyozta: az elmult ezer év sordn a magyarsdg sok-
szor és sok helyen megvédte a keresztény Eurépdt, majd tizenkét évvel
ezel8tt beléptiink egy nagyobb "hazdba", az Eurépai Unidba, és gy
alakult, hogy most nekiink kell ezt is megvédeni, de furcsa médon a
sajdt vezetditSl. Ok ugyanis nem veszik észre, hogy a torténelem is-
métli dnmagdt, az iszlim pedig mdr tobb mint Gtven éve itt van a
kontinens kdzepén, és most még ugyan kiszolgdlja az Unidt, de itt
van és figyel. Mdr kiismerte a tdjat és az itt él6 népeket, majd lassan
elindul a f8sereg, mert azt mondjdk, hogy a hédbora el8l menekiilnek
Sziridbol, Eszak-Afrikibdl és a Kozel-Keletrél. Az Unié vezetdi pedig ) iy
vagy elhiszik, vagy nincs erejiik ellendllni, mert azt fontolgatjik, hogy -0 g
beengedik ezt a tdmeget Eurdpdba. 4P ‘ﬁ‘[ [ ,ﬁr

A polgarmester szerint, ha mindez megtdrténik, akkor hisz éven beliil | el Ngg O
kikidltjdk az iszldm dllamot Eurépdban. A magyar kormdny azonban \
lehet8séget biztosit arra, hogy a polgdrok eldonthessék, akarjik-e mind-
ezt. Eppen ezért Kovdcs Péter mindenkit arra buzditott, hogy menjen el
az okt6ber 2-i népszavazdsra és dontson gy, ahogy szerinte az a legjobb.

Az eseményen részt vett dr. Csomor Ervin és Szdsz Jozsef alpolgar-
mester, Horvdth Jdnos és dr. Kérnyeiné Rétz Katalin 6nkormdnyzati
képviseld, valamint Ancsin LiszI6 jegyz8 is.

Az iinnepség elején a Mdtydsfoldi Koncertfitvds Zenekar jdr-
szott térzenét. Az Onkormdnyzat dltal tdmogatott egyiittest
ezittal is Vaszlik Kdlmdn és Vikol Kdlmdn vezényelte

Az Arpéadféldi Polgarok Erdekkozos-
sége (APEK) augusztus 19-én rende-
zett iinnepséget a magyar allam meg-
alkalmabdl.

alapitasanak évforduldja
Az eseményen részt vett
Szatméry Kristéf orszag-
gyulési képviseld, Kovacs
Péter polgarmester, vala-
mint Antaléczy Csaba és
Szatméry Laszl6 oOnkor-
manyzati képvisel§ is. A
Kossuth Nemzetorséget
vitéz lovag Mariasi Gyorgy
képviselte.

Az APEK nevében Nyeste
Pilné nyugdijas pedagdgus
idézte fel azt az elszdnt igye-
kezetet, amellyel Szent Ist-
vén a keresztény Eurépdhoz
csatolta Magyarorszagot,
orok hazdt biztositva ezzel
népiinknek. Feltette ugyan-

akkor a kérdést, hogy elsd uralkoddénk vajon
a mai Eurépdt is példaképnek tekintené-e? Azt
a kontinenst, amelyben egyre inkdbb hdccérbe
szorul a kereszténység és idegen érdekek érvé-
nyesiilnek, ugyanakkor
jelentds erék dolgoznak
a nemzetdllamok felsza-
moldsin és nem a meg-
oldds, hanem a zlirzavar
felé halad. Vezetéi nem
rendelkeznek azzal a
hosszt tava elérelatassal,
amely Istvint alkalmas-
sd tette egy olyan dllam
megalapitdsira, amely
— sok véres viszontagsdg
kozepette ugyan de -,
egy évezred eltelte utdn
is biztositéka a magyar-
sdg fennmaraddsdnak.
Szatmdry Kristéf foly-
tatva az elébbi gondo-
latsort, kijelentette: ha

gy érezziik, hogy az eurdpai eszme, a keresz-
tény kultira és minden olyan vivmdny, amit
eurépaisdg néven emlegetiink, jelenleg visszds
képet mutat, akkor tudnunk kell, hogy nem
ezek az éreékek koprak el és buktak meg, ha-
nem az dreg kontinens jelenleg hatalmon 1évé
vezetése. Ezért nekiink, magyaroknak nem
Eurépdval van konfliktusunk, csupdn azzal a
vezetéssel, amely eurépai emberek szdzmillidit
akarja elszakitani kultardjdtdl, hitéedl és nem-
zeti hagyomdnyaitdl. Nekiink pedig ezen ha-
gyomdnyok visszadllitdsdére és fenntartdsdére
kell kiizdeniink.

Az {innepi beszédek elhangzdsa utin az On-
kormdnyzat vezetdi, illetve vitéz Lovag Palla
Lészlé, a POFOSZ XVI. keriileti szerveze-
tének elndke és felesége, valamint az APEK
tagjai is koszordkat helyeztek el az emlékmd
talapzatdn.

A nemzetiszin( szalaggal 4tkotoee 4j kenye-
ret Novaczek Mdriusz 4rpadfoldi plébdnos
szentelte meg, majd Kovdcs Péter és Szatmdry
Krist6f szelte meg.
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A Madarak hdzibuli zenekar vdltozatos magyar és kiilfoldi

A magyarok kenyeréhez

a hatédron tuliak is hozza-
jarultak. A megélhetés és az
életben maradas jelképébol
szimbolikusan a kertvarosiak
is kaptak egyet, amit Urban
Gabor rakosszentmihalyi plé-
banos, Vet6 Istvan cinkotai
evangélikus, Kertész Péter
sashalmi reformatus, valamint
Marton Zsolt rékosszentmiha-
lyi baptista lelkész aldott meg.
Halat adtak ugyanakkor azért,
hogy a testi kenyér mellett
van lelki kenyerunk is, amely
maga Jézus Krisztus.

sldgerekkel szorakoztatta az utcabdl részrvevdit

A tiizijiték kezdetére megtelt a Havashalom
park, majd kicsik és nagyok egyiitt cso-

diltdk a szines fénykavalkddor

A Palfi téren all6 hosi emlékmiinél

rendezett Szent Istvan-napi iinnep-
ség fészerepldje a 929. szamu Szent
Mihaly cserkészcsapat volt.

Vezetdjiik, Téglds Gegely csapatparancsnok
elmondta: a cserkészproba egyik fejezetének
cime Hazdm és nemzetem, amely szdmos,
dllamalapiténkedl szdrmazé gondolatot tar-
talmaz. Emellett taldlunk egy hasonlé leckét
a felsd tagozatos dltaldnos iskoldsok toreé-
nelemkonyvében is. Napjainkban Eurépa-
szerte igyekeznek a ,haza” szét felvdltani a
»globdlis’-sal, a ,nemzet’-et pedig a ,regio-
ndlis”-sal, és ha széba hozzuk keresztény val-
ldsunkat, gyorsan magunkra vessziik a ,kire-
keszt8” bélyeget. A tdrsadalom alapjdt jelentd
csalddok vagy kisebb kozosségek helyett pe-
dig sokkal divatosabb a kdzdsségi oldalakon
1év8 csoportokhoz csatlakozni, holott ezek
az irdnyzatok hagyomdnyaink és évezredes
keresztény kultardnk legnagyobb ellenségei,
valamint a globalizdcié eszkdzei.

Téglds Gegely szerint augusztus 20-a nem-
csak az inneplésre, hanem a nemzet megdr-
zésével kapcsolatos teend8ink megbeszélésére
is kitind alkalom. Ezért arra kérte a jelenlé-
vbket és minden magyar embert, hogy be-
széljiink ezekrdl, és erdsitsiik egymdsban azt,
milyen nagyszer(i dolog, hogy Szent Istvin
olyan orszdgot alapitott, amely t6bb mint

ezer éve otthona népiinknek. Orizzilk meg
hazdnk keresztény alapjait, éreékes nemzeti
hagyomadnyait, hogy minden mds irdnyzatnak
ellendllva a Kdrpdt-medencében a jévében is
ugyanolyan gazdag tartalmat hordozzanak
toreénelmiink eddig legerésebbnek bizonyult
alapfogalmai: haza, csaldd, nemzet és Isten.

Az tinnepi beszéd utdn Kovics Péter polgir-
mester, Horvdth Jdnos, dr. Kornyeiné Rdtz
Katalin és Szatmdry Ldszl6 6nkormdnyza-
ti képviseld, valamint az 1956 Nemzetdrség
Téth Ilona zdszléalja, a POFOSZ XVI. ke-
rilleti szervezete, a Kossuth Nemzetdrség, a
Rékosszentmihdlyére Kulturdlis Egyesiilet, a
Szilasmenti Kisgazda Polgdri Egyesiilet, az tin-
nepséget rendezd Rakosszentmihély és Arpad-
fold Polgdri Kore, illetve a 929. szdma Szent
Mihaly cserkészesapat is elhelyezte koszordjdt
az emlékm talapzatdn.

Ezutdn Herndd Sdndor diakénus szentelte
meg az 6t kenyeret, amit a Polgdri Kor tagjai
szeltek meg, majd szétosztottdk a jelenlévék
kozott.
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A POFOSZ XVI. kerlleti szer-

vezete és a Corvin Mivészklub
kozos rendezvényét Hol vagy Ist-
van kiraly? cimmel a Kovacs Atti-
la Galéridban tartottdk augusztus
15-én. A megnyité éppen Nagybol-
dogasszony napjara esett, amely
egyben Szent Istvan haldlanak év-
forduldja is.

A Corvin Mdvészklub tagja, Sorki Dala
Andor koltd, festd, mivésztanar idén is
Uj verssel koszontotte az dllamalapitde
és tobb mint ezeréves hazdnkat. A taps
azonban ezdttal nemcsak ¢j mivének
szlt, hanem annak a ténynek is, hogy
tanitvdnyai felterjesztésére kiemelkedd
mivészeti és pedagdgiai munkdjiére a
pedagdgusnap alkalmabél Apdczai Cse-
re Jinos-dijban részesiilt, amit Balog
Zoltintdl, az emberi erbforrdsok mi-
niszterét8l vehetett 4t a Pesti Vigadéban.

Az {inneppel kapcsolatban Koltayné
Zolder Klira, a Corvin Mtivészklub ve-
zetdje azt emelte ki, hogy Szent Istvin
egy kaotikus, félig pogdny, félig keresz-
tény vildgban erés kézzel teremtett ren-
det, hosszt idére meghatdrozva ezzel
népe sorsit. Napjainkban pedig egész
Eurépa példdt vehetne réla, hogyan kell
egy soknyelvii nemzetet csatasorba 4lli-
tani a kozos érdekek megvédése céljabol.
A Mivészklub vezetdje ezutdn ismer-
tette a kidllitott miveket és bemutatta
azok alkotdit.

Az tinnepi asztalon elhelyezett, nem-
zetiszin(i szalaggal dtkdtoee Gj kenyeret
Ruszina Vilmos, a Csomori uti Szent
Imre kdpolna plébdnosa szentelte meg.
Az tnnepség egyes részei kozote Ma-
tus Mihdly tdrogaton szélaltatott meg
6si magyar dallamokat, valamint egy-
kori himnuszunkat, a Boldogasszony
Anyénkat.

Arpédfold

regmultja és kozelmultja

A fotografiak az emberek pillanatnyi korat, az épiiletek, emlékmtivek adott allapotat vagy
az élet egy elkapott torténését jelenitik meg. Emlékeinket azonban sokszor csak ezeknek
a mar megsargult képeknek a segitségével tudjuk megorizni és feleleveniteni. Ezért a lelkes
lokélpatriéta, az Arpadféldén é16 Dorogi Ferenc Miklds szobraszmiivész - aki tobb helytor-
téneti kotet szerzdje is - most az dsszegyijtétt fotdibdl kiallitast rendezett az Arpadfoldi
Polgéarok Erdekkozossége (APEK) Menyhért utcai székhazaban az 4llamalapitas tiszteletére.

A megnyité elején Szlankdné Reiss Zsuzsanna,
az APEK vezet$jének bevezetdje utin Czél No-
émi, az Arany Jdnos Altaldnos Iskola VI. oszti-
lyos tanuléja fuvoldzott, majd a jelenlévék meg-
tekintették Téth Konrdd helytorténeti éreékkel
biré rovidfilmjét, amely a multba visszatekintve
2007-ig bezérélag sorolta fel Arpadfold neve-
zetességeit, fontosabb épiileteit, helyszineit és
kozismert lakéit. Végiil Nyeste Pdlné nyugdijas
pedagdgus adott el8 népdalokat.

Az eseményen jelen volt twbbek kozote
Szatmdry Ldszlé és Antaléczy Csaba 6nkor-
ményzati képvisel§ is. Utobbi Arpadfold kép-
visel8jeként, valamint a Kulturdlis és Sport Bi-
zottsdg — amely egyébként tdmogatta a tdrlatot
— tagjaként elmondta: a filmben a kézelmult
szemelvényei ldthatdk, amelyek koziil az egyik
az orvosi rendel8. Ezt most ismét megujitja az
Onkormdnyzat, amely tovabbra is folyamatosan
épit a jeleniinket és a jovOnket. Emellett azon-
ban fontos a régmalt is, amelynek emlékeit a ki-
dllitds mutatja be.

Mielbtt a terem ajtaja kinyilt volna, Dorogi
Ferenc Mikl6s beszélt arrdl, hogy a kidllitott fo-
téknak csak kisebbik részét készitette 8, a tobbit
felkutatta, lemdsolta és visszaadta a tulajdono-
sainak. Az osszedllitdssal azt szerette volna bizo-
nyitani, hogy a XVI. keriilet mdsik négy telepii-
[ésrészéhez hasonldan, Arpa’dféld is rendelkezik
tiszteletre méleé muletal, személyiségekkel és ese-
ményekkel. A tdrlat anyaga pedig csak egy része
annak a gyljteménynek, amely a kutatds sordn
osszegytlt, ezért a késébbiekben szeretnék a tob-
bi helytorténeti dokumentumot is bemutatni.

Dorogi Ferenc Miklés hangsilyozta, hogy az
emlékek kozote hidnyossdgok is vannak, hiszen
nem kertiltek elé fényképek példdul az egykori
teniszklubrdl, a polgari kérrdl vagy a két vildgha-
bort kozétt oly népszerti kultirhdzrél, amely a
jelenlegi HEV-megilléban iizemelt, és az 1930-

as években lebontottdk. Nagyon hidnyos a re-
formdtus lelkészek arcképcsarnoka, illetve alig
taldltak képet kozismert tandrokrél, miivészekrél
és sportolokrdl. Annak ellenére van ez igy, hogy
Arpddfsld multjée mér Ory Dénes, Farkas An-
tal és Kovédcs Gydrgyné is intenziven kutatta. A
felsoroltakrdl tehdt irott emlékek fennmaradtak
ugyan, de bemutatdsuk akkor lehetne teljes, ha
fotékkal is tudndk illusztralni.

Sajndlatos emellett az is, hogy a 17 évvel ezel6tt
feltdrt kozépkori temetd anyaga azéta is feldol-
gozatlanul hever egy régészeti raktdrban, pedig
az elézetes szakvélemények szerint sok érdekes
adattal jérulhatna hozz4 a teleptilés toreénetének
pontosabb megismeréséhez. Egyébként a teme-
t8 feltdrdsi munkalacairdl is minddssze egyetlen
eredeti fénykép van az drpadfsldi helytoreéné-
szek birtokdban, a kidllitdson azonban mégis
lithaték a leletek, mert Weyde Gyula egykori
onkormdnyzati képviseld kamerdjival kovette
a munkadlatokat, és a filmbél ki lehetett emelni
lloképeket.

A figyelemfelkelt§ bevezetd utdn Dorogi Fe-
renc Miklés kinyitotta a kidllit6 terem nemzeti-
szin( szalagokkal diszitett ajtajdt, hogy az érdek-
18dék népes csapata megtekinthesse a 27 tabld
tobb szdz fotdjdt. A jelenlévék kozote pedig volt
olyan, aki nagymamdjdt, egykori tandrde, isko-
l4jac, dvoddskori fényképée vagy rég eltdvozott
rokondt fedezte fel egy-egy fényképen.

Mészaros Tibor
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Magyar vendegek magyar vendeglatok

Kovécs Péter polgdrmester és Szatmdry Kris-
tof orszdggyilési képvisel§ védnoksége mellett
Petrds Mdria népdalénekes, keramikus véllalta
a f8védnokséget a moldvai vendégek budapesti
ldtogatdsa felett. Idén Didszeg, Bogddnfalva és
Csikfalu iskoldinak didkjaibdl vélasztottdk ki
azt a huszonhdrmat, akik négy tandr feltigyele-
te mellett érkeztek a keriiletbe.

A programok sordn felkeresték  az
Erzsébetligeti Uszoddt, majd elldtogattak a
Szent Istvin Bazilikdba, ahol Varga Norbert
atya vezetésével megcsoddltdk a Szent Jobbot,
és felmentek a toronyba is, amit a millennium
és az éplilet dtaddsdnak éve, 1896 tiszteletére
96 méter magasra épitettek. Augusztus 20-dn
pedig népviseletben, csingé egyhdzi dallamo-
kat énekelve vettek részt a Szent Jobb korme-
neten. Médsnap a rdkosszentmihdlyi templom-

ban — ahol jelen volt
Koviécs Péter polgdr-
mester, valamint Gds-
par J6zsef, Horvath
Janos, dr. Kérnyeiné
Ritz  Katalin = és
Szatmdry Ldszlé on-
kormdnyzati képvise-
18 is — az igehirdetést

Pertds Mdria és Koncsag Liszlo

Koncsag Ldszl, a Gyulafehérvdri Papneveld
Intézet spiritudlisa végezte, aki pappd szente-
lésének 25. évforduldja alkalmabdl eziistmisé-
jét celebrdlta. Az eseményen részt vett Pertds
Miria moldvai sziiletésti, Prima Primissima- és
Magyar Orékség-dijas népdalénekes, kerami-
kus, aki egy moldvai népdalcsokorral ajéndé-
kozta meg a jelenlévéket. Megszdlalt Nyisztor

A Kovasz Egyestilet rendezésében és a XVI. Kertleti
Onkormanyzat tdmogatasaval 13. alkalommal latogat-
tak csangd gyerekek Rakosszentmihélyra. Keriiletiinkbe
azonban szinte csak aludni tértek vissza, hiszen Petrovics
Sandor idén is gazdag programot allitott 6ssze szamukra.

Tinka is, aki Svdjcban szerzett diplomdt, majd
visszatért Moldvdba, hogy ott tanitson. A
csdngd gyerekek misora utdn a plébdnia ko-
z0sségi termében vacsora virta a szélldsadékat
és a vendégeket, majd a Kéborzengd Zenekar
autentikus népi muzsikdval csdbitotta kozos
tancoldsra a résztvevéket.

A csdngé didkok a magyarorszdgi kirdndulds
utols6 eldtti napjét a Dunakanyarban tleot-
ték, ahova a XVI. Keriileti Romdn Onkor-
mdnyzat tdmogatdsdval ldtogathattak el és a
tobbi kozott megnéziék az esztergomi bazili-
két, a visegrddi Fellegvdrat, valamint a véros
nevezetességeit. Végiil a Gellérthegyrél meg-
tekintették vildghir févdrosunk ldtképée, és
felkeresték a pdlos rend gondozdsa alate 4ll6
Sziklakdpolndt. Ezutdn lementek a kikot6hoz,
és killonjdractal 4chajéztak a Margitszigetre.

Idén is tobb csaldd osztotta meg otthondt
a moldvai gyerekekkel. Mindegyikiiket ko-
szonet illeti, de a szentmihdlyi kozosség meg-
kilonboztetett tisztelettel gondol arra a XVI.
keriileti édesanydra, akirdl gyermeke sziiletése
utdn dertle ki, hogy rosszindulati betegség-
ben szenved. Mindezek ellenére ragaszkodott
ahhoz, hogy részt vehessen a csingé fiatalok
elszalldsoldsiban.

Mészaros Tibor
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A PALYAZAT TOVABBI SZABALYAL:

* A pélydzé kijelenti, hogy kizdrdlagos szer-
z8je a képnek és a szerzdi jogokkal is & ren-
delkezik a bekiildstt alkotds felett (ameny-
nyiben a bekiildott foté mégis megsérti
valakinek a jogait, akkor az ebbdl fakad6
felelésséget teljes egészében a pdlydzé vél-
lalja magdra és ezt a pdlydzati anyag bekiil-
désével elfogadja).

o A bekiildstt anyagbdl szakmai zstrizés
utdn vélogatjuk ki a kidllitandé képeket.

e Az el8hivott alkotdsok ezutdn a Corvin
Mtivel6dési Haz tulajdondban maradnak,
azzal a kikotéssel, hogy barmilyen megjele-

rrﬁdai m és Szc
60. évf

nés csak a szerzd feltiintetésével lehetséges.
* A pélydzaton nincs kor-, nem- és techni-
kabeli megkétés vagy kategorizalds.

* Minden bekiildétc pélydzathoz kériink
elérhetdséget (telefon, email).

o A zsirizés vége és az eredményhirdetés
szeptember 28-dn virhato. A kidllit6 alko-
tokat ezutdn e-mailben értesitjiik és szere-
tettel vdrjuk a kidllitds megnyitojdra.

* A kidllitétérbe ki nem keriild képeket a
www.kulturliget.hu honlapon jelentetjiik
meg az dsszes palydzati anyaggal egyiitt.
Tovabbi inform4cié: Fodor Baldzs (fodor.

balazs@kulturliget.hu)

CII‘I‘ICl ﬂotoso '

ordul‘nj u!kalmol :

2016-ban az Gjkori magyar torténelem
egyik legfontosabb eseményének kerek
évforduléjira emlékeziink. A jeles alkalombdl
a Corvin Mvel8dési Héz - Erzsébetligeti
Szinhdz fotépélydzatot hirdet:
olyan felvételeket virunk, amelyek
megjelenitik, djragondoljik a forradalom
budapesti helyszineit, amelyeket a
forradalom eszmeisége ihletett.

A palydzatra maximum hdrom képet vrunk .tiff

formdtumban és 300dpi felbontdsban, amely
30x45 cm mérett kidolgozdsra alkalmas.

A legjobb alkotisokat az 56-os forradalomra

emlékezd, ,,60 év titkrében” cimi kiallitds
részeként mutatjuk be.
A térlat megnyitéja
oktéber 18-4n, kedden 18.00 érakor lesz
a Harménia Szalonban.
A képeket szeptember 18-ig varjuk
a FotopalyazatCMH@gmail.com email
cimre ,Beszédes helyek-1956” tdrggyal.
Kérjiik, hogy a képeket olyan cimmel
elldtva és az alkotdt feltiintetve kiildjék,
amelyet a kidllitdson megjelentethetiink!
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Aikido

Corvin Miivel6dési Haz

ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

Kiesik és nagyok Wasznos: Haérakukk
és élményekben gazdag
feltoltédése garantalt!

4

Mindsitett
Kozmivelédési Intézmény

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/B
401-3060 | WWW.KULTURLIGET.HU | INFO@KULTURLIGET.HU

WWW.FACEBOOK.COM/KULTURLIGET O

iskolael6készitd
és fejlesztéhaz

Liget Tancakadémia
néptanc

Balett

Jamland
hip-hop

&

Corvin MivelSdési Hiz
ERZS! BETLIGETI S7ZINHAZ

PROGRAMAJANLO

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR

UTCA 43/B. TEL.: 401-3060.

Augusztus 27. szombat 21:00
LIGETI MOZI

6:3 avagy, jatszd jra Tutti
szines, magyar vigjaték
Kertmozi a szinhdz el8tti téren!
A részvétel ingyenes.

Szeptember 9. péntek 19:00
JAZZMANIA BIG BAND
KURZUS 1.: Reflektorfényben a
szaxofon - a Jazzmania Big Band
ingyenes szabadtéri koncertje az
Erzsébetligeti Szinhdz el6tti téren.
Szeptemberi el6addsunkon Min-
den, amit a szaxofonrdl tudni
kell cimmel zenetorténeti ka-
landozdson vehetnek részt, ahol
felcsendiilnek a mifaj legjobb
dalai.

A részvétel ingyenes.

Szeptember 10. szombat 9:00
LIGETI BABABORZE

Kindttétek, meguntdtok, felesle-
gessé véle? Gyere és add el, sze-
rezz be helyette mdsikat: kedvezd

dron, csalddoktdl csalddoknak.
Aszraljegy kizdrdlag személye-
sen  vasdrolhaté  elévételben
szeptember 5-én és 6-dn a jegy-
pénztdrban, pénztdri nyitva tar-
tasi idében (bévebben: wwww.
kulturliget.hu).

A bababérze ideje alatt az
Erzsébetligeti Szinhdz el6tt 10.00
6ra koril rovid idére pihendt
tartanak a Veterdn kerékpdrtdra
korhd ruhdba 6lt6zott résztvevdi
és jarmuavei (velocipédek, cabrio
autdk, veterdn motorkerékpdrok
és kerékpdrok).

Szeptember 10. szombat 20:30
LIGETI MOZI

Csak szex és mds semmi

A Csak szex és mds semmi egy
igazdn kacagtaté magyar roman-
tikus komédia, amely felhdtlen
sz6rakozdst kindl az idei évadzd-
16 kertmozi estéjére.

16 éven feliilicknek ajanljuk!

A részvétel ingyenes.

GARMIN
Snol & Fun

Sport

sZeptemaoe 10.

nap

2010

Ot Falu Egyesiilet
2. Garmin

Csaladi Sportnap
a Havashalom Parkban

Futéversenyek egyéni, gyorsasagi és gyerekekkel is teljesithetd
csaladi kategoriaban, GPS-es szabadtéri jatékok, nyeremények
és Garmin ajandékok

Tirazashoz és sportolashoz (nordic-walking, futas, kerékpar,
Uszas) ajanlott eszkdzék bemutatéja

A kicsik és a jatékos felnbttek szérakozasardl az Okosjaték.hu
gondoskodik

2016. szeptember 10. (szombat)

10:00 - 14:00 6ra
Havashalom Park (Budapest XVI. keriilet).

Egyesiilet
Kapcsolattarté: Szlaukd Gabor, +36 (30) 971-8293

Navi-Gate Kft. - www.garmin.hu

Kapcsolattarté: Magyar Péter, +36 (30) 941-5525
- 2% Partneriink az okosjatek.hu
ofe e

&t falu egyesiilet
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' Jutalomut

Berlinbe

A Sashalmi Tanoda Altaldnos Iskola 4.b osztélyanak csapata

a Grimm Kiadd altal szervezett, Tiéd a Szd-Tar elnevezési
orszagos nyelvi versenyen német nyelvbdl elsé helyezést ért el.
Vincze Marta, Liszi Kinga, Jingling Déra, Molnar Séra és Szekér
Gréta - akiket Paunoch Miklosné készitett fel a megmérettetés-
re - jutalmul hat napot télthetett Berlinben, ahova Péteri I1diko
igazgatohelyettes kisérte el dket.

A didkok t6bb fordulé megnyerésével jutottak el a déntdig, majd miutdn ott is
diadalmaskodtak, a XVI. Keriileti Onkormanyzat, a XVI. Keriileti Német Nem-
zetiségi Onkormanyzat és a Févirosi Német Nemzetiségi Onkormanyzat timo-
gatdsdnak koszonhet6en utazhattak a német févdrosba, ahol a tébbi kozott az
Erich Kistner Schule negyedik osztdlydban tolthettek egy déleldtest, igy bepil-
lantdst nyerhettek a német iskoldsok mindennapjaiba. Az itthonrdl vitt ajéndé-
kokkal pedig nagy dromet okoztak az ottani nebuldknak, a kis fekete jéték puli
példdul azonnal a kedvenciik lett. Késébb a tanoddsok egy buszos vdrosnézés és
egy hajokirdndulds keretében ismerkedhettek meg Berlin nevezetességeivel, emel-
lete elldtogattak a DDR Muzeumba, az éllatkertbe, a Pergamon Muzeumba, sdt,
Potsdamba és Legolandbe is. Az életre sz616 élmények minden bizonnyal hozzd-
jarulnak ahhoz, hogy a didkok ezentdl is szorgalmasan tanuljik a német nyelvet.

&

POFOSZ XVI. keruleti szervezete
1161 Rékosszentmihdly, Rékosi Ut 71. Tel.: 0670/239-5264
lovag vitéz Palla Laszlé

Ertesitiink mindenkit, hogy kovetkezd osszejoveteliinket
szeptember 5-én, hétfén 15.00 6rakor tartjuk
Az esemény nyilvdinos, amelyre meghivjuk tagtdrsainkat, tdmogatd és hagyomdnydrzé
tagjainkat, valamint hivunk minden nem POFOSZ tagot is, akit a diktatiira alatt
politikai meggydzidése, szdrmazdsa miatt iildoztek, bebortonoztek, kényszermunkd-
ra elhurcoltak, kitelepitertek, megaliztak, vagy hdtrdnyos helyzetbe kényszeritettek.
NAPIRENDEN: az 1956-0s forradalom és szabadsdgharc
60. évforduléjdnak méled megiinneplése, ennck el6készitése.

Ujra mélto helyén
a Szent Anna-kép

Arpddfsldon, a Menyhért és a Délceg utca sarkdn 1891 6ta
létezik egy Szent Anna emlékhely. Kezdetben azért jétszote
fontos szerepet a hivé emberek életében, mert amig nem volt
a telepiilésnek sajdt temploma, sokan ide jartak imddkozni.
Az olajfestmény, amit egy {iveges szekrény védett az idéjdrds

viszontagsdgaitdl és a vanddlok rongdldsdtdl, sokdig dacolt a
miilé idével, és annak ellenére, hogy mdr réges-régen van Ar-
padfoldnek temploma, mégsem feledkeztek meg réla a val-
ldsos érzelm emberek. Kozel egy évtizeddel ezelStt azonban
valaki szemet vetett a kép keretére, és az tiveget betdrve ellopta
a festményt, amelynek helyére dtmenetileg egy fénymdsolat
kertilt, az tiveget pedig plexivel potoltak Az idé6 kikezdte a ta-
lapzatot is, amit 6t évvel ezel&tt Veress Arpad rendbehozatott
ugyan, de a fénymadsolat és a plexi maradt, 6rok hidnyérzetet
ébresztve az arra jarokban. Ennek a méltatlan helyzetnek ve-
tett véget a Korik- és a Weyde-csaldd. A korszerli technikdt
segitségiil hiva ugyanis olyan mdsolatot készittettek, amely
megtévesztésig hasonlit egy valédi, vdszonra késziile olajfest-
ményre, a plexit pedig tivegre cseréleék, amely nem engedi 4t
a roncsold ultraibolya sugarakat.

A Szent Anna kép igy a sok viszontagsdg utdn most a régi
helyén, megszépiilt kornyezetben, a napsugaraktdl, az esdtdl
és a széltdl védve, Gjbol méltdképpen emlékeztet Szliz Méria
édesanyjdra. Ezzel 4j fejezet kezd8dote az emlékhely torténe-
tében, amit jalius 30-dn egy tinnepség keretében dldott meg
Novaczek Mériusz atya.

10. HAGYOMANYORZO IKARUS NAP

SZEPTEMBER 10. IKARUS SPORTPALYA

10.00 Megnyité: Kovics Péter polgdrmester, Ada-
_ mis Gdbor egykori vezérigazgaté-helyettes
' 10.30 Féz8versennyel egybekotott bogracsparti
A fbzéshez bejelentkezés sziikséges szeptember 4-ig az
otthonunk.ikarus@gmail.com e-mail cimen vagy a
0630-9868-822-es telefonszdmon.
* Orinként filmvetités, majd élézene
* Nosztalgiajdratok inditdsa, tombolasorsolds

14.30 A f8z8verseny eredményhirdetése
15.00-19.00 6riig kotetlen beszélgetés

MINDENKIT SZERETETTEL VARUNK! ¥
A szervezdbizottsdg nevében: Szabd Zséka

Rendezvényiink fétimogatéja
a XVI. Keriileti Onkormdnyzat

A biifében meleg ételek é hiitott italok kaphatdk.
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Birkozoink nyara

Habar az egész orszag az olimpia lazaban

égett, nem szabad megfeledkezniink ifju
sportoloinkrdl sem. A Kertvarosi SE (KSE) bir-
kézé szakosztdlyanak fiataljai ugyanis a fel-
néttekhez méltd lelkesedéssel készillnek és
versenyeznek, emellett most is ugy gytjtik az
érmeket, mint az év tobbi szakaban.

A kozelmultban az ifji reménységek kiizdelmei el6tt még
a Kertvdrosi SE veterdnjai is sz8nyegre dlltak Dunadjvé-
rosban, ahol egyesiiletiink hdrom versenyzdje is indult a
Veterdn Kotote- és Szabadfogdst Orszdgos Bajnoksdgon.
A megmérettetésen Kispéter Mihdly a 97 kilogramm ,,B”
kategoridjénak orszdgos bajnoka lett, Hegedds Zoltdn (69
kg) és Kovdcs Szabolcs (76 kg) pedig bronzérmet szerzett.

A legkisebbek a Nemzetkozi Szabadfogist Kiskun Ku-
pan kiizdottek meg egymdssal. A KSE négy birkézoja k-
zlil eziistéremmel térhetett haza Rein Vilmos a Didk I-es
koresoport 42 kilogrammos versenyzdje, Hordk David
az 6todik helyen végzett, testvére, Hordk Baldzs pedig a
Gyermek I-es korcsoportban a 26 kilogrammosok kézott
a dobogd harmadik fokdra dllhatott fel. Az eseményen Kis
Krisztidn volt a legsikeresebb, aki a Didk I-es kategéridban
a 46 kilogrammos sulycsoport bajnoka lett.

A nyiér elején sem pihent az Egyesiilet, juniusban ugyanis
mér a Kadett Szabadfogdsi Rangsorversenyen lépett sz6-
nyegre Biré Roland és Molndr Karsa. A 69 kilogrammos
stlycsoportban Karsa a 13 indulé koziil végiil az 6todik
helyen végzett, Roland viszont a 76 kilogrammosok ké-
zott a megmérettetés bajnoka lett. A hénap mdsodik fele
pedig igazi éremesd volt a KSE legkisebb birkézdi szdmi-
ra. A Szabadfogdst Tini Cuki Birkézégédldn Pintér Vince
(22kg), Cser Ddvid (24kg), Cser Déniel (26kg), Hordk
Baldzs (24kg) és Mayer Kornél (28kg) lett a Gyermek II-

es korosztdly gyOztese. Frank Baldzs szintén a Gyermek
II-es korosztdlyban, a 24 kilogrammosok kézote eziistér-
met szerzett, ahogy Rajnai Sebestyén is a Gyermek I-es
koresoport 39 kilogrammosai kdzott.

J6 hir az is, hogy a Mongélidban megrendezett szumo
vildgbajnoksdgon a keriileti Ferencz Brigitta junior kor-
osztélyban a negyedik helyen végzett, Pap Arnold pedig
csapatban az 5. lett a feln8ttek kozott.

A versenyszezonnal egyiitt viszont nem ért véget a mun-
ka a birk6zész8nyeg koril. Minden korosztdly egytice ké-
sziil a kovetkezd félév bajnoksdgaira, ezért a nydr hdtralévd
részében egymidst érik majd az edz8tdborok.

VAN

Az ,aldott
bajnok
mestere

Kordbban mar hirt adtunk arrol, hogy
2015 6szén az olimpiai bajnok vivo
Szildgyi Aron felkérte a kertvarosi Decsi
Andrast arra, hogy a jovében edzéként
segitse a munkéjat. Az egykori Eurdpa-
bajnoki eziistérmes sportold - akinek

W 5

palyafutasa egy sulyos térdszalag-szaka-

déssal ért véget - nem sokat gondolkodott, és mindossze egy hét alatt ha-
zako1t0zott csaladjaval Szingapurbodl. Akkor sokan csodalkoztak mindezen,
de 6k ketten mar az elsé pillanatban tudtdk, hogy kivaléan fognak tudni
egyiitt dolgozni. Megérzéseik pedig 6ket igazoltak, hiszen Decsi Andras
segitségével Szildgyi Aron augusztus 10-én Riéban megvédte Londonban
megszerzett olimpiai bajnoki cimét. A magat aldottnak nevezé klasszis
mesterével tobbek kozott testvérérdl, Decsi Tamasrol, a csapatmunkarol

és a jov6 bajnokairol is beszélgettiink.

— Mindketten ismertétek a mdsik palyafutd-
sdt. Mi a kozos titkotok?

— Tébb mint tiz éven keresztiil Azsidban
edzdskodtem, és Hong Kongban, illetve
Szingaptirban szép eredményeket értiink
el. Aron 2007 6ta tagja a kardvélogatott-
nak, és mér akkor vildgbajnoksigot nyert
Tomi csapattdrsaként. En a vildgversenye-
ken taldlkoztam veliik, és ott voltam a ma-
gyar csapat mellett, amikor lehetett, ezért
mi régéta ismerjiik egymdst. Amikor fel-
meriilt benne az edzéviltds gondolata, az
sokakat megdobbentett, de 8 egy nagyon
tudatos ember és a dontéseit is tudatosan
hozza meg. Azt érezte, hogy sziiksége van
olyan impulzusokra, amelyek hozzdse-
githetik egy jobb eredmény eléréséhez. A
talalkozénkon elmondta, hogyan szeretne
tovabb dolgozni. En gy vettem ki a sza-
vaibdl, hogy az eléz8 edzdjével egy ald-
folérendeltségi viszonyban volt, 8 viszont
olyat keresett, akivel jobban egyiitt tud
miikodni emberileg is. Nekem édesapdm,
Decsi Istvdn volt a trénerem — ahogy most
Tominak is — amely nemcsak egy mester-
tanitvdny viszony, hanem bensdséges és
bardti is. Ezt pedig én is megprobaltam
4tiiltetni az edz8i munkdmba. Mivel Aron
valami hasonlé6t keresett, ezért nagyon ha-
mar meghoztuk a dontést, és az els§ pil-
lanattél kezdve zokkendmentesen tudtunk
egyiitt dolgozni.

— Aron minden nyilatkozatiban név sze-
rint hivatkozott rid, talin ebbdl is litszik a
koztetek lévd dsszhang.

— Ez nagyon jélesett, és természetesen a
szakmai munkdért én voltam a felelés, de
a felkésziilését egy komoly csapat segitette.
A fizikai és erdnléti felkészitést Kiss Aron
végezte, mentdlisan Kdrpdti Rébert és Fa-
ludi Viktéria foglalkoztak vele, Bodndr Jo-
zsef pedig massz6rként segitette. Meg kell

még emlitenem édesapdmat és Tomit is,
akivel — miutdn megszerezte a kvalifikdciét
—, teljesen 6ssze tudtuk hangolni a felké-
sziilésiiket. Rajtuk kiviil pedig a vdlogatott
tobbi, itthon maradt tagja is végig tdmo-
gatta Aront, vagyis ez egy komoly kozos
munka volt.

— Az asszék sordn tigy tint, mintha nem
lenne ellenfél, hiszen azt a taktikdt, amit
egyiitt  kitaldltatok, Aron megvaldsitotta.
Melyikétik volr a fesziiltebb?

— En nagyon fesziilt voltam, de igye-
keztem nyugalmat sugdrozni felé. Addig
végig koncentrdltunk, ameddig a végsd,
tizenotodik taldlatot be nem adta, utdna
viszont dtadtuk magunkat az tinneplésnek.
Egy nagyon tudatosan és precizen felépi-
tett terv volt, amivel minden asszét meg-
vivott, viszont az mar mds kérdés, hogy ez
sikeriil-e vagy sem. Héla Istennek, ezen a
napon sikeriilt.

— Ki tudtdtok kiiszibilni azt a terhet, hogy
Aron cimvédsként érkezett Ridba, neked pe-
dig edzdként kelletr bizonyitanod?

— Aron t8bbszér elmondta, hogy nem te-
herként élte meg a cimvédést, 8t ez inkdbb
motivalta és ez vizvalaszté volt. Az ott [évé
vivék koziil nyilvdn tébben is szerettek vol-
na érmet nyerni, de reggel, amikor végig-
mentiink a termen, akkor inkdbb a félel-
met és a megilletédéreséget litruk rajeuk,
ami tovibbnévelte Aron dnbizalmdt. Az
egyetlen szomori dolog Tomi veresége volt
annak ellenére, hogy kirobbané formaban
volt. Aron nem is kapott ki még a felkészii-
1és soran sem senkitél, kivéve Tomitdl, aki-
vel komoly asszokat vivott még aznap reg-
gel is a bemelegités sordn. A sorsolds miatt
tudtuk, hogy nehéz ellenfél vér Tomira,
de nem volt szerencséje a birdval, aki régi
mumus, és komoly ellenszenvet érez a ma-
gyar versenyz8kkel szemben. Biztos vagyok

HUN(5 AR
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abban, hogy ha bdrki mds vezeti az asszét,
akkor méshogy alakult volna. Hidba van
ugyanis taldlatjelzd, a kardvivds sajtossdga,
hogy a birék bizonyos esetekben felkészii-
letlenségbdl vagy szdndékosan a sajdt ma-
guk szdja {ze szerint alakitjdk a déntést, de
sajnos, ez mds sportdgakra is érvényes.

— Hogyan késziiltetek az ellenfelekre?

— Augusztus 4-én rendezték a sorsoldst.
Mivel Aron a vildgranglista harmadik he-
lyén 4ll, ezére egy kevésbé ismert mexikoi
fiatalemberrel kezdte a csatdt, aztdn folya-
matosan erésddtek az ellenfelek. A mexi-
koi ellen egy dnbizalom noveld gybzelmet
aratott. A fehérorosz Bujkevics egy nagyon
kellemetlen és tapasztalt ellenfél, akirdl
tudtuk, hogy nem lesz kénnyti megverni
Bér Jumusban egy moszkvai grand prix
versenyen Aron a nyolc kozé jutdsére vele
vivott, és ott nagyon magabiztosan legydz-
te, de azt sejtettiik, hogy az olimpidn mdst
fog mutatni. Taldn ennek része volt, hogy
mindenféle médon megprébadlta lassitani,
illetve megtorm Aron lendiiletét, és 10-
10-ig még sikeriilt is neki. Tudta ugyanis,
hogy fizikdlisan nem verheti meg, ezért
ezzel prébélkozott. Ez is a zstiritdl fligg,
ha nem adnak neki sirga lapot, akkor
csindlhatja. Mivel azonban mindezeknek
koszonhetben nagyon elhtizédott a mérkd-
zés, amely nem jellemzd a kardvivésra, igy
nagyon kevés id6 maradt a felkésziilésre a
romdn Dolniceanu ellen a négy kozé jutd-
sért, hiszen fejben ilyenkor is 4t kell gon-
dolni, mi az a taktika, amit ellene kévetni
kell. Ezért egy kicsit aggddtunk is, és mi-
vel a kozvetitések miatt 1gyekeztek tartani
a menetrendet, azt tandcsoltam Aronnak,
hogy sétdljon a terem végére, és azzal is
nyert néhdny percet. A romdn fitl is igye-
kezett megtorni a mérkdzést, de ez ezittal
sem vezetett eredményre. A négy kozott
pedig mdr hosszabb id8 volt a felkésziilés-
re, és gy dlltunk a kiizdelemhez, mintha
egy teljesen Gj verseny lenne. Azt viszont
tudtuk, hogy a koreai Kim Jung Hvan lesz
a legkeményebb ellenfél, hiszen kordbban
tobbszor megverte Aront, de megprébal-
tunk kidolgozni egy olyan taktikdt, amely
éltalénosségban miikodik a koreaiak el-
len, és ehhez én is igyekeztem hozzdtenni
az Azsidban megszerzett tapasztalataimat.

Szakmai szemmel ez egy 6ridsi csata volt,
de Aron feliil tudott kerekedni. Az hatal-
mas meglepetes volt, hogy egy irdni be-
keriilt a négy kozé, bar 6 az idény
sordn kétszer is legyézte Aront,
viszont ebbdl kifolydlag 68t is
jol ismertiik és felkésziiltiink
belle. Mindegy volt tehdt,
hogy vele vagy az amerikaival
kell vivnia a déntSben. Végiil
meggy8zé folénnyel gydzte le
az amerikai Homert.

— Meégis mindketten azt nyilat-
koztdtok, hogy ez egy nagyon nehéz
asszd volt.

— Ahhoz, hogy 1lyen nagy legyen a kii-
16nbség, Aronnak végig nagyon kellett
koncentrilnia. OO mondta, hogy 2012-
ben olyan mentdlis dllapotban volt, ami-
kor nem nagyon kellett gondolkodnia,
a tusok dsztonszerden jottek és minden
sikeriilt. Itt azonban a teljes tudatossdgra
helyeztiik a hangsulyt. O tudra, hogy mit
szeretne csindlni, az ellenfél erre mit fog
reagdlni, és ezért gy tdnhetett, hogy a
doéntd egy sima mérkdzés volt, de ezt egy
nagyon tudatos taktikdnak koszonhet8en
tudta elérni.

— Mi volt a te elsé gondolatod, amikor
Aron bevitte a gysztes tust a dintében?

— Els6sorban az, hogy Aron ezdltal beke-
riilt azon kevesek kozé (Fuchs Jend, Kérp4-
ti Rudolf, a szovjet Szergej Krovopuszkov,
illetve a francia Jean-Francios Lamour),
akiknek sikeriilt megvédeniiik az olimpi-
ai bajnoki cimiiket. Az, hogy & egy ilyen
illusztris tdrsasdg tagja lett, és én ennck
részese vagyok, az nagyon j6 érzés volt, ez
pedig azéta is tart, hiszen jé tudni, hogy az
elmalt év minden perce megérte a befekee-
tett munkadt.

— Ugy érzed, hogy ezzel visszakaptil vala-
mit az élettdl?

— Amikor elkezdtem edzéskodni és jot-
tek az eredmények, mdr akkor gy érez-
tem, hogy visszakaptam, mert nem kellett
a sportdgtdl elszakadnom. Az is nagyon jé
volt, hogy Tomi pélyafutését is végigkisér-
hettem, és a versenyzéim jévoltdbdl ot
tudtam lenni mellette. Aron felkérésének
koszonhetéen haza tudtam koéltozni a csa-
lidommal és Gjra a keriiletben élhetiink.
Kézben pedig az Onkorményzatnak ko-
szonhet8en elkésziile Magyarorszdg taldn
leggyonyoribb vivoterme, ahol bekapeso-
l6dhattam a Kertvdrosi Vivé Sport Egye-
stilet munkdjdba. Ez mind ajéndék volt, de
az, hogy ez a szezon igy ért véget, az feltette
az ,i"-re a pontot.

Decsi Andrds most megérdemelten pi-
hen egy kicsit, aztdn szeptembertdl 8 is
vérja az erzsébetligeti vivocsarnokban a
jovs sportoléit. Testvérével, Decsi Ta-
mdssal kapcsolatban pedig eldrulta, hogy
remenyel szerint a 2020-as tokidi ohmpl-
4n Szildgyi Aron mellett ismét szurkolha-
tunk neki is.

Sz. R. Zs.

Rio2016
Qa3e

Csajok a csucson

Véget értek a XXXI. nyari otkarikas
jatékok, ahol a magyar sportolok
nyolc aranyérmet szereztek. Szilagyi
Aron vivén kiviil olimpiai bajnok lett
Szdsz Emese vivo, Hosszi Katinka
usz6 200 és 400 méter vegyesen, va-
lamint 100 méteres hatuszasban, il-
letve Kozdk Danuta kajakozé egyesben
500 méteren, Kozdk Danuta és Szabd
Gabriella kajak kettes 500 méteren, sét, a
Kozdk Danuta, Szab6 Gabriella, Csipes Tama-
ra és Fazekas-Zur Krisztina kajak négyes is
1000 méteren. Hosszu Katinka és Cseh Laszlo
uszasban, Imre Géza vivashan szerzett eziist-
érmet, a dobogd harmadik fokara pedig Kapas
Boglarka és Kenderesi Tamas usz6, Marton
Anita sulyloko, valamint a férfi parbajtor csa-
pat (Imre Géza, Boczké Géabor, Rédli Andras
és Somfai Péter) is felallhatott. Magyarorszag
ezzel a 12. helyen végzett az éremtablazaton.

Ahogy arrél mér beszdmoltunk, Decsi Tamds vivd sajnos
nem keriilt a legjobb 16 kozé, Egri Viktéria sportlévd pe-
dig a 36. helyen végzett. Edz8ink koziil Laufer Béla tanit-
vénya, Hidvégi Vid torndsz a 9. lett [6lengésben, a Pinczél
Gdbor 4ltal edzett Jo6 Abigél cselgincsozé a hetedik helyen
végzett, Toth Krisztidn viszont a nyolcaddéntdben kiesett.
Tomhauser Istvdn tanitvinydnak, Baji Baldzsnak ugyan-
akkor nemcsak ellenfeleivel, hanem a brazil eséfiigonnyel
is meg kellete kiizdenie és végiil a 15. helyen fejezte be a
kizdelmet.

Természetesen minden sportolé gy6zni szeretne, ez azon-
ban nemcsak az egyéntdl fiigg, hanem az ellenfelektd], a
birékedl, sét, még az id6jdrasi koriilményekedl is. Abban
azonban biztosak lehetiink, hogy mindegyikiik kihozta ma-
gabdl a maximumot, hiszen annak ellenére, hogy kertvérosi
reménységeink most nem értek el kimagaslé eredményt,
valljuk be, nem sokan lennénk képesek arra, hogy egyalta-
ldn az olimpiai kv6tdt megszerezziik valamelyik sportdgban.
Mi tehdt tovdbbra is biiszkék vagyunk arra, hogy 8k képvi-
selik a XVI. keriiletet és tovabbra is szurkolunk nekik!

Arpadféldi Polgarok
Erdekkozossége
1162 Budapest, Cibakhaza utca 45.

Szeptemberi programok
Néi torna-pilates interval:
hétfd 5-én, 12-én, 19-én, 26-an 19-20 6ra
Néi torna-klasszikus pilates:
szerda 7-én, 14-én, 21-én, 28-4n 19-20 éra
Angol és szdmitégép ismeretek:
cstitortok 1-én, 8-dn, 15-én, 22-én, 29-én 9-12 6ra
Merididn torna: minden cstitortok 12-12.30 6ra
Ekete-pekete gyermek zenei foglalkozds: szervezés alatt
Visir és fogadddra:
péntek 2-4n, 9-én, 16-dn, 23-4n 8-14 6ra
A sakkoktatds tjraindul, az id8pont eléreldthatéan ked-
di napokon lesz.
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Eloszo egy kulturtortenethez

Lantos Antal sorozatanak befejez6 részét Szentmihaly telepeirél technikai okok miatt a kovetkezé szamunkban kozol-

Ve

jlk. Jelen irdsunkban Széman Richard készll6 kultUrtorténeti kotetének bevezetdjébdl idéziink néhdny gondolatot.

'N—WPWP

A kultdra szé, a latin cultura — ami a colo, colere, azaz ,mtivelni”
igébdl szdrmazik — eredetileg a fold megmiivelését jelentette, és gya-
korlatilag mdig meghatdrozé az eredeti jelentése is. Mai értelemben
vett jelentését valdszintleg Cicerd haszndlta el8szor, amikor a cultura
animi — a lélek mavelése kifejezést irta le Tusculanae dispitationes
cimli mavében. Azdta persze rész-
ben materializdlédott a fogalom,
hiszen a kultira fogalmdt mdra
minden emberi tevékenységre ki-
terjesztették, kulttra a tudomdny,
a mivészet, a filozéfia, a sport, az
oktatds, kultdrdja lehet az egész-
ségiigynek, az étkezésnek, az al-
koholfogyasztdsnak, st az ipari
termelésnek, a mezégazdasdgnak
is (hisz, ldthatjuk, minden innen
ered). Es nem is teljes a felsorolds.

Ez a kotet csak egy kis szeletét
fogja vizsgdlni ezen a vdros-, or-
szdg- ¢és kontinenshatdrokon is
dtivels  kérdéscsoportnak. Arra
voltam kivdncsi, Budapest XVI.
keriiletének elédtelepiilésein,
Cinkotdn, Rdkosszentmihdlyon,
Mirtyésfoldon és Sashalmon (a Rdkos vidékén, ahogy egykor ne-
vezték ezt a helyet és kornyékér) milyen kulturdlis szokdsok befo-
lydsoltdk a telepiilések fejlédésée, a telepiilés lakdinak héckoznapi és
tinnepi életét. Az egész teriilet jelenleg ismert emberi torténete hi-
romezer éves, lakott teleptilésrél 1000 évre visszamendleg van irdsos
emlékiink, amibdl j6 néhiny szdz év torténetérdl keveset tudunk.
A legkordbbi id8kbdl csak néhdny szdérviny régészeti lelet utal az
dtutazd, vagy rovid idére letelepedett népek hasznilati tdrgykultd-
rdjdra: szarmata fibuldk, pantok, csontgomb, és gyongysor a késébbi
Rékosszentmihdly teriiletérél. Honfoglalds-kori karperec, kengyel-
vasak, zabla a késébbi Sashalom teriiletérdl. Feltételezett avarkori
edénymaradvédnyok.

A kozdsségi kultdra kialakuldsa mindig a benniinket koriilvevd
természethez kotote. Még nomdd, vandorlé eleink is ragaszkodrak
a fiives pusztikhoz, az azokon terelgetett dllatokhoz, és attdl kezd-
ve, hogy letelepedtek, kultdrdjukat meghatdroztik a foldmavelés-
hez kothetd hiedelmek, a termesztett névények, amelyekhez az élet
kotddott. Teriiletiinkon a honfoglalds utdn két helyen alakult ki a
gazddlkoddshoz kothetd telepiilés, a margitszigeti apacdk birtokdn,
Cinkotdn (akkoriban még Scyngata) és a gyérebben lakott Szent
Mihdly pusztin. Evszdzadokon keresztiil minden a gazdélkodds ko-
riil forgote, és a véltozd foldbirtokosok igénye, szellemi oroksége,
valamint az dltaluk képviselt egyhdz mindenkori szemlélete hatdroz-
ta meg a telepiilések kultdrdjat. Erdekes médon ez Cinkotdn nem a
megszokottan alakult, hiszen a katolikus foldesir evangélikus to-
tokkal ,széllatta” meg az elnéptelenedett falut, ezére sokdig az evan-
gélikus kulttra hatdrozta meg a falu t6bbségi életét.

Ezer évesek a cinkotai 8stemplom régészeti maradvdnyai. A te-
rilleten 4llandé telepiilések meglétére azonban ezekbdl az idékbél
Cinkotdn és Rdkosszentmihdly teriiletén kiviil nincs bizonyiték. Az
e korbdl szdrmazd legrégebbi, telepiilést feltételezd tdrgyi emlék a

két cinkotai templom. A kordbbi, mdra evangélikus hitet hirdetd
épiilet falai az évezred stlydt hordozzdk. A késébbi is kozel 300 éves
multtal biiszkélkedhet.

Szintén a régi szézadokrdl mesél néhdny legenda, anekdota. Meg-
ismerhetjitk két cinkotai tudés lelkész munkdssdgdt, akik nem-
csak Cinkotdra, hanem az egész
magyar tudomdnyra is hatdssal
voltak. Helytorténész 8seinknek
nevezhetdk a korabeli krénika-
ir6k, a Beniczky-csaldd torténe-
tét lejegyzdk, vagy Cinkotdn az
evangélikus egyhdz tdreénetée
irdsba foglalék, vagy a szdzad-
fordulé alakulé  telepiiléseinek
torténetét megir6 lokdlpatriédk.
Legféképp az & irdsaikbdl nyilik
meg szdimunkra ez a kor.

A teriilet torténete a XIX. szdzad
utolsé harmaddndl kap lendiile-
tet az Uj telepiilések kialakuldss-
val, benépesedésével. Ldthatjuk
majd, legyen az alkalom iskola-,
templomépités, emlékmiavatds,
a virilis polgdrok adomdnyain ki-
viil maga a lakossdg, a kulturdlis, sport stb. egyesiiletek, tdrsuldsok
gytjeoteék dssze a hidnyz6 6sszegeket a nagyszdmd, j6 nevli vendég-
18k, frissen alapitott kaszindk jétékonysdgi béljain. (Erre az alkal-
makra minden magdra adé korcsmdros feldllitotta sajét vendégléi
szinpaddt, ahol mukedvel8k, itt nyaralé vdrosi szinészek, zenészek
alapoztdk meg az adoményozé hangulatot.) Es a misor utdn tancol-
tak hajnalig, a vér parancsa és a kozos tigy érdekében is. A templom
és az iskola mellett tehdt a vendéglék is a kulttra felszentelt szinhe-
lyeivé valtak ebben az id8ben.

Az elsé hébort tulajdonképpen az igazi szdzadforduld, véget ér az
»aranykor”, gyakorlatilag 1914-ben kezdddik az igazi, borzalmakat
felsorakoztatd, fijdalmakkal terhes 0j szdzad. A helyi kulttra ettdl
kezdve elsésorban a hdbortnak, majd a szétszabdalt orszdg fdjdal-
mdnak szenteli pillanatait. Egyre kevesebb a jétékonysdgi bdl, a tele-
piilések kialakultak, mar csak a hdbort kdrvallottjainak, drvdinak,
az elcsatolt részekrdl az anyaorszdgba menekiilteknek gyQjtenek.
ElStérbe keriilnek a hazafias, irredenta miikedveld el6addsok és a
prébdkon ott nylizsog a telepiilés apraja-nagyja.

Es 1939-ben jon az Gjabb hdbort, ami a csodavdrds sziilotre: ez
taldn megoldja az orszdgot (viligot) ért sérelmeket. A korcsmai szin-
padokra pedig lassan a kulttra helyére a politika tolakszik, egymadst
véltjak a partok rendezvényei.

Itt van el8ttiink hdromezer év sejtés, majd’ ezredévnyi kddbe ve-
sz8, titkokkal terhelt torténet, és a XIX. szdzad végétdl alig tobb
mint egy fél évszdzad, ami szintén tele van titkokkal, kérdésekkel,
de errél az id8szakrdl az irdsnak, képeknek koszonhetben mér tob-
bet tudunk. A sajtébdl, iratokbdl, fényképekbdl, visszaemlékezések-
bél néhdny kérdésre vdlaszt is kapunk, kialakul egyfajta kép, elé-
deink hogyan alakitottdk sajat kultardjukat, mit alkottak, milyen
kérdéseket teteek fel, és kaptak-c vdlaszt ezekre?

Széman Richard
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Razzuk az oklunket

Keriiletiinknek van néhéany olyan pontja, ahol az autdval kozlekeddk
gyakran kerilnek egyméassal konfliktusba. Rendszerint azért, mert
nem ismerik pontosan az arra a helyre vonatkozo6 kozlekedési szabalyo-
kat. Harom ilyen ,0kolrazos” keresztezodést mutatunk most be abban
a reményben, hogy az ezekre vonatkozé szabalyok megismerése elejét
veszi a fékcsikorgds, szitkozddds és sokszor nagyon is veszélyes helyze-

teknek.

Néhany évvel ezelbtt egy mini korforgal-
mat épitettek a Fut6rdzsa és a Sasvdr utca
sarkdan (1. dbra). Akkor sokan ellenezték,
de nem a kétkeddknek lete igazuk, mert
azéta mindossze egyetlen komolyabb iit-
kozés tortént ebben a keresztez6désben,
ahol kordbban szinte minden évre jutott
egy sulyos sériiléssel jaré vagy haldlos bal-
eset. Akkor mi lehet az oka annak, hogy
gyakran még ma is sokan tétovdznak, ho-
gyan kell ott kozlekedni?

Taldn az, hogy a vérosszerte megszokott

Uzletsor

A harmadik helyszin, ahol rendszeres a duda-
sz és az okolrdzds, a Margit utca és az Arany
Jénos utca keresztez8dése (3. dbra). Litszélag
egyszer(i a helyzet: a Margit utcdn a Centendri-
umi lakételep feldl érkezdk szdmdra tdbla jelzi,
hogy a f8utvonal balra kanyarodik, és az Arany
Jénos utcdn folytatddik Rdkosszentmihdly felé.
Csakhogy meglepden sokan nem tudjék, hogy
a f8utvonal nyomvonaldt kévetd gépkocsik-
nak nem kell irdnyjelzéssel tudatniuk, hogy
kovetik a kanyarodé f6dtvonalat. A szembdl
érkez8k ezért gyakran azt gondoljak, hogy aki
nem indexel, egyenesen halad tovébb, és gya-
natlanul elindulnak. Ez a tévedés pedig
egy frontdlis csattands veszélyét hordozza.
Félreérthetdvé teszi a helyzetet az is, hogy
a kanyaroddk kicsit késdbb kezdenek
fordulni, mint az indokolt lenne, hogy
kikeriiljék az Ikarus gydr fénykordbol
visszamaradt iparviginy aszfaltbdl kidllé
csonkjat. Am ebben a keresztez6désben
van még egy kiilonlegesség. Aki a Margit
utcdn Cinkota fell jon, azt a kanyarodé
f6uthoz érve egy nyolcszdgletli stoptdbla
dllia meg (Allj, els6bbségadds kotelezd),

hasonlé csomdpontok sokkal nagyobb

mérettiek, és taldn sokakban nem tudatosodik:
ez nem egyszerlien egyenrangt utak taldlkozd-
sa, hanem kis mérete ellenére is korforgalom.
Ezt mind a négy sarkon azonos, félre sem ért-
hetd tdblakombindacié jelzi: csticsdra dllitote, el-
s8bbségaddsra kotelezd hiromszog, alatta pedig
kék mezében fehér, korbe mutatd nyilak, a kor-
forgalom vildgszerte koézismert jelei. Vannak,
akik mégis azt gondoljdk, hogy itt is a jobbkéz
szabaly érvényes, mert barmely irdnybdl érke-

Futérdzsa utca
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ziink, azonos tébldkar taldlunk. A valésdg azon-
ban az, hogy mindig elsébbséget kell adnunk a
balrél érkez8, mér a korivben haladé jdrminek.
Mondhatndnk gy is, hogy mig az egyenrangt
ttkeresztez8désekre a jobbkéz-, addig a kor-
forgalmakra (ha lenne ilyen) a balkéz-szabdly
érvényes. A kis sugard korbdl adddé tovébbi
bonyodalom, hogy jelezniink kellene, merre
hajtunk ki a korbél, de alig, hogy beléptiink,
mdris a kormdnyt kell tekerniink a kihaladds
irdnydba, igy indexelni nem is mindig marad
idénk. Ez azonban sokkal kisebb baj, mintha
nem adndnk meg az els8bbséget, mert olyankor
jon a fékesikorgds és az 6kolrzis.

Az emlitett korforgalom a tudadan szabdly-
szeglk terepe. Nem igy az a sarok, ahol a Baross

Gébor utca a Méty4sfold repiil§ téri HEV-meg-
4ll6 végénél a sineket keresztezve belefut a Veres
Péter utba (2. dbra). Amikor a nagy forgalmu
Baross Gédbor utcin hosszabb kocsisor torlédik
ossze, mindig van egy-egy autds, akinek az
a ,korszakalkotd 6tlet” sziiletik meg a fejé-
ben, hogy amig a HEV 4thalad a kereszte-
z8désen, 8 végigeldzi a varakozd kocsisort,
és igaz ugyan, hogy a piroson 4thaladva, de
vagy jobbra vagy balra befordul a sincken
innen esé belsé Veres Péter titra. Csak
azt az egyet felejd el, hogy ilyenkor
nemcsak a sinek ttiloldalan haladéknak
ad szabad utat a ldmpa, hanem a szer-
vizton kozlekeddknek is. fgy el6for-
dulhat, hogy éppen akkor ér a sarokra,
amikor egy szabdlyosan keresztbe hala-
dé gépkocsi is odaér, és mdr nem segit
a tovig nyomott fék sem. Persze lehet-
séges az is, hogy még csak flaton jér az au-
tésor elézésében, amikor a szervizatrél vele
szemben szabdlyosan befordul egy jérmi a
Baross Gdbor utcdba. Ilyenkor mindenki
rdzza az oklét, de akkor is meg kell vérni,
amig elindul a kocsisor, és valaki beengedi a
szabdlyszegdt a sorba. Ha ilyenkor a kozeli men-
t64llomdsrdl egy sziréndzé mentdautd érkezik,
vdrakoznia kell, amig a szabdlytalan autés 4ltal
okozott helyzet megoldédik. De hasonlé spon-
tdn dugét okoznak azok is, akik a Veres Péter
ttrdl fordulnak be a Baross Gdbor utcdba, majd
a balra kanyarodni tilos tébldt figyelmen kiviil
hagyva fordulnanak az iizletsor elé. Am a szem-
be jov8ktd] ezt nem tudjik megtenni. Ezére a
mogottiik varakozdk feltorlédnak, és sokszor
miér csak a piros jelzés alate hagyjdk el a HEV-
sineket. Ha pedig vessziik a bdtorsdgot, hogy fi-
gyelmeztessitk Sket a szabdlyszegésre, keresetlen
szavakkal tesznek javaslatot arra, kivel foglalkoz-
zunk, és hova menjiink.
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Viragbolt

az Arany Jdnos utcdn a Veres Péter ut fel8l
érkez8ket viszont egy cstcsdra allitoce hé-
romszdg (elsdbbségadds kotelezd, hétkoznapi
nevén macisajt). Ha két gépkocsi egyszerre ér
erre a sarokra, vajon melyikiik élvez elényt a

Arany Janos utca

misikkal szemben? Azt tapasztaltuk, hogy erre
nagyon kevesen tudjk a vélaszt. A megkérde-
zettek kozote volt tobb taxisofér, néhdny kerii-
leti polgar, egy autésiskola-tulajdonos és még
egy nyugdijas — igaz nem kozlekedési — renddr
is. Mindenki arra tippelt, hogy a stoptébla az
erdsebb tiltds, ezért a sima els6bbségadds kote-
lezd tabla fel6li autéé az elsébbség. Egyediil az
autdiskola-tulajdonos tudta, hogy a két tédbla-
fajta kozott nincs ald-folérendeleség, és az ilyen
helyzetekben is a jobbkéz-szabdly a kovetends.
A kiilénbség csak annyi a két tdblafajta kozott,
hogy stoptdbldt olyan helyekre tesznek, ahol
nem elég csak lassitani ahhoz, hogy j6 dontést
hozzunk, mert példdul a keresztez8désbe valé
betekintést valamilyen tereptdrgy — esetiink-
ben az Ikarus gydr 4ddthatatlan kékeritése —
akaddlyozza. A misik oldalon azonban a drét-
kerités szabad beldtdst enged, ezért oda elég a
»macisajt’.
Folytatjuk
Mészaros Tibor
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Ultessiink fat

Az Onkormanyzat idén is meghirdeti a lakosséagi faiilte- ky
tési akciot, amelynek keretében ingyenesen igényelhe- |

tok diszfak a lakohaz elotti zoldsavba

A tavalyi gyakorlatnak megfelel6en idén is maxi-
mum 5 foldlabdés példdny igényelhetd 10/12-
es torzskormérettel egy cim elé, amelyek kiszdl-
litdsirél a Keriiletgazda Szolgéltaté Szervezet

gondoskodik.

A fa iiltetési helyét (amelyrdl e-mailben fotét is
kiildenek) a Kornyezetvédelmi Iroda dolgozéi
spray-vel megjelolik, az igénylének pedig ott
kell kidsnia az 1x1x1 méteres iiltet6godrot a
megadott hatdriddig. A meghirdetett kiszdlli-
tds napjdn a Keriiletgazda munkatdrsai a kidsott
gddorbe 4llitjdk a fét, és a helyszinen hagyjék a
tdmrudat, az iiltetés és beiszapolds az igényld
feladata, amit a szdllitds napjdn koteles elvégez-
ni. Az devételt aldirdssal kell igazolni. Ameny-
nyiben a helyszinen nem taldlhaté kelld méret(i
iiltetdgodor, akkor a fit nem tudjdk az igénylé-
nek dtadni.

A lakék az igényelhetd fajtdk koziil valaszchat-
nak, de a Kérnyezetvédelmi Iroda indokolt eset-
ben véltoztathat ezen, példdul, ha vezeték ald til
nagy fit igényeltek vagy a meglévé, egységes fa-
sorba mds fajtdt szeretnének iiltetni.

A jelentkezések iktatdsa a jelentkezés sorrendjé-
ben torténik.

A jelentkezés feltételei: az igénylének villalnia
kell az iiltetést és a gondozdst, amely csak az iil-
tetést kovetd beiszapoldst, a rendszeres locsoldst,
tavaszi iddszakban a fatdnyér kialakitdsdt, az iilte-
tést kovetd 8szi iddszakban pedig a gydkér koriili
felkupacoldst jelenti. Az egyéb szakmai fadpoldst

iden is!

és koztertletre.

telefonos vagy személyes bejelentés alapjén az
Onkorményzat végzi;

e az utca aszfaltozott, csatorndzott és keriileti
kezelésben legyen (nem lehet foldat, f6varosi
vagy magdntulajdonu at);

e van elég hely a zoldsdvban az iiltetésre a kerités
és az tttest kozdtt (minimum egy méter)

* a tervezett helyen ne legyen olyan foldalatti vagy
foldfeletti kabel, vezeték, amely akaddlyoznd a
fét a novekedésben. Vezetékek ald ugyanis csak
alacsony fét érdemes igényelni.

A vilaszthaté fik kozott van hérs, juhar és ké-
ris, amelyek nagyobbra nének, ezért légvezeték
ald nem ajdnlottak, valamint berkenye, sirga
kéris, gombjuhar és diszkorte, amelyek kisebb
novekedéstiek, ezért [égvezeték ald is iiltethetdk.
A Kérnyezetvédelmi Iroda a lakossdgi igények
alapjdn szerzi be a csemetéket, amelyek 220 cm
torzsmagassdga sorfak, jol birjak a szmogos vd-
rosi levegdt, és gondozds szempontjabél nem tdl
igényesek.

Jelentkezési hatiridg: szeptember 5.

Jelentkezni lehet irdsban: a Budapest Féviros
XVL. Keriileti Onkormdnyzat Polgérmesteri Hi-
vatal Kornyezetvédelmi Iroddjindl a 1163 Buda-
pest, Havashalom utca 43. cimen

vagy e-mailben: kornyezet@bp16.hu.

Az aldbbi adatokat kérik feltiintetni a jelentke-
zéskor: név, telefonszdm, e-mail cim, értesitési

cfm, valamint az a cim, ahova a fit kérik (sa-
rokingatlanndl az utcdt jeldlje meg). Telefonon
torténd jelentkezést nem fogadnak el.

A Kérnyezetvédelmi Iroda a cimeket szeptem-
ber-oktdéber folyamdn ellendrzi, hogy meg-
felelnek-e az akcié feltételeinek, majd irdsban
értesiti a jelentkezdket a dontésrél.

A facsemeték kiszllitdsira a lombhullds
utdn, oktéber végén, november elején a fa-
gyok bedllta elétt, meghatdrozott idépontban
(amelyrdl eldzetesen a megadott elérhet8sége-
ken kiildenek értesitést) keriil sor.

Fontos véd@tivolsigok:

o kiskoronds fa telekhatdrtdl, épiilettdl mini-
mum 2 méterre

* ajtd, ablak elé legkevesebb 2,5 méterre

* kapubehajt6tdl legkevesebb 0,8 méterre

* kozépkorondju fa telekhatdredl, épiilettdl mi-
nimum 2,5 méterre, ajtd, ablak elé legaldbb 3
méterre, kapubehajttél minimum 1 méterre

* nagykorondju fa telekhatdrtdl és épiilettSl mi-
nimum 3 méterre, ajt6-, ablak elé minimum
3,5 méterre (fasorban egységes torzsmagassig-
gal)

* kapubehajt6tél minimum 1,5 méterre

¢ a fak egymdstdl val6 tiltetési tdvolsiga 5 méter

¢ villanyoszloptél val6 védStavolsdg 3 méter.

Az igénylések ellenbrzése és elbirdldsa sordn
fokozottan ellendrzik, hogy a fenti tdvolsdgok
a cimen megtarthaték-e. A feltiintetett tévol-
sdgokat a fa késdbbi fejlédése és a fenntartdsi
munkdk (sziikségtelen gallyazdsok, fakivdgdsok)
minimalizdldsa érdekében biztositani kell.

Bévebb informiciét az Onkorményzat
honlapjin (www.budapest16.hu)
taldlhatnak az érdeklédék.

85§ 2016. AUGUSZTUS 27.
% ZARANDOKLAT A GYERMEKALDASERT

RAKOSSZENTMIHALY - MARIABESNYO

Indulds: 7.00 éra - Rdkosszentmihdlyi plébdnia
8.00 6ra - Arpadfoldi plébania (Allss u. 70.)

9.15 éra - Csoméri plébdnia ( Erzsébet u. 29.)
12.00-12.30 6ra - Kerepesi plébdnia (Szabadsdg u. 163.)
14.45 6ra - Godollg, Hév végallomds
(Az Ors vezér térrél 13.56-kor indulé hévvel elérhetd!)
A feliiljaré hidon dtmenve a kovetkezd dllomds
a Premontrei templom (Fécdn sor 3.),
majd megérkezés mdriabesnydi templomhoz,
ahol 18.00 érakor lesz szentmise.

Barhol lehet csatlakozni. Mindenkit szeretettel varunk!
Menetkozbeni csatlakozds esetén érdeklédni lehet:
Bokor Gybrgy: 0630/470-0302,

Pasztor Sandor: 0630/640-3297

Cinkotaért Kézhasznu Egyesiilet
W, (1164 Bp., Viddmvasar u. 72. Tel.: 4000-129)

Szeptember 24. szombat
KIRANDULAST
szerveziink Pécs, Orfii és Abaliget kornyékére.

Orfin felkeressiik a kemencés udvart és a tdjhdzat. Abaligeten

megtekintjiik a cseppkdbarlangot és a denevér mizeumot,

illetve a Pajtamtizeumot is. Hazafelé séta Pécs belvdrosdban.
Indulds: 6.30 érakor a Szerb Antal Gimndzium parkoléjabél.

Részvételi dij: 4400 forint/f6, amely tartalmazza az utazds,

a belépdk és az idegenvezetés koltségeit. Jelentkezés

Dernovics Mihélynal a 0620/9763-874-es mobilszdmon.

\ Nétakor
A Rékosi Ut 71. (volt kisposta)
Kossuth Eszter 06-20/805-8857

Szeptember 14-én, szerddn 17.00 érakor a nydri sziinet utdn
Ujra elindul a Nétaklub. Kossuth Eszter, a Nétaklub vezetdje
szeretettel vdr minden régi és 0j nétakedveld XVI. keriileti lakost.
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Csempézést, padlé burkoldst, disz-
kévezést vallalok. 20-558-3240

| KOMUVESMUNKAK, BURKOLAS,
festés, szigetelés, kémény,
keritésépités, kicsitdl a teljes
feljitasig. Dijtalan kiszallas.
10 % kedvezmény!
406-4095,30-734-0411

DUGULASELHARITAS.
Falbontis nélkiil, szakszerii,
géptisztités. FABIAN ISTVAN
20-317-0843

Szémitégépek javitdsa helyszi-
nen, héwvégén is. Virusireds,
tandcsadds, telepitések, alkat-
részcsere garancidval. Ingyenes
kiszallds. Aradi Zoltdn 70-519-
2470; szerviz@szerviz.info

Magas dron vdsirolnék minden-
nem( régiséget, azonnali kész-
pénz fizetéssel — butorokat, fest-
ményeket, 6rdkat, konyveket,
hanglemezeket, bizsukat, érmé-
ket, porceldnokat, és mindenfé-
le disztirgyat. Dijtalan kiszdllds,
értékbecslés. Gytijtemények, ha-
gyatékok vétele teljes kiiiritéssel.
(hétvégén is). 20-365-1042

Lakasfelujitds, épitkezés. Min-
den munka egy kézben. Acs,-
kémiives,- burkolé,- villanysze-

reld, -stb. 30/479-2776

Szakképzett kertészek vdllalnak
FAKIVAGAST elszallitdssal is,

SOVENYNYIRAST,  KERT-
RENDEZEST / EPITEST,
GYEPSZONYEG telepitést, fii-
vesitést. INGYENES FELME-
RES! Profi gépekkel, szakszerfi-
en, megbizhatéan. 30-287-4348

Konténer rendelés

% 409-0933

30-944-1106
Angol nyelvoktatdst, vizsgafel-
készitést, tirsalgdsi gyakorla-
tot, nyelvtani rendszerezést val-
lalok a XVI. keriiletben. Céges
és Skype-os online nyelvtanitds
is lehetséges! Hivjon bdtram a
06-20-320-3001-es szimon!

Termel6i méz

kaphat(). '
XVI. Matyasfold,"

Bokényfoldi u. 87.
06 1 407 3155

Német nyelvtanitést, korrepe-
taldst, nyelvvizsgdra felkészitést
minden szinten vallalok (hétvé-
gén is). 409-0046; 20-438-7638

Arany, eziist felvdsdrlds, napi
legmagasabb dron, t6rt arany
7E-14E Ft-ig, borostdn ékszerek
(nyakldnc, karkotk, filbevaldk
SE-100E Ft-ig). Magas dron
vésdrolnék festményeket, buto-
rokat, porceldnt, kerdmidt, zsol-
nait, eziist és bronz tdrgyakat,
kitiintetést, képeslapot. Sashalmi
tér 1. CBA kozérttel szemben
1évé tiveg pavilon. 70-600-5082

XVI. keriiletben részmunkaidds
alldsban irodai asszisztenst kere-
siink. 20-265-2613

Dugulaselharitas falbontas
nélkiil. Viz- és fiitésszerelés.

R 4024330

s 20/491-5089

Cserépkalyha,
kandallé tervezés, atépités,
tisztitas.10% kedvezménnyel,
garanciaval 06-30/868-0021

Dr. Boda Lészl6 tigyvéd, polgd-
r, térsasdgi, csalddi jog. 30-200-
1526

ASZTALOS villal: meglévd aj-
tok, ablakok, tetétéri ablakok
szigetelését, javitdsdt, régi ab-
lakszdrnyak thermo tvegre 4t-
alakitdsdt, eloregedett szigeteld

Bidogos-tetdfedd, tetdszigete-
18, 4j munkdkat és felgjitdst is
véllal. 409-2069, 20-510-0013

gumik cseréjét. 30-265-9477

Ingatlan

Vegyes

Lindzsa utcai lakételepen 2. emelti
32nm-es lakds eladd. Irdnydr 13,4M
Ft. 30-730-9661

1 vagy 1,5 szobds, butorozatlan, ki-
adé lakdst keresek hosszt tévra 55E
Ft+ rezsiig. 30-482-6656

XV. Rakos tton zdrt udvarban m4s-
félszobds + terasz teljesen felyjitott,
fiatalos, tehermentes lakds azonnal
koltozhetden eladé. 17,5M Ft. 30-
515-5533

-Otthonra taldl, amig épitkezik.- Ki-
adé 2 szintes hdz alsé szingje. (80nm)

20- 447-7681

Csémordén a harangldbndl 804nm
telek fahdzzal eladé. Lar.: 9,8M Ft.
20-483-0787

Onkormanyzati  lakdst  vésirolnék
35nm-ig, vagy droklakdsomat cserél-
ném értékkiilénbozettel Snkormdny-
zatira. 20-327-7398

Cinkotdn a Nagytarcsai Gt mellett
4954nm-es szant6 eladé. 400-0440;
70-299-3400

Nagytarcsa  hatdrdban  12000nm

szanté eladé. 70-286-3716

Hever8, dgynemitartds, jo 4llapotd
85 cm széles 8 E Ft. 20/498-6812

Kanapé +2 db fotel, fekhellyé alakit-
haté, z6ld, teljesen djszerti 15 E Fr.
20/498-6812

Mihelypad — szekrényes, fidkos, a
vdz 40-es zdrtszelvény 2 mm-es le-
mezboritdssal. Nagyon erds. 320x80-
as. Zold, ujszerl, szép. 90 E Fr.
20/498-6812

Eladé két db manudlis tésztagydrtd
gép egyben és kiilon-kiilén is. Ki-
védl6, nagyon vékony cérnametélt
készithetd a kisebbikkel, tobbféle
széles metélt a nagyobbikkal. 30-
952-0675

Eladé egy 6 személyes, f4bdl késziilt,
forgotdnyéros, csak néhdny alkalom-
mal haszndlt fondue készlet, 6 db
kandlka, 6 db villa és a spiritusz tarté

égbtélka tartozik hozzd. 30-952-0675

Elad6é egy porcelin mosddkagyld,
csapteleppel, szifonnal 30-952-0675

Eladé vadonatdj barna posta-
lida, 42-es férfi téli bakancs
(Deichmann). 30-944-1550

XVI. kertiletben épitipari cég-
nél kémivest és segédmunkdst
keresiink. 20-526-7861

Nyomddsz ofszet gépmes-
tert, konyvkotészeti vagot
felvesziink. Nyugdijas is lehet.
REHAB-XVI. NONPROFIT
KFT. 1161. Budapest, Pélya
utca 48. 450-0802;
20-921-3880; 30-279-0863;
siklosi.attila@gmail.com

Eladé 32cm-es, margaréta mintds
Tiffany ldmpa 26E Ft, 2db hdrom
csavardsi vords mdrvdny ldmpa

35E Ft. 20-438-7638; 409-0046

80cm-es TV hagyomdnyos, j6l mi-
kodd SE Fe-ére eladd. 30-942-1366

Eladé Vaillant kazdn VCW 20/1
T3WD tipus, kombi, 24kW 30E
Ft-ért. 30-942-1366

Uj Samsung R138HCIH hiit§ 48E
Ft, Chicco Trio babakocsi 30E Ft,
tolgyfa koméd 25E Fe-ért eladd.
20-918-7317; 405-6484

Olcsén eladé 2db modern, fehér
iréasztal, gorgls székkel. 70-233-
9120; 70-331-5454

Vékony héju diét kindlok eladdsra.
229-5154

Fladé 1db  utazdsi  bérond
(40x54x24), 1db ldbmasszirozé dz-
tatd. 30-878-1878

Eladé VAC EXPRESS porszivé,
nem porzsikos. 30-5567322

Bontott beltéri ajtdk, é mosdé-
kagylé elads. Udvari hintde kere-
sek. 20-588-8048

Egyszemélyes szekrénydgy 10E Ft-
ért eladé. 403-7932

FEladé férfi bérdzseki, férfi bérnad-
rdg, néi hosszd mi sz8rme bunda,
5 db lapos Zsolnai tényér, 1 db
Doxa zsebéra. 259-0405

Sotétbarna kerdmia csalamadé ké-
szitd 4E Ft, boros iivegballon 4E
Ft, Fradi relikvidk 20E Ft-ért el-
adék. 30-952-0333

Lakds felszdmoldsbol szekrénysor,
3 részes til6garnitira, konyhaszek-
rény, tlzhely, hiitd olcsén eladd.
30-602-8617; 409-1121

PHILIPS nagyképernyés TV, 1201
villanybojler jelképes 4ron eladd.

30-618-0549

50-es évekbeli retré dlloldmpa 4E,
80 részes CD tarté fabol 300Ft-ért
eladé. 30-952-0333

Vadonat Gj Avent sterilizdls, cu-
misiiveg melegitd, mellszivé 13E
Ft-ért, 4j Whirpool 45cm beépit-
hetd mosogatdgép 39E Fr-ért el-
adé. 405-6484; 20-918-7317
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WWW.TORONYOPTIKA . HU

EBEDSZALLITA5| TEMETKEZESI IRODA

MEGNYITOTTUNK A XVII. Ferihegyi Ot 66. szam alatt (udvarban)!
finom meleg friss izletes ."-"l Teljes kéri iigyintézés, lakason elhunytak 1 érén beliili széllitasal
- = ) Kérésére temetés felvétele a hozzétartozé ofthondban.
RENDELJEN, PROBALJA KI EBEDRE Erdeklédni: Spitzer Zséfia tel.: 06-20-919-9094 iroda 06-1-253-1128
06_20_433_8464 WWW.Csomorilangos.hu Eiiel—nappal hi\fhﬂfé iigyelef: 06-20- 4042172

Tint Color KFT.

- Ll 1164 Budapest, Szabadfald ut 51.
rFESTEKUZLE], s ata v ol
CINRGOTAN szombaton 6-12 ériig.

Tovabbralisyvarjukymagmeglevoes|ieendojkedvesivasarloinkat # :’;n“‘?mﬁ?ﬁ:;"‘wm 1108 Bp. » Gyomyi it 140 :
folyamatosfakciokkalfikedvezofarakkal! 7 kénnyG Gpolds, ités- 6s kopdsals  Www.arhzona porfas.cohu PORTRS
STeleslteqmehwalasichnaMmindenfamglcs esi 7 s0jét gyanasi minGségi alapanyagok £y LIy {1 B XTIV LY LW gurspa No. 1 feldiitéic

ART-ZONA GROUP KFT PORTAS-szakiizem

Kiil- és beltéri festékek, homlokzati vakolat,
vaslag es vékony lazarok.

o SZENT BENEDEK

GIMNAZIUM, SZAKKEPZS ISKOLA ES KOLLEGIUM
BUDAPESTI TAGINTEZTMENYE

a 2016/17-es tanevre
az aldbbi esti képzéseket hirdeti

Iskolarendszeru OKJ szakképzések

érettségi utan

54 344 01 Pénzigyi-szamviteli igyintézé
54 345 01 Logisztikai és szallitméanyozasi

ugyintézdé
54 346 02 Ugyviteli titkar
54 481 04 Informatikai rendszergazda
- — 54 346 01 Irodai asszisztens
Tehergépkocsi- és targonca- 54 481 02 Gazdasdagi informatikus

vezetot keresunk 10. évfolyam utdn vdlaszthaté szak:
w= Polacsek ‘ 34 523 02 Szamitégép-szereld, karbantarté

POLACSEK pitﬁ- . 5 ¥ s
. Az elsé két iskolarendszer( szakképesités

anyss magyar dllampolgéroknak TANDIJMENTES!
+36-30/9-424-781

KEDVEZMEHY A SZIHKE‘JERESBOL'

Gimnazium - érettségi felnotteknek!

esti vagy levelezé munkarend

4 tanév, vagy kordbban elvégzett tanulmdanyok
beszdmitasaval akér 2 tanév alatt is!

Digkigazolvény életkortdl figgetienil igényelhets!

Jelentkezés: 1083 Budapest, Prater u. 1. +36/30 929-9288
www.szbi.hu

Kiemelt aron felvasaroljuk

hasznalt SUZUKIJAT.
T.: 0630/541-93-22 s KUTYAISKOLA ‘

hazhoz megy.
70-567-5986

1161 Bp. Gusztavlutca=a7-|  \WWW-okoskutya.com

Suzuki Gusztav
Hasznalt telep SUZUKI
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Sas Gyogyszertar 191810 o2
1163 Budapest, Margit utca 1. = A sashalmi piacnal
Nyitva: hétfé - péntek 8:00 —19:00, szombat 8:00 —12:00 ¢ Tel

Onok sz |l-:__1-:"'1|-: taban

403 7303

BLEND-A-DENT
ES COREGA

MUFQGSORROGZITO_

Sas Gyogyszeriar

1163 Budapes
Nyitva: hété - péntek B

8:00 -12:00 » Tel.: 4(

ombat

Kreativ
Nyelvtanulas

Amikor Virag, Zsofi és Blanka néhany éve
a Kreativ Nyelvtanulassal elkezdtek nyelvet
tanulni, 6k sem gondolték, hogy ilyen sikeres
nyelvtanulok lesznek. Virdg és Blanka atla-
gos nyelvianulénak tartolta magat, 27 évesen
mindbssze egy nyelvbdl volt bizonyitvanyuk.
Eletok nagy felfedezésének érzik a modszerrel
valé megismerkedést. -
Azota ugyanis Virag [
kilenc, Blanka pedig |
tizenharom nyelvbdl |
szerzett  kozépfoku
nyelvvizsgat.  Zsofi
pedig 18 éves kreativ |
nyelvtanulé”, negye- |
dikes gimnazistaként |
mar tiz nyelvbdl vizs-
gazolt sikeresen, telje- 1
sitménye korosztalya- @
ban egyedillallo.

Konnyedén, harom-négy havonta tettek ko-
zépfokl nyelvvizsgét, a felkésziléshez kizaro-
lag a Kreativ Tananyagot hasznaltak. Figyelem,
manapsag gyakori, hogy a kdzépfoki nyelv-
vizsga hianya miatt a végzosok fele nem veheti

Annanl

< TEIS LEHETSZ NYELVZSENI

EGY MODSZER, HAROM LANY — HARMINCKET NYELVVIZSGA!

atdiplomajat! Atananyag kidolgozdja Gaal Ottd
27 nyelvvizsgajaval a nyelvtanulas egyéni baj-
noka Magyarorszagon Héarom dolog, amiért
érdemes ezzel a tananyaggal tanulni:

1. Akdnyvben szerepld 8000 kétnyelvi mon-
datrész, mondat és a hanganyag megtanit be-
szélni - lanari segitség nélkil.

— —1 2. A kényv tartalmazza

|a kbzépfokd nyelvvizs-

£ | ga nyelvi anyagat — ezt

a lanyok eredményei is
buonyltjak

3. Kivald modszer

' | Ujrakezdésre,  szinten

| tartasra, sbt - Gjra el6-

‘véve — barmikor felfris-

' sithetjok vele nyelviu-

_ ; ' dasunkat anélkil, hogy

— ~ be kellene iratkoznunk

egy nyelvtanfolyamra. Tovabbi infor-

macié az alabbi honlapon talalhatd, illetve az

elbadason, ahol elmondjuk a titkot, hogyan

lehet minden olyan emberbdl sikeres nyelvtanuld,

aki valoban komolyan gondolja, hogy elsajétit egy

idegen nyelvet.

Gal Otto
nagysikeri
konyveinek
bemutatédja

A XVL. keriletben:
2016.
szeptember
6-an és 13-an

(kedden)
17-tél 19 oraig

a Sashalmi Konyvtarban.
(1163 Budapest,
Veres Péter at 53.)

www.kreativnyelv.hu
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ATHENE PATIKA XVI. Veres Péter tt 11.

(a postanal) - e ﬁ“ keg?éili}g;ﬁ“’le‘e”

3 - patikija, -
,XVI. Rakosi tt 90. Szombaton este 8-ig nyitott ajtéval
I': (1) 405 6097 varjuk kedves vevdinket!

T: (1) 401-0078

KEDVES VEVOINK HASONLITSAK OSSZE ARAINKAT MAS PATIKAKKAL!

Az akcio ervényes minden recept nélkiil kaphato termékre 2016. december 31-ig. Mas akcioval ossze nem vonhato.
A részletekrol erdeklodjon a gyogyszertarakban!

Az Gj ST 2 megérkezett !

Tegyen egy probét, tesztelje nalunkErANR:E1ELTIY!

Most bevezetoé aron, mar

310951000,

Ft-tol elérheto.
Ne dontson nélkiuliink!

A kép illusztracio, a fotokon az alapfelszereliség mellett extraként
vilaszthato felszerelés is taldlhaté. Az akeié részleteiril, kérjiik,
érdeklodjon markakereskedésiinkben!

Az 1.2 DULJET benzinmotoros, manualisvaltés kivitel gyar alltal megadott fogysztasi értéke kombinalt hasznalat esetén 4,3 (liter/100 km), CO, kibocsatas 100 ( g/km)
A gépkocsi (izemanyag-gazdasagossagi jellemz6i mellett a vezetd magatartasa, valamint tovabbi, nem miszaki tényezok is
szerepet jatszanak a gépkocsi lizemanyag-fogyasztasaban és CO.-kibocsatasaban.

Lategassa meg hivatalos

1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674

E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
-@ m:ww.iacehunlt.nnm/suzukignsztav Nyitva: H"P: 8"1 7, SZ: 9"'1 3 V: Zérva




