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BERUHAZO: UJ ZOLDHAZAK KFT

MATYASFOLD LAKOPARK

BEFEJEZES ELOTT ALLO 3 LAKASOS TARSASHAZAK A XVI. KERULETBEN
SZEP. NYUGODT. CSENDES KORNYEZETBEN. JO KOZLEKEDESSEL
MEGUIULO ZOLDENERGIAHOZ KAPCSOLODO KONSTRUKCIOBAN!

Matyasisid Lakopark

KET SZINTES LAKASOK: 100 M2 + TERASZ + ERKELY + GARAZS
MINDEN LAKASHOZ TARTOZIK: SAJAT HELYRAJZI SZAM. KIZAROLAGOS KERTRESZ

ERTEKESITES ES INFORMACIO A HELYSZINEN:

06/70-603-8666

CIM: 1165 Budapest, Ajak utca 2.
WEB: www.matyasfoldlakopark.hu
EMAIL: ujzoldhazak@gmail.com

Készitsiink kardcsonyfadiszt
a rdszoruldk megsegitésére!

A Kertvarosunk Ertékeiért Egyesiilet joté-
konysagi akciét hirdet, amelynek keretében
sajat készitési karacsonyfadiszeket varnak a
keruleti polgaroktdl. Ezeket értékesitik, a be-
folyt 6sszeggel pedig a Bojte Csaba vezette
Dévai Szent Ferenc Alapitvany altal
gondozott gyerekek fogaszati kezeléséhez
jarulnak hozzj, illetve a Bethesda
Gyermekkdrhazat segitik.

A karacsonyfadiszeket november 10.
és december 10. koz6tt lehet leadni az
Erzsébetligeti Szinhazban.

A XVI. KERULETT POLGARMESTERI HIVATAL JEGYZOJE ALLAST HIRDET

KOZTERULET-FELUGYELOI
MUNKAKOR BETOLTESERE.
A feladattal kapcsolatban bévebb informacié
a www.bp16.hu honlapon taldlhato.
Jelentkezni elektronikus titon lehet a joka@bp16.hu e-mail cimen
T6th Valéria humanpolitikai referensnél.
A feladattal kapcsolatos informdciét Sike Csaba, a kozteriilet-feliigyel6k
vezetGje nydjt a 0620-808-9769-es telefonszdmon.

facebook: Kertvdrosi Cipésdoboz
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A BIZTONSAGOS KERTVAROSI KEREKPAROS KOZLEKEDESERT
TISZTELT KERULETI POLGAROK!
A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT ES
A XVI. KERULETI RENDORKAPITANYSAG
IDEN IS MEGRENDEZI A

LATNI ES LATSZANI

ELNEVEZESU AKCIOHETET
NOVEMBER 13. ES 17. KOZOTT.

Ez alatt az id§ alatt a rend6rség munkatarsai min-
den nap 16.30-t6l 18.00-ig ellendrzik a kerékpa-
rok felszereltségét, kiemelten figyelve arra, hogy
megfelel§ vildgitissal rendelkeznek-e. Ennek
célja nem a birsigolds, hanem az §sztonzés és
a figyelemfelhivas a balesetek elkeriilése érdeké-
ben. Eppen ezért, akirél az akci6 sordn kideriil, hogy nincs ldmpédja, azt az
Onkorményzat jévoltdbdl a Kornyezetvédelmi és Kozbiztonsagi Bizottsig
tagjai megajandékozzik egy készlettel.




Koérnyezetvédelem évodéds szemmel

AMINT ARROL KORABBAN HIRT ADTUNK, A KOZELMULTBAN HET KERULETI
OVODA 33 CSOPORTJA KERESTE FEL A NAPLAS-TAVAT, HOGY A RAKOSMENTI
MEZE|I ORSZOLGALAT MUNKATARSAITOL TANULHASSAK MEG A TERMESZETVE-
DELEM LEGFONTOSABB SZABALYAIT. A SZERETJUK A NAPLAS-TAVAT ELNEVEZE-
SU AKCIO KERETEBEN, HASONLO CIMMEL RAJZPALYAZATOT IS HIRDETTEK AZ
OVODASOKNAK. A DiJAKAT OKTOBER 26-AN SZASZ JOZSEF ALPOLGARMESTER
SZEMELYESEN ADTA AT A NYERTESEKNEK.

Els6 helyezést ért el a Ma-
tyasfoldi Fecskefészek Ovoda
Csinszka utcai telephelyének
Halacska csoportja, amely ju-
talmul megtekintheti a Cso-
dék Palotdjdban a Cikazé vil-
ldmok — megrazé élmények
cim bemutatét.

Misodik lett a Gyerekkucké
Ovoda Nefelejcs csoportja,
amely szintén ellitogathat
a Csoddk Palotajdba.

A harmadik helyezett, a
Cinkotai Huncutka Ovoda J6-
vend$ utcai székhelyének Ka-
tica csoportja 100 {8 részére
nyert bérletet a Févarosi Allat-
és Novénykertbe.

A zstri kiilondfjat adomdnyozott a
Szentmihdlyi J4tszékert Ovoda Szent
Korona utcai telephelye Napsugdr cso-
portjdnak, amely a Budakeszi Vadas-
parkba kirdndulhat.

A természetvédelmi akciét a

HungaroControl Zrt. 1,7 millié
forinttal tdmogatta.

Kedves

Olvasd!

Sok szd esik mostanaban az
osszefogdsrdl, enélkil ugyanis
semmilyen feladatot nem lehet
megoldani, semmilyen célt nem
lehet elérni és egy vallalkozds
sem lehet sikeres. Az 6sszefo-
gds més néven csapatmunka:
egyetértés masokkal és onma-
gunkkal is. A végeredmény nem
mindig csak rajtunk mulik, de
akkor is alazattal kell viseltet-
niink a munkénk és a munkatar-
saink irant. Aki aldzatos, mindig
felfelé néz, mert 6nmaganal job-
bat keres, nem olyat, akit min-
denéron felul tud malni. Mdrai
szerint ,,...van valami, ami tébb
és értékesebb, mint a tudds, az
értelem, igen, becsesebb, mint a
josdg. Van egyfajta tapintat, ami
az emberi teljesitmény felséfo-
ka. Az a fajta gyongédség, mely
|dthatatlan, szintelen és iztelen,
s mégis nélkiilézhetetlen (...) Az
a tapintat és gy6ngédség, mely,
mint valamilyen csodalatos ze-
nei hallas, orokké figyelmeztet
egy embert, mi sok és mi kevés
az emberi dolgokban, mit sza-
bad és mi tdlzds, mi faj a ma-
siknak (...) Ez a tapintat, mely
nemcsak a megfeleld szavakat
és hangsdlyt ismeri, hanem a
hallgatas gyongédségét is.” Lé-
nyeges kilonbség van viszont
hallgatas és elhallgatas kozott. A
reformécié 500. évében gondol-
kodjunk el ezen is!

Megijelenik 34 500 példanyban Nyomds: Mediaworks Hungary Zrt. A szerkeszt6ségiinkbe bekiildott kéziratokat szerkesztve je-

Felelds kiadé, f6szerkeszté: Szabé Réka Zsuzsanna FelelGs vezet6: Bertalan Lészl6 nyomdaigazgato lentetjitk meg, illetve fenntartjuk a jogot a kihagyasukra. Kéz-
www.mediaworks.hu iratokat, fotdkat nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza.

Tordel6szerkeszt6: Sziics Angéla, Korrektor: Votisky Anna Terjeszti: DMH Magyarorszdg Lapterjeszt Kft. Fenntartjuk a jogot az apréhirdetések szerkesztésére vagy — hely

Levélcim: 1163 Budapest, Havashalom u. 43. Cim: H 1119 - Budapest, Fehérvéri ut 84/a. hidnyaban - kihagyasdra.

E-mail: foszerkeszto@bp16.hu « Telefon: 407-1732

Szerkeszt6ségi fogadéora szerddnként 14 és 16 6ra kozott Hirdetésfelvétel: 06-20-982-5352 vagy AXVI. Keriileti Onkormanyzat kézponti szama:

a J6kai utca 6. szam alatt taldlhat6 irodahdzban. hirdet16 @gmail.com 4011-400 Vagy 4011-408.

Az Onkormdnyzat lapja -



A nyugalom, a
békesség és az
elmélkedés tere

Folytatds a cimlaprdl

Paor Lilla misorvezet$ koszontje utdn dr. Kolyvek Antdnia,
A Reformidcié 500. évforduléjanak mélté6 megiinnepléséért
Alapitvany nevében koszontétte a jelenléviket és azt hangsu-
lyozta, hogy a kuratérium elnskeként milyen 6rommel toltotte
el, amikor a kozbeszerzési eljards sordn R. Torley Mdria szob-
rdszmivészre esett a vilasztis a reformdcié jelentségéhez
is méltd, a Karpat-medencében egyediildllé szoborcsoport és
emlékm{i 1étrehozdsdval kapcsolatban. Az alkotérél elmondta,
hogy egy olyan érzékeny miivész, aki a XVI. keriiletben, Ma-
tydsfoldon van otthon és a Kertvdros diszpolgdra. A Magyar
Erdemrend Lovagkeresztjének és szdmos hazai, illetve nem-
zetkozi elismerésnek birtokosa, aki idén a Magyar Orokség-
dijat is megkapta, bekeriilve ezzel a Magyar Orokség Arany-
konyvébe. Miivein az anyag tokéletes megmunkdldsin tul
érzelmek is titkrozédnek, portréi szinte él6vé vardzsoljik a
megjelenitett személyt. Munkait dthatja a 1élek ereje és a ke-
resztény hit. Eppen ezért az 4ltala megformalt Luther Mérton,
Kalvin Janos és Bocskai Istvan alakja mélté példaképként szol-
gilhat a ma embere szdmadra.

Szatmdry Kristéf szerint nem tudhatjuk, mennyi termést hoz
az elvetett mag, ahogy a reformdtorok sem tudhattik, hogy
gondolataik mekkora hatéssal lesznek az egész emberiségre.
A honatya kiemelte: mint minden nagy véltozds, kezdetben
a reformdcié is erészakkal és felforduldssal jirt, de ez nem
szétforgicsolta az eurdépai embereket, hanem keresztény és
keresztyén felekezeti sokszintiségben tette egységessé, hiszen
az elfogadds dltal erésebbek lettiink. Az 500 évvel ezel6tt kez-
dédott reformicié nélkiil ma mads lenne a tolerancidrdl, a tdr-
sadalmi egyenléségrdl, az anyanyelv haszndlatdnak fontossa-
gardl, a jol miiksdé dllamrdl vagy a munkdrél alkotott képiink,
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emellett hatdssal volt a katolikus egyhdzra és elésegitette an-
nak megujuldsat is.

Az orszaggytilési képvisel6 a Reformatorok terének kialakitd-
sdval kapcsolatban elmondta: 6t évvel ezel6tt ez az emlékhely
még csak egy késza gondolat volt, Luther, Kdlvin és a magyar
valldsszabadsag jelképének szamité Bocskai szobra el6tt dllva
azonban mdr tudjuk, hogy a Kertviros 4j szimbdluma, egy ko-
zOsségi tér jott létre, hiszen a kozosségben rejlik lakdhelyiink
ereje. Mindezeken feliil pedig kidllast is jelent nemzeti és ke-
resztény Orokségiink mellett, ugyanis mig a XVI. keriiletben
Kozép-Eurdpa legnagyobb reformdciés emlékhelye késziilt el,
addig Zugléban iszlam koézpontot akarnak 1étrehozni.

Szatmdry Kristéf végill megkoszonte
Kovécs Péter, dr. Kolyvek Anténia és R.
Torley Maria dldozatos munkdjdt, illetve
Matolcsy Gyorgy jegybankelnsk anyagi
tdmogatdsit. Majd azt kivanta, hogy ez
az emlékmi, vallasi és kozosségi jelen-
tésén tul szimbolizdlja a kezdeményezg,
az orok megujuldsra képes embert, va-
lamint azt, hogy egy igaz gondolat Isten
segitségével jobbd és szebbé teszi életiin-
ket.

Kovdcs Péter azt a bibliai torténetet
idézte, amely szerint Jeremids préféta a
fazekasndl azt litta, hogy nem sikeriilt
elkészitenie a megfelel6 edényt, még-
sem dobta ki az agyagot, hanem dujra
formadlta, reformadlta. Szerinte igy volt ez
500 évvel ezel6tt, amikor nem eldobtdk a
hitet, hanem megreformaltdk, és igy tor-



A
tént ez a kertvarosi Reformdtorok terével is. Szatmdry Kristof
otletének koszonhetéen ugyanis a Képviseld-testiilet dontése
alapjan felujitottak a teriiletet és megépitették a régéta terve-
zett kildtot, illetve a panordma kivézét a pesti oldal legmaga-
sabb pontjdn.

Kovacs Péter koszonetet mondott a tervezé Emdédi-Kiss Ta-
madsnak és az Everling Kft.-nek a kivitelezésért, valamint a
kornyék lakéinak, hogy elviselték az épitkezéssel jard zajt és
port, hiszen létrejohetett lakéhelyiinkdn egy olyan tér, ahol az
emberek leiilve elgondolkodhatnak azon, van-e az életitkben
valami, ami reformaldsra vir.

A julius 4-i alapkdletételen Balog Zoltin is jelen
volt, aki azt emelte ki, hogy ha minden &dllami be-
ruhdzis ilyen gyorsan elkésziilne, akkor még szebb
lehetne ez az orszdg. Szerinte ez most azért tortén-
hetett meg, mert az 500 éve elindult reformacio, az
1000 éves magyar dllam és a 2000 éves keresztény-
ség biztos alapot jelentett.

Az emberi eréforrdsok minisztere kijelentette: a
reformdcié nem a papok, hanem mindannyiunk
dolga, amire j6 példa a jogdsz Kélvin, a harcos &l-
lamférfi Bocskai és a hittudds Luther. A helyszin pe-
dig nemcsak a templom lehet, hanem minden olyan
tér, ahol megvallhatjdk a hitiiket az egyhdz szolgii,
az dllamférfiak és mindenki mads is. K6z6s felelGssé-
giink ugyanis, hogy megldtszédjon az orszdgon, itt
keresztények és keresztyének élnek.

Gulyds Gergely a reformdcié jelent6ségét méltatta,
amely nemcsak a protestdns egyhdzak alapitdsdhoz,
hanem modern vildgunk — vagyis a nemzetallamok,
a demokrdcia, a tudomdnyos gondolkodds és a kapi-

talista piacgazdasag — kialakuldsdhoz vezetett. Ezutdn felidézte
annak a 7oo protestins lelkésznek és taniténak az alakjat, akik
koziil hdromszdzat 1674-ben haldlra itélt a csdszari kiilonbiré-
sdg, miutdn sem hazdjukat, sem hivatdsukat, sem hitiiket nem
hagytdk el. Az itéletet késébb kényszermunkdra valtoztattdk, a
legnyakasabb negyvenhetet pedig gyalog vitték gdlyarabsagra
Népolyba, ahol végiil kiszabaditottdk a tuléléket. Az 6 emlé-
kitket egy oszlop 6rzi a debreceni reformatus nagytemplom
mogott, a kdlvinista nyakassdg pedig azéta is része a magyar
nemzeti karakternek és hatdssal volt a katolikusokra is, ldtva
példaul II. Rékdczi Ferenc vagy Mindszenty J6zsef biboros te-
vékenységét.

Gulyds Gergely szerint az emlékpark szoborcsoportjdnak
harmadik tagja, Bocskai Istvan is ugyanigy gondolkodott, hi-
szen erdélyi fejedelemként igyekezett békét teremteni a ha-
rom részre szakadt Magyarorszdgon az osztrdk csdszdr és a
torok szultdn kozott, az 1606-o0s bécsi békével ugyanakkor sza-
bad valldsgyakorlast is biztositott a protestdinsoknak.

A beszédek utdn Balog Zoltdn, Szatmdry Krist6f, Kovdcs Pé-
ter, Gulyds Gergely és Hafenscher Kdroly, a Reformdcié Em-
1ékbizottsdg miniszteri biztosa vigta 4t a nemzetiszin{ szala-
got, megnyitva ezzel a parkot a litogatok el6tt, majd leleplezték
Luther Mdrton, Kélvin Jdnos
és Bocskai Istvdn szobrit.
Végiil az alkoté, R. Torley
Mdria irdnyitdsaval elindult
az a szokdékut, amit a hdrom
alak olel koriil, és amely a
hitbél fakadé é16 viz forrasat
szimbolizdlja.

Az eseményen mintegy
500 keriileti polgdr, énkor-
mdnyzati képviseldk, illetve
Giancs Péter evangélikus és
Bogdrdi-Szabé Istvan refor-
matus plispok is részt vett.
Utébbiak meg is dldottdk az
emlékmiivet.

SZ.R.ZS.

dr. Kolyvek Anténia és
R. Térley Maria

Az Onkormdnyzat lapja -



Szentmihadlyi dr. Konrad
Ferenc Uszoda

SZAMOS OLIMPIAI BAJNOK ES SPORTVEZETO, VALAMINT ONKORMANYZA-
Tl KEPVISELOK ES KERULETI POLGAROK JELENLETEBEN KONRAD ILONA,
SZATMARY KRISTOF ORSZAGGYULESI KEPVISELO, KOVACS PETER POLGARMES-
TER, MARTINEK JANOS KETSZERES OLIMPIAI BAINOK OTTUSAZO, A MAGYAR
OLIMPIAI AKADEMIA (MOA) ALELNOKE ES BOROVICZ TAMAS, A VAR)U VILMOS
OLIMPIAI BARATI KOR (VVOBK) ELNOKE LEPLEZTE LE AZT AZ EMLEKTABLAT,

.\}TZII;ABDACSAﬁAf' TAGIA' [

' -.DR_ KONRAD FERENC ‘

-"AKIRGI. A XVIKE UlEl'l ONKORMANYZAT A VARJO VILMOS our.tpw
* BARATI KOR £s: A SZENT- GYORGYI/ ALBERT ALTALANOS ISKOLA
JAVASLATARA /EZT AZ uszom‘r 2017 omﬁana 28 AN EINEVEZTE

AMELY SZERINT A SZENTMIHALYI USZODA OKTOBER 28-A OTA DR. KONRAD

FERENC OLIMPIAI BAINOK ViZILABDAZO NEVET VISELI.

A kezdeményezést — amelynek otletgazddja a Szent-Gyorgyi
Albert Altaldnos Iskola igazgatéja, Téth Andrés és a Varju Vil-
mos Olimpiai Bardti Kér volt — a XVI. Keriileti Onkormdanyzat és
a MOA is tdmogatta. A dombormtivet Dorogi Ferenc drpadfsldi
szobrdszm(vész készitette, a bronzba 6ntést pedig Meszlényi
Andris végezte.

Az eseményen részt vett tobbek kozott Domotér Zoltdn, Farag
Tamads, Kenéz Gyorgy, Molndr Endre és dr. Sdrosi Laszl6 olimpiai
bajnok, illetve Szivés Istvdn olimpiai és vilagbajnok vizilabdazo,
valamint Démolky Lidia olimpiai bajnok vivé, Németh Miklds
olimpiai bajnok gerelyhajit6 és Géczi Istvdn olimpiai eziistérmes
futballkapus is.

Kovdcs Péter polgdrmester megvélasztdsat kévetSen az elsé na-
gyobb esemény a szentmihdlyi uszoda alapkéletétele volt 2006.
oktéber 19-én, az tinnepélyes megnyitéra pedig 2008. julius 10-
én keriilt sor. Dr. Konrdd Ferenc, 2015-ben dprilis 21-én bekovet-
kezett haldldig sokszor megfordult ott, mint a Szent-Gyorgyi Is-
kola dltal szervezett uszéversenyek diszvendége.

Dr. Bodndr Andrés olimpiai, vi-
lag- és Eurdpa-bajnok vizilabddzé
csapat- és egyetemista tdrsként
emlékezett dr. Konrdd Ferencre,
akirél elmondta, hogy a csalddji-
bdl hozta a sport szeretetét és a
tanulds fontossdgit. Az 1965-6s
féiskolds vildgbajnoksdg szerinte
kiemelkedett
a kozos meg-
mérettetések
koziil, hiszen
ott mind a hi-

rom Konrad
testvér  (Fe-
renc, Sandor

és Janos) ben-
ne volt abban a csapatban, amely késébb fel-
llhatott a dobogo tetejére.

Az egykori csapattirs néhdny anekdotdt
is megosztott a jelenlévékkel. Dr. Konrad
Ferenc nemcsak arra térekedett, hogy min-
den helyzetét gélra véltsa, hanem a kultura
irdnt is érdeklédott, ezért példdul Utrecht-
ben egylitt néztek meg egy Salvador Dali ki-
allitast. Mdskor egy verseny utdn csak azért
sietett haza, mert az édesanyja maddrtejet
készitett, és félt, hogy neki mar nem jut. A
csapatosszetartdst pedig mi sem bizonyitja
jobban, mint az, hogy azok a jatékosok is fel-
keltek hajnalban az tszéedzésre, akik nem
jartak egyetemre, hiszen az érdk miatt a téb-
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biek napkozben ezt nem tudtik vol-
na megoldani.

Szatmdry Krist6f nemcsak a ke-
riilet orszdggyftilési képviseldje, ha-
nem a BVSC Zuglé elngke is, ahol
dr. Konrdd Ferenc és testvérei pa-
lyafutdsa elkezdédott. IdSkozben
felértékelédott a gyerekkori spor-
tolds irdnti igény is, ezért szerin-
te olyan sportlétesitményeket kell
kialakitani, amelyek megfelelnek
a XXI. szdzad kovetelményeinek
is. Szerencsére ez a XVI. keriilet-
ben megvaldésulhatott, amelynek
koszonhetben az idések mellett
szdmtalan fiatal jir Gszni és a sportpdlydkat is nagyon sokan
hasznaljik.

A honatya hangsulyozta: nagyon fontos az, hogy egy olyan spor-
tolérdl nevezték el a szentmihdlyi uszodit, aki sok szillal koté-
dott a keriilethez, és a vizilabda mellett az élet mds teriiletein is
maradandét alkotott. Eziltal példakép lehet a fiatalok szdmdra,
hiszen mégha nem is lesz valakibél élsportold, a sport akkor is
megtanit kiizdeni, kitarténak lenni és csapatban jatszani.

Végiil a Szent-Gyorgyi Iskola tanuléi kozil Szlics Noémi és
Apostol Patrik beszélt azokrdl az eseményekrdl, amelyeken dr.
Konrdd Ferenc részt vett iskoldjukban.

DR. KONRAD FERENC 1945-ben szii-
letett Budapesten. Tizenegy évesen kez-
dett el vizilabddzni: el6szor a Budapesti
Lokomotiv, majd a BVSC versenyzdije lett,
végiil orvosi egyetemi tanulmdnyai miatt
az Orvosi Egyetem Sportklubjanak szine-
iben versenyzett. 1963 és 1976 kozott 178
alkalommal szerepelt a magyar viloga-
tottban. 1973-ban vildgbajnoki, 1974-ben

Eurépa-bajnoki, 19776-ban pedig olimpi-
ai bajnoki cimet nyert. 1966-ban az Ev
magyar vizilabddzdja lett, majd otszor
valasztottdk meg az Ev magyar sporto-

l6janak. A Kivdl6 tanuld, kival6 sportol6
orokos vandordijat 1971-ben kapta meg,
amikor summa cum laude mindsitéssel
fogorvosi diplomadt szerzett, késébb egye-
temi adjunktus lett. A BVSC 2o11-ben
orokos bajnokava valasztotta.



A MAGYAR OLIMPIAI AKADEMIA SZINTEN EZEN
A  NAPON TARTOTTA VANDORGYULESET AZ
ERZSEBETLIGETI SZINHAZBAN. MIUTAN A TABLA-
AVATON IS SZEREPET VALLALO MUSORVEZETOK -
PAOR LILLA ES RIERSCH TAMAS — KOSZONTOTTEK
A MEGJELENTEKET, KOVACS PETER ES HOBOR BELA
VILAGHIRU ROPLABDA-JATEKVEZETO, A VVOBK TAG-
JA AJANDEKOKAT ADOTT AT A DISZVENDEGEKNEK.

Az eseményen részt vett tobbek kozott Szdsz Jézsef alpolgar-
mester, Ancsin Ldszl6 jegyz6, a Magyar Szumé Szakszovet-
ség elnoke, Horvath Jdnos, a Kulturdlis és Sport Bizottsig el-
noke, Abonyi Janos 6nkormdnyzati képvisels, a VVOBK tagja,
Borovitz Tamds, a VVOBK
elngke, Orendi Mihdly, a Ma-
gyar Olimpiai Bizottsdg (MOB)
téli sportokért felels alelnoke,
Vékdssy Balint, a MOB fétitkara,
Lehmann Liszls, a MOA fétit-
kara, és elédje, dr. Jakabhdziné
Mez8 Miria, dr. Szakdly Sdndor,
a MOA alelnoke, Bacsa Péter, a
Magyar Birkézé Szovetség el-
noéke, Bobis Ildiké hiromszo-
ros olimpiai eziistérmes t6r-
vivé, Mohdcsi Ferenc olimpiai
bronzérmes kenus és Majsai
Karoly paralimpiai bronzérmes
asztaliteniszezd. Rajtuk kiviil a
vandorgytilésen jelen volt t6bb
olimpiai barati kor vezetdje, il-
letve a két keriileti olimpiai is-
kola, a Lemhényi és a Szent-Gyorgyi igazgatéja, Dienes Anna és
Téth Andris is.

A rendezvényen kiilon koszontotték a most 86 éves, debreceni
sziiletésti Novdk Ferenc kerékpdrversenyzét, aki egy vonatbal-
esetben 14 évesen elvesztette jobb karjat. 17 éves korara azonban
megtanulta haszndlni a balt, igy szdmtalan versenyen vett részt.
Végigkerekezte a tobb kelet-eurdpai orszagot érint6 Békeverseny
és a Tour de France tdvjit, de tekert mar Amerikdban és Kana-
ddban is. Mindezekért bekeriilt a Guinness-rekordok konyvébe,
mivel a bejegyzésig 1,5 milli6 kilométert tett meg kétkerekdjén.

Dr. Ajan Tamads, a Magyar Olim-
piai Akadémia (MOA) és a Nem-
zetkozi SulyemelS Szovetség el-
noke beszédében azt emelte ki,
hogy 2009 utdn azért tartjdk is-
mét a XVI. kertiletben a vandor-
gyllést, mert a Kertvdros vezeté-
sének koszonhetben szdmos Uj
sportlétesitmény épiilt itt és nagy
hangsulyt fektetnek az utdnpétlas-
nevelésre is.

Mindezeket mdr Kovics Pé-
ter mutatta be egy filmvetitéssel
egybekotott eléadds keretében,
amelybdl a jelenlévék megtudhat-
tak, hogy az elmult 10 évben tobb
mifiives pdlya épult a Fejléds
Kertvdrosban, ahol kerekparutakat
és sportparkokat hoztak létre, és sokat kolt az Onkormanyzat az
iskoldk tornatermeinek fejlesztésére is. Mindezeken tul sz6 esett
a vivo- és birkézdcsarnokrdl, a teniszpélydkrol, az Erzsébetligeti
Strandrdl, az Ikarus Sportcentrumrdl és az MLTC palyardl, a
Havashalom parkban taldlhat6 gordeszka pélydrdl, valamint a
kertileti sportolék tdmogatdsi rendszerérél is, amelyre 12 és 35
éves kor kozott lehet palyazni.

Ezutdn Hébor Béla foglalta 6ssze a VVOBK tizéves tevékeny-
ségét, amely Borovitz Tamdsnak és Varga Ferencnek készonhe-
téen indult el. A bardti kor azért vette fel Varju Vilmos olimpiai
bronzérmes sulyloké nevét, hogy emléket dllitson a sportold-
nak, aki idén lenne 8o éves. A VVOBK egyébként eddig 325
olimpia-torténeti kidllitdst rendezett hatdrainkon innen és tul,
amelyek kivitelezésében idén janudrban bekovetkezett haldldig
Borovitz Tamdsné is nagy szerepet vallalt.

Hébor Béla elmondta: a bardti kor
osszejoveteleit elészor a rikosszent-
mihdlyi régi posta épiiletében, majd
a Szent-Gyorgyi Iskoldban tartottik,
de néhdny éve mdr az Erzsébetligeti
Szinhdz ad helyet a rendezvényeik-
nek, amelyeken kezdetben csak 30-40
latogaté volt, most azonban mdar nem
ritka, hogy 100 felett van a sportbara-
tok szdma. A legtébben Hosszu Katin-
kdra és férjére voltak kivancsiak. Veluik
egylitt az elmult 10 évben 6sszesen 175
olimpikon volt a barati kor vendége, a
nemzet sportoléi koziil pedig Balczé
Andrés, dr. Hammerl L4szl6, Kulcsar
Gy6z6 és Buzdnszky Jend. Rajtuk kiviil
az érdekl6dék megismerhették Gedé
Gyorgy, Tatdr Mihdly, Benedek Tibor,
Erdei Zsolt, Kulcsar Gergely, Jonyer Istvan, Géczi Istvan, Szlics
Lajos, Reg8czy Krisztina, Sallay Andrds, Mohdcsi Ferenc, Ber-
ki Krisztidn, Szdsz Emese, Baji Baldzs, Imre Géza, Kiss Ddni-
el és a Verraszt6 csaldd pélyafutdsat. A paralimpikonok koziil
Szekeres Pal, T6th Tamds, Majsai Karoly és Osvath Richird
is elldtogatott a bardti kor rendezvényére. De jartak itt olyan
sportvezetdk is, mint dr. Horvay Endre, Kemény Dénes és Mo-
csai Lajos, olyan jatékvezetSk, mint Kassai Viktor, Bacsa Péter
és Vamos Tibor vagy olyan sportriporterek, mint Vitray Tamds,
Novotny Zoltin és Héder Barna.

Hoébor Béla kiemelte: dr. Jakabhdzyné Mezé Mdria kezdet-
t6l timogatta a barati kor tevékenységét és szinte valamennyi
rendezvényen részt vett. Az olimpiai eszme terjesztése azon-
ban nemcsak sportolék meghivasit jelenti, hiszen a VVOBK
rajzpdlydzatot és triatlonversenyt is szervezett, nydron olimpiai
déleléttoket tartanak a Jdnos utcai napkozis tiborban, de ella-
togatnak a nyugdljasklubokba is. A Corvin Mdtyds Gimnazi-
umban a sportlovék és az 6ttusiazék Vendegeskedtek a Méra
Ferenc Altaldnos Iskoldban Szildgyi Aront és a Decsi csalddot
ismerhették meg a didkok, a Centendriumi Altaldnos Iskold-
ban Kokény Beatrixra és Tomori Zsuzsdra voltak sokan kivin-
csiak, a Sashalmi Tanoddban dr. Hencsei Pal beszélt az ékori
olimpidkrol, a Lemhényiben pedig dr. Tiszeker Agnes, a Ma-
gyar Antidopping Csoport vezetdje tartott eladdst. Mindezek
mellett a bardti kor kezdeményezte, hogy a két kertileti olim-
piai iskoldban, a Lemhényiben és a Szent-Gyorgyiben Novdk
Dezs6rdl, illetve Csatdri J6zsefrsl nevezzék el a tornatermet.
Emléktablat avattak Varja Vilmos egykori lakhelyén, a Lajos
utcdban, illetve a F6hadnagy utciban, ahol Hajés Alfréd toltot-
te a nyarakat és az Erzsébetligeti Uszoda falan, ahol minden
évben megemlekeznek a magyar sport napjarél. A barati kor
4ltal szervezett és az Onkormdnyzat 4ltal tdmogatott, legtobb
nézét vonzé rendezvény pedig a Magyarok a Barcaért cim
film vetitése volt, ahol a jelenlévdk zsufoldsig megtsltotték a
szinhdztermet és amelyen részt vett az alkot6, Kocsis Tibor, va-
lamint két egykori labdartigd, Dunai Antal és Szendrei Jézsef.
Hasonl6an sokan voltak kivincsiak Gera Zoltdnra és Lipcsei
Péterre is.

Ezutdn sporttal kapcsolatos el6addsok hangzottak el, amelyek
kozott a Lemhényi Iskola, a Kertvarosi Vivé Sport Egyesiilet és
a Kertvarosi SE birkézéi tartottak bemutatét.

SZ.R.ZS.

Az Onkormdnyzat lapja



Hid 1956 és az utdkor kozott

A DUNA KET OLDALAN ALL KET MARTIR SZOBRA, AMELYEK EGY SZEL-
LEMI HIiD KET PILLEREKENT MUTATNAK PELDAT A MAI FIATALOK SZA-
MARA. EZT A SZELLEMI HIDAT NEGY EVVEL EZELOTT HOZTA LETRE
A KISEBBIK KORMANYPART ES A TOTH ILONKA SZULOHAZAERT ALA-
PITVANY, AZOTA PEDIG ONYESTYAK GYORGY, A DELI HARANGSZO
BARATI KOR VEZETOJENEK KEZDEMENYEZESERE EGY IDOPONTBAN
TARTANAK MEGEMLEKEZESTAII1. ESAXVI. KERULETBEN. A MANSFELD
PETER TEREN EZERT BENDA JOZSEF, A TOTH ILONKA SZULOHAZA-
ERT ALAPITVANY TAGJA, DR. LANG ZSOLT, A Il. KERULET POLGARMES-
TERE ES VARGA MIHALY NEMZETGAZDASAGI MINISZTER, A TOTH
ILONKA TEREN PEDIG KOVACS PETER, A KERTVAROS VEZETOJE, DR.
HORVATH ATTILA JOGTORTENESZ, ALKOTMANYBIRO ES SZATMARY
LASZLO ONKORMANYZATI KEPVISELO, A POFOSZ SZERVEZESI ALEL-

NOKE MONDOTT BESZEDET NOVEMBER 4-EN.

Kovdcs Péter kiillon koszontotte Schild Mihdly
1956-0s elitéltet, akit az Onkormdnyzat a Bu-
dapest Févaros XVI. Kertletéért kitiintetésben
részesitett. A polgdrmester azt emelte ki, hogy
november 4-én nemcsak arra emlékeziink, hogy
a hatalmas szovjet tuleré vérbe fojtotta a magyar
forradalmat, hiszen voltak itt is olyan kommu-
nista elvtdrsak, akik ezt timogattdk. Ok ugyanis
egyedil gyavak voltak, ezért bedlltak a nagy test-
vér hita mogé, és elkezd6dott az a terror, amely-
nek aldozatai kozott volt Téth Ilona és Mansfeld
Péter is.

Kovacs Péter szerint egyre tobb helyen emlékez-
nek a szabadsdgharcosok helytalldsara, és ezért
fontos az, hogy a mai fiatalok megtanuljdk: ami-
kor eljon az idg, akkor nem a személyes boldogu-
last vagy a karriert, hanem a nemzet ugyét kell elsésorban
figyelembe venni.

Dr. Horvith Attila arrél beszélt, hogy november 4-re mar
mindenki ugy gondolta, gy6z6tt a forradalom, és az emberek
munkdba késziiltek, amikor leverték a szabadsagharcot. Az
pedig, hogy a szovjetek akkora haderét vetettek be Magyar-
orszdg ellen, mint Berlinben a II. vildghdboru alatt, tulaj-
donképpen a pesti sracok tevékenyégének elismerése volt.

Az alkotmdanybir6 ravildgitott az elvtirsak lelkiiletére is,
akik nemcsak megkinoztdk és
megolték a forradalmadrokat, de
ugy unnepelték meg a tanics-
koztarsasig kikidltdsdit mdrcius
21-én, hogy hajnalban kivégezték
Mansfeld Pétert, majd elégedet-
ten déltek hatra, mert ismét 6vék
volt a hatalom.

Dr. Horvath Attila elmond-
ta: meg kell emlékezniink a 23
ezer bebortonzottrél, a 16 ezer
interndltrél és arrél a 200 ezer
polgédrrdl is, akik elhagytik az
orszdgot. Egy 10 milliés orszig
tekintetében ezt a hatalmas sza-

_ XVI. Keriileti Ujsdg

Dr. Horvath Attila

Kovacs Péter

mot csak az magyardzza, hogy kéziiliik
keruiltek volna ki hazdnk demokratikusan
megvalasztott vezet6i, ha valéban sikeriilt
volna elszakadnunk a Szovjetuniétél. A
rést azonban megtitotték a forradalma-
rok a megdonthetetlennek latszé biroda-
lom pajzsan, ezért kényszeriiltek Kaddrék
engedményeket is tenni. Nem szabad vi-
szont megfeledkezniink a sziir-
ke reménytelenségrél és az 5-6
millié abortuszrél sem, amelyek
a rendszer miatt torténtek. Ezt
pedig lattdk nyugaton is, ezért
oszlottak fel a kommunista par-
tok az ottani orszdgokban.

Szatmdry Laszl6 6sszefoglalta az
1956. november 4-i eseményeket,
illetve beszélt arrél a megtorlasrol,
amelynek részeként a forradalom
vezet6it — Nagy Imrét, Maléter
Pdlt és Gimes Mikldst — kivégez-
ték. Szolt ugyanakkor arrdl a bru-
talitdsrdl is, amellyel a 18. életévét
éppen betslté Mansfeld Pétert
megolték, hiszen 13 percig hagytik szenvedni a bitéfin. Az
onkormdanyzati képvisel§ végiil Jaszai Mari szavaival emlé-
keztetett: ,A hazaszeretet egy nemzetben az, ami a testben az
egészség. Attdl naggyd nd, anélkiil elsorvad. Hazaszeretet nél-
kiil nincs Nemzet, csak horda.”

A rendezvény misorvezetSje Solymoskovi Péter volt,
és Kratofil Zita egykori 6nkormdanyzati képvisels, illetve
Rezsabek Gyula mondott verset.

SZ.R.ZS.



Egy életmU elismerése

TARNAI KLARA, A GOLLESZ VIKTOR OVODA, ALTALANOS ISKOLA ES
EGYSEGES GYOGYPEDAGOGIAlI MODSZERTANI INTEZMENY MEGBI-

ZOTT IGAZGATOJA MEGKAPTA A LOGOPEDUSOKNAK ADHATO LEG-
MAGASABB KITUNTETEST, A DR. PALOTAS GABOR-DIJAT. AZ UJABB
SZAKMAI ELISMERES KAPCSAN A KERULETBEN AZ EV PEDAGOGUSA-
NAK MEGVALASZTOTT, A FOVAROS ALTAL ADOMANYOZOTT BARCZI
ISTVAN DiJBAN IS RESZESULT OKTATOVAL BESZELGETTUNK.

— Ez a dij a logopédus szakma legma-
gasabb kategéridja, amely egyuitt jir egy
mesterlogopédusi c¢im adomdnyozdsaval
is. Rangjat az adja, hogy olyan logopédu-
sok kapjak, akik pélydjuk alatt sokat tettek
a beszédfogyatékosokért és a kommuni-
kdciés zavarral kiiszkodékért. A kordbbi
kitiintetettek kozott van egyetemi oktatd,
tankonyviré, specidlis terdpidk kidolgozédija
és olyanok is, akik a gyakorlati munkdban
szereztek eléviilhetetlen érdemeket. Ezért
nagyon biiszke vagyok erre az elismerésre.

— AZ ITESZEK HOGYAN ERTESULTEK AZ
ON MUNKASSAGAROL?

— A logopédusok nem egymadstdl elszige-
telten végzik a munkdjukat, a szakmabe-
liek tudnak egymdsrél. Vannak ugyanis
konferencidk, kényvbemutaték, megjelen-
nek publikiciok, dtvessziik egymds tapasz-
talatait, érdeklédiink egymds mdodszerei
és eredményei irdnt. A szakmai férumo-
kon megismerjiik azoknak a kollégdknak
a nevét és tevékenységét, akik elszantan,
kotelességtudattél hajtva, nagy szakmai
tuddssal végzik a munkdjukat. Ennek
megitélésére egyébként kivaléan alkalma-
sak a pedagégusok életpilyamodelljéhez
beadandé portfélidk is.

- ON LOGOPEDIAI TANKONYVEK
SZERZOJE, SZAKERTO, TANFELUGYE-
LO, MESTERPEDAGOGUS, TANKONY-
VEK SZAKLEKTORA, SZUROELJARASOK
KIDOLGOZOJA, TANKONYVSZAKERTO
ES A MAI NAPIG GYAKORLO LOGOPE-
DUS IS.

— Azért irtam tankonyveket, azért tértem
a fejem mindig 4j megolddsokon, mert —
tisztelve a nagy el6doket — sokszor éreztem
agy, hogy az ismert médszerek egyeseknél
nem elég hatékonyak, tovabb kellene fej-
leszteni azokat. Az addig kozzétett szakis-
mereteket megprébaltam tovdbbgondolni,
kicsit szerénytelenebbiil fogalmazva, to-
vabbfejleszteni. Amikor néhany évi gyégy-
pedagégiai munka utdn végre logopédus
lettem, és a szakma alapjit jelent§ posze

terdpidval foglalkozhattam, szdmtalan
eszkozt taldltam ki és készitettem sajat ke-
ztileg. A szakmai fejlédésemben az egyik
legfontosabb dllomds taldn az volt, amikor
mar néhdny éves gyakorlati munka utin
felismertem, hogy a részképesség-zava-
rok kezelése nélkiil se a poszeség keze-
lése, se mds terdpia nem mikodik elég
hatékonyan. Ez azt jelenti, hogy példaul a
hangképzést 6nmagdban hidba prébaljuk
javitani, ha nem fejlesztjiik a figyelmet, a
koncentriléképességet vagy a memdridt
is. Fontos tovdbba az is, hogy a piciens
— akdr gyerek, akdr feln6tt — ne kotelezd
szenvedésként élje meg a terdpidt, hanem
érdekesnek, netin szérakoztaténak taldlja,
és sikerélményhez jusson dltala. Mindig
voltak elképzeléseim, hogyan lehetne ha-
tékonyabb segitséget nyujtani a riszoru-
l6knak, ezért akartam mindig egyre tébbet
tudni a szakmardl.

— BACH UTAN AZT MONDTAK A ZENE-
TUDOSOK, HOGY MAR NEM ERDEMES
ZENESZERZONEK LENNI, MERT O MIN-
DEN DALLAMOT MEGIRT, AMIT ERDE-
MES VOLT. A LOGOPEDIA TERULETEN
TARNAI KLARA UTAN VAN MEG MIT
MEGIRNI?

— Természetesen nincs olyan hivatds, amit
lezartnak lehetne tekinteni és ne lehetne
tjat felfedezni, kiprébdlni benne. En sze-
rencsés korban lehettem logopédus, mert
a palydm kezdetén az alapok ugyan madr
le voltak fektetve, de béven akadtak kidol-
gozdsra var6 ujabb teriiletek. Példdul csak
alig 30-40 éve szembesiiltiink a diszlexia
(olvasdszavar), diszgrafia (frasképesség-
zavar) vagy a diszkalkulia (szdmoldsza-
var) egymdssal sokszor osszefiiggé prob-
lémakorével. Ezek mindegyike nagyban
hatriltatja a tanuldst. Fontos volt tehdt,
hogy megolddsokat dolgozzunk ki, vagy
a meglévdket tovabbfejlessziik ezek keze-
lésére. Amikor még kezd§ voltam, a XVI.
keriiletben két nagyon fontos, kimagaslé-
an szinvonalas szellemi miihely is miiks-
dott. A Szent Korona utca 100. alatt tize-

mel§ évoddban Fekete Sandorné teremtett

olyan légkort, hogy a segitségnyujtds min-
den moédozata magdtdl értet6dé volt, és
hasonléan magas szinvonald, konszenzu-
son alapulé k6zss munka folyt a Nevelési
Tandcsadéban, ahol Lupécz Bélané, majd
Pere Zsuzsanna vezetése alatt szintén egy
példaértékii intézmény segitett a rdszoru-
léknak. Az emlitett vezetSktél és a kollé-
gaktol életre sz616 példakat kaptam. Ebbdl
a korszakbdl biiszkén gondolok arra is,
amikor egy sajit készités(i sz(ir§ progra-
mom alapjdn minden iskoldba meng 6vo-
ddst (2000 gyereket) vizsgdltunk meg, és
mondtunk véleményt arrdl, hogy az isko-
ldba 1épéshez van-e sziiksége még egy év
specidlis fejlesztésre, vagy kell-e specidlis
olvasds tanuldsban részesiilnie logopédiai
szempontbdl.

— NEMSOKARA NYUGDIJBA VONUL. EL
FOG TAVOLODNI A SZAKMATOL?

— Ezt nem tudndm elképzelni, hiszen ren-
geteg a tennivald. Az iskoldtél sem ugy
fogok elkoszonni, hogy soha tébbet nem
latjuk egymast. Legalabb két tertilet van,
ahol szeretnék még szakmai elérelépést
elérni. Ilyen a felsé tagozatosok és a kozép-
iskoldsok ellitisa, amelyekhez korszertien
felkésziilt, sokirdnyu képzettséggel ren-
delkezé logopédusok, tanuldst és terdpidt
segit6 tananyagok, eszkézok, programok
kellenének még. A misik teriilet pedig a re-
habiliticié. Stroke, agyvérzés, vagy baleset
utdni beszédvesztés esetén nem megoldott
a hosszu tava terdpia, szinten tart6 foglal-
kozds a XVI. keriileti betegek, raszorulék
estében sem. Ennek a megoldisdn is sze-
retnék dolgozni, ha mdr nyugdijas leszek.

MESZAROS TIBOR

Az Onkormdnyzat lapja -



Corvin Mivel8dési Hiz
ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

# PROGRAMAJANLO

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/C.

TELEFON: 401-3060.

November 13-17. és 20-24. k6z6tt

a MOBIDIK - Mobil Digitdlis Utazé Is-
kola a Szentmihalyi Kulturilis K6zpont-
ban (Janos utca 141-153.) allomasozik.
Az utazé tanterem a legmodernebb techni-
kaval felszerelt okos osztdly, ahol a gyerekek
fenntarthatésdgot, pénziigyeket, internet-
biztonsdgot, 3D nyomtatist, LEGO robotikat
tanulhatnak modern eszkézokkel. A peda-
gégusoknak a digitalis pedagdgiai médszer-
tanokat bemutat6 képzéseket tartunk.
Informdciok rélunk itt: www.mobidik.hu
A programon a részvétel ingyenes, de eld-
zetes regisztrdcichoz kotott! Jelentkezni
Koltay Eszternél lehet (0670-611-0922,
koltayeszter@ okojatek.hu).

November 15. szerda 18:00
VILAGTEGELY - PATKOS FERENC
KIALLITASA

A fiatal digitdlis
fest§ alkotdsai a
fantasy, a scifi,
az elvont port-
rék és a kilonle-
ges képi viligu
fanartok témadjibdl
meritkeznek. Ha
jartak a Star Wars

kigllitdson, akkor
ismerésen cseng
az alkotdé neve, a mostani tarlaton bévitett

anyaggal mutatkozik be.

November 17. péntek 19:30

JAZZ LIGET: TOTH EVELIN TRIO
T6th Evelin zenekara f6ként sajit szerzemé-
nyeket jitszik, de forrdsként el@szeretettel
nyulnak népdalokhoz is. Az egyértelmiien
tetten érhetd stilusjegyek — jazz, viligzene,
pop, elektro — ellenére az egyiittes mégis egy
megujitott zenei nyelvet beszél, igy feldolgo-
zdsaikban is izgalmas és osszetéveszthetet-
len hangzist hoznak létre.

Jegydr: 1500 Ft

November 17. péntek 20:00
TANCKLUB A MADARAK HAZIBU-
LI ZENEKARRAL

Fantasztikus sldgerek az 6tvenes évek-
t6l napjainkig

Helyszin: Szentmihalyi Kulturilis K6z-
pont (Janos utca 141-153.)

A MADARAK hdzibuli-zenekar évek éta az
egyik legismertebb retro zenét jitszé egyiittes,
akikkel garantalt a hazibuli-hangulat. Az 1994-

ben alakult egyiittes repertodrja a rock and roll
korszaktél a legmodernebb zenékig terjed.
Jegydr: 1500 Ft

Jegyek a helyszinen és eldzetesen is vdlt-
haték az Erzsébetligeti Szinhdz jegypénz-
tdrdban vagy interneten. Asztalfoglaldsi
igényét, kérjiik, jelezze a 401-3060-as te-
lefonszamon vagy az info@kulturliget.
hu e-mail cimen.

November 18. szombat 10:30
MANOMOZI

Interaktiv diafilmvetités és kézmiives fog-
lalkozds a Nyirkapapir Villalattal. Novem-
berben a TUCSOK ES A HANGYA, illetve
a VIZIPOK CSODAPOK sorozat Elelmes
gyerekek cim epizédjat vetitjiik.
Jegydrak: gyerek: 8oo Ft, felndtt: 400 Ft,
csalddi (2 gyerek+2 felnétt) 2200 Ft

November 18. szombat
Tancpedagogusok Orszigos Szovet-
sége: XV. JUBILEUMI ORSZAGOS
TANCJATEK FESZTIVAL

Jegydr: felndtt 1000 Ft, gyerek 500 Ft
XVI. keriileti lakosoknak ingyenes (érvé-
nyes lakcimkdrtya felmutatdsdval).

November 19. vasarnap 10:30
FOLTMANOK

Interaktiv, él6zenés-bdbos elBadds az
elGitéletek felolddsdrdl 6voddsoknak és
kisiskoldsoknak a Bdbrakadabra Bab-
szinhdz el6addsdban

Jegydr: 1200 Ft

csalddi (2 gyerek+2 felnétt) 4500 Ft

November 19. vasarnap 19:00
BAGOLY ES CICA

JORDAN
ADEL

Felix ifja ir6, aki a nagy 4attorésre var. Sza-
kadatlanul dolgozik a nagy regényen, amely
majd hiressé teszi, dm a kiad6k sorra visz-
szautasitjdk 6t. Doris, a magit modellnek
vallé fiatal né a jég hitin is megél, illetve

élne, ha hagyndk. Am az éjszaka kézepén
kiteszik a lakdsdbdl, 6 pedig bekopog, hogy
menedéket keressen Felixnél.

Szerepl6k: Jordan Adél és Szabé Kim-
mel Tamas

Jegydr: 2400 Ft, 2800 Ft

November 20. hétfé 18:00
APOSTOL AGNES ADVENTI KE-
RAMIA KIALLITASA a Corvin M-

vészklub rendezésében. Megnyitja:
Jankovich Jualia miivészettorténész,

megtekinthet6 a Kovacs Attila Galéria-
ban (Havashalom utca 43.)

Erzsébet ¢ ytalin bal

November 25. |
szombat 19:00 '

20/(7

* KUlonleges este »
Kilénleges program * Kilénleges va
Az Es
Kovacs Péter
Szatmary Kristof orszagg

.| Créme
|de la Pop

umente

Jegyvasarlds:

KIZAROLAG ELGVETELBEN 2017. november 20-ig.

© 401-3085

November 30. csiitortok 19:00
EZTRAD

Zenés alternativ tdrsadalomkritika, a
Nézdémiivészeti Kft. és a Szkéné kozos
elGaddsa
Jatsszdk: Mucsi
Zoltdn, Scherer
Péter, Parti
Néra, Molndr §f
Gusztiv, Kato- &
na Liszl6, Kovics Krisztidn.

El6addsunk egy zenés szinhdzi kisérlet a vi-
lagrél alkotott benyomdsaink alapjan. A né-
z6vel valé aktiv jaték sok humorral, zenével
és taldn anndl is tobb felkialté- és kérdgjellel.
Jegydr: didk, nyugdijas: 1800 Ft, felndtt:
2500 Ft

_ XVI. Keriileti Ujsdg




Sztarvarazs

IDEN MAR MASODSZOR TAPSOLHATOTT A KO-
ZONSEG A CORVINI DOMINI EGYESULET HAGYO-
MANYOS SZTARVARAZS CiMU MUSORANAK OK-
TOBER 17-EN. A KAZMER JOZSEF OTLETE ALAPJAN
SZULETETT GALAMUSORRA AZ EGYESULET JELEN-
LEGI VEZETESE TULNYOMO RESZBEN A XVI. KERU-
LETBEN LAKO FELLEPOKET HiVJA MEG, AKIK MIN-
DIG SZIVESEN TESZNEK ELEGET A FELKERESNEK.

Mazotti Fitness

Tomhauser Noémi

AZ OT FALU EGYESULET ES AZ ERZSEBETLI-
GETISZINHAZ IDEN MAR A KOZELMULTBAN
ATADOTT RAKOSSZENTMIHALYl KULTURA-
LIS KOZPONTBAN RENDEZHETTE MEG AZ
OKTOBER VEGEN SZOKASOS HALLOWEEN
PARTYT.

A jelmezversenyre a tombolasorsolds utin keriilt
sor. A holgyek koziil Véres Piroska, vagyis Tasnadi
Judit vehette 4t a gy6zelemért jaré tortat. A férfi ka-
tegdria nyertesének, Sarvari Istvin kinézete a sokat
latott haborus veterdnokat is megyviselte volna, de a

Kovdcs Péter polgdrmester koszontSjében elmondta, hogy
az Onkormdnyzat a jév6ben is szivesen tdmogatja a Sztar-
vardzst, Szatmdry Kristof orszaggytilési képvisel§ pedig egy
csokor virdg kiséretében koszonte meg Szab6é Andridsné
Horvath Valéridnak, az Egyesiilet elnokének, hogy a veze-
tévaltds utdn sem hagytdk elveszni ezt a lassan negyedszd-
zados hagyomdanyt. Dombovéri Gibor miisorvezetd és a fel-
1épék, a Mazotti Fitness tagjai, a Sharyam Dance Universe
hastdncosai, valamint Kecskeméti Zsuzsi, Csépany Tamis,
Pintér Zsuzsa, Kuti Rébert, Tarnai Kiss Ldszl6, Bacsa Fe-
renc, Csdk Jozsef, Heged(s Valér, Téth Janos, Jdsz Andrds,
Zolyomi Arpad, Tomhauser Noémi, Paor Lilla, Poér Péter és
Rézsds Viktéria el6adéomiivészek most is ingyen szérakoz-
tattdk a kozonséget.

Paor Lilla

=

Jasz Andras

1850+

NOVEMBER 14., KEDD 16.00-18.00
Tisztelettel meghivjuk Ont a
BUDAPESTI KERESKEDELMI ES IPARKAMARA
XVI. kertileti tagcsoport szervezésében
a Kamarai Napok keretében megrendezendd
NYILT ELNOKSEGI ULESERE.

HELYSZIN:

BKIK Kelet-pesti Szolgdltaté Iroda (Jékai u. 6. 1./99.)

PROGRAM:
Megnyité
Beszdmol6 a BKIK XVI. kertileti tagcsoportjanak
2017-es munkdjardl.

A BKIK XVI. kertileti tagcsoport 2018-as munkatervének

megtdrgyaldsa, elfogaddsa.

Unnepélyes évzdro, évértékels elnskségi iilés id6pontjdnak és

tematikdjanak megbeszélése, elfogaddsa.
Egyebek.
Minden napirendi pont el6adéja:

tortdt § is kiérdemelte. A mulatsdg most is hajnalig
tartott, amihez a zenét a hasonlé osszejovetelek jol
bevilt lemezlovasa, Szfics Viktor, m{ivésznevén D]
Wicksilver szolgaltatta.

Baumbholczer Tamads elnok, BKIK XVI. keriileti tagcsoport.

Kerjiik, részvételi szandékdt legkésébb november 13-dn 10.00-ig a
10ker@bkik.hu vagy a szivokft@freemail.hu e-mail cimen jelezze!

Az Onkorményzat lapja



Rdkosszentmihdly torténete I.

A KERTVAROSI HELYTORTENETI FUZETEK SOROZATBAN EDDIG MEGJELENT 3 ELODTELEPULESUNK, CINKOTA, MATYASFOLD
ES SASHALOM RESZLETES TORTENETE OT KOTETBEN. A KOTETEK SZERZO)E, LANTOS ANTAL MOST VEGRE BELEFOGHATOTT
SZERETETT SZUL&OFOLD)JE, RAKOSSZENTMIHALY TORTENETENEK FELDOLGOZASABA. AZ ELS® KOTET MAR EL IS KESZULT,
FRISS NYOMDAILLATU PELDANYAI ITT SORAKOZNAK A GYUJTEMENY RAKTARABAN. A KOTET A KEZDETEKTOL AZ ONALLO-
SAGIG ALCIMET KAPTA, TEHAT 1902-1G MUTATJA BE A TELEPULES TORTENETET. A SZERZO EBBEN A KOTETEBEN IS A PON-
TOSSAGRA, HITELESSEGRE TOREKSZIK, A MUBEN KRONOLOGIAI SORRENDBEN, A LEVELTARAK, JEGYZOKONYVEK, KORABELI
SAJTO ADATAIBOL GYU)TOTTE OSSZE SZENTMIHALY KORAI TORTENELMET A SZAZADFORDULO UTANI MASODIK EVIG. A
KONYVBEMUTATO NOVEMBER 22-EN, 18 ORAKOR RAKOSSZENTMIHALYON AZ U), JANOS UTCAI KULTURINTEZMENY DisSz-
TERMEBEN LESZ, KIALLITASSAL EGYBEKOTVE. ALABB KIEMELUNK EGY RESZLETET A MEGJELENT MUBOL.

f%_ﬂ.Pwr

,Az utébbi fejezetekben leirtakbdl igen jol
lathaté, hogy Szentmihdlyon a tdrsadalom
minden szegmensében igencsak megélénkiilt
az élet. Ugyanekkor a telepiilés rohamléptek-
kel épiilt be. A XIX. szdzad utolsé 6t évében
kozel 400 lakohdz épiilt fel, kozottiik tobb
igényesen kivitelezett villdval. Ezek koziil a
legjellegzetesebbek a délnyugati részbdl el-
indulva: Az Arpdd utca elején emelkedett
a Gardovszky-villa emeletes épiilete. A Bat-
thydny utca 8. és 16. sz. alatt
még ma is ldthatjuk Képessy
tandr ur ket villajat. Tolik par
teleknyire taldlhaté Borhy Jdnos
Jjelentds, nagy kiterjedésii hdza.
A vele dtellenben lév6 utcasar-
kon Bugyi Ferenc Jozsef tor-
nyos villdja dllt. Ezzel szemben
a pdratlan szamii oldalon még
ma is ldthaté dr. Csillag Szi-
lard, jellegtelen, de nagyméretii
hdza. A pdros oldalon, a sarkon
dr. Vildghy orvos ,Kis tanydja”
épiilt fel. Ezutdn kovetkezett Ka-
rdcsony Lajos, majd Mihdlyffy
Ede villdja, veliik szemben, a
Béla utca sarkdn Szacsvay
Imre villdja.

A Korvasuttdl elindulva, a Pdlya utcdndl
ldathatd a Rdkosi it pdros oldaldn Zilczer ék-
szerész , Boske lakja”, melynek diszitd elemei
mdra elttintek. A Rdkosi titon tovabb halad-
va, a Batthydny utca utdn, még ma is dll
Otte Albert emeletes épiilete, a Pdlya utcdn
pedig Bogndr Jdnos tornyos villdja a beépi-
tett viztartdllyal. A Kossuth Lajos utcdban,
padr teleknyire a Rdkosi 1ittdl Asmus Jdnos
ket villdjat még ma is ldthatjuk. A Rdkdczi
Ut elsd épiilete a Budapesti 1t sarkdn dllg,
Weisz Gyula kovdcsoltvas tetGrdccsal ren-
delkezd villdja volt. A Rdkosi és Rdkdczi it
hdrom sarkdn is dllt egy-egy villa. A délnyu-
gatin Triszka Jdnosnéé, az északnyugatin
Fischer Gy6z6éké, az északkeletin pedig a

XVI. Keriileti Ujsdg

hires Dorozsmay-hdz.

Kelet felé haladva a Rdkosi titon, még a
Maria utca sarkdn, Németh Zsigmond tor-
nyos villdjdt kell megemliteniink. Az Ilona
utcdban észak felé, a Rdkosi uittdl pdr telek-
nyire egymds mellett dllt Schwarzl Jézsef és
Spannraft Agoston villdja. Ugyancsak az
Ilona utcdban, a Budapesti it sarkdn még
ma is megtaldlhaté a tornyos Ldnyi-villa.
Emlitésre mélto meég a J6zsef és Szentkorona

Udvézlet Rikos-Szent-Mihdlyrdll

2
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Szentmihalyi villak

utca sarkdn ma is dllé, igen szépen feliijitott
Ldnyi-, ma Zirmann-villa. Innen egy sarok-
ra taldlhatjuk Miiller Antal eléggé diépitett
villdjdt. A sor Fa Istvdnnénak a Lajos utca
104. sz. alatt épitett villdjdval zdrul, ezt ké-
sobbi tulajdonosa, Polareszky Pdl utdn a
koznyelvben , Tabornok hdz”-nak nevezték.
Szentmihdly viszonylag gyors betelepiilésé-
nek a hivatalosan elfogadott indokok mellett
volt egy lényeges tényezdje: a kellemes kérnye-
zeten kiviil a jo vendégldtds. A koznyelvben
elég hosszi ideig Szentmihdlyt a ,vendéglék
hazdjd”-nak nevezték. Erdemes Varga Fe-
renc feldolgozdsa nyomdn végigmenniink
a XIX. szdzad végén a telepiilésen miikodd
vendéglék sordn, némileg kovetve a lévasiit

e tn chm? e
GhrtefcWe (-
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utvonaldt. Mdr a Szentmihdlyra torténd be-
lépés elején taldlkozhattunk a Pdlya és Szent
Istvdn utca sarkdn a Bironé-féle vendéglovel,
a késobbi ,Vén fuik”-kal. A vendégldk neve-
nél figyelniink kell az idépontra, mert akad
koztiik olyan is, amelyiknek fenndlldsa alatt
6-8 tulajdonosa is volt. Ilyenkor egyszeriien
megvdltoztattdk a neviiket az 1] tulajdono-
séra. Eldfordult olyan is, hogy a tulajdonos
madsik vendégldt bérelt ki, és akkor az kapta
meg a nevét.

A Szent Istvdn és Kossuth La-
jos utca sarkdn miikodott a Vi-
rdg vendégld. A Kossuth Lajos
utca és a Rdkosi 1t sarkdn volt
a Biirgermeister, Szentmihdlyon
a legnagyobb befogaddkeépességii
vendégld. A Krenedits Sdndor
utca sarkdn a Hausvater iize-
melt, két sarokkal odébb, a Jo-
zsef utcdndl pedig a Paréczay.
A lévasut végallomdsdndl volt
az Engelbrecht. Ezeken kiviil
emlitésre mélté még a Rdkosi és
Pdlya utca sarkdn a Gaukel, az
Ilona és Szentkorona utca sar-
kin az Arnold. Az Ilona utca
végénél, a Csomori viton dllt az
els6 szentmihdlyi vendéglé, a Wittek-kert,
a mdsodik Ballon Andrds vendégldje volt
a Batthydny és Szent Istvdn utca sarkdn.
1900-ban nyilt meg Ujvdry Igndc fiirddjé-
ben a Kioszk kdvéhdz. Vida-telepen is mii-
kodott mdr ekkor két vendégld, az egyik a
Maddch és Bercsényi utca sarkdn, a mdsik
pedig a Rdkospalotai és Rdkdczi ut sarkd-
ndl. Mindkett6t Berger Péter iizemeltette.
Gyorgy-telepen is megnyilt az elsé vendégld
a Gyorgy és Gusztdv utca sarkdn, a késébbi
Grdger. Utolsoként emlithetd Anna-telepen a
Pili-féle vendégld. Anna-telepnek ekkor még
szdz lakosa sem volt, de a vendégldje mar
mitkodatt.”

SZEMAN RICHARD



Szab6 Csilla, az Erzsébetligeti
Szinhdz igazgatéja koszonts-
jében elmondta: a programok
osszedllitisakor nemcsak a
keriileti hagyomdanyokra fi-
gyelnek, hanem megemlé-
keznek a torténelmi jubileu-
mokrdl, igy a reformicié 500.
évfordul6jardl is.

Kovidcs
Péter polgdrmester azt emelte ki, hogy a
reformdcié azért indult el, mert a vallas
eltért a krisztusi alapoktdl. A létrejové 1j
egyhdzak azt hirdették, hogy vissza kell
térni a Szentirdsban foglaltakhoz, de az
akkori felekezetek kozott is voltak ellenté-
tek. 500 év utdn azonban mdar megtanul-
tak a hivék, hogy akkor cselekszenek he-
lyesen, ha nem a kiillonbségeket, hanem a
kozos pontokat keresik az
Istenhez vezetd tton. i

Szatmdry Krist6f orszag- o |
gyllési képvisel6 a koz-
ismert mondast idézte
— ,lsten utjai kiftirkész-
hetetlenek” —, amikor arra
utalt, hogy valéjaban ma
sem tudjuk igazdn, mi !
volt az Ur szdndéka a re- [
forméciéval, de az biztos,
hogy nem elvett, hanem [JREBE
hozzdadott a vilighoz. Mi |
magyarok is sokat tanul-
tunk beléle, és ma mar
tobben tugy gondoljik,
hogy a reformdcié még
a katolikus egyhdzra is jé hatdssal volt. Mivel pedig a keriilet
vezet6i koziil tobben is gyakorlé protestdnsok, ezért nalunk
johetett 1étre a Kdrpat-medence legnagyobb reformdciés em-
lékmtive a Reformatorok terén.

,Ldbad el6tt mécses, a Te igéd, 6, Uram!”

A REFORMACIO 500. EVFORDULOJANAK TISZTELETERE AZ ERZSEBETLIGETI SZIN-
HAZ KIALLITOTERMEIBEN MILLISITS MATE VALLASTORTENESZ, MUZEOLOGUS
RENDEZESEBEN NYILT TARLAT OKTOBER 19-EN.

Millisits Maté elmondta, hogy az orszag tobb fontos helyszi-
nén mutatta mar be a reformdcié emlékeit, de igy, ahogy az
Erzsébetligetben, még sehol nem volt lathaté. A kiallitds a Ka-
mara teremben a reformdcié Kdrpat-medencei elterjedésének
torténetével és annak kiemelkedd személyiségeivel foglalko-
zott, a Corvin Galéridban pedig a reformdciéval kapcsolatba
hozhat6 miivészek néhany alkotdsa sorakozott. Ott dllt Luther
és Kélvin mellszobra, valamint ott kapott helyet a tarlat egyik
kulonlegessege amely a Kélvin téri reformdatus templom Réth
Miksa altal készitett diszes ablakd-
nak mdsolata. A Napfény Galéria
vitrinjeiben mindekézben féltve
6rzott, patinds Biblidk, Bibliamd-
solatok, egyhdzi konyvek, illetve a
reformdciéval kapcsolatos kiadvd-
nyok — a tobbi kozott a Kélvinista
Szemle bekotott példanyai és Ka-
rolyi Gdspdr életrajza — voltak lat-
haték. A megnyitén a matyasfoldi
reformdtus templom kénto-
ra, Juhdsz Tiinde jdtszott el
néhdnyat egyhdza dallam-
kincsébdl.

A kidllitidshoz szakmai nap
is kapcsoldédott oktéber 21-
én, amikor Millisits M4té
végigvezette az érdekl6ds-
ket a tarlat mindharom ter-
mén, részletesen bemutatta
a miiveket és a dokumen-
tumokat, illetve valaszolt a
jelenlévék kérdéseire. Majd
eldadds hangzott el Karolyi
Gaspar emlékezete — a bib-
liafordité esperes élete és
munkdssiga cimmel. Ezt
egy konyvbemutaté kovette, amelyen a kidllitds rendezéje a
Protestdns Budapest 1. — a magyar f6varos reformatus és evan-
gélikus egyhdzkozségei didhéjban cimi kétetét ismertette.

MESZAROS TIBOR

Tajekoztato futesi tamogatasrol
A Budapest Féviros XVI. Keriileti Onkormanyzat Képvisel4-testiiletének a szocidlis és gyermekvédelmi telepiilési timogatdsokrél sz6l6 1/2015. (I1.
23.) rendelete értelmében a NYUGDIJASOK és NAGYCSALADOSOK fiitési koltségeihez valé hozzajarulisként fiitési timogatés nyujthaté.
FUTESI TAMOGATAST MINDEN EV OKTOBER 1. ES NOVEMBER 15. KOZOTT LEHET IGENYELNL
A tdmogatds jovedelemfiiggd, az egy f6re esd jovedelem a legméltdnyosabb esetben sem haladhatja meg a 76 950 forint 8sszeghatdrt. A fiitési timogatds
osszege december, janudr, februdr, marcius hénapokra havi 4000 forint. A tdmogatds egy Gsszegben, janudr hénapban keriil foly6sitdsra.
Az igénylélap a Polgirmesteri Hivatal (1163 Budapest, Havashalom u. 43.) Igazgatdsi és Ugyfélszolgalati Iroddjdn, valamint a Szocidlis Irodn vehets dt,

illetve letélthetd a hivatal honlapjardl (www.bp16.hu).

A KERELMET NOVEMBER 15-IG A SZOCIALIS IRODAN LEHET BENYUJTANI. A hatdrids

elmulasztdsa jogvesztd, igazoldsnak helye

nincs. A timogatdssal kapcsolatban részletes informdcidk a 4011-424-es, a 4011-428-as, a 4011-429-es, a 4011-568-as, illetve a 4011-682-es telefon-

szamokon kérhetdk.

Az Onkorményzat lapja m



Szatmdry Kristéf orszdggy(-
1ési képviselS és Szdsz Jozsef
alpolgdrmester ~ koszontotte
GABOS MIKLOSNET g5. szii-
letésnapja alkalmdbdl. Mivel
az unnepeltet 6t évvel ezel6tt
Kovdacs Péter polgdrmester ke-
reste fel, most ismét elmesélte
hézassdgkstése nem teljesen
szokvényos torténetét. Elmon-
ddsa szerint udvarléja nem
htizta az idét, hiszen reggel
megismerte, este megkérte a
kezét, hdrom hét mulva pedig
egybe is keltek. Ezutin par-
ja halaldig, 44 éven keresztiil
éltek boldog hdzassdgban. Az
autémérnok Gabos Miklés kiilonleges ember volt, frigyiik el6tt
hét évig Franciaorszdgban élt, és hat nyelven beszélt.

Agi néninek van négy unokdja és hét dédunokdja is. 95 éve-
sen sem hagyja el magat, szerinte ldnya indokolatlanul kimé-
li, dm 6 ennek ellenére mindig részt vesz a kénnyebb konyhai
munkdkban, zoldséget hdmoz, és tandcsokat ad. Szivesen em-
lékszik vissza még ma is sziil6helyére, Beregdardcra, ahonnan
csodaszép népdalokat hozott magaval. Sokszor 1épett fel a falu-
si rendezvényeken, és bizonyitékként néhdny dalt el is énekelt
koszontSinek. A hosszu élet titka szerinte a nyugodt, egyetérté
csalddi és tevékeny élet, mert a munka boldogit. Isten éltesse
még nagyon sokdig!

Kovdcs Péter polgarmester ko-
szontotte go. sziiletésnapja alkal-
mdbél KISS SANDOR ANTALT,
aki Jaszfényszaru tanyavildgdban
sziiletett. Ott telt egész gyerekkora
és ott jart a tanyasi iskoldba. An-
nak elvégzése utdn Szolnokon egy
fa- és épitdipari iskoldba iratkozott
be, de elvégezni csak a II. vildgha-
bort utdn tudta. Ezutin a Hatva-
ni Cukorgydrban talalt technikusi
végzettségének megfelel6 munkat,
majd a Hatvani Konzervgydrban és
a Selypi Cukorgyarban dolgozott.
Kozben megismerkedett késébbi feleségével, akivel 1951-ben
kotott hdzassdgot. 1952-ben megsziiletett elsé fiuk, majd 1956-
ban a masodik.

Sdndor bécsi a forradalom alatt tagja volt a munkdstanacsnak,
amiért hat hénap bortonre itélték, és a cukorgydri szolgalati
lakdsbdl is kitették csalddjaval egyiitt. Ezért visszakoltoztek a
jaszfényszarui tanydra. Szabaduldsa utdn sokdig nem kapott
allast még Budapesten sem. Végiil egy rendér ismerds kezes-
séget véllalt érte, igy sikeriilt elhelyezkednie a févarosban az
AFIT-ndl, aminek Ujszdsz utcai kirendeltségébdl ment nyug-
dijba. A hizat, amelyben laknak, 1961-ben vették. Ot unokdja
mar felnétt, és van egy dédunokdja is.

Sdndor bacsinak most egy kerekesszékben telnek a hétkéznap-
jai, de megbékélt sorsdval és viddman mesélte, hogy vérképét
a fiai is megirigyelhetnék. Isten éltesse még nagyon sokaig!

OSZI LOMB- ES NYESEDEKGYU|TESI AKCIO 2017

AZ UTOLSO KIHELYEZES
IDOPONTIJA:
DECEMBER 11. HETFO

Déli Harangsz6 Barati Kor

November 16., csiitértok 17.30
MEGEMLEKEZES
vitéz nagybdnyai
Horthy Miklésrél
budapesti bevonuldsdnak
98. évforduléjan.
A kormanyz6 emléktdbldjanak
megkoszortzisa utdn eléadds
lesz a szdlloda nagytermében.
Helyszin.:
Veres Péter uit-Fuvallat utca sarok

Mohacsi Regos Ferenc
Asztaltarsasag (MAT)

November 21., kedd 18.00
ADVENTI KIALLITAS
Helyszin: Maconkai Orosz Ldszlé Galéria
(Batsdnyi u. 28-32)

A megnyitén két életmidij dtaddsara is
sor kertil. A miisor utdn tombola lesz,
ahol értékes ajandékokat lehet nyerni. z

Févédnok: Kovacs Péter polgdrmester %‘
A kidllitdst rendezte: Takdr Emdke, a Eg

MAT vezetGje v

Fellépdk: Hegediis Valér zongoramiivész, Vir- i

konyi Szilvia szinész-énekmiivész, Csik Jozsef
operaénekes, Kemény Jdnos eldaddmiivész

Szentmihalyi Esték

Novermber 11., szombat 19.00
SZERETETTEL - DALOK ES
GONDOLATOK
Szvordk Kataln és Kudlik Julia k6z6s

lemezének bemutatéja.
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Szokjon le On is!

FELKERESTE SZERKESZTOSEGUNKET EGYIK KERULETI LAKOTARSUNK,
CHAPO FERENC, AKI EGY HIiJAN HARMINC EVIG IGYEKEZETT MEG-
SZABADULNI KAROS SZENVEDELYETOL, A DOHANYZASTOL. VELE A
TAPASZTALATAIROL, DR. TOT EVAVAL, A KERULETI TUDOGONDOZO
VEZETOJEVEL PEDIG AZ INTEZMENY ALTAL SZERVEZETT LESZOKTATO
FOGLALKOZASROL BESZELGETTUNK.

— MIKOR SZOKOTT RA A DOHANY-

ZASRA?

— Viszonylag késén, 22 éves koromban,

mert vizilabddzé voltam. Akkor is csak

[ {]ilp f/ | 2 tdrsasdg miatt
X

kezdtem el dohd-
nyozni, magamtél
lehet, hogy soha
nem jut eszembe.
Egy id6 utdn azon-
ban mdr napi két
dobozzal is elsziv-
tam.

— MIERT GONDOLTA UGY, HOGY LE
KELLENE TENNIE A CIGARETTAT?
—1988-ban megsziiletett a kislainyom, és
nem akartam, hogy dohdnyfiistben né-
jon fel. Azéta kiizdéttem a leszokdssal,
de egyszer sem jdrtam sikerrel, pedig
nagyon sokféle modszert és segédesz-
kozt kiprébaltam, viszont nekem egyik
sem vélt be tartésan.

- MOST HOGYAN SIKERULT?

— Dr. Babinszky Eleonéra, a Tiidégondo-
z6 azéta nyugdijba vonult vezetdje tartott
kozos tréningeket azoknak, akik hasonlé
gondokkal kiizdottek. Rdm pszichésen
hatott: csak annyit mondott, hogy ha jarok
a kurzusokra, és még dohdnyzom, marad-
jak csendben, de ha leszoktam, dicseked-
jek el vele. Presztizskérdéssé alakitotta
bennem a leszokds tigyét. Szégyelltem
nem leszokni, olyan biintudat vett erét
rajtam, hogy kértem egy hoénap haladé-
kot, és ez alatt végleg abbahagytam a do-
hényzast. Majd visszamentem és biiszkén
eltjsdgoltam az eredményt. K6zben elme-
séltem két bardtomnak, mi tortént velem,
és 6k is leszoktak, igy egymast erdsitettitk
abban, hogy ne kezdjiik djra.

-~ MIOTA NEM DOHANYZIK?

— Mar egy éve, és ez kulon erSt ad. Most
mdr dohdnyzé tirsasdgba is nyugodtan
elmegyek, mert tudom, hogy nem fogok
visszaesni.

— MIBEN VALTOZOTT AZ ELETE?
— Mint volt sportolé — noha 63 évesen
kuzdok egy kis tulsullyal — eléggé kar-

ban tartom magam, és érzem, hogy
mennyivel jobban esik a mozgds, mint
kordbban. A tuidékapacitisom visszadllt
az eredeti értékekre, és az sem mellékes,
hogy naponta két doboz cigaretta drat
spérolom meg.

Jelenleg dr. Tét Eva tartja a leszoktatd
kurzusokat a Tiiddégondozéban.

— MIERT ILYEN NEHEZ MEGSZABA-
DULNI A CIGARETTATOL?

— Azért, mert a nikotin fuiggéséget okozé
anyag. A fiigg8ség pedig olyan parancs,
amely feliilirja az akaratot. A nikotin
orvosi értelemben a kabitészerek roko-
na, mert egyre nagyobb adagot igényel
a szervezet, és hidnya kinzé megvondsi
tiineteket okoz.

—HOGYAN LEHET EZEKET ENYHITENI?
— Bvek o6ta folyik intézményiinkben egy
komplex, leszokdst segit6 csoportos ta-
nicsadds. Ide akkor védrjuk a dohdnyo-
sokat, amikor mar nem ingadoznak, ha-
nem eldontotték, hogy le akarnak szokni
a cigarettdrél. Akarata ellenére ugyanis
senkin nem tudunk segiteni. Tartunk
egy részletes tdjékoztatét a modsze-
riinkrél, majd egyenként mindenkivel
letilink egy felmérd beszélgetésre, hogy
egy személyre szabott leszokdsi tervet
készitsiink. Mivel nem mindenkinek
van olyan akaratereje, mint Chapé Fe-
rencnek, gyégyszeres segitséget is tudunk
nyujtani. Ez teljes mértékben megsziin-
tetni nem tudja, de elviselhetévé csok-
kenti a nikotin utdni sévargist. Egy id6
utin megszinik a nikotinéhség anélkiil,
hogy elvonisi tiinetek jelentkeznének. A
gyogyszeres idGszakban ismét csoportos,
tdmogatd Gsszejoveteleket tartunk. Ilyen-
kor a kialakult sorstdrsi kozosség segit a
nehézségek elviselésében.

— MILYEN SEGEDESZKOZOKET TUD-
NAK AJANLANI?

— Csakis olyanokat, amelyek hatékonysa-
gat tudomdnyos érvekkel igazolni lehet.
A nikotin utdni vigy hdrom hénap alatt
szlinik meg. Ezt az id6szakot kell dtvé-
szelni, és ehhez mi a mar emlitett gy6gy-

szert — ami a dohdnyzds utdni vdgyat
csokkenti —, illetve a nikotint egyre csok-
kend mértékben tartalmazé nikotinp6tlé
készitményeket: tapasz, raigégumi, nyelv
alatti sprayt ajanljuk. Ehhez jon még a
csoportterdpia, az a kozosségi erd, amely
el6tt kellemetlen az eredménytelenség.

— SOKAN AZERT NEM HAGYJAK ABBA
A DOHANYZAST, MERT ATTOL TAR-
TANAK, HOGY MEGHIZNAK. VAN EN-
NEK ALAPJA?

— Igen, de ennek megel6zése éppen az
egyik legfontosabb feladata a tdimogatd
csoportok programjdnak. Ismert jelen-
ség a dohdnyzds helyetti nassolds, de ha
nem kekszet vagy cukorkit fogyasztanak
a cigizés helyett, hanem kalériaszegény
rdgcsdlnivalokat, akkor megel6zhet a
sulynovekedés. Ebben kit(ing tanicsot
adhatnak a dietetikusok. 15 éve foglal-
kozom leszoktatdssal, ezért a hasonlé
problémdk ismeretében készitjikk fel a
gondozottainkat a virhaté nehézségek-
re. Volt olyan csoportunk (maximum 1o-
15 £6), amelynek minden tagja leszokott
a dohdnyzdsrol. Azt pedig, hogy mindez
igaz-e, széndioxid-méréssel konnyen
tudjuk ellendrizni.

— MEKKORA A VISSZAESES ESELYE?

— Sajnos elég nagy. Viszont ha legaldbb
egy évet sikeriil 4tvészelni, akkor mdr
jelentds esély van arra, hogy a nikotin-
mentesség végleges marad. Mi a tuda-
tossdgra helyezziik a hangsulyt, és arra,
hogy felkészitsiik a kisértések kezelésé-
re a volt dohdnyosokat. Itt nem mélylé-
lektanrél van szd, hanem ennek az egy
problémadnak a gyakorlatban megvalésit-
haté megolddsarol.

Aki le akar szokni a dohanyzasrél, az
erzsébetligeti tiidd6gondozéban és a J6-
kai utcai Szakrendelében kihelyezetett
tirlapon, illetve telefonon (407-8070) je-
lentkezhet, az érdeklGdéket pedig a kur-
zusok indulasa el6tt értesitik.
MESZAROS TIBOR

Az Onkorményzat lapja m



OKTOBER UTOLSO HETVEGEJEN KERN BIANKA,
A KERTVAROSI VIiVO SPORTEGYESULET VER-
SENYZOJE A NOI KARDVALOGATOTT TAGJA-
KENT A FRANCIAORSZAG!I ORLEANS-BAN MEG-
RENDEZETT VILAGKUPAN CSAPATTARSAIVAL
(MARTON ANNA, PUSZTAI LIZA, ZAHONYI PET-
RA) A 8. HELYEN VEGZETT 18 INDULO KOZUL.

Ceara

Decsi Tamds, Szilagyi Aron, Gémesi Csanad, Szatmari Andras
Kép: hunfencing.hu

BRONZERMET SZERZETT A DECSI ANDRAS IRANYITASA-
VAL KESZULO, DECSI TAMAS, GEMESI CSANAD, SZATMARI
_ ANDRAS, SZILAGYI ARON OSSZEALLITASU MAGYAR FERFI
! : KARDVALOGATOTT AZ ALGIRBAN MEGRENDEZETT VILAG-

KUPAN NOVEMBER 5-EN. A KERTVAROSI KLASSZISOKNAK

Kern Bianka, Zahonyi Petra, Pusztai Liza, Marton Anna
Kép: hunfencing.hu

A vénasszonyok nyardnak egyik szép, napsiitéses szombat
délutdnjin, a bajnoksag 9. fordul6jiban, a Pirosrézsa utcdban
rendezték a mindig nagy érdeklédéssel vart keriileti rangadét,
a RAFC-Tkarus meccset. Szép szdmu szurkolésereg volt kivan-
csia derbire. A drukkerek parharcit ezuttal az ikdsok nyerték:
végig hangosan biztattdk kedvenceiket, mig a szentmihalyiak
— vezérszurkoldjuk, Ivanics Laszl6 tdvollétében — nem igazan
erSltették meg a hangszalaikat.

A XVI. kertileti El Clasico esélyese inkdbb az Ikarus volt, de
tudjuk, hogy az ilyen meccseken nem szdmit kiilonosebben a
helyezés, az inkabb csak papirforma.

RAFC: Skravanek — Balatoni, Galosi, Krajczar (Z6ld), Etler
(Mérocza) — Ebenhardt, Krucsé, Lukics (Henrik), Horvith
(Téglas) — Hamory, Vass G., vezet6edz§: Czinege Laszl6
Ikarus: Edelényi — Takdcs, Haldsz, Orosz, R6thy, Horvat,
Balogh, Devecser (Balogh Bence B.), Kaltenekker, Borgulya I.
(Borgulya G.), Gillich, vezet6edz8: Borgulya Istvan

A mérkézést az Tkarus nagy lendiilettel kezdte, sorra dolgoz-
ta ki a helyzeteket. A RAFC Gdlosi Csongor irdnyitdsdval szi-
vésan és jol védekezett, a kapuban pedig a nydron az Ikarustdl
a RAFC-hoz keriil6 haléér, Skravanek Ldszl6 nagy védések
sorozatdt mutatta be. Négy alkalommal pedig a hazai kapufa
mentett.

A helyzet a masodik félidében sem valtozott, de néha a RAFC
is vezetett egy-egy kontrat. A 71. percben azutdn golla érett az
IKA f5lénye: Orosz Jézsef egy 28 méteres szabadrigist — a
nem a legjobban feldll6 sorfal mellett — a jobb sarokba csavart.
A g6l utin a RAFC a tobbszor bevalt figurdt alkalmazta: a ko-
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EZUTON IS GRATULALUNK!

Dontetlen
a kertleti rangadén

zéphitvédet, Gdlosi Csongort feltolta centerbe, és ldss csodat:
a 86. percben Krucs6 Tamis felivelését kovetd kavarodds utin
Galosi félfordulattal, 6 méterrdl a 1éc ald bombdazott. 1-1. (A j6
szogben 4llok szerint a gélszerz6nél volt némi kezezés is.)

Ismét bebizonyosodott, hogy a rangadékon minden el6for-
dulhat. Az Tkarus szinte végigtdmadta a meccset, a RAFC lel-
kesedésbdl, kiizdeni tudasbdl érdemel dicséretet, az Tkarusbdl
érkezett rutinos kapusuk pedig szenziciésan védett.

A derbi tehdt dontetlent hozott. Az Ikarus jatékaval, jatékos-
dllomdnydval mindenképpen a bajnoksdg egyik favoritja, a
RAFC pedig esélyessé vilt a ,,j6 kozépcsapat” cimre. Ugy gon-
dolom, a szurkolék jél szérakoztak.

A rangad6 utdn az Tkarus dontetlent ért el (1-1) a mdsik nagy
rivalis Ujpest I1. ellen, majd ismét gy6zstt (6-2) a Hegyvidék-
kel szemben és a 3. helyen 41l a REAC és az Ujpest mogott.

A RAFC két nehéz meccsen (Gazgyar, REAC) egyarant 3-o-as
vereséget szenvedett és a 10. helyen végzett a tabelldn.

Misik két keriileti csapatunk a III. osztilyban a jé kezdés
utdn ellentétes teljesitményt nyujtott. Az MLTC szenziciésan
szerepelt: a 9 fordul6 utdn 9 gyézelemmel, 277 ponttal, 34-10-
es golkiilonbséggel vezeti a mezdnyt és mar most 8 pont elé-
nye van a 2. helyezet ,33” FC-vel szemben.

A szintén j6l kezdé RSC az utébbi négy forduléban hirom
vereségbe futott bele, utoljara viszont ismét gyézott, igy a 3.
helyen dll, de az els6ho6z képest hét pont a hatrdnya.

Még négy fordulé van hitra a bajnoksdg 6szi idényébdl, bi-
zunk csapataink j6 hajrdjaban!
VARGA FERENC



Uzemi konyhankra munkatarsakat
kerestink az alabbi poziciékra
nappali és éjszakai mliszakba egyarant:

« Konyhai kisegité
- Talalo lany

Azonnali munkakezdés, versenyképes fizetés, biztos munkahely
Munkavégzés helye: Nagytarcsa (céges busszal segitjiik a bejarast)

Jelentkezését az alabbi elérhet6ségeken varjuk:
Tel.: 06 20 771 60 42 vagy
e-mail: vzsuzsa01@gmail.com

AKCIO! AKCIO!

12.000.- Ft helyett most [ 08!

Nl
T _.\

Ors vezér tere 16.

INGATLAN

Domonyban nagyméretdi csa-
ladi héz kilon mhellyel 17M
Ft-ért tulajdonostdl eladé. 3o0-
929-2622

Arpéadfslden tulajdonostél eladé
1082 nm kozmives telek, 1j
parcelldzés. Epitési engedély mar
kérhetd! 34 M Ft. 30-482- 0700

Csomoron 2172 nm szénté 1 M
Ft-ért eladd. 409-2240

Omity4sfoldon 3 generdciés, 2
utcai bejdrattal 103nm csalddi
haz pincével cserével eladé. 20-

913-4783

Elad6 8oco nm-es telken
120nme-es, 4 szobds, felajitan-
dé hiz 47,5M Ft-os irdnydron.
30940-0494

Eladé dupla telek Bagon
2x9oonm. 70-368-3067

Nagytarcsa hatdrdban 12E nm
szdnt6 eladé. 70-286-3716

Eladé Maityasfsldon 12onme-es,
feldjitandé hdz 8oonm telken.

30-940-0494
Tisza t6 mellett, Dinnyéshdton

1 szoba 6sszkomfortos nyaralé
eladé. L.dr: 3M Ft. 30-921-8393

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZUKIJAT.
T.: 0630/541-93-22
Suzuki Gusztav
Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=37=

Nagytarcsa hatdrdban délnyu-
gati 12000nm foldteriilet el-
adé. 407-2312

Dr. Boda Liszl6 tigyvéd, pol-
gari, tdrsasdgi, csaladi jog.
30-200-15206

Szamitégépek javitdsa
helyszinen, hétvégén is.
Virusirtds, tandcsadds, tele-
pitések, alkatrészcsere ga-
rancidval. Ingyenes kiszdllds.
Aradi Zoltdin 70-519-2470;
szerviz@szerviz.info

VILLANYSZERELES és
HAJDU tipusu bojler javi-
tas, vizkdételenités garanci-
dval. Téth Baldzs 30-294-

8045, 406-5775

KUTYAISKOLA
hazhoz megy.

70-567-5986

wa.okoskutya.com

NEMET kezdd, haladé
nyelvoktatds,  érettségire,
nyelvvizsgira  felkészités,

hétvégén is szaktandrnénél.

407-2047; 20-368-7284

festés, szigetelés, kémény,
keritésépités, kicsitdl a teljes
feltjitasig. Dijtalan kiszallas.
10 % kedvezmény!
406-4095,30-734-0411

Angol nyelvoktatast, vizs-
gafelkészitést,  tarsalgdsi
gyakorlatot, nyelvtani rend-
szerezést vallalok a XVI. ke-
ritlletben. Céges és Skype-os
online nyelvtanitas is lehet-
séges! Hivjon batran a o6-
20-320-3001I-es szamon!

DUGULASELHARITAS.
Falbontas nélkiil,
szakszerti, géptisztitas.
FABIAN ISTVAN

20-317-0843

Dugulaselharitas falbontas
nélkiil. Viz- és fiitésszerelés.

402-4330

20/491-5089

Kozvetlen a rdckevei Duna par-
ton —-Démsodon- 12onm csalddi
hiz + szuterén 270 nél-6n el-
adé. Villalkozdsra is alkalmas.
20M Ft. 405-3432

Sashalmi 4onm kertkapcsola-
tos hdzrészemet eladndm vagy
elcserélném. 70-419-5424

VEGYES

Kardcsonyra szoba kerékpdr!!!!
DOMYOS VE490 ellipszis tré-
ner 1 hétig haszndlt 30E Ft-ért
eladd. 30-9249-144

Eladé egy gazkazdn (cirkd) mo-
s6gép, villanybojler. 20-807-
7891

Takarit6nét keresek havi 2 al-
kalommal. Ablaktisztitdst is ké-
rek. 400-2845

Konyhai szekrények és egy vil-

lanyttizhely ingyen elvihetd.
407-0627

Air Cushion technolégidval ké-
szult kdrtyatartés iPhone 7 tok
5E ft-ért eladd. 70-248-7579

Maxi cosy Toby gyerekiilés 14 E
Ft, szakdcskonyvek 200 FFt/db
eladdk. 403-4606; 20-918-7317

6 éves, 7 személyes eziist Ford
S-Max 2.0 TDC automata vélt6s
2,09 M Ft-ért elad6. 70-248-
7579
Bontott cserép elad6. 20-941-
7780

Heti rendszerességgel takarito-
nét alkalmaznék. 30-596-2369

Orokségbél szdrmazé 3 db jo
dllapotu szekrény, Zanussi fa-
gyaszté szekrény fél fagyasztds,
uisthdz usttel eladdk, dr meg-
egyezés szerint. 30-246-7545

Lincos emel§ 5 tonnds 5E Ft;
8l-es sz6l6prés, moségép mo-
tor, kerti szerszdmok, fénycsé
armatura, 42 Voltos biztonsagi
traf6 eladdk. 409-2240

Franciadgyra valé pamut lepe-
dék 2 E Ft/db és 1j ryox220-as
matrac + dgyrics 50 E Ft-ért el-
adék. 403-4606; 20-918-7317

NGi pannoénia kerékpdr 20 E Ft,
néi 25 cm péthaj 5 E Ft, vékony
testli nére mlszérme bunda el-
adé. 259-0405

r7ocm kid, paravédn, csaptelep,
zuhanyzé eladé. 400-1593

Az Onkormdnyzat lapja



TORONY OPTIKA

1161 Budapest, Csoméri Gt 117,
Nyitva: Hétf6—Péntek: 10% - 18%
Szombat: 9% -13%

Tel.: 06 20/357-9188, 06 1/401-0664

www.toronyoptika.hu

» Minden szemiivegkeretre AKCIO!

Kifuto modellek 30-40-50-60%-os ORIAS| kedvezménnyel!
+ most a 2017-es modellekbdl is -15% kedvezmény!
* Ingyenes latasvizsoalat szemiveg készitése esetén!
» Kontakilencse illesztés 1 par ajandék lencsével kedvezd arban!
* Hoya egyfokuszd szemiiveglencsékbol folyamatos kedvezmeny!
*Amig a készlet tart! » A téjékoztatés nem teljes kord, részletek az izletben!

| 10:00 11:00
SUN BALAZS barkacshaz

10:00-12:00
ARCFESTES
11:00-14:00 s
CSILLAMTETOVALAS
14:00-16:00
KEZMUVESSAROK

BOSZITANC

7-20h
HALLOWEEN BULI o

Minidisco, caillamtetovalas, tokfejvetélkeds, jelmezfelvonulds,
garantialt ajandék

Belépd:
OSZI MULATSAG  10-17": 1000 Ft/f&
HELLOWEEN BULI 17-20": 2500 Ft/f6
KOMBINALT JEGY 10-20": 3200 Ft/fé
Testvérkedvezmény 20 %
1145 Bp. Fogarasi ut 45-51.

« 1 {6 részére a belépés ingyenes
+ Tovabbi kisérik és 1 éven aluliak részére 500 Ft
« Az Gszi mulatsagon a programok 400 Ft-os
kuponokkal latogathatok
. 2 : alloween-buliban minden program szerepel az
rban
www.csizmaskandurjatszohaz.hu Tel.: 061-426-6230

Szabo Balazs vallalja
kémények belso
marasat, bélelését,
teljes koru
ligyintézéssel.
06-20-264-7752

Lakdsfelujitds,  épitkezés.
Minden munka egy kézben,
dcs,- kémfives,- burkold,-

villanyszerel6. 30-479-2776

BE-ZSU Hazak Kft. ( .

Pesics Lajosné £ =2
kozos képviseld LETrY
Térsashdzak

<inyvelése, takaritisa

1063 Budapest, Sziv utca 14,
Tel/fax: 321-2146 mobil: 30/999-6031
E-mail: besicsnef@gmail.com

Gyoégypedik(irés,  pedikdirt,
manikiirt vallal, redlis dra-
kon. Csak hdzhoz megyek
akdr hétvégén is. 70-518-07720

KASTELYOK berendezésé-
hez vésdrolok festménye-
ket, antik 6rdt és butort,
eziist tdrgyakat porceldno-
kat, bronzokat, régi katonai
kitiintetéseket,stb.,  teljes
hagyatékot.  20-280-0157;
herendiyy @gmail.com

_ XVI. Keriileti Ujsédg

- ' '

MOST MEGERI!

* Minden NAPSZEMUVEG 20-30-40% kedvezménnyel!*
Igy mar 2790 Fi-tol vasarolhat nalunk napszemiiveget!

TEMETKEZESI IRODA

MUDEKOR 2004 KFT.

A XVII. Ferlhegyl Ut 66. sziam alatt (az udvarban)
; Teljes kori ligyintézés!
Erdeklédni: tel.: 06-20/919-9094 iroda 06-1-253-1128
Ejjel — nappal hivhato iigyelet: 06-20/404-2172

SZONYEGTISZTITAS
Melegvizes mélymosas,
szegés, javitas! Haztdl hazig!
Karpittisztitds otthonaban!
06-30/94-94-360 280-75-74®

A KSB Szivattya és Ar-
matara Kft. nagytarcsai
szekszervizébe szerel§ mun-
katarsat keres! Elvardsok: ko-
zépfoku gépész/technikusi
végzettség, B kategdrids jo-
gositviny. Bévebb informa-
cik: www.ksb.hu Jelentke-
zés fényképes onéletrajzzal:
hrhungary@ksb.hu

Zugléi régiségbolt magas
dron vésdrol festményeket,
butorokat, porcelin tirgya-
kat, eziist tdrgyakat, Ora-
kat-karérdkat,  aranydrdt,
zseborat, kittintetéseket, rég
pénzeket, papir pénzt is, bo-
rostydn nyakldncot, hagyaté-
kot stb. Bp. XVI.ker Thoks-
ly Gt 114/b. 70-425-5669

Konténeres sittszallitas
nyithaté
konténerekkel

409-0933 30-944-110

Vizszerelés, flitésszerelés
csalddbarat &rakkal, pre-

ciz munkavégzéssel, 10%
nyugdijas kedvezmény. 3o-
938-9713

Online logikai tanfolyam in-
dul nyugdijasoknak, felnét-
teknek, kozépiskoldsoknak.

20-575-2805




Tint Color KFT.

o L
y = = ) 1164 Budapest, Szabadféld at 51.
FESTEKUZLET — poeiswoos noat iaerooreons
[ : CINROTAN szombaton 6-12 éraig.

isjvarjukdmarimeaevofeslieendojkedvesivasarloinkat
IS361ES fmindenfamiffestesit
felujitas|
Kiil- és beltéri festékek, homlokzati vakolat,
vastag- és vékony lazirok.
llaziidvalasziekunkfalMilesiltermekcsaladdallboyiilt!

Szinkeveresi akeio Trilak szinkevero rendszerrel: _
B0 000 [ feletti vasarlasnal 575
00 (000 [ feletti vasarlasnal (75
KEDVEZMENY A SZINKEVERESBOL!

K dlatéban
0 6 - 2 0 - 4 3 3 = 8 4 6 4 1163 Budapest, Margit utca 1. = A sashal piacnal

650 Ft / 850 Ft f 1250 Ft Nyitva: hétfé - péntek 8:00 —19:00, szombat 8:00 —12:00 = Tel.: 403 7303

Victofon

A HALLAS SZAKERTOJE

A kommunikaciét Uj szintre
emeltik egy apro és
okos készulékkel!

~ Ujraugy
hallak, mint , N
_ gates Kényelmes, € zavar
SONIC | enchant. régen! kt':')ﬁnyen a fulzigas

1 TRy SR V4 4 ! sem.
Kérjen konzultaciés idépontot kezelhetd

december 8-ig. Ajandék esemyovel varjuk*!

Bejelentkezés: 06-30/827-8435 « 06-1/401-1344 el

Az Onkormdnyzat lapja m




PatikaSzombat!

Szombatonként kedvezmény
oS d —
4‘3‘\ NAGYICCE
PALLASZ | PATIKA
ATHENE PATIKA '~ " XVI Veres Péter it 11.
(a postanal) ES A XVI. keriilet 4llandé iigyeletes

B el patikija, EJJEL-NAPPAL
XVI. Rakosi at 90. Szombaton este 8-ig nyitott ajtoval

T: (1) 405 6097 varjuk kedves vevdinket!
T: (1) 401-0078

KEDVES VEVOINK HASONLITSAK OSSZE ARAINKAT MAS PATIKAKKAL!

Az akcio ervényes minden recept nélkil kaphato termékre 2017. december 31-ig. Mas akcioval 6ssze nem vonhato.
A részletekrél érdeklédjon a gyogyszertarakban!

Suzuki Gusztav
Suzuki Swift 1.0 GLX AT 112 LLe

Valassza a legjobban felszerelt,
full extras valtozatot 6 fokozatu
automata valtoval!

452901000]Etly

Tesztelje nalunk
az uj SWIFTET!
Ne dontson nélkulunk!

A kép illusztracio

1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674
E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu

Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13 V: zarva




