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Budapest XVI. keriilet 2. sz. valasztokorzet
idokozi 6nkormanyzati valasztas hivatalos
végeredménye 2018. november 11.

0,6%

A XVI. kerileti képviseld-t

tiillet
a szavazok nagy tébbséggel
Horvath Adamot

g dett helyére

valasztottak.

A testuleti

A novemberi testiileti
ulés eredményes kertileti
sportolék  koszontésével
kezdddott. Barka Emese
birkézé a XVI. kertilet ifja
sporttehetsége, a Csepeli
Birkézé Klub versenyzé-
je, a néhdny hete befeje-
z6dott  budapesti  birké-
z6-viligbajnoksdgon  az
57 kilogrammos stlycso-
portban bronzérmes lett.
Bacskay Csenge torndsz
— kordbban a Néri Szent
Fiilop Katolikus Altaldnos
Iskola tanuléja —, a buen-
os airesi ifjusdgi olimpiin
ugrdsban szerzett eziistér-
met. Mag Erika fut6 pedig ™

az Athén és Sparta kozott kl]elolt 246
kilométeres ultramaratont futotta vé-
gig, amihez egészen kivételes fizikum
sziikséges. Az ifju holgyek egy-egy
csokor virdgot és egy-egy diszes kidlli-
tasu sportkonyvet kaptak a nagyszert
teljesitmény emlékére, amelyet Kovics
Péter polgdrmester és két alpolgdrmes-
tere, dr. Csomor Ervin és Szdsz Jézsef
adott 4t a kivalé sportoloknak.

Ezutin a polgdrmester koszontotte
a képvisel6-testiilet 4j tagjat, Horvath
Addmot, aki egyel6re még csak megfi-
gyel6ként vett részt az iilésen, mivel a
valasztasi jogszabdlyok értelmében leg-
kordbban a decemberi tilésen teheti le
képviseldi eskiijét.

Az 1lés megkezdéseként a képvisel6k
elfogadtdk a testiilet dontéseinek végre-
hajtasdrdl és a folyamatban 1évé tigyek
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|d8kodzi valasztas

Budapest XVI. kertilet 2. szamu vdlasztékorzeté-
ben id6kozi vélasztdst tartottak az elhunyt Hor-
vath Janos onkormdnyzati képvisel§ helyének
betoltésére. A kordbbi id6kozi vdlasztisok rész-
vételi adataival osszehasonlitva magas, 30%-
os vélaszt6i részvétel mellett a Fidesz-KDNP
jeloltjére, Horvdth Addmra szavaztak a legtsb-
ben, aki a szavazatok 57%-it kapta. A teljes
parlamenti ellenzék dltal timogatott, momen-
tumos Kéczdn Kdrolyra a vélaszték 36%-a, a
Civili6 szineiben indulé Schaffer Viktorra 6,5
%-a, a Munkdspart jeloltjére, Koch Janosra pe-

dig 0,6 %-a adta le a voksit.

Az id6koézi valasztds eredménye alapjin a
2. szdmu vélasztokorzet megiiresedett képvise-
16i helyét Horvath Adam foglalhatja el.

ésrél jelentjiik

1

e

helyzetérél sz6l6 jelentést.

SiirgGsségi eljardsban targyaltdk a
Centendriumi Altaldnos Iskola veze-
t6i megbizdsdnak véleményezése cimi
elGterjesztést, amelyben a képviseld-tes-
tillet az intézményvezetd tevékenységé-
rél, az bnkormdnyzattal fenntartott kap-
csolatdrdl és egyiittmitikodésérdl alkot
véleményt a fenntartd, az Eszak-Pesti
Tankertileti Kozpont kérésére. A jogsza-
bély ugyanis az elsé ciklus utdn lehetd-
séget ad arra, hogy ha a tantestiilet 2/3-
os tobbséggel megszavazza az igazgatd
tovabbi kinevezését, nem sziikséges pd-
lydzatot kifrni. A testiilet az elterjesz-
tést elfogadta.

Modositottdk a Keriileti Epitési Sza-
bélyzatrdl sz6l16, 2018 juliusdban hozott
rendeletet. Mivel a rendelet szévege és
a térképi dbrazolds kozott ellentmondds

volt, korrekcidra volt sziikség, amelyet a
képviselSk elfogadtak.

Megvitattdk a Csomori ut 18s., a Kre-
nedits Sidndor u. 3. és a Rajka u. 6.
szam alatti ingatlanok helyi egyedi vé-
delmének megsziintetését szorgalmazé

elGterjesztést, amellyel kapcsolatban
meghallgattdk Téth Miklés keriileti f6-
épitész szakvéleményét is. Az elhang-
zott vélemények mérlegelése utdn arrél
sziiletett dontés, hogy az emlitett in-
gatlanok lekertilnek az egyedi védelem
alatt 4116 ingatlanok listajdrol.

Kozos erével keresték a képvisel6k a
megolddst a Csobaj-bdnya folyamatos
feltoltésével kapcsolatban kialakult, a
kornyék lakéi szdmdra mdar-mar elvisel-
hetetlen teheraut6 forgalom megoldd-
sdra. A helyzetet bonyolultta teszi, hogy
az ut, amelyen az 6ridsi szallitéjarma-
vek kozlekednek, nem az 6nkormdany-
zat tulajdona, tovabba a feltoltést végzd
cégnek a folyamatban 1év6 tevékenység-
re jogosit6 engedélye van, ezért az tigy-
ben gyors megolddsdra kevés az esély.

Az idei utolsé képvisel-testiileti iilés
december 14-én lesz, melynek fonto-
sabb dontéseirdl szintén beszdmolunk.



Ismét  babafakat” Ultettek

A Minden sziiletendé gyermeknek tltessink egy fat program
november 7-én Ujabb allomdsahoz érkezett. Amint azt korab-
bi tuddsitdsainkban kozzétettik, minden szul6, vagy nagyszilé
igényelhet egy facsemetét, amelyet a csaladba érkezett ujsziiltt
tiszteletére Ultetnek el. A kertes hazban lakék ingatlanuk tertletén,
vagy el6tte, a lakdtelepen él6k pedig a lakasukhoz kozeli zoldte-
rileteken, vagy a babaligetben kereshetnek helyet a ,babafanak”.

Egy nagysziil§ és harmincegy sziilé
jelentkezett az igényelhet6 facseme-
tékért, amelyek koziil 6-ot lakételepi
koztertiletre, 4-et a babaligetbe, 1-et
zoldsdvba iltettek, a tobbi pedig ma-
giningatlanra keriilt. Szdsz J6zsef .
alpolgarmester — aki tevélegesen is
részt vett a fatiltetésben —, Wendl
Viktéria, a kornyezetvédelmi iroda
munkatdrsa segitségével osztotta
ki a facsemetéket, szdllitisukban és f= =
elilltetésitkben pedig a Kertiletgaz- &=
da Szolgdltaté Szervezet miikodott &
kozre. Idén diszcseresznye, cseresz- |
nye, diszkérte, lepényfa, gombkdris,
meggy, platdn, sdrgabarack, sze- |
lidgesztenye és torokmogyoré koziil
lehetett valasztani.

Babafit az ujsziilott érkezésétdl
szamitott 6 hénapon beliil lehet igé-
nyelni az 6nkormdanyzat Kornyezet-
védelmi, vagy Ugyfélszolgdlati irod4-
jan, valamint a kornyezet@bp16.hu
e-mail cimen.

Megjelenik 34 500 példinyban
Megbizott felelds kiadd, f6szerkesztd:
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Ly 71 ongoRY
SsoAY

.G
3

a Jokai utca 6. szdm alatt taldlhat6 irodahdzban.

Tordel6szerkesztd: Sziics Angéla, Korrektor: Gonczi Monika
Levélcim: 1163 Budapest, Havashalom u. 43. E-mail:

s Dtiines tibifoto@t-online hu Telefon: 407-1732 (izenetrzgitds)
Fejtodé SzerkesztSségi fogaddora hétfén 14 és 15 6ra kozott
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A parkolds ,allatorvosi lova” az Erzsébetligeti
Szinhaz parkoldja, ahol a gépjarmiviink idéle-
ges ledllitdsdval kapcsolatos 6sszes vérlazité
modszer, rossz példa fellelhets, féleg az tnnepi
nylizsgés idején. A teniszpdlya sarkdn a kékeresz-
tet mar korlattal kellett védeni a két [épésre sem
véllalkozé gépjarmiivesitett hadosztaly drtalmai
ellen. Pedig a birkézé-vivé csarnok mogétt szinte
csak ures parkolék vannak, hiszen a BGF ott laké
kollégistainak tobbsége még nem autdn kozleke-
dik. Ez hozzavetSleg 6sszesen 100 |épés tdvolsag
a Szinhaz bejaratatél. Ha belemegyiink a részle-
tekbe, ez 50 |épés jobb, és 50 Iépés bal labbal, sét,
ha szerencsénk van, lehet, hogy a masodik etap
kijon 49-bél is. Ennyiért nem érdemes kockaztatni
azt, hogy a 30 parkol6helyre betémérilt 35 auté
kozul valamelyiknek behorpadjon valamije a nagy
tulekedésben. Es ha mar bedllunk a parkoléba, ne
ugy tegyuk, hogy két autéd helyét foglaljuk el, mert
szamithatunk a karosultak bosszujara. Velem
megtortént az is, hogy a Szinhaz el6tti utolsé sza-
bad helyet szerettem volna elfoglalni. Honfoglalé
szandékomat folyamatos indexeléssel jelezve 4-5
méterrel tulszaladtam a kincset éré szabad tertile-
ten, hogy tolatva vegyem birtokba. Majd kezdtem
volna a tolatdst, de mar nem volt hova. Egy szoro-

A Iegnagyobb kozosség’ oldalon h,rdetett ”Hé- san utanam nyomu|é élelmes honfitarsunk orral
nap babdja” versenyre egy olyan fotéval lehet
nevezni, amelyen az aprésdg a XVI. Keriileti
Onkormdnyzat dltal felajdnlott fiirdélepeds- lalkozzon, siet8s léptekkel elindult a Szinhaz felé.
ben ldthatd. Ez annak a babakelengyének a Most kévetkezne az elmondottakbdl levonhaté ta-
része, amit minden kertvdrosi vjsziilott ajdn- nulség. De ennek megformaldsat Onckre bizom.
dékba kap néhdny babadpoldsi cikkel egyiitt. Tampontul azért idézem filozofikus megallapita-

mar be is dllt a ,helyemre”, hidba jeleztem, hogy
oda én szeretnék leparkolni. Majd kiszallt, és gon-
dosan ulgyelve arra, hogy tekintetiink nehogy ta-

sokra hajlamos kedvenc bardtom mondasat: ,Aki

A szavazatok alapjn a szeptemberi nyer- ugy parkol, hogy nem térédik masokkal, az mas
tes RUTKAI MATE lett. Az ajandékcso- aljassédgra is képes”. Lehet, hogy ez kicsit erés
magot, amely vdsarlasi utalvanyt és baba-
fotéz4st is tartalmazott, dr. Csomor Ervin

alpolgdrmestertél vette dt a csalad. MESZAROS TIBOR

megfogalmazas, de az alapgondolattal — kiilono-
sen fgy az tnnepek el6tt — mélységesen egyetér-
tek.

Nyomids: Mediaworks Hungary Zrt. A szerkeszt6ségiinkbe bekiildstt kéziratokat szerkesztve

Felelds vezet6: Bertalan Lészl6 nyomdaigazgatd jelentetjiik meg, illetve fenntartjuk a jogot a kihagydsukra.
www.mediaworks.hu Kéziratokat, fotékat nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza.
Terjeszti: DMH Magyarorszdg Lapterjeszt6 Kift. Fenntartjuk a jogot az apréhirdetések szerkesztésére vagy —hely
Cim: H 1119 - Budapest, Fehérvéri ut 84/a. hidnydban - kihagydsara.

Hirdetésfelvétel: 06-20-982-5352 vagy A XVI. Keriileti Onkormanyzat kézponti szdma:
hirdetr6 @gmail.com 40I1-400 vagy 4011-408.
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Koszdnet az egészségligyi és szocidlis

ellatds dolgozdinak

A szocidlis munka napja november 12-e. Kerlletiinkben azonban mar 9-én megtinnepelték azokat a

dolgozokat, akik élethivatasuknak va

asztottdk masok segitését. Az 6 tiszteletiikre rendeztek zenés,

tancos estet az Erzsébetligeti Szinhazban, ahol kitlintetések is gazdara talaltak.

Kecskeméti Zsuzsa miisorvezets be-
vezetSje utin Kovics Péter polgdr-
mester koszonte meg az egészségiigyi
és szocidlis ellatas teriiletén dolgozdk
egész éves dldozatos munkijit. Kije-
lentette, hogy az alapellitds, a Szak-
rendeld, a Teriileti Szocidlis Szolgdlat,
a Csalddsegits, a Bolcs6dék és a Pol-
garmesteri Hivatal szocidlis osztdlydn
dolgozék megérdemlik, hogy legyen
egy olyan nap, amikor nem csak szak-
mai dolgokrdl beszélgetnek, nem csak
a kozvetlen munkatdrsakkal, hanem

Az Bv orvosa 2018. kitiintetd
cimet dr. Imre Tamds gyer-
mekorvos kapta, aki mdr
gyerekkordban elhatdrozta,
hogy a gydgyitis lesz a hiva-
tdsa. A budapesti Semmel-
weis Orvostudomdnyi Egye-
temen szerzett diplomat.
Elgszor a Pikler Intézetben
majd a Bethesda Gyermek-
kérhazban dolgozott. Mun-
kijaban mindig kiemelkedd
szerepet toltott be a meg-
el6zés. 1994-ben lehetésége
adédott, hogy hdzi gyermek-
orvosként a XVI. keriiletben
folytassa munkdjit. 1995-t6l
a Jokai uti rendel6 gyermek haziorvosaként dolgozik. A ke-
riiletben els6ként vezette be, hogy a rendelési id6 és a be-
teglatogatds utdn még otthondbdl is e-mailekre valaszolva
segiti az agg6do sziilGket.

Nagyon j6 kolléga. Felkésziilt, alapos, segit6kész, ha vala-
mi Ujat, érdekeset, vagy akdr negativumot taldl, szivesen
megosztja masokkal is az informdaci6t. A problémds szak-
mai eseteket gyakran megtargyalja a kollégakkal, hogy egye-
siilt erével keressék a megoldast.

Hazi gyermekorvosi feladatai mellett t6bb, mint 20 éve vég-
zi a XVI. keriileti csecsemék ultrahangos szlirését, ami a csi-
pé elvaltozdsain kiviil a hasi és koponya eltéréseire is fényt
derit. 2007-t6] 2018. oktéber 31-ig volt alapellatdsi igazgato-
helyettesként a kertileti hdziorvosok vezetdje. A kollégak bar-
mikor kereshették 6t szakmai, jogi, gazdasdgi problémaikkal.
Szakmai tandcsaival sokat segitett a KESZ vezetdségének is.

Felesége tandrng, harom gyermekiik és négy unokdjuk van.

Az Ev orvosa dijjal a keriilet vezetése koszonetét fejezte
ki dr. Imre Tamds eddigi munkajdért abban a reményben,
hogy még sokdig szamithatnak ra.

XVI. Keriileti Ujsdg

a testvérintézmények dolgozéival is, és
mellette még egy finom vacsordt is elfo-
gyaszthatnak, majd egy j6t tincolhatnak.

Ezutdn Szatmdry Krist6f orsziggytilé-
si képvisel§, miniszteri biztos az elko-
vetkezend$ évek vdrhat6 fejlesztéseirdl
beszélt, amelyek érintik az egészségiigy
és szocidlis munka dolgozéit. Elmond-
ta, hogy jelentés bévitést terveznek a
bolcsédei féréhelyek terén, folyik a hd-
ziorvosi rendel8k folyamatos felujitasa,
épil az 4j Cinkotai Egészséghdz, kiiszo-
bon 4l a Jokai uti Szakrendels bévitése

Az Bv egészségiigyi szakdolgo-
z6ja 2018. cimet Gaspdr Judit-
nak, a neurolégiai osztily veze-
t6 asszisztensének itélték oda.

Géspdr Judit Pécsett sziile-
tett, 10 éves kordban azonban
csalddja Budapestre koltozott,
igy az altaldnos iskoldt mdr a
févarosban fejezte be.

1997-ben szerzett szakgim-
naziumi érettségijével a Pé-
terfy Sandor wutcai kérhiz
kardioldgiai osztdlydn helyez-
kedett el. A gyermeknevelés
és hirom miszakban végzett
dpoléi munka mellett 2006-
ban felvételizett a Semmel-
weis Egyetem Egészségligyi Féiskolai Kardra, ahol 2011-ben
diplomads dpoléi végzetséget szerzett.

2012-ben keriilt a XVI. kertilet Kertvdrosi Egészségiigyi Szol-
gilatdhoz, mint szakasszisztens. Szakmai tuddséval, j6 szerve-
z6készségével jelent6s mértékben hozzajirult mind az urold-
giai, mind a neuroldgiai osztily mtikodésének gordiilékennyé
tételéhez. Komoly gyakorlati és elméleti tuddsdval, probléma-
megoldd képességével, segitGkészségével rovid idén beliil ki-
vivta a kollégdi elismerését, tiszteletét és szeretetét. Igy nem
meglepd, hogy 2015-ben az intézmény vezetése 6t kérte fel a
megiiresedd neuroldgiai vezetGasszisztensi dllds betoltésére.

A betegdokumentdciés rendszerre valé rdldtisdnak, infor-
matikai tuddsdnak koszénhetGen fejlesztési javaslatai mindig
konstruktivak, megfontolandéak. Szakmai hozzdértése nagy-
ban hozzdjirult, hogy a reumatoldgiai osztidlyon bevezették az
infuziés terdpidt. J6 empatids készségének koszonhetben kiti-
né kapcsolatot épitett ki a betegekkel, akik koziil sokan rajong-
va szeretik. O a ,mindenki Juditkdja”, amit végtelen tiirelmével
és kedvességével, érdemelt ki.

A munka mellett az intézmény tarsasdgi életében is megha-
tirozoé szerepet jitszik. Szines egyénisége, dllandé megujuldsa
révén a kollégai korében is rendkiviil népszerf.




is, kormdnyzati tdimogatdssal prébdlnak egyre jobb munkafel-
tételeket biztositani a dolgozéknak, de mindez csak a hattér. A
legfontosabb az emberi tényez6. Nem nélkiilozhets az orvos
szakértelme, az dpoléné gondoskoddsa, a szocidlis munkds
egyiittérzése és segitd keze, mert enélkiill semmi nem miiks-
dik. Ezért mindazoknak kiemelt kszonet jdr, akik mds embe-
reken segitenek.

Ezutdn rovid kulturdlis mtsor kovetkezett. Zelenyinszky
Lérinc, kertiletiink ifju tehetsége, a Racz Aladdr Zeneiskola
novendéke mutatta be virtudz furulyajatékat el6szor egy, majd
egyszerre két furulydn. Ot Jdsz Andrds, a Ricz Aladdr Zeneis-
kola tandra és jazztridja kovette. Ezt kovetSen elérkezett az el-
ismerések dtaddsdnak ideje. Kovdcs Péter, Szatmary Kristéf és
dr. Csomor Ervin szocidlis és egészségiigyért felel6s alpolgar-
mester adta it az elismerd oklevelet és a vele jaré plakettet az
Ev orvosdnak, dr. Imre Tamds gyermekorvosnak, az Ev egész-
ségiigyi szakdolgozéjdnak, Gaspar Juditnak és az Ev szocidlis
munkdsidnak, Huszdrné Széke Lilidnnak.

A tovdbbiakban a szocidlis intézmények vezet6i részesitették
dicséretben az arra érdemes dolgozédikat.

A Kertvarosi Egészségiigyi Szolgdlat igazgatdja, Kiss Marian-
na dr. Foldes Katalin fogorvost és dr. Szenczi Liszlé fuil-orr-
gégészt részesitette igazgatéi dicséretben.

A Napraforg6é Gyermekjoléti és Csalddsegité Kozpont veze-

Ev szocidlis munkédsa 2018.
dijat Huszarné Szdke Lilidn
vehette at.

A Mozgidssériiltek Pet6 And-
rés Nevel6képzé és Nevel6in-
tézetében 1991. junius 20-dn
konduktori valamint dltaldnos
iskolai tandri képesitést, majd
az E6tvés Loérand Tudomdny-
egyetem Bolcsészettudoma-
nyi kardn pedagdgia szakos
tandr és szakpedagdgus vég-
zettséget szerzett.

2011. szeptember 1-t6l a
Napsugir bolcséde munka-
tirsa. Szakmai tuddsa hozzi-

: jarult ahhoz, hogy a keriilet-
ben bevezették a sériilt gyermekek magas szinvonalu elldtdsat
és fejlesztését.

Fejleszt6 pedagégus konduktorként kiemelten fontosnak
tartja a sajatos nevelési igényti gyerekek integraciéjat. A korai
fejlesztés és gondozis feladatait a szakért6i bizottsdg vélemé-
nye alapjin, a gyermek részére kidolgozott egyéni fejlesztési
tervben foglaltak szerint nagy odaadassal végzi.

Felkésziilt, magasan kvalifikalt szakember, aki magatartdsa-
val, teherbirdsaval, tiirelmével és a gyermekek felé irdnyuld
koncentrilt figyelemmel folyamatosan ébren tudja tartani a
gyerekek érdeklédését. Kiegyensulyozott személyiségének, se-
git6készségének koszonhetben a sziil6kkel és a hozza fordulé
kollégdkkal is jé kapcsolatot dpol.

Nemcsak fejleszt, hanem a j6v6 a gyégypedagdgusainak gya-
korlati oktatdsdban is részt vesz. A hallgatdkat tdmogatja, osz-
tonzi, ezaltal, akik néla toltik el a gyakorlati idejiiket, nagy tu-
dasra és tapasztalatra tesznek szert a korai fejlesztés tertiletén.

Az Ev szocidlis munkdsa 2018. dfjjal magas szinvonalu és
eredményes fejleszté pedagégusi és konduktori tevékenységét
ismerték el.

t6je, Hanuldné Kurdi Agnes Kun Orsolya csalddsegit6t, Berta
Rita esetmenedzsert és Szente Noémi szocidlis asszisztenst
részesitette elismerésben.

A Kertvarosi Egyesitett Bolcséde igazgatéja, Tamds Jdnos-
né Murnydkné Valent Eva, Foldhdzi Eva és Dancsé Krisztina
munkdjat értékelte kiemelkedének.

A Teriileti Szocidlis Szolgalat vezetdje, Baloghné Szabé Olga
Dénesi Gabriella gazdasagi tigyintéz6t, Szajsz Katalin klub-
gondozét, Benkd Miklésné gondozénét és Siit Rita konyhai
dolgozét jutalmazta.

A dijak és jutalmak dtaddsa utin Vastag Tamads hazai és vildg-
sldgerekkel szérakoztatta a vacsordhoz készil6dé kozonséget.
Vacsora utdn pedig a Tom Cat Band zenéjére perdiilt tincra az
tinneplé kozonség.
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a Cinkotai Kultturhazban
1164 Budapest, Viddmvasar Gt 72.

A helyet a Cinkotaért Kézhasznd Egyesiilet téritésmentesen bocsitja rendelkezésre.

Mézeskalacs siités
* Betlehem készités természetes anyagokbol *
Adventi koszoru készités *
Gyertyamartas
Agyagozas

A belépés dijtalan!
A foglalkozdsokhoz alapanyag hozzdjirulast kériink!
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Uj kézilabdapélya

A Szent-Gyérgyi Albert Altaldnos Iskola Csémori
Ut 142. szam alatti tagintézménye egy mliagyag
boritdsu kézilabda pélydval gazdagodott. A palya-
avatét november 7-én tartottdk, amelyen a keru-
leti vezet8kdn és az Eszak-pesti Tankeriileti Kéz-
pont igazgatdéjan kivil megjelent dr. Kocsis Maté,
a Magyar Kézilabda Szovetség elnoke, orszaggyl-
lési képviseld is.

A kézilabda pdlya megvalésitdsdhoz az Eszak-Pesti Tankeriileti
Kozpont és a Magyar Kézilabda Szovetség biztositotta a sziik-
séges 31,5 millié forintot, de Szatmdry Krist6f orszdggytilési
képviseldnk is sokat tett azért, hogy a kivitelezéshez sziikséges
pénz rendelkezésre élljon.

Kovécs Péter, majd Szatmdry Krist6f koszontéje utdn dr. Ko-
csis Maté elmondta, egy tavalyi dontés értelmében az orszdg
legkiilonbozébb pontjain, 9o helyen épitenek ki olyan kézilab-
da pélyat, amilyen a Szent-Gyorgyi Albert Altaldnos Iskoldban
létestilt. Budapesten azért esett a valasztds a XVI. keriiletre,
mert figyelemre mélt6 az a torekvés, amellyel az 6nkormény-
zat tdmogatja a Kertvdros sportéletét, és nagyon sokat dldoz
arra, hogy az egészségre nevelés feltételei rendelkezésre 4ll-
janak. A Szent-Gyorgyi iskoldra pedig azért, mert pedagégiai
programjiban f6szerep jut a sportnak. A tervezett 9o pélyit
nem hivatdsos jatékosok kinevelésére szantik, hanem a kézi-
labda népszertisitésére, tomeges elterjesztésére. Ugyanakkor
ezek a palydk alkalmat teremtenek arra is, hogy a sportcsatdk
olyan tulajdonsdgokat fejlesszenek ki a gyerekekben, amelyek
az életben nélkiilozhetetlenek. Ilyen az egytittmiikodés, az ala-
zat, a kitartds, majd a jél végzett munka eredményeképpen el-
ért siker k6zos megélése, vagy éppen a kudarcok feldolgozisa,
a tanulsdgok levondsa a jovébeni jobb teljesitmény érdekében.

A nemzeti szin{i szalag dtvdgdsdhoz, és ezzel a pélya felava-
tdsdhoz dr. Kocsis Maté a Szovetség elnoke, Szatmdry Kristof
orszdggytilési képvisels, Kovics Katalin, az Eszakpesti Tan-
keriileti Kozpont igazgatdja, Kovics Péter polgirmester, dr.
Csomor Ervin alpolgdrmester, Horvdth Addm, volt kézilabda-
jatékos, és Gydr Béla, a Magyar Olimpiai Akadémia megbizott
fétitkdra sorakozott fel.

Ezutin sportbemutat6 kovetkezett, amelyben a 4.a osztdlyos
Szab¢ Virdg, T6th Biborka, és Csige Fanni tdncprodukciéval, a

A XVI. kerilet 6nkormanyzata 2018-
ban is meghirdette a Tiszta udvar,
rendes haz pélyazatot, amelynek ered-
ményhirdetése november 7-én volt a
Polgdrmesteri Hivatal Hazassagkotd-
termében. A helyszini szemlék alapjan
6 csaladi haz kapta meg a Tiszta ud-
var, rendes haz feliratu tablat, de hogy
a tarsashazak és a lakdtelepek rend-
szeretS lakéi is kaphassanak elisme-
rést, harom lakékozosség is elnyerte a
Legotthonosabb [épcséhdz cimet.
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A csaladihdz-tulajdonosok koziil
Csiti Ferenc a Nador utca, Szalay
Karoly Ferenc a Jdnos utca, Paulin
Jozsetf és dr. Miltényi Bedta a Javor-
fa utca, Veszprémi Dénes a Cél-
tabla utca, Déka Krisztina a Szérii

4.b osztdlyos Somogyi Anna karikagyakorlattal, a 3.b osztdlyos
Széraz Nesztor, a Honvéd korosztdlyos orszdgos torndszbajno-
ka talajtorna bemutatéval vett részt. Végiil a 4.a és 4.b osztdly
kozos, szdmos gyereket mozgatd, ldtvinyos, zenés labdagya-
korlata zdrta a misort. Az iinnepség fontos résztvevdje volt az
iskola kérusa is.

A hivatalos rész lezdrdsa utdn spontin jaték alakult ki az 6j
palydn. Kovacs Péter polgirmester, egykori kézilabddzé allt
a kapuba, és mindenki neki akart gélt 16ni. Ez azonban még
a felnéttek koziil is csak keveseknek sikeriilt. Hogy ennek a
polgdrmester kitting formdja, vagy a kapura l6vék részérdl a
bemelegités hidnya volt az oka, még elemzés targyat képezi.
Az viszont biztos, hogy mindkét fél remekiil szérakozott, és
mindenki azzal a viddim mosollyal vonult le a pélydrdl, amit a
mozgds, a barsonyos §szi napsiités, és a szabad levegé csalo-
gatott az arcokra.

utca, Szilagyi
Péterné pedig
a Sasvar utca
lakéjaként ke-
rillt a nyerte-
sek kozé. Téth
Pil, az Olga
utca egyik la-
kételepi 1épcséhiza elétt tart fonn
egy kis mintakertet, tovibbd az Eu-
répa Lakdkert egy-egy Budapesti
uti és Vagds utcai tdrsashdza is a
nyertesek kozétt volt. Az utébbiak
a Legotthonosabb 1épcséhiz felira-
ta tablat vehették at.

Foitsdé T

TISZTA UDVAR,
RENDES HAZ
2018.




Ha kardcsony,
akkor ujra
Cip6sdoboz Akcid!

Mi, kertvarosiak évek 6ta példat mutatunk 6ssze-
fogasbol kardcsony elétt. Az idei adomanygydij-
tésrél kérdeztuk Szatmary Kristéf orszaggydilési
képvisel6t, az akcié egyik févédnokét.

~ MILYEN CELOKKAL VAGTAK NEKI A MOSTANI ADOMANY-
GYUJTESNEK?

— A cél alapvetéen mindig ugyanaz, igyeksziink munkdnkkal
hozzajarulni ahhoz, hogy a legelesettebbek szdmadra is szebbé,
meghittebbé viljon karacsony tinnepe a keriiletben és szerte az
orszdgban. Persze az adomdnygydjtésnek ezt a médjit nem mi
taldltuk ki. De Kovacs Péter polgarmesterrel 6 évvel ezel6tt azon
gondolkodtunk, hogyan tudnank még hatékonyabbad tenni itt na-
lunk mindazt, amit a Baptista Szeretetszolgilat orszdgosan mar
régéta szervez. Buiszkén mondhatom, ennek eredményeként
sziiletett meg az a gyakorlat, amely szinte egyediildll6 az orszdg-
ban, és amellyel kozosségiink a Szeretetszolgdlat elismerését is
kivivta. Sikeriilt ugyanis valamennyi helyi oktatasi, nevelési intéz-
ménnyel kapcsolatot teremteni, rajtuk keresztiil elérni valameny-
nyi sziil6t, jelentds résziiket pedig meg is nyerni az tigytinknek.
Az 6nkormdnyzattal, az oktatdsi intézményekkel, helyi civilekkel
és persze az adakozdkkal kozosen sikeriilt elérntink az elmult 6
évben, hogy ez vilt a kertilet legjelentésebb karitativ akcidjava.

— DE NEMCSAK AZERT KULONLEGESEK AZ ELMULT EV CI-
POSDOBOZ AKCIOI, MERT NAGYON NAGY LETSZAMBAN
SIKERULT MEGMOZGATNI AZ ITT ELOKET.

— Val6ban, abban is rendhagyéak vagyunk, hogy idérél idére
prébdlunk djabb célokat megfogalmazni, ezzel is tjabb moti-
vaciét adni magunknak és mindazoknak, akiket itt a kertiletben
megszolitunk. Amellett, hogy minden évben gondolunk azokra
a csalddokra, gyermekekre, akik anyagi helyzetiik, egészségi illa-
potuk vagy éppen csalddi kapcsolataik hidnya miatt nem tudnak
igazi innepben részesiilni, szimos mds helyre is tudtunk juttat-
ni adomdnyokat. Igy példdul a kertvdrosiak szeretetét tobb alka-
lommal is érezhették a kdrpdtaljai testvértelepiilésiink rdszoruléi

Kornyeiné Ratz Katalin onkormdnyzati képvisels a 1épcs6ha-
zak ajtajdra ragasztott meghivék utjan hirdette meg novem-
ber 10-én 9-6rdra a szokdsos centendriumi 6szi lombgyijtést.
A képviselGasszonnyal egytitt 11 mosolygéds, jokedvii lakds-
tulajdonos sorakozott fel, hogy a veréfényes 6szi délel6tton
kupacokba terelje a rozsdavoros szényeget alkoté faleveleket.

= A sk 4 gy IR N ol
3 2 - ¥
s A |

A SZERETET
EGVRE TOBB
CIPOSDOBOZT [
TOLT ME®

Tadmogassuk kdzdsen a XVI. kerlleti rédszorulé gyerekeket
Adomdnyait leadhatja az Erzsébetligeti Szinhdzban november 26. és december 9. kdzott
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és a Dévai Szent Ferenc Alapitvany drvahazainak lakéi is. Bojte
Csaba atya tobb alkalommal is jart ndlunk egyfajta kszonetként,
ami sokunknak nagy lelki élményt jelentett. Volt olyan év, hogy
pénzadomanyokat is sikeriilt gyGjtentink, amellyel tdmogatni
tudtuk a Bethesda Gyermekkérhdz eszkozbeszerzéseit, vagy épp
a Bojte Csaba drvahdzaban nevelkedd gyermekek fogaszati keze-
1ését.

~ISMERVE A KORABBI EVEK GYAKORLATAT, EBBEN AZ EVBEN
HANY CSALADOT SZERETNENEK TAMOGATNI?

— Engem minden évben biiszkeséggel t6ltstt el, hogy milyen
mértékli osszefogisra vagyunk képesek itt a Kertvirosban, ha
részorul6krol van sz6. Mdr eddig is legalabb 6ooo csalddot tud-
tunk tdmogatni, és biztos vagyok benne, hogy most is 6sszegyt-
lik annyi adomdny, hogy 1000-1500 csalidhoz tudjunk eljuttatni
felajanldsokat. De azt gondolom, ez az a teriilet, ahol nyugodtan
lehettink telhetetlenek.

— MIT KELL TENNIE ANNAK, AKI CSATLAKOZNI KiVAN A CI-
POSDOBOZ AKCIOHOZ, ES MILYEN FELAJANLASOKAT VAR-
NAK?
— Amiket virunk: Uj vagy haszndlt, de jé dllapotban 1évé jatékok,
iskolai eszkozok, higiéniai eszkozok. Ezeket kell elhelyezni egy
dobozban, azzal, hogy tiintessék fel hany éves gyermeknek, és ha
az adomadny jellege indokolja, azt is, hogy fit vagy ldgy gyermek-
nek szdnjidk. Ezeken kiviil varunk tartés élelmiszereket is. Aki-
nek gyermeke kertileti 6voddba vagy iskoldba jar, azok november
26-a és november 30-a kozott behozhatjdk a dobozokat az in-
tézményekbe, de december 9-ig az Erzsébetligeti Szinhdzban is
leadhaték.

MUNKATARSUNKTOL

Tévolabb még néhdnyan, akik nem jottek oda a taldlkozdsi
pontra, ugyancsak gereblyét ragadtak, és fovették a harcot a
folyamatosan hull6 levelekkel. Eljottek a Kertiletgazda Szol-
galtaté Szervezet munkatdrsai is, akik egy lombfivéval, egy
takaritégéppel, egy traktorvontatdsd, igen hatékony lombgytij-
tével és tobb platos kisteherautéval szélltak be a munkaba. Igy
néhdny 6ra mulva a sétiny kornyezete tobb tonna falevéltél
szabadult meg. Az egyik 6sz haju onkéntes — amint elégedet-
ten hordozta végig a tekintetét a megtisztitott teriileten —, igy
foglalta ossze a falevélakci6 tanulsagait: azért voltunk csak 11-
en, mert munkanapra esett a levélgytijtés. Ha nem igy lett
volna, még taldn 14-15-en is 6sszejoviink. Taldn majd jovére.

Az Onkormdnyzat lapja




Hét kerlleti altalanos iskola nyolc csapata neve-
zett be az 1956-o0s forradalom és szabadsagharc
rendezett vetélkedére,
amelyet a Polgarmesteri Hivatal Hazassagko-
t6-termében tartottak november 12-én.

emlékének tiszteletére

Idén mir kilencedik alkalommal rendezték
meg azt a vetélked6t, amelynek célja, hogy
az 1956-os forradalom és szabadsdgharc
eseményeinek és hdseinek emléke ne me-
rilljon feledésbe. Ehhez a kérdések ossze-
allitdsat és az évente ismétl6ds eréprobak
lebonyolitdsit a Kolcsey Ferenc Altaldnos
Iskola és a Szent-Gyorgyi Albert Altalinos
Iskola felvéltva véllalja, és diszpolgarunk,
Maridsi Gyorgy feliigyeli. A zstiriben idén is
a forradalom résztvevdi foglaltak helyet: vi-
téz lovag Méridsi Gyorgy, a Corvin-kozi har-
cok résztvevdje; Egi Pal, az '56-0s Szovetség
orszagos elnoke; Schrétter Tibor az 1956-0s
Magyar Szabadsdgharcosok Vildgszovetsé-
gének alelnoke és vitéz Marosvéri Imre az
utcai harcok résztvevGje. Hozzdjuk csatla-
kozott Szatmdry Liszl6, a Magyar Politikai
Foglyok Szovetségének szervezési elnokhe-
lyettese és Petrovics Sdndor, a Té6th Ilonka
Sziil6hazaért Alapitvany kuratériumdnak
elnoke. A vetélked§ kozel egy évtizedes ha-

gyomdnya, hogy a résztvevéket Kovacs Péter
polgdrmester koszonti, aki most sem mu-
lasztotta el arra biztatni a gyerekeket, hogy
haszndljdk ki a lehetdséget, és a vetélkedd
utdn beszélgessenek a forradalom héseivel,
akik minden torténelemkonyvnél hitele-
sebb képet tudnak adni torténelmiinknek
e vilagpolitikdt is befolydsol6 eseményérdl,
hiszen a kis Magyarorszdg hései it6tték az
els6 rést a kommunizmus megbonthatat-
lannak ting pajzsan. .
A feladatokat Téth And- | =

rds, a Szent-Gyorgyi Al- “
bert  Altaldnos Iskola
igazgatéja ismertette. A
hiromf6s csapatok rész-
vételét komoly felkésziilés
el6zte meg. Részben az
1956-0s események tor-
ténetét kellett részletesen
megismerniik, masrészt

pedig anyagot kellett gytij-

teniitk egy révid videofilmhez, amelyet a
vetélkedén kellett bemutatniuk. Miutdn a
csapatok szdmot adtak tuddsukrdl a zstri az
alabbi eredményt hirdette ki:

Az els6 helyet idén a Herman Ott6 Alta-
ldnos Iskola csapata szerezte meg. Masodik
lett a Szent-Gyorgyi Albert Altaldnos Iskola,
a harmadik hely pedig a Sashalmi Tanoda
Altaldnos Iskoldnak jutott.

A gyerekek megfogadtik a polgdrmester
tandcsat, és sok kérdést
tettek {6l a forradalom €16
tandinak. Kozilik a leg-
érdekesebb emlékkel Ma-
rosvari Imre lepte meg a
fiatalokat, aki egy 1956-bdl
szdrmaz6 eredeti dobtdras
géppisztolyt hozott maga-
val — természetesen 16sze-
rek nélkiil —, amelyet még
a ldnyok is nagy érdekld-
déssel vettek kézbe.

A Caprera kincsei — a kutatds folytatédik

Tavaly a Dunavirdg Vizibusz és a vele érkezé vizvédelmi szakembe-
rek tartottak kérnyezet-, természet- és vizvédelmi bemutatét keru-
lettink gyongyszeme, a Caprera-patak partjan. A folytatasrél Erdési

Boglarka szdmolt be lapunknak.

Egy évvel ezel6tti beszdmolém azzal az
igérettel ért véget, hogy visszatériink a
Caprera-patakhoz. Ehhez hiien most tjra
rendhagyé litogatdsokat tesziink keriile-
tink kis patakjdhoz. A tavalyi csapat — a
Sashalmi Tanoda tanuléi —, akik megtanul-
tak, hogyan lehet az €16 vizekben taldlhat6
pardnyi él6lényekbdl kovetkeztetni a vizfo-
lydsok 6kolégiai dllapotira, most mdr érett
7. osztdlyosként felnéttek a feladathoz, 6k
is részt vesznek a patak megfigyelésében,
a makrogerinctelenek megfigyelésében, és
az Agrirminisztérium altal meghirdetett
Orémforrdsunk a viz! orszdgos természet-
védelmi versenyére is beneveznek.
Gimnazistak és dltaldnos iskoldsok — volt
és jelenlegi Tanoddsok —, egyiitt folytatjuk
tehdt a patakparti programot. A szemét-
szedéstél a tdjékoztatison 4t egészen a
patak és a forrds kornyékének széles korti
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megismertetéséig szeretnénk eljutni, a
viz és kornyezetének védelme irdnti elko-
telez6dés erdsitésével tenni a jovénkért.
Tapasztalatainkat, otleteinket nemcsak
megosztjuk, hanem tovabb is adjuk a na-
lunk kisebbeknek és kozos javaslatainkat
eljuttatjuk a dontéshozékhoz is, akik te-
hetnek azért, hogy szebbé, ismertebbé és
védhet6bbé tegyitk Budapest legtisztibb
vizfolydsat és annak kornyékét.

Célunk, hogy mindenki ugy gondoljon
kertiletiink kis patakjara és forrdsara, mint
egy olyan helyre, ahovd érdemes djra és
djra visszatérni. Célunk elérése érdekében
fotésétat tettiink, ahol egy maci tdrsasdgi-
ban fot6ztik le a gyerekek az olyan "szo-
mord" dolgokat, mint példdul a patakparti
szemét. A fotokbdl kidllitas is késziil a Ta-
nodiban. A most még kissé irodalmi iz
élménybeszamoldkat prébdljuk inkdbb a

tudomdny nyelve felé terelni. A szabdlyos
Bisel-vizsgdlatokat (a vizek 6koldgiai élla-
potdnak megidllapitdsdra alkalmas vizsgd-
latok) idén is elvégezziik, és osszevetjiik a
tavalyi eredményekkel. A fotéimbdl kis vi-
de6 késziilt a Naplds-t6rél és a Caprerdrdl,
amit vizudlis kultdra 6rdn a 4. osztdlyosok
fognak haszndlni. Ezen kiviil csalddi napot
is rendeziink, ahovd a Gyerekkucké Ovo-
dabdl is eljon egy csoport. Ezzel is erdsi-
teni szeretnénk a felnovekvé nemzedék
kornyezet irdnti felelgsségérzetét.
ERDOSI BOGLARKA
a Sashalmi Tanoda volt tanuldja




100 éve ért véget a Nagy Haboru

November 11-én volt 100 éve, hogy aléirtak az elsé vilaghaboru le-
zarasat jelentd dokumentumokat. Erre a vildgtorténelmi eseményre
emlékezett a Déli Harangszd Barati Kér november 9-én a Szentmi-
halyi Kulturdlis Kézpontban, ahol dr. Horvath Attila alkotmanybiro,
jogtdrténész tartott eléadést, november 10-én pedig Gueth Addm
torténészhallgatd a Cinkotai Kultirhdzban beszélt a Nagy Haborurdél.

A Déli Harangsz6 Bardti Kor és a Vitézi
Rend kozos rendezvényén dr. Horvith
Attila A magyar tragédia cimmel idézte
fel a négy évig tarté hdboru kovetkezmé-
nyeit. Beszélt arrél, hogy a hdborut ko-
veté idészakban nem csak a nyugatiak
altal szabott szigoru feltételek jelentettek
nagy terhet a magyar lakossdgnak, ha-
nem példaul a Kérolyi-kormdny
alkalmatlansiaga, a kulfsldi po-
litikusok el6tti hiteltelensége,
a nemzetkozi politikiban — el-
s@sorban Svdjccal kapcsolatban
— adédé diplomadciai lehetdsé-
gek szandékos elszalasztdsa, az
alkalmatlan emberek, nagyko-
vetek kinevezése, megtetézve
a belsé ellenséggel, a politika
olyan kartékony szereplGivel,
mint Kun Béla, akinek komoly
anyagi eszkozok dlltak rendel-
kezésére, de azokat nem a haza
szolgdlatdba allitotta.

A vildg november 11-én emlé-
kezik a Nagy Hédboru lezdrdsdra, azon-
ban ekkor nem mindenhol sztintek meg
a harcok, a Balkdnon példdul még tsbb
helyen folytatédtak az 6sszecsapdsok, és
Magyarorszdg szadmdra valéjadban Tria-
non jelentette a hdbort valédi lezardsat,
és egyuttal az egyik legnagyobb nemzeti
tragédiat. A fegyveres Osszecsapdsokat
lezdré nemzetkozi szerzédések azonban
nem oldottdk meg a konfliktusokat, és az
4j vildgpolitikai helyzet magaba foglalta
azokat a fesziiltségeket, amelyek késébb
a masodik vilaghdborthoz vezettek.

Az el6adds végeztével a hallgatésag at-
vonult a Jdnos utca és Csomori ut sarkdn
all6 sportemlékmiih6z, amely az elsé vi-
laghdbortiban elesett, egykor a XVI. ke-
riilet el6dtelepiilésein laké sportoléknak
allit emléket.

Arpéadféldi Polgarok Erdekkozéssége

DECEMBERI PROGRAMOK:
Néi torna: hétfénként
senior pilates 17 6ra, kéredzés 18 dra, pilates int.19 6ra
Néi torna, klasszikus pilates: szerdanként 19-20 6ra
Merididn torna: csiitortokénként 9-9.30 dra
Angol és szamitégép ismeretek: csiitértokonként 9-12 6ra
Gyermek tdnc: kedd 16.30-17.15, szerda 17.30-18.30,

A misik meg-
emlékezés a Déli
Harangszé6  Ba-
rati Kor, a Vitézi
Rend és a Cinko-
tdért Kozhasznu
Egyesiilet egytitt-
miikodésével jott
létre a Cinkotai
Kultirhdz  M4-
tyds  termében.
Az el6adé Gueth
Adam (képiinkon)
elmondta, hogy
az elsé vilaghd-
bord — amely a
Nagy Hdbort néven vonult be a koztu-
datba — a kozemlékezetben méltatlanul
héttérbe szorul a késéb-
bi, mdsodik vilagégés
mogott. Pedig mérhe-
tetlen szenvedésekkel
és emberaldozatokkal
jart, akdrcsak késébbi
utédja. O nem is a har-
ci eseményeket ismer-
tette, hanem a kozkato-
ndk és tisztek lelkében
lejatsz6dé folyamatokat
idézte fel, amelyrél ma
mdar dokumentumok is
rendelkezésre  &llnak.
Elmondta, micsoda hi-
hetetlen  sokkhatdsok

érték azokat a katondkat, akik sokszor
embertelen kortilmények kozott, fo-
lyamatos életveszélyben teljesitették a
frontszolgdlatot. Ma mdr tudjuk, sokuk
megroppant lelki vildgdt az akkori orvos-
tudomdny gyavasdgként, szimulaldsként
diagnosztizilta, és ilyen sériilt 6nképpel
killdték vissza 6ket néhdny hetes pihe-
nés utdn a frontra. Ez azonban csak egy
példa a frontkatondkra viré szizarca
szenvedés tarhdzdbol. Igy csak egyet-
érthetiink azzal az ellentmonddsosnak
tiiné megdllapitissal, hogy minden hd-
bortt mds, ugyanakkor valahol minde-
gyik ugyanolyan. A harci cselekmények,
a helyszinek és a szerepl6k viltoznak,
de a vége mindnek ugyanaz: valamelyik
félnek — leggyakrabban a gyé6ztesnek is
— vérrel, szenvedéssel
és oridsi anyagi dldoza-
tokkal jar. Igy a tulélsk
méltdin fogalmazhatjdk
meg a kissé illuziénak
ting dltaldnos tanulsa-
got: Soha tobbé hiborut!
A cinkotai el6adds is
koszoruzassal ért véget.
A résztvevék levonultak
a cinkotai strand elé6tti
hési emlékmiihoz, ahol
koszorukat és mécsese-
ket helyeztek el az elsé
vilighdboris emlékm
talapzatan.

POFOSZ XVI. keriileti szervezete

December 3., hétfé 14.00
Napirenden: az év végi feladatok megbeszélése.

Szentmihalyi esték

_ November 24. szombat 16 6ra
Vendég: LORINCZ SAROLTA ARANKA néprajzkutato,
a felvidéki magyarsag kultirdjanak kréonikdsa

cstitortok 16.30-17.30, péntek 17.15-18.15
Viésdr és fogaddora: 7-én, 14-én és 21-én péntek 8-14 6ra
Kardcsonyi tinnep: 16-dn délutdn 15 6ratél
Baba-mama zenede Kilman bacsival:
minden hétf6n 10-11 6rdig

Helyszin: rdkosszentmihdlyi katolikus plébdnia kozdsségi terme
Kozremtikodik Péter Tomika ifju énekes.
Mtsorvezeté Gréczy Laszl6 0jsagiro.

A belépés ingyenes.

Lérincz Sarolta kinyvei és cd-i a helyszinen megvasdrolhatok,
rajzai pedig a kozosségi hazban megtekinthetdk.




A jégmezbk
lovagja

Most ne Eisenstein vilaghir filmjére
gondoljon a Kedves Olvasé, hanem egy
XVI. keruleti fiatalemberre, aki ahhoz kéri
az Onok tdmogaté szavazatait hogy kijut-
hasson egy igazi kutyaszan expediciéra.
A részletekrél magét a mindenre elszéant
fiatalembert, Papai Csabat kérdeztiik.

—MITKELLTUDNUNKA VERSENYROL?
— Egy svéd, a sarkkorok 4ddz viszonyai-
nak is ellendll$ tararuhdzattal foglalko-
z6 cég rendezi az expediciét, nyilvin ez-
zel egy kis reklimkampényt el6idézve a
termékei szdmdra. Ok azt véllaljdk, hogy
aki bejut a csapatba, annak minden fel-
szerelést 6k biztositanak.

— HOGYAN LEHET BENEVEZNI?

— Nos, éppen ehhez kellene a Kedves
Olvasdk segitsége. Minden jelentkezg-
nek kell egy bemutatkoz6 videét készi-
tenie. Ez barmilyen lehet, vicces, krea-
tiv, komoly, csak felt(ing és szinvonalas
legyen. A cég régidkra osztotta fel a vila-
got, és minden régiébdl az a két jelent-
kez6 keriil be az expedici6 csapatiba,
akinek a kisfilmje a legtobb szavazatot
kapja. A bejutis nem teljesen reményte-
len, mert a kozép-eurdpai régiébdl a ta-
valyi és a tavalyel6tti versenyt is magya-
rok nyerték. Rdadasul a tavalyi gyGztes
kozépiskolai osztilytirsam volt, igy 6
nagyon hasznos tanicsokkal tud ellatni.

— MIT KELL TELJI;SI"I:ENIE ANNAK, AKI
KIJUT AZ EXPEDICIORA?

MESIZK Budapesti
Teriileti 5zervezet
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_ XVI. Keriileti Ujsdg

TANULOK Es
) -‘f SZULEIK SZAMARA

— Egy 300 kilométeres utat kell teljesi-
teniink, amely Norvégia északi részén
indul, és dél felé haladva Svédorszdgban
ér véget. Elég kegyetlen viszonyok kozott
kell megtenni az utat, ugyanis a rendez8
cég azt akarja ezzel tizenni, hogy megfe-
lels felszerelés és ruhdzat birtokdban a
tavot egy atlagember is tudja teljesiteni.
Az indul6k kozott mindig vannak olya-
nok is, akik még sohasem lattak havat,
avildg legmelegebb vidékeirdl érkeznek.

— ONT MI INDITJA ARRA, HOGY EL-
MENJEN SZENVEDNI?

— Természetkozeli kornyezetben néttem
fel, édesapam erdészként dolgozott, vol-
tak vaddszkutydink is, emellett pedig van
bennem vonzédds az extrém teljesitmé-
nyekhez. Valahogy tigy, mint a hegymi-
szokndl, hiszen a Mount Everest meg-
mészdsdnak sincs semmi kézzel foghato,
kozvetlen haszna, de mivel ott van, hit
meg kell médszni. En magamnak is bizo-
nyitani akarom, hogy képes vagyok egy
ilyen atlag feletti teljesitményre.

— A 300 KILOMETER ALATT MIT KELL
KIALLNIA?

— Az expedicié nem a szdnhtzassal kez-
dédik. Elgszor iskolapadba iiltetnek, és
egy nap alatt megtanitanak mindenre,
ami csak el6fordulhat a verseny kozben.
Mésnap jon a gyakorlati ismeretek elsa-
jatitdsa. Satordllitds, a kutydk kivalasztd-
sa, befogdsa, etetése és vezetése. Ezutin
kovetkezik az tnapos expedici6.

- HOGYAN NEZ KI A VERSENY EGY
NAPJA?

— Altaldban 24-26 szén indul. A rajt
egyszerre torténik, de beosztanak min-
ket 4-5 f8s csoportokba, akik nagyjabél
egytitt haladnak. Az id6 nagy részét a
szanon dllva, a kutydkat irdnyitva toltjiik.
Mivel azonban a terep nem sik, néha az-
zal segitiink az allatoknak, hogy leszdl-
lunk a szdnrdl és toljuk, hogy jobban
haladjunk. 50-60 kilométer megtétele
utdn estére elég jol el lehet faradni. Ha
megdllunk, az elsé dolog a kutydk kifo-
gdsa a hdmbdl, majd etetésiik és itatd-
suk. Csak ezutdn jon a sdtordllitas, tdbor-
épités, vacsorakészités és a felkésziilés
az éjszakdra. Mindehhez tdrsul még az
dtlagban minusz 15-25 fok kozétti hideg.
Riaddsul nem mindig alszunk satorban.
Van, amikor a szabad ég alatt toltjiik az
éjszakat. Egyszéval nem egyszerfi teljesi-
teni a kovetelményeket.

— HOGYAN SZAVAZHATNAK ONRE AZ
OLVASOINK?

— A megadott link befrdsa utdn lehet sza-
vazatot kiildeni a videémra. Ha valaki
megteszi, el6re is nagyon koszénom. A
szavazds november 15-én kezddédott és
december végéig tart. Aki tehdt szeretne
szavazni, kérem, irja be a keres§ sdvba
a kovetkezét: hitps://polar.fiallraven.com/
contestant/?id=48006

A megjelené oldalon a kér alaku kép
alatt lehet szavazni, és a videoklipet is
meg lehet nézni.
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ALTALANOS
ISKOLA 7-8.
OSZTALYOS
VALAMINT
GIMNAZIUMI

dételi dif: ingyenes.

A Magyar Egészségiigyi Szakdolgozéi Kamara
Budapesti Teriileti Szervezete az egészségiigyi
szakmadk népszertisitése és az utinpétlds bizto-

Golyavar Rendezvény és Konferencia Kézpont

melyre szeretettel varjuk a pdlyavilasztds el6tt
all¢6 altalanos iskolai 7-8. osztilyosokat, valamint
a gimnaziumok végzds hallgatéit és sziileiket.
Az egészségiigyi szakma bemutatdsa mellett a
tanuldk taldlkozhatnak a szakképzést folytato
iskoldkkal, valamint palyavalasztisi tandcsada-

sitdsa érdekében
PALYAVALASZTASI BORZET
szervez november 24-én

(1088 Budapest, Rdkéczi ut. 5.),

son is részt vehetnek.




Polgdrportré

Do Nhu Phuong Hong

A Racz Aladér zeneiskola tanari koncertjein gyakran talélko-
zunk Do Nhu Phuong Hong nevével. Amint az a név alapjan
is sejthetd, a zongorista novendékek egyik kedvenc tanédrnéje
Vietnamban szliletett. Megkérdeztiik, hogyan lesz valakibél a
mandarinok leszarmazottjaként zenetanar Métyasfoldon.

— Saigonban sziilettem. Sziileim kézgaz-
ddszok, iizletemberként vettek részt a hir-
hedt viethami hdboruban. Az § tdvolabbi
telmenéik kozstt pedig mandarinok, azaz
csdszari hivatalnokok is voltak. Mivel
kordbban Vietnam francia gyarmat volt,
édesanydm francia iskoldban tanult, és
nagyon megszerette az eurdpai klasszikus
zenét. Késébb, amikor elértem azt a kort,
amikor mdr érdemes elkezdeni a zeneta-
nuldst, kaptam egy pianinét, és elkezdtem
ismerkedni a zongorazds titkaival, el6szor
csak otthon, édesanydm segitségével.

— SZULEI SZERETTEK VOLNA ZENEMU-
VESZT NEVELNI ONBOL?

— Egydltaldn nem, csak szerették volna, ha
egy kicsit megismerkedem a zenével. A
zenei ismereteket a mveltség részének
tekintették.

- MIKOR DONTOTT UGY, HOGY A
ZENE LESZ A HIVATASA?

— Amikor mdr az otthoni zenetanulds ke-
vésnek bizonyult, beiratkoztam a Saigoni
Konzervatériumba. Ott eurdpai klasszi-
kus zenét oktatnak, de azért nem egyen-
rangu a magyarorszdgi Zeneakadémidval,
inkdbb egy erés zeneiskoldnak tekinthet-
juk. Aztin, amikor a haboru véget ért, és
az amerikaiak kivonultak, jott a kommu-
nizmus. Az egész rendszert, benne az ok-
tatdst is dtalakitottdk. Orosz zenepedagé-
gusok jottek, és kivdlogattdk a tehetséges
gyerekeket, akiknek moszkvai osztondijat
ajénlottak. [gy keriiltem el@szor 5 évre
Moszkvdba, majd 2 évre Szentpétervirra,
ahol mdr nagyon magas szint{i zenei ok-
tatdsban volt részem.

- HOGYAN KERULT MAGYARORSZAG-
RA?

— Az ide vezet§ utat a névérem kovez-
te ki, aki mdr itt élt Magyarorszdgon. O
a Godolléi Agrirtudomdnyi Egyetemen

szerzett agrarmérnoki diplomadt,
és itt maradt Magyarorszigon. Az
6 otlete volt, hogy koltozzek ide,
hogy kézelebb legyiink egymashoz.
Sikertilt bekertilnom a Liszt Ferenc
Zenemfivészeti Egyetemre, és itt
kaptam meg a diplomdmat. Moszk-
vaban és Szentpéterviron tanultam, de a
tandri diplomdmat Magyarorszdgon sze-
reztem.

— A DIPLOMAVAL A KEZEBEN ROGTON
A RACZ ALADAR ZENEISKOLABA JOTT?
— Nem, el6szér a godollsi Zeneiskold-
ban tanitottam. Majd amikor 1996-ban
térjhez mentem és a XVI. keriiletbe kol-
toztiink, akkor lettem a Rdcz Aladdr Ze-
neiskola tanira. Ez a mostani mir a 8.
tanévem itt.

— MILYEN RENDSZERBEN TORTENIK A
ZONGORAOKTATAS?

— Féalldsu zenetandr vagyok, hetente 22
6rét tartok. Ez 21 tanitvanyt jelent.

- KOZULUK IS KIEMELKEDO EREDME-
NYEKET ER EL KOZAK-SOLYOM BONIS,
AKIROL MAR KORABBI SZAMUNKBAN
IRTUNK. ON MILYENNEK LATJA OT?

— Kissé hasonld lelki alkat, mint én. Nincs
benne semmi agresszid, vagy tortetés,
nem elismerésre torekszik, hanem ma-
vészi élményre. Nem versenyzé alkat. Ez
azonban nem kritika, hanem dicséret.
Beliilrdl éli it a zenemfveket, nem azért
jatszik, hogy csodaljak, hanem azért, mert
oromet okoz neki. Erzékeny, az emberi
érzésekre fogékony egyéniség, igazi mi-
vészlélek. De azért — nem kisebbitve az §
érdemeit — nem & az egyetlen tehetséges
tanitvainyom, csak a tobbiek még nem tar-
tanak ott, ahol 6.

— ZENET HOGYAN LEHET TANITANI?
INKABB SZAVAKKAL, VAGY MEGMU-

TATJA A GYAKORLATBAN, HOGYAN
KELL ELJATSZANI VALAMIT?

— Mindkét maédszert szoktam haszndlni,
attél fiigggden, melyik gyerek melyiket érti
kénnyebben.

— ONNEK VAN GYERMEKE?

— Igen, két gyermekem van. A fiam Lon-
donban egyetemista, ¢ is sokdig zongo-
razott, és sajat oromére jatszik ma is, de
nem lett hivatdsos zenész. A ldinyom vi-
szont {6 tantdrgyként valasztotta a fuvolit.

Lehet, hogy az 6 életutja a zenéhez kots-
dik majd.

— HOGYAN KEPZELI A SAJAT JOVOJET?
— Tovdbbra is zenetandrként szeretnék
dolgozni. Legfontosabb célom, hogy ket-
t6s kotédésemet kihaszndlva novendéke-
im megismerjék mind a keleti, mind a
nyugati kultdra legnemesebb, legértéke-
sebb irdnyzatait. A zenével egy hidat sze-
retnék épiteni nekik, hogy egyarant ottho-
nosan mozogjanak keleten és nyugaton
is, megszeressék Vietndmot, mint ahogy
én megszerettem Magyarorszagot.

— EZEK NAGYON KOMOLY, SZEP SZAK-
MAI TERVEK. DE VAN VALAMI TITKOS,
SZEMELYES ALMA IS?
— Igen. — Majd némi ,mondjam, vagy ne
mondjam” tipusu vivodas kovetkezett,
de végiil egy szerény mosoly kiséretében
mégiscsak megtudtuk Hong tandrng tit-
kos almat: nagyon szeretném, ha egyszer
otthon lehetne egy sajit Steinway zongo-
rdm.

MESZAROS TIBOR

A Nyugdijasok Segité Szolgédlata INGYENESEN SZALLITJA a keriileti betegeket a kertvérosi szakorvosi

rendel8kbe és a kistarcsai kérhazba. Bejelentkezni a 06-40/200-801-es izenetrogzités telefonon lehet.

Az Onkormdnyzat lapja m




A Beniczky kastély

Az dltalanos iskoldban ugy tanitottak, hogy leégett a méasodik vilaghaboruban. A falu szivében lakék tudhattak,
hogy ez nem igaz, de nem bolygattak, egyrészt akkoriban nem volt kifizet6d6 bolygatni a hivatalos véltozatot,
masrészt jobb volt errél nem beszélni... Hiszen kézel harminc éve tudjuk, hogy a kastély mindenesttil beleépiilt
a falu hazaiba. Volt, aki azt mondta (kézel voltunk még az el6z6 negyven év hangulatahoz): ez volt az igazsag el-
osztdsa. Hogy milyen igazsagé, arra mar nem tért ki, hiszen a faluban annakidején szerették az itt él6 Beniczkyné
Batthyany llona gréfnét. Ezen azonban mar nincs mit tépel8dni, sajndlatos, hogy eltlint a telepiilés egy, a 17-18.
szazad forduldja korul épult éplilete, de a grofné emlékét maig szivesen 6rzik azok, akinek a sziilei még érzékel-
hették jotéteményeit. Az egykori falak helyén sportpélyék terpeszkednek, mar a harmadik generacié maturandusai
frisstilnek fel itt, kissé kiszell6ztetve a tudomanyoktdl elneheziilt gondolataikat.

HELYTORTENET

A gr6fné haldla évében a Magyarsdg
ujsdgiréndje, B. Molndr Mdria litogatta
meg Cinkotat, hosszu, hangulatos, a ki-
utazdst, Cinkotdt és a taniténsképzét is
bemutaté cikkébdl (Megy a gézos Cin-
kotdra, 1929. junius 23.) most a magdra
maradt kastély lefrdsit emelem ki.

,...Kozben csal, csalogat magdhoz hihe-
tetlentil sokszinti maddrhangversenyével a
szomszédos park. A nemrég elhunyt Bat-
thydnyi Ilona gréfnd eldrvult hdza tdja.
A tizennégy- szobds kastély inkdbb édon
kiridnak volna nevezhetd. Még a torok
hédoltsdg kordban épiilt. Egyik vdrfalszerti
részén dgyuldrések sorakoznak hosszant.
Az egész kastélyt vedlett cserépfedél boritja.
Egyik kerek bdstydjan kdcos zsindelyfodél
méldz, mdsik bdstydja mdr bddoggal fodott.
A kastély park-fel6li frontjdt kar vastagsdgi
inddkkal futotta be a klemdtisz. Rozsdds
korlépesd fut le az tivegezett veranda tetejé-
re. Apolt kerti 1t 6vezi az épiilet el6tti Gridsi
rézsagruppot. Mahdnia bokrok guggolnak
apré sdrga virdgokkal az 1t szélén. De se-
hol egy lélek. Mi vagyunk csupdn, halkan
beszélgetd vezetémmel. Mintha csak a me-
sebeli elvardzsolt kastély kertjében jarndnk,
amit titokzatos kezek tartanak rendben. A
titokzatos kezeknek itt Németh Mdria ker-
tésznd a tulajdonosa, aki harminchat év
ota uralkodik hihetetlen iigyességgel a 8 ka-
tasztrdlis hold nagysdgi park folott. Tujdk,
orids puszpdngok, fenydk, hdrsak, akdcok,
elékeld magndlidk és bodzdk diszelegnek
benne demokratikus dsszevisszasdgban.
Egy helyen apré piros és sdrga virdgcsuddk
rendszerteleniil szétszérva a zold gyepen.
Ugy fest, mint valami csodaszép szényeg. A
park egyik tdvoli pontjdn omladozo kélép-
csé vezet a fold ald. Nagy fehér kereszt emel-
kedik a lépcsd folott és fehér mdarvdnytdbla
aranybetiiin szikrdzik az alkonyodd nap:
Lea 1880—1883. Batthydny Ilona gréfnd
kislednydnak egykori nyugvd helye ez. A
grofnd hosszii-hosszii éveken dt mindenna-
pos vendége volt a sirboltnak. Télen, nydron
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idevezette legelsd reggeli uitja. A benyiléban fo-
tel és kis villanykdlyha. A gréfnd érdkon dt itt
olvasgatott. Mondjdk, igen meghaté volt, hogy
az oreg grofnd temetésekor hofehér gydszko-
csin vele vitték a Kerepesi temetbbe 46 évvel
ezelGtt elhunyt kislednydt is. A kripta most
hdt iires. De telve ez a kornyék a gréfnd emlé-
kével. Kiiloncnek tartotta a vildg, beszél hal-
kan kedves vezetém. Igaz, hogy székimondé
volt és nyers, de ez a mdz nagy jésagot takar-
gatott. Az Inséges vildg sok jajgatd sebe sohase
taldlta ndla lehunyt sziviinek a konydriiletet.
Rengeteg sokat adakozott szivbdl csordulé jo-
sdggal. Taldn mert jomaga is sokat szenvedett,
azért volt érzékeny a szenvedés irdnt. Sokszor
mondta, hogy hdrom évig volt boldog életében,
amig a kislednya €lt. A vértanii Batthydnyi
Lajos grdf lednya volt. Széchenyi Istvdn volt
a keresztapja. Torténelemre Horvdth Mihdly
tanitotta, Erkel Ferenctl tanult zongordzni s
az egykor iinnepelt Hollésy Kornélia tanitot-
ta énekelni. Ddkdrdl (Veszprém megye) ment
férjhez Keglevics Béldhoz. Késébb elvdlt téle.
Majd Beniczkyné lett €s nagyon szeretett férje
agyonldtte magdt a mdrmarosi erdékben egy
vaddszaton. A grofné azutdn ide vonult visz-
sza fik, feketerigok, vadgalambok, fiilemilék
és kis halottja tdrsasdgdba...

Kedves vezetém elhallgat. Allunk a krip-
ta el6tt elcsendesedve. A ndszt 1il6 kertben
olyan ez a sirbolt, mint valami mozdulatlan
arc. Halkulé emlékeket babondz €l és fdzds
szavak roppennek most mdr a szdnkrél. Az
elébbi simogaté harmodnia a kripta hiivds
mementd-mdorijara elhiizédott a lelkem va-
lamelyik tdvoli buvdhelyére. Az egyik bokor
alul vadnyil riad fel s én ijedezve nézek utd-
na éppen, mikor az intézet nyitott ablakai-
bdl gyonyorii lednykacagdst hint szét a szél.
Az aranyos hang visszahiv az életbe és vdrat-
lanul biicsiizni kezdek. Tdvozdban utdnam
akadozik a fdk kézott az intézeti csengd vi-
dam hangja és én mind nagyobb dradozds-
sal hajlok az élet felé. A kapu bekoppan a
hdtam mogott. (...)”

SZEMAN RICHARD

Kedves Olvasd!

Ha a padldson, a gardrébban, vagy a ko-
mod papirdobozdban régi iratokat, pla-
katokat, helyi ujsdgokat, képeslapokat,
fényképeket taldl, ne dobja ki! Kérjik,
hozza be a gy(jteménybe! A helytorténe-
ti gylijteményben minden egyes {rdsos,
vagy képi emlék a mult mozaik kockdja,
ezekbdl rakjuk ossze a torténelmiinket.
Ha a taldlt dokumentum Onnek is fon-
tos emlék, beszkenneljik és visszaad-
juk az eredetit. De itt a gy(ijteményben
j6 helyre keriil minden behozott emlék,
mert bizonyosan megérzédik a jové ge-
nerdciéinak. Ne hagyjuk, hogy elttinjon
a multunk az id6 nagy siillyesztéjében!
A behozott anyagot értékének megfelel§
helytorténeti fiizettel honordljuk.

Kertvirosi Helytorténeti Gytjtemény Bp.
XVI. Veres Péter ut 157. hétf6tdl csiitor-

tokig 9-16-ig. Mds idGpontot
egyeztetni kell a 6o4 83 42-es vdrosin,
a 06 30-484-5264-es mobilon, vagy a
helytorteneti6 @gmail.com-on.

KARACSONYI
KONYVVASAR
20%-o0s engedmény

a Kertvarosi Helytorténeti Fiizetek

sorozat égminden helytorténeti
kiadvany arabol!

. ,)

en

2018. december5-én szerdan
1000 - 13.00 6ra kozott
_aXVL ker. 6nkorméanyzat
L emeletén.
(1163 Bp., Havashalom u. 43.)

A kiadvanyok megtekinthetsk
a www. helytortenet.hu oldalon
Informacio: 36 1 604 8342
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SZEMAN RICHARD

ARI TEATRUM

- -

Kényvbemutaté

é:Z szinhazi
portrékiallitas
December 7-én, 18 érakor a Corvin
Mivel6dési Hiaz Szentmihdlyi Kul-
turdlis kézpontjdban (Janos utca 141-
153.) a Kertvdrosi Helytorténeti Fiize-
tek 48. kotetét mutatjdk be, Széman
Richdrd: Nydri tedtrum Szemelvények
Jjdtszé eleinkrdl cimmel. A konyvbemu-
tatét szinhdzi portrékidllitis kiséri,
Strelisky Sandor szinhdazi fényképész
képeibdl. Ezt a kidllitdst december 13-
t6l a KHEK Irds-kép Galéridjaban (Bp.
1165 Veres Péter ut 157.) is lathatjak
majd az érdeklddék.

A koényvbemutatohoz {zelitét a be-
vezet6bdl adunk, dr. Tomory Mdrta, a
konyv lektora tollabdl: , Kedves Olvasé!
A helytorténeti fiizetek legiijabbikdnak
szerzdje, a javithatatlan, kancsi kisfii
a padldson, az elédsott emlékek hal-
mazdban tovdbb bongészkedik, s nydri
tedtrumdba szdlitja a korabeli szinhdzi
vildg alkotdit: sikeres szerz6t, rendezdt,
kritikust, a szinhdzi ldtviny szakem-
bereit, a szcenikusokat, s a filharménia
feleldsét, a karnagyot, az image alakito
fotogrdfust. De legszivesebben a kézon-
ség kedvenceit a ,delektdns aktorokat”, a
vildgot jelentd deszkdn dgdlo komédidso-
kat kiséri, a szerint vonultatva fel dket,
hogy mint telektulajdonosok, mekkora
szerepet vittek e miivészek a kertvdrosi
telepiilések kulturdlis élete, élhetd kozege
formdldsdban, kibontakozdsdban.”

N&i szemmel

2018. november 8-dn este az Erzsébetligeti
Szinhdaz Harménia Szalonjaban Tari Anna-
maria el6addsat hallgathattuk meg a XXI.
szazadi néi szerepekrél - n6i szemmel.

Az Erzsébetligeti Szinhdz szervezésében
N6i szemmel cimen egy 0j programso-
rozat indul, melynek koézéppontjiban a
XXI. szdzadi né 4ll. A sorozat elsé elGadd-
sat Tari Annamadria tartotta Szeretném, ha
szeretnének. NGi szerepek a XXI. szdzadban
cimmel.

Tari Annamadria klinikai szakpszicholé-
gus, pszichoterapeuta és pszichoanaliti-
kus. Az el6adds kezdetén felmérte kozon-
sége igényeit, igy a parkapcsolatokrdl és a
felmeriil problémakrdl beszélt részlete-
sen. Az el6adds sordn sz6 esett a néi 1ét at-
alakulé szerepeirdl, a szorongdsrdl, amit a
viltozds idéz eld, az online tér kdros hata-
sairdl és arrdl, hogy ennek koszonhetSen
milyen irdnyba tol6dik életteriink.

A pszicholégus elmondta, hogy véltozé
szerepeink 6nmagunkra és a kornyeze-
tiinkre egyardnt hatdssal vannak. Felgyor-
sult vildgunkban a folyamatok is gyorsul-
nak, példdul a pdrkapcsolat kialakuldsa
terén nem hagyunk elég id6t 1étre jonni
a kotédésnek, viszont a néi és a férfi ér-
zelmek mult szizadiak, lassan alakulnak
ki. A gyorsulds bizalmatlansigot sziil,
hiszen nem hagyunk idét kialakulni a bi-
zalomnak, és ezt kovetéen megjelenik a
kortdrs agresszié is. Az ember mar csak
benne akar lenni az adott kapcsolatban a
tudattal, hogy 6 kapcsolatban él. A sike-
res parkapcsolat pedig akkor jo, ha lassu.
Megviltoztak a parvalasztdsi igények is.
Régen szimpidtia alapjan vélasztottak az
emberek, ma tdrsat keresnek az életfolya-
matukhoz.

A véltozds masik oka az online tér meg-
jelenése és elterjedése. Segitségével tul
sokat mutatunk meg magunkbdl a vildg-

nak, viszont
a  tulzott
vizualitds
is bizalmat-
lansdgot
eredmé-
nyez a parkapcsolatok terén. A rengeteg
cikk, amit a pdrvélasztissal kapcsolatban
olvasunk, eléri, hogy a két nem szinte el-
lenségként tekintsen egymadsra. Az online
térben azt mutatjuk a vildg felé, amilyen
szerepben jok vagyunk, igy egyfajta tor-
zulds, eltolédds jon létre a valésdgban,
elvilik igazi életiink és az, amit megmu-
tatunk. Az online tér rengeteg rivalizal6
llapotot sziil, megjelenik az irigység, az
agresszid, megrogy a néi énkép, ami 6n-
értékelési gondokat, illetve az onleépitést
okoz. Igy maga a néi lét csuszik ebbe a
rendellenes irdnyba.

Bar a helyzet igy, tavolrdl nézve és targyi-
lagosan levezetve igen ijesztének tiinik,
mégis van kiat, ha a sikeriil felismerni
és azonositani életiinkben a fent emlitett
problémdkat. Ismerjitk fel a tudattalan
pdrvalasztast, amelyet gyerekkori problé-
mdinkbél hozunk; higgyiink magunkban;
kicsit tdvolodjuk el az online tér tulzott
haszndlatitdl; eszméljiink rd, ha robot
tizemmédba valtunk, és elveszitjiikk ma-
gunkat az élet rank osztott szerepei mel-
lett; és prébaljunk magunkra is id6t szaki-
tani. A cél, hogy az onértékelésiink pozitiv
tartomdnyban maradjon, mert csak igy
alakulhat ki parbeszéd snmagunkkal. Ha
megvan ez az érzelmi kapcsolat, mar ké-
pesek lesztink 6nmagunkra timaszkodni.
Hiszen mindig magunkra szdmithatunk.

BECSI ANNA

BupaPEST F6vAROS XVI. KERUGLETI ROMAN NEMZETISEGT ONKORMANYZAT KOZLEMENYE

ADVENTI KOSZORU KOTES

December 1., szombat 16-18 6rdig
Helyszin: Meszlényi Zoltin K6z6sségi Haz
(1163 Budapest, Sasvdr utca 23.)

adventi koszoru készitése, mézeskaldcs-siités,
kardcsonyfadiszek készitése gyongybdl, kézmiiveskedés.
Szeretettel virunk mindenkit!
XVI. Keriileti Romdn Nemzetiségi Onkormdnyzat elndke, Gyalogné Gergely Katalin
A Krisztus Kirdly Sashalmi Katolikus Plébdnia hitoktatdja, Szoke Gyorgyi

Program:

Az Onkorményzat lapja m



Kalandozdsok régi szakdcskényvek vildgdban
A csdktornyai Zrinyi-udvar XVII. szdzadi szakacskényve

Gasztronémiai  kultdrank be-
mutatdsa szempontjdbdl fon-
tos forrasunk a XVII. szazadbol
fennmaradt A kéz-étkeknek f6zé-
sérdl vald rovid jegyzés cimet vi-
sel6 szakacskonyv.

rovatunkban

smial
Zztronom .
9 nete-

Lultarank torte

[ meritunk.

16 etvagyat
hoZZé‘.

Ime néhdny recept A kiz-étkeknek f6zésérél valé rovid
Jegyzésbél, korhii formdban:

Kappant éles lével

Almit, hagymait aprén vigni, az kappan-lében megfézni, az
abdrlott kappannal felereszteni, bort, ecetet, amennyi elégsé-
ges, beletolteni, egy szelet szalonnit is az iziért, borsot, sdfrant,
gyombért, szerecsendié-virdgot; aki akar, lémonyat szelj bele.

Malozsa-lével tikot

F6zd meg a tikot, metélj kenyeret kocka maédra, rantsd meg
vajba avagy lévbe, tedd a hus k6zzé, borsot, safrant, gyombért
bele, az iziért tégy egy szelet szép szalonnat bele. Galambfiat
és egyébféle madarat f6zhetni efféle lével.

Bor-lév

Végy tikmonyat, amennyit akarsz, térd egy fazékba, borsot,
safrant, gyombért, szerecsendié-virdgot bele, a habaréfaval ha-
bard jol meg, a bort forraszd mézzel fel, ereszd fel a tikmonnyal,
ha akarsz egy kis vajat beleereszteni, a te j6 akaratod. Némelyek
egy kevés lisztet is eresztenek bele a tikmonnyal, kinek sz{ikon
vagyon tikmonya; a méz helyett nddméz jobb, akinek vagyon.

v _ 7.
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A morvaorszdgi Bitovban
fennmaradt Zrinyi-kényvtdr-
bdl keriilt el6 a 394 receptet
tartalmazé kéziratos kotet. A
feltételezések szerint a konyv

izel fol elesen borfal egoyic.. ) c s e b
o W”ﬁ it - W2 rama, K€t misik receptgytijtemény
,uwam:,:zu biwelbon. praaas  alapjdn késziilt, La Varenne:
t Tehen hifl peifi em gyikerrsl fokhags- Az asztalnok és a f6 étekfogo
mmaf,:{mﬂ eﬁl’.jyﬁu‘lrd}ym

igaz francia szakdcsa és Bar-
tolomeo Scappi: A fézés mii-
vészetérdl cim@ konyvek fel-
hasznaldséval. Scappi kotete
ott volt Zrinyi Miklds csdk-
tornyai konyvtdrdban is. A
magyar nyelvii kotet szerzdje
ismeretlen, de vildglatott sza-
kdcs lehetett. A keletkezés helye Csdktornya, ideje a XVII. sza-
zadra tehet$, de mindenképpen 1662 elétt keletkezett, mivel
az ebbdl az évbél fennmaradt konyvtdri konyvjegyzékben mar
szerepel a konyv cime. A receptek sztikszaviiak és nem tartal-
maznak mennyiségi megkotéseket a hozzdvaldk szempontjd-
bol. A konyv teljes cime igen hosszt, amely a szerzé tizenetét
kozvetiti az olvasénak: ,...amint étkezhettem szakdcsoktdl, s
magam amint praktikdlhattam f6zésem dltal ... azt jegyzettem
most tjonnan magamnak fel, hogy el ne feledkezném rdla;
holott az embernek elméje hovatovabb elfogyatkozik. Es ez igy
1évén ... konyhdn kolt magyarismussal ték egynéhany jegyzést
magamnak. Azért az olvasé kénnyen eszében veheti a benne
valé fogyatkozdsokat. Tudom, nem is fogja tulajdonitani mds-
nak, hanem csak az én magam vékony értékemnek.”

GONCZI MONIKA

L "71&;: ,uy&fc‘.u's lewel,mint a Aoug‘d -4,
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essol rns’s memelyek borfor, fafrant,
s Mﬂa‘fﬁ lyek borfor. fafpan

SZOMAGYARAZAT: abdrol: miutdn a f6z6viz felforrt, a hiist kivéve a levet lesziirik, megfiiszerezik, visszateszik a hiist, €s kelld ideig lassti
tiizon fozik; kappan: ivartalanitott kakas; lémonya: nagyobb méretii, vastagabb héji citromféle; lév: leveses mdrtds; nadméz: nddcukor,
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cukornddbdl elddllitott cukor; rantsd meg: megpiritani; tik: tyiik; tikmony: tojds

Adamffy Pal

grafikus-tanir

cimd kiallitisa
Megnyito:

Meghivé

»Nem tudhatom...”

KARACSONY

Egy igazi téli torténet, he;
Al szl

k. nagy hoé, kézelgd kardcsony..
a té ek 3

netben talal akar a ha

2018.november 24. szombat 17:00-kor
a Cinkotai Evangélikus Gyiilekezeti hizban
{1164 Budapest, Batthydny llona u. 53-55.)

A HEGYEKBEN

laké nagypapdjéval. Utkozben azonban
hogy eléri a nagypapa m jté

A kidllitds a Jezsovics Pal Evangélikus Galéria Alapitvany timogatasdval készilt.

Hazigazda: Megnyitja: e SESlaaber & e
A killits megtekinthets Vets Istvin dr. Kelényi Istvin megtdrténhet? Kideril a babdarabbl...
2018 december 16. vasirnapig evangélikus lelkész milvészettirténész

Notakér - Kossuth Eszter 06-20/805-8857

A Nétakor ezévi utolsé sszejovetele az adventi elcsendesedésre valé
tekintettel NEM A HONAP MASODIK SZERDAJAN, hanem a két
iinnep kozott, december 27-én csiitortokon 17 érakor lesz a szokott

helyen, a Rdkosi it 71. szdm alatt a Civilek Hdzaban.

#2018. december 9. (vasérnap) 16-18 éréig ~
Hol2
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Program ovisok és kisiskolésok szamara:
bébeléadés, kézmives foglalkozds, kézss éték

r c\sw'lue.g,_.'ti
|y daclp |

A b_el.épés ingye_ng‘s_?-_... —

www.palantamisszio.hu



A Diétors az Erzsébetligeti Szinhazban

Magyarorszdgon évtizedek 6ta az advent elengedhetetlen kulturalis csemegéje A di6tord. Ernst Theo-
dor Amadeus Hoffmannak a német romantikus irodalom kiemelkedé alakjanak A diétoré és az egér-
kirdly cimG meséje kilépett a konyvek lapjairdl és mas miifajok alkotoéit is megihlette. Az Erzsébetligeti
Szinhdz kozénségének most a Szegedi Kortars Balett szolgélja fel ezt a kulturélis csemegét. Az el8a-
ddsrdl Juronics Tamas Kossuth-dijas koreografust, a tarsulat mivészeti vezet6jét kérdeztik.

— AZ ERZSEBETLIGETI SZiN-
HAZ TAVALY TECHNIKAI
OKOK MIATT NEM TUZTE
MUSORARA A DIOTOROT.
EBBOL, A KOZONSEG RESZE-
ROL — KIS TULZASSAL — KI-
SEBB LAZADAS KELETKEZETT.
EZERT A PUBLIKUM IGENYEI-
HEZ IGAZODVA NEGY ELOA-
DAS IS LESZ: DECEMBER 8-AN
15 ES 18 ORAKOR, MA|D DE-
CEMBER 9-EN DELELOTT M
ES 16 ORAKOR. ON SZERINT,
MIATITKA ADIOTORO ILYEN
FOKU NEPSZERUSEGENEK?
— Pjotr Iljics Csajkovszkij mar
érett korban irt vardzslatos ze- e
néje, és a darab alapjdul szol- - A
gil6, nagyon is szerethetd —s i
kardcsonyi torténet, amely a
gyerekek szdmadra is atélhetd.
Mi ezt azzal hozzuk még ko-
zelebb a gyerekkozonséghez,
hogy az el6addsban vannak in-
teraktiv részek. Megszélitjuk és
a torténet részévé tessziik Sket,
amit tapasztalataink szerint na-
gyon szeretnek.

'-' Csajkovszkij»
pe  klasszikus
4 mesedarabja,
amit
- minden
gyereknelk
latnia kell!
r ’ ;
Jegyar:
1600-2500 Ft

e : -

Carva Mibwidettrl Hit
EAZSEBETLIGETI SzinaiAz

— A DIOTOROT 1892-BEN MU-
TATTAK BE. MAGYARORSZA-
GON 1927-OTA JARJA DIADAL-
UTJAT. AZ ONOK VALTOZATA
MENNYIT TARTOTT MEG AZ
EREDETI DARABBOL?

— Mi egy nagyon sajdt véltozatot hoztunk létre. Mind jatékd-
ban, mind menetében egészen mds, mint az eredeti. Gyere-
kekre szabott szinpadi mvet akartunk alkotni, ezért a hdrom
telvondsos torténetet egy felvondsba stiritettitk. Az el6adds igy
nagyon pergd, gyors ritmusu, és folyamatos figyelmet igényel
a nézgktdl. Egy teljesen 1j latvany és el6adasmaéd, de az erede-
tihez hii alaptorténet varja a nézéket.

— EZT A DARABOT MAR A MIENKNEL SOKKAL NAGYOBB
SZINPADOKON — PELDAUL A MUVESZETEK PALOTAJABAN
— IS BEMUTATTAK. EZT A PROBLEMAT HOGYAN HIDALJAK
AT?

— A szerepl6k szdma nem valtozik, a tdrsulatom létszdma &l-
landé. A helyszinhez a diszlettel alkalmazkodunk, olyan mobil
diszletiink van, amelynek mérete valtoztathat6 a helyi igények
szerint.

2018. december 8.szombat 15:00 és 18:00
és december 9. vasarnap 11:00 és 16:00

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/C
4013080 | WWW.KULTURLIGET HU | INFO@XULTURLIGET HU

WWW.FACEBOOK.COM/KULTURLIGET

— MOST 48 ORAN BELUL
NEGY ELOADAS LESZ A
MATYASFOLDI SZINHAZ-
BAN, KET EGYMAST KO-
VETO NAPON. EZ MENY-
NYIRE MEGTERHELO A
MUVESZEKNEK?

— Miuvészeink fizikailag
nagyon felkésziiltek, és a
Didtoré nem tartozik a na-
gyon megterhel6 produk-
ciok kozé, hiszen csak egy
felvondsos. Ugy is felfog-
hatjuk, mintha egy két fel-
vondsos darab els§ részét
délelstt, a mdsodikat dél-
utdn adndnk el§. Ez fizikai-
lag semmilyen gondot nem
jelent. Ami megterheld,
az inkdbb az, hogy a darab
sem a mivészeknek, sem
a nézének nem enged meg
egy kis lazitast, folyamato-
san torténik valami. Sok a
gyorsoltozés, van, akinek
kilencszer kell 4j jelmezbe
bujnia, és mindezt villdim-
gyorsan. Kiilonben az én
miivészeim azonnal elfe-
lejtenék a faradtsdgot, ha
latnak a csillogé gyereksze-
meket, éreznék a feléjik
dradé energidt, de itt ilyen
plusz eréfeszitésre nem
lesz sziitkség.

Pusha Bila

_ﬁ_ % @

— MIERT ERDEMES MEGNEZNI A DIOTOROT A SZEGEDI
KORTARS BALETT ELOADASABAN?

— En a torténet igazsdgit, szépségét, a szerethets f8szerepls,
Marika figurdjit emelném ki, és természetesen a gyonyor(i
zenét. Es ne feledkezziink meg a balettm{ivészet szépségeirdl
sem.

— KIKNEK JUT A LEGFONTOSABB SZEREP A DARABBAN?
— Marika szerepében Szigydrt6 Szandrét, a Didtord hercegében
pedig Czar Gergelyt lathatjdk a nézgk.

Mi ehhez csak annyit tehetiink hozzd, hogy aki szeretné meg-
nézni a Didtorét, ezt a felnbtteknek és gyerekeknek egyardnt
szérakoztaté produkciét, igyekezzen a pénztirhoz, taldn kap
még egy jegyet az utolsok koziil.

Az Onkormdnyzat lapja m
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Corvin Mivel&dési Hé_z
ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/C.

TELEFON: 401-3060.

November 28. szerda 18:00
BORLIGET-BOREST

KEPI GONDOLATOK A ZSOLTA-
ROK KONYVEBOL - BAAN KATALIN
fotomiivész kiallitismegnyit6ja

a Corvin Galéridban

December 2. vasdrnap 17:00
HEISENBERG

Szereplék:

Benedek Miklés, Ullmann Ménika
Az Orlai Produkcié eléaddsa

4.

Egy zsufolt pdlyaudvaron egy né
megpillant egy idés férfit, és hir-
telen otlettél vezérelve a nyakdba
csokol... A taldlkozds alapjaiban
forgatja fel az életiiket, minden tar-
sadalmi konvencié ellenére rajon-
nek: nekik dolguk van egymdssal.
Jegydr: 2800-3800 Ft

December 2. vasarnap 10:00

A KRAMPUSZ CSOKI IGAZ
TORTENETE Az el6adds utdn ta-
ldlkozhatnak a Mikuldssal!
Gyermekjegy 1700 Ft (ebbdl Goo Ft
az ajandék dra) Kisérd jegy: 1100 Ft

. Keriileti Ujséag

December 2. vasarnap 15:00

Az Aposztréf kiadé és a Corvin Mive-
16dési Haz kozés NOVELLAPALYAZA-
TANAK EREDMENYHIRDETESE.

December 8. szombat 10:30

MIKULAS FUTAS

J6 hangulatt, csalddias kocogds, melyre a
Mikulds is elkisér benniinket. A nevezési
dij egy cip6s doboznyi ajaindék, melyet ke-
riileti raszoruld csalddoknak juttatunk el.

JON-JON-JON

December 14. péntek 19:30

Jazz Liget: HARCSA VERONIKA ES
GYEMANT BALINT

Harcsa Veronika énekes és Gyémant Bélint
gitdros a Liszt Ferenc Zenemfivészeti Egye-
tem jazz tanszékén voltak osztdlytdrsak. Az
estén elhangzé dalok rendkiviil személyes
ihletettségliek, és egyardnt hordoznak ma-
gukban mélységet, felszabadultsagot és hu-
mort. A koncertre ellitogaté nézé a kortars
jazz és az improvizativ popzene egyedi ta-
ldlkozdsanak lehet fultandja.

Jegydrak: 1600 Ft

A VARJU VILMOS OLIMPIAI BARATI KOR
MEGHIVJA ONT EGY TALALKOZASRA A
BUDAPESTI BIRKOZO VILAGBAJNOKSAG
HOSEIVEL, AZ ELSO ERMUNKET SZERZO

BARKA EMESEVEL, AZ IMMAR 2015 OTA

DOBOGOS KORPASI BALINTTAL ES A
LEGNAGYOBB HARCOSSAL,

KISS BALAZZSAL

AZ ESEMENY HELYSZINE 2018. NOVEMBER 26-AN,
HETFON 17 ORAKOR AZ ERZSEBETLIGETI
SZINHAZ HARMONIA TERME
(HUNYADVAR UTCA 43/C)

HAROMSZOROS VILAG- ES NEGYSZERES

KISS BALAZS VILAGBAINOK,
KETSZERES VILAG- £S HAROMSZOROS
EUROPA-BAJNOKI BRONZERMES BIRKGIO

W

o
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KORPAS| BALINT VILAG- ES EUROPA-BAINOK,
TOBBSZOROS VILAG- ES EUROPA-BAINDKI
ERMES, EUROPA JATEKOK EZUSTERMES BIRKOZO

A RENDEZVENYRE A BELEPES DIJTALAN, A SZERVEZOK
MINDEN ERDEKLODOT SZERETETTEL VARNAK!

BARKA EMESE EUROPA JATEKOK GYOZTES,

EUROPA-BAINOKI BRONZERMES BIRKOZO

Janos utca 141-153.
szentmihalyi.kulturliget.hu

November 29 - december 1.
csiitortok-szombat
FURFANGOS CSUDAVILAG
INTERAKTIV UTAZO KIALLITAS
ES JATSZOHAZ
A Csoddk Palotdjdhoz hasonléan a fi-
zikai torvényeire alapuld jatékparkkal
taldlkozhatnak a latogaték, amelyeket
sajat maguk fedezhetnek fel, animdtor

segitségével.

Jegydrak: gyermek 700 Ft, felndtt 9oo Ft,
csalddi 2800 Ft (2gy+2f),

Csoportokat keérjiik elézetesen jelentkez-
zenek!

December 6. csiit6rtok 18:00
HERCZEG SZONJA:

KIS UDITO, KIS KRUMPLI
Scolar live kényvbemutato

A kiad6 olyan kéziratokat véloga-
tott a sorozatba, melyek a kortdrs
irodalom frissességét testesitik
meg és magas szinvonalat képvi-
selik. Egyben bemutatkozisi lehe-
téséget biztositanak indulé-tjrain-
dulé magyar szerzéknek.

Gitdron kozremiikodik: Fekete Ist-
vdn, moderdtor: Szathmdry Istvdn.
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Egyre lejjebb...

Lassan befejezédik a 2018/19. évi Labdariigé Bajnoksag 6szi idé-
nye. Ugy gondolom, keriletiink két Budapest I. osztalyban szerepl6

csapata, az lkarus és a RAFC, szivesen elfeledné ezt a szezont.

A RAFC-nél még csak-csak érthetd — de nem elfogadhaté —, hogy
az ismert probléma miatt (palydjukat lezartdk, tart a huzavona
az épitkezés elkezdésével kapcsolatban, ezdltal ,hontalanok” let-
tek), gyakorlatilag minden meccsiiket idegenben jitszdk — hol
itt, hol ott. Példatlan a kiil6nbo6z8 szervek, az MLSZ, a BLSZ, a
Vagyonkezel§ stb. hozz4alldsa. Igy viszont a kozeli jov6tsl sem
varhatunk semmi j6t. A csapat 7 (!) meccset vesztett egymds
utdn tgy, hogy az utébbi 5 mérkézésen még golt sem ragtak.
A 16 csapat koziil a 14. helyen allnak, vészesen fenyegetve a
kieséstdl.

Még ennél is inkabb érthetetlen az Ikarus mélyreptilése. A
RAFC-ndl mindossze két ponttal gytjtottek tobbet, koszon-
hetéen az egymais elleni, keriileti (kiesési?!) rangadén aratott
gy6zelmiiknek. Visszagondolva az elmult évek szinvonalas,
izgalmas taldlkozédira, szdnalmas verg6dést lathattak a még
kitart6 szurkolok. A mérkézést végiil az egy pillanatra maga-
ra hagyott, kivdlé ,IKA”-kedvenc, Horvdth Krisztidn szép 16-
vése dontotte el. (Azéta sulyos sériilést szenvedett, innen is
kivinunk miel6bbi gyégyuldst!) A rangadé utdn ismét vereség
kovetkezett (Vizmivek 1-3), majd a 12 mérkézésen o pontos
Voyage elleni vereséggel feléré hazai dontetlen. Természete-
sen nem lathatunk a kulisszdk mogé, de valami biztos, hogy
nem kerek. A vezetGség vélhetSen keresi a gyenge szereplés

okait, és remélhetbleg megtaldljidk — amig nem lesz késé.

Az idén megszokhattuk, hogy Kertvarosunk négy futballcsa-
pata koziil csak egyet dicsérhetiink folyamatosan: az MLTC-t.
A1I. osztaly tjoncaként remekiil teljesitenek, még akkor is, ha
a 12. forduléban hazai pdlyan kaptak egy 6tost, az osztdlybdl ki-
magaslé, top favorit BVSC-tdl, amelynek szinte mar most oda
lehetne adni az aranyérmet. Az MLTC ugy &ll két forduléval
a vége el6tt a negyedik helyen 26 pontjaval, hogy ugyanannyi
van neki, mint a harmadiknak és mindossze 1 ponttal van le-
maradva a mdasodiktél. Bizhatunk benne, hogy a téli sziinetet
a dobogén fogjdk tolteni.

A T1II. osztlyban indul6é RSC utdbbi jelentkezésiink 6ta négy
mérkdzést jatszott, és a mérleg: egy gy6zelem, egy dontetlen
és két vereség. A szebb multu egyiittes a 14 {6s mezényben a
8. helyen 4ll. Ugy néz ki, kiesési gondja nem lesz, viszont az
5. helytél 8 pont a lemaradis, igy az élmezénybe keriilés elég
tavolinak latszik. Persze egy jo tavaszi szereplés javithat a csa-
pat helyzetén.

A bajnoksag hajrdjahoz érkeztiink. Minden osztdlyban mar
csak két fordul6 van hitra. J6 lenne még pontokat gyfijteni.
Kinek a még lejjebb csuiszds ellen (Ikarus, RAFC), kinek a do-
bogora keriilés érdekében (MLTC).

VARGA FERENC

Adventi hangverseny
a Cinkotai Kultarhazban!

BupaPEST FEVAROS XVI. KERULETT ROMAN NEMZETISEGT ONKOR-
MANYZATANAK KEPVISELS-TESTULETE kozmeghallgatast tart

KOZMEGHALLGATAS

december 1-én (szombaton) 15.30-16.00 6ra kozott

a Meszlényi Zoltan Ko6z6sségi Hazaban

(1163. Budapest, Sasvdr utca 23.)

Az dllampolgdrok és a helyi szervezetek képvisel6i
kozérdekt tigyekben kozvetleniil terjeszthetik elé
kérdéseiket, javaslataikat a képvisel§-testiiletnek.

Minden érdekl6dat szeretettel varunk!

Gyalogné Gergely Katalin elnok

IDOPONT:

2018 november 30-an, pénteken 18-6rakor

FELLEPOK:

A Csomori Krammer Teréz Zeneiskola novendékei

Cinkotaért Kozhasznu Egyestilet

A Csomori Ifjasagi Favoszenekar

HELYSZIN:
1164 Budapest, Vidamvasér u. 72.

A belépés dijtalan

Mindenkit szeretettel varunk!

A program a 7~ N\ Nemazeti

: s — ' Ala
szervezésével késziilt s

'; Egyiittmiikédési

VEGYES

2 db magas rakodéds szekrény, ingyen elvihetd.
20-598-4654

Eladék 37-es MBT bér csizma és MBT félcips
és 40-es férfi bércipsk és 48-as autds kabit.
70-286-3716

Eladé 2 db harmonika ajté (9ox210) és 1 db
fiiggonykarnis. 20-807-7891

Eladé6 egy kisdgy pelenkdzéval, hever6vé ala-
kithatd, kékusz matraccal. 20-807-7891

Terménydardl6 eladd, dr megegyezés szerint.
30-246-7545

Hiitészekrény 200l-es és 230l-es mélyhi-
t6szekrény eladék. 409-2240

Cserépkalyha,
kandallé tervezés, atépités,
tisztitas.10% kedvezménnyel,
garanciaval 06-30/868-0021

Gyogypedikiirés: manikiirt,
gyogypedikiirt, japdn mani-
kuirt, talpmasszdzst vallal.
Hézhoz megy, akdr hétvé-
gén is! 70-518-0720

Konyvet, CD-t, DVD-t, hang-
lemezt készpénzért vasa-
rolok. Ingyen kiszdllds. 20-
922-0001; 266-3277

Az Onkormdnyzat lapja




Victofon

A HALLAS SZAKERTOIE

HALLOKESZULEK
PROBAHORDAS

kotelezettsegek

Jelentkezés: 2018.
december 31-ig

Victofon Hallasvizsgalo
1163 Budapest, Jokai u. 3.
Ill. emelet, Audioldgia

nélkal

T

Bejelentkezés
06-30/827-8435
06-1/401-1344

-—"""-——-""--

AMIKE
HOME

MEGNYITOTTUNK!

Videé megfigyel6 rendszerek
(AHD és IP kamerak) és okos
otthon eszk6z6k mintaboltja

E

Cimiink: Nagytarcsa 2142, Ganz Abraham utca 3. (a Berdé Ipari
Parkban) Telefon: 06-30-455-2342 e-mail: bolt@amikohome.com

Nyitva: H-P: 8:30-17:00

Nagytarcsan talalhato iizemi konyhankra munkatarsakat kerestink az alabbi munkakoérokre:

TALALO LANY, SZAKACS SEGED

éjszakai és nappali miiszakba egyarant. Azonnali munkakezdés, biztos munkahely!

KIEMELT NAPPALI BEREZES ES EXTRA EJSZAKAI POTLEK,
AKAR 200 000 FT.- KERESETI LEHETOSEG

Amit kindlunk:

-1 éves munkaviszony utan bénusszal jutalmazzuk munkavallaléinkat
-ingyenes céges buszjarat

-sajat bejaras esetén ttikoltség tamogatas
-1 miszakos munkarend

- napi egyszeri étkezés és juttatasként 5 adag étel dolgozdinknak

| Amennyiben felkeltettiik érdeklddését, varjuk jelentkezését
i a 06 20 771 6042-es telefonszamon vagy az allas@interfood.hu e-mail cimre

TEMETKEZESI IRODA

MUDEKOR 2004 KFT.

AXVII. Ferlhegyl Ut 66. sziam alatt (az udvarban)
; Teljes korii ligyintézés!
Erdeklédni: tel.: 06-20/919-9094 iroda 06-1-253-1128
Ejjel — nappal hivhato iigyelet: 06-20/404-2172

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZU KI;.IATI'

T.: 0630/541-93-22

Suzuki Gusztav

Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=—37=

Fletjdradéki szerzédést kot-
nék hdzra, vagy lakdsra a
XVI. keriiletben 70 éven
feliili személlyel havi fix 6sz-
szegli fizetéssel. 30-941-4533

Asztalos vallal: meglévé ajtok,
ablakok szigetelését, javitdsat,
régi ablakszdrnyak thermo
iivegre alakitdsdt, eloregedett
szigetel§ gumik cseréjét, régi
és 1j fa 1épcsdk gyartdsat, javi-
tdsdt. 30-205-9477

KEMENYBELELES, KON-
DENZACIOS KAZANOK
bekotése, szerelt kémény
épités, szakvélemény tigy-
intézés. 0630-680-6814

_ XVI. Keriileti Ujsdg

rAJTO-
ABLAK

ajtot ablakot
a BB Ablak Kft.-tol

Tervezéstdl a kivitelezésig
5 év garanciival
A milanyag ablakokra
XVL. keriileti lakosok szamira
35% + 10 % kedvezmény.
Bemutatoterem:

1161 Budapest, Rakosi 1t 82.
Tel .: 06-1/40-60-609 vagy
+36-70/389-2052
jwww.bb-ablak.hu, www.bb-ajto.h
email: bb-ablak@bb-ablak.hu




ﬁgﬁ Festékiizlet Cinkotan

AKC10S TERMEKEK

.

1164 Budapest, Szabadféld it 51. Tel.: 06-1/609-00-03 Mobil: 06-70/674-8269
Nyitvatartas: hétfotdl-péntekig: 6-17 oraig, szombaton: 6-12 draig.
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& NYELVVIZSGA-FELKESZITO

: [
| :
: Kozépfoku angol nyelvvizsgara felkészitd tanfolyam a keriiletben. |
! 12 hetes kiscsoportos képzés a délutani orakban, :
i ingyen probavizsgaval és tananyaggal, részletfizetési lehetdséggel, |

. most csak 900 Ft/ora. +36-70-326-1187

Sas Gyogyszertar - 1913 6ta az Ondk szolgélataban
1163 Budapest, Margit utca 1. - A sashalmi piacnal - Nyitva H - P 8-19, Sz 8-12 - Tel.: 403-7370

AJANDEK VASARLOINKNAK!

Komplett szemiivegkeészités esetén, vagy 2 doboz kontaktlencse vasarlasa
esetén ajandékkal kedveskediink Onnek november és december honapban!

30%

kedvezmény
Hoya egyfékuszu
szemiiveglencsékre

25%

Jelentkezzen be hozzank latasvizsgalatra! Szemiivegkészités esetén INGYENES!

Szemiivegkeret akcio! 1 0'500/0 kedvezmeny!

TORONY OPTIKA

www.toronyoptika.hu

1161 Budapest, Csomori ut 117,

(Torony patika épuleteben.)

Tel.: 0620/357-9188, 06 1/401-0664

Nyitva: Hétfo— Péntek: 10% - 18%
Szombat; 9% - 13%

Napszemiivegek most 30'40 % kedvezmennyel!

Polaroid, Police, Converse...

Mrs LangWitch OVIS AN-
GOL csoportja. Kreativan,

Szamitégépek javitdsa hely-
szinen, hétvégén is. Virusir-
tds, tandcsadis, telepitések,
alkatrészcsere garancidval.
Ingyenes kiszdllds. Aradi
Zoltin 70-519-2470; szer-
viz@szerviz.info

viddman, hatékonyan. Er-

festés, szigetelés, kémény,
keritésépités, kicsitdl a teljes
felGjitasig. Dijtalan kiszallas.
10 % kedvezmény!
406-4095,30-734-0411

kedvezmény
Hoya prémium
multifokalis és beltéri
szemiiveglencsékre

Az akcidban normaél és vékonyitott
prémium rétegzési lencsék
vesznek részt. Részletek az iizlethen!
Az ajaniat 2018.12.21-ig érvényes!

SZONYEGTISZTITAS
Melegvizes mélymosas,
szegés, javitas! Haztol hazig!
Karpittisztitas otthonaban!
06-30/94-94-360 280-75-74.

deklédés: mrslangwitch.hu

MARIANNA MASSZAZS.
Elénkits-relaxdl6 talpmasszdzs,
stresszold6 székmasszizs be-
vezetd dron. 20-325-1255

Dugulaselharitas falbontas
nélkiil. Viz- és fiitésszerelés.

402-4330
20/491-5089

Kozépkoru  fiatalos, fitt
holgy takaritast, bejaréndi
munkat vdllal. Referencia-
val, erkolcsi bizonyitvannyal

rendelkezem. 20-350-1570

Vizszerelés, flitésszerelés,
dugulaselharitds
csaladbarat aron.

Ingyenes gyors kiszalassal,

preciz munkavégzéssel.
06-30/938-9713

Az Onkormdnyzat lapja m



PatikaSzombat!

Szombatonként kedvezmény

NAGYICCE
ESELASL _ PATIKA
ATHENE PATIKA '~ " XVI. Veres Péter tt 11.
(a postanal) ES A XVL. keriilet allando iigyeletes

- patikaja, EJJEL-NAPPAL
XVI. Rakosi tt 90. Szombaton este 8-ig nyitott ajtéval

T: (1) 405 6097 varjuk kedves vevGinket!
T: (1) 401-0078

KEDVES VEVOINK HASONLITSAK OSSZE ARAINKAT MAS PATIKAKKAL!

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre 2018. december 31-ig. Mas akcioval 6ssze nem vonhato.
A részletekrol érdeklodjon a gyogyszertarakban!

Tésztelje az automata valtos
VITARAT markakereskedesunkben'

. A kép illusztricio

1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674
E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
-é www.facebook’com/suzukigusztay Nyitva: H-P: 8-1 7! S$z: 9-13 V: zarva

&5 lijkoljon minket!




