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Aldott hiisvéti iinnepeket kivin
a Kertvaros munden polgdaranak
Kovacs Péter polgarmester

és a XVI. keriileti Onkormdnyzat!

Kis |épés az

A sikerek emberét ismét

Onko
nagy

a gyerekeknek

A Maty4sfsldi Fecskefészek Ovoda Pipitér
Il. (Csinszka utca) telephelyén mar mfu-
ves pélyan focizhatnak a j6vé kis labda-

zsonglérei,

at a gyerekeknek.

rmanyzatnak, kitlintették

A MOL Mester-M Dijat idén is tiz, kiemelked6 munkat végzé tanar

V4 V4
e e S és utanpdtldsedzé kapta. A dijazottakat a tanitvanyaik jelolése alap-
jan valasztottak ki. A 2007-ben alapitott MOL Mester-M Dij az el-
mult tobb, mint tiz évben az egyik legrangosabb szakmai elismeréssé
nétte ki magét. Ifjabb Tomhauser Istvdnt a Magyar Edz6k Térsasdga
2018-ban Ormai Laszlé-dijban részesitette, a Magyar Atlétikai Sz6-

vetség pedig 2010-ben és 2017-ben is az Ev Edz8jének vélasztotta.

Az idei MOL Mester-M di-
jazottak kozott van ifjabb
Tomhauser Istvdn testne-
vel§ tandr, atlétika szakedzd
is, aki tobb, mint hdrom év-
tizede az Ikarus BSE edzgje,
emellett a XVI. kertileti Tan-
csics Mihdly Altaldnos Isko-
la és Gimnazium testneveld
tandra. Tiz éves gyerekektd]
a felnétt vdlogatott verseny-
z6kig minden korosztillyal foglalkozik, didkjait a folyamatos fejlédésre
osztonzi. A magyar gatfutdst alig tiz év alatt a vildg élvonaldba juttatta,
és kozvetve az egyik legnépesebb és legsikeresebb szakigga formalta.
A Magyar Atlétikai Szovetség gatfuté szakiagdnak felelés edzdjeként a
honi gatfutds tehetségeinek fejlédését is segiti. Kiemelked§ tanitvanya
Kiss Ddniel, sokszoros orszigos bajnok, eurdpa-bajnoki bronzérmes,
valamint Baji Baldzs, sokszoros orszdgos bajnok, kétszeres olimpikon,
eurépa-bajnoki eziistérmes és vilaigbajnoki bronzérmes gatfuto.
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SIKEREK

az Bv Edzéje
(Magyar Atlatikai Srdvetseg)
2010, 2017

Ormai Laszlé-dij
{Magyar Edzék Tarsasaga) 2018

HIRES TANITVANYOK
Kiss Daniel
Eb-tronzdimes gitius
Bajs Balazs

vilighajroki bronzdemes,
Eb-ezistérmes gathutd

amelyet marcius 28-dn adtak

Folytatds a 6. oldalon



BUDAPEST XVI. KERULETI HELYI VALASZTASI IRODA TAJEKOZTATOJA

TISZTELT VALASZTOPOLGAROK!
EzUTON TAJEKOZTATOM ONOKET A 2019. MAJUS 26. NAPJARA (VASARNAP) KITUZOTT
EUROPAI PARIAMENTI KEPVISELOK VALASZTASAVAL KAPCSOLATOS LEGFONTOSABB TUDNIVALOKROL.

A szavazds sordn a vélasztépolgdr egy orszdgos lista meg-
véalasztdsdra szolgdlé szavazolapot kap.

A szavazds napjan lakéhelyétdl tavol tartézkodd valaszto-
polgar belfoldon az ltala megjelslt telepiilésen atjelentke-
zéssel, kiilfoldon Magyarorszdg kiilképviseletein adhatja le
szavazatdt.

Atjelentkezést 2019. méjus 22. napjin 16 6raig, a kiilképvi-
seleti névjegyzékbe valé felvételt 2019. majus 17. napjan 16
oraig lehet kérni a wwwwalasztas.hu oldalon vagy levélben,
illetve személyesen a lakéhely szerint illetékes valasztdsi
irodatol. (Budapest XVI. keriileti Helyi Valasztasi Iroda, a
tovabbiakban: HVI, 1163 Budapest Havashalom u. 43. fsz.
8. szoba, tel: 401-1473).

Ha On mozgdsiban gitolt, és emiatt nem tud megjelenni
a szavazéhelyiségben, kérheti, hogy a szavazatszdmldlé bi-
zottsdg vigye ki Onhéz a mozgéurnit.

Ha mozgéurnat szeretne, kérelmet kell benytjtania az
alabbi médok egyikén:

1. ONLINE:

- ugyfélkapus azonositds nélkiil: 2019. majus 22. napjan
16 6rdig,

- tigyfélkapus azonositissal: 2019. majus 26. napjin 12
ordig.

2. Postai uiton torténd igénylésnek 2019. majus 22. napjan
16 6rdig kell megérkeznie a HVI-hez.

3. Személyesen torténd igénylés 2019. majus 24. napjin
16 6rdig nyujthaté be a HVI-hez.

4. Irasbeli meghatalmazissal rendelkez6 MEGHATAL-
MAZOTT utjan torténd igénylés

- 2019. majus 24. napjdn 16 6rdig a HVI-hez, vagy

- 2019. mdjus 26. napjan 12 6rdig a szavazatszamlal6 bi-
zottsdghoz nyujthaté be.

5. Irasbeli meghatalmazassal nem rendelkezé6 KEZBESITO
(hozzitartozé vagy egyéb személy) utjan torténd igénylés

- 20109. ma]us 22. nap]an 16 oralg a HVI-hez, vagy
- 2019. majus 26. napjdn 12 6rdig a szavazatszamldlé bi-
zottsdghoz nyujthaté be.

Felhivom a Tisztelt Valasztépolgarok figyelmét arra, hogy
a valasztasi értesit6t figyelmesen olvassdk el, mivel az
tartalmazza, hogy a valasztopolgar lakcime melyik szava-
zO0korhoz tartozik, tovabba, hogy az a szavazokér melyik
onkormanyzati intézményben (szavazéhelyiség) talalhatd!

A szavazds sordn a szavazatszdmldlé bizottsdg elészor
megiéllapitja az On személyazonossdgat és azt, hogy sze-
repel-e a névjegyzékben. A személyazonossig és a lakcim
vagy személyi azonosit6 igazoldsara a kovetkezd, érvényes
igazolvanyok alkalmasak:

- lakcimet tartalmazé személyazonosité igazolvany (régi,
papiralapu, konyvecske formatuma) vagy

- személyazonosité igazolvany (kirtya formdtumuy), vagy
utlevél, vagy vezet6i engedély (kirtya formditumdu) és
mindegyik felsorolt igazolvany mellett a lakcimigazolvany
(lakcimkartya).

Ha On a fent felsorolt okmanyok egyikével sem rendelke-
zik a szavazds napjin, vagy azok érvényessége lejart, nem
szavazhat, ezért kérem, hogy okmdnyai érvényességét néz-
ze meg, és sziikség esetén gondoskodjon arrél, hogy ok-
madnya a szavazds napjan érvényes legyen.

Téjékoztatom a Tisztelt Vilasztépolgirokat, hogy a Pol-
garmesteri Hivatalban Vélasztdsi Informdcids Szolgdlat
miikodik, ahol munkatdrsaim készséggel dllnak a rendel-
kezésiikre. Telefonon: 4011-473, 4011-416, 4011-548, faxon:
404-4298, e-mailben: hvi@bp16.hu.

Tovabbi informdcidkat taldlhatnak az eurdpai parlamenti
képviseldk vélasztidsdval kapcsolatban a wwwwvalasztas.hu,
valamint a www.bp16.hu weboldalakon is.

Dr. Csomor Ervin
Helyi Vilasztdsi Iroda vezetdje

NYUGDIJASOK
SEGITO SZOLGALATA

|
06-1-407-2008 (lizenetrégzités szam)

E-mail: nyugd.szolgalat@gmail.com

Koordinator: Lucza |6zsefné Livia

SZOLGALTATASOK:
o szakembert nem igényl6
HAZ KORULI MUNKAK

« BETEGSZALLITAS a keriileti haziorvosi

és szakrendel8kbe valamint a kerepestarcsai
Flér Ferenc Kérhazba

1162 Budapest,
Janos u. 49.

_ XVI. Keriileti Ujsdg

A legnagyobb ko6zosségi oldalon kordb- |
ban meghirdetett Hénap babdja elneve-
zésti versenyre egy olyan fotéval lehet ne-
vezni, amelyen az aprésdg a XVI. kertileti &
Onkormanyzat 4ltal felajdnlott fiirdSlepe- £°%
dében 14thaté. Ez annak a babakelengyé- ™ 3
nek a része, amelyet minden kertvirosi
Ujszulott ajaindékba kap néhdny babai-
polési cikkel egytitt. A szavazatok alapjan
februdr hénapban Zsélyomi Dominik
nyerte a babaszépségversenyt. Az ajin-
dékcsomagot, amely vasdrldsi utalvanyt
és babafotézdst is tartalmaz, Acs Aniké
alpolgarmestertél vette it az édesanya.




A zdldebb, tisztabb és
békésebb Kertvarosért

Hamarosan minden XVI. kertileti laké postaladajaba eljut az a
kiadvany, amelyik valaszt ad a leggyakrabban felmeriils kérdé-
sekre, ismerteti azokat a szabalyokat, amelyek a békés egymas

mellett é

ést szolgéljak, és azokat is, amelyek kerulettink zold

jellegének megd&rzésére hivatottak.

A kiadvany elsé fejezete a fas
szard novények védelmét tar-
gyalja. Felsorolja, a fakivagis
szabdlyait, figyelmeztet arra,
hogy 2022 8széig 8o négyzet-
méterenként legaldbb egy fanak
kell lennie minden ingatlanon.
Megismerhetjiik azokat a sza-
bélyokat is, amelyek kozteriile-
ten és magdanteriileten 4ll6 fak-
ra vonatkoznak. Sz6 van benne
a parlagfti és egyéb kdros novények
kezelésérdl és a csapadékviz elvezeté-
sérdl is. Am nem csak azokat a kote-
lezettségeket emliti, amelyek a lakos-
sdgra harulnak, hanem felsorolja azt
is, hogyan tud segiteni mindebben az
onkormdnyzat faiiltetési akciokkal, a
fasorfenntartdsi munkalatok elvégez-
tetésével, az ujszilottek tiszteletére
tiltetendd ,babafdk” biztositdsdval, és
a tavaszi nyesedék, vagy az 6szi lomb-
gyljtés elvégzésével.

A misodik fejezet a kozosségi
egylittélés szabdlyait ismerteti. Emlé-
keztet arra, hogy a maganingatlanok
el6tti jarda és vizelvezet§ arok tisz-
tdntartisa a tulajdonosok kotelessé-
ge. Taglalja az dllattartds szabdlyait,
a kutyatulajdonosok kozteriileti kite-
lességeit és a kutyafuttaték haszndla-
tinak szabdlyait. Kitér tovdbba a zaj-
védelemre is, részletesen felsorolva
azokat a csendhdboritdsi vétsé-
geket, amelyek buintetést vonnak
maguk utdn.

A harmadik fejezet kozos cse-
lekvésre hivja a kertilet lakéit a

INNOVACIOS £S TECHNOLOGIAI

A ZOLDEBB,

TISZTABB
ES BEKESEBB
KERTVAROSERT

e i)

zold Kertvdros fenntarthatésdganak
érdekében. Hangsulyozza a szelektiv
hulladékgytjtés fontossagit, felhivja
a figyelmet az elektronikai hulladé-
kok kornyezetszennyezé hatdsdra, és
az évente egyszer ismétl6dé begytij-
tésitkre. Felsorolja a lomtalanitdsok
madsnapjan a gytijtépontokon leadha-
t6 veszélyes, egészségre és a kornye-
zetre kdros hulladékokat is: stitéolaj,
festék, olajos flakon, oldészerek, higi-
ték, oldé és novényvéds szerek, ak-
kumuldtorok, autégumik, szdrazele-
mek, szérépalackok és gyégyszerek.

Végiil felsoroldst olvashatunk az
emlitett témakkal kapcsolatos jogsza-
bélyokrdl, és az 6nkormdnyzat illeté-
kes osztdlyainak elérhet&ségérdl.

A kiadvdny az Innovécids és Techno-
légiai Minisztérium tdmogatdsaval
valésult meg.

szelektalok.hu

MINISZTERIUM

Kedves OIVaSé.I

O-métyasfold egyik utcdjaban, gimndziumi
évfolyamtdrsam kertjében van egy kis kerti
té, amelyben a szakszeriien telepitett viziné-
vények takardsédban a 10 dekastél a 8o dekds
méretig aranyhalak laknak. Batdrom mesélte,
hogy tavasztdl 6szig gyakori latogaté a kis hazi
té partjan egy sziirke gém, ,aki” a Naplds-t6
felsl érkezik, hangtalanul landol a tavacska
partjan, egy darabig mozdulatlanul figyel, majd
egy villamgyors mozdulattal belevag a vizbe,
és egy neki méretes aranyhallal a csérében
lomha szarnycsapdsokkal elrepil. Mindezt a
vadaszasra betanitott és vaddszatokon aktivan
résztvevé vizsla tétlenul végignézi, szinte az 6
jovahagydsaval torténik a rablas, és valahon-
nan a gém is tudja, hogy a kert ére rd sem fog
vakkantani, netdn a tollait megszaggatni.
A minap a Bokényfoldi ut egyiranyusitasa mi-
att keletkezett dugoét kertilve gurultam végig az
utcdn — nevét nem from le, hitha a gémek is
olvassak az ujsagot, és nem akarok 6tletet adni
nekik — amikor az emlitett kerthez érve ldtom,
hogy egy hosszu ldbu, hosszu csérii madar all
a kertnek azon a részén, ahol a tavat sejtet-
tem. Nem tudom, ilyenkor van-e viz a téban,
ha igen, van-e benne aranyhal, de a gém min-
den kétséget kizarélag ott éllt és tolldszkodott.
Talan csak nosztalgidzni tért vissza. A kutya
meg a fal tovében lapulva, allat a mellsé ldbain
pihentetve lgyet sem vetett a régi ismerésre,
csak élvezte a langyos napsugdr simogatasat.
Bardtom nem haragszik a gémre. Azt mondja,
ez a természet rendje, a gdzlémadar megeszi
a halat, és az aranyhal kiilonben is nagyon sza-
pora él6lény. Gondolom az okos vizsla ugyan-
ezen az alldsponton van. A gém megjelenése
azonban egyértelmiien bizonyitja, hogy itt a
tavasz.

MESZAROS TIBOR

A szerkeszt6ségiinkbe bekiildstt kéziratokat szerkesztve jelentetjiik
meg, illetve fenntartjuk a jogot a kihagydsukra. Kéziratokat, fotkat
nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy - hely hidnydban — kihagyésira.
A lapunkban megjelend cikkekhez a fotkat a cikkek szerzéi készi-
tik. A fot6s nevét csak az ettd] eltérd esetekben kozsljiik.

A XVI. Keriileti Onkormanyzat kézponti szdma:
40II-400 Vagy 4011-408.

Az Onkormdnyzat lapja -

Szerkeszt6ségi fogaddéra hétfén 14 és 15 6ra kozott

a Jokai utca 6. szdm alatt taldlhat6 irodahdzban.
Nyomds: Mediaworks Hungary Zrt. www.mediaworks.hu
FelelGs vezet: Bertalan Liszl6 nyomdaigazgatd
Terjeszti: DMH Magyarorszdg Lapterjeszt Kft.

Cim: H 1119 - Budapest, Fehérvri ut 84/a.
Hirdetésfelvétel: 06-20-982-5352 vagy
hirdetr6 @gmail.com

Megjelenik 34 500 példinyban

Felelds kiad¢, f6szerkesztd:

Mészdros Tibor (+36-30/260-0507)

Tordel6szerkesztd: Sziics Angéla, Korrektor: Gonczi Monika
Levélcim: 1163 Budapest, Havashalom u. 43. E-mail:
tibifoto@t-online.hu Telefon: Hézon beliili koltozkodés
miatt vonalas telefonunk bizonytalan ideig nem miikodik.
Kérjiik, hivja a fészerkeszt6 mobiljat!
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SZAKRENDELO AULAJA

B33 MEGNYITO
Ifovécs Péter polgarmester
Acs Aniko alpolgarmester

. : ) . / 8
Dr. Kiss Marianna igazgatd ¢ 5 @
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Egészséges életmaoddal kapcsolatos
fotokiallitas a kerilet
iskoldsal altal készitett Fotdokbol

SZAKRENDELO PARKOLOJA

EEETE Mentéauto bemutatas
XVI. Kerleti Mentéallomas

EEETE] Nordic Walking bemutaté
Bisztrai Gydrgy és csapatanak bemutatdja

EEETE] Zumba bemutaté
Fodorné Ferenci Eszter
Napfény Mozgdsstudid

TEVAQy a Hos

Eletmentés 5 lépésben - Mészaros Zalan
mentétiszt - Ujraélesztés bemutatd és oktatas
laitkusok szamara + Az oktatasban résztvevok
ajandék labdat kapnak! - www.tevagyahos.hu

RENDORSEG TESTKOZELBEN

XVI. KerUleti Renddrkapitanysag
Egyénivédifelszerelés hasznalatdnak
bemutatdsa - Ingyenes kerékpar regisztracio
TOTO altalanos iskolas gyerekeknek - Ugyes-
seégi és KRESZ palya biciklivel, gokarttal
Drogok hatasait szemléltetd szemiveg

ELETVEZETESI KOZPONT - ZSIRAFOS BUSZ
TAMI segitségével a test
bemutatdsa jatékos formaban
Szervrendszerek mikddése « Rovidfilmek
Egészséges étrend-jaték

ALAGSOR
VERADAS * Magyar Vérdskereszt

FOLDSZINTTOL A Ill. EMELETIG

KIALLITASOK
Egészségmeglbrzéssel, egészséges
taplalkozadssal, egészséges életmdddal
kapcsolatos tevékenységet Folytatd
szervezetek, vallalkozasok,

cégek kiallitdsa éstermekeik vasara

TAMOGATOINK |

XVI. Keriileti Ujsdg

Véradassal egybekotott egészségnap

az egész csaladnak

©

FOLDSZINT

GERINCTORNA

(10-12 F8 / csoport)
Temesi Szilvia, gerinctréner és Pilates
oktato - PILATES FITNESS STUDIO

ATORNAN VALO RESZVETELHEZ
REGISZTRACIO SZUKSEGES, aprilis 8-an
65 9-6n 99°-15% dra kozott! A résztvevok
pilates softball-t kapnak ajandékba!
Tel: +36 14011507 » Szabo Patricia

BORGYOGYASZAT
Dr. Lesovszki Zoltan
Anyajegyszlrés - Tanacsadas

Gyogyiizlet Kft.
Szamitdgépes talpvizsgalat - Gydgyaszati
segédeszkbz tanacsadas

KARDIOLOGIA

Dr. Oswald Patricia
Szivritmus analizis - Vérnyomasmeérés
BMI szamitas - Koleszterinszint mérés

PULMONOLOGIA

Dr. Tét Eva

Tanacsadas (COPD) - Dohanyzas leszoktatd
program ismertetése + Szénmonoxid mérés

XVI. KERULETI KABITOSZERUGYI
EGYEZTETO FORUM

Prevencids beszélgetés
Ismerkedés az emberi testtel » Drogtoto

NAPRAFORGO CSALAD- ES
GYERMEKJOLETI KOZPONT
Mentalhigiénés kvizjaték kicsiknek
és nagyoknak

I. EMELET

DIABETOLOGIA

Dr. Thaisz Erzsébet
Vércukormeéreés - Labvizsgalat - Diabéteszes
labapolasi tanacsadasok

GASZTROENEROLOGIA
Dr. Biré Gizella
Szakorvosi tanacsadas

EMMI - INTEGRALT JOGVEDELMI SZOLG.
Lengyel Ingrid betegjogi képviseld

Il. EMELET

REUMATOLOGIA
L5 3 Dr. Selyem Réka
Tanacsadas mozgasszervi panaszokra

UROLOGIA
Dr. Kondér Gyula
PSA sz(rés « Szakorvosi tanacsadas

e

A XVI. Kerilet Kertvérosi Egészséqiigyi Szolgalata szervezésében,
3 Budapest Févaros XVI. Kerileti Onkormdanyzat tdmogatasaval

SZEMESZET

Dr. Saja Panna

206ldhalyog és szaraz szem szlrés
Latasvizsgalat * Szemnyomas mérés
Szakasszisztensi tanacsadas

CSONTSURUSEG MERES
EEETE waldmann Brigitta
szakasszisztens

I1l. EMELET

PSZICHIATRIA
Hujber Adrienn pszicholégus
Demenciaszurés - Pszichologia tanacsadas

HAZIORVOSI TANACSADAS
Dr. Becze Adam
BetequUt segitése a haziorvos szemével

NOGYOGYASZAT

Dr. Turcsanyi Attila

Tanacsadas, felvilagositas a HPV véddoltasrol,
a kamaszkor valtozasairdl tinédzser lanyoknak

HALLASVIZSGALAT
EEETEE victofon KFt.
Halldsvizsgalat - Tanacsadas

FUL-ORR-GEGESZET
Dr. Gerencsér Emdke
Sz3juregi-gége-nyaki daganat szirés

FOGASZAT
Dr. Toth Agnes
SzUrés - Tandcsadas felnétteknek

GYERMEKFOGASZAT
Dr.Tirner Ilona
SzUrés - Tandcsadas gyermekeknek

MAGYAR VOROSKERESZT * KELET-PEST
Egészséges életmodra nevelés
Elsésegélynyujtas-oktatads - TOTO
Arésztvevdk kdzott értékes ajandékokat
sorsolunk ki!

EEE sorsolas

GYERMEKRENDELO, VEDONOI
TANACSADO « VEDONOK

EZEEd Fotépalyazat eredményhirdetés,
dijatadas

Az egészség 5 probaja - jatékos
vetélkedd - Kreativ sarok - HOsveéti
készUlddés - Jatszohaz

BUDAPEST X_IV.__KERU LETI
NEPEGESZSEGUGYI INTEZETE
Szanténé Varga Edit
Tanacsadas szUloknek a véddoltasokrol.

Magyar Védénbk Egyesiilete » OMSZ - Matyasfold Mentdallomas * Nutricia Early Life Nutrition
206ldforras *» KORREKT Nyomda * ROCHE Magyarorszag * DECATHLON



Indulhat a csaladtdmogatdsi program

A gyermekekkel és a gyermekes csaldadok
tamogatdsaval képzeljuk Magyarorszag

”e s

jovéjét — nyilatkozta lapunknak Szatmary
Kristof, kerlletlink orszaggydilési képvi-
seldje, akit a csalddvédelmi akcié elindi-
tasdval kapcsolatban kérdeztik, miutan
az Orszaggyllés elfogadta a szukséges

térvénymaodositasokat.

— MILYEN CELOK MENTEN INDITOT-
TA UTJARA A KORMANY A MOSTANI
INTEZKEDESCSOMAGOT?

— Azt gondolom, hogy a céljaink mdr
régéta vildgosak. A jelenlegi akcidterv
nem elézmények nélkiili, az évekkel ko-
rdbban megkezdett iiton megytink most
is tovabb. 2010-hez képest a dupldjira
emeltiik a csalddok tdmogatdsara fordi-
tott osszeget. A gyermeknevelés ugyanis
egy olyan teljesitmény, amely kozossé-
gi szinten is elismerendd. Ezzel egyiitt
tizenetiink egyértelm(i egy napjainkban
komoly gondot okozé problémadra, a be-
vandorlds kérdésére is. Mi ugyanis nem
a bevadndorldssal, hanem a magyar gyer-
mekekkel képzeljiik el hazank jovéjét.

— MILYEN TERULETEKEN TERVEZIK AZ
UJABB TAMOGATASOK BEVEZETESET?
— Mindenképpen szeretnénk segiteni a
fiatal csalddok életkezdését. Ezt szolgdlja
az a gyermekviéllaldsi timogatds, amely-
nek keretében 1o millié forint 6sszegii
kamatmentes, szabad felhasznaldsu
kolcsonhoz juthat az a par, ahol a fele-
ség nem toltstte be a 4o0. életévét és 1j
gyermeket véllalnak. Masodik gyermek
sziiletése esetén a fenndll6 t6ketartozis
30 %-a, harmadik gyermek esetén pedig
annak teljes egésze elengedésre kertil,
igy akdr vissza nem téritendé tdmoga-
tassd is valhat a kolcson.

XVI. keriileti
Onkormanyzata
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— JELENTOS LAKASCELU TAMOGATA-
SOK A CSOK KERETEBEN EDDIG IS
ELERHETOEK VOLTAK. EZEKET ERIN-
TIK-E AZ UJABB SZABALYOK?
— Igen, itt is béviilnek a kedvezmények.
Ugyanis hasznalt lakdsra is lesz ked-
vezményes kamatozdsa kolcson. A két-
gyermekes csalddok 1o milli¢ forintos,
a hdrom és tobb gyermekes csalddok 15
millié forintos kedvezményes kamato-
zasu kolesont kaphatnak haszndlt lakds,
haz vasdrlasra is. Nemcsak a kamattdmo-
gatott CSOK-hiteleket, hanem az egyéb
jelzdloghiteleket is érinti tovdbba, hogy
béviill az ezek csokkentésére jogosult
gyermekes csalddok kore és a tdimogatds
Osszege. A kormdny eddig a harmadik és
minden tovdbbi gyermek sziiletése ese-
tén 1 millié forintot vallalt 4t a nagycsa-
ladosok jelzdloghitelébdl. Ezutin madr a
mésodik gyermek sziiletésekor 1 millié
forintot, a harmadik gyereknél 4 millié
forintot, minden tovabbi gyerek sziileté-
sekor tjabb 1-1 milli6 forintot vallal 4t az
elképzelések szerint.
Azok az édesanydk pedig, akik legaldbb
négy gyermeket sziiltek és neveltek,
mentesiilnek a személyi jovedelemadd
fizetése aldl egészen a nyugdijig akkor
is, ha mdr a gyermekek felnéttek.

— SOK ESETBEN MAR A MEGLEVO
GYERMEKEK ESETEBEN OKOZ GON-

DOT AZOK ELHELYEZESE, iGY A
GYERMEKKEL OTTHON MARADO
SZULONEK A MUNKA VILAGABA
VALO VISSZATERESET NEHEZITI. A
PROGRAM ERTELMEBEN ERRE IS
VAN MEGOLDASI JAVASLATA A KOR-
MANYNAK?

— Valéban nagyon fontos, hogy aki ugy
dont, hogy vissza kivan térni munkahe-
lyére, azt ne korlitozza az, hogy nem
tudja megoldani gyermeke feliigyeletét.
Ennek egyik megoldasa a bolcsédei he-
lyek bévitése. Mar ebben az évben 10
ezer hellyel fogjuk béviteni ezt a lehe-
téséget, 2022-ig pedig az a cél, hogy a
jelenlegi 50 ezerrél 7o ezerre bévitsiik a
téréhelyek szamat. Emellett bevezetjiitk
a nagysziil6i gyedet. Abban a csalddban,
ahol erre lehetéség van, ennek értelmé-
ben donthetnek ugy is a sziil6k, nagy-
sziil6k kozosen, hogy a még munkavi-
szonnyal rendelkez8 nagysziil6 marad
otthon a kisgyermekkel annak 2 éves
kordig.

— UJDONSAG A NAGYCSALADOSOK
AUTOVASARLAS| TAMOGATASA. MIRE
SZAMITHATNAK, AKIK EZZEL IS SZE-
RETNENEK ELNI?
— A legaldbb hidrom gyermekkel ren-
delkezé csalddok élhetnek majd ezzel
a lehetéséggel. Az a cél vezérelt min-
ket, hogy ezzel is megkonnyitsiik az
érintettek mindennapi életét, utazai-
sat, a gyermekek szallitdsat. Ez is egy
vissza nem téritendS formdja lesz a
juttatdsoknak, akdr 2,5 millié forintig,
ami a teljes vételdr legfeljebb 50 %-at
teheti ki. Ehhez tovabbi feltétel, hogy
legaldbb 77 személyes 1j autévasarldsba
kell belevdgnia a paroknak. Az intézke-
dések ebben az évben juliustdl, illetve
egyes elemei jové év janudrjatdl 1épnek
életbe.

MUNKATARSUNKTOL
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A szolgaltatas minden
kertvarosi id6s polgar
szamara ingyenes.

Az Onkormdnyzat lapja n



Kis |épés az Onkormdnyzatnak, nagy lépés

a gyerekeknek

Folytatds a cimlaprdl

Kovacs Péter polgdrmester az 4j palya
minikapuja el6tt dllva mondta el, hogy
az elmult év végén dr. Csomor Ervin al-
polgdrmester keretébdl maradt egy kis
pénz, amely éppen elegend§ volt egy
6x12 méteres miifiives, felfestéssel és
kapukkal elldtott focipdlya kialakitdsdra
és a homokoz6 kornyékének rendbeté-
telére. A palydt a gyerekek a hivatalos
dtadé el6tt mar kiprébdltdk, amirdl az
egyik kapu mogotti fenyéfara elérhetet-
len magassdgban félakadt piros labda
drulkodott. A polgirmester kiilén ko-
szonetet mondott dr. Csomor Ervinnek,
aki jévdhagyta a terv megvaldsitasat, és
a Holland Pazsit Kft. tigyvezetdjének,
Papp Akosnak, hogy a munkdalatokat
hataridg elétt befejezték, igy a gyerekek
egyetlen szép tavaszi napot sem veszi-
tenek el, hiszen mar haszndlhatjak a
palyat.

A kivitelezés 5,4 millié forintba keriilt,
amelybdl még futotta a homokozé koriili
2 cm vastag, 41 négyzetméter feliiletti gu-
miburkolatt bicikliut és egy 22 négyzet-

méteres mifti bur-
kolat kialakitdsara
is, a hozzd tartozé
miszaki kiegészi-
tékkel (betonsze-
gély, betonalapok,
kézazalék dgyazat,
foldfeltoltés, fiive-

sités).
A polgdrmester
elmondta  még,

hogy ezzel csak at-
menetileg fejezéd-
tek be a munkalatok a Csinszka utciban,
hiszen a mostani csak egy részfelujitds
volt, az 6vodaudvarok feltjitdsi program-
ja azonban a tervek szerint folytatddik.
Idén a Baross utcai Jatszokert évoda ud-
vardnak nagyfelujitdsa szerepel a tervek-
ben, de beldthaté idén beliil mindegyik
6voda kertje megszéptil.

A pélyaavatén a Nyuszi csoport mutat-
ta be tinnepi mfisorat, majd egy kis sajdt
készitésti ajandékot nyujtottak dt a jelen-
lév6knek.

A vendégek kozott — a tarsintézmények

vezetdin kiviil — megjelent Acs Aniké
alpolgdrmester, aki egyrészt a korzet 6n-
kormdnyzati képviselGjeként, masrészt
az 6voddk feliigyeletét ellat6 alpolgar-
mesterként vett részt az dtadén.

A rendezvény végén Kovics Péter pol-
girmesternek rughattak kapura a gye-
rekek. Puskds Ocsi és Maradona kései
utdédai alaposan ki is hasznaltik ezt a
lehetéséget, igyekeztek megmutatni,
hogy ugyanugy tudnak gélt 16ni, mint a
telnéttek.

MESZAROS TIBOR

HIRDETMENY
A Telepiiléskép védelmérdl sz6lé 40/2017. (XII. 19.) 6nkor-
miényzati rendelet, valamint a Keriileti Epitési Szabdlyzatrdl
sz016 21/2018. (VII. 6.) 6nkormdnyzati rendelet médositisa
- A Telepiiléskép védelmérdl szol6 rendelet rogziti a helyi vé-
delem alatt dll6 épiileteket, objektumokat. (Az objektumok
felsoroldsa kordbban a Keriileti Vdrosrendezési és Epitési Sza-
bélyzat részét képezte.)
- A helyi védelem listdjanak 4ttekintése — az 6nkormdanyzati
rendelet médositdsa — az objektumok adminisztrativ rogzi-
tése, esetleges vdltozdsa a rendelet mellékletét képezi, mig
a védelem ald es6 részek meghatirozisa, fotédokumenticié
és adatok rogzitése a rendelet fiiggelékeként a helyi védelem
objektumaira vonatkozé jogok és kotelezettségek meghataro-
zasat szolgdlja.
- A Keriileti Epitési Szabalyzat tervezett médositdsét a keriilet
tertiletén végezhetd tevékenységek bejelentésérél rendelkezd
kormdnyrendeletnek megfelel§ fogalom-meghatdrozdsok, ki-
fejezések pontositisa (pl. telephelyengedély helyett telepenge-
dély), valamint a szabadondllé beépités esetén az épitmény-
magassdg szdmitds orszagos telepiilésrendezési és épitési
kovetelményeknek megfeleld rogzitése, és egyes gazdasdgi
tertileteken (Gksz-2/XVI/SZ2) a kordbbi Kertileti Varosrende-
zési és Epitési Szabdlyzat szerint rogzitett zoldfeliileti értéké-
nek megfelel$ (25 %) korrekcié indokolja.
A fenti 6nkormanyzati rendeletek egyeztetési eljarasaban
LAKOSSAGI FORUMOT TARTUNK
2019. aprilis 25-én (csiitértok) 16.00 orai kezdettel,
a Polgarmesteri Hivatal Hazassagkot6 termében.

_ XVI. Keriileti Ujsdg

A Kertvarosunk Ertékeiért Egyesiilet
megszervezi - idén mar hat napos -
zarandokutjat a csiksomlydi biicsura,
ahol most nemcsak Hazénkért és
magyar testvéreinkért, hanem
Horvath Janos egykori nkormanyzati

képviseldért is imadkozunk.

| Természeti szépségek, amelyeket j6 id esetén felkeresiink:

Gyimesek, Ezer éves hatar
Jellegzetességek, ahova ellatogatunk:
Csiki S6érgyar, sajtkészitd
Ertékek, amelyeket megtekintiink:
Babba Maria kegyszobor, Benedek Elek
Emlékhaz, Korond
A zardndokut legfontosabb eseménye
a junius 8-i szentmise a Kis- és Nagysomlyo kozotti
Nyeregben, ahova egy 16 kilométeres gyalogut vezet.
A széllds a XVI. kerlilet testvértelepiilésén, Csikszentmihdlyon lesz, ahol a
csaladok igazi székely vendégszeretettel varjak a kertvarosiakat.
Az utikoltség 55 ezer forint, amely tartalmazza a szillds, a reggeli

és a vacsora dijat is. Jelentkezni mdjus 15-ig lehet
30 ezer forint eléleg befizetésével.

Bdvebb felvilagositast Horvath lldiké (tel.: 0630-340-5030) vagy
Szabd Réka (tel.: 0630-486-0619) nyujt.

Szeretettel varjuk jelentkezését!
Rossz id6 esetén a szervezGk a programvaltozds jogat fenntartjak.




Horvath-Veress Zséfia a
Margaréta dvoda Uj vezetdje

A Képvisel6-testiilet mércius 20-i Ulésén az arpadfoldi Margaréta
Ovoda megiiresedett 6vodavezeti munkakérének ellatasaval a ko-
vetkezd 5 évre Horvdth-Veress Zséfidt bizta meg. Az 6voda Uj veze-
t6jét eddigi palyajardl és terveirdl kérdeztik.

— ON CSAK DOLGOZNI JAR A XVI. KE-
RULETBE, VAGY ITT IS LAKIK?

— Tésgyokeres XVI. keriileti csalddbol
szdrmazom, a dédnagymamdmék 1930
korul védsdroltak itt hdzat. Természete-
sen én is itt sziilettem, s6t abban az in-
tézményben voltam 6vodds, amelynek a
vezetésével most megbiztak.

— VOLT ELOZMENYE A CSALADBAN
ANNAK, HOGY ON OVODAPEDAGO-
GUS LETT?

— Igen, felmendim ko6zétt voltak tandrok
és iskolaigazgatok is. Gondolom ez is
kozrejatszott a palyavalasztisomban, de
azért az alapvetd ok az volt, hogy nagyon
vonzédtak hozzadm a gyerekek, és én is
hozzdjuk. Mdr kisgyerekként is az volt az
dlmom, hogy pedagégus leszek, ezért az
dltaldnos iskola elvégzése utdn a Bem J6-
zsef Ovéndi Szakkozépiskoldban tanul-
tam tovdbb, ahol 1999-ben végeztem.
Ezutin a Budapesti Tanit6képz8 Féis-
kola 6vodapedagégus szakdn szereztem
diplomdt 2001-ben.

— EZZEL AZONBAN NEM ERTEK VE-
GET A TANULMANYAI.

— Ennek az volt az oka, hogy amikor
2002-ben, 18 évvel ezelStt a Margaréta
Ovoddba keriiltem, a gyakorlati munka
felekeltette bennem az érdeklédést a
gyerekek fejlesztése irdnt. Ezért beirat-
koztam az ELTE Bdarczi Gusztiv Gyé-
gypedagdgiai Kardra, ahol Gydgype-
dagégusi és pszichopedagégiai tandri
diplomdt szereztem. Majd folytattam
az ELTE Pedagégiai és Pszicholdgiai
Karan ahol 2010-ben szakvizsgit tet-
tem Preventiv és korrektiv pedagégiai
és pszicholégiai ismeretek témakor-
ben. Ugyanezen a karon egy évvel ké-
s6bb  fejleszt6pedagdgusi diplomat,
2016-ban pedig a Budapesti Miszaki
Egyetem Mfszaki Pedagdgia Tanszé-
kén a kozoktatdsi vezetSi oklevelet is
megszereztem. Az emlitetteken ki-
vill még most ismerkedem a tervezett
szenzomotoros tréning tudomdnydval
is, igy nemsokdra TSMT terapeuta is
leszek.

— AZ UTOBBI KEPESITESEI MIND A
FEJLESZTES TARGYKOREBE TARTOZ-
NAK. ILYEN SOKFELE ,KEPESSEGPOT-
LASRA” VAN SZUKSEGUK A GYERE-
KEKNEK?

— Sajnos igen. Valészintileg alapvetd-
en a mozgdshidny, a rohané életmdd-
ra kényszeriil§ sziildk, és talin még az
élelmiszerekben és a kornyezetiinkben
eléfordulé nem természetes anyagok
okozhatjdk, de a mai gyerekek testi ké-
pességeikben sokkal tigyetlenebbek,
mint a két évtizeddel ezel6ttiek, és sok-
téle mas képességiik is pétlasra szorul.

— HANY GYERMEK JAR MOST A MAR-
GARETA OVODABA?

— Az alapité okirat szerint 252 gyerek el-
latdsdra alkalmas az intézményiink, és
mivel nagyon népszertiek vagyunk, na-
gyon nagy a tuljelentkezés, ezt a keretet
mindig ki is haszndljuk. Tavaly példaul
70 helyre 120-an jelentkeztek.

— ONOKET IS SUJTJA A MUNKAEROHI-
ANY?

— Jelenleg csak az én helyem betoltet-
len, amely a kinevezésemmel iiresedett
meg. Nekiink azonban sikeriilt két 6vo-
nét folvenniink, a Monoki utcai tagin-
tézménytinkben pedig egy édlldshely be-
toltetlen, de csak augusztusig, mert jon
vissza gyesrdl egy kollégand, 6rd vir ez a
munkahely.

— AZ INTEZMENY U] VEZETOJEKENT
MILYEN FELADATOK VARNAK ONRE?

— Szerencsére nem a nulldrdl kell meg-
ismernem az 6voda miikodését, hiszen
el6dém, Lukics-Kéméndi Agnes tdvozi-
sa 6ta dtvettem az § feladatait. Neki na-
gyon sokat koszonhetek, és hasonléan
halds vagyok az elsé 6vodavezetémnek,
Nagy Miklésné Margé néninek is. Az
6t koveté Reiszné Disztl Magdolndval
kezdtem a palydmat, kezdSként téle is
sokat tanultam. Mindhirmuk munka-
ja benne van abban, hogy egy nagyon
precizen dokumentalt, j6 szakmai gar-
déval rendelkezé és olajozottan miiksdé
intézményt vehetek at. Nagy valtoztatd-

sokra nincsen sziikség, ezt kell folytatni,
és persze figyelni az igények és a vilig
véltozdsaira. A Monoki utcai telephelyen
azért az udvarral szeretnék valamit kez-
deni, de mivel az Onkormdnyzat eddig is
minden tdmogatist megadott, reméljiik,
az 6vodaudvar fejlesztési programba a
kozeljovében mi is belefériink.

— SZAKMAI MUNKAJA MELLETT HO-
GYAN ALAKULT A CSALADI ELETE?

— Amikor a Tanitéképzd Féiskola 6voda-
pedagdgus szakdra jartam, megismer-
kedtem késébbi férjemmel. A diplomdm
dtvételekor nem csak ennek a fontos ok-
mdnynak ortilhettem, hanem madr Sira
lanyomnak is, aki akkor sziiletett.

— A HOLGYEK ELETEBEN OROK EL-
LENTETBEN ALL A CSALAD ES A HIVA-
TAS. ONNEK HOGYAN SIKERULT OSZ-
SZEEGYEZTETNI A KETTOT?

— Nekem a szakmdm teriiletén kimon-
dottan hasznomra valt a gyermekem ne-
velése. Ugy gondolom, akinek van gyer-
meke, kicsit jobban meg tudja tanulni
a pedagogiat, hiszen az otthoni gyakor-
latban is lat mindent. Az persze hozzd
tartozik, hogy feladataink ritkdn férnek
bele a napi 8 6rds munkaidébe, de egy
6vodapedagégus csalddjianak ezzel sza-
molnia kell. Az én esetemben ez a biztos
hattér mindig megvolt.

Horvath-Veress Zso6fia kinevezése dprilis
1-jével lépett hatdlyba, akit — keriiletiink-
ben eddig példdtlan médon — a sziilék
kozossége, a kollégdk, és a Képvisels-tes-
tillet is egyhangulag, ellenszavazat nél-
kil vélasztott meg az 6vodavezetdi fel-
adatok elldtdsdra.

MESZAROS TIBOR

Az Onkormdnyzat lapja



Ismerju

k meg Kertvarosunkat!

Mdrcius 27-én, a Kertvarosi Helytorténeti és Emlékezet Kézpont szervezésében A falutdl

- A pusztan 4t - A

kertvarosig cimmel szerveztek helytorténeti vetélked6t. A csoportos versenyt korabban az Erzsébetligeti Szin-

—az Emlékezet

Kézpont iréds-Kép Galéridjaban, kézépiskolds, illetve gimnazista tanulék szdméra is lehet8ség nyilt arra, hogy
bizonyitsak tuddsukat a XVI. kertilet multjarol.

A szervezék a legismertebb kozosségi
oldalon osztottdk meg a felkésziiléshez
sziikséges hattéranyagokat, valamint
a résztvevék az intézmény tarlatt is
megtekintették. A négyfés csapatoknak
el@szor egy 15 kérdésbdl all6 irdsbeli
feladatsort kellett legjobb tuddsuk sze-
rint megoldaniuk, melyben a keriilet
régészeti emlékeitsl az 1950-es févdro-
si egyestilésig szerepeltek feladvinyok.
Ezt kovetéen a csoportoknak egy el6ze-
tesen elkészitett, maximum negyedéras
kisel6adast kellett tartaniuk a Kertvaros
torténetérdl és fejlédésérdl, 11 elzete-
sen megadott résztémadt érintve.

A vetélked§ végén Villdnyi Péter intéz-
ményvezet§ ismertette a verseny ered-
ményeit. Az elsé helyezést a Gourmand

RAKOSSZENTMIHALYERT KULTURALIS EGYESULET

CSi K SOM LYO'

;KULTURA ES
HAGYOMANY

63 000 Ft/ fo

MELY TARTALMAZZA:
- 5 EJSZAKA SZALLAST
- 6 NAP ETKEZEST

Kereskedelmi és Vendégldtéipari
Szakkozépiskola Gourmand Elit
nevii csapata (képiinkén) szerez-
te meg, igy a didkok és felkészits
tandruk jutalma egy-egy belépé a
Szépmivészeti Mizeum éllandd
kisllitdsdra, valamint a Keriiletiink
épitett vildga cimi kotet egy-egy
példdnya. A mdsodik helyezettek,
a Szerb Antal Gimndzium 9.c osz-
tdlydnak tanuléi a Magyar Nemzeti
Mtzeumba, mig a harmadik helyezett, a
Tancsics Mihdly Gimndzium Riddim or
Die nevii csapata a Budapesti Torténeti
Muzeumba ldtogathat el, konyvnyeremé-
nyitk pedig a Keriiletiink torténete térké-
peken és A mdtydsfoldi nyaraldtelep cim
kotetek. Az el6adasért a zstiri kulondijat,
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PROGRAM BELEPOK
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JELENTKEZES:

_ XVI. Keriileti Ujsdg

SOLYMOSKOVI PETER
-.*+36-20-9556840

Programok:
FIGYELEM!
HELYFOGLALAS
SZUKSEGES
MAJUS 10-1G

gyljteményé
A ,munka” utan friss

valamint a kézonségdijat egyardnt a Cor-
vin Mdtyds Gimndzium versenyz6i sze-
rezték meg.

A szervezék remélik, hogy ezzel a
rendezvénnyel is sikeriil felkelteni a fi-
atalsdg érdekl6dését a Kertvaros multja
irdnt.

GUETH ADAM

Tajhazak

Napja

2019. aprilis 27.
szombat 15-18 oradig

Cinkotai
Tajhaz

1164 Budapest, Batthyany llona utca 16.

»A nagymosas jegyében”

» Aztatds, mosas, mangorlds, teregetés és vasalas
» Kiallitas moso- és mosakodod-szappanok, tekndk, vasalok

bél és a mosas torténetéhdl.

itével varjuk vendéginket. A belépés dijtalan.

Felhivjuk kedves B By
hetnek a szervezdk dokumentumail

gvbrost Helyiier,,
et ey

KE A

S Bmiekezen koo™
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Ifji tehetséglink: Dobra Bernadette

Budapest F8varos XVI. keriileti Onkormanyzat Képvisel6-testiile-
te a Magyar kultura és irodalom kategéridban a Budapest Féva-
ros XVI. kerllet Ifju Tehetsége cimet adomanyozta a 13 éves Dobra
Bernadette-nek a szinjatszds, a tdnc- és zenemUivészetek tertiletén
végzett kimagaslé teljesitménye elismeréséuil.

— HOGYAN ALAKULT A SZINPAD ES A
TANC IRANTI ERDEKLODESED?

— A tanccal kezd6dott minden. Anyukdm
szintén kisldny kordban kezdett tincolni.
Hérom és féléves korom 6ta jarok a Ma-
dich Musical Tancmivészeti Iskoldba.
Kilenc-tizéves koromban a Ténciskola
igazgatdja Sarkozi Gyula bacsi megkér-
dezte t6lem, hogy szeretnék-e elmenni
A muzsika hangja szereplévalogatdsdra.
A vilogatison koriilbeliil 6oo gyerek
vett részt és 18-an keriiltiink be. Meg-
nézték, hogy tudunk-e énekelni, majd
verssel vagy prézaval és egy koreografia-
val kellett késziilni, amit Eperjes Karoly
rendez§ is megnézett.

— VAN VALAKI A SZINPADI VILAGBOL,
AKIT PELDAKEPEDNEK TARTASZ?

— A Magyar Szinhdz A muzsika hangja
és Valahol Eurdpdban egyik fészerepld-
jét, Mahé Andredt, 6 nagyon nagy pél-
daképem. Gyonyord az énekhangija. De
akikkel egyiitt dolgozom a szinpadon
azokra a mtivészekre is felnézek, példa-
ul Eperjes Kérolyra, Gallusz Nikire, T6th
Sédndorra.

- MILYEN STILUSOKBAN KELL MO-
ZOGNOD AHHOZ, HOGY SZEREPEL-
HESS?

— A tanciskoldban ezek adottak: modern,
musical, sztepp és a balett. Mindegyik-
re kell jarnod, akkor is ha nem vagy jé
benne. Nekem a musical és a sztepp a
kedvencem. Régebben muszaj volt nép-
tdncra jarnom, de mondjuk ugy, hogy
azt nem annyira szerettem. A Billy Elliot
kislany f6szerepéhez elsGsorban a musi-
cal, a sztepp és a balett tudés kellett. Erre
a szerepre Szirtes Tamds rendez§ ar va-
lasztott ki.

- MILYEN NEHEZSEGEKKEL JAR A
SZINHAZI LET SZAMODRA? SZOVEG-
TANULAS, PROBAK STB.?

— A szévegtanulds nekem nem jelent
gondot. Voltak viszont olyan napok, ami-
kor reggel 10-t6l esti 10-ig prébéltunk,
kissebb-nagyobb sztinetekkel. Olyan is
el6fordult, hogy tudtam, el6addsom lesz,

de hogy éppen melyik, abban nem vol-
tam teljesen biztos. Volt mar olyan, hogy
egy nap akar hdromszor is szinpadra 4ll-
tam. Ez néha kicsit firaszt6, de nagyon
szeretem.

— VOLT ESETLEG SERULESED A TANC
MIATT?

— A Valahol Eurdpdban el6adis alatt a
padlébol kidllt egy szog, amibe véletleniil
beletérdeltem. El6szor csak fajt, majd a
diszlet forgdsa kozben liattam hogy fo-
lyik a térdembdl a vér. Mahé Andrednak
mondtam, hogy ,Andi, vérzik a térdem
— Oh, micsoda? Gyorsan menijél kil” Ki-
mentem ellattdk a sebem és pont koppra
beértem az utolsé jelenethez.

— SULI ES SZINPAD?

— Eléggé nehezen férnek 6ssze, de hédla
Istennek nagyon megért6 tandraim van-
nak. Az osztilyfénokom, Szakdly Erna
és a magyartandrném, Hadhdzi Katalin
nagyon sok mindenben tdmogatnak.
Példdul amikor két hetet hidnyoztam a
prébak miatt, akkor megértették, hogy
nem tudtam azonnal pétolni és adtak
haladékot is. Eddig mindig kitting vol-
tam, de most a félév végére becsuszott
egy négyes matematikdbol. Majd kijavi-
tom év végére.

— MARCIUS 15-EN KAPTAD AZ IFJU
TEHETSEG DI)JAT. HOGY ELTED MEG,
ILLETVE MILYEN MAS ELISMERESED
VAN, AMIRE BUSZKE VAGY?

— Ez nagyon nagy
megtiszteltetés
és boldog vagyok,
hogy tdmogatjdk a
munkdmat. Egyéb-
ként német nyelvii
prézamond6  ver-
senyekre szoktam
menni. Egy alka-
lommal, amikor
csoportosan men-
tunk, mésodik he-
lyezett lettem. A
német nyelv irdnti
érdeklédésem a

P |

Bernadette példaképével, Mahé Andredvall.

dédnagymamdmtdl szdrmazik. Az is-
koldmban a Téncsics-kiilondijat kétszer
kaptam meg. Ezt kétévente azok kapjdk,
akik kit(ing tanuldk és mellette sportol-
nak vagy mivészeti tevékenységet vé-
geznek. Jovére is szeretnék pélydzni ra.

— A KOZELJOVOBEN MILYEN ESEME-
NYEKRE KESZULSZ?

— A Magyar Szinhdz Tarsulatdval a Pécsi
Csaladi Fesztivalra és Erdélybe megytink
a Legyetek jok, ha tudtok cimi el6addssal,
amiben az egyik sz6lédalt éneklem.

— MILYEN NAGY TERVEID, ALMAID
VANNAK A JOVORE NEZVE?
— Szeretnék egy belvirosi gimndziumba
bekeriilni, mert ugye ott vannak a szin-
hézak is. Jelenleg apukdm fuvaroz sokat.
Gimndzium utdn a Szinmftivészeti Egye-
temre szeretnék menni. Felndttként
hires szinészné szeretnék lenni, f6leg
szinpadon, de elgondolkoztam a filmen
is.

GUETH ADAM

FOLD HETE RIALLITASSOROZAT
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Emlékezés a Maderspach csaldd héseire

Mdrcius 22-én, a Racz Aladér Zeneiskola koncerttermében a Mader-
spach csalddrél szélé torténelmi el6adason vehettek részt az ér-
dekl6d6ék Térley Mdria szobraszm(ivész és a Kertvarosunk Ertékei-
ért Egyesulet jévoltébc’)l Az el6adas célja az volt, hogy ismereteket

rél kifrt palyazaton

R. Torley Mdria és Kovacs Péter pol-
garmester koszontdje utin Lombos
Angelika és Szickné Csorba Zséfia
egy négykezessel orvendeztette
meg mindazokat, akik a torténelem
mellett a zeneirodalom irdnt is ér-
deklédnek.

Lacsny Péter — a csaldd anyai agi
leszarmazottja — el6addsdban is-
mertette a csaldd szerepvdllaldsit
Magyarorszdg torténelmében. Az
attekintést Maderspach Kdrolynak,
az 1848-49-es szabadsigharc mér-
nokének sorsdval kezdte. Karoly tudd-
sit felhaszndlva segitett megszervezni
a honvédsereg felfegyverzését, amit az
osztrakok feleségének nyilvinos meg-

Magyar szépmesék

Debrecenben mindenki doktor.

Csokonai Vitéz Mihdly és Budai Ezsaids kozott egy-
szer bardti beszélgetésben az a kérdés is széba keriilt, va-
jon micsoda mesterember van legtobb Debrecenben.
— Alkalmasint csizmadia, timdr vagy csapd — vélekedett a profesz-
szor — hanem ezt statisztikdnak kellene eldontenie, ha tudniillik vol-
na Debrecenben statisztika.

Csokonai elmosolyodott:

— Hat én minden statisztika nélkiil is tudom, hogy Debrecenben leg-
tobb a doktor.

— Ugyan ne szdljon, édes dcsémuram! — mondotta a tudés profesz-
szor. — Hova gondol? Hiszen egész Debrecenben nincsen tébb hat
orvosdoktorndl, meg tizendt kirurgusndl!

— Mdr pedig én csak azt vallom, hogy Debrecenben legtibb a doktor, és
ha a nagytiszteletd ir nem dtallja, hat fogadjunk tiz font (kb.o.5 kg)
Jo verpeléti dohdnyba, hogy nekem van igazam.

Budai Ezsaids nevetve tartotta oda a tenyerét.

— Hat fogadjunk Gcsémuram, mdr csak azért is, mert egy kis jé do-
hdny mindig elkel a magamfajta szegény embernek.

— Holnap délben bebizonyitom a nagytiszteletii professzor lrnak,
hogy nekem van igazam — mondotta Csokonai és elbticsuizott a
jeles tudéstol.

Mdsnap reggel j6 Vitéz Mihdly bekototte az orcdjit fehér kendé-
vel, mint a kinek a foga f3j és elindult a piac felé. Alig tette ki a
1abat a hdzbdl, szemkozt j6 vele nemes Bisothka uram a gubds-
mester, és az elsé szava, hogy:

— A foga fdj a ténsuirnak? Meleg hamut rd, nem segit egyéb.
Csokonai szépen megkdszonte a j6 tandcsot és Bisothka uram ne-
vével egylitt belefrta a konyvecskéjébe. Alig megy tizenot 1épést,
taldlkozik a seniorral (végzds didk), a ki mar messzirdl kidltja:

— Hideget rd Miska, hideget! Tapasztaldsbol tudom, mert nekem is
sok bajom volt a kutya fogammal!

vesszGzésével Dbiintettek. Karoly nem
tudta elviselni a szégyent, ezért a maga
altal készitett mozsdragyut elsiitve 6n-
gyilkossagot kovetett el. Lacsny Péter
méltatta anyai nagyapja, Maderspach

Viktor, I. vilighdboras veterdn és ké-
s6bbi rongyos gardista cselekedeteit is,
aki a nyugat-magyarorszagi felkelésben
— amely segitette a Sopron kérnyéki ma-
gyar teriiletek megtartisat —, valamint
a magyar vaddszati kultira teriiletén
szerzett eléviilhetetlen érdemeit is.
Lacsny el6addsat ifjabb Maderspach
Viktor életének bemutatdsaval fe-
jezte be, aki tobbek kozott tevékeny
résztvevdje volt az 1956-os forrada-
lomnak és szabadsdgharcnak.

Az el6adds a Maderspach csaldd
tiszteletére a Székely Himnusz
eléneklésével ért véget, melyet egy

kellemes hangulata 4ll6fogadds
kovetett, ahol fGszerepet jatszott a
Torley pezsgd.

Torley Mdria kifejezte reményét,
hogy az el6adis kiindulépontja
lehet a Maderspachok torténetét
teldolgozé péalyamunkdknak, ird-
soknak. A pdlydzat eredményhirdetését
junius 2-dra tervezik.

GUETH ADAM

Kedves Olvasdink! Rovatunk célja, anyanyelviink, torté-
nelmi hagyomdnyaink, magyarsdgtudatunk dpoldsa.

Vitéz Mihdly ezt is szépen megkoszonte és ugyancsak beleirta
a konyvecskéjébe. Mig kiért a piacra, legaldbb is hisz minden
rendi j6 embere akadt, a ki kérés nélkiil is legott ajanlott valamit
a cudar fogfijis ellen. De a piacon kezdédott csak igazdn a kom-
menddlds. A sok j6 kofaasszony koriilvette a poétit és szapora
nyelvok forgott, mint a kerepld:
— Zsdlya haszndl arrul, nemzetes uram!
— De mdr csak jobb a kérisbogdr!
— Székfiiolaj kell arra, Vitéz uram!
— De bizony fodormenta olaj!
— Majordnna olaj!
— Hallgasson kendtek Sdri néni! A fogfdjasnak csak egy orvossdga
van: fekete kutya szGre, égett borba f6ve!
— No én meg azt mondom, hogy a gézilés haszndl!
Igy és még szdzféleképen beszéltek a j6 kofaasszonyok és Cso-
konai mindent foljegyzett, a tandcsaddk nevével egyben. Mikor
aztdn a f6biré, a fiskus, a nétdrius, meg még vagy 6tven honord-
cior (értelmiségi) is elmondta, miként szabadulhat meg az ember
a fogféjastol, szembe j6 a poétdval nagytiszteletti Budai Ezsaids
professzor uram és riteszi a kezét Vitéz Mihdly valldra:
— A foga bomlik 6csém uramnak? No, hdt én csak annyit mondok,
hogy az ellen csak egy jé orvossdg van: a borbély hideg vasa.
Csokonai ezt is foljegyezte, aztdn dtadta a konyvecskét az érde-
mes tudésnak:
— Nagytiszteletii urammal egyiitt épp szdzhetvenkilenc doktorom
akadt ma reggel, és ha akarndm, lenne még ezer is. Mert Debrecenben
mindenki doktor. Kérem hdt a tiz font jo verpelétit. Azzal leoldozta
képérdl a kendét.
— Nagy imposztor vagy dcsém, de igazad van — mondta nevetve Bu-
dai Ezsaids — csak legyen elég borboncéd, (dohdnytartd) kiildém a
dohdnyt €és pedig hiisz fontot, mert megéri a tanulsdg, hogy milyen
bolond tuddkos dllat az ember!
Magyar anekdotakincs.
Téth Béla nyoman HEGYI AKOS



Eljott a husvét

Lapunkban nagyon régen foglaltuk 6ssze, hogy mit is érdemes tud-
ni a husvétrél. Azéta szinte mar felnétt egy nemzedék, és mivel a
keresztény, keresztyén tinnepek nem csak a hivék szamara jelen-
tenek kilonleges élményt, nem kizarélag a hit gondolatkorébe tar-
toznak, hanem az egyetemes eurépai kultdranak is szerves részévé
valtak, taldn nem tulzas azt allitani, hogy ismeretiik hozza tartozik
az éltaldnos miveltséghez. ime a legfontosabb tudnivalék:

A husvét az egyhazi év legnagyobb eseménye, az tinnepek tinne-
pe (sollemnitas sollemnitatum). A Biblia szerint Jézus pénteki
keresztre feszitése utdn a harmadik napon, vasdrnap feltimadt.
Kereszthalaldval ugyan nem szabaditotta meg a vildgot a szen-
vedéstdl, de megvaltotta minden ember bilinét, feltimadasdval
pedig gy6zelmet aratott a haldl felett.

A husvét a tavaszvards, a tavasz eljovetelének tinnepe is. A
hamvazdszerddtél nagyszombatig tarté negyvennapos bojt ké-
sziti el8. Az utolsé, virdgvasirnappal kezd6ds nagyboiti hét pe-
dig a nagyhét (hebdomada sancta). A husvéti hirom szent napon
(Sacrum Triduum Paschale), azaz nagycsiitértokon, nagypénte-
ken és nagyszombaton emlékezik meg a kereszténység Jézus
Krisztus kinszenvedésérdl, kereszthalalardl és feltimadasarol.

A nagycsiitortok (zoldesiitortok) Krisztus utolsé vacsordjit, el-
fogatdsit és szenvedéseinek kezdetét idézi. A katolikus egyhaz-
ban ez az oltdriszentség szerzésének emléknapja. Azért hivjdk
z6ldnek, mert a bojt okdn rendszerint valami zéldet (nem hust)
fogyasztanak a hivék. Este, az utolsé vacsora miséjén a Gloria
éneklése utin elnémulnak a harangok (a harangok Rémadba
mennek), megkezdddik a legmélyebb gydsz. A mise végén az
oltdriszentséget 6rzési helyére viszik. Az oltarr6l mindent le-
szednek, ez az oltdrfosztds, csak a gyertyatartokat és a lepellel le-
takart keresztet hagyjak ott Jézus szenvedésének és ruhaitdl valé
megfosztidsdnak szimbolizdldsdra. A reformdtus templomokban
a nagyhétre fekete teritével boritottdk le az trasztaldt, esetleg a
sz6széket. (Ez a szokds ma is él sok reformdtus gytilekezetben,
hatdron innen és tul.)

Nagypéntek Jézus kereszthaldlinak emléknapja, a legszigo-
rubb bojt és gydsz ideje. A katolikus egyhdz 6si hagyomany alap-
jan ezen és a kovetkez6 napon nem mutat be misedldozatot. A
liturgidban felolvassdk a Megvalté haldldra vonatkozé irdsokat,
majd a passidt, Jézus szenvedésének torténetét, és leleplezik a
gyaszlepellel bevont keresztet. Nagypénteken szokdsos a kereszt-
utjaras, melynek sordn felidézik Jézus szenvedésének egyes dllo-
madsait. A keresztut, vagy kalvdria mai szokdsos 14 dllomdsa (std-
cidja) az 1600-as évekre nyulik vissza. Nagypénteken a hivék tar-
tézkodnak a husételektd], legfeljebb hdromszori étkezés sordn
egyszer szabad jéllakniuk. Nagypéntek a nép korében dltaldnos
tisztdlkoddsi nap: meszelnek, takaritanak, nagymosast tartanak,
sok helyen nem gyujtanak tiizet.

Nagyszombat husvét tinnepének elénapja. Az igazi husvéti tin-
neplés csak délutdn kezdddik. Arra a napra emlékeztet, amikor
Krisztus holtteste a szikldba véjt sirban fekiidt, de harmadnapra,
azaz husvétvasdrnap hajnaldra feltdmadt. Ekkor van a t(izszen-
telés, amelyet a husvéti gyertya- és keresztvizszentelés, majd a
vigilia mise kévet. A tliz Krisztus jelképe, akinek feltimaddsaval
a remény, a fény sziiletését tinneplik a keresztény egyhazak. A
misén mdr az Udvozits feltimaddsa folotti 6rom nyilvanul meg,
a Gloridra ismét megszélalnak a harangok, és felhangzik az Al-
leluja. Estefelé tartjak a feltdmaddsi kérmenetet.

Nagyszombaton ér véget a negyvennapos bojt, a kérmenet-
bél hazatéré csalddok tinnepélyesen elfogyasztjak a nagyrészt
sonkdbdl és tojasbdl all6 husvéti vacsordt. Szokds volt ezen a
napon az elsé harangszéra kiszaladni a kertbe, és megrazni a
gyiimolcsfikat, hogy a régi rossz termés lehulljon, és ne legyen
férges az 1j. A tlizszentelés hamujdt, parazsit megérizték, gyo-
gyitdsra hasznaltak, tettek bel6le a joszdg ivévizébe, szétszortak
az istdlléban, a hdzban és a foldeken is.

A husvét tgynevezett mozgéiinnep. 2020-ban dprilis 12-ére,
2021-ben dprilis 4-ére, 2022-ben dprilis 17-ére, 2023-ban dprilis
9-ére, 2024-ben madrcius 31-ére, 2024-ben pedig dprilis 20-dra
esik.

Forrds: Magyar Katolikus Lexikon
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Szeretettel varjuk az érdeklédoket tojasfestésre, tojastarté
kosarka készitésre és agyagozasra.

A rendezvényre a Cinkotai Huncutka Ovoda Csillag csoportja
is késziil misorral, melyet 10:30-t6l adnak el

A belépés ingyenes!
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A rendezvényre a belépé:s ditalan, de az alapanyagok kérdnk. Reészletek
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HELYTORTENET

Nézbpontok

CINKOTA EGYETLEN VILAGHIRT IS MEGERT REMTORTENETE AZ ASSZONYIRTO BADOGOS ESETE. MAIG
CIKKEZNEK ROLA, FILM IS KESZULT A TORTENETROL. AZT HISZEM, HOGY NINCS OLYAN EMBER A KE-
RULETBEN, AKI NE HALLOTT VOLNA ERROL AZ ESETROL. NEM IS HOZTAM VOLNA FOL, DE ERDEMES —
MINDEN KOMMENTAR NELKUL — BEMUTATNI AZ ALABBI, A BULVARHIREN TULMUTATO iRASOKAT. Az
ELS® AZ ELET ciMU HETILAP 1916. MAJUS 21-1 GLOSSZAK ROVATABAN JELENT MEG ALA{RAS NELKUL.
ERDEKES VELE UTKOZTETNI KARINTHY FRIGYES 1916-0S ES 1937-ES GONDOLATAIT.

T e ———————————

,Cinkota. Az elmilt napokban a ,régi j6 idkre” emlékezhettiink.

lagra, badoghorddk, néi hulldk és fehérnemiiek. S ebben a borza-
lomban valami perverz gyonyoriiséggel vdj-
kdlt a kivdlo sajté, amely megint megtaldlta
onmagdt. S a fortelemnek eme tengerében a
renddri riporterek — a napilapok irodalmi
nagysigai — csoddlatosképpen elfeledkeztek
valamirdl. Ez a valami pedig nem egyéb, mint
az Apréhirdetések Levelezés rovata, amely
nem megvetendd iizleti nyereséget jelenti a
Jkozvélemény irdnyitéinak”. A ,szimpatikus
kiilsejii, megnyeré modorii, kitling iparos”
tomeggyilkosrdl, akinek ebbéli tulajdonsdgait
az Ujsagire fantdzia frazisoktdl csepegd, un-

mert nem restelli magdt érte. (...) Vannak kiilonleges gytijték. Mint
doghorddit kinyitottdk és mindegyikben egy szabdlyosan elhelyezett,
rézgdlichan konzervdlt meztelen néi
holttestet taldltak. Ez a romantikus
kiillénc ugy rakta el, egészben, szerel-
meinek foldi hiivelyét, ahogy dbrdndos
lovagok hajfiirtoket gyiijtenek vagy
szerelmes leveleket.”

A cikkben emlitett fiatal Gjsagiré
ugyanerrdl igy irt az esemény fel-
fedezésekor, 1916-ban: ,Kiilénbozd
magassdgi. bddoghorddk: egyformdn
lecinkezve, pontosan, lelkiismeretes
munkdval. (...) Rendes, pontos gyiijté

doritéan kozonséges stilusban népszeriisitette,

gyitkossdgok inhel

dolgozik igy, aki érti a mesterségét és

a toll derék serege elfelejtette megirni, hogy ha- “

zdnk e legijabb nagy fia dllandéan adds volt
fiinek-fanak, hogy az dldozatai pénzét a sajté
Jr6zsakertjének” ontézésére forditotta. Megértjiik a feledékenységet.
Szinte bizonyitdsra sem szorul, hogy az eltiint ndk és a ,tisztességes
ismeretség” siirii keresése kozott veszedelmes dsszefiiggés van, s ha a
rendGrség ezt a lednykereskedd rovatot szigoriian ellendrizné, sok sze-
rencsétlenségnek, bajnak, banatnak volna a megakaddlyozdja. Nem
tartjuk a sajtdszabadsdg kérdésének, ha ezt a fortelmet tiizzel-vassal
kiirtjak, viszont természetes, hogy az érdekeltek az éremnek ezt az
oldaldt nem csillogtatjdk lapjaik hasdbjain. Minek? ... Még utdbb
rdjonne a tomeg, hogy a koztisztesség orei kozonséges alkalomszer-
20k, hogy végeredményében a legtobb fortelem forrdsit az irott, a
nyomtatott betitben kell keresnie. Elszomoritd tény, hogy nagy, vi-
lagot vdltoztaté taldlmdnyokrdl hallgat ez a sajtd, mint a szdrazra
dobott csuka, ellenben mindjart megjon a hangja, mihelyt beledobjdk
mosdatlan szdjdba az obulust. Legyen onzetlen szerelmének tdrgya
akdr a tolvajokat neveld Nick vdsznon mozgo alakja, amelyért elére
és busdsan megfizetik a kritikdt, vagy az emberinek mondott eleven
szenny, amelynek ordendré kidrusitdsa a kiado zsebét tomi. Az egész
cinkotai esetben annak a hulldnak van a legnehezebb szaga, ame-
lyet sajtderkolesnek neveznek, és sok nagy hirlapnak a tulajdonosdt
renddrileg oda kellett volna a horddkhoz dllitani, hogy szagoljdk tiz-
letiik szomorti termését. Mert nem igaz, hogy a pénznek nincs szaga.
Van. Csak az a baj, hogy ebben az orszdgban az emberek nagy to-
megének éppen olyan a szaglészerve, mint a lelkiismerete, az erkdlcse.”

Karinthy Frigyes 1937-ben, az Est oldaldn a maga médjan emlé-
kezett vissza a torténetre:

,Sokan prébdltdk elemezni, még mindig nem egész vildgos, mik a
feltételei annak a valaminek az emberi lélekben, amit »gytijtdszen-
vedélynek« neveziink. Kezdve a bélyeggyiijtéstdl, a sétapdlca €és pipa-
gyljteményen dt egészen a pénzgyijtésig, minden ember gytijt vala-
mit, akkor is, ha nem tud réla, s6t olyankor még szenvedélyesebben,

(A kapu 1815t¢ Kiss Béla cimtdbldja)

A PestiNapld illusztrdcidja

szereti a rendet.”

Persze nem Karinthy lenne, ha az
egész ujsdgcikk végkifejlete nem
utalna az év hdborus hisztéridjara: ,Es koros-koriil emberek dlla-
nak, meg asszonyok, a nép egyszerii gyermekei, kozonséges arczok,
cselédek, iparosok, abbdl a réteghdl, mely a kultiiremberiség nyolczvan
szdzalékdt teszi ki. Hallgatézom, mit beszélnek. »Milyen kdr, hogy
meghalt az a gazember! Ha élne, most ide lehetne hozni, hogy ldssa!
Aztdn mindjdrt le kellene iitni, izekre szedni, hétszer felakasztani...
kitépni a beleit és a nyakdra csavarni...« Elgondolkodom. Az dm,
nem is volna rossz, hiszen igazuk van... S ha igazdn megtennék... itt
heverne eléttiink még egy hulla, a gyilkosé, mindegy csak egy nyolca-
dik hulla lenne bizony, amit a tobbi hét kovetel magdnak: s kovetel
szdmukra, aki még él. S ha a nyolcadik vijra kovetelne egyet? Es igy
tovdbb — mindegyik hinné, hogy neki van igaza? Ime, nézzétek, hogy
szorul 6kélbe a keziik, mert kiontott vért ldttak, — vért kell ontani,
hogy ismét lecsillapodjanak... Aztdn megint vért, hogy bossziit dllja-
nak... az iddk végezetéig. (....)”

SZEMAN RICHARD

Kedves Olvasd!
Ha a padldson, a gardrébban, vagy a koméd papirdobozdban régi
iratokat, plakitokat, helyi Gijsdgokat, képeslapokat, fényképeket ta-
141, ne dobja ki! Kérjiik, hozza be a gytijteménybe! A helytorténe-
ti gyljteményben minden egyes irdsos, vagy képi emlék a mult
mozaikkockdja, ezekbdl rakjuk 6ssze a torténelmiinket. Ha a taldlt
dokumentum Onnek is fontos emlék, beszkenneljiik és visszaad-
juk az eredetit. Itt a gy(ijteményben j6 helyre keriil minden beho-
zott emlék, mert bizonyosan meg6rzédik a j6v6 generdcidinak. Ne
hagyjuk, hogy elt(injon a multunk az idé nagy stillyeszt6jében!
KErRTVAROST HELYTORTENETI GYUJTEMENY
Bp. XVI. Veres Péter ut 157. Kedd és cstitortok 9-16-ig.
Mds id6pontot a 604 83 42-es vdrosin, a 0630-484-5264-es mobilon,
vagy a helytorteneti6 @gmail.com e-mail cimen lehet egyeztetni.

_ XVI. Keriileti Ujsdg




A garum
Egy népszer(i ételizesit6t szeretnék be-
mutatni az ékori rémaiak gasztronémi-
4jabol. A receptek elmaradhatatlan kellé-
ke volt a halszész, a garum (latin nevén
liquamen), amit a legtobb étel készitésé-
hez haszndltak. Ara az illatszerekét su-
rolta. A készitményre olyan nagy volt az
igény, hogy kiilon garumkészit tizemek
miikodtek a Birodalomban. A halszészt
zoldséges és husos fogdsokhoz egyarant
hasznaltdk, nem csak

(falfreskd, Pompeii)

Garum készitésének dbrdzoldsa

a népszeri mairtisok
hozzdval6jaként, hanem
a f6zéshez is. A garum
talzott haszndlatira a
magyardzat az lehet,
hogy a sé6 ritkasiagszam-
ba ment, és ezt pétoltdk
ugynevezett halséval.

A garum készitésének
menete: a séval (vagy a
s6t helyettesitheté ten-
gervizzel) rétegelt hala-

 Liquamen . {apenataam

e Lo eyrenaci uel patre zepida dutolusred

Adec¥o L wunmmne-TempeyeTi wel per-pire
ﬁw,:gn&_" fm.[‘q&wf‘ndrmmdm'
Liquacmen . Aleer prpa~cared Incum peirafile

ntem memzman ficcam filfi folsum malabarrd
- tfpream Indieam cofhi: modicum mel Acediom

3 - liquamen . O#no; A hysubeul
g

7/ mel &oleum modiee, Alrrer mmum fiaureiam.

Apicius szakdcskonyvének mdsolata

Gasztrondmiatorténeti érdekességek

A Kalandozdsok régi szakdcskonyvek vildgdban cimi cikksorozatban az Olvasék megismer-
kedhettek a koratjkori Magyarorszag — elsésorban —féuri étkezésével. A szakacskonyvek
bemutatasat kévetéen érdemes kicsit kitekinteni Eurépaba, és kalandozni a gasztrond-
miatorténeti érdekességek vilagaban is.

garumot higitottdk vizzel, bor-
ral, ecettel, illetve mézzel, igy
Uj termékként, hydrogarum,
oenogarum, oxygarum illetve
meligarum néven keriilt for-
galomba. Pannénidban elsd-
sorban a Hispdnidban készi-
tett garumot hasznaltdk.

A Birodalom bukdsa utdn a
garum népszertisége ledldo-
zott, a kozépkorban mdr csak
a kolostorokban hasznaltdk
étvagyjavité gydgyszerként.

Az 6kori Rémabol egyetlen receptgytijtemény
maradt fenn a csdszarkorbdl, a De re coquinaria,
mely Marcus Gravius Apicius nevéhez kothetd.
Mutatéul egy recept Apicius szakdcskonyvébdl:

Igy készits hiisgombdcot kemé-
nyitéliszttel, fémedényben

Torj meg borsot, lestydnt, szurokfiivet, egy
kevés bordamagot, egy pici gyombért, egy ke-
vés mézet. [zesitsd garummal, majd keverd el.
Ontsd a gombdécokra, s hagyd féni. Mikor mér

jol 16, stiritsd be sok keményitdliszttel, és tdlald
levesként.
A garum a viéllalkoz6 kedvii inyencek szdimdra még ma is el-
érhetd, Szicilidban, Trapani kézelében gydrtjak.

GONCZI MONIKA

a garum receptjével
kat (tonhalat, makrélit, & I

murénat, kagylét és rakféléket) és belsGségeket hénapokig
hagytdk a napon erjedni. Az igy kapott levet tobbszor visszatol-
totték, majd lesztirték és amfordkban taroltik. Az igy elkésziilt

Orizzuk meg egyutt a févarosi csaladok, egyesiiletek és alapitvanyok multjat!

”

Budapest Févéros Levéltdra a nemrégiben indult Civil Archiv Projekt keretében févarosi maganszemé-
lyek, csaladok, egyestiletek, alapitvanyok és tarsadalmi szervezetek irott emlékeit gydijti, hogy a jové-
ben is megismerhetéek, kutathatéak legyenek a mindenkori févarosi lakosok hétkéznapjai: az élet- és
gondolkoddsmdd, a szabadidé eltoltése, a tarsadalmi szerepvallalassal, civil tevékenységgel, illetve az
alulrdl szervez6dé kiskozosségekkel kapcesolatos élet.

Legyen sz6 levelezésrél, fényképekrdl, visszaemlékezések-
rdl, illetve egyéb személyes, csalddi, egyesiileti és alapitvanyi
iratrél: ezek gytijtésében a levéltir munkatdrsai a févarosiak
segitségét, egylittmiikodését kérik.

Aki tehdt ilyen jelleg(i iratok hollétérdl tud, esetleg ilyeneket
driz, és szivesen dtadnd azokat egy megfelel6 6rzési és feldol-
gozdsi kortilményeket biztosité kozgyljteménynek, kérem,
forduljon hozzdnk bizalommal! Segitségiiket el6re is haldsan
koszonjuk!

Gydrgyi Csaba, félevéltdaros (Budapest Févdros Levéltdra)

A magdn és csaladi irathagyatékok megtekintése
és atvétele végett
dr. Nagy Agneshez (nagyagnes@bparchiv.hu; 298-7642),
illetve dr. Horvath J. Andrashoz (horvatha@bparchiv.hu;
298-7547; 06-30-313-5675),
mig az egyesiileti és alapitvanyi irathagyatékokkal
kapcsolatban
Gyorgyi Csaba (gyorgyics@bparchiv.hu; 298-7663)
levéltéroshoz lehet fordulni.

Az Onkormdnyzat lapja m



Corvin Miivel&dési Hé_z
ERZSEBETLIGETI S7INHAZ

&mrei#® PROGRAMAJANLO

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/C.
TELEFON: 401-3060.

2019. aprilis 12. péntek 19:30
JAZZLIGET: SZUCS GABI

Egy pazar, flistos hang — egy igazi diva.
Az énekesné és zenekara a hagyoma-
nyos swing zene, a klasszikus ’3o-as,
'40-es évek szérakoztaté muzsikdjanak
egyik legjobb hazai tolmdcsoléi.

Jegydr: 1600 Ft

2019. aprilis 13. szombat 10:00

XVIIL. ORSZAGOS TANCMUVESZE-
TI FESZTIVALOK - Felnétt- és Ifjiisagi
korcsoport orszagos dont6

A program a nagykozonség szdmdra is
latvanyos és izgalmas élmény, melyet a
XVI. keriileti lakosok (lakcimkdrtyaval
igazoltan) dijmentesen, mds keriiletek-
bdl érkezé felnéttek 1000 Ft-os, gyer-
mekek 500 Ft-os belépéjegy vdsdrldsa
mellett tekinthetnek meg.

2019. aprilis 14. vasarnap 11:00
PUMUKLI

PP ~ =

Hadart Szinhdz Meseszinpad

A 8o-as évek népszert televiziés mese-
sorozatdnak szinpadi véltozata.

Jegydr: 1600-2200 Ft

2019. aprilis 14. vasarnap 17:00

A LELEK MAGIKUS HATALMA
MULLER PETER ELOADASA
Orszdgos bemutato!

2019. aprilis 16. kedd 18:00
KERTVAROSOM 2019 FOTOPALYA-
ZATRA beérkezett alkotdsokbdl nyilik
KIALLITAS a Napfény Galéridban.

2019. aprilis 26. péntek 19:00
HUZATOS HAZ

Bohézat torténelmi hattérrel az Eless-
Szin el6addsdban

Jegydrak: 3000-4000 Ft

2019. aprilis 28. vasarnap 10:30
LEGYEL TE IS REGESZ!

Kalandos felfedez6nap A MAGYAR
HONFOGLALAS KORABAN
Jegydrak: el6vételben: 1500 Ft,

a helyszinen: 2000 Ft

2019. aprilis 28. vasdrnap 15:00

LIGET GALA A TANC VILAGNAPJAN
Szinpadon a Duna Miivészegyiittes

és az Allami Népi Egyiittes sz6listdi, a
Magyar Tancmtivészeti Egyetem végzé-
sei, valamit a Liget Tdncakadémia t6bb
mint 100 névendéke.

Jegyvasarlasaval a Liget Tancegyiittes
amerikai turnéjanak létrejsttét tdimo-
gatja.

Jegydr: 2000 Ft. Jegyet személyesen a
Jjegypénztarban vdsdrolhatnak nyitvatar-
tasi idében.

Janos utca 141-153.
szentmihalyi.kulturliget.hu

2019. aprilis 25. csiitértok 18:00
MERT AZ IDO KONYORTELEN
JONATAN, avagy koc6dé vildgok tii-
kore - Képhaikuk és szdviziok
SZEMAN RICHARD KONYVBE-
MUTATO]JA és az ezzel parhuzamo-
san nyil6 HASZONTALAN UNIVER-
ZUM cimi kiallitaisanak megnyitéja

A konyvrdl és a kidllitdsrél Kincses
Karoly fotétorténész beszélget Szé-
man Richdrd szerzével és Kiscsatdri
Marianna szerkesztével.

A kidllitds megtekintheté 2019. mdjus
28-ig.

2019. aprilis 26. péntek 20:00
MADARAK TANCKLUB

Szeretettel varjuk vendégeinket a
Szentmihdlyi Kulturdlis Kézpontban
megrendezend$ hagyomdnyos Mada-
rak Tancklub eseményiinkre!

XVI. Keriileti Ujsdg




Mindenrél anya tehet!

Mindenrdl anya tehet? — tette fel a kérdést Kurucz Adri-
enn, a WMN felel&s szerkeszt&je-ujségirdja, marcius 21-
én, a Corvin M(ivel6dési Haz — Erzsébetligeti Szinhdz N&i
szemmel cim{ sorozatanak kovetkezd alkalman, ahol egy
kotetlen beszélgetésre invitdltak meg az anyukakat.

Kurucz Adrienn, a rendezvény hdzi-
gazddja, tobbek kozott a gyerekneve-
1ésrél is ir, emellett egy kamaszliny
anyukdja. A beszélgetés érintette az
iskolarendszert, hozzd kapcsolédéan
a manapsdg gyakorlatként — néhol el-
varasként — felmeriil6 ,egytitt tanulds”
modszerét, és felmertilt az is, hogy ér-
demes-e beavatkozni a gyerek konflik-
tusaiba. Az est folyamdn széba kertilt
az iskolavéltas kérdéskore, és az, hogy
milyen irdnyban érdemes ma tovdbbta-
nulni a gyerekeknek.

Az anyukdk a beszélgetés sordn arra
jutottak, hogy az 6néllésdgra nevelés és
a felelossegvallalas megtanitdsa elengedhetetlen, emellett a mai nyitott
vildgban kihivds a gyereket érdekl6d6vé nevelni, viszont alapja lehet egy
sikeres, boldog életnek.

Edesanydnak lenni nem kénny( feladat, viszont ehhez tébbféle segit-
séget is érdemes igénybe venni. Az elsé a csalad, mely a kozosség szere-
pét toltheti be az életben, ajdnlatos a kiilonbozd generacidk tapasztala-
tait meghallgatni, véleményét kikérni a gyerekneveléssel kapcsolatban.
A masik segitség pedig az elengedhetetlen néi humor, hiszen, ahogy
marcius 21-én is elhangzott: ,mindegy mit csindlsz és hogyan, a vége
ugyis az, hogy rélad beszél a felnétt gyereked a terdpidn.”

BECSI ANNA

IKARUS NYARI ATLETIKAI TABOR

Az elmult évek sikereinek készénhet8en idén is
megrendezzik atlétikai tdborunkat a nemzetkéozi
szinvonalu IKARUS pélyan 6-14 évesek szamara.

Helyszin: IKARUS BSE Atlétikai Centrum
1165, Budapest Bdtony utca 1-3.
Edzések: napi két edzés, egy atlétikai és egy
jatékos sportfoglalkozas.
Koordindcidfejlesztés, gyorsasdg fejlesztése, dlloké-
pesség, tigyességfejlesztés, gdtfutds, tdvolugrds, rid-
ugrds, sorverseny, dobdsok. A jdtékos edzésen kidobd
Jjdték, méta, kincsvaddsz €és sok izgalmas jatékban

vehetsz részt.

Program: Napi két edzés. Az idGjdrds fiiggvényé-
ben heti 2 strandoldsi lehetdség, fagyi, lovarda 14-
togatds, mozi. Etkezés: Napi haromszori étkezést
biztositunk melybdl az ebéd f6tt étel.

Részvételi dij: Tkarusos atlétdknak 20 ooo Ft,
Kiilsésoknek: 23 ooo Ft
Jelentkezési hatdridé minden turnust megel6z6
hét csuitortokéig, sooo Ft el6leg megfizetésével.
Jelentkezés és informdcié
az aldbbi e-mail cimen:

Budai Tamds — tamas.budaiyg @gmail.com
vagy az aldbbi telefonszdmon: +36 30 160 8825

Turnusok:
« junius 17 - janius 21-ig « junius 22 - junius 28-ig
« julius o1 - julius o5-ig « juliuso8 - julius 12-ig

Szeretettel varjuk tdborunka minden
szakosztilyi tagunkat és az atlétika irdnt
érdekl8dé fiatalokat!

Szép nyarat és oromteli sportoldst kivin az
Ikarus BSE Atlétika Szakosztélyal!

A o5. sziiletésnapjdt tinnep-
16 JONAS LAJOSNET a Ve-
res Péter uiti Reménysugar
idgsek klubjiban koszon-
tétte Kovdcs Péter polgdr-
mester.

Juliska néni a Fejér me-
gyei Szentmiklés pusztin
sziiletett. A 11 testvér koziil
6 a 9. volt a sorban. A gye-
rekek madr iskolds koruktél
dolgoztak, de a tanuldst
sem hanyagolték el. A szii-
16k szorgalmdnak koszon-
het6en hazat vettek Martonvasaron.

Juliska néni 14 évesen — ez akkor na-
gyon gyakori volt — elszeg6dott szolga-
lénak egy polgdri csalddhoz. Ezekben az
években tanulta meg a f6zés, a stités és
a haztartisvezetés praktikdit. A polgdri
élet minden szokdsdt is itt ismerte meg,
példdul szinhdzba jarhatott, ami falu-
si kortdrsainak bizonydra nem adatott
meg. A II. vilighdboru idejére hazakol-

tozott Martonvdsdrra.
A hdbortu utdn 1947-
t6l a Hangya Szovetke-
zetben taldlt munkat,
majd egyéb févarosi
munkahelyeken, gya-
rakban helyezkedett
el, de kiprébilta a bii-
tévezetést vagy az ott-
hon végezhet§ bérlab-
da varrdst is.

Férjét egy csaladtag-
jan keresztiil ismerte
meg, de a taldlkozds-

bdl csak késébb, 1950-ben lett hazas-

sdg. Két fiuk sziiletett, Imre és Istvan.
A ment@s, taxis férj mellett sok feladat
harult az édesanyira, amit nagy tiire-
lemmel és odaaddssal végzett el. MielStt
munkdba ment, mindig elkészitette fi-
ainak a reggelit, a tizérait és az ebédet,
este pedig kikérdezte a leckét és mesélt
a gyerekeknek. Nagy terhet véllaltak
térjével, amikor tdmogattdk mindkét

fiuk tovdbbtanuldsit azért, hogy felsé-
foku végzettséghez jussanak. Férje 30
évvel ezel6tt vdratlanul elhunyt. Fiai
mdar kordbban a févirosba koltoztek,
igy Juliska néni évekig egyediil gondoz-
ta a hdzat, és a kertet. Végiil 8o évesen
szdnta rd magat, hogy 6 is felkoltozzon
a févarosba fiai kozelébe, akkor lett a
XVI. kertilet lakéja. Ez nagy viéltds volt,
hiszen ismeretlen kornyezetbe, isme-
retlen emberek kozé keriilt. Am rovid
idén beliil rataldlt a reformdtus gyiile-
kezetre, 2006-t6l pedig dllandé ldtoga-
téja a Veres Péter uti idések klubjanak,
ahol kozosségre, tarsasdgra taldlt, ami
harmoéniit és megnyugvast hozott az
életébe. Es persze szeret§ csalddjanak
is megbecstilt tagja, amit mi sem bizo-
nyit jobban, mint az, hogy unokai egy-
behangzé véleménye szerint 6 késziti a
legjobb porkoltet nokedlivel, a legjobb
cukrdszkrémest és a vanilia iz, kakads
»méteres” kaldcsot.
Isten éltesse 6t még nagyon sokdig!
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Két uj tag az elnokségben

Mdrcius 25-én tartotta tisztujité kozgyllését az lkarus BSE, ame-
lyen a meghivottak kozott foglalt helyet Kovacs Péter polgarmester,
Korompai Péter, a Budapesti Atlétikai Szévetség elncke és Sator
Laszlo fétitkar, a magyar Labdarigé Szovetség képviseletében pe-
dig Bodoki Jézsef, a versenybizottsag elndke.

Miutdn Szdsz Jézsef al-
polgdrmestert, az atlétikai
szakosztdly  tdrsadalmi
elnokét megvdlasztottdk
a kozgytilés levezets elno-
kének, Svantner Istvdn, az
egyesiilet elnoke foglalta
ossze az elmult évek fon-
tosabb eseményeit, az elért
eredményeket, és attekin-
tést adott az Ikarus BSE
jelenlegi helyzetérél. El-
mondta, hogy 714 tagdijfi-
zetGje van az egyesiiletnek.
A miikodési koltségeket
ebbdl, és a XVI. kertileti
Onkormiényzat szerzédés
alapjan nyujtott timogati-
sabol kell kigazdélkodni, amelynek értel-
mében minden XVI. keriileti egyesiileti
tag 4ltal befizetett forinthoz az Onkor-
manyzat hozzitesz még egyet. 2019-re
varhatéan 120 millié forint kiaddsa lesz
az egyesiiletnek, amely a bevételekbdl
nem fedezhet8. Ezért nagy sziikség van
a szponzorok timogatisira és minden
elérhet pdlydzati pénzre is. Ez persze
messze nem az idedlis dllapot, de a klub
tirsadalmi kotelezettségének, az utdn-
poétlas-nevelésnek még igy is messze-
menden eleget tesz. Mindenki gy hoz-
hatja a klubba gyermekét, hogy biztos
lehet benne, az ifji sportol jé helyen

van, kulturdlt koriilmények kozstt kivalé
edzdk foglalkoznak vele.

Az elnoki helyzetjelentés utin a szak-
osztilyok vezet6i tartottdk meg szakmai
beszdmoldjukat. Adorjdn Istvin, az atlé-
tikai szakosztaly korabbi elndke, a 2018
els6 félévével lezarult id6szak tapasztala-
tait ismertette, majd utédja, Csur Attila,
az 1j elnok inkdbb a jovérél beszélt a
hallgatésdgnak. Tanczos Zoltdn, a labda-
rugé szakosztily vezetGje pedig korosz-
talyokra lebontva szdmolt be a focistik
eredményeirdl és gondjair6l. A beszd-
moldk sora Simon Pdlnak, a feltigyelSbi-
zottsdg elnokének visszatekintésével zd-

A csaldd szomor szivvel
tudatja, hogy SARVARI
MIHALYNE, MARGIT
NENI, akit Kovics Péter
polgirmester és Dobre
Daniel  onkormdnyzati
képvisel§ tavaly madjus
5-én koszontott 95. szii-
letésnapja  alkalmabdl,
2019. madrcius 12-én,
életének 96. évében el-
hunyt.

Fiatal kordtél a Vasutndl
dolgozott. Pélydjat gépiréndként kezd-
te, majd sokéves tanulds utdn teljestilt
fiatalkori dlma: 6véné lett. Volt évodai
feliigyel§ is, végiil az egyik legnagyobb

MAV-6voda  vezetSjeként
ment nyugdijba. A gyer-
mekekkel val6 kapcsolata
azonban nem szakadt meg,
hitoktatéként dolgozott to-
vabb a Rakosszentmihily
- Sashalmi Reformidtus Gyti-
lekezet legendds lelkésze,
Panczél Tivadar irdnyitdsa
mellett. Szellemi frissessé-
gét élete végéig megdrizte.
Téjékozott volt a kertilet, az
orszdg, a vildg dolgaiban.
Aprilis 8-4n, a Farkasréti temetében
kisértiik utolsé utjara. Emlékét orokre
megGrizzik.

A gydszolé csaldd

_ XVI. Keriileti Ujsdg

rult. Beszdmoldja kritikus és onkritikus
elemeket is tartalmazva, 8szintén tdrta
fel azokat a lehet8ségeket, ahol az egye-
stilet mtikodtetésén még lehet javitani.

A beszdmoldk utdn a feliigyel§ bizott-
sdg és az Uj elnokség megvilasztdsa ko-
vetkezett. A feliigyel6 bizottsdgba Kleiner
Lajosnét, Ilosvainé Pédlinkds Henriettit
és Simon Palt valasztotta be a kozgytilés.

Az elnokségi tagsdghoz a szavazok két-
harmaddnak egyetértése sziik-
séges. A megjelentek szamdbdl
ad6ddan ehhez 32 szavazatra volt
sziikség.

Svantner Istvint, az egyestilet
elnokét és Loch Ferenc tdrsadal-
mi elnokét a szavazok egyardnt
43-43 szavazattal erésitették meg
pozicidjukban. Tovdbbra is az
elnokség tagja maradt dr. Cso-
mor Ervin, Gyurkovics Ldszlo,
Szdsz Jézsef, valamint idésebb
és ifjabb Tomhauser Istvin. Az
atlétikai szakosztdly elnoki tisz-
tébdl 2018-ban tdvozott Adorjan
Istvdn helyére Csur Attila keriilt,
a labdariugé szakosztdly elnoki
székétdl megvald Tanczos Zoltin
helyett pedig Szab6 Tamds lett az
elnokség masik Uj tagja.

A kissé moédosult, 9 tagi vezetés ne-
vében Svantner Istvin koszonte meg a
szavazdsra jogosultak részvételét és bi-
zalmdt. Egyuttal jelezte, ugy gondolja,
hogy az 4j elnokség egyes tagjainak élet-
kora miatt nem mindenki lehet része a
klub hosszu tava elképzeléseinek, ezért
az egyik fontos feladata lenne megtaldlni
helytikre azokat az utédokat, akik az ed-
digihez hasonlé szorgalommal, hasonlé
szellemben és ugyanilyen szinvonalon
tudjdk tovabbvinni és 6rokiil adni az Ika-
rus BSE tigyét az utédnemzedékeknek.

MEGHIVO
A XVI. Keruleti énkorményzat, a
Varju Vilmos Olimpiai Barati Kor
és a Kertvarosi Kft. meghivja Ont
a Magyar Sport Napja alkalmabol
rendezett uszoda-nevado és olimpiai
tablaavaté linnepségre. Az esemény

2019. aprilis 30-an 15 orakor az

Erzsébetligeti Ratonyi Gabor
Uszodaban és az uszoda elotti
teren lesz.




Nem is olyan rég, az Ikarus remekiil szerepelt (éveken it) a
Budapest I. osztilyban, a RAFC pedig 16 évig az NB IIl-ban
jeleskedett. Sok 6romot szereztek a szurkoldknak és a kréni-
kés is szivesen irt a sikerekrdl. De szép is volt...

Nézziik, most mi a helyzet? Mindkét csapatunk a Budapest 1.
osztdlyban szerepel (egyel6re) és finoman szélva, nem kényez-
tetnek el benniinket. Az §szi gyenge szereplés utdn a tavasztdl
vartuk a fellenduilést, a kiesés elleni harc sikeres megvivasat.

Nos, az idény egyharmada (6t mérkdzés) utdn a teljesitmény
lehangolé. Ha osszesitjiik a két csapat eredményeit, azt latjuk,
hogy a tiz mérkézésen mindsssze egy pontot sikeriilt begytij-
teni...

Tkarus: 5 mérkézés: 1 dontetlen, 4 vereség, gélkillonbség: 1-12, 1 p
RAFC: 5 mérkézés: 5 vereség, gélkiilonbség: 1-17, o p

A folytatdsban (6. forduld) az Ikarus legaldbb javitott: hazai
pélyan 3-2-re legy6zte a XII. Kertilet Svibhegy FC-t.

A RAFC 4-1-re kikapott a 20 mérkézésen 5 pontot szerzd
utolsé Ujbuda-Voyage Kft-t6l! Ha az 8szi eredményeket is sza-
mitjuk, a RAFC a 7. fordulétél kezdve zsindérban 15 mérkézést
veszitett el!

Mit lehet tenni? Van még hatra 9 forduld, bar a kiesés szinte
elkeriilhetetlen, az elvarhatd, hogy az egyiittes tagjai sportem-
berekhez méltéan, becsiilettel végigkiizdjék a meccseket és
néhdny szép gybézelemmel kozmetikizzdk az eddigi teljesit-
ményt.

Hogy valami 6rvendeteset is irjunk, a RAFC hdza tdjardl:
mastél évi kiizdelem utdn végre biztosnak latszik, hogy juni-
usban elkezdik az 1j sporttelep épitését és egy év mulva taldn
1j korszak indul a nagymultu egyesiilet életében.

Visszatérve az ITkarushoz, az emlitett 3-2-es gy6zelem (g.:
Ferkel M. (2), Kuhdr L.) remélhetéleg egy felfelé vezeté ut kez-
dete, azé az uté, amely a biztos bentmaraddshoz vezet.

Mint el6z6 irdsomban emlitettem, keriileti csapataink koziil

izmérk&zés—egypont...

6sszel csak az MLTC csapatit lehetett dicsérni. Ezt meg is tet-
tem, Zséli Laszl6 bardtom, a csapat edzéje viszont 6vatossdgra
intett, mondvan még sok van hdtra, korai még — ahogy irtam —
a dobogérdl dlmodozni. Szerénységének tudtam be intelmeit.
Es mi tortént ezutdn? Tavasszal az elsé 6t forduléban &t vere-
ség! Nesze neked dicsérgetés! Bar a 6. meccsen, hazai palydn
nagy nehezen 1-o-ra gyéztek a harmatgyenge MUN SE ellen,
a kozvetlen élmezénybdl a 8. helyre estek vissza, messze el-
tavolodva a dobogétél. Nem tudni mi torténhetett, dtmeneti
visszaesés, vagy mds probléma — a kévetkezd fordulékban ki-
deriil. Mindenesetre a krénikdssal kitoltak a fitk — most mar
egyik csapatunkrol sem irhat szépeket...

Az RSC ott folytatta, ahol abbahagyta az ésszel — rapszodikus
teljesitménnyel. Tavaszi 6t meccsitkon kétszer kaptak 6tost
(no, nem osztdlyzatra gondolok, Nimréd 2-5, Issimo 1-5) egy-
szer rugtak egy hetest (Dinamo Torped6 7-1) és jatszottak egy
o-o-at az MTK Bardati Kor csapatdval. Tovabbra is a kdzépcsa-
pat kategéridba tartoznak: a 6.-t6l 9 ponttal elmaradva, a 7.
helyen allnak. Ez elfogadhaté lenne, ha nem a Budapest III.
osztalyban szerepelnének.

A tavaszi idény kétharmada még hatra van. Nekiink, szurko-
l6knak, csak a reménykedés marad, hogy mind a négy csapa-
tunk megrazza magdt és jobban teljesit.

VARGA FERENC
Egyiitteseink kozelgé hazai mérkézései:
Aprilis 14. vasdrnap, 16,30: Ikarus — Pestszentimre, Ikarus pélya
Aprilis 14. vasdrnap, 16, 30: RSC- Vizmtivek II, Ikarus palya
Aprilis 14. vasdrnap, 16 6ra: MLTC — Kelen 11, Bokényfoldi ut
Aprilis 19. péntek, 13 6ra: RAFC — Gazgydr, RTK palya
Aprilis 27. szombat, 11 6ra: Ikarus — Csep-Gdl, Ikarus palya
Aprilis 27. szombat, 16 6ra: MLTC — RTK, Bokényfoldi ut
Az érdeklédéssel vart RAFC — Ikarus mérkézés idépontja ma-
jus 4. szombat, 16:30 perc, Ikarus pélya.

Cserépkalyha,
kandallé tervezés, atépités,
tisztitas.10% kedvezménnyel,
garanciival 06-30/868-0021

Vizszerelés; csapok; szifo-
nok; WC-k; radidtorok stb.
cseréje. Uj vezetékek kiépi-
tése. 20-412-0524

Gydgypedikiirosként: néi-térfi
manikdrt véllalok. Hazhoz
megyek. Idépont egyeztetés:

70-518-072.0

Vizszerelés, ttitésszerelés,
dugulaselhdritds. Csalddbarat
dron.  Ingyenesfelméréssel,
kiszalldssal, preciz munkavég-
zéssel. 30-938-9713

Nyugdijasok vallalnak ki-
sebb szerelési munkat. Vil-
lany, - vizvezeték szerelést
és burkolast (konvektorok,
WC tartédlyok, csapok, bojle-
rek, lejart vizérak). 20-402-
5638

Kastélyok  berendezéséhez
vasdrolok festményeket, antik
butorokat, oérdkat, eziist tar-
1%yakat, porceldnokat, bronzo-
at, régi katonai kitlintetése-
ket, stb., teljes hagyatékokat.
IX. Réday u. 6. ; 20-280-0151;
herendiyy @gmail.com

KONYVEKET; (régit és ujabbat)
KONYVTARAKAT,

1945 elétti képeslapokat, fényképeket
ANTIKVARIUMUNKNAK
vasarolok. Dijtalanul hazhoz megyek

k Tel.: 20/425-6437

Kertépités-telekrendezés!
Metszés, permetezés, fava-
gis, gyepesités, térkovezés,
kertépités, tereprendezés,
egyéb kertészeti és kémi-
vesmunkdk redlis dron.
www.telekrendezes.hu 20-

259-0319; 781-4021

Konyvet, CD-t, DVD-t, hang-
lemezt készpénzért visi-
rolunk, ingyenes kiszdllds,
06-20-9220-001, 06-1-266-
3277

Szamitégépek javitdsa hely-
szinen, hétvégén is. Virusir-
tds, tandcsadds, telepitések,
alkatrészcsere garancidval.
Ingyenes kiszdllds. Aradi
Zoltdn 70-519-2470;

szerviz@szerviz.info

Asztalos vallal: meglévé ajtok,
ablakok szigetelését, javitdsit,
régi ablakszirnyak thermo
tivegre alakitdsdt, eloregedett
szigetel6 gumik cseréjét, régi
és 1j fa lépcsdk gydrtdsat, javi-
tdsdt. 30-265-9477

Az Onkormdnyzat lapja




Késziiljon veliink a nyarra!
Napszemiveg kiarusitas! Akar

Hoya Sensity Fényre sotéted6 lencse,
Hoyatint UV szinezett lencse akcio

kedvezmény!

Tovéabbi keret-és lencse akcidkrél
tzletinkben vagy telefonon!

www.toronyoptika.hu
iut 117, (Patika mellett)

és kontaktlencse illesztés kedvez6 aron!

Az akciok 2019. aprilis 1-majus 31-ig érvényesek.

FUSZERT Zrt.

Budapesti élelmiszer boltunkba szakképzett

ELADO-PENZTAROST FELVESZUNK.

FELADATOK:
« vasarlok magas szinvonald, udvarias kiszolgalasa
* aru csomagolasa, termékek arazasa, polcok feltoltése
* aruatvétel, rakodas, raktarozas
» termékek esztétikus elrendezése, a bolt rendben tartasa
» kassza kezelése
» kdzremuikodés a leltarozasban

ELVARASOK:
* jo kommunikacios készség, kereskedelmi érzék
« baratsagos, vevdorientalt fellépés
« pontos, lendiiletes munkavégzés
« elhivatottsag, felel6sségtudat

AMIT KiNALUNK:
« azonnali kezdés
« biztos, hosszu tavi munkalehet6ség
« vidékieknek utazasi kiltségtérités

TOVABBI RESZLETEK: 30/640-6754 TELEFONSZAMON
SZAKMAI ONELETRAJZOKAT A
VACZY@MECSEKFUSZERT.HU CiMRE VARJUK!

GDPR adatkezelési tajékoztato a www.mecsekfuszert.hu oldalon megtekinthetd.

Onéletrajzot nem érziink meg, palyazat lezarasa utan megsemmisitjiik.

Kémiives mellé segédmunkdst
keresiink. Erdeklédni munkana-
pokon 8-16 6ra kézott. 400-0798

festés, szigetelés, kémény,
keritésépités, kicsitdl a teljes

felGjitasig. Dijtalan kiszallas.
10 % kedvezmény!
406-4095,30-734-0411

Life coach! Ha szeretné gyorsan
és érdemben novelni sikeressé-
gét a valtozdsok, konfliktusok,
krizisek, elakaddsok, kezelé-

Eletjdradéki szerzédést kot-
nék hdzra, vagy lakdsra a
XVI. keriiletben 70 éven
teliili személlyel havi fix 6sz-
szegl fizetéssel. 30-941-4533

sében, meglévé lehetdségeink
jobb kihaszndldsdban, mindé-
hez hatékony segitséget tudok
nyujtani. Probalja ki dijmente-
sen az elsé tilést! 20-565-0084

_ XVI. Keriileti Ujsdg

2" NYARI

MUNKALEHETOSEG .,

AZ ERZSEBETLIGETI - (\_\-
STRANDON!

NYUGDIJASOK, DIAKOK FIGYELEM!

Varjuk 18. életévet betoltott csiiszdafeliigyelok,
valamint gyakorlott, végzettséggel rendelkez6

uszodamesterek,
és pénzkezelési tapasztalattal rendelkez6
pénztarosok jelentkezését! | |
>/ Biztositsd be a helyed mar most! 3’@_—
-@\1 Informécié és jelentkezés:  ~/5—A
I3 Kiss Timea +36 20 288 84 50,
titkarsag@uszodak16.hu www.uszodak16.hu

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZU KI;.IATI'

T.: 0630/541-93-22

Suzuki Gusztav

Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=—37=

Nyugdijas vagy egyetemista
sofért (B jogositvannyal) ke-
resek heti 2x5 érai munkdra.
Erdeklédni munkanapokon
8-16 kozott: 400-0798

Zugléi autészervizbe rész-
munkaidés takariténét ke-
resiink tigyfélvard, iroddk és
szocidlis helyiség takaritdsd-
ra. Benkéné Szalai Edit 383-
8055

Dugulaselharitas falbontas
nélkiil. Viz- és fiitésszerelés.

402-4330
20/491-5089

SZONYEGTISZTITAS
Melegvizes mélymosas,
szegés, javitas! Haztdl hazig!
Karpittisztitas otthonaban!
06-30/94-94-360 280-75-74

Villanyszerelés, hibakeresés,
villanybojlerek vizkételenité-
se, javitdsa, cseréje. Racz Mi-
hély 30-296-5590; 260-7090

2 db j6 allapott heverd
agybetéttel elado.
30/412-0751




D FLASHCOM

SZAMITASTECHNIKA

Kis - és kdzépvdllalkozdsok informatikai partnere

Ataldanydijas karbantartds - rendszergazdai tevékenység,
teljeskdrd  informatikai megoldasok FIX  havidijakkal!

dijmentes IT hatékonysagi és adat-
biztonsagi felmérés, tandcsadds

Cim: 1165 Budapest, Emma u. 2.
www.flashcom.hu | www.szerver-telepites.hu
hg@flashcom.hu | (1) 407 1500 | {70) 340 7080

BEAUTY
HARANGI
HARANGI ILDI

KOZMETIKUS MESTER
SMINKTETOVALO

Szolgaltatasok:
- Kozmetikai alapkezelések
- Fénykezelés (IPL)

- Tartds szértelenités

- Fulbelovés

- Professzionalis smink

- Sminktetovalasok
- ECURI sminktetovalas eltavolitas

CSAK BEJELENTKEZESRE!
1161 Budapest
Batthyany utca 19.

Vi ;
Tel: (20) 56 99 130 A _li y
‘l‘ | NS nl

www.facebook.com/beautybyharangi

Sas Gyogyszertar - 1913 6ta az Onok szolgélataban
1163 Budapest, Margit utca 1. - A sashalmi piacnal - Nyitva H - P 8-19, Sz 8-12 - Tel.: 403-7303

L4 | L1

a Vas 1
2019. aprilis 21-22. 10:00-18:00

HUSVET [{Eﬁlﬁ@] Fﬁﬂﬁ?ﬁﬂﬂ@, KETNAROS I'P{E@@(LW

ALLATSIMOGATO

Médiatamogatok:

NLCAFE D Szélfrgd @ / .
13

TEMETKEZESI IRODA

MUDEKOR 2004 KFT.

A XVII. Ferihegyi tt 66. szim alatt (az udvarban)
Teljes kori ligyintézés!
Erdeklédni: tel.: 06-20/919-9094 iroda 06-1-253-1128
Ejjel — nappal hivhaté iigyelet: 06-20/404-2172

PARTNERUNK A Hirndk
. SAITOKHZPONT

INEORMACIOS ES, HIRDETESI CENTI_t_UM

e L

wWWW.sajtokozpont.hu




PatikaSzombat!

Szombatonként kedvezmény

14
oS d —
»° NAGYICCE
PALLASZ . PATIKA
ATHENE PATIKA '~ ' XVI. Veres Péter ut 11.
(a postanal) ES A XVI. kertilet 4llando tigyeletes
i patikija, EJJEL-NAPPAL

XVI. Rakosi ut 90. Szombaton este 8-ig nyitott ajtoval
T: (1) 405 6097 varjuk kedves vevdinket!

T: (1) 401-0078
KEDVES VEVOINK HASONLITSAK OSSZE ARAINKAT MAS PATIKAKKAL!

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre 2019. december 31-ig. Mas akcioval 6ssze nem vonhato.
A részletekrol erdeklodjon a gyogyszertarakban!

Suzuki Gusztav
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1161 Budapest Gusztav u. 37 405- 0674 406 0674

E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www. suzuklgusztav hu
Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13 V: zarva
-é WWW;facebOOk.ComISUZUklgUSZtaV ' Szerviziink vallalja minden tipusu gépkocsi helyszml,'

markafiiggetlen miiszaki vizsgaztatasat.
¢5 lajkoljon minket!




