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Két teherautényi konyv
a Tanodanak

Hagyomanyainknak megfelelGen
idén is négy kilonbozé helyszinen
tnnepelte a kerilet lakossdga Szent
Istvan kirdlyt és az allamalapitast. A

kézponti linnepség magas szinvona- . ) .
14 kulturdlis mt’jsor%al is%zérakoztatta Augusztus 26-an két kisteheraurdval érkeztek a tankényvek a Sashalmi

a kdzénséget, melyet Herczku Agnes, = Tanoddba, amelyeket Rétvari Bence, az Emberi Eréforrdsok Minisztériu-
Nikola Parov, a Liget Tancegyiittes és = manak parlamenti dllamtitkéra és dr. Maruzsa Zoltén kdznevelésért fe-
a Madarak zenekar neve fémjelzett, lel6s helyettes allamtitkar adott at a sashalmi tanintézménynek. A kény-
linnepi beszédet Kovacs Péter polgar- = vek dtaddsdn részt vett Kovacs Péter polgarmester és Kovacs Katalin, az
mester mondott. Eszak-Pesti Tankeriileti K6zpont igazgatéja is.

Tuddsitds a 4-5. oldalon Folytatds a 2. oldalon
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A Gyongy Patikak teljes listaja megtalalhaté a www.gyongypatikak.hu honlapon.




Két teherautényi konyv a

Folytatds a cimlaprdl

A konyvek dtaddsat megel6z6 sajt6tdjé-
koztaton Rétviri Bence elmondta, hogy
az oktatdsi rendszer ma mdr egyre tobb
segitséget tud nyujtani a csalddoknak. A
tiz évvel ezel6ttihez képest 645 milliard

forinttal béviilt a gyerekek oktatdsdra és
nevelésére fordithaté 6sszeg. Ebbdl leg-
nagyobb mértékben a pedagégusok bére
emelkedett, és ez a folyamat folytatddik,
hiszen jovére 355 millidrddal tobbet for-
ditanak erre a célra, mint 2010-ben. A
szocidlis gyermekétkeztetés forrdsai is
jelent6sen emelkedtek. Tiz éve 29 milli-
ard jutott erre a célra, mig a jové évi kolt-
ségvetésben 82 millidrd forint van el8ird-
nyozva. Ez azt jelenti, hogy 10 gyerekbdl
dtlagban 8 mdr ingyen kapja az 6voddk-

ban és az iskoldkban a tizérait, az ebédet
és az uzsonnit. Béviilt a juttatdsok sora
azzal is, hogy az elsé sikeres nyelvvizs-
git, és a KRESZ tanfolyam és vizsga
koltségeit is atvallalja az dllam. Jovére
pedig a viligon és Eurdpdban is egye-
duldllé rendszerben
a 9-11.-es didkok két-
szer két hetes nyelvi
kurzuson vehetnek
részt abban a nyelvi
kornyezetben, ame-
lyiket tanuljak.

A tankonyvekrdl
dr. Maruzsa Zoltin
tdjékoztatta a megje-
lenteket. Beszamolt
arrél, hogy augusz-
tus 1-jéig minden
tankonyv  elkésziilt,
amelyek kiszallitdsat
azonnal el is kezd-
ték, és a kiildemé-
nyek augusztus 23-ig néhiny kivételtsl
eltekintve meg is érkeztek az intézmé-
nyekbe. Sem az el6allitds, sem a kiszdl-
litdis nem kis feladat, hiszen 13 milli6
tankonyvnek kellett elkésziilnie és meg-
érkeznie rendeltetési helyére a tanév kez-
detéig. A 2010 el6tti iddszakhoz képest
jelentds véltozds az, hogy az 1.-t6l a 9. év-
folyamig minden didk ingyenesen kapja
a tankonyveket, amelyeket a kovetkezd
tanévben mdr a koznevelés Gsszes intéz-
ményében téritésmentesen vehetnek 4t

anodanak

a didkok. Viltozik a finanszirozis rendje
is, amely lényegesen leegyszer(siti a ren-
delést, a szdmldzast, az ellenérzést és az
elszdmoldst. Ez pedig az adminisztricié
jelent8s csokkenését vonja maga utin.
Az ingyenes tankonyvre jogosultak ko-
rének kibdvitéséhez pedig 13,8 millidrd
forint dll majd rendelkezésre.

A tdjékoztatok elhangzdsa utdn Rétvdri
Bence, az Emberi Eréforrdsok Minisz-
tériumdnak parlamenti allamtitkdra és
dr. Maruzsa Zoltin kéznevelésért felelSs
helyettes allamtitkdr, valamint Kovécs

o |
M N Wl

T

Péter polgiarmester kezdte meg a konyv-
rakomdny lerakdsdt a szdllitéjarmiivek-
r6l, majd egy kiskocsi segitségével az
iskola konyvtardba vitték a konyvesoma-
gokat, ahol megkezd4dott a kiildemény
szortirozasa.

MESZAROS TIBOR
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A szolgaltatas minden
kertvarosi id6s polgar
szamara ingyenes.



ULTESSUNK FAT!

Falltetési akcié 2019

nesen biztosit.

Az Onkormadnyzat 2019-ben is meghirdeti az 8szi
lakossagi falltetési akcidt, melynek keretében
igényelhet8k diszfék a lakdhdz el6tti z6ldsavba,
kézteriiletre, amelyeket az Onkorményzat ingye-

Az akcidban igényelhet6 fak tulajdonsa-
gai és a palydzasi feltételek

Foldlabdis példdnyok — egy cim elé ma-
ximum 5 db fa — igényelhetdek.

A foldlabdas fék kiszallitisdrdl a Kerii-
letgazda Szolgiltaté Szervezet gondos-
kodik.

A fa iltetési helyét Iroddnk dolgozéival
lehet egyeztetni (telefonon, e-mail-en, a
helyszinen, vagy helyszinrajz segitségé-
vel), az igénylének a megbeszélt helyen
kell kidsni az 1x1x1 méteres iiltet6god-
ot a megadott hatdridéig. Amennyiben
a helyszinen nem taldlhaté kell6 méretti
tiltetégodor, akkor a fit nem tudjuk az
igényl6nek atadni!

A meghirdetett kiszdllitds napjdn a Ke-
riiletgazda Szolgdltaté Szervezet mun-
katdrsai a helyszinre szllitjik a kért fat,
a tdmrudakat, illetve a torzsvéds hen-
gert. Az iltetés és beiszapolds az igénylé
feladata, melyet a szillitds napjin kote-
les elvégezni. Széllitdskor az igényld ald-
irdsdval igazolja, hogy a kért fat dtvette.
Az igényelheté fajtdk koziil vélaszthat-
nak a lakék, de az Iroda dolgozéi vil-
toztathatnak az igényelt fajtdn, indokolt
esetben, pl.: vezeték ald tul nagy fa igény-
1ése, meglévs egységes fasorba mis fajta
iiltetése, nem elegendg iiltetési tavolsdg.
A jelentkezések iktatisa a jelentkezés
sorrendjében torténik.

A vélaszthaté fik kozott szerepel:

Hars, juhar és kéris, melyek nagykoro-
ndju honos fajok, drnyékot adnak, ked-
vez$ mikroklimat teremtenek és magas
pormegkoté képesség-
gel rendelkeznek.
Pirosviragu vadgeszte-
nye, lepényfa, gémb-
kéris, csorgéfa, sirga

kéris, gbmb eziisthars és térokmogyord,
melyek kozepes novekedéstiek, ezért
égvezeték ald is iiltethetdk, j6 varostlird
képességiik garantilja, hogy sokdig di-
szitsék a keriiletet.

Galagonyafa, diszkorte, alacsony juhar,
diszalma és gomb csepleszmeggy, me-
lyek kifejezetten alacsony névekedést-
ek, és lehet6vé teszik, hogy akdr nagyon
keskeny zoldsdv és alacsonyan huzott
vezeték mellett se maradjon fatlan az in-
gatlan elétti zoldsav! Ezeket a fikat csak
kifejezetten olyan helyre ajanljuk, ahol
nagyobb fafaj kiiiltetése nem megoldha-
té.

JELENTKEZESI HATARIDO:
2019. szeptember 16.
Jelentkezni lehet irdsban: a Budapest
Févaros XVI. keriileti Onkormdanyzat
Polgdrmesteri Hivatal Koérnyezetvédel-
mi Iroddjédnal, az 1163 Budapest, Havas-

halom utca 43. cimen,

vagy e-mailben: kornyezet@bp16.hu.
Az alabbi adatokat kérjiik feltiintetni a
jelentkezéskor: név, telefonszdm, e-mail
cim, értesitési cim, valamint az a cim,
ahova a fat kérik (sarokingatlanndl az
utcit kérjik jelolje). Telefonon torténd
jelentkezést nem fogadunk el!

A Kornyezetvédelmi Iroda a cimeket
szeptember-okt6ber folyamdn ellendrzi,
hogy megfelelnek-e az akcié feltételei-
nek, majd frasban értesiti a jelentkezé-
ket a dontésrél. A facsemeték kiszallitd-
sdra a lombhullds utdn, oktéber végén,
november elején, a fagyok bedllta el6tt
keriil sor.
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Megjelenik 34 500 példinyban

Meészéros Tibor (+36-30/260-0507)

Tordel6szerkesztd: Sziics Angéla, Korrektor: Gonczi Monika
Levélcim: 1163 Budapest, Havashalom u. 43. E-mail:
tibifoto@t-online.hu Telefon: Hézon beliili koltozkodés
miatt vonalas telefonunk bizonytalan ideig nem miikodik.
Kérjiik, hivja a fészerkeszt6 mobiljit!

Szerkeszt6ségi fogaddéra hétfén 14 és 15 6ra kozott

a Jokai utca 6. szdm alatt taldlhat6 irodahdzban.
Nyomids: Mediaworks Hungary Zrt. www.mediaworks.hu
Felelds vezetd: Bertalan Lészl6 nyomdaigazgatd
Terjeszti: DMH Magyarorszdg Lapterjeszt Kft.

Cim: H 1119 - Budapest, Fehérvri ut 84/a.
Hirdetésfelvétel: 06-20-982-5352 vagy

hirdetr6 @gmail.com

Kedves OlVﬂSé.’

A nyér napjai meg vannak szdmldlva. Bucsuzéul
azért orszdgszerte leszakitott még néhany tetét, sok
helyen elverte a termést, de valahogy genetikailag be-
lénk van égetve, hogy a nyarat jévére is nagyon fog-
juk varni. Addig azonban nem csak mi, felnéttek &l-
lunk rengeteg megprébaltatas el6tt, hanem példéul
azok a kis emberpalantdk is, akik most ismerkednek
aziskola vilagaval. Nagyon egyuttérzek velik, amikor
hatukon a stilyos iskolatéskaval atlépik egy szamukra
ismeretlen vildg kiiszobét. Egyuttérzek a nagyobbak-
kal is, akiknek szintén nem almaik netovébbja, hogy
az év id6jarasi szempontbdl talan legkellemesebb
idészakdban nem bringazhatnak, gordeszkézhatnak,
csavaroghatnak kedviikre, mert elkezdédik a tanév.
Az 4tallas id8szaka ez a legnagyobbaknak is, hiszen
a korlatlan szabadsagot felvaltja egy nagyon is korla-
tozott vilag, ahol szinte csak a tanulds rovasara lehet
randizni, bulizni, és Iéha gondolatokat dédelgetni.
Nem mindegy azonban, hogy abban a bizonyos ké-
telez6 kozegben milyen kozérzettel téltik a hétkoz-
napjaikat. Keriletiink pedagégustarsadalma kéztu-
dottan magas szakmai szinvonalat képvisel, aminek
fényes bizonyitékai a Kertvdros er8s, népszer{ is-
koldi. A kis els6soket legtobbszor mosolygés, pét-
mama Uzemmddra is képes taniténénik fogadjéak, a
tandrok elnézéek a kamaszok szertelen kilengéseivel
szemben, a legnagyobbakat pedig a j6 pedagégusok
mar olyan szellemi kalandokban is részesithetik,
amelyek sokszor egész életiikre meghatdrozzék ér-
deklédésiiket. Igy a tanév kezdetekor mindegyik kert-
varosi iskoldban j6 esély van arra, hogy a gyerekek
j6 alapokat kapjanak késébbi felnétt életiikhz. Nem
is a mi kertiletiinkbé| szdrmazik az a torténet, mely
szerint leendd tandrainak listajat bongészve egy gim-
nazistédn olyan indulat lett Grrd, amely a vilagiroda-
lom taldn legfrappdnsabb kétsorosit, a kecskerimek
kiralydt mondatta ki vele:
,Ez is tanit?
Azistenit!”

MESZAROS TIBOR

A szerkeszt6ségiinkbe bekiildstt kéziratokat szerkesztve jelentetjiik
meg, illetve fenntartjuk a jogot a kihagydsukra. Kéziratokat, fotékat
nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy - hely hidnydban — kihagyésira.
A lapunkban megjelend cikkekhez a fotkat a cikkek szerzéi készi-
tik. A fot6s nevét csak az ettd] eltérd esetekben kozsljiik.

A XVL keriileti Onkormanyzat kézponti szdma:
40I1-400 Vvagy 4011-408.

Az Onkorményzat lapja -



AZ AUGUSZTUS 20-Al UNNEPSEGSOROZAT A CORVIN MUVESZKLUB KI-
ALLITASANAK MEGNYITOJAVAL VETTE KEZDETET AUGUSZTUS 12-EN, AZ
ONKORMANYZAT KOVACS ATTILA GALERIAJABAN.
Az egybegytilteket Kovacs Péter polgdrmester is koszontstte, aki beszédében
k1emelte nem sok eurépai nemzet mondhatja el, hogy ugyanazon a helyen é€l,
= t6bb mint ezer éve. A klub elno-
ke, Koltayné Zolder Kldra ezut-
tal a Szent Korona viszontagsa-
gos torténetét ismertette, majd
a kiallitott mfitdrgyakat mutatta
be. Matus Mihdly tdrogatén,
egyéb hazafias dallamok mel-
lett, a Rdkdczi megtérése cim
kuruc dalt jitszotta el. Szent-
pétery Csabané az alaptorvény
ide ill§ sorait olvasta fel, és az
: Istvdn a kirdly cim( rockopera
egyik daldval vardzsolt tinnepi hangulatot a kidllitasra. Az tinnepség végén az
asztalra keriilt az 4j kenyér is, melyet Herndd Sidndor, a Rikosszentmihdlyi
Rémai Katolikus Plébdnia diakénusa szentelt meg. GUETH ADAM

A MEGEMLEKEZES AUGUSZTUS 19-EN, AZ ARPADFOLDI EMLEKHELYNEL
TALALTHATO TURUL SZOBORNAL FOLYTATODOTT AZ ARPADFOLDI POL-
GAROK ERDEKKOZOSSEGE SZERVEZESEBEN.

Az APEK nevében Devecseri Eszter mondott megemlékez8 beszédet, Csomor
Piroska pedig szavalattal idézte fel az ezredéves torténéseket. Az augusztus 20-
ai tinnep eredetérdl Szdsz Jézsef alpolgirmes- | -

ter tartott rovid dttekintést. Az alpolgdrmester | )
felhivta a figyelmet arra, hogy sokan nincsenek
tisztdban azzal, mit is tinnepliink ezen a jeles
napon, ezért az emlékezés és emlékeztetés ki-
emelt fontossiggal bir. Az Onkormanyzat ne-
vében a koszorut Antaléczy Csaba, Szatmdry
Laszl6 és Szasz Jozsef helyezte el. Az 1j kenye-
ret Vet§ Istvan cinkotai evangélikus lelkész és
Novacsek Madriusz rémai katolikus plébanos
dldotta, illetve szentelte meg, melyet Antaléczy
Csaba 6nkormdnyzati képvisel6, a Kulturdlis
és Sportbizottsdg elnoke Szdsz Jézsef alpolgdr-
mester segitségével szeletelt fel, hogy szétoszt-
hassdk az egybegytilteknek. GUETH ADAM

AUGUSZTUS 20-AN DELELOTT, A PALFI TEREN RAKOSSZENTMIHALY ES
ARPADFOLD POLGARI KORE RENDEZETT MEGEMLEKEZEST.
A rendezvényen a 929-es szdmu Szent Mihdly cserkészcsapat dllt diszsorfalat.
A Koviasz Egyesiilet Irodalmi csoportjdnak nevében Zelenydnszky Andrea, Kéli
Istvan és Petrovics Sdndor k6zos eladdsdban az dllamalapitis viszontagsagos
korulményeit és a L magyar apostoli kirdlysdg létrejottét ismertették. Szatmd-
g 1y Laszlo onkormanyzatl képviseld
beszédében a magyarsdg elmult ezer
esztendejének viszontagsigait eleve-
nitette fel a pozsonyi csatdtél napja-
inkig.
Az Onkormiényzat nevében dr. Kér-
nyeiné Ricz Katalin és Horvdth Addm
képvisel6k helyezték el az emlékezés
virdgait. Az tinnepi asztalra keriilt 4j
kenyereket Herndd Sandor diakénus
szentelte meg. GUETH ADAM

A reformdcié egyhdzainak részérél Boronte
Miérta és Vet Istvin evangélikus, valamint
Biré Botond reformatus lelkész mondott dlddst
az Uj kenyérre, Nagy Zoltdn plébidnos pedig a
katolikus hagyomdnyoknak megfelel6en szen-
teltvizzel hintette meg az élet jelképét.

I3
is elvitte a

sor utolsé han%' }
onyodott. A megszentelt
pafénynél osh%ﬁak ki.
) -~ <
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lgy linnepeltiik augusztus 20-4t

A népzene és a vildgzene két hires egyé-
nisége, Herczku Agnes és a bolgdr Ni-
kola Parov adott izelit6t népzenei hagyo-
madnyokra épiils, de a viligzenéig ivel§
miivészetiikb6l.

A'tuzuate?( utdn tjra kig pad;
elkovetett mindent, hogy az iinnepség fitca
tak, amig az titolsé tancospar is hazaindult.

A Corvin Kérus és a Kertvirosi Fuvészenekar Egyesiilet térzenéje vezette be az
iinnepi musort Vikol Kdlman karnagy vezetésével, majd Szabé Csilla, a rende-
z6 Corvin Mivel6dési Haz — Erzsébetligeti Szinhdz igazgatéja koszontotte az
iinnepl@ket.

A Himnusz elhangzdsa utin Kovdcs Péter polgdrmester tekintett vissza azokra
a torténelmi id6kre, amikor sorsdonté helyzetben, a kés6bb szentté avatott Ist-
van kirdly mdig hat6 el6relatéssal, nem kis nehézségek dran keresztény orszag-
gd tette Magyarorszigot, és megalapitotta a magyar dllamot. Donthetett volna
mashogy is, de akkor talin ma mar nem magyarul beszélnének a Karpat-me-
dence lakéi. A tobb, mint ezer éves multunk a bizonyiték rd, hogy az akkori
dontés helyes volt.

ZL A i i

A mindenki dltal nagyon vart t(izi-
jaték ugyan méreteiben elmaradt
a Duna-partit6l, pompds szinei-
ben azonban aligha, ezért a kerii-
letlakok szivéhez taldin mégis ez
4llt kozelebb néhdny centivel. Igy
néztek ki a legszebb pillanatok az
Onkorményzat épiiletének tetejé-
rél.

MESZAROS TIBOR

Az Onkorményzat lapja ‘




Ujabb értékes kitiintetéssel gazdagodott az a gy(ijtemény,
amellyel Paor Lilla, kertiletiink kozismert el6adéomivésze,
tévés személyisége, a ,hatoscsatorna” tigyvezet$ igazgaté-
ja buiszkélkedhet. 2011-ben megkapta a Magyar Koztdrsasag
Arany Erdemkeresztjét. 2019 janudrjdban évtizedek 6ta foly-
tatott kozosségi és kozszolgalati munkdjanak elismeréséiil a
Magyar Kultira Lovagjava avattdk. 2019 juliusdban pedig sike-
res el6adomivészi pélyafutisa, valamint kulturdlis mdsorok
szerkeszt6-misorvezetGjeként folytatott televiziés tevékenysé-
ge elismeréseként a Magyar Erdemrend Lovagkeresztje kitiin-
tetést vehette 4t.

Az Gjabb kitiintetéshez szivbél gratuldlunk!

Rajzverseny a XVI. keriileti iskolik alsé,
felsé tagozata és gimnaziumi tanulok szaimara

» 1956 a fiatalok szemével”

A Keresztény Ertelmiségick Szovetsége XVI. keriileti csoportja, a
keriiletben tartando *56-os konferencia alkalmabdl, keriileti rajzversenyt
hirdet a XVI. keriileti iskolak also, felsé tagozata és gimnaziumi tanulék

szamara. A rajzok mérete legfeljebb A3-as nagysagii legyen!
Zsiiri tagjai: R. Torley Méria szobraszmiivész, Koltayné Zolder Klara a
Corvin Miivész Klub vezetdje, Simonyiné Zentai Maria rajztanar.

Dijazas: 1-1 belépé a keriileti Csokoladé Muzeumba az 4ltalanos iskola
alsé és felsd tagozata, valamint gimnaziumi kategoriaban kategérianként az
1. 2. 3. helyezettek szamara. A felkészité tanarok is dijazasban részesiilnek.

Eredményhirdetés, dijak ataddsa: 2019. oktober 18.(péntek)16 ora 30.
Helyszin: Meszlényi Zoltan K6zosségi Haz, 1163 Bp. Sasvar u. 23.
A dijakat Kovacs Péter a XVI. keriilet polgarmestere adja at.

A tanuléi rajzok leadasi hatarideje: 2019. oktéber 11. (péntek)

Leadasi cim: Sashalmi Krisztus Kiraly Templom: 1163 Budapest, Sasvar u, 23,

Cs, P, Szo, Vasarnap: 18,30-t61 19,30-ig a templomban a bejarati hétsé résznél elhelyezett karton
dobozba kérjiik beletenni.A tanuléi munkéknal fel kell tiintetni a tanuld, osztalya, felkészito tanar,
iskola neve, valamint a kapcsolattarté nevét, elérhetfségét: telefon, e-mail. A dijazottak kiilsn
értesitést kapnak, a dijakat dtvétele személyesen torténik, aldiras ellenében.

A rajzversenyen indulasukkal hozzajérulnak, hogy a tanuléi munkak kiallitasra keriiljenek a Meszlényi
Zoltdn Kozosségi Hazban és a dijazottak, felkészitd tandr, iskola neve a XVI. keriileti Onkormanyzat
lapjdban megjelenjen.

KeresztényErtelmiségiekSzovetsége

Széke Istvan XVI. Keriileti elnok
Téimogaték: XVI. keriileti Onkormanyzat
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A fiizeteket megvaltozott
munkaképességl
dolgozéink készitik.
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Nyitvatartas:
Hétfo — csiitortok: 9 — 17 oraig,
Péntek: 9 —15 éraig.
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A KERTVAROSI VIGASSAGOK alatt ismét

EGESZSEGINAR

az Erzsébetligeti Ratonyi Gdbor Uszoddban
SZEPTEMBER 21-EN SZOMBATON 9-13 érdig
a keriileti Szakrendel6
orvosainak részvételével!
Szeretettel varjuk vizsgalatra, szaktanacsadasral

POFOSZ XVI. keriileti szervezete
Tel.: 06-70/239-5264, lovag vitéz Palla Laszl6
(1163 Sashalom, Veres Péter ut 27.)

Ertesitjiik tagsdgunkat, hogy
a nydri sztinet utdni elsé osszejoveteltinket
szeptember 2-an, hétfén, du. 14 6ratdl 1y o6raig tartjuk.

Noétakor

Kossuth Eszter 06-20/805-8857

A Nétakor nydri sziinet utdni elsé 6sszejovetele
szeptember 11-én szerdan, 17 6rakor lesz
a szokott helyen, a Rikosi 1t 771. szam alatt
a Civilek Hazaban.
Szeretettel varjuk minden régi nétakedvel$ tagtdrsunkat,
és azokat is, akik most szeretnének csatlakozni hozzank.




Meger6s6dott a par- és csalddterapias ellatds
a Napraforgd Kézpontban

A kapcsolatban, csalddban él8k kertilhetnek olyan helyzetbe, amibdl ugy tlinik, egyedul nincs kiut.
Nagy segitség lehet ilyenkor, ha a par vagy csalad felkeres egy tapasztalt szakembert, aki id6szakosan
utitarsul szegbdik az utkeresésben. A Napraforgé Csalad — és Gyermekjoléti Kozpontban harom pszi-
choldégus varja a par- és csaladterapias megkereséseket. A szakemberek parban dolgoznak.

MIKOR JAVASOLT A SZOLGALTATAS?

« ha dllandésulnak, elmérgesednek, parttalannd vélnak az ott-
honi vitdk;

« ha csalddi kapcsolataiban tartésan boldogtalannak, maga-
nyosnak érzi magat;

« ha fél a csalddi kapcsolatok szétesése, elvesztése miatt;

« ha gy érzi, eredménytelen gyermeknevelési kérdésekben;

« ha valamelyik fontos csalddi kapcsolatban a felek képtelenek
az egyuttmiikodésre;

« ha gy érzi, kettesben képtelenek kommunikélni;

« feldolgozatlan veszteségek (valds, halal), gydsz alkalmaval;

« szenvedélybetegségek és pszichoszomatikus problémak
megjelenése esetén

MI A CSALAD- ES PARTERAPIA?

Olyan terdpids irdnyzat, amely szerint:

« a csalddi és parkapcsolati problémdkat egyszertibb és haté-
konyabb csalddon vagy paron beliil megoldani, mint egyediil;
- az egymadssal kapcsolatban 3ll6 csalddtagok még akkor is se-
githetik egymds gydgyuldsat, ha csak az egyikiik van bajban;

Polgarmesteri koszontésben
részesiilt KOVAGO ISTVAN-
NE is, aki szintén go. sziile-
tésnapjat innepelte.

Erzsi néni JdszfelsGszent-
gyorgyon sziiletett, és ott vé-
gezte az elemi iskoldt is. An-
nak elvégzése utin a munka
vélt élete fGszerepl6jévé. Mdr
tizenévesen dolgoznia kellett.
16 évesen mdr bébiszitter és
szakdcs volt egy csaliddndl,
ahol nagyon szerették. Am
mivel édesapja gumigydri
munkds volt a févdrosban,
Erzsi néni torténete is Buda-
pesten folytatédott. Elete fo-
lyaman tobb munkahelye volt. Kezdetben a Mdjus 1. Ruhagyér

varroddjdban kapott munkdt, ahol megismerkedett a textilszak-
maval. Aztdn tobb kiilonbozé munkahelyen megfordult. Végiil
a kertiletiinkkel hatdros Erékar Rt.-b6l ment nyugdijba. Ott ak-
kor sok mds energiaipari termék mellett turbinalapdtokat gyar-
tottak. Ezeknek a mindségellendrzése volt Erzsi néni feladata.

1949-ben férjhez ment egy rendérhoz. Akkor koltoztek a késéb-
bi XVI. kertiletbe. Gyermekkel nem ajandékozta meg 6ket a sors,
de igy is mozgalmas életet éltek. Amikor lehet6ség volt rd, Er-
zsi néni gyermekkorabdl dtmentett ismereteit hasznositva kertet
miivelt, zoldséget termelt. A munka mindig kitoltétte az életét.

A polgirmesternek a hosszu élet titkat kutat6 kérdésére gon-
dolkodds nélkiil adta meg a receptet: dolgozni és gondolkodni.
Ehhez Erzsi néninek go évesen is megvan minden adottsdga.
Reméljiik sokdig igy marad. Isten éltesse 6t még nagyon sokdig!

« nincs hibds, mindenkinek van felelgssége a probléma meg-
olddsban;

- a jelenre fokuszdl;

« aj6 csalddi és parkapcsolati miikodés eréforrds, amit dpolni
és védeni érdemes.

MENNYI IDEIG TART?

« Egy csalddterdpids folyamat altalidban 6-12 tilésben zajlik le,
kezdetben gyakrabban, akiar kéthetenkénti majd havonkénti
gyakorisdggal. Egy iilés idStartama tébbnyire mdsfél éra.

A SZAKEMBEREK, AKIK VARJAK ONOKET:

Faragé Aniké tanicsadé szakpszicholégus, csalddi és par-
kapcsolati tandcsadds specializdciéval, Vadasz Eszter szexu-
l-szakpszicholégus, Ilka Andras pszicholégus, képzésben
1évé csalddterapeuta jelolt.

Bejelentkezés: 403 ooo1-es és 403 2122-es telefonszamon.
Cim: Napraforgé Csaldd- és Gyermekjoléti Kézpont, 1163 Bu-
dapest, Czirdki utca 22. www.napraforgor6.hu

HANULANE KURDI AGNES

A 9o éves DORA JOZSEFET
Kovécs Péter polgiarmester és
Vincze Agnes énkormdnyzati
képvisel6 koszontotte sziile-
tésnapjan, augusztus 9-én.

Jozsi bacsi a Négrad megyei
Kallén sziiletett. 1949-ben
koltozott fel Budapestre, ahol
hivatisos gépkocsivezetsi ké-
pesitést szerzett. Hamarosan,
1950-ben behivtik katondnak.
A két év letelte utdn visszatért
a gépkocsivezetéshez, amely-
hez egészen nyugdijazdsdig
hti maradt. Leghosszabb ide-
ig a Sziirketaxi Villalatndl (a
Fétaxi el6dje) dolgozott, végiil
egy budapesti nagyvillalat
gépkocsivezetSjeként ment nyugdijba.

1954 nyardn megndsiilt, hdzassdgukbdl egy gyermekiik szii-
letett, aki egy unokdval ajaindékozta meg sziileit.

Joska bacsi koszontését egy kicsit bedrnyékolta az a szomort
tény, hogy néhany héttel korabban vesztette el feleségét, aki ot
nappal késébb tinnepelhette volna 8s. sziiletésnapjat.

[gy J6ska bacsi most tanulja, hogyan lehet alkalmazkodni az
Uj helyzethez. Mivel szellemileg és fizikailag is jé dllapotban
van — még ma is hibatlanul és magabiztosan vezet autét —,
szembenézve a megmasithatatlannal, szomordan, de nem 6sz-
szetorten megy tovabb az tton.

Isten éltesse 6t még nagyon sokdig!

Az Onkormdnyzat lapja




L efestették a keritést

A Fecskefészek Ovoda Farkashalom utcai telephelyén két egy-
mast kovets hétvégén lelkes fiatalok egy kis csoportja lefes-
tette az 6voda keritését. Nem véletlen, hogy a keziik tigyében
1év6 csiszologépek a hires szerszamgépgyar, a HILTT logdjat
viselték. Az 6voda egyik gyermekének sziilei dolgoznak ennél
a cégnél, ahol a csapatépitést osszekotik egy kis jétékonyko-
ddssal. Mikozben a hétkoznapindl kétetlenebb korillmények
kozott végeznek kozos tevékenységet, jobban megismerik egy-
mast, és ekozben a kedvezményezettek — ezesetben a matyds-
f6ldi 6voda — haszonélvezdi az akcidénak. A csapat tagjai szaba-
didejuk rovasara végezték a munkat. Készonet érte.

A legnagyobb kozosségi oldalon kordbban meghirdetett
Hoénap babdja elnevezésii versenyre egy olyan fotéval le-
het nevezni, amelyen az aprésdg a XVI. keriileti Onkor-
madnyzat 4ltal felajdnlott fiird6lepedében ldthaté. Ez annak
a babakelengyének a része, amelyet minden kertvirosi
ujsziilott ajandékba kap néhdny babadpoldsi cikkel egytitt.
A szavazatok alapjdn junius hénapban Székelyhidi Zaldn
nyerte a babaszépségversenyt. Az ajindékcsomagot, amely
vésdrldsi utalvanyt és babafotézast is tartalmaz, Acs Aniké
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alpolgdrmestertél vette 4t a csaldd.
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Az A"&E"?ﬂf keretében, ISMET

a nyitott templomok napjan

Mester es lﬂllilVflllYﬂ orgonakoncert
a Szent Mihaly templomban!

2019.szeptember 22. 15:30
1161 Budapest Templom tér 3.

Szent Mihaly templom

A Nemzetkézi Eucharisztikus Kongresszusra vald késziil6dés adta az étletet, hogy
egy régi hagyomanyt Ujra élesszlink. A szlikebb régionkban mtikddé kérusokat
szélitottuk meg egy kozds éneklésre. Szeretnénk, hogyha az idei évtdl kezdve
minden szeptemberben az Ars Sacra keretében Ujra és Ujra taldlkoznank.

— Szent Mih4ly Kérus, Csernus J4nos;

Es tanitvanya,

Laczo Brigitta,

— Szent Cecilia Kérus a Szent J6zsef Schol4val, Mihaly Etelka;
— Rozmaring Kérus, Csdvariné Gurubi Judit;

— Corvin Kérus, Vikol Kélmén;

— Szent Mihé.[y Git4ros Enekkar, PAlmai Zoltéan;

A rendezvény ingyenes. Mindenkit sok szeretettel
varunk 2019. szeptember 14-én, 19 orakor, az esti
szentmise utan.

Cim: 1161 Budapest Templom tér 3.

PSPPI

—Vox Animi Kérus,Rédldy 1diké és Takécs Lészlé;
— Sashalmi Szentlélek Kérus, Haderné Pacor Borbéla.

A fellépd kérusok egyhdzzenei miivekkel fogjak megérvendeztetni a hallgatésagot.
Mindenkit sok szeretettel varunk! Q)

_ XVI. Keriileti Ujsdg

PPl 888888888888888800000
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Polgdrportré

Egy nyugtalan nyugdijas

Mindig szivesen szdmolunk be arrél, ha orszagosan ismert, koztisztelet-
ben allé honfitarsunk dont tgy, hogy — engedve a Kertvérosunkra jellemzé
csalogatdan nyugodt, békés, zold kérnyezet csdbitdsdnak — ezentul a XVI.
kertiletben szeretne élni. Gancs Péter evangélikus plispok nemrég, nyug-
dllomanyba vonulasakor koltozott Matyasfoldre. Megkértik, tekintsen
vissza lelkészi palyafutdsara, meséljen a csaladjardl, és arrdl, hogy valo-
ban nyugdijba tud-e vonulni, akinek nem szakmaja van, hanem hivatasa.

— HA LELKESZEK MESELNEK ELETUK TOR-
TENETEROL, NEM RITKA, HOGY AZ ON-
ELETRAJZ IGY KEZDODIK: SZULEIM IS
LELKESZEK VOLTAK. IGY VAN EZ AZ ON
ESETEBEN IS?

— Fokozottan igy van, hiszen édesapdm csa-
lddfakutatdsai bizonyitottidk, hogy egészen
Miria Terézia kordig visszamendleg voltak
lelkészek a csalddunkban. Szerinte én mar
hetedik generdcids lelkész vagyok, és a sor
nem szakadt meg, mert Tamds fiam is koveti
a csalddi hagyomdnyt.

~ HA EGY ROVID ONELETRAJZOT KERNEK
ONTOL, HOGYAN KEZDENE?

— Nyiregyhdzdn néttem fol, az evangélikusok
egyik legfontosabb hazai virosiban, ahol élet-
re sz616 hatdsok, szemléletformalé élmények
értek. Edesapam lelkész és orgonista volt, igy
kozelrdl ldthattam, milyen sokszint és fontos
feladatot toltott be palydja sordn, ezért nem
volt kérdés, hogy ebbe az irdnyba szeretnék
én is elindulni.

— HOL VEGEZTE A TANULMANYAIT?

— A Nyiregyhdzi Kolcsey Ferenc Gimnzi-
umban érettségiztem, majd Budapesten, az
Evangélikus Teolégiai Akadémia (ma Evan-
gélikus Hittudomdnyi Egyetem) hallgatéja
lettem. 19774-ben avattak lelkésszé a Bécsi-ka-
pu téri evangélikus templomban.

- MELYEK VOLTAK PALYAJA LEGFONTO-
SABB ALLOMASAI?

— Felszentelésem utdn két évre ott ragadtam
a Bécsi-kapu téri gyiilekezetben segédlelkész-
ként. Majd 1977-ben lettem parckus lelkész,
Pécelen kaptam egy pardkit, amelyhez Ra-
koscsaba és Isaszeg is hozzd tartozott. Négy
évvel kés6bb nyugdijba ment nagytarcsai lel-
készkollégdm, és 1981-ben az 6 helyére keriil-
tem. Am Pécellel sem szakitottam, tovdbbra
is én tartottam az ottani istentiszteleteket is.
A nagytarcsai mdr hossza szolgilat volt egy
nagyon tartalmas életet €16 gyiilekezet élén.
16 évig lattam el ezt a feladatot.

— KOZBEN MEGTORTENT A RENDSZER-
VALTAS. EZ HOGYAN BEFOLYASOLTA AZ
ON PALYA)AT?

— Egy 1j feladat elé llitott, lelkészi teendSim

mellett radiés is lettem. Megkerestek azzal,
hogy az Evangélikus Rddiémisszid, amelynek
addsait addig csak orszdghatdron kiviilrél le-
hetett visszasugirozni a Kirpit-medencébe,
most mdr orszdgon beliilrdl is szérhatja m-
sorait. Igy a nagytarcsai gyiilekezeti hdz pin-
céjében berendeztiink egy kis radidstudiot,
és a lelkészi munka mellett még a rddidzast
is beszoritottam a napi teendéim kozé. Majd
még belevigtunk egy missziéi magazin szer-
kesztésébe is.

~ HOGYAN GYOZTE EZT A SZERTEAGAZO
TEVEKENYSEGET?

— Egy ideig tuldradé lelkesedéssel, de aztdn be
kellett litnom, hogy ennyi feladat egy ember-
nek egy kicsit sok. Elmentem hét el6d6mhoz,
dr. Harmati Béla piispokhoz, aki timogatdsat
adta egy missziés kozpont létrehozasdhoz
Cinkotdn, ahol hat évig dolgoztam orszdgos
misszi6i lelkészként. A kovetkezd nagy valto-
zds személyes életemben 2003-ban kovetke-
zett be, mikor megvélasztottak a Déli Evan-
gélikus Egyhdzkeriilet piispokévé, lelkészi
vezetGjévé, amelyhez a hagyomanyok szerint
a Dedk téri gyiilekezet egyik lelkészi dlldsa
is hozzd tartozott. Bekoltoztiink a belvarosi
szolgalati lakdsba, és ott laktunk mindaddig,
amig 67 évesen nyugdijba vonultam.

— AMIKOR A SZOLGALATI LAKAST EL KEL-
LETT HAGYNIUK, MIERT EPPEN A XVI. KE-
RULETBEN KERESTEK UJ OTTHONT?

—Ezt a régiét ismertem, hiszen laktunk Nagy-
tarcsdn, Cinkotdn, ldnyunk pedig Sashalmon
él. Sok informdciénk volt a XVI. keriiletrdl,
és vonzédtunk a kertvdrosi kornyezethez. Igy
taldltunk rd arra a csendes mdtyasfoldi mel-
lékutcdra, ahol bekoltozésiink 6ta kittinden
érezzitk magunkat. Van egy idedlis méretl
kerttink is, ahol az unokdk is jél érezhetik
magukat, ha megldtogatnak minket.

— APROPO UNOKAK! HOGYAN ALAKULT A
CSALADI ELETE?

— Mdr teolégusként megtaldltam a paromat,
aki szintén lelkészcsalddbdl szdrmazott. Egy
évvel lelkésszé avatisom utdn, 1975-ben volt
az eskiivénk. Elsé fiunk, Tamds 1979-ben
érkezett, masodik gyermekiink Kristéf 1981-
ben kovette 6t, Tiinde pedig 1983-ban szii-

letett. Tiinde koltozott Sashalomra, akinek
hirom gyermeke van, Tamdsékhoz eddig
egy fiagyermek érkezett, Krist6fék pedig kis-
lanyuk mellé oktoberre virjdk a fititestvért.
Nemsokdra tehdt hat unokdm lesz, pedig
oten is elég jelentésen tudjdk mddositani a
ndlunk szokdsos hdzirendet és a berendezési
targyak sem mindig maradnak ott, ahol a szo-
kott helyiik van, de én ezt biiszke és elnézd
nagypapaként nagyon szeretem.

— NYUGDIJAS PUSPOKKENT MILYEN KAP-
CSOLATBAN VAN AZ EGYHAZAVAL?

— Természetesen tovdbbra is szoros kapcso-
latban 4llunk. Altalfban havonta egyszer
besegitek Vetd Istvan cinkotai evangélikus
lelkésznek, akinek Cinkotan kiviil feladata a
matydsfoldi és az drpadfoldi gytilekezet gon-
dozdsa is. Id6nként visszahivnak a Dedk térre
is, de a hivek 4ltal nem latott hattérmunka-
ban is részt veszek. Ram biztdk a gyiileke-
zeti munkatdrsak képzésének koordinaldsat.
Missziéi témakorben 6sztél ismét elGadas-
sorozatot tarthatok a Teoldgidn, ami egykori
misszidi lelkészként kedves feladat szdmom-
ra. Ezen kivill hat éves megbizdst kaptam
a Misszidi Bizottsdg vezetésére is. Kicsivel
tobb a szabadidém, mint aktiv piispokként,
de aftéle nyugtalan nyugdfjasnak tartom ma-
gam, akinek valahogy mindig megtelik a nap-
tara feladatokkal.

Gaéncs Péter neve mellett elég furcsa a nyu-
galmazott ptispdk titulust olvasni, hiszen 68.
életévében is csak elvétve vannak sz hajszi-
lai, életerds, jokedvii, tevékeny ember, akinek
még az sem okozott gondot, hogy részt ve-
gyen a Reformdtorok terén a Fel a kildtébal
nev(i versenyen, és a fiatalokhoz kozeli ered-
ménnyel fusson f6l a kildté 98 1épcséijén.

Nyilvdn nyugdijasként is sokdig fogja szol-
gdlni egyhdzat és a hiveket. Mi, XVI. kerii-
letiek ehhez csak annyit mondhatunk: Isten
hozta a Kertvdrosban piispsk tr!

MESZAROS TIBOR

Az Onkorményzat lapja -



Corvin Miivel8dési Haz

ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

2019. SZEPTEMBER 21-én (szombat) 9.00 ORATOL

FGZOVE RSENYT nirdet

Jelentkezési (befizetési) hatarid6: szeptember 18.
A versenyre nevezhetnek az Erzsébetligetben, szabadtéri ti-
zo6n, min. 6 személyre késziil§ étellel Budapest XVI. kerti-
letében és azon kiviil €16 ,inyencek”, egyének és csoportok.
Nevezési dij: 3.000 Ft / asztaltirsasig (max. 6 f6), amit a
jelentkezéssel egyiitt kell befizetni a pénztirban, készpénz-
ben.
Az ételeket népszerti kozéleti személyiségekbdl és a helyi
kozosség képviselSibdl dll6 zstiri értékeli. Az 1-3. helyezett
oklevelet és targyjutalmat kap, valamint elnyerhet$ a {6z6-
verseny VANDORKUPAJA is.
A résztvevék az OT FALU CSATAJABAN is pontot szerez-
hetnek annak a telepiilésrésznek, amelyiket tdmogatni ki-
vanjak!

A versenyzdk a f6zéshez kapnak:

« kijelolt, névre sz616 helyet,

« 1 sorasztalt és 2 sérpadot (10.000 Ft letéti dij ellenében,
amit visszakapnak)

« igény szerint 1 db tlizaldtétet (5.000 Ft letéti dij ellenében,
amit visszakapnak)

« komposztgyijté zsdkot (a f6zés végeztével a Liget munka-
tarsdnak lehet dtadni)

A sorpad garnitarat és a tlizaldtétet 17.00 6rdig kell majd
visszaadni.

Faklydrol, thzifirél és alapanyagokrdl a csapatoknak kell
gondoskodni!

A verseny a k6zos tlizgyijtas utdn veszi kezdetét, eredmény-
hirdetés kora délutan.

A Corvin Mivel6dési Hdz — Erzsébetligeti Szinhdz

A XVI. KERTVAROSI VIGASSAGOK KERETEBEN

2019. SZEPTEMBER 21-én (szombat) 9.00 ORATOL

BARATI BOGRACSOLAST nirdet

Jelentkezési (befizetési) hatarid6: szeptember 18.
A versenyre nevezhetnek az Erzsébetligetben, szabadtéri tii-
zon, min. 6 személyre késziil§ étellel Budapest XVI. kerti-
letében és azon kiviil €16 ,inyencek”, egyének és csoportok.
Nevezési dij: 2.500 Ft / asztaltirsasdg (max. 6 f6), amit a
jelentkezéssel egyiitt kell befizetni a pénztirban, készpénz-
ben.
A résztvevék az OT FALU CSATAJABAN is fabatkét szerez-
hetnek annak a telepiilésrésznek, amelyiket tdimogatni ki-
vanjak!

A résztvevik a f6zéshez kapnak:

« kijelolt, névre sz416 helyet,

« 1 sorasztalt és 2 soérpadot (10.000 Ft letéti dij ellenében,
amit visszakapnak)

« igény szerint 1 db tlizalatétet (5.000 Ft letéti dij ellenében,
amit visszakapnak)
o B T « komposztgy(ijté zsdkot
(a f6zés végeztével a Liget
munkatarsdnak lehet atad-
ni)

A sorpad garniturit és a
tlizaldtétet 17.00 Ordig kell
visszaadni.

Faklyarol, tlizifardl és alap-
anyagokrél a csapatoknak
kell gondoskodni!

A f6zést a kozos tlizgyujtas
utan lehet megkezdeni.

Jelentkezni a ,Jelentkezési lap” kitoltésével és a nevezési dij befizetésével lehet a Corvin Miivel6dési Haz—Erzsébetligeti
Szinhazban (Budapest XVI. ker. Hunyadvdr u. 43/c) a kévetkez6 id6pontokban: 2019. szeptember 11. (szerda), 13. (péntek)
és szeptember 18. (szerda) 14.00 - 19.00 kozott és szeptember 12. (csiitortok) 11.00 — 17.00 6éra kozott.
Regisztracio, f6zési el6késziiletek: 2019. szeptember 21. 08.00-t4l.

A gépkocsikkal 09.00 6rdig el kell hagyni a Liget teriiletét! Parkolni az Ujszdsz utca feloli parkolékban megengedett.
Tovabbi informacié: www.kulturliget.hu « Joé Katalin 061 401-3060 / 106; joo.katalin @kulturliget.hu

Hungarian Nights

K6z8s magyar-ame-
rikai szinpadi md-
sornak tapsolhatott |5
az  Erzsébetligeti ¢

Szinhdz kozonsége g
augusztus 21-én. Az
el6adas  kulturalis
csereprogram kere-
tében valdsult meg.

_ XVI. Keriileti Ujsdg

A Liget Tancakadémia a nyiron
ismét az Amerikai Egyesilt Al-
lamokban vendégszerepelt. Mi-
kozben felléptek Norwalkban, és
New Yorkban is, flashmoboztak
a Time Squaren, és tobb magyar
klubban is bemutatkoztak, mtivé-
szi és bardti kapcsolatok szévédtek
a Liget Tancegyiittes és a norwal-
ki Crystal Theater ifja mivészei,
valamint az egyiittesek miivészeti
vezet6i kozott. Gyorsan felmeriilt
egy kozos produkcié lehetésége,
hiszen amilyen kiemelkedé tehet-

ségl tancosokbdl 4ll a Liget Tanc-
egylittes, ugyanolyan kivil6 éneke-
sei vannak a Crystal Theaternek.
[gy mér csak egy olyan mfire volt
sziikség, amelyben e két mtivésze-
ti 4g egyenrangu szerephez juthat.
Mariner Pezza {rta meg annak az
erdélyi grofnak és szerelmének
a torténetét, amely alkalmasnak
tlint a kozos el6addsra. A mivet
a magyar szarmazdsu Cheryl Ke-
mény zenésitette meg, sok lehe-
téséget biztositva arra, hogy mind
az énekesek, mind a tdncosok be-



& PROGRAMAJANLO

Corvin Miivelddési Haz

1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/C.

FRZSEBETLIGETI SZINHAZ TELEFON: 401-3060.

Szeptember 6. péntek 17:00 YN-ION-IC
VEGZOSOK - FOTOART FOTOSISKOLA KIALLITASA- S tJ(aN JON Jt(k)N ‘
NAK MEGNYITOJA zeptember 20-22. péntek-vasarnap

Megnyitja: Jamrik Vilmos, a fotésiskola vezetGje K E RTV A’ R O S I VI G A S S A G O K
Szeptember 6. péntek 19:00 JAZZMANIA

EVADNYITO SZABADTERI
KONCERT A JAZZMANIA BIG
BAND-DEL AZ ERZSEBETLI-
GETBEN.

A koncert hossza: 8o perc
INGYENES!

Szeptember 16. hétf6 18:00
MESZAROS RICHARD: A GRAFI-
KA KEZI ES GEPI VILAGA

A Kkidllitds szervezgje: Corvin
Mtvészklub.  Vendégmiivész:
Czine Attila, megnyitja: Koltayné Zolder Klara, mtvészeti ir6,
kozremtikodnek: a Valaszit zenekar mivészei.

Helyszin: Kovacs Attila Galéria 1163 Budapest, Havashalom u. 43.
A kiallitds megtekinthet6 oktéber 17-ig.

INGYENES!

1L00 VAGABANDA |
GOLYALABAS VASARI HOME

Szeptember 16. hétf6 18:00

HELYTORTENETI KONYVBEMUTATO: A KERTVAROS
SPORTJA 14:45 VARIDANCE

A konyvben tobb mint kétszdz sportoldrdl és sportvezetdrdl olvasha- _

tunk, akik keriileti kotédéstiek voltak, itt sportoltak, €ltek, tanultak, —— '
dolgoztak, valamint vildgversenyeken, vilogatottakban szerepeltek. UL, .

A konyv tovdbbi részében a keriilet sportjdnak kialakuldsdrél, a Essﬁﬁggﬂgngg?m
régebbi és jelenlegi sportegyesiiletekrdl, a sportlétesitményekrdl, az e
elmiilt évek fejlesztéseirdl és a hagyomdnydrzésrol olvashatunk.

s

Szeptember 19. csiitortok 18:00

OSZI TARLAT — CORVIN MUVESZKLUB

A kiallitist megnyitja: Koltayné Zolder Kldra a Corvin M-
vészklub vezetdje, koszontt mond: Kovdcs Péter polgdrmes-
ter, kozremtikodik: a Racz Aladar Zeneiskola Harmoénia Csel-
l6egytittese

A kidllitds megtekinthetd oktéber 13-ig a Harmonia Szalonban

mutathassdk tuddsukat. A mint- jelentett mindazoknak, akik be-
egy negyven amerikai és magyar tiltek a néz6térre. A kozos mun-
fiatal valéban szinvonalas telje- kdnak a jovében bizonyara lesz
sitménye maradandé élményt folytatdsa.

Az Onkormdnyzat lapja m



HELYTORTENET

A I’l@lYZ@t egyre fOkOZédlk (Tandcsi jegyz6konyv-mondatok az 6tvenes évekbdl)

Lehet-e komolyan venni egy olyan kort, amiben az aldbbi mondatok jegyz6konyvbe vétettek? Csak
komolyan lehet venni. Miel6tt harsanyan nevetnénk, gondoljunk bele, mennyi életbe keriltek ezek
a boldog jovét vizionalé mondatok! Kiragadott részletek a kovetkezd helytorténeti flizetbél. (Szé-
man Richard: Tandcs, vagy utasitds? Szemelvények a XVI. keriilet szocialista kézigazgatdsdrdl)

Az élelmiszerhianyrol

Az 1950-es év utols6 VB jelentése tjabb dramaturgiai pont a
szinjatékhoz: ,...a dolgozd nép ellenségei, volt gydrosok, nagykeres-
keddk, spekuldnsok, megrogzitt reakcidsok €s imperialista bérencek
panikot akarnak kelteni és élelmezési nehézségeket eldidézni. (...)
Az ellenség munkdja keriiletiinkben is meg-
mutatkozott, amikor a lakossdg ontudatlan
rétegét sorba tudta dllitani és hangulatot tu-
dott kelteni. Pdrtunk Kozponti Vezetlsége-
nek ttmutatdsa alapjdn a Févdrosi Tandcs
utasitdsdra megszerveztiik a tdrsadalmi el-
lendr gdrddt, elGszor 30 taghdl, majd kiszéle- :
sitettiik 73 tagra. (...) A brigddok csoportjai
politikai korzet szerint vannak felosztva és
az ellendrzés céljabol minden egyes tag szd-
mdra, egy fven megjelolve, hogy hdny ko-
zért, hdztartdsi bolt, vagy magdnkereskedd
tartozik az ellendrzése ald. (...) A brigdd
minden egyes tagja ... a févdrosi Tandcs dl-
tal kiadott minta szerinti igazolvdnnyal van
elldtva, melyet havonként kicseréliink. (...)”
A mezégazdasagrol

1950. oktéber 16-dn az Augusztus 20.
TSZCS tigyében széba kertiltek a rdkosz-
szentmihdlyi bolgdrkertészek is: , A ren-
delet érinti a TSZCS. mintegy 20 kath. (!
— a klerikdlis reakci6 ide is betette a 14b4t)
holdat kitev§ teriiletét, -amely bérelt teriilet
és eddig is ontozéses gazddlkoddst folytattak rajta féleg bolgdr kerté-
szek, akik nem hajlandck belépni a TSZCS-be. Bizonyos jelek arra
mutatnak, hogy a volt bérlék ellenintézkedéseket probdlnak foga-
natositani a TSZCS-vel szemben, hogy tovdbbra is birtokban ma-
radjon az dltaluk bérelt teriilet. (...) Hatdrozati Javaslatok. 1./ A
Tandcs Végrehajtobizottsdga utasitja a I11. osztdly vezetdjét, hogy
a bérelt foldteriileten a bérloktdl kérje be a haszonbérleti szerz6dést.
Hatdrid6: 1950. oktéber 21. 2./ A haszonbérleti szerzédéseket a I11.
osztdly vezetdje vizsgdlja feliil és amennyiben azok nem felelnek
meg a Foldmiivelésiigyi Miniszter dltal elGirt kovetelményeknek, ezt
irdsban kozolje az érdekeltekkel, hogy a zoldségfélék betakaritdsa
utdn a foldteriiletet adjik dt az , Augusztus 20” nevii TSZCS.-nek.”

1951. februdr 3. A 2. napirendi pont: , Az elmaradds felszdmold-
sa a keriileti gabona €és terménybegytijtésbol.” A beszamol6 adato-
kat kozol, a hidnyossdgokat természetesen féleg a kuldkok szol-
galtattdk, akik az el6irt 187 q helyett csak 156-ot teljesitettek.
,A Végrehajtobizottsdag utasitja a II1. osztdlyvezetdjét, hogy a be-
gyljtési munkdlatokat uigy szervezze meg, hogy az valdban teljesit-
ve is legyen. Ahol sziikségesnek ldtszik, minden esetben a helyszini
elszdmoltatdst eszkozolje. Amennyiben nem rendelkezik elegendd
kenyérgabondval, vagy pedig takarmdnnyal, tigy helyette borsot (ez
valészintleg inkdbb borsé), bort, didt, manduldt, drpa vagy zab-
szalmdval teljesitsék.”

VAas ellonseqink

a lubile

—

(#ARCBAN AZ UJ ELETERT )

A Honvédelmi Minisztérium Politikai
F8csoportféncksége kiadvanyabdl 1953.

e e —

Februdr 14. A helyzet fokozddik. ,(...) A most induld elszd-
moltatds sordn megvizsgdlunk minden hdtralékos termel6t. Ahol
kétség-kiviil bebizonyosodik, hogy valaki nem tud eleget tenni ke-
nyérgabona €és takarmdnybeaddsi kitelezettségének, mert idében
elfeketézte gabondjdt, terményeit, kdrtéritést koteles befizetni az
dllamnak, minden biiza kg utdn 1Ft, (ku-
ldkokndl 2Ft) természetesen a kuldkokkal
szemben sokkalta szigoriibban jarunk el, és
ha spekuldciét vesziink észre, akkor a népi
dllamunk torvényével kivdnjuk sijtani.
(...)” Ne menjiink abba bele, hogy a ,spe-
kuldcid észrevétele” kifejezés mit takar.
Az 6vodakrél

A szocialista dllam (a pdrt) hamar fel-
ismerte az oktatisban rejlé lehet6séget
is. Ez valésdgos fejlesztésekkel jart, régi
6voddkat, iskoldkat dujitottak fel, jobb
épiiletekbe koltoztették Gket, s6t tjakat
is épitettek. Szintén a VB februdr 3-i tilé-
se, részlet a 3. napirendi pontbdl: ,népi
demokrdcidnk a szocidlizmus (1) megvald-
sitdsdt tiizte ki célul. Ehhez mdr az iskola
el6tti korban kell megalapoznunk a szoci-
alista nevelést. Ovoddinkban folyé életet 1ij
életté kell dtalakitanunk. Ehhez irdnyt mu-
tat szdmunkra Pdrtunk Koézponti Vezetd-
sége (...) iskoldinkra még jelentds befolydst
gyakorol a burzsod ideoldgia és kiilondsen
a klerikdlis reakcid. A nevel6 munkdnkban a SZOVJETUNIO (!)
ovoddi mutatnak példdt. Ezen példa nyomdn lehet6vé vilik a szo-
cialista embertipus kinevelése... (a nevelknek) elengedhetetleniil
fontos a politikai és szakmai képzettség...” Kés6bb idézik Mihail
Ivanovics Kalinin elvtirs (1946-ig a Szovjetunié Legfels§ Ta-
nicsa Elnokségének elnoke.) bélcs mondatat: , Aki a szocialista
munkdnak szenteli magdt, az kiizd, alkot, dtalakitja életét, eltorli a
régit és ujjat (1) hoz létre.”

A sportrol

A XVI. keriileti Tanics a sport kérdésével is komolyan fog-
lalkozott, igy példdul az 1951. janudr 20-i VB {iilés 4. napirendi
pontjdban. , A felszabadulds el6tt a régi rendszer sportja teljesen for-
malis volt. Militarizdlta a sportot €és levente intézményen keresztiil
kotelezGvé tette. A szocialista sport-igazgatds nem formdlis, hanem
marxista-leninista, sztdlini tartalommal telt szervezet, amely hatd-
rozott programmal, célkittizéssel egy magasabb €letszinti, testileg és
szellemileg magasabb rendti embertipus kialakitdsdért kiizd.”

Mdrcius 10-én a Sashalmi Atlétikai Klub atvételérél dontot-
tek: , Ebben az egyesiiletben a sportot tizd fiataloknak a sportoldsi
lehetdsége nincs kellden biztositva, azonkiviil politikai nevelésiikkel
egydltaldban nem foglalkoznak, ennek kovetkezménye, (hogy) tag-
saguk létszdma egyre csokken, és a nevelés hidnydban tobb kirivo
sportszertitlen jelenség is el6fordult.”

_ XVI. Keriileti Ujsdg




Magyar gastronomia 1804-bél

Szirmay Antal (1747-1812) jezsuita nevelésben részesilt Zemplén megyei f6ur, hiva-
talnok, aki szabadidejében helytorténészként tevékenykedett. Legismertebb munkaja
az 1804-ben megjelent, latin nyelvli Hungaria in parabolis (Magyarorszdg széképekben
— avagy a magyarok példdzatainak és kozmonddsainak magyardzata).

A kotetben a magyarok &si nemzeti ételeirdl szé

6 részben taldlhatd egy vers, melyet

érdemes kozelebbrél is megnézni. A vers Szirmay sajét gyljtése lehet, s Wedres Sédndor dtirdsaban a

Magyar gastronomia cimet kapta:

Magyar Gastronomia

Elsé része ételiinknek ama kdposztas his,
Ha szalonna nincsen benne, sziviink mdr nagyon biis
Oh dldott kdposzta, paradicsom hozta,
Aldott aki kolbdsszal foldozta.

Madsodika ételiinknek ama jo bosporos,
Ha szalonna nincsen benne, csak légyen jo borsos.
Mert bors nélkiil méreg, egye meg a féreg,
Annyit haszndl, mint ebnek a kéreg.

Harmadikdt ételiinknek mondjik kaszds lévnek,
Eztet tartjdk a magyarok legjobb ételének.
Aki eztet falja, ajakdt megnyalja,
Kdlvinista mennyorszdgnak vallja.

A kolteményben taldlhat6 legfontosabb harom magyar ételhez
recepteket tarsitva egy kis izelit6t kaphatunk a versikénk sze-

rinti magyar gasztronémiai kozizlésrél, az 18o00-as évek elétti
idskbal:

Kaposztas hus a csdktornyai Zrinyi-udvar 17. szdzadi kéziratos
szakacskonyve szerint:

Végy egy szép velds koncot, szép darab szelet szalanndt az izi-
ért, forraszd fel a hust, abirold meg, kdposztdval és szalonni-
val tedd fel, és f6zd meg jol eleven borssal eggyott.

Bosporos egy viltozata a 16. szdzad végén keletkezett Szakdcs
Tudomdnybdl:

Bors porral tyuk

Ezzel is az siitéséig ugy élj, mint az tobbivel. Az bors porat
igy csindljad. Az fokhagymat fokonként meghdmozzad, meg-

ARPADFOLDI KOZOSSEGI HAZ

torjed, eczetet tolts red, meg-
borsoljad; ha az eczet erds,
egy kicsiny tehénhus lével,
avagy egyéb éteklével meg-
szaporitsd, hogy igen erds ne
legyen. Mikor fel akarod adni,
szakgasd meg az tdlban, az
bors dlljon addig az tlznél.
Az bors port ne hagyd erésen
felforrni, hanem csak felpes-
duljon; mert ha f6z6d, mind
elvesz az fokhagymanak ere-
je. [gy immadr 6ssd meg az t4l-
ban az tyukot.

Kaszas 1év a 17. szdzad végén
nyomtatisban megjelent Sza-
kdcsmesterségnek konyvecskéjé-
bél:

A hust tedd fel vizben, sé-
ban, f6zd meg igen jél, aba-
rold meg, és mikor fel akarod
adni, ecetben habarj egy kaldn
lisztet, tyukmonyat, torott fokhagymat, és a levét red ontvén,
ereszd fel véle, tedd a tizh6z abba a csuporba, és forrald fel,
szlintelen sodorvdn, hogy meg ne tiréddzék; mikor forrani
kezd, ontsd a husra a fazékba a 1évsz{irén dltal, hogy a fok-
hagymdja oda ne menjen, szebb lesz; avagy pedig a megfé6tt
hust rakd tdlba, és tgy 6ntsd meg a lével.

Némelyek nem sz{irik meg a fokhagymatdl, és meg is borsol-

jak; 1assad te, mint szereted; lapos kenyérszeletet szelj aldja és
add fel.

GONCZI MONIKA

Kertvarosi Kertbardtok Egyesiilete

SZEPTEMBER HAVI PROGRAMOK

Néi torna:

Hétf6i napokon: senior pilates 17 éra, koredzés 18 dra, Car-
di6 pilates MIX 19 6ra

Minden szerda 19-20 6ra: Zsirégetd Interval Pilates

Angol és szamitégép ismeretek: 5., 12., 19., 26. csiitortok
9-12 ¢ra

Meridian Torna: 5., 12., 19., 26. cstitértdk 9 - 9.30 éra
Vasir és fogadé ora: 6., 13. Péntek 7-14 6ra

Miivészetek percei: 277-én 15 6ra

TSMT mozgisfejlesztés gyermekeknek: Kedd-csuitortok
1617, 17.15-1815, Szerda 8-8.45, 9-10.00 dra. Egyéni és cso-
portos foglalkozdsok.

szeptember 9-én (hétf6n) 18 ératdl
KLUBEST
Helyszin: az Onkormdnyzati Civilhdza
(1165 Budapest, Tdncsics u. 10.)
Témadk:

1800 Megnyito, tdjékoztaté — eldadd: Banyi Gyuldné
1815 Oszi tennivaldk a kiskertekben — el6adé: Dr. Nemes
Katalin tandcsadé
2000 6rakor programzaras.

A belépés dijtalan! Minden érdekl8dét szeretettel varunk!

Az Onkormdnyzat lapja m
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Ujra itt van!

Rovid pihené utdn Kertvarosunk labdartigé csapatai elkezdték
a felkészllést a 2019/20. évi bajnoksdgokra. Mint ismeretes, a

tavalyi idény nem kerul be csapataink aranykéveibe.

A Budapest I. osztilybol a RAFC kiesett, az Ikarus ha hajszallal
is, de bent maradt. A II. osztilyban az MLTC kivél6 8szi szerep-
1és utdn (a dobogoéra is volt esély) tavasszal gyengélkedett, és a
8. lett. Az évek 6ta rapszodikusan szereplé RSC a I1I. osztdlyban
érte el ugyanezt az eredményt.

A futballistakndl augusztusban van az 1j év(ad) kezdete, ilyen-
kor teszik meg a fogadalmakat, azutdn majd kidertil, hogy sike-
riil-e azokat betartani.

A kezdés el6tt koriilnéztiink csapataink hazatdjan, milyen val-
tozdsok torténtek és milyen tervekkel vignak neki az tj idény-
nek.

Az 1. osztilyban ragadt Ikarusndl minél el6bb szeretnék el-
felejteni az el6z6 évi gyengélkedést. Taldn e célbdl is jelentds
véltozdsok torténtek a vezetdségben, leginkabb pedig a jatékos-
keretben.

A 43. sz. Epit6kben folytatja palyafutdsit Orosz Botond, az RK-
SK-ba tdvozott Kuhdr Levente, Steuer Roland pedig befejezte
palyafutdsat. (Nemcsak kival6 jatékos volt, de a klubhtiség min-
taképe is: 2002 6ta jatszott az IKA-ban!) Balogh Bence, Deve-
cser Zsolt, Borgulya Istvan dtmentek a szomszédba: a Rékosz-
szentmihdlyi SC-be igazoltak.

Sokan érkeztek is: Skravanek Liszl6 (RAFC), Oldh Zoltin
(BVSC), Orszdg Olivér, Balogh Tamds, Nagy Patrik (mind
RKSK), Gumbinger Jézsef (Vizmtivek), Papp Bence és Ulicsdk
Bélint (KISE), Seb6k M4té és Borbély Bence (Budai FC).

)6 szivli roplabdasok

A J6 Szivért Kbzhasznu Egyesiilet beszdmoldja

Augusztus els6é hétvégéjén, a Zalaegerszen rendezett IV. Orvos-Beteg
Konferencia sportrendezvényén kertiletlink szivbeteg réplabdésai is kép-
viseltették magukat. A megmérettetésen a J6 Szivért Kézhasznu Egye-

stlet sportoloi két ezlistérmet szereztek.

Az edz6 Varga Laszl6 maradt, segitSje a volt RAFC-ikon, Gélo-
si Csongor. Reméljiik, az j bajnoksdgban feltilmuljak az el6z6
idény teljesitményét. (Nem lesz nehéz...)

Az IKA az elsé forduléban elhalasztotta mérkézését. Elsé ha-
zai meccse szeptember 1-jén, 13 6rakor lesz a Budafok II. ellen.

Masik madtydsfoldi csapatunk, az MLTC edzdje, Zséli Laszlé
ugy véli, hogy az 1j idényben erésodott a I1. osztdly mezénye, az
I. osztdlybdl érkezé RAFC-cal, Voyage-zsal és a Pestszentimré-
vel, éppen ezért a cél a biztos bent maradds, ezen beliil a tiz k6zé
jutds. Véltozatlan feladat tovabbi fiatalok beépitése a csapatba.

J6 hir, hogy senki nem tdvozott, érkezett viszont két MLTC-ne-
velés, Schile Bende (Budadrs) és Téth Matyds (Goldball), vala-
mint Godollérél Gyetvan Péter.

Az MLTC az elsé forduléban hazai palydn 2-2 (1-0) déntetlen-
nel kezdett, a Mun SE ellen. Kovetkezé hazai mérkézése au-
gusztus 31-én, szombaton, 17.30-kor lesz, a Gdzmfivek II. ellen.

A két rikosszentmihdlyi csapat — RAFC, RSC — felkésziilésérél
és eddigi eredményeirdl legkozelebb szdmolunk be. Egyébként
a RAFC a II. osztdly elsé forduldjdban 1-1-et jitszott az AIR-
NERGY FCellen, az RSC a III. osztilyban augusztus 31-én kezd.

Ujra itt van tehdt egy 1j idény, Gj reményekkel.

Minden kertvdrosi csapatunknak és a szurkoléknak sok sze-
rencsét, j6 mérkézéseket és a tavalyindl jobb szereplést kiva-
nunk!

VARGA FERENC

16nos figyelmet kapott az egészségmeg-
6rzés illetve a megel6zés, igy lehet8ség
nyilt orvosi konzulticidkra és vizsgila-
tokra, ahol az orvosok hasznos tandcsok-
kal 1attdk el a pacienseket tobbek kozott
a sportoldssal valamint az Gjraélesztés-
sel kapcsolatban.

A versenyen az Egyestilet a roplabda
sportigban képviseltette magdt, ahol a
térfi és a vegyes csapat egyardnt a meg-
tisztel6 mdasodik helyezést érte el. Az

A rendezvény a Magyar Szivegyesiiletek
Orszdgos Szovetsége és a Zalaegersze-
gi Sziv- és Erbetegek Egyesiilete kozos
szervezésében valosult meg. A szovetség
részérdl 398 6, azaz 13 egyestilet vett
részt 11 kiil6nboz6 sportagban.

A rendezvény els6 napjin a sportolokat
a varos polgdrmestere és a helyi eloljarék
fogadtak. Kozos ebéd utdn a vdros szép-
ségeit és nevezetességeit is felfedezték.
Az egyesiiletek koztil kilenc adott tigyne-
vezett kultirm(sort, mely eredetileg vé-
rosuk illetve telepiilésiik révid bemutatd-
sdra vonatkozott. A J6 szivért Kézhasznu
Egyestilet tilmutatva az el6irtakon, ze-
nével és humoros betétekkel fliszerezett
misort tartott, melyben a csapatjiték és

XVI. Keriileti Ujsdg

az idéskori sportolds szépségeit olyan
sldgerek hirdették, mint példdul Aradsz-
ky Liszlé Nemcsak a hiiszéveseké a vildg
cim 6rokzoldje vagy a Queen We are the
Champions cim( rockslédgere.

A midsodik napon tartottdk a Konferen-
cia egésznapos torndjit, melyen egyidd-

ben kilonbsz6
helyszineken és kii-
lonb6z6  sportdgak-

ban mérhették 6ssze
erejiiket a sport sze-
relmesei, amelybdl
azért az esti bankett-
re is tartalékoltak va-
lamennyit.

A rendezvényen kii-

Egyestilet tevékenységét és a verseny-
részvételt az Onkormdnyzat is hathaté-

san tdmogatta.
Osvald Péter elnsk és Kévecs Gyula
edz6 beszémoldja alapjén lejegyezte
GUETH ADAM




,A példamutatds nem kor- vagy stdtuszfiiggs”

Interjii Janek Noémi hosszutdvfutéval

Tésgyokeres XVI. keruleti lakos, aki fiatal felnéttként valt a terep-
futds szerelmesévé. Versenyeire sajat erejébél, egyesileten kivil
készl, a civil életben pedig az ELTE oktatéja. Nem futamodik meg
a szaz kilométeres tavoktdl és szintkiilonbségektsl sem. Janek No-
émival az ultrafutdsrol beszélgettiink.

— HOGY JOTT AZ ELETEDBE A TEREP-
FUTAS?

— Kezdetben teljesitményturdztam, ott
kezdtem el a hosszabb tdvokkal ismer-
kedni 2012 kérnyékén. Utdna kezdtem
el inkabb futékirdndulds jelleggel részt
venni a hosszabb tardkon. Ezutin tel-
jesen dtvaltottam a terepfutdsra és ez
az, amiben a leginkdbb jél érzem ma-
gam.

— VALAMILYEN CSALADI INDITTATA-
SOD VOLT ERRE?

— A csalddunkkal sokat jartunk tardzni,
de senki sem volt élsportol, és magam
is belsé indittatdsbol kezdtem el az aktiv
sportoldst mdr fiatal felnéttként, amikor
az egyetemmel végeztem.

— GYAKORI, HOGY AZ ULTRAFUTAST
KESON KEZDIK EL. SZERINTED MI-
ERT?

— Az ultrafutdsndl — f6leg a nék esetében
— példaul a negyvenes korosztdly képvi-
selteti magat a legjobb eredményekkel.
Itt nem zdrul be a kapu huszonéves kor-
ban. Kell egy mentdlis érettség ahhoz,
hogy az ember étfogja fejben, és kibirja
az el6tte 4dll6 tavot. Azt mondjdk, hogy
az ultra tavok teljesitése javarészt fejben
dél el, de szerintem az éveken 4t tartd
fizikai felkésziilés legalabb ennyire fon-
tos, ha nem fontosabb.

— EGESZSEGUGY! KOCKAZAT MENY-
NYIRE ADODHAT?

— Nekem nem volt sériilésem és torek-
szem arra, hogy ne is legyen. Heti négy-
nél nem futok tobbet jelenleg sem, mi-
vel fg4lldsban dolgozom. Erdemes lehet
el6tte orvossal is konzultdlni, biztos ami
biztos alapon.

—HOGY NEZ KI A FELKESZULESED?

— Altaldban heti kétszer vagyok terepen,
hétvégén. A két hosszu futds ndlam egy-
mds utdni napokon 25 és 40 km kozstti
tavot jelent. Hét kozben kétszer futok,
tobbnyire itt a XVI. keriiletben, Csomor
telé 15 és 20 km kozott.

— BIZTOS ISMERED A HOSSZUTAVFU-
TO MAGANYOSSAGA CiMU BRIT FIL-
MET. HOGYAN LEHET FELDOLGOZNI,
HOGY AZ EMBERHEZ KILOMETERE-
KIG HOZZA SEM SZOLNAK?

— Hozzdm kozel all ez, mert futni is
inkdbb egyediil szeretek, hisz ilyenkor
magam vagyok a gondolataimmal és
élvezni tudom a természet nyugalmat.
Viszont ha sokat vagyok tgy terepen,
hogy kozben nem érintek mondjuk
egy falut vagy varost, akkor a végén
kezd kicsit hidnyozni, hogy széljak va-
lakihez vagy egy frissité pontra érjek.
Néha tényleg nagyon maganyos érzés,
de akik ezt csindljdk, szerintem keresik
is az élményt.

—MELY EREDMENYEIDRE VAGY A LEG-
BUSZKEBB?
— Legbuiszkébb természetesen az Ult-
ra-Trail Hungary 112 (112 km, 4200 m
pozitiv szint) gy6zelemre vagyok. Ez a
legfrissebb eredményem, ami mogott
egy célzott, kemény féléves felkésziilés
allt. Kiizdelmes is volt az a 15 éra, mivel
Punkosd tdjékdn jott az elsé nagyobb
meleg, 30 fok feletti h6mérséklettel.
Biiszke vagyok még a Piros 85-6s (88
km, 3205 m pozitiv szint) eredmé-
nyemre, ami egy §szi terepfuté verseny,
a Pilis- és Visegrddi-, valamint a Bu-
dai-hegységen keresztill. Ezt 9 6ra 33
perc alatt sikeriilt teljesitenem. Kiemel-
ném még a tavalyi Szentldszl6 Trail gyd-
zelmet is, ez az UTH-nak egy 84 km-es
testvértavija.

— A SPORTOT EGYESULETEN KivUL
SAJAT ERODBOL, FOALLASU MUNKA
MELLETT UzOD, SZPONZOROK NEL-
KUL. MENNYIRE NEHEZ EZT OSSZE-
EGYEZTETNI?

— Akik jék ebben a sportban sokszor
maguk is edz6k lesznek, tehat a piac
nagy, de jobban szeretem magam ira-
nyitani a felkésziilésemet. Bizonyos
szempontbdl ,maginzéként” késziilni
taldn nehezebb. Edzével futni egyesii-
letben bizonydra mindségi dolog, vala-

mint indulhatsz igazolt versenyzéként
olyan versenyeken, amiken egyébként
nem. Ennek ellenére én nem szive-
sen adnam fel a futds adta szabadsagot
ezért.

— MESEL) KICSIT A CIVIL FOGLALKO-
ZASODROL!

— Az ELTE Tanité- és Ovoképzd Kardn
dolgozom a Neveléstudomdanyi Tanszé-
ken egyetemi tandrsegédként immadron
otodik éve. Leend6 pedagdgusokat kép-
zlink és nagyon szeretem amit csindlok.
Magam is itt végeztem, utina pedig a
XVI. keriiletben dolgoztam évodapeda-
gogusként.

— MIK A TERVEID A JOVORE NEZVE?

— Szeretném befejezni a disszertdcié-
mat, ami az 6vodapedagégusi pélya tar-
sadalmi megitélésérdl szol. A futdssal
kapcsolatban a jovében is torekszem
arra, hogy szeressem amit csindlok.
Szeretnék a 8o-120 km kozotti tdvokon
erésddni és nemzetkozi versenyeken is
részt venni.

Aki pedig sportolni szeretne, annak
nagyon ajanlom a terepfutdst! A példa-
mutatis nem kor vagy statuszfiiggé.

GUETH ADAM

Az Onkormdnyzat lapja m



Magyar szépmesék

Par napja mdr vendége volt a csdktornyai
nagyurnak Bethlen Miklés, aki részt vett
a kursaneci erdében rendezett vaddsza-
ton, akinek 6néletirdsabdl idézek.

» Mikor gréf Zrinyi Miklés 1664. november
18-dn arra a vaddiszné-hajtdsra indult,
melyben €letét vesztette, a hintén ezt az
anekdotdt beszélte el kisérdinek, grof Beth-
len Mikldsnak és Vitnyédi Istvannak:

- Egyszer egy embert az 6rdogok visznek
volt, taldlkozék egy bardtja vele szembe,
kérdi:

- Hovd mégy, kenyeres?

- Nem megyek, hanem visznek.

- Kik, s hovd?

Felelék az ordogok:

- Pokolba.

Mond emez:

- Jaj szegény, ugyan rosszul vagy, kinél rosz-

- Rosszul bizony, de mégis lehetnék én en-
nél is rosszabbul.

Melyre ez dlmélkodva:

- Hogyan lehetnél rosszabbul, hiszen a po-
kol mindennél rosszabb.

Felele:

- Ugy vagyon az, de most mégis visznek 6k
engemet, noha pokolba de a magok vdlldn,
hdtdn, hogy mdr nyugszom addig: s hdtha
megnyergelnének, magokat is velem vitet-
nék, mégis 1gyis csak azon pokolba men-
nék, hiszen rosszabbul volnék, tigy ennél is.
Applika (alkalmazds, utalds) Magyaror-
szdgra s Erdélyre és a torokre, németre.”
Zrinyi vesztérdl igy ir:

»Legelébb érkeznek Guzics és Angelo. Péka
(vaddsz) egy horgos fan iil: az tr arccal a
foldon s a kan a hdtdn: & hozzdld, elfut a
disznd - az ur felkél és mondja: ritul banik

aztdn gyalog a stirtibe befuték én. Hdt ott
fekszik, még a bal kezében, mint tetszett az
ér gyengén liiktetett.-”

Meghalt 44 évesen. A haza jobbitdsara
tervezett feladatait, a nemzet egyesité-
sével a torok kiverését, fliggetlenséget a
némettdl, mdr nem tudta végrehajtani.
Az én professiom, avagy mesterségem nem
a poesis, hanem nagyobb s jobb orszdgunk
szolgdlatjara anndl, az kit irtam mulatsd-
geért irtam.”

(idézet a Szigeti veszedelembdl)
» Nem irom penndval,

Fekete téntdval,

De szablydm élivel,

Ellenség vérivel,

Az én 610k hiremet.”

(idézet a Vitéz hadnagybdl)

szabbul nem lehetnél.
Felele:

velem a disznd -

Mi is menénk a mint a hinté nyargalhat: és

HEGYI AKOS
id.hegyiakos@gmail.com

INGATLAN

Kiadé gardzst keresek ,gardzsvisdr”
céljdra heti 4 alkalommal. 30-949-
6332

Olcsé egyszobds albérletet keres
egyediildllé hittan oktaté né a kerti-
letben. 30-511-1417

Eladé az Olga utcdban egy 1+2 fél-
szobds IV. emeleti, cirko fiitéses, j6
allapotu lakds. 20-316-9542

46nm-es, misfél szobds, II. emele-
ti, alacsony rezsijii lakds a Szalma-
rézsa utcdban kiadé. 20-465-9834

Cinkotai temet6 mellett kb. 5000
nm szdntd eladd. Kitling befektetés!
Osztatlan kozos tulajdonben van.
Siirgds! 1000 Ft/nm. 30-940-7606

Egy fit kiadé szobdt keres max. 60E
Ft/ho rezsivel. 30-575-4473

Szobdt bérelnék hosszativra kony-
ha-fiirdészoba haszndlattal a XVI.
keriiletben. Zarhaté kiilonszoba
esetén tdrsulhatok, rezsi max. 20E
Ft. Nyugdijas férfi mihalyhergelt@
gmail.com 20-252-0255

Csomori szdnté 2172 nm-es 1M Ft-
ért eladd. 409-2240

Kiad6 gardzst keresek a Pdlya utcai
lakételep kornyékén. 30-932-5654

Nagytarcsa hatdrdban eladé
12.000nm szinté. 70-286-3716

Omitydsfoldi 103onm-es telken 3
generdcids ingatlan eladé. Csere be-
szdmitissal. 20-913-4783

Elad6 1,5-2 szobds lakdst keresek.
akdr azonnali készpénz fizetéssel.
Tartozdssal terhelt, felajitando is ér-

dekel. 20-527-0601

Befektetésként eladé Mitydsfoldon
2 generdciés csalddi hiz lakottan,

késébbi vissza vdsdrldssal. 20-970-
6986

Ujpesti 47nm-es utcai, foldszinti,
teljesen felujitott légkondis tera-
szos lakds gardzzsal cserélném on-
kormdnyzati kis felajitandé lakdsra
réfizetek. 20-270-7161

Cserkesz6l6n, gyégyfiird6hoz kozeli
kétgeneracids csalddi hdz 13,9M Ft-
ért eladé. 30-826-2395

Onkormdnyzati emeleti lakdst vé-
sdrolnék 35 nm-ig, vagy 34 nm-es
oroklakdsomat cserélném 1 szobds
onkormadnyzatira. 20-327-7398

Eladé tulajdonostél az Erzsébet-li-
getben 56nm-es IV. emeleti, légkon-
dis, tégla lakds. 30-660-1414

XVI. keriilet Akdcos uti 2018nm
szdnt6 mobilhdznak ipari drammal
eladé. 30-787-8505

2569nm ipari telek Bokényfol-
di-Cinkotai utndl raktdrnak/tizem-
nek eladé. 30-787-8505

Cinkotdn, a Nagytarcsai ut mellett
4954nm-es szdnté elad6. 4oo0-

0440;70-299-3400

Mityésfoldon a Bokényfoldi at mel-
lett 478snm-es belteriilet eladé.
400-0440; 70-299-3400

Bekoltozhets kerteshdzat vasdrol-
nék TULAJDONOSTOL redlis dron.
Alaprajzokat, fotokat kérek revaivi-
ra@gmail.com, 30-317-4744

Epitési telek 1082nm eladé Arpad-
foldon. Firge utca. Gdz, viz, csator-
na telken beliil. Uj parcelldzas, mér
lehet rd épitkezni. 35M Ft. 30-482-
0700

Rédkosszentmihdlyon 220 nm-es
csalddi hdz mwkodé uizlettel egyiitt
eladd. 20-545-9267

Elcserélném Kerepesi 40 nm-es hd-
zamat kis telekkel hasonléra a XV,;
XVI; XIV. keriiletben — rafizetéssel!

30-599-0677

_ XVI. Keriileti Ujsdg

Cinkotai temet§ mellett kb. 4700
nm szantéfold elads. Ar megegye-
zés szerint. J6 befektetés! 30-482-
0700

VEGYES

Eladé 2 db 1,5%30 cm-es, hat ponton rég-
zithet, 1o db 8-12 cm-es csusztathaté
hushoroggal elldtott rénvas. 20/915-1656

6-700 db. szakdcskonyv, szépirodalom,
miivészeti albumok, krimik, retro-soro-
zatok, képkeretek, rézkarcok, zdszlok el-
adék. 20/915-1656

Hintadgy, dtfestendd, vasvizas, olcsén el-
add. 30/30-20-109

Bakelit lemezek vildgszamokkal, kifo-
gdstalan dllapotban eladék 7ooFt/db. 30-

949-6322

Rddi6 IVC gyirtmanyd hdromszintes,
sztered, dupla kazettds eladé 10E Ft-ért.
30-949-6332

Otajtds, vildgos tolgyszind cipSsszekrény
154x50 cm 20 db cip§ tdroldsira 14E Ft-
ért eladd. 30-949-6332

2x15 fokos aluminium ipari 1étra 30E Ft-
ért eladd. 20-964-2137

Leveg6tisztité 20E Ft-ért; kerékpdriilés

eladok. 409-2240

Vennék egy bejdrati ajtét, kifelé nyil6
ballost szintél fiiggetleniil és egy kerek
konyhai asztalt 8o cm dtmérdjiit. 30-347-
7986

Ingyen elvihet6 TV-s szekrény és egy
nagyméret(i utazé bérond. 409-1436

Elad6 egy Future Board 40E Ft; egy Sam-
sung virtudlis szemiiveg 19,5E Ft. 30-575-
4473

Olcsén eladd egy 72 cm-es Sony TV. 20-
3277398

Hibiszkuszok; Orion szines Tv; 16 részes
edény készlet eladok. 30-363-5936

Feltjitott mounain bike, sebességvaltds
7E Ft-ért eladé. 30-526-4262

Elad¢ gdztlizhely 5E Ft-ért. 70-228-4872

Stirg6sen eladé egy antik tiikér, kis
asztalkdval; kolonial butor; bér sarok
garnitira; komplett mahagoni halé-
szoba garnitura, 6 személyes étkezd
asztal székekkel. 70-5418456

AEG 6 fi¢kos fagyasztészekrény i.4r: 4FE;
20l-es sz6l6prés, dardld, bogydzé 10E;
20l-es iivegaballonok 1E Ft/db dron el-
adok. 3751538

2 db kék napoz6 szivacs és 2 db gyékény
napozd; Uj 4l-es bogrécs és hozzd tartozé
petréleum f6z6; hdlézsik olcsén elado.
30-895-5868

Férfi kerékpdr elad6 70-286-3716

Eladé leanderek sok szinben és méretben
megegyezéssel. 403-0430

Libmasszirozé eladé! Maradék lyukacsos
tégla és régi csempe elvihetd. 403-2430

Takaritén6t keresek havi 1 napra. 30-964-
7378




Practident

FOGASZATI KLINIKA

A PRACTIDENT INGYENES

SZUROVIZSGALATOT TART

2019. szeptember 9-én 14 és 18 6ra kézott.

Regisztrdcio sziikséges.
Regiszrdcio telefonon: 06 30 978 43 88
Vagy interneten: www.practident.net
Cimunk: 1163 Budapest, Veres Péter ut 99.

Keresek egy ingyen elhozhaté fénoki
széket. 30-575-4473

Gyiimolescentrifugdt  cserélnék  min.
70W-o0s turmixgépre. 30-575-4473

N6i alkalmi ruhdk 48-as méretben el-
adok. 403-0524

Nagyméretii sprottiska, 1j sztinyoghald,
Silver Royal edénykészlet, jénai, kozepes
méretii kosztiim és bluzok eladék. 3o-
895-5868

Fenyddgy + matrac ujszerdi dllapotban
elad6. 140x200x25 cm. 28E Ft. 20-397-

5593

Uzemképtelen Thomson televizid és egy
kozepes méretti bérond eladd. 20-451-

7390

Nagyméreti barna bérdzseki, Concord
telefon nagyméretdi vildgités szdmokkal
id6seknek, Thuasne-lombax 1j, megerd-
sitett dgyéki f{iz8 eladd. 70-426-8677

Vadonat 4j Happy VBM 7800 bébiér vi-
deofelvétellel 15E Ft; 1j Chicco Juju 3int
babakocsi 35E Ft-ért elad6. 403-4606;
20-918-7317

Hosszt néi bérkabdt, nadrdg, szoknya,
dzseki 48-as méretben eladd. 403-0524

Eladé 2 db kilonboz6 méretd, fehér
harmonika ajt6, 1 széfa hittdmlds il6-
garnitura, 1 étkezGasztal és kiilén kerek
asztallap. 20-559-8756

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZUKI;JAT

T.: 0630/541-93-22

Suzuki Gusztav

Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=37=

Epitkezdk! 6 db 63x112-€8, 1
db 41xt12-es ragasztott, két-
rétegli termopdn tiveg rogzi-
tésinekkel, +1db 196x122-€5
kétszdrnyas, zirtszelvényre
épitett, belul szigetelt, leme-
zelt, kultéri, tiveges, bizton-
sdgi rdccsal, hevederzarral
ellitott bejirati ajté elado.

Fletjiradék szerzédést kot-
nék 7o év feletti személlyel.
6 milli6 forint egy 6sszegli
és havi 50E Ft jaradék kifi-
zetéssel. 30-213-4063

Kémények bélelése, atépité-
se, bels6 mardsa teljeskort
iigyintézéssel. Szabé Baldzs

20-264-7752

20/915-1656

SZONYEGTISZTITAS
Melegvizes mélymosas,
szegés, javitas! Haztol hazig!
Karpittisztitas otthonaban!
06-30/94-94-360 280-75-74®

Légkondiciondlé  rendsze-
rek telepitése, karbantartdsa,
forgalmazisa. Szakszerfien,
gyorsan, garancidval. INGYE-
NES FELMERES. info@kom-
fortenergia.hu 20-957-4702

Mérlegképes konyvels fele-
16sségbiztositissal, 20 éves
tapasztalattal KFT-k konyve-
1ését vallalja. Szamlédkért haz-

hoz megyek! 30-362-7025

Eladé vildgos tjszer( vitrines szekrény
kettd fekhely és éjjeliszekrény. 395-6220

Eladé Grundig szines TV; egy néi kék
bérkabét, hosszitott fazon, keringés ja-
vitdsdra szolgdlé elektromos fiirdetd be-
rendezés. 20-559-8756

Szobakerékpdr eladd. 409-0392

Mianyag horddk, kék, vastagfald, 200 li-
teres 5 ezer Ft, 100 literes 3E Ft. 20-498-
6812

Gyepriécs 10 db 50x50 cm haszndltan el-
adé. 20-915-1656

Mdanyag horddk, kék, vastagfald, 200
literes 5 ezer Ft, 100 literes 3E Ft. 20-
498-6812

Gydri 1j elszivé ventildtor 220V-os, falba
épithetd, nagy teljesitmény(i 13E Ft. 20-
498-6812

Hiztartdsi segitséget keresek rendszeres
munkdra XVI. keriileti csalddi hdzba. 20-

935-2473

Labfiird6 + masszirozégép elektromos,
tobbféle programmal 8E Ft-ért eladé. 30-

949-6332
Univerzilis fitnesz gép BS2400 Fold N

Sep taposogép dllithaté fokozattal olcsén
eladé, 30-427-8664

Rendes, megbizhatd takaritét keresek ha-
vonta 1 alkalommal. 400-2845

Iddseknek valé vezetékes, nagyszdmos
telefon; barna nagyméreti olasz bérdzse-
ki; kék munkakspenyek; 6j vércukorszint
mér§ elad6k. 70-426-8677

Alig hasznalt GRUNDIG CD-DVD lejit-
sz6; misoros és egyéb magné kazettik,
CD-DVD lemezek, mfisoros VHS kazet-
tik eladdk. 70-426-8677

HWK 46/42 s50W-os kerti szivattyu,
mos6gép motor, 42 V-os biztonsagi trafo,
fénycsd armatdra, 32 cm-es képcsoves TV
2,5E Ft, mobil komposztdld, kerti szer-
szdmok, hiitészekrény eladék. 409-2240

Kézzel huizhaté kiskocsi 100x180-as rak-
feliilettel, segédmotor kerekekkel, hitulja
nyithat6, konny(, erds. 13E Ft. 20-498-
6812

e

Cserépkalyha, ﬂ
kandallé tervezés, atépités,

tisztitas.10% kedvezménnyel
garanciaval 06-30/868-0021;

Gyodgypedikirosként: néi-férfi
manikiirt és pedikiirt valla-
lok. Hizhoz megyek. Idépont
egyeztetés: 70-518-0720

Vizszerelés; csapok; szifo-
nok; WC-k; radidtorok stb.
cseréje. Uj vezetékek kiépi-
tése. 20-412-0524

Dugulaselharitas falbontas
nelkiil. Viz- és futésszerelés.

402-4330
20/491-5089

VILLANYSZERELES javi-
tds és kivitelezés, HAJDU
bojler vizkételenités és cse-
re garancidval. Téth Baldzs

30-294-8045; 406-5775

Lakossagi ingyenes aprohirdetési szelvény
az Onkormanyzat lapjéba, a XVI. Keriileti Ujsdgba

A magyar nyelv helyesirdsa szerint kitoltott tizszavas szelvény (a nével6k /a/az/ nem szamitanak
szénak) féladhaté postan: XVI. KERULETI U)SAG HIRDETES, 1163 Budapest, Havashalom u. 43. cimre,
vagy bedobhaté az ugyanitt elhelyezett HIRDETESEK A XVI. KERULETI UJSAGBA felirati postaladéba.
Vérjuk hirdetéseiket a hirdet16 @gmail.com e-mailen is, tizleti hirdetés: Afonyi Zsuzsa 06-20/982-5352.
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VASUTTORTENETI PARK

Eurdpa legnagyobb vasuti élménymuizeuma

0ZDONY MATINE

S TN e | 3 L[4 A
2019. SZEPTEMBER 7., 10:00-18:00
» MOZDONYPARADE  » KEZMUVES » UGRALOVAR
» MOZDONYVERSENY  FOGLALKOZAS  » APACUKA KONCERT

WWW.VASUTTORTENETIPARK.HU e FACEBOOK.COM/VASUTTORTENETIPARK

Médiatdmogatdk:

nlc. PORTHhu B  szélf reo

TEMETKEZESI IRODA

MUDEKOR 2004 KFT.
AXVII. Ferlhegyl Ut 66. szam alatt (az udvarban)
] Teljes kori ligyintézés!
Erdeklddni: tel.: 06-20/919-9094 iroda 06-1-253-1128
Ejjel — nappal hivhato iigyelet: 06-20/404-2172

tintcolor FESTEKUZLET

Kedves Vésérl}ﬂ{

A 2019-es e

sztendobén
7f

is varjuk szeretettel,

a megszokott udc

AL . AP
anrl»"gs kiszolgalassal,

széles }ennpékvélasztékkal,
kedvez6 arakkal, folyamatos akciokkal.

Tint-Color Kft.
Festékiizlet Cinkotan!

Tel: 06-1/609-0003, 06-70/6748-269

Gurdio

Festékszakizlet
Az 1y cimiink:
1161 Budapest,
Csomori ut 138.
Nyitva tartas:
H-P: 6-16:30-ig,
Szo: 6-12-ig
Tel:
06-1/405-2440
Web:
www.gurdiofestek.hu

Vizszerelés, fltésszerelés,
dugulaselharitas
csaladbarat aron.

Ingyenes gyors kiszalassal,

preciz munkavégzéssel.
06-30/938-9713

SZOBAFEST’ES, I\'!AZOLAS,
TAPETAZAS
butormozgatassal.
Parkettacsiszolas, aljzatkiegyenlités,
PVC- és sz6nyegpadld lerakas.
MinGségi, preciz munka, mérsékelt
arakon. (Alapitva: 1998)
Csapo Gyorgy.

Tel.: 06-31/780-6430,

06-31/780-3732,
festesma.iwk.hu

Konyvet, CD-t, DVD-t, hang-
lemezt készpénzért vdsiro-
lunk, ingyenes kiszallds, 06-
20-0220-001, 06-1-266-3277

PARTNERUNK A Hirnok,
SAJITOKOZPONT

”

INEORMACIOS ES HIRDETESI CENTRUM

LR

www.sajtokozpont. hu

festés, szigetelés, kémény,
keritésépités, kicsitdl a teljes

felUjitasig. Dijtalan kiszallas.
10 % kedvezmény!
406-4095,30-734-0411

Szamitégépek javitisa hely-

szinen, hétvégén is. Virusir-

tds, tandcsadds, telepitések,

alkatrészcsere garancidval.

Ingyenes kiszdllds.

Aradi Zoltdn 70-519-2470;
szerviz@szerviz.info

Asztalos véllal: meglévé ajtok,
ablakok szigetelését, javitdsdt,
régi ablakszarnyak thermo
tivegre alakitdsdt, eloregedett
szigetel6 gumik cseréjét, régi
és uj fa 1épcsék gyartasat, ja-
vitdsdt. 30-265-9477




Fogaszat
fels6fokon

A Veres Péter Ut 99. szdm alatt megnyilt egy, a
XXI. szdzad minden kovetelményének megfele-
|6 egészségligyi maganintézmény, a Practident
Fogészati Klinika. Orvosigazgatéja dr. Pesti Zsu-
zsanna, akivel eddigi pélydjardl, és az uj foga-
szati klinika &ltal nyujtott szolgaltatasokrol be-
szélgettlink.

— MIERT EPPEN A XVI. KERULETBEN NYITOTTA MEG A
PRACTIDENT FOGASZATI KLINIKAT?

— A dontésben tobb szempont is szerepet jatszott, de a legfonto-
sabb, hogy ebben a keriiletben néttem {61, és szakmai munkdm
jelentds részét is itt toltottem. Killdetésemnek éreztem, hogy
egy szinvonalas fogdszati klinikdt hozzak itt létre, amelyben a
péciensek megnyugtaté kérnyezetben, a legkorszer(ibb fogdsza-
ti elldtdsban részesiilhetnek.

— HOGYAN LETT ONBOL FOGORVOS?

— Mivel t6bb orvos is van a csalddban, elég kordn, mar dltalanos
iskolds koromban eldontsttem, hogy orvos szeretnék lenni. Ki-
csit késébb az is megérlel6dott bennem, hogy az egészségligyon
beliil a fogaszat felé indulok majd.

— MILYEN SZAKMAI ELOZMENYEK UTAN ERKEZETT EL A KLI-
NIKA LETREHOZASANAK GONDOLATAHOZ?

- Gimndzium utdn egy évig fogiszati asszisztensként dolgoztam,
ami csak megerGsitette addigi elhatdrozdsomat. A Semmelweis
Orvostudomdnyi Egyetem elvégzése utdn mdsfél évre vidékre ke-
riiltem, ahol gyermekfogdszattal foglalkoztam. Mivel mar akkor
visszahuzott a szivem, 1997-ben sikeriilt kozalkalmazotti dllast
megpdlydznom a J6kai utcai szakrendelében a felnétt fogészaton.
A kovetkezd cél a szakvizsga megszerzése volt, amelyet a fog- és
szdjbetegségek  kezelésébdl
szereztem. Ezutdn egy rovid,
de tavoli kitérd kovetkezett,

delében mdr tébb mint 1o éve miikodik, a fogdszati diagnosz-
tikdban alapeszkéznek szdmité digitdlis panordmaréntgen-gép.

— ON BESZEL SPANYOLUL, NEMETUL, ANGOLUL, ES AZ
UTOBBI IDOBEN JELENTOSEN MEGNOVEKEDETT SZAMU
KINAI SZARMAZASU PACIENSEK KEDVEERT ELKEZDETT TA-
NULNI KINAIUL IS. NEM GONDOLT ARRA, HOGY KULFOL-
DON DOLGOZZON?
— Tobbszor is volt lehet8ségem kiilfoldre, vagy az orszdg nyu-
gati hatdrszélére koltozni, de én itt érzem otthon magam. Itt
néttem fel, itt tanultam, itt szereztem a diplomdimat. A kisla-
nyom itt jart 6voddba, és itt végzi dltaldnos iskolai tanulmdnya-
it is. Minden ide két. Igaz, egy r6vid ideig éltem kiilfoldon, de
: amint lehetett csalddostul visszakoltéztem
a keriiletbe. Nekem fontos volt, hogy itt
nyissam meg azt a klinikdt, amelyben a sa-

az élet egy idére kiilfsldre,
a Dominikai Koztirsasdgba
szélitott. Mdsfél évvel késGbb
azonban mdr ismét itthon,
véllalkozé fogorvosként foly-
tattam a munkdmat. A vdllal-
kozéi 1ét megkivinta a gaz-
dasdgi tertilet megismerését
is, ezért 2005-ben beiratkoz-
tam a Nyugat-magyarorszagi
Egyetemre, ahol orvos-koz-
gazdaszi diplomdt szereztem. Majd 6t évvel késébb — mivel egy-
re nagyobb igény volt a szdjsebészeti ellitdsra a Szakrendel6ben
— dentoalveoldris sebészeti szakvizsgidt tettem. A folyamatosan
véltozé technoldgiai fejlédés kovetése érdekében azéta is rend-
szeresen részt veszek rangos kiilfoldi és hazai tovabbképzéseken.

— A KLINIKA MEGNYITASA MELLETT ON DOLGOZIK A SZAK-
RENDELOBEN IS?

— Igen, prébdlok ott is a lehet8ségek dltal biztositott koriilmé-
nyek kozott minéséget nyutjtani és 6rommel tapasztalom, hogy
a feltételek folyamatosan javulnak. Az Onkormdnyzat erejéhez
mérten sokat tesz a keriileti egészségiigyért. Példaul a Szakren-

jat elképzelésem szerint, a lehetd legjobb
elldtdst tudom biztositani a pacienseknek.
Igyekeztem megteremteni a kellemes, nyu-
godt kornyezetet és a legmagasabb szintli
fogorvosi elldtds lehetdségét.

— MILYEN FOGASZATI SZOLGALTATAS-
SAL VARJAK AZOKAT, AKIK FELKERESIK
ONOKET?

— Igyekeztiink a fogdszat minden szegmen-
sét lefedni, az alapelldtds mellett esztétikai
fogaszat, fogpétlds, szdjsebészet, implantolégia, szdjhigiénés ke-
zelések, paradontolégia teriiletén is dllunk a paciensek rendel-
kezésére. Mindezekhez adott egy magas szinvonali technikai,
radiolégiai hattér, amelyben digitdlis panordma- és intraordlis
rontgen, valamint 3 dimenziés CT berendezés is rendelkezé-
stinkre 4ll.

— HOGYAN LEHET BEJELENTKEZNI ONOKHOZ?
— Az érdekl6dsk a +36-30/978-4388-as mobilszamon, vagy a
www.practident.net honlapon keresztiil tudjak elérni Fogdszati
Klinikankat.

(fizetett hirdetés)
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SZAMITASTECHNIKA

Kis - és kézépvdllalkozdsok informatikai partnere

Atalanydijas karbantartds - rendszergazdai tevékenység,
teljeskdrd informatikai megolddsok FIX havidijakkal!

Ujszolott, kismama, gyermek, csaladifotdzas,

dijmentes IT hatékonysdgi és adat- szinvonalas fotdstudidban.
biztonsagi felmérés, tandcsadds

Flash-Com Kft. Stabilan a legjobb... > CS \) o WWW.SZEMLERFOTO.HU
gl 20 W A +36 30 506 3280

Cim: 1165 Budapest, Emma u. 2. ) . o
www.flashcom.hu | www.szerver-telepites.hu e+ B FOTOSTUDIO
hg@flashcom.hu | (1) 407 1500 | (70) 340 7080

BP.XVI.EMMA U.2

‘VITARA 1.4 GL-I-*
G 650 000 Ft

. Kizarolag a készlet erejéigt ,
arancia részleteird| kérjiik, érdeklédjén markakeresk unk o e e e

1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406- 0674
E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzuklgusztav.hu
Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13 V: zarva
am’ www.facebookicom/suzukigusztaV il RSt R A A PR R LY |

|
TiPUSTOL FUGGETLENUL VALLALJUK!
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