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Tisztelt
XVI. keriileti Lakosok!

A 2020. év II. félévi helyi
adok (épitmény-, telekadd)
és a gépjarmiiado
pétlékmentes befizetésének
hatarideje:

15.

A befizetések teljesitésére
szolgdlé készpénz-dtutaldsi
megbizdsokat  (csekkeket)
az Onkorményzati Adéha-
tésdg 2020 tavaszdn mar
kikuldte, ezért kérjik azon
adézokat, akik jelenleg nem
rendelkeznek a befizetés tel-
jesitéséhez sziikséges kész-
pénz-dtutaldsi megbizassal,
annak beszerzése érdekében
sziveskedjenek ugyfélfogada-
si idében az Onkorményzati
Addhatésagot felkeresnil

Kérjiik sziveskedjenek az ese-
dékes adét hataridében befi-

zetnil!
XVI. keriileti Onkormdnyzat
Adé Ugyosztdlya

—

Hatodik alkalommal ejtették utba kertiletlinket a Veteran Kerék-
partura résztvevéi, akikhez mindig meseszép veteran autdk is
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o0 NAGYICCE
PATIKA

Veres Péter ut 11.
Allandé iigyelet

GYONGY

PATI KAK

1520 Akcios szorolapjat
keresse a postaladajaban.

SASHALOM
PATIKA

Veres Péter ut 32-34.
HEV-megallénal

TORONY
PATIKA

Csomori ut 117.
Kényelmes parkoldk

PALLASZ
PATIKA

Rakosi ut 90.

Kényelmes parkolék

A

Gybéngy Patikak teljes listaja megtalalhato a www.gyongypatikak.hu honlapon.




Ez egy ilyen nyar volt...

Megkérdeztik a polgarmestert, milyen fontos dolgok torténtek a nydron, és természetesen szét ejtet-

tiink a virushelyzetrdl is.

- ELOZO BESZELGETESUNKKOR A FO
HIR A KIBOVITETT NAPSUGAR BOLCSO-
DE UNNEPELYES ATADASA VOLT. Ml TOR
TENT A NYARI HONAPOK ALATT?

— Az azt kovet§ iddszak nagyberuhiza-
sai kozil elsdsorban az utépitéseket és
utfeltjitdsokat kell megemliteni. Ezeket
a munkdlatokat nem igazdn hdatrdltatta a
virushelyzet, ezért a tavaly megkezdett tt-
épitésekkel kapcsolatban mar az elszamo-
lason is tul vagyunk. A program azonban
folytatédik. Jénéhany utcdval kapcsolat-
ban lezajlott mir a kozbeszerzési eljérds,
és a kivitelezési szerz6dés megkotése
el6tt dllunk. Ezek mdr azok a munkdlatok
lesznek, amelyekre az idei évben nyertik el
az anyagi forrdsokat. Hitraltatta a folyamatot,
hogy tobb esetben 1j eljarast kellett kifrnunk,
mert nem volt alkalmas ajnlattevé.

—HOGY ALLNAK A NAPLAS-TO KORNYEKI
KORSZERUSITESI MUNKALATOK?

— A nydri hénapok alatt elkésziilt a 3-as és
4-es Utem. A 3-as titem a t6 mellett feltjitott
ut két végén kimaradt utszakasz befejezését
tartalmazta. Ezek azért maradtak fiiggdben,

mert a Simongat 1t fel6li szakaszon példdul
még a Févirosi Onkormdnyzat utfeltjitdsi
munkdlatainak befejezését kellett megvarni.

A bufé éplilete a Naplds-té mellett

Elkésziilt a biifé épiilete is, amelyre most ke-
resiink tizemeltet6t. Az els6 palydzat itt sem
hozott eredményt. A mésodiknak az ered-
ményhirdetése pedig a napokban virhaté.

— UGY ERTESULTUNK, HOGY A KILATO
EPITESE KICSIT CSUSZIK.

— A Naplds-t6 koriili korszertsitések utol-
s6 eleme az erd§ egy magaslati pontjin
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MESZAROS TIBOR

kialakitandé fabol késziil kildté. Ennek
az eredeti tervek szerint mdr majdnem ké-
szen kellene lennie, de az épittetd, a Pilisi
% Parkerd§ Zrt. arrdl tdjékoztatott min-
ket, hogy a koronav1rus jelenléte ezt is
hatraltatja. Ehhez ugyanis Ausztridbdl
kell a szerkezeti elemeket behozatni,
és a cég, amely az erre alkalmas anya-
got szdllitand, munkdsainak biztonsiga
érdekében hénapok 6ta zdrva tart. Ab-
ban azonban reménykedhetiink, hogy a
kilaté legfelsd szintjérél még ebben az
évben megcsoddlhatjuk a Naplds-t6 és
a Godollgi-dombsdg éltal nyujtott gyo-
nyorii panordmat.

— A TANYAUDVARBAN IS EGESZ NYARON
FOLYT AZ EPITKEZES.

— Igen, ott a kivitelezés utolsé elétti fizisa
zirult le. Megépiilt a bemutatétetem és a ko-
z6sségi terem, amelyeknek a mtiszaki dtadd-
sa torténik a napokban. Az utolsé szakasz a
parkoldk kiépitése lesz, amelyre mdr szintén
kifrtuk a kozbeszerzési eljardst, de még nem
jirt le a hatdrideje, igy az eredményt még
nem ismerjiik.

www.oazis.hu ~
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— HOGYAN HALAD A SZAKRENDELS BO-
VITESE?

— Egyeldre az iitemtervnek megfeleléen, és
remélem, ez igy is marad. Elkésziilt az eme-
leti részek szerkezete, felkeriiltek rd a spe-
cidlis oldalelemek, amelyeknek nem csak
térhatdrol6 funkcidjuk lesz, hanem statikai
szerepet is kapnak. Reményeink szerint
még az Gszi esék elStt megérkeznek a nyi-
l4szdrok, és igy az idGjardstdl fiiggetleniteni
lehet majd az épiiletet. A tovdbbiakban kicsit
el kell térniink a tervt6l, mert a hdzi gyer-
mekorvosok mind a négyen kiilén rendelst
szeretnének, betervezve azonban csak kett§
volt valtémtiszakban. Ezt a kérésiiket meg-
prébdljuk teljesiteni. Nem mitkosdott j6l a
rendelSk egyedi 1égkondiciondldsa sem, erre
is kerestink megoldist. Az Egészséges Bu-
dapest Program sok pénzzel tdmogatta ezt
a beruhdzdst, amelyet idén még megtoldott
120 milli6 forinttal. Azonban tovabbi forra-
sokra lesz sziikség, mert az Onkormdnyzat
a kezdetekkor 120 milliés onrészt vallalt,
azonban kideriilt, hogy a szerzédéskotés
csak akkor johet létre, ha véllaljuk a 8oo
milliés 6nrészt, mert a beérkezett ajanlatok
koziil a legolcsébb is ennyi 6nrészt igényelt.
Reményeink szerint azonban ezt a Kormdny
kompenzilni fogja.

- JELENLEG A KORABBI GYERMEKREN-
DELO EPULETENEK BOVITESE, AZ ERRE
TORTENO EMELETRAEPITES MUNKALA-
TAI FOLYNAK. DE VANNAK FELUJITASI
TERVEK A FOEPULETTEL KAPCSOLATBAN
IS. AZT MIKOR KEZDIK EL?

— A fGépiiletben a foldszint, az els§ és a
negyedik emelet érintett a feldjitdsi mun-
kékban, a t6bbi szinten csak a mellékhelyi-
ségeket 0jitjdk fel. Az emlitett hirom szint
rendel8it a munkdlatok idejére 4t kell telepi-
teni valahova. Ezért megvarjuk, amig az 1j
szdrny elkésziil, ahova dtmenetileg 4t lehet
koltoztetni azokat a rendelése-
ket, amelyeket akadédlyozna a
felajitds. Ez megoldhat6, mert
egyszerre csak egy szinten foly-
nak majd a munkdk, és az ottani
szolgaltatisok az dtmeneti id6-
szakban elférnek az 4j épiiletré-
szekben. Igy nem kell messzire
menni az eredeti helyszinhez
képest. A nagy épiiletben tehdt
csak akkor kezdédik az 4tala-
kitds, ha az j szdrny helyisé-
gei mar hasznilhaték. Amikor
pedig mir mindennel készen
lesziink, behozzuk a Szakren-
delébe a Bend utcai iigyeletet is.
Igy a siirg6sségi elldtdsnak is 4j
kozpontja lesz kiilon bejdrattal.

— AKI A NYARON A SZENT KORONA UT-
CABAN JART, LATHATTA, HOGY AZ 53-57.
SZAM ALATTI OVODA EPULETE BE VAN
ALLVANYOZVA. OTT MILYEN MUNKA FO-
LYIK?

— Szerencsére Szentmihdlyon sok a gyerek,
ezért a jovére gondolva most egy csoportszo-

béval bdvitettitk az intézmény,
majd jovére kialakitunk még
egyet. Folyik az épiilet hdszigete-
1ése is. Ez a beruhdzds kozel 200
millié forintba keriil. Kiilonleges-
sége, hogy a jarvinyhelyzet mi-
att megszavaztattuk a sziiléket.
Megkérdeztiikk t6luk, hogy idén
kezdédjon-e a beruhdzis, j6évdre,
vagy egyaltaldn ne kezdjiink bele.
A sziil6k kétharmada az idei kez-
désre voksolt.

— FELUJIiTASOK MAS INTEZ-
MENYBEN IS VOLTAK?

— Igen, a BVSC a Szerb Antal
Gimniziumban és a Batthydny
Ilona Altaldnos Iskoldban segitett a torna-
palya feltjitdsdban és bévitésében. Igy most
mdr mindkét intézménynek van korszer(
burkolattal elldtott kézilabda pdlydja. A Bat-
thydnyban az Onkormdnyzat és egy villal-
koz6 osszefogdsdval létrejott egy miifiives
focipdlya is.

- VAN MEG VALAMILYEN BERUHAZAS,
AMI EMLITEST ERDEMEL?

— Igen, komoly munkdlatok folynak a Ré-
kosi ut Korvasut sor és a Rézsa utca kozotti
szakaszdn. Egyrészt szélesebb lesz az utfe-
lillet, hogy kerékpdr sdv is elférjen mindkét
oldalon. Mésrészt csapadékcsatorna épiil az
attest alatt. Els6 1épcsében a Rékosi ut alatti
rész épiil meg, a mdsodik titemben pedig a
Rézsa utca alatt futé szakasz.

— A BERUHAZASOK UTAN EJTSUNK SZOT
A VIRUSHELYZETROL! MIT TUDUNK EL-
MONDANI A KERTVAROSROL?

— Augusztus utolsé hetében orszdgszerte
latvinyos emelkedésnek indult a fert6zot-
tek szdma, megérkezett a mdsodik hullim.
Ez nilunk gy jelentkezett, hogy egy héten

R —

A Szent Korona utcai 6voda épiilete

beliill hdrom 4j fert6zsttink is lett, pedig a
nydr kozepe tdjan volt egy hosszabb idészak,
amikor mdr egy sem volt. A fert6zottek szi-
ma bizonydra nilunk is emelkedni fog, ezért
el6fordulhat, hogy kikeriil néhdny kapura
vagy ajtéra a voros figyelmeztetS cédula. Ez
azt jelzi, hogy vagy maga az ott laké bizo-
nyitottan fertézott, vagy érintkezett bizonyi-
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tottan fertézottel, és megfigyelés alatt dll. A
kiilfoldrdl érkezettek esetében, a karantén
elkeriilhetd, ha az érintett felmutat két, leg-
alabb két nap kiilonbséggel késziilt negativ
tesztet, amelyek koziil az els§ késziilhet kiil-
foldon is.

—~ HOGYAN PROBAL ALKALMAZKODNI A
XVI. KERULET AZ ISMET ROMLO ViRUS-
HELYZETHEZ?

— Az Onkormiényzat természetesen felké-
sziilt a mdsodik hulldmra, hiszen lehetett
szdmitani rd. Igy minden virusvédelemmel
kapcsolatos sziitkségletet ki tudunk elégiteni.
Most elsé sorban az iskoldkra kell figyelniink.
Ez ugyan féleg az Eszak-Pesti Tankeriileti
Kozpont feladata, de az Onkormdnyzat is
biztositott a Tankeriiletnek fert6tlenit6szert
és maszkokat is. Ok ezeket ki is szallitottdk
a megfelel6 mennyiségben az intézmények-
be, noha az utébbi sem a taniroknak, sem
a didkoknak nem kotelez§ a tanteremben.
Ugyanez vonatkozik az évoddk csoportszo-
béira is. A Tankeriileti Kézpont csupdn azt
irta el6, hogy a sziil6 nem kisérheti be a gye-
rekét az épiiletbe.

Nagyobb a kockdzat az &tlagos-
ndl az egészségiigyi dolgozdk ese-
tében. Oket is igyeksziink elldtni
minden szitkséges anyaggal és fel-
szereléssel. Taldn ennek is koszon-
hetd, hogy a mi Szakrendel6nk f6-
vérosi szinten az élvonalban van a
virus elleni védekezést illetGen.

Kiemelt figyelmet kell forditani
a Tertuileti Szocidlis Szolgalat nap-
kozis klubjaira, amelyek nyitva
vannak, de mind a dolgozdknak,
mind a nyugdfjasoknak kételezé
a maszk viselése az épiiletben.
Remélem sem iskoldt, sem 6Gvo-
déat, sem kozteret nem kell majd
lezdrnunk a virus djabb tdmaddsa
miatt. Kérem a sziil6ket, ne azok-
ra hallgassanak, akik tagadjdk még a virus
létezését is, ne higgyenek azoknak, akik
azt allitjdk, hogy a maszk semmire nem
jo, és csak akkor vigyék iskoldba, évoddba
a gyerekeiket, ha azok teljesen egészséges-
nek tlinnek! A mi felel6s magatartdsunkon
mulik, hogy mennyire lesz ers a mdsodik
hulldm.

Az Onkorményzat lapja -



Kovics Péter polgirmester dr. Kornyeiné
Ritz Katalin dnkormdnyzati képvisel§ tar-
sasdgiban mondta el, hogy azoknil az is-
koldkndl, ahol a reggeli iskolakezdésre nagy
szdmban érkez8 gépkocsik mozgdsa napon-
ta nehézségeket okoz, javitanak a helyzeten.
Ezt az elképzelés a Fejlddé Kertvaros 2019-
2024 vdllaldsai koziil a harmadik program-

Szeptember 2-dn, a Tancsics Mi-
héaly Altalanos Iskoldban a XVI.
keriileti Német Onkormadnyzat
koszontotte az intézmény né-
met nemzetiségi oktatdsaban
résztvevd elsé osztalyos didkjait.

GUETH ADAM

Péteri 11dik6, a Német Onkormdnyzat el-
noke és Acsné Lizdr Mdria képvisels kii-
lonleges ajindékokban részesitették a
kisdidkokat, akiknek valészintileg nagyon
jolesett egy kis bitoritis ezekben a jarviny
sdjtotta nehéz id6kben. A tanulék a Né-
metorszigban hagyomdnyosnak szdmité
»Schultiite” (iskolatolcsér) elnevezést, tol-
csér alaku ajdndékcsomagban részesiiltek,
melyben a gyerekek egy pici nassolniva-
16 mellett hasznos ajdndékokat — példdul
szines ceruzit, hegyez6t, memdriakdrtydt,
puzzle-jatékot —, taldlhattak. A szokds a

Megjelenik 34 500 példinyban
Felelds kiadd, fGszerkesztd:

hivja a f6szerkeszt6 mobiljat!

. Keriileti Ujséag

Mészdros Tibor (+36-30/260-0507)

Tordel6szerkesztd: Sziics Angéla, Korrektor: Gonczi Monika
Levélcim: 1163 Budapest, Havashalom u. 43. E-mail:
tibifoto@t-online.hu Telefon: Hizon beliili koltozkédés miatt
vonalas telefonunk bizonytalan ideig nem miiksdik. Kérjiik,

( Egy puszi, és hajts tovabb’)
- Afenti mondat nem egy szakitas
©  utolsé szavait 6rokiti meg, hanem a

~villimparkolds” legtjabb formajat jeloli.
Errol tartott sajtétajékoztatdét Kovéacs Péter

polgdrmester a Méra Ferenc

Altaldnos Iskola most kialakitott

parkoldjaban.

pont Ennek elsé lepesekent a Méra Ferenc
Altaldnos Iskola teriiletén alakitottak ki egy
parkol6t, amelyet az intézmény melletti Bi-
anka utcdbdl lehet megkozeliteni. Ez arra
szolgdl, hogy csak éppen addig 4lljanak meg
a sziil6k az autéval, amig a kisebbeket beki-
sérik, a nagyobbak pedig ondlléan kiszall-
nak, elcsattan egy bucstpuszi, és az autd

Iskolakezdés

XIX. szdzadbdl, Tiiringidbdl ered, ahol a
sztl6k és tandrok azt mesélték az iskolakez-
dés elstt dllé kicsiknek, hogy az iskoldk
pincéjében 4ll egy fa, a Zuckertiitenbaum
(cukortolcesérfa), amelynek dgain t6lcsérek
nének. Ha a tolcsérek elérnek egy
bizonyos méretet, elérkezett a gye-
rekek szdmdra az iskoldba menés
ideje. A tolcsérek tartalmdval egy
kicsit az iskolakezdés nehézségeit
prébaltik feledtetni a kisdidkok-
kal. A késdbbi korokban terjedt el
a ma ismert iskolatolcsér, azaz a
Schultiite, a hagyomdny pedig a
20. szdzad elejétdl erésodott meg.
A Téncsics Iskola a Német On-
kormdnyzattal egyuitt kiilonos
hangsulyt fektet a nemzetiségi ok-
tatdsra és a német eredetd hagyo-
mdnyok 6rzésére, mint példdul a

SzerkesztSségi fogadoéra hétfén 14 és 15 6ra kozott
a Jokai utca 6. szdm alatt taldlhat6 irodahdzban.
Nyomds: Mediaworks Hungary Zrt. www.mediaworks.hu

Felel6s vezetd: Bertalan Liszl6 nyomdaigazgatd
Terjeszti: DMH Magyarorszdg Lapterjeszt6 Kft.
Cim: H 1119 - Budapest, Fehérvéri ut 84/a.
Hirdetésfelvétel: 06-20-982-5352 vagy
hirdet16 @gmail.com

mdr megy is tovdbb (Kiss and Ride), helyet
adva a kovetkezg érkezének. Eddig ugyanis
sok panasz érkezett a kornyék lakéitdl, hogy
a nagy reggeli autéforgalom akadilyozza
Gket a mozgdsukban, sokszor az érkezsk
eldlljak a kapukat, nem tudnak kihajtani a
kertjiikbdl, és ez délutdn, a gyerekek hazavi-
telekor megismétlédik.

Bankyné Kiss Aniké, az iskola igazgatdja
elmonddsa szerint az elképzelés bevilt, az
érkez6k élnek a lehetdséggel, és igy az eddig
haszndlt gazdasigi bejirat terhelése jelen-
tésen lecsokkent, tovabbd a kornyék lakdinak
mozgdsdt is kevésbé akadilyozzak.

M.T.

német maddra

sajdtos tinnepnapok megtartdsa és a német
tdncoktatds. A fiatalokban igy a magyarsdg-
tudat mellett a hazdnkban €l nemzetisé-
gekkel kapcsolatos megértés és tolerancia
is kifejlédhet.

A szerkeszt6ségiinkbe bekiildstt kéziratokat szerkesztve jelentetjiik
meg, illetve fenntartjuk a jogot a kihagyasukra. Kéziratokat, fotékat
nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy — hely hidnydban - kihagyasdra.
A lapunkban megjelend cikkekhez a fot6kat a cikkek szerzéi készi-
tik. A fot6s nevét csak az ettd] eltérd esetekben kozoljiik.

AXVI. keriileti Onkormanyzat kézponti szdma:
4011-400 vagy 4011-408.



Ondknél hogyan miiksdik?

Ha madr az iskolai parkold tigyében felkerestiik a Méra Ferenc Altalanos
Iskolat, arrél is megkérdeztiik Bankiné Kiss Aniké intézményvezetét, ho-
gyan valdsitjdk meg az iskoldkra vonatkozé egészségligyi ajanlasokat.

— Komoly ellendrzést
tartunk a gyerekek érke-
zésekor. Az elsddleges
szempontunk az, hogy
az egészséglgyi felté-
telek betartisa mellett
gordiilékenyen menjen
a reggeli beléptetés. Na-
lunk két nagy bejirati
ajtén lehet az épiiletbe
bejutni. A Eszak-Pes-
ti Tankertleti Kozpont
jovoltdbdl SZenzoros
kézfert6tlenits — készi-
lékeink vannak. Reggel
7:30 és 8:00 dra kozott
a pedagégusok is és a
technikai személyzet is
teljes 1étszdmban az is-
kola két bejaratdnil tar-
tézkodik, és feliigyeli a
fert6tlenitést. Ezen kiviil
az egyik ajténdl kettd, a mdasikndl hdrom kol-
léga végzi a gyerekek testh6mérséklet méré-
sét. Ez ugy lehetséges, hogy a Tankeriilett6l
kapott homlokhémérén kiviil a sziil6k még
plusz négy késziilék beszerzéséhez segitet-
ték hozzd az iskoldt, igy a beléptetés ideje az
otodére csokkent. Ez segit a sorban dllds el-
keriilésében is, de ha mégis torlédndnak az
érkez@k, kiviil egy-egy kolléga figyelmezteti
Gket a tdvolsagtartisra. A sziil6ket pedig ud-
variasan megkérik, hogy minél el6bb hagy-
jdk el az iskola teriiletét.

| e

~ HOGYAN BIZTOSITJAK A FERTOZES EL-
KERULESET, AMIKOR A TANULOK EGYIK
TEREMBOL A MASIKBA MENNEK ORARA?
— Nagyon sok bontott érdnk van, de megol-
dottuk, hogy ne a gyerekek vindoroljanak a a
tantermek kozott, hanem a pedagdgusok joj-
jenek hozzdjuk. Ez aldl egyediil a nyelvi 6rdk
képeznek kivételt, de ott minden véltds utin
alapos fertétlenitést végziink.

— MI TORTENIK A SZUNETEKBEN?

— A sziinetekben kotelezd a maszk haszndla-
ta. A nagysziinetben pedig el tudjuk kiiloni-
teni az alsé és felsé tagozatosokat, mivel két
sportpdlydnk van, ezeket vessziik igénybe
erre a célra. A maszk természetesen a nagy-
sziinetben is kotelezd.

— A GYEREKEK RENDSZERESEN OTTHON
FELEJTENEK EZT-AZT AZ ISKOLAI FELSZE-
RELESEK KOZUL. MI TORTENIK, HA VALA-
KI EPPEN A MASZKJAT FELE)TI OTTHON?
— A Tankeriileti Kézpont bdségesen elldtott
minket tartalékmaszkokkal, tudunk adni
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bérkinek, aki nem hozott
otthonrdl.

— A MASZK VISELESE
NEM TUL KENYELMES.
NAGY KUZDELMET
KELL FOLYTATNI A DIA-
KOKKAL, HOGY HORD-
JAK?

— Ett6l mi is tartottunk, de
meglepden konnyen elfo-
gadtdk. Hozziteszem, eb-
ben a sziil6knek is nagy
szerepiik van, mert 6k
is folyamatosan sulykol-
jak a gyerekeikbe, hogy
mennyire fontos a maszk
viselése, és 6k is elfogad-
tdk, hogy ez jelenleg az
oktatdsi intézményekben
alapkovetelmény.

—MI A HELYZET AZ EBEDLOBEN?

— Ez egy kicsit problémdsabb, mert go féré-
helyes az ebédlénk, de most egyszerre csak
6o gyerek kaphat ebédet. Ezért mar tobb rek-
lamdci6 érkezett, hogy a gyerek csak fél éra
késéssel tudott ebédelni, de mivel az ebéd-
16t sebtében nem tudjuk béviteni, a didkok
részérdl csak a tiirelem, a sziil6ktsl pedig a
megértés jelenthet megolddst.

— ON HOGY ERZI MAGAT INTEZMENYVE-
ZETOKENT EBBEN A RENDKI{VULI HELY-
ZETBEN?

— Kicsit nyomaszt a felelsség, minden
percben arra gondolok, hogy mindent jdl,
szakszertien csindljunk. De ezzel nem csak
én vagyok igy, hiszen az intézmény 6sszes
dolgozdja atérzi, hogy most kiilonleges fi-
gyelemre van sziikség. Ugyanakkor azt is
tudjuk, hogy teljesen nem lehet sterilizdlni a
kornyezetet. Ezért mar nagyon varjuk, hogy
tdl legytink a COVID 19 jdrvanyon.

A Szentmihalyi Esték vendége lesz
2020. szeptember 26-an szombaton 16 orakor

dr. Horvath-Lugossy Gabor
a Magyarsagkutato Intézet féigazgatdja
El6adasanak cime:

A Magyarsagkutaté Intézet,
mint a magyar mult
feltarasanak letéteményese
Figyelem,

a helyszin nem a szokasos:
Kivételesen a Néri Szent Fiilop
Katolikus Altalanos Iskola
1161 Budapest, Béla utca 23.

Kedves OIVGSO,.I

Sokat hallgatom a radiét. Kezd terjed-
ni egy Uj, szerintem rossz divat a m(iso-
rok elején. Amikor a misorvezeté meg-
szoélitja beszélgetpartnerét, valaszként
elég lenne egy egyszer(i j6 napot kiva-
nok. A riportalanyok azonban kezdenek
sportot (izni abbdl, hogy az emberiség
dsszes rétegét kilon udvozlik, valahogy
igy: készontom ont, a radié egyik leg-
kivalobb riporterét, készéntom a Las-
sulth radié kedves hallgatoit, és mivel
ugy tudom, hogy ilyenkor a remek nép-
zenei add, a Panké radié is bekapcsold-
dik az adasba, kiilén készéntém a Pan-
ko radio népzene kedvelé hallgatésagat
is. K&szontém édesanydmat, aki életet
adott nekem, és iddig valdszinlileg a
konyhakertben gyomldlta a retket, és
nagyon buszke ram, ha a radiéban nyi-
latkozom. Tovébba elnézést kérek, hogy
tegez6dni fogunk a riporterasszonnyal,
mert gyerekkorunk o6ta ismerjuk egy-
mast. Szdval szeretettel lidvozlok min-
denkit.

Ahelyett, hogy ezt mondta volna: jé
napot kivanok.

Persze némelyik riporter sem marad
adés. A Lassulth radié egyik — egyéb-
ként kitling, felkésziilt riporterhélgye —
mindig igy kezdi a misort: tisztelettel
készontom meghivott vendégemet XY-
t. Ez igy latszélag nem lenne baj, de eré-
sen tulzé ez a szinpadias tiszteletadas
egy nem tinnepi, hétk6znapi misorban.
llyenkor elég lenne egy mezei jé napot,
vagy jo estét kivanok. Miért kell — plane
egy nének — tisztelettel kdszénteni az
olykor nala fiatalabb, akér palyaja dere-
kan &ll6 riportalanyt, még ha érdekes,
nem atlagos személy is. Ez szinjaték. Az
ilyen felvezetést meg kellene tartani az
érdemekkel teli, nemzetkozi tekintély(
tuddsok, mivészek, a valdban kdztisz-
teletnek 6rvendd személyek szdmara és
elsésorban az tinnepi alkalmakra. Nem
véletlen, hogy ezeket most hoztam sz6-
ba, mert e jelenségek Ugy terjednek,
mint a koronavirus.
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Beate Lindner, a fiatal, csinos és mindig der(s
német liny hajdan beleszeretett egy magyar fi-
Uba, akit kovetett Budapestre. Kozos jovéjiiket
itt, Magyarorszdgon képzelték el. Megépiilt a
csalddi otthonuk, két gyonyorii fiuk sziiletett,
akiket mindkét nyelvre szorgalmasan tanitot-
tak. Férje iskoldban oktatott, Bea pedig konyv-
téros volt.

En 1997-ben ismertem meg 6t, mert a kiseb-
bik fiti akkor kezdte dltaldnos iskolai tanulmad-
nyait, és én lettem a német tanit6 nénije. Edes-
anyjdval szinte azonnal bardtsigot kétottiink.
Egyiitt szerveztiink kirdnduldsokat, kiilfoldi
nyelvgyakorlé tdborokat a tanitvinyaimnak.
Németversenyeken is szivesen zsfirizett. Am
a legfébb és rendszeres elfoglaltsdga a Német
Térsalgasi Klub vezetése lett. Egy 6sszekova-
csolédott tirsasdg bardti beszélgetéseivé val-
toztatta a nyelvérdkat, ahol mindenki bitran
és orommel szélalt meg németiil. A klub egye-
stiletté nétte ki magit, és mint ilyen, a vilasz-
tasok idején jelold szervezetként tobb keriilet
német képvisel6it juttatta manddtumhoz.

Egy ideig minden olyan nagyszerfien alakult.
Am idésebb fia egy id6 utdn kitelepiilt Német-
orszigba. Aztin nagyobb bajt is hozott az élet,

,Aki boldog akar lenni,
bdtorsdgra van sziiksége...”

A XVI. keriileti Német Onkorményzat benséséges hdzi linnepségen
blucsuztatta Beate Lindnert, aki a k6zosség német szarmazasu és
anyanyelv( tagjaként négy évtizeden keresztil segitette e nemzeti-
ségi csoport munkajat. Most csaladi koriilményeinek megvaltozasa
arra késztette, hogy visszakolt6zzon szuléfoldjére, Németorszagba.
»Aki boldog akar lenni, bdtorsdgra van sziiksége... Bdtorsdgra a vdltoz-
tatdshoz, uj hidak épitéséhez, a régi utak elhagydsdhoz, és az uj utakra
lépéshez.”

Most egy ilyen bator ember torténete kovetkezik:

néhdny éve a férje hirtelen meghalt. A kozel-
multban pedig a kisebbik gyermeke is kikolts-
z6tt Németorszdgba. Beate itt maradt egyediil
az elmult 40 év emlékeivel. Ezért nyugdijazdsa
utdn meghozta a don-
tést: visszakoltozik az
anyaorszdgba.

Kedves Bea! Hii-
nyozni fogsz nekiink.
Hidnyzik majd a
pontossigod, a tar-
salgds érdekes témii,
a tdjékozottsdgod az
élet legkiilonbszdbb
teriiletein, mint pél-
ddul a politikdban. A
kérusnak is hidnyzik
a hangod, és a nyelvi
lektori  szerepkors-
det is nélktilozniink kell majd. Koszonjitk az
egylitt toltott éveket.

En maginemberként egy olyan baritként
tekintettem rdd, akire mindig szdmithattam.
Aki sosem panaszkodott, csak tette a dolgdt.
Szerény voltdl, egyszert, tiszta gondolatokkal,
akinek az anyagiassdg soha nem volt kenyere.

Ha volt egy kis iddd, a csoddlatos virdgosker-
tedben kertészkedtél, vagy pihentél.

Kivinjuk, légy boldog Németorszigban, a
csalddod korében. Végre elég idét szentelhetsz

az unokdidnak is. Azért persze virunk vissza,
reméljiik, alkalom nyilik még arra, hogy taldl-
kozzunk, ldtogass meg majd benniinket!
,Az boldog az €letben, aki azt gondolja, soha
nem késé vjrakezdeni.”
PETERI ILDIKO
a XVI. keriileti Német Onkormdnyzat elndke

Kézimunkdink, amelyek részei mindennapjainknak

Augusztus 23-an  kialli-
tds-megnyitéval varta ven-
dégeit a XVI. kerlleti Ké-
zimunka Kér a Meszlényi
Zoltan Kozosségi Hazban.
A kiallitds a , Kézimunka-
ink, amelyek részei min-
dennapjainknak” cimmel
igyekszik bemutatni mind-
azokat a targyakat, melye-
ket a lelkes kertvdrosiak
a hétkéznapi hasznalatra
készitettek.

_ XVI. Keriileti Ujsdg

A kiallitdst Szatmdry Ldszlé onkormdnyzati
képvisel nyitotta meg, aki beszédében felidéz-
te a kézimunka nevelésben és egyéniségfejlesz-
tésben jdtszott szerepét, valamint a nagysziil6k
otthondban fellelhet6 szebbnél-szebb darabo-
kat. Ezt kovet6en a Kézimunka Kor vezetdije
Ambrus Péterné Terike ismertette a kidllitott
darabokat és méltatta készitGik kéziigyességét,
tehetségét. A gyonyor(i alkotdsok kozott gyer-
mekjitékokat éppugy taldlhattunk, mint diszes
ndi ruhadarabokat, lakdsdiszeket. A megnyitét
kovet6en a Kézimunka Kor a jarvinyvédelmi
helyzetre valé tekintettel el6re csomagolt étellel
és itallal kedveskedett a megjelenteknek.

A kidllitds szeptember 30-ig ingyen megte-
kinthet8 a Meszlényi Zoltdn Koz6sségi Hizban
(1163 Budapest, Sasvdr utca 23.).

GUETH ADAM



Isten éltesse llondinkat!

Mi kertvarosiak szeretjiik azt hinni, hogy a kerlilet leveg&je taldn a hosszabb és egészségesebb élethez
egyarant hozzajarulhat, és a gyakorlat bizony igazolni latszik ezt. Ezuttal két llona nevii holgy toltotte
be go. életévét, mely alkalombdl az Onkormdnyzat is meglatogatta a sokat megélt lakosokat. Az tinne-
peltek egy-egy ajandékcsomagot, virdgot és Orban Viktor miniszterelndk irasos koszontsjét vehették at.

Augusztus  27-én  Szdsz
Jozsef alpolgdrmester ko-
szontotte NAGY-DANI LA-
JOSNE ILONAT go. sziile-
tésnapjan. Még a tuddsité
is meglepddstt, hogy a ko-
szontésen kozel 20 meg-
hivott is jelen volt. Szdsz
Jézsef érdekl6déssel hall-
gatta Ilona néni és rokonai
torténeteit. Az idgs, dm
mégis orok fiatal holgy 1930.
augusztus 22-én litta meg a
napvildgot. 55 évesen vonult
nyugdijba, mint a metré
adminisztriciés  dolgozéja.
1968 6ta a Kertvdros lakéja.
A hosszu élet titkdnak a kellemes tdrsasigon tdl a j6 géneket tartja,
édesanyja szintén magas kort élt meg, t6bb mint szdzévesen hunyt el.
A fiatalok kiilonosen kozel dllnak a szivéhez, de szomszédaival és a
nyugdijas klub tagjaival is hamar megtaldlja a hangot.

A legnagyobb ko6zosségi oldalon kordbban meghirdetett Hénap
babdja elnevezésti versenyre egy olyan fotéval lehet nevezni, ame-
lyen az aprésidg a XVI. Keriileti Onkormdanyzat 4ltal felajdnlott
fird6lepedében ldthat6. Ez annak a babakelengyének a része,
amelyet minden kertvdrosi 0jsztilétt ajindékba kap néhiny ba-
s b 3 ¥ {
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badpolasi cikkel egyiitt. A szavazatok alapjdn junius hénapban
MIHALY NIMROD nyerte a babaszépségversenyt. A nyertes csa-
l4dja kiséretében érkezett a Polgdrmesteri Hivatalba, hogy Acs
Aniké alpolgdrmestertsl dtvegye az Onkormdnyzat ajdndékcso-
magjat, amely vdsarldsi utalvinyt és babafotézdst is tartalmaz.

Magyar Voroskereszt XVI. keriileti szervezete

(1163 Budapest, Veres Péter tit 27.)

Szeptember 23. szerda 9-13 6ra kozott
SZOCIALIS VASAR
Kedvezményes dron kaphaté ruha, cipd, tiska, haztartasi cikk.

Szeptember 29. kedd 9-12 6ra kozott
RASZORULO KERULETIEK SZAMARA INGYENES
ruha, cipé, tiska, jaték és konyv osztis

Minden érdekl§dét szeretettel varnak a Voroskereszt munkatdrsail

Augusztus 31-én dr. Csomor Ervin, az On-
kormdnyzat jegyzGje koszontstte go. szii-
letésnapjan VARADI LAJOSNET, aki korat
meghazudtol6 frissességgel fogadta a vendé-
geket, majd kellemes hangulatt beszélgetés-
be kezdtek.

Ilonka néni 1930. augusztus 31-én sziiletett
Dunapatajon, ahol késébb iskoldit is végezte.
A szab6 mesterség elsajdtitdsa utdn kezdett
bedolgozni a Kalocsai Népmivészeti Haz
szdmdra. 70 éve hazasok férjével, Lajos bacsival, akit az Onkormény-
zat tavaly koszontott go. sziiletésnapja alkalmabdl. 1967 6ta élnek a
Kertvdrosban. Mindketten az Ikarus gydrban villaltak munkit. Ilon-
ka néni eleinte a buszok iiléseit varrta, késébb gondnoki és raktdri
munkdkat kapott, majd az egyik kozponti részleg vezetdje lett. Aktiv
szerepet vallalt az Tkarus gydr Nyugdfjas Hiazdnak munkatdrsaként,
ahol szivesen szervezett programokat a tagok szdmadra.

Ilonka néni a hosszu élet titkdnak a szeretet és az 6sszetartozis tu-
datdnak erdsitését tartja, de kiemelt jelentéséget tulajdonit az egész-
séges életmodnak, a mozgisnak és a béséges halfogyasztisnak is.
Két gyermeke, négy unokdja és tiz dédunokija van.

Sztdrvendég a
napkézis tdborban

Augusztus 26-dn Berecz Andras ének- és mesemon-
dé érkezett a Janos utcdba. Ahol 6 foltlinik, szam(ize-
tésbe kényszeriil a rosszkedv és a szomorusag.

:

Amint arrél beszdmol-
tunk, ebben az évben
a Janos utcai napkézis
tibor szervezéi megen-
gedhették  maguknak,
hogy orszdgosan ismert
fellépékkel is szérakoz-
tassdk a gyerekeket.

Ezattal is megallapit-
hattuk, hogy Berecz
Andrds nem csak izes,
népies el6addsmaod-
javal, hanem komoly
szinészi  képességek-
re utalé arcjatékdval is
folyamatos  nevetésre
tudta sarkallni a hall-
gatésdgot. Ennek része
volt az is, hogy miel6tt valamilyen leirhatatlan grimasszal illusztralta
mondanddjinak egyes részleteit, odaszélt a média jelen 1év6 munka-
tarsainak, hogy ,bardtaim, most fotézzatok, mert most kiilondsen érde-
kes rész kovetkezik”. Erre a produkciéra bizonydra sokdig emlékeznek
majd, akik a részesei lehettek.

M.T.

Az Onkormdnyzat lapja



Sopron magyar marad...

Augusztus 29-én fohajtasra gylltek 6ssze a Déli Harang-
sz6 Barati Kor tagjai és kovetsi a Cinkota HEV Allomds
mellett taldlhaté I. vilaghdborts hési emlékmiinél. 99
évvel ezel6tt, 1921-ben ezen a napon vette kezdetét a
nyugat-magyarorszagi felkelés, melynek soran magyar fi-
atalok, egyetemistak, egykori katondk és parasztlegények
ragadtak fegyvert az elszakitani kivant Sopron-kérnyéki

teriletek védelmében.

A megemlékezésen a Bardti Kor
elnoke, dr. Onyestydk Gyorgy ko-
szontétte a megjelenteket. Az au-
gusztus 29-i ddtum a magyar tor-
ténelemben t6bb szempontbdl is
szerencsétlennek mondhaté, hisz
e napon esett el 1521-ben Néndor-
fehérvar, 1526-ban ekkor toértént
a mohdcsi csata, és 1541-ben ek-
kor foglalta el a térok Buda vdrit.
192I-ben viszont térténelmiink
egy olyan eseménye vette kezde-
tét, mely mai napig nem foglalta el
mélté helyét a kozemlékezetben.
A nyugat-magyarorszdgi felkelés
résztvevéi ugyanis nem nyugodtak
bele abba, hogy Ausztria — mint
Magyarorszdg 1. vilighdborus szo-
vetségese — ugyancsak részesil-
jon a Trianonban elszakitott terii-

GUETH ADAM
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letekbdl. A felkelSket a kormdny nyﬂtan nem tidmogatta, felszerelést,
ruhdzatot és fegyvert alig kaphattak, innen szdrmazik a Rongyos
Gdrda elnevezés. Harcuk eredményeképpen viszont Sopron és kor-
nyéke magyar kézen maradhatott, a nyugat-magyarorszdgi telepii-
lésre pedig ma ugy emlékezhetiink, mint a ,leghtiségesebb virosra”.
Az esemény keriileti vonatkozdssal is bir, hiszen Maderspach Viktor —
aki e keriilet lakéja volt, és akinek sirhelye a cinkotai temet6ben taldlhat6

— szintén aktivan részt vett a felkelésben.

Az emlékmt megkoszorizdsa utdin a megemlékez6k felkeres-
ték Maderspach Viktor sirjit, és ott is elhelyezték az emlékezés vi-
rdgait. A zenei betétekr§l Vikol Kialmin zenetandr gondoskodott.
A Bariti Kor bizik benne, hogy a tér, melyen a megemlékezést tartottak,
a jovében a Rongyos Gérda tér elnevezést viselheti majd.

Eziiton szeretnénk megkoszénni a Her-
ceg Istvdn ment6tiszt dltal vezetett XVI.
kertileti osztagnak azt a lelkiismeretes,

odaadd, magas szinvonalii munkdt,

amelyet augusztus 2-dn éjjel tanusitott.
Ezen az éjszakin 88 éves édesanydnk :
szivinfarktust kapott. Herceg Istvdn i
szakmai tuddsgval, hatalmas empidtidjé- :
val, mérhetetlen hitével hozzdjarult édes- :
anyink életének megmentéséhez. A sz6 i
szoros értelmében "ments csapat” nagy- :
szerlien vizsgazott. i
Ugyancsak koszonet illeti a Virosmajori
Szivkérhdz intenziv osztdlyat, akik szere-
t6 odaaddssal gondoskodtak réla. :
Hilds koszonet minden egészségiigyben !
dolgozé lelkiismeretes, 6nzetlentl segi- :
t6kész nagybetlis EMBERnek!
Kelemen I1dik6
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Maderspach sétany

Maderspach Viktor emlékét érzi a jovében az Er-
zsébetligeti teniszpdlyak melletti, gesztenyefakkal
szegélyezett sétany, amelynek névtabldjat a korzet
dnkormanyzati képvisel&jével, Acs Aniké alpol-
garmesterrel kozésen, Kovacs Péter polgdrmester
és Szatmadry Kristdf orszaggytilési képvisels szep-
tember 2-dn avatott fel a katona-iré leszarmazot-
tainak jelenlétében. NAGY ARON

Maderspach Viktor (1875-1941) a dél-erdélyi magyarsdg egyik
meghatdrozé egyénisége volt. Mérnok, a Kirpitok hires vada-
sza, szildrd jellem( katona, az I. vildghdbora tobbszorssen ki-
tiintetett frontharcosa, Erdélyért, a Magyar Hazdért nagy 4ldo-
zatokat véllalé rendithetetlen hazafi. A Rongyos Girda tagjaként
szerepet véllalt Sopron és kornyéke megtartdsiban, az 1921-es
sorsdontd népszavazds kikényszeritésében. 1934-t6l 1941. okto-
ber 3-dn bekovetkezett haldldig Matyasfsldon élt csalddjaval.
Kovécs Péter polgérmester elmondta, bizik abban, hogy Mader-
spach Viktort ezutin még tobben ismerik meg, és élete pelda
lesz a mai fiatal ge- .
nerdci6  szdmdra.
Olyan hésként tekin-
tenek majd rd, mint
a ma divatos kép-
regény és akci6film

hésokre.  Szatmdry
Kristéf Maderspach
magyarsagért  tett
hésies  helytdlldsat
hangsulyozta, vala-

mint beszélt arrdl is,
hogy milyen herku-
lesi erével megildott
vaddsz volt. : - e

Lacsny Péter, Maderspach unokdja pedig felelevenitette
nagyapja életének legfontosabb pillanatait és megkoszonte az
Onkormanyzat vezetésének a timogatdsit, hogy koztiszteletben
4ll6 és méltdn hires rokondrdl kozteriiletet neveztek el a Kertvd-
rosban. Reményét fejezte ki, hogy jovére az 1921-es I1. Agfalvai
csata 100. évforduléja alkalmdabdl szobrot is emelhetiink Mader-
spach Viktor tiszteletére a 16. keriiletben.

Meghivé

A Yo Universitate Ny
iinnepélyes atadasa

A Semmelweis Egyetem legmagasabb kitiintelése,

2020. szeptember 17. cstitértok 18.00

CORVIN
MUVESZKLUB

Szeretettel meghivjuk Ont, kedves csaladjit és baratait
a Corvin Miivészklub altal rendezett

TRIANON 100 EMLEKKIALLITAS

Unenney ot mon
Dr. HonAlll ATTILA
alkotminybir6, tanszékvezetd egyetemi tandr

Az, Orizd a lingot” cimi,
Toth Hona életé!
bemutaté musicalbdl
dalokat énekel
KISFALUDY ZSOFIA

szinésznd

OSZI TARLAT
megnyitdjara.
A meGNVITOT LuvezeTt: Koltayné Zolder Klira a Corvin Miivészkiub vezetdje
KoszénTdr monn: Kovacs Péter polgdrmester
A TRIANONI BEKEDIKTATUM 100, EVFORDULOJAROL MEGEMLEKEZIK:
Dr. Horvath Attila jogtirténész
KOZREMUKODNEK:
Csibi Laszlé fafarags mivész, Dr. Kratofil Otténé vers
és a Racz Aladir Zeneiskola névendékei

A kidllftds megtekinthetd 2020. oktober 13-ig a Harmonia Szalonban.

Iddpont: 2020. szeptember 14., hétf5 17 éra
Helyszin: Téth llonka Emlékhdz 1162 Budapest, Allds u, 57.
Szervezdk:

Kertvirosi Helytorténeti és Emlékezet Kiizpont,
Kovisz Egyesiilet, Toth Ilonka Sziilshaziért Alapitviny

&

Téth llonka SzillGhizdért Alapitviny

TAMOGATOK:

e 8

S Egylttmik&dasi
Alap Miniszterelniksés

W ”65 Budapest, H““)"d‘"f utca 43" w w wiros s, | KERTVAROSI HELYTORTENETI ES EMLEKEZET KOZPONT
EEEETE  www.ficebook comikulituriget e o K E H ot el (e s s

Facebook: Kertvarosi Helytriéneli GyGjlemény és Emlékezet Kazpont
A programvaltozas jogdt fenntartjuk!
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Corvin Miivelédési Hiz

ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

CORVIN MUVELODESI HAZ - ERZSEBETLIGETI SZINHAZ
1165 Budapest, Hunyadvar u. 43/C
+36 1 401 3060 * info@kulturliget.hu * kulturliget.hu
facebook.com/kulturliget
SZENTMIHALYI KULTURALIS KOZPONT
1161 Budapest, Jdnos utca 141-153.

KOZPONT

(S SZEPTEMBER
24. 19:30

CCC COPY

CON CLUB

SZABAD(A)TER
IPTEMBER 11. 19:30

% NAPFONAT
| -NOIACAPELLA
EGYUTTES

= .. Egység, kor,
tobb szélam,
ritmus, 6ssz-

hang, ﬁgyelem mélység, lagy és sokszinti
néiesség...

CS SZEPTEMBER
17.19:30
KERUB
kiilonleges jazz mu-
zsika ritkdn lathaté
hangszereken

Kiszénjik, zenés mesejdték
Magyarorszag!

Az esemény a ,Koszonjik Magyarorszag!”
program tdmogatésaval jon létre.

P SZEPTEMBER

18. 19:30

DIRTY
"JANVAS

akusztikus koncert

KINCSET KERES

Elészereplés  bé-
bos jaték, a GARD-
ROB MUVESZETI
CSOPORT el6ada-

SZ SZEPTEMBER
19. 20:00 sa.

X _ LIGETI MOZI
& 2 JANOS VITEZ

Kddir Annamdria
érzelmi intelligen-

P SZEPTEMBER 25. 19:30

Szeptember 13. vasdrnap 16:00
C§U1§AS — BERGENDY:
SUSU, A SARKANY KALANDJAI

120 perc, 1 sziinettel. 5-12 éveseknek ajdnljuk!
Jegyvdsérlds online: tixa.hu
Jegydr: 2000-2600 Ft

Szeptember 19. szombat 11:00
LILLA ES TUNDERBOGYO

cia-fejleszt torténetei alap-
jan.

4 éves kortdl ajanljuk!
Jegydrak: gyerek - 1300 Ft, fel-
nétt - 1600 Ft, csalddi (2f.+2gy.) - 4800 Ft

Szeptember 21.

hétf6 18:00

UZSOKY KATINKA:
HOMOK ES GYONGY
A Corvin Mivészklub
szervezésében. A kiil-
litds megtekinthet6 a
Kovécs Attila Galéridban NS

(1163 Budapest, Havashalomu 43.) oktober

15-ig.

LIGETI MOZI
ATANU

szeptember 26. szombat 10:00
MAMLASZ KIRALYSAG KRONIKAJA
ELMARAD!

szeptember 27. vasdrnap 10:30
KOLOMPOS TANCHAZ

: 1" 0@\ 370

Iskolakezdés

Miért létsziikséglet a Starwars-os pdl

Divatos Disney mesefigurdkkal, akcich§sokkel diszitett druk sokasiga
taldlhatd a szupermarketek és jatékboltok polcain. Mit mondjunk a gye-
rekeinknek, hogyan gy8zzitk meg arrél, hogy van mdsik vélasztdsi lehe-
t6ségiik is? Tudunk-e sziil6ként ez ellen a reklimdémping ellen fellép-
ni, vagy sziikséges-e fellépni ellene? Rdaddsul sokszor ezek a termékek
magasabb eladdsi drral rendelkeznek.

A kisgyermekek életében nagyon fontos, hogy az évodai csoportban
vagy iskolai osztdlyban biztonsdgban érezzék magukat, és az adott cso-
porthoz tartozdst akdr az ilyen mesefigurds polok viselése vagy akciéhé-
sos termékek (tolltartd, tdska, tornazsik..stb.) is kifejezik szimukra. A
gyermek a legjobb bardtjdra vagy bardtndjére szeretne hasonlitani, ezért
szeretné azokat a termékeket valasztani, melyeket a bardt visel, vagy fo-
gyaszt. Ha a sziil6 nem is teljesen ért egyet a p6l6 vagy az adott termék
dltal képviselt torténettel, attél még megjutalmazhatja ezzel a gyerekét,
amennyiben nem csak kiils6 megerdsitéseket haszndl a nevelés sordn.
A fontos az, hogy a gyermekiink ne csak attél érezze magidt sikeresnek
vagy jobbnak, hogy mit visel vagy milyen mend dolgokkal jitszik. Az on-
bizalom szempontjibdl az egyéb értékek megerdsitése is nagyon fontos,
mint a ,jél tanulsz, okos vagy, szépen rajzolsz vagy énekelsz”. Na persze
a legjobb minta a nevelésben a sziil§. Ha tehdt anyuka pont tigy néz ki,
mint egy Barbie baba és a legtjabb reklimpéléban vagy mérkds szettben
feszit, akkor a gyermek is az ilyen termékeket fogja igényelni.

Mivel kisgyermekkorban a gyerek felé érkezé kiilsé hatdsok elsédleges
szlirGje a sziil6, ezért ebben nagy a feleldssége. A sziilének kell eldonte-
nie, hogy adott korban milyen meséket nézhet meg a gyermeke a televi-

d, flizet vagy iskolatdska?
Hogyan neveljiink tudatos fogyasztékat mdr gyermekkortdl?

zi6ban vagy interneten,
milyen konyvekbél ol-
vas neki, milyen jatéko-
kat, haszndlati tdrgyakat vilaszt a nagy kindlatbdl, ezért a vasdrldsndl is a
tudatos vilasztdsban kell megerdsiteni 6t. Ha tehit sziil6ként tudatosan
vélasztjuk ki a termékeket az tizlet kindlatdbél, akkor ezzel j6 példat mu-
tatunk a gyerekeinknek is. Onmagdban az nem probléma, hogy a kisfia
inkdbb a pékembert viszi haza a jitékiizletbél és nem a kis vakondot.
Ha otthon akdr a pokemberrel 6sszefiiggésben eljatszunk vele kozosen
egy torténetet, vagy arra hivjuk fel a figyelmét, hogy a pékembernek a
kiildetése a rdszorulék megmentése és megsegitése. Amikor egyiitt vd-
sérolunk a gyerekekkel, akkor beszélgesstink arrél, hogy miért fontos a
termék mindsége és sszetétele mellett annak eladdsi dra is. Beszélges-
stink vele arrél, hogy miért fontos megnézni egy hasznilati tirgy anyag-,
vagy dru-osszetételét. A célunk az legyen, hogy jé mindségi dru keriiljon
a kosarunkba, és ezt a hozz4alldst prébaljuk dtadni minden kozos visar-
lasndl. Mondjuk el, mit olvasunk a cimkéken, és hogy azért nem vélaszt-
juk azt a pdlét, mert olyan anyagbdl van, amitél izzadni fog és esetleg
kititéses lesz a bére. Semmiképpen ne erészakkal prébaljuk eltdvolitani a
vagyott targytol, hanem észérvekkel. Taldljuk meg az egyensulyt a vdsar-
ldsndl a rekldm és az ésszertiség kozott. Mutassuk meg azt is, hogy lehet
hasznos a tdrsasjiték vagy a konyv is népszer( figurakkal reklimozva. Ne
zdrjuk ki egyértelmfien a divatos dolgokat az életiinkbdl, inkabb a tudatos
vélasztdsra helyezziik a hangsulyt mar egészen kiskortol!

DR. KOLYVEK ANTONIA




Szent Mihdly hava

HELYTORTENET

Els6 emberes hénapunkrél még azt tartjak, szép ember. (November csuf, december pedig egyenesen rossz.) A
gylilekez6 fecskék az 8szel6 havét jelzik, s a nebuléknak beborul az eddig felhétlen nyari égbolt: kezdédik az iskola.
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Elsején, Egyed napjdn a csiirhét mar ne hajtsuk ki a legelére, a
kardcsonykor levigandé siildéket innentdl fogjuk hizéra. Ettdl a
naptdl tilos a szélébe szekérrel menni, és felfogadhatjuk a sz6-
166roket is.

Szeptember 6todikén pisil bele Lérinc a vizekbe és a dinnyébe
is. Mdr csak 8szi érésti dinnyét vegyiink. A szabadban idén t5bbé
ne fiirodjiink, bekdszontenek az 6sz elsé igazi pillanatai. Lérinc
éjjelén, ha a keresztuton dllunk, s nem ijediink meg az eldiibérgd
szekért6l, (itt ndlunk az elszabadult hévszerelvénytdl), gazdagok
lesziink.

8-dn tinnepeljiik Kisasszony, vagy Kisboldogasszony napjdt, Sz{iz
Mdria sziiletésének idejét, ami egyben 6si pogdny 6szkezdd nap is.
A hajnali harmatra kiteregetett biza nem {tiszkosodik, s ugyanek-
kor, napfelkeltekor, az arra érdemes asszonyok a nap sugdrkoszo-
rujdban meglithatjdk Mdridt, a ,Napba 6ltozott asszonyt”. A temp-
lomban flizfat, széndt, kukoricat, almdt szenteltessiink a j6szag
betegségei ellen.

21-én, Mdté napjdn, ha j6 id6 van, jé lesz a bo-
runk is. Vetni ezen a napon nem szabad, mert
gazos Maté pelyvit sz6r a mag kozé.

Gellért éjszakdjan, 28-dn magdval az 6rdoggel
targyalhatunk, ha boszorkinyok szeretnénk len-
ni, s fejetlen 16, vagy bakmacska képében akar-
ndnk haragosainkndl kisérteni, de fontos, hogy a
keresztuton, ahol Belzebub megjelenik nekiink,
krétéval kort rajzoljunk magunk koré, hogy ne
drthasson a kénkdszagu, tiizes nyelv(i fekete ura-
sag.

Szent Mihdly arkangyal iinnepétdl, 29-t6l nem
nd tovabb a f{i, a gyokere megszakad. Ezért aztin
a megszakadt gyoker(i ember lelkét is 6 kiséri 4t
a tulvildgra, a halottsz4lliték saroglydjit miatta
hivjidk Szent Mihdly lovanak. Ett6l a naptél szd-
mitjuk az év gazdasigi fordul6jit, s az idGjards
is fordul, aki ekkortdl ,gatyaba 6lt6zik, nem kell
tandcsot kérni”. Elindul a ,kisfarsang”, lakodal-
mak, bélok ideje. Lehet sz{irni az tjbort, f6zni a
pélinkit, és le kell rendezni adéssigainkat. Végiil
zarjunk egy bacskai monddkdval, melynek politikai mondandéjat
jotékonyan belepte a szeptemberi dér, maradt a korokat taléls id6-
jards megfigyelés: ,Szent Mihdlykor keleti szél /Igen komoly telet
igér.

A szeptembert egy kilencven évvel ezel6tt, a Rikos Vidékében
megjelent portréval koszontjitk. A portré szdmos tdrsdval egyiitt
olvashaté a Kertvdrosi Helytorténeti Fiizetek 23. szdmdban is: M6-
ricz Pdl — Lantos Antal: A régi Szentmihdly.

1930. szeptember 7.

Moricz Pdl: A régi Szentmihdly, Hora Jdnos cukrdsz

Amikor Rdkosszentmihdlyra, helyesebben az akkor még Cinkotd-
hoz tartozé Ehmann-telepre keveredtem, ha jé tdrsasdgra, jé ven-
déglére vdgyakoztunk, a keskeny cinkotai hatdrutat keresztiil lép-
ve, dtballagtunk a sok-sok dridsi dkdcfds »Mihdlyiba.« Akkor még
a hires, népszerii Polldk hentes is a »hatdrit« szentmihdlyi oldaldn
mérte izletes csemegéit, a »debrecenivel« vetekvd pompds fiistolt kol-

ZARUNK URAIM ZARUNK !

Hédra Jdnos

bdszdt, sonkdit, — Kdroly fia, a hatdrit sashalmi oldaldn, a sajdt
derék sarokhdzdban gyarapitja az iizlet régi j6 hirnevét... Birdné
nénénk (most »Veén fiuk«) vendégldje is kozel szomszéd volt Polldk
henteshez, ha szomjazott, ha megéhiilt az ember, igy a vendégldt, a
hentest kozel taldlta, cukrdszda azonban az egész széles kornyéken
csak egy volt Szentmihdlyon, a messze J6zsef-utcdban: Héra [6zsef
cukrdszddja. Aki tehdt a csokon feliil egyéb mds édességet; megki-
vdnt, kénytelen volt ide felzardndokolni, no de nem bdnta meg. (...)
A fehérkotds, fehérkabdtos, fehérsapkds cukrdsz az egész Rdkospatak
mentén pdratlan, csodds hosszii, nagy bajuszdval — fehér szdl nem
egyeledett (!) akkor még abba a vezéri bajuszba — civis-Debrecen-
be elmehetett volna katonai szdlldsbiztosnak ... Csak, amikor fonott
kaldcsait, siiteményeit, tortdjat, fagylaltjdt, no meg a jeges-, habos
kdvéjat megkdstolta az 1idiil6 ember, akkor csoddlkozott és nyele-
getett joiziieket; mert ez a nagy bajuszii cukrdsz els6 mestere volt a
cukrdsz-miivészetnek. Cukormeniibdl felépitette a vajdahunyadi vd-
rat, s olyan gyonydrii szoborcsoportozatot remekelt,
hogy a »kidllitdson« nagy érmet nyert a remekeivel.
A nagy bajuszii mesternek finom volt a keze, finom
és sokoldalii volt a tuddsa. Nemcsak a bajusza volt
nagy, kiaddsdn, nagy darabokban adagolta az izle-
tes siiteményeit is. Hozzd jo volt, finom volt minidig
a Hora-siitemény. Az olcsd, zamatos likSroket sajdt
eredeti receptjei szerint készitette. Mdr anndl a J6-
zsef-utcai kis tizletnél is volt egy kis billidrd-asztalos
szoba. Az akkori »aranyfiatalsdg« szivesen, szere-
tettel eljdrt ide. A kedves, szeretetteljes modori Héra
cukrdsz rengedezdnagy bajuszdval, mintha csak apja
lett volna ennek a fiatalsdgnak, amelynek kovetkezd
nemzedékei is hivek maradtak a Rdkosi titra, a sa-
jdt szép sarokhdzba dtkoltozott Héra cukrdszathoz.
Az iizlethen, a kiszolgdldsndl két kedves, el6zé-
keny asszony: Hordné és a névére segédkeztek a
meéz, cukor, csokolddé, tejszin, vaj, bef6zdtt gyii-
mdlcs, konyak, rum és silé kaldcs-, siitemény-,
torta- illati mithelyben kora reggeltdl elfoglalt
Hora mesternek. A nagy bajuszii mester mdig
nem faradt bele wmiivészetébe. Mindig tjabb
és tjabb siiteményfaj tdlkdt taldl ki. Allanddan eredeti, kiilonle-
ges készitményeit még a fovdrosi vendégek is meglepddve élvezik ...
A korzovd kifejlédott Rdkosi titon ma mdr modernségével, szép kidllitd-
sdval is hat a Hora cukrdszat. De, bdrmilyen szerény, csendes, csaldd-
jdnak és cukrdszpdlydjdnak €16 polgdrember a jé Hora Jdnos, feleségé-
vel, sogorndjével, gyermekeivel bdrmilyen visszavonultan élte is eddigi
munkds életét, koriilbeliil 34—35 éves rdkosszentmihdlyi munkdssdga,
tisztes, hazafias polgdr élete és érdemessége nem tiint le észrevétleniil.
A kizség tarsadalma szerette, becsiilte évtizedeken dt a cukrdsz Hordt,
s most legiijabban pedig a helyi iparossdg vdlasztotta meg vezérének a
modern divatok dacdra mdig nagybajuszi, de immdr fehéredd bajuszii
régi érdemes cukrdszt. Mint a helyi ipartestiilet elndke is, a maga sze-
rény, egyenes mivoltdban tevékeny, dtletes, dolgos vezet6nek bizonyult.
Héra Jdnos mindenképen beleillik az én régi rdakosszentmihdlyi vdz-
latkényvembe.”

SZEMAN RICHARD
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Lesz utdnpdtlas...

Idén is az lkarus volt a hazigazddja a Magyarorszag Utanpétlas és Junior Bajnoksaganak. A kényszer(i ziva-
tarszlinetek ellenére szdmos remek versenyt, kiélezett csatat lathattunk.

UTANPOTLAS KORUAK:

Bencsik Addm a felnéttek kozott szerzett bron-
zérme utdn esélyesként dllt rajthoz 400 m
giton. Az egy héttel —

kordbban latott pro-
dukciéjdhoz képest
még pontosabb és
osszeszedettebb ver-
senyzést lthattunk
téle, aminek jutalma
Ujabb egyéni csics
és a bajnoki cim
volt, és meghivist
kapott az augusztus
19-én, Székesfehérviron sorra keriilg 10. Gyu-
lai Istvin Memorialra.

Kovdcs Laszl6 harmadik volt a felnéttek suly-
1616k kozott, de nem volt igazdn megelégedve
a teljesitményével. Most ugy érkezett az
utdnpétlds bajnoksigra, hogy kihozza
magibdl a maximumot. A kiegyensu-
lyozott edzésteljesitménye is erre enge-
dett kovetkeztetni. Az els§ sorozatban
mdris magdhoz vette a vezetést, amit az
otodikben b6 husz centiméteres egyéni
csuccsal toldott meg, bebiztositva ezzel
a gy6zelmet.

Kovics Noelnek bizonyos szempontbdl nehe-
zebb dolga volt. Alig kezd8détt el ugyanis a férfi
gerelyhajitds, mdris megérkezett a nyakukba az
égi dldds, eldztatva mindent és mindenkit. Noel
ezt kovetéen nem
is tudta folytatni a
télbeszakadt ver-

senyét. Azonban
a mdsodik soro-
zatban teljesitett

kisérlete elegendd
volt a gyGzelem-
hez.

Ko.llo Ic‘ /zene *eﬂua«ma Helytonen,,,
Konnyedéna KE A
Kertvaroshan ™"

Y

Szeplember 19. szombal,

-
I J : () () 50 pere komolyzenei koncert. Az eloadas
alatt a gyermekeknek interaktiv, zenével kaposolatos
foglalkoztatast biztositunk!

A koncert utén a
muvészek kézénségtalalkozot tartanak.

2
H(‘Iysz BN Helytsrténets Gytjtemény, 1165

Budapest, Veres Péter it 155-157.

Kézremukodnek: Lukécs Péter bracsamivész és baratai
Mozart: Kegelstatt-trié
Max Bruch: 8 Darab Op. 83.
Schumann: Meseelbeszélések Op.132 Klarinétra,
bracsara, zongorara

Csighy  Adriennt
szerencsére  nem
zavarta meg, hogy
a nék hirmasug-
r6 versenyszdmit a
korilmények miatt
szombat helyett csak
vasirnap délben ren-
dezték, hiszen egyé-
ni csucsdt megjavit-
va lett eziistérmes. =

Erdei Tamara szdmtalan vdltéban szerzett
érem utdn ezuttal dobogbesélyesként allt rajt-
hoz egyéniben, 400 m-en. Az év folyamin
teljesitett szdmos egyéni cstcsat tjabbal fejel-
te meg, ami bronzérmes pontot tett a szezon

végére.
Forsthoffer Réka a juniorok kozétt mdr allt
bajnoki dobogén
néi gerelyhajitds-

ban, igy nem is le-
het mds a cél, mint
dobogéra 4llni az
U23-as  korosz-
tilyban is. Ennek
megfelelGen is ala-
kult a verseny. Mdr
az elsé sorozatban megszerezte a harmadik po-
z{ciét, és azt nem is engedte ki a kezébdl.
Eredményeink (UP):

I. Bencsik Addm — 400 m gat—52,77 s PB (edzé:
Budai Tamis), I. Kovécs Ldszld —stly — 17,34 m
PB (edz6: Kovacs Gyula), I. Kovics Noel — ge-
rely — 61,31 m (edz6: Kovécs Gyula), II. Csighy
Adrienn - hdrmas — 11,06 m PB (edz§: Budai
Tamds), I1I. Erdei Tamara — 40om - 58,34 s PB
(edz8: Pozsgai Ddniel), III. Forsthoffer Réka —
gerely — 41,21 m (edz6: Kéros Andrds), IV. Dé-
nes Mdtyds — 3000 m akadily — 10:09,68 s,VI.
Bognir Gyula - diszkosz — 40,88 m, VII. Bog-

KULTURALIS

OROKSEG
NAPJAI

A KERTVAROSI HELYTORTENETI
ES EMLEKEZET KOZPONTBAN

2020. szeptember 19-én, szombaton
10-18 éra kozott

A Kulturdlis Orikség Napjan a Helytoriéneti Gydjtemény
dllandd kidllitdsdval virja a litogatékat. A torténeti dokumentumokat,
fotékat, tdrgyi ket tanulmdnyozva megi hetd
Kertvarosunk egykori telepiiléseinek muiltja.

10 6ritél minden egész driban tirlatvezetések.

15-17 6ra kbzbtt tartjuk
,,L%rrmglgaw lecnyedie @ Kerludtcsber’

elsi eldadisit

cimii progr

A rendezvényen valé részoctel dijtalan.

KERTVAROSI HELYTGRTENETI £ EMLEKEZET KOZPONT

1165 Budapest, Veres Péter ut 155-157. - Tol.: +36 1 604 83 42
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ndr Gyula — suly - 11,95m PB
XI. Csighy Adrienn — tdvol — 4,87m

JUNIOROK:

Merényi Panna az 5000 m-es sikfutds elsg 1é-
pésétdl kezdve kézben tartotta a versenyét. Mi-
vel a junior hélgyeket az utinpétlds kortiakkal
egyiitt inditottik — de kiilon értékelték — Panna
azonnal a futam élmezdnyével tartott, ahol az
id6sebbek diktiltdk a tempét. Ez jé dontésnek
bizonyult, ugyanis hamar leszakitotta rivalisait
és magabiztosan zsebelte be a gy6zelmet.

Pap Mirk ezuttal nem legerdsebb verseny-
szdmdban, 110 m-es gitfutisban tette prébdra
magit, hanem 200 m-en. Az eléfutambdl, lat-
vényos, konnyed futdssal keriilt a findléba, ahol
erés kezdés és 6ridsi csatdt kovetSen eziistér-
met szerzett.

Szécsényli  Anna
egészitette ki a juni-
orok érembkollekci-
6jat néi 400 m-en.
A tiv felénél még
hatodik volt, a céle-
gyenesbe mdr ne-
gyedikként érkezett
és O6ridsit hajrdzva,
egyéni csticesal szerezte meg végiil a harmadik
helyet.

Eredményeink (Junior):

I. Merényi Panna - 500om —17:31,125 PB (edzé:
Id. Tomhauser Istvdn), II. Pap Mirk — 200m
- 21,60 s (e.f: 21,87 s) (edz6: Ifj. Tomhauser
Istvdn), III. Szécsényi Anna — 400 m — 58,82
s PB (edz6: Budai Tamds), IV. Nagy Zsombor
— gerely — 51,80 m, V. Szécsényi Anna — 400
m git — 1:06,19 s, VI. Somodi Bélint — gerely
- 46,20 m, X. Oszlinczi Addm - 2:05,84 s PB,
XI. Takdcs Bertalan — 2:06,09 s, Goblyss Csen-
ge— 100 M—12,73 S
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A ZENEKARROL KESZULT FILM VETITESE:
2020. SZEPTEMBER 24. 18.00 ORA
KERTVAROSI HELYTORTENETI
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(Budapest XVI. Allas utca 57.)

TRIANON 100 - A NEMZETI OSSZETARTOZAS EVE
ALKALMABOL A MEGIELENTEKET KOSZONTI:
KOVACS PETER
POLGARMESTER




Aranyesé a keriileti atkétikaban

Keruletiink jol el van l4tva tehetséges ifji sportolokkal, akiket az Onkormanyzat szorgalma-
san tdmogat is. Am kozultk is kiemelkedik Palvolgyi Levente, aki két augusztusi hétvégén ot
aranyéremmel gazdagitotta mar eddig is kdprazatos éremgy(ijteményét. Még csak 16 éves, de

mar 110 érem lapul a szekrényében. Ezt egészitette ki most az emlitett 6t Ujabb arannyal.

~ MIKOR KEZDTEL ATLETIZALNI?

— Edesanydm négy és fél éves koromban vitt le az Ikarus pélydra, hogy
mozogjak egy kicsit. Ott Schénviszky Agnes edz6 azt mondta, ha hirom
edzésen jo6l viselkedem, maradhatok. Altaldban 6 éves kortdl szoktdik
kezdeni az atlétdk edzését, de Agi néni mdr a masodik alkalom utdn azt
mondta, hogy maradhatok.

- VELE MEDDIG EDZETTEL?
- Kilenc évig voltam a tanitvinya, § tanitott meg az alapokra.

— MIKOR KEZDTEK JONNI AZ EREDMENYEK?

— Szinte mdr a kezdetekt6l. Azt hiszem, szerencsés alkat vagyok, kor-
osztilyomndl mindig magasabb voltam, és azt mondjdk, hogy szivesen
edzettem. Meg azt is mondjdk, hogy szorgalmas voltam.

— AGI NENI UTAN IFJABB TOMHAUSER ISTVAN, A GATFUTOK MES-
TERE LETT AZ EDZOD.

— Igen, egészen 2019 februdrjdig. Akkor szélt az édesapjdnak, id6sebb
Tomhauser Istvinnak, hogy szerinte néla még jobb helyem lenne, mert 6
a hosszabb futétivok szakértéje. Igy kozos megegyezéssel néla folytattam.

-~ AHHOZ, HOGY ILYEN KIEMELKEDO EREDMENYEKET ERJEN EL VA-
LAKI, HANYSZOR KELL EDZENI HETENTE.

— Ez az én esetemben heti hatszor két éra edzést jelent. Kicsit kompli-
kdlja a helyzetet, hogy a Pannonhalmi Bencés Gimndzium és Kollégium
tanuldja vagyok. Ezért meg kellett oldani valahogy azt, hogy ott is tudjak
edzeni. Szerencsére az ottani edz6m Toérok Lordnd jol egyiitt tud miikod-
ni Tomhauser Pista bicsival, igy megbeszélik az ottani edzéstervemet.
Itthon azonban hatékonyabban tudok edzeni, mert Pannonhalmdn nincs
atlétika pdlya, csak a virkoron tudunk edzeni, ami 600 méter, és macs-
kaké, meg murva boritja.

- KULFOLDROL IS HOZTAL MAR ERMET?

- 2015-ben és 17-ben Dortmundban sikeriilt 8oo méteren els majd ma-
sodik helyezést elérnem, és hét orszdg sportoldi koziil én kaptam a Leg-
eredményesebb Korosztdlyos Sportold cimet, amely egy diszes kupdval
jart. A pannonhalmi didkolimpia csapattal pedig kijutottunk az Ifjusdgi
Vildgbajnoksagra, de idén, mint annyi mds rendezvényt, ezt sem tartjak
meg a koronavirus miatt. Ugyanigy jartam az Ifjusdgi Eurépa-bajnoksdg-
gal is. A szintid6t teljesitettem, de az is elmarad. Tavaly volt még egy
kiilfoldi eredményem. San Diegéban 5000 méteren a korosztilyomban
tobb ezer indulé kéziil a masodik lettem.

- HA MAR SZOBA KERULT A COVID 19, A TE ELETEDET MENNYIBEN
BEFOLYASOLTA A VESZELYHELYZET?

— Nekem j6l j6tt, mert a tivoktatds miatt sok id6t tolthettem itthon, igy az
Tkarus-pdlydn edzhettem.

LEVENTE UTAN MEGKERDEZTEM AZ EDESAPAT IS, HOGYAN VISZO-
NYUL O A SPORTHOZ?

— Télem sem 4ll tévol a sport, de én inkdbb csak egészségmegbrzés
és onismeret céljabdl sportolok. San Diegéban azért én is ott voltam,
és lefutottam egy félmaratont, mikézben Levi az 5000-res tivot majd-
nem megnyerte. Soha nem voltam élsportolé, de azért egy kis Balaton
dtuszds, egy kis Iron Man csapatverseny, és sok kerékpdrozds ott van
minden évben a programjaim kézétt. Feleségem — szerintem a vildg
legcsinosabb néje — tesz is azért, hogy az legyen. O is szeret mozogni,

MESZAROS TIBOR

gyakran lovagol, kondizik, vitorlazik,
és egyre csak fiatalodik. Szerencsés
vagyok vele.

- HA MEGPROBALJA FELRE TENNI
AZ ELFOGULTSAGOT, ON MIBEN
LATJA LEVENTE SIKEREINEK A TIT-
KAT?

— Inkdbb az edzfinek a véleményét idézném, akik egybehangzéan azt
allitjak, hogy ilyen tudatos fiatal nagyon ritkdn kertil a latokoriikbe. A
kijelslt célt mindendron el akarja érni.

— HOGYAN TEREMTIK MEG A HATTERET EZEKHEZ A SIKEREKHEZ?
— Ilyenkor mindenki tirgyi feltételekre gondol: felszerelés, futécipd,
szallitds a versenyek szinhelyére, nevezési dfjak és még lehetne sorolni.
Létezik azonban egy mdsik teriilet, ami nélkiil nem lehet gy6zni. Annak
tudatdban, hogy minden fejben ddl el, viszem a leventét olyan szakembe-
rekhez, akik a helyes gondolkoddsban segitenek. Ha mondok két példit,
taldn megsejtik a kedves Olvasék, mirdl is van sz6: példdul Célkitizé
edzétabor, vagy Alfa vezér énkép edzétibor. Ezek, és még mds hasonld,
felkésziilést segité oktatisok nagyban hozzdjarulnak az énismerethez,
az onfejlesztéshez valamint a céltudatos és eredményes tevékenységhez.
Ezeket életem egy vélsdgos szakaszdban én is kiprébéltam, és nagyon
hasznosnak taldltam.

VEGUL MEGKERDEZTEM IDOSEBB TOMHAUSER ISTVAN MESTE-
REDZOT, MI AZ O VELEMENYE LEVENTEROL.

- Leventét nem csak a testalkata, de
a lelki alkata is alkalmassd teszi nagy
eredmények elérésére. Egy kezemen
meg tudom szdmolni azokat a tanit-
vinyaimat, akik hozzd hasonlé tuda-
tossdggal dlltak a sportho, akik olyan
maradéktalanul megvaldsitotta a ta-
nicsaimat, mint 6. Megérti, mi miért
hasznos, és ugy szfvja fel az informa-
cidkat, mint az itatés, majd hasznositja
is azokat. Meg aztdn itt van az onfegye-
lem. Voltam madr olyan kerti partin vele, ahol mlndenkl a finomabbnil
finomabb falatokat ette, Levi pedig az 4ltalam — persze nem erre az alka-
lomra — javasolt mézes diét rdgesdlta. Azért ez is ritkasig.

— ON SZERINT MILYEN SPORTKARRIER ALLHAT LEVENTE ELOTT?

— Ez nem egyszer(i kérdés. Mdr eddig is dtlagon feliili eredményeket
ért el, de latszik, hogy még rengeteg tartalék van benne. Az adottsd-
gai alapjin felnétt sportoléként Eurdpa élvonaldban lenne a helye,
akaddlyfutdsban pedig a vildg élvonaldhoz tartozhatna. Hogy valéban
eljut-e oddig, az azon is mulik, hogy sikeriil-e egyensulyt taldlni a pan-
nonhalmi kollégista élet és az Tkarus-palya dltal biztositott felkésziilési
feltételek kozott. En természetesen nem akarom befolydsolni, hiszen
a tanulds nagyon fontos. De azért magamban eljatszom a gondolattal,
mennyivel kénnyebb lenne az edzésmunka, ha Pesten végezné tanul-
mdnyait. Most éppen Gydrbe késziilok, ahol a pannonhalmiaknak le-
het8ségiik van a gyényor( gy6ri vdrosi sportcsarnokban edzeni. Ered-
ményei alapjdn 16 évesen meghivist kapott a felnétt 3000 méteres
akaddlyfutds Szuperliga dontéjére, erre késziiliink egy kicsit. Széval
sokat fogunk még hallani réla.

javaslataikat a Képvisel-testiiletnek.

BUDAPEST FOVAROS XVI. KERULETI ROMAN ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETE
2020. szeptember 11-én (pénteken) 15.30-16.00 6ra kozott KOZMEGHALLGATAST tart a
Belvdros-Lipétvarosi Nemzetiségek Hazaban (1052. Budapest, Varmegye utca 13., kaputelefon: 9-es gomb)
Az dllampolgarok és a helyi szervezetek képviseldi kozérdekd tigyekben kozvetlentil terjeszthetik el§ kérdéseiket, illetve tehetik meg

Gyalogné Gergely Katalin elndk
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Amikor a virus miatt nem fejez6dostt be a
2019/20. évi bajnoksig, még nem lehetett
tudni, hogy kertiletiink két csapata az Ikarus
és a RAFC, egyiitt indulhat-e a Budapest I.
osztilyban. El6z6 szdmunkban ismertetett
kértilmények miatt megsziiletett a vdlasz:
igen! A sorsoldskor kideriilt, hogy mar kordn,
a mésodik forduléban létre jon a sokak altal
vart kertileti derby. Az eljelek nem voltak biz-
tatéak: az elsé forduléban az Ikarus 5-o-ra ki-
kapott a Budafok II-t6l, a RAFC pedig ugyan-
ennyire veszitett a bajnoki cim els§ szdmu
viromdnyosdtol, az NB III-b8l most kiesett
Kelen SC-t6l. A rangadé el6tti napokban na-
gyon rossz hirek hangzottak a RAFC hdza td-
jarol. Két fiatal, tehetséges jatékosuk Riméczi
Gergd és Nagy Krisztidn, valamint a csapat ja-
tékos-edzdje, irdnyitéja, géllovsje Voros Péter
egyardnt mfitét el6tt dllnak. A kozéppélya két
stabil tagja Derda Ddniel és Ebenhardt Tamds
eltiltds miatt nem jatszhat. A leggélveszélye-
sebb tdmadét, Molndr Andrdst pedig, az NB
I1I-as RKSK akarta leigazolni. Ez hat, dllandé
kezd6jatékos hidnyit jelentette, s6t, Voros Ist-
véan és Etler P4l sem 4llt a csapat rendelkezésé-
re. Es vasdrnapra, a mérkdzésre kideriilt, hogy
mindezek nem késza hirek, hanem tények.
Ennek ismeretében ki lehetett jelenteni, ez-
uttal az Tkarus a derby esélyese. Erre az ered-
ményre azonban még a legfanatikusabb IKA
szurkolok sem szdmitottak.

Az elsé félidében viszonylag kiegyenlitett
jatékot lathattak az ilyen szinten szokatlanul
nagy létszamban kildtogaté nézék, bar az IKA
mdr ekkor is tobbet birtokolta a labdit. 2-1-es
4lldsndl az elsé félid6 utolsé6 masodpercében,
nagy védelmi hiba utdn, rugott még egyet a

RAFC: Nekiink nyolc...

hazai csapat, 3-1 lett a félid6, Gjrakezdésre mdr
nem volt id6.

Hogy ilyen katasztrofélis vereség lett a vége,
abban nagy szerepet jatszott a 78. perc torté-
nése. A jitékvezet — tejesen jogosan — egy-
szerre dllitotta ki a Balatoni testvérpart, Matét
és Baldzst. A nyolc mezdnyjdtékosra csokkent
vendégek 7 (!) perc alatt 4 (1) gélt kaptak és
kialakult a példa nélkiili végeredmény: IKA —
RAFC 8-1.

Az IKA-fiatalok j6 jtéka mellett pozitivum
volt, hogy a két régi, nagy rivélis 6sszecsapdsa
mind a pdlydn, mind a néz6téren sportszerd
koérilmények kozott zajlott. Az Ikarus veze-
tésége — folytatvdn a par éve a RAFC pélyin
tortént kezdeményezést — mir hét kozben je-
lezte a vendégek felé, hogy a mérkézés utin
vacsordra hivja meg a tdrsasigot. Nemes gesz-
tus volt. J6 érzés volt ltni a két csapat egymis
melletti padsorokban falatoz6 jatékosait.

Azt, hogy kinek izlett jobban a finom vacso-
ra, gondolom nem nehéz kitaldlni...

El6z8 szdmunkban {gértiik, hogy koriilné-
ziink az MLTC és az RSC hdza tdjin is, ho-
gyan késziilnek, mit virnak a 2020/21. évi
bajnoksagtél.

Az MLTC volt legkevésbé érintve a ,virusbaj-
noksdg” félbeszakitisakor. A II. osztdlyban a
7. helyen dlltak, dgyhogy sem a feljutdsban,
sem a kiesésben nem voltak érintettek. Az
Uj idény el6tt — mint dltaldban az MLTC-nél
— nem volt killongsebb jatékosmozgds. Lauké
Janos a RAFC-hoz tavozott, érkezett viszont a
KISE-b8l Bodé Zsombor. Zséli Liszl, a csa-
pat edzdje emlitette, hogy a jatékosok megfo-
gadtdk, arra torekszenek, hogy megszerezzék

az 1-5. hely egyikét. A Mester 6rommel fogadta
az igéretet, de kozolte veliik, hogy ehhez ko-
moly hozzdillds, tobb munka sziikséges.

Az edz6nek igaza van (mint mindig), annyit
tennék hozza, hogy szdmomra nagyon szim-
patikus a jatékosok elhatirozdsa, az, hogy ko-
moly célt tliznek ki maguk elé.

Most mér ,csak” a teljesitmény van hdtra...
Az MLTC kovetkezé hazai mérkézése szep-
tember 19-én, 10:30-kor a Bokényfsldi uton
lesz, a Kelen II ellen.

A IIL. osztilyban indulé Rakosszentmihdalyi
SC-nek taldn még lett volna esélye kiharcolni
a feljutdst. A félbeszakitdskor még 11 forduld
volt hétra, és az 1. helytdl 5 ponttal voltak el-
maradva. Az akkor j6 formdban 1év egytittes
taldn ledolgozhatta volna a hitranyit.

Az 4j idény el6tt Lochn Janosnal érdekléd-
tiink: , A felkésziilést jalius 23-dn kezdtiik, heti
két foglalkozassal, 3 edz6mérkézéssel. Sajnos
ugy latom, a jdtékosok hozzadlldsa tobb ok mi-
att nem olyan pozitiv, mint mdrciusban volt.
VezetSedzénk, Czinege Ldszlé igyekezett j6
edzésterveket osszedllitani, remélhetéleg a ja-
tékosok is felnének a feladathoz. Uj jatékosok:
Nagy David, G6si Viktor (mindkettd Inter 04),
Torok Sdmuel, Hajagos Szemere (mindkett§
Tkarus), tdvozott, Koml6di Dévid (Ikarus).

Szeretnénk olyan helyen végezni, amely fel-
jutdst jelentene.”

Az RSC els6 hazai mérkézése: szeptember
13-4n 14 6rakor, Ikarus pélya a BEAC ellen.

Az RSC vérja U-7, U-9, U-11, U-14 koroszta-
lya focizni szeret§ fitk és ldnyok jelentkezé-
sét. (06/30-384-07-31)

VARGA FERENC

Acs-Tetéfedd, bidogos, la-
pos-tet6 javitds-szigetelés,
kulsé homlokzati szigete-
1és készitése, épuletek kar-
bantartdsi munkdit vallal-
juk lakossag és koziiletek
részére. 06 70 224 9320,

36 20397 9998

A szépség és az egészség
jegyében: CALLUX szike
mentes ldbdpolds, klasszi-
kus szikés pedikiir, gél lakk.
XVl.ker. Lajos utca 72. 30-
851-8763

ASZTALOS VALLAL: meg-
1évé ajtok, ablakok szigete-
1ését, javitdsat, régi ablak-
szarnyak thermo iivegre
alakitisat, eloregedett szi-
getel6 gumik cseréjét, régi
és 1j fa lépcsék gydrtasit,
javitdsit. 30-265-9477

Eletjéradéki szerzédést kot-
nék hdazra, vagy lakdsra a
XVI. keriiletben 770 éven fe-
luli személlyel havi fix osz-
szegli fizetéssel. 30-941-4533

Villanyszerelés, hibakere-
sés, villanybojlerek vizké-
telenitése, javitdsa, cseréje.
Ricz Mihidly 30-296-5590;
260-7090

Sportmasszdzs, stresszol-
dds, mozgdsszervi pana-
szok kezelése! Bp. 106.ker.
Lajos utca 72. Bejelentke-

2€S: 30-432-9092

KéMUVESMuNm

BURKOLAS,
betonozas, ho- és vizszigetelés,
kémény és keritésépités,
kicsitdl a teljes feldjitasig.
Dijtalan kiszallas! 406-4095,
30/734-0411

KONYVEKET, KONYVTARAKAT
_miitargyakat vasarol a
VERTESI ANTIKVARIUM.
A virus idején véddfelszereléssel:
maszk, kesztyd.
(Akér haza, lakasa ajtaja elé
kihelyezheti eladandd kényveit,

targyait) Azonnali fizetés,
dijtalan kiszallassal.
Tel: 06-20-4256437

Dugulaselharitas falbontas
nélkiil. Viz- es fiitésszerelés.

%k 402-4330
el 20/491-5089

i

Flinyirast, fiikaszaldst, so-
vény vagast, kisebb fak kiva-
gdsat gallyazasat véllaljuk.
Akar cégeknek is szdmldval.
20-323-3616

Kertépités, fakivigds,- met-
szés, permetezés, tereprende-
zés, flinyirds, s6vény nyirds,
z6ld hulladék elszallits. Far-
kas Norbert 30-550-7761

Vizszerelés. Csapok, szifo-
nok, WC-k, WC tartilyok,
mosdoék, zuhanytdlcdk stb.
cseréje., mosogép, mosoga-
tégép bekotése. Uj vizveze-
ték kiépitése, régiek cseréje.
20-412-0524
Hétvégén is hivhatd!

Kertépités, fakivigds,- met-
szés, permetezés, tereprende-
zés, flinyirds, s6vény nyirds,
z6ld hulladék elszallitds. Far-
kas Gyorgy 30-685-9502

f Szamitopépek javitisa
helyszinen, hétvégén is.
Virusirtds, tanacsadas,
telepitések, alkatrészcsere
garanciaval. Ingyenes
kiszallas.  Aradi Zoltan

70-519-2470, szerviz(@szerviz.info ‘
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Szeptember a "masodik majus"

ek - szeptember I.rész

, amikor a nyari tikkaszté héség utdn minden ujra a legszebb

pompajaban tiindoklik. Nem véletlen, hogy sok kertésznek ez a kedvenc hénapja az évben,
amikor a fészerep a betakaritésé, a kerti munka pedig sokkal kellemesebb idében végezheté.

TARTOSITAS, TAROLAS

Az 6sz els6 hoénapjdban a szélészek és bordszok
végre nekildthatnak egész éves munkdjuk gyiimol-
csének sziireteléséhez is. Mit tegyiink a szélével,
ha ahhoz kevés a termés, hogy bort készitsiink be-
16le, de ahhoz sok, hogy frissen elfogyasszuk? A
nagyobb magtalamtott szemeket megaszalhat]uk

mazsoldnak, de akdr tivegbe zdrhatjuk a nydr esz-
szencidjit must formdjiban egy passzirozé segit-
ségével. A kipréselt vitamindus édes levet cukor
hozzdaddsa nélkiil csak egy iivegbe kell tolteni és
betenni a fagyasztéba. A téli id§szakban barmikor
élvezhetjiitk a must teljes vitamintartalmdt és izét,
feltéve, ha szabad levegdn engedjiik fel és nem a
mikrohulldimu siit6ben olvasztjuk ki.

A gyokérzoldségek betakaritdsit a jobb eltartha-
t6sdg érdekében mindig a reggeli harmat felszdra-
ddsa utdn végezziik el, majd a felszedést kovetSen
tegyitk fagymentes helyen nedves homokba, igy
sokdig megtartjik frissességiiket.

A kiposztik tdroldsdndl a legfontosabb, hogy szel-
16s helyen tartsuk Sket. Mivel j6l viselik a hideget,
az els6 fagyokig hagyjuk a fejeket a helyiikon. A fel-
szedést tovestiil végezzitk, majd madzag segitségé-
vel fejjel lefelé 16gassuk fel ket a pincében.

A siitétok eltarthatésdga fokozhatd, ha a tdrolds
helyén téglira helyezziik ket, a levdgott szdr végét
pedig viasszal zdrjuk le.

A paradicsomok dltaldban szeptember végéig szii-
retelhet8k, de a mdr be nem ér6 zold terméseket
se dobjuk ki. Zslden felhaszndlhatjuk csalamddéba,
savanyusdgba vagy a toveket kartonnal, szalmdval
betakarva helyiikon is megévhatjuk a hidegektdl.
A félig érett bogydkat ujsdgpapirral bélelt ldddba
szedjiik és +4-5 fokos fagymentes helyen tiroljuk,

WEIMPER-HORVATH ANETT

igy akdr kardcsonyig élvezhetjiik az izletes sajit pa-
radicsomot konyhdnkban. Mindenesetre hetente
vilogassuk 4t a készletet, mert eléfordulhat, hogy
romldsnak indul néhdny szem. A zold paprikik ese-
tén hasonléan jdrjunk el, mint a paradicsomokkal.

Az alma szedését akkor kezdjiik, ha mar kénnyen
elvélik a szdra az 4gtdl és szmeben az erettseg ]elel
mutatkoznak. Tdrold- 6L P g
sdndl vegyiik figyelem-
be, hogy az ut6érés so-
rén etilén giz szabadul
fel, ami a tobbi termés B .
érését serkenti, ezért gyakran szelloztessunk a ti-
rold helyiségben, de a legjobb, ha az almit eleve
elkiilonitjiik a tobbi zoldségtdl.

A sziiretet kovetSen sokat tehetiink gyiimolcsfd-
ink egészsége érdekében, ha a letermett egyedek
torzse koriili tdnyért alaposan betntszziik csaldn-
bél, nadilytébdl, hagymdabdl, gilisztatizé varddics-
bél és zsurlébol készitett erjesztett tragyalével.

EGYEB TEENDOK

A letermd novények szdrdt, dgait lehetdleg ne egy-
ben tegyiik a komposzthalomra, hanem apritsuk
fel minél kisebb darabokra. Eszlelni fogjuk, hogy a
hidegebb id6 hatdsdra az érési folyamat jelentésen
lelassul. Sokat gyorsithatunk ezen, ha kb. 5 centis
darabokra daraboljuk az 6sszetevGket. Nagyobb
kert esetén érdemes beruhdzni egy apritégépre,
amivel ezt a munkdt jéval gyorsabban és hatéko-
nyabban el tudjuk végezni, a végterméket pedig
mulcsként is haszndlhatjuk a letermett dgydsok ta-
kardsdra. Az eljérds tovdbbi el6nye, hogy az apriték
sokkal kisebb helyet foglal el, igy egy ilyen beren-
dezés a kisebb kertek tulajdonosai szimadra is prak-
tikus megolddst jelent. 2021. janudr 1-t6l a levegd
mindségének javitdsa érdekében orszigszerte tilos
lesz a kerti hulladék és az avar égetése, ami eddig
dnkormdnyzati rendeletekkel engedélyezhetd volt,
igy jové évtél csak a zold it marad.

FIZIKAI .
MUNKATARSAKAT
~ keresiink foallasu

Hp composiTe munkaviszonyba!

A munkavégzés helye:

XVI. kerileti telephelyiink.
Feladatok:

- Kompozit termeék gyartas

- Kézi laminalas, vakuum-infazio
Elvarasok:

- Precizitas és nyitottsag
Tapasztalat nem sziikséges!
Fényképes énéletrajzodat erre
a cimre varjuk:
info@hd-composite.com

Tet6feds-bidogos-dcsmester
véllal mindenféle tetGjavitast.
Azonnali kezdéssel! Felmérés
és kiszillds ingyenes! Lapos
tetS szigetelés; cserép javitds;
ereszcsatorna cserék; homlok-
deszka csere cseréppel és cse-
rép lemezzel is. 20-281-2547

SZOBAFESTES, mdzolds,
tapétizds  butormozgatissal.
Parketta csiszolds, aljzat ki-
egyenlités, PVC,- szdnyegpad-
16 lerakds. Mindségi, preciz
munka, mérsékelt dron. (Ala-
pitva: 1998.) Csapé6 Gyosrgy
31780-6430; 780-3732
festesma.iwk.hu

INGATLAN

Eladé Sashalmon 2015-ben épiilt két-
szintes ikerhdz 122 nm; 300 nm tel-
ken. Gardzs + kert + terasz. 30-354-1935

Sashalom, Egyenes utciban mdsfél
szobds butorozatlan foldszinti lakds
hosszutdvra kiadé. 30-984-7 435

Otthonra taldl, amig épitkezik. Csa-
ladi hdz als6 szintje kiadd, 85 nm.
Gépkocsi bedlléval. 70-600-4460

Cinkotdn a Nagytarcsai at mellett
4954 nm szdnté eladd. 400-0440;

70-299-3400

Flad6 Omitydsfoldon III: emeleti
dltaldnos dllapoti 46nme-es lakds
24,5M Ft-ért. 20-807-7891

Elcserélném Kerepesi 40 nm-es hi-
zamat kis telekkel hasonléra a XV,;
XVI; XIV. keriiletben — rafizetéssel!

30-599-0677

Rékosszentmihdlyon 2 szoba 6ssz-
komfortos, kertes csalddi hiz eladé.

30-582-5471

34nm-es oroklakisomat cserélném
30-35nm-ig emeleti 6nkormdanyzati-
ra rafizetéssel. 20-3277-7398

Budapesttdl 20 km-re 128nm 5 szo-
béds (dupla komfortos) szuper hiz
elad6 32,5M Ft-ért. 70-454-5356

Orshoz kozel mediterrdn jellegi 4
szobds, kival6 dllapotu hdz 7oM Ft-
ért eladé. 70-454-5356

Erzsébet-ligetben, liftes hizban, 4.
Emeleti, belsé kétszintes, 94 nm-
es, 3+1 szobds, erkélyes lakds eladd.
Ingatlanosok ne keressenek! o6 30

574 8075

Szent-Korona utcdban, -lakételepen-
elad6 52 nm-es 2 szobds, panordmds
IV. emeleti lakds. 20-8006-3534

34 nm-es oroklakdsomat cserélném
30-35 nm emeleti énkormdnyzatira
réfizetéssel. 20-327-7398

Elad6 65nm-es 2 szoba hallos lakds
j6 lehet6séggel. Fitési és kozos kolt-
ség nincs. 30-624-0697; 403-5064

Albérletet keresek hosszi tdvra Go-
dollgi, Csomoéri HEV  kozelében,
kert haszndlatdval. 20-252-0255

Rédkosszentmihilyon 220 nm-es
csalddi hdz mikodd tizlettel egyiitt
eladé. 20-545-9267

VEGYES

Mianyag bevonatd - 25, 15, IO
l-es borostivegek kedvez4 dron el-

addk.30 862 7673

Grillezéshez, siitogetéshez kiilon-
boz8 szdraz gyuimolesfik eladdk. /

Diéfa térzs is/ 70 544 4579
Két fehér bejdrati ajt6 ingyen elvihe-
t6. 4091436

Hazhoz megyek! .
Fogsor készitését, /1.
javitasat vallalom ‘
garanciaval.
Hivjon bizalommal! (..
Jarvény idefén s
biztonségban az otthondban.
Telefon: 06-20/980-3957

PAPIR - és fémpénzt, bélye-
get, képeslapot, papir régisé-
get, régiségeket visirolnék és
drverésre dtvesszitk. VI. ker.
Andrissy ut 16. 266-4154 nyit-
va: H-SZ 10-17 h, CS10-19 h

Gyogypedikdirt
és manikiirt vallalok.
Hazhoz megyek.
Idépont egyeztetés:
70/595-33-45

15 év szakmai tapasztalattal
véllalok munkdkat - kapuk,
keritések javitdsdt, festését,
fém és fa szerkezetii teraszok
épitését, javitdsat, csatorna
tisztitdst, javitdst, kisebb tetd-
javitisokat. Hajdu Zoltin o6

70 324 5020

2 db komplett kerékpdartarté cso-
magtartéra 2-2 db kulccsal 12E FT-
ért eladé. 20-383-9030




Klari nénivel a piacon talalkoztunk,
a nagybevasarlast intézte.

— Csdkolom!

— Régen nem beszéltiink mar, hogy van

az egészsége?

— Kedveském, tényleg rég lattam magat, ha jol
emlékszem még a virus elott.

— Ko6sz6ném jol vagyok, harom honapig ki se
mertem jonni a hazbdl, de most koriilnézek,
gondoltam itt az ideje, hogy én f6zzek, ne csak
rendeljem az ebédet.

— Hogyhogy rendelte az ebédet?

— Dragam, ez volt a legjobb megoldas! Mivel
vigyaztunk magunkra a papaval, nem mentiink
sehova, enni meg kellett, igy rendeltiink minden

nap a Csomoritdl. Nagyon joé dontés volt! Finomak

a levesek, cserélhettem az ételeket, akar fozelékre,

ahogy én szeretem.

Atutalassal is fizethetek,

beakasztjak a csomagot, nem is

kell talalkoznom a futarral.

Nagyon meg vagyok elégedve

veliik!

— Klari néni, maga egy igazi
felelosségteljes nyugdijas,

j6 ezt hallani! Vajon mit vesz,

mi lesz a mai ebéd?

— Ahogy nézem ezeket az arakat, inkabb
rendelni fogom tovabbra is az ebédet, mert
ilyen dragasag mellett nem éri meg {6zném.
Plane az sok veszddség a fozéssel, el is ment
tole a kedvem!

Megyek és rendelek a Csomoritdl valami
finomat!

A Csomori Etkezdében mar tiz éve fziink a helyi lakosoknak, nyugdijasoknak, csaladanyaknak,
az 6 igényeik alapjan allitjuk 6ssze a meniiket, izesitjiik ételeinket.
Mindig a legjobb mindségii alapanyagokbol féziink valtozatos ételeket.

Csomori Etkezde

¢
ods

B ——
MENEFRISZ

TEMETKEZES

TELJESKORU UGYINTEZES
TELEFONON ES ONLINE IS

+36 30 232 8383

Irodank:
1156 BP, KONTYFA U. 8/B

kozvetlentl az Ujpalotai Vésércsarnok
melletti sétdléutcdban

H - P:8:00 - 15:00

www.menefrisztemetkezes.hu

06-20-433-84-64 CsOmor, Majorit19 www.csomoriebed.hu

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZUKIJAT.
T.. 0630/541-93-22
Suzuki Gusztav
Hasznalt telep SUZUKI

J

HALOZAT
Unios és allami
forrasbdl |
HITELLEHETOSEG
MIKROVALLAL-
KOZASOKNAK

Beruhazasra és forgoesz-
koz-finanszirozasra, kezdd
egyéni vagy tarsas vallalko-
zasoknak is. A hitel fix ka-
matozasu, az iigyleti kamat

jelenteg 3,9 %

1161 Bp. Gusztaviutca=37=—

Melegvizes mélymosas,
szegés, javitas! Haztdl hazig!
Karpittisztitas otthonaban!

06-30/94-94-360 280-75-74

SZONYEGTISZTITAS '

Orion, keveset hasznalt televi-

zi6 50 cm-es képernyével eladoé.

20/498-6812

- Maximalis dsszegq:
akar 2 x 10 millio Ft
- Maximalis futamido:
10 év/3 év
- Tirelmi id6: max. 12 honap
- 0%-o0s onerdvel, eld-
finanszirozas mellett
- Kezdd vallalkozasoknak is

Gyors iigyintézes, maxi-
mum 3 héten beliil déntés!
Regionalis Vallalkozas-

fejlesztési Alapitvany
06-20/290-3970
www.nmrva.hu

Sas Gyogyszertar - 1913 6ta az Ondk szolgalataban
1163 Budapest, Margit utca 1. - A sashalmi piacnal - Nyitva H - P 8-19, Sz 8-12 - Tel.: 403-7303




Oriasi
szemiivegkeret vasar!

- rengeteg felnétt és gyermek optikai szemiivegkeret

A keret és most 4900 - 6900 - 8900 rt
: “Iencse akc"f — Hoya prémium multifokalis, beltéri, és egyfokuszu
osszevonhato! * ) ) 0 )
=\ . W szemiiveglencsék 25-30% kedvezmeénnyel!
'I'nn n"v nI)'" K n Torony Optika 1161 Budapest, Csémori it 117, (Torony patika épiiletében.) Tel.: 06 20/357-9188, 06 1/401-0664
Nyitva: Hétf6— Péntek: 9% - 18% Szombat: 9%°-13% e Latasvizsgélat minden kedden!

www.toraoanyoptika.hu Kérjen idopontot telefonon vagy személyesen! Részletek az (izletben! Az akcio oktober 31-ig érvényes!

Way of Life!

ucwir.u.l%;.mlw
ERIO ZERRE ~

1 millié Ft. kedvezménnyel!

A kép illusztricié, a tdjékoztatas nem teljeskoérii. A valtoztatas jogat fenntartjuk.
A garancia és a kedvezmény tovabbi részleteirbl kérjiik, érdekl6djon méarkakereskedésiinkben, vagy online a suzuki.hu oldalon!

Litogassa mag hivatalos

Facesoo s 1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674
E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13 V: zarva

A SZEMELYGEPJARMUVEK MUSZAKI VIZSGAZTATASAT
TiPUSTOL FUGGETLENUL VALLALJUK!

A hirdetés felmutatasa utan megajandékozzuk egy
a KIRALY UTCAI TROFEA GRILL ETTEREMBEN felhasznalhaté VIP kartyaval,
amely vasarnap, hétfo, kedd és szerda 17:30-tol 25%, barmely mas
idopontban 10% kedvezményre jogosit, asztalfoglalas esetén.*

+361 8780522 | +3620 9998797 | trofea.kiraly@gmail.com

1061 Budapest, Kiraly utca 30-32, 3 percsétaraa Deak tértslt | ETEL HAZHOZSZALLITAS

MAGYAR

U www.trotea.nu/kiraly-utca MBIARS: | +3630878 0505;+36 1878 0505

TN N

feyott

*Kivéve december honapban! Mas kedvezménnyel nem vonhatd &ssze! Visszavondsig érvényes. WWW. l"“ ea I I §1 .I I “. S. n i




