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Polgarmesteri helyzetjelentés

Kovécs Péter polgarmester majus 28-an foglalta 6ssze a 16tv kérdései-
re az elmult hét eseményeit. Az 6sszefoglalé sok kozérdek(i informaci-
6t tartalmaz, ezért roviditett valtozatat irasban is kozoljik.

VALTOZTAK A RENDELETEK

Az elmult id8szakban véltozds 4llt be a virushelyzet megitélésében.
Ennek alapjdn a kormdny a szigort szabdlyok évatos lazitdsa mellett
dontott. Ennek értelmében mdar Budapesten is lehet haszndlni az ét-
termek bels§ tereit. A védétivolsdgot azonban ajinlatos megtartani
és az alkalmazottaknak még kotelezs a maszk viselése. Megnyitot-
tuk a jatszétereket is, és nyithatna a strand is. Utébbit azonban nem
a virushelyzet, hanem a szeszélyes idGjards hitrdltatja. Az uszodik
koziil csak azokat lehet megnyitni, amelyek nyithaté tetével rendel-
keznek, igy a mi uszoddink még nem litogathatok.

AZ ISKOLAKROL

A piinkosdot kovetd héten megnyitnak az iskoldk is, ahova nem ko-
telez6 menni, de lehet. Els@sorban a gyermekek feliigyelete a cél,
de lehet sz6 korrepetdldsrol, felzirkdztatisrdl, konzulticiérdl is, az
6rarend szerinti tanitdst azonban mdr az iskolaév végéig nem tervezi
a fenntarté. A gyermekfeliigyelet azonban nem ér véget junius koze-
pén, amikor eredetileg a tanév vége lett volna, hanem igénybe vehetd
egészen junius végéig.

A NAPKOZIS TABORROL

A fentiekkel dtfedéssel az Onkormdnyzat napkézis tdbora junius ko-
zepén megindul. Keveseket érint, de jé tudni, hogy a Géllesz Iskola a
specidlis nevelési igényekhez igazodva és az integriciés nehézsége-
ket latva sajit napkozis tibort izemeltet a nydri sziinet végéig.

A VESZELYHELYZET VARHATO VEGEROL

A Kormdny beterjesztette a Parlament elé a veszélyhelyzet lezdrdsdval
kapcsolatos torvényjavaslatot, amely varhatéan ugy rendelkezik majd,
hogy julius 20-a kornyékén vonjak vissza az egészségiigyi biztonsdgi
intézkedéseket. A XVI. keriileti Onkormanyzat a veszélyhelyzetben
hozott aktudlis rendelkezéseit, szolgéltatdsait és segitd szolgdlatait az
emlitett id6pontig fenntartja. gy azokat a bkkmaszk@bp16.hu e-ma-
il cimen kortdl fiiggetleniil barki igényelheti neve, cime és telefon-
szdma megaddsdval, valamint tovdbbra is bevdsdrolunk az idéseknek,
akik biztonsdgi okokbdl még nem szeretnék elhagyni otthonukat.

VALTOZAS A FOLDUTAK FELSZAMOLASAVAL
KAPCSOLATBAN

Kovics Péter felhdboriténak tartja a f6polgdrmesternek, Kardcsony
Gergelynek azt az intézkedését, amellyel ledllitotta a f6viros 6sszes
XVI. keriileti utépitését, még azokat is, amelyeknek terveit, és szak-
hatésigi engedélyeit a kertilet a f6varos helyett sajit koltségén mér
elkészittette illetve beszerezte (Magtdr és Rézsa utca buszkozlekedés
iltal étintett szakaszai), és ingyen dtadta megvaldsitdsra. A kovetkezd
4 évre 16 tovabbi kertileti utca rendbetétele volt a tervekben, de igy

azokra sem fog sor keriilni.

AZ EGESZSEGUGYI SZOLGALTATASOKROL

Az egészségiigyi szolgiltatisok tovdbbra is csak elGzetes id6pont-
kérés utin vehetSk igénybe. El6szor a hdziorvost kell felhivni, és
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az & beutal6jival lehet
bejelentkezni a szakren-
deldbe. Siirgds esetben a
haziorvos kér id6pontot a
paciensének, hogy soron
kiviil fogadja betegét a
szakelldtas.

A SZAKRENDELO
FELUJITASAROL
A Szakrendel6vel kapcsolatos munkdlatok az iitemtervnek megfele-
16en haladnak. Kisebb problémdk persze vannak, példdul egy ilyen,
hogy a tervek nem mindig egyértelmfiek, és ilyenkor rd kell kérdezni
a tervez6nél az elképzelésre. Ez id6ben csuiszdst még nem okozott,
de a tervezdt 6sztondzném egy kicsit szorosabb egyiittmtikodésre a
kivitelezGvel. Természetesen vannak most is el6re nem lithaté, rej-
tett problémadk is. Ki gondolta volna, hogy a 2004-es feltjitisndl a
régi padléburkolatot nem kicserélik, hanem rateszik a régire. Most
mindkett6t fel kell szedni, ami id6ben és pénzben is kirokat okoz.
Ezek a gondok azonban jelentds id6beli cstszdst még nem okoztak.
Forras: 16tv
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Onkorményzatunk sajat hatdskérében a koronavirus terjedését meg-
el6zendé és a kijarasi korlatozas feloldasara tekintettel, az eddig el-
rendelt intézkedéseken tul a kovetkezé Ujabb intézkedéseket vezeti
be, valamint az aldbbi ellatdsokat biztositja:

BOLCSODE, OVODA:

« Junius 2-t6l a bslcs6dék és az Gvoddk
ismét a veszélyhelyzet el6tti rend szerint
miikédnek.

« Az 6vodai, bolcsédei elldtds egész nyd-
ron folyamatos lesz, hogy ezzel is segit-
stik a sziil6ket, valamint a magyar gazda-
sdg talpra allitdsat.

NYARI TABOR:

« Idén is lesz Kertvdrosi Nyari Napkozis
Tébor junius 15-t6l.

« A koronavirus jarviny miatt munkdju-
kat elveszt§ sziil6k gyermekei legfeljebb
3 hétig ingyen vehetnek részt a nydri ta-
borban, erre az id6re csupdn az étkezési
koltséget kell megtériteni.

EGESZSEGVEDELEM:

« A 70 év folotti keriileti lakosok szama-
ra tovabbra is kedvezményes dron 1.000
forintért biztositunk egységcsomagot,
melynek tartalma: 1 kg liszt, 1 kg kristaly-
cukor, 1 liter olaj, 2 csomag szdraz tészta.
« A 7o év f6l6tti keriileti lakosok ellatdsa-
1ol (bevésarlas, gyégyszerkivaltds, csekk-
befizetés stb.) sziikség szerint tovdbbra
is gondoskodunk.

« Az igényeket mindkét esetben a 8-20
6ra kozott hivhaté 06-20-940-76-52 tele-
fonszdmon vagy a 0-24 6rdban elérhetd
kabinet@bp16.hu email cimen fogad-
juk.

« A boltokban és a piacon fenntartjuk az
idések szdmadra kijelolt idgsavot. Szomba-
tonként a piacon a 65 év felettiek délel6tt
10 és 12 6ra kozott vasdrolhatnak, a hét
tobbi napjdn, valamint a boltok esetében az

A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT AKTUALIS
TAJEKOZTATOJA A KORONAVIRUS-
JARVANNYAL KAPCSOLATBAN

egész héten, tovdbbra is g és 12 6ra kozott.
« Bevésdrldshoz, tomegkozlekedéshez to-
vébbra is ingyenesen igényelhet§ egész-
ségiigyi maszk az Onkormdnyzatunktél
a bkkmaszk@Dbp16.hu e-mail cimen néy,
lakcim és telefonszdm megaddasaval.

SZABADIDO:
« Az idGjarastdl figgben az Erzsébetligeti
strand Pinkosd kornyékén nyit, az uszo-
da egyel6re nem latogathato.
» A Kertvirosi Tanyaudvar bévités alatt
all. Nyitdsa az épitési munkdlatok befe-

jezése utdn vdrhatd.

A fenti intézkedések visszavonasig, illet-
ve a jelzett id6pontig érvényesek.
Jelenleg kertiletiinkben 5 fert6zottrél
van tudomdsunk, 1 ember elhunyt, 14
pedig felgy6gyult a betegségbdl. 53 kertii-
leti lakos hatésagi hdzi karanténban van,
mig 191 fének tinetmentesen lejart a ka-
rantén idészaka.
Az eddigi intézkedéseket a keriilet ve-
zetése megel6zb jelleggel hozta meg. A
XVI. keriileti Onkormanyzat és intézmé-
nyei mindent megtesznek a koronavirus
elleni védekezésben az Operativ Torzs
irdnymutatdsainak megfelelen, azon-
ban az eredményekhez sziikség van a
lakossag egytittmtikodésére is.
Megkérek minden Kertvdrosban él6
polgdrt, hogy kovesse az el6irdsokat és
vigydzzon sajit maga, szerettei és kiilo-
nosen az idGsek egészségére!
2020. mdjus 22.
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Kezd latszani az alagut vége, elébb-
utébb zsebre tehetjik a maszkot — bar
szerintem egy ideig azért még tartsunk
készenlétben egyet —, és lassan vissz-
azokkenhetlink a virustimadas el6tti
életforménkba. Persze azért ugyano-
lyan sohasem lesz mar semmi, mert
a tudésok szerint mégiscsak itt marad
veliink 6rékre egy kérokozo, amelyik
barmikor lecsaphat valamelyikiinkre.
Biztosan késébb is lesznek dldozatai,
mint ahogy a mér jél ismert influen-
zdnak is vannak minden évben, csak
hozzédszokunk, és mar nem lesz olyan
szenzécié, mint volt az elmalt héna-
pokban koronds tarsa. Ez azonban
a kisebbik probléma. A nagy kérdés,
mi lesz azzal a rengeteg liszttel, ami
szinte minden haztartas éléskamraja-
ban tornyokban &ll a konzervekbél és
egyéb tartos élelmiszerekbdl kiépitett
diadaliv drnyékaban? Hiszen majdnem
mindnydjan igy vagyunk vele, csak ez
is olyan, mint annak idején a Gyézi-
ke-show: volt aki bevallotta, hogy nézi,
volt, aki nem, de mindenki tudta, mi
tértént benne. Persze mindenki csak
a szomszédjatdl. A szomszéd meg az
6vétdl. Hat ilyenek vagyunk. Na persze
csak a szomszéd, én nem! Viszont ha
valakinek kell 6-8 kilé liszt, momentan

A koronavirussal kapcsolatban allandéan frisstilé,

hiteles tdjékoztatds a koronavirus.gov.hu honlapon olvashaté. T e SegiEn

MESZAROS TIBOR

A szerkeszt6ségiinkbe bekiildstt kéziratokat szerkesztve jelentetjiik
meg, illetve fenntartjuk a jogot a kihagydsukra. Kéziratokat, fotkat
nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy - hely hidnydban — kihagyésara.
A lapunkban megjelend cikkekhez a fotokat a cikkek szerzéi készi-
tik. A fotés nevét csak az ettd] eltérd esetekben kozljiik.

A XVL keriileti Onkormanyzat kézponti szdma:
40I1-400 Vagy 4011-408.

Az Onkorményzat lapja -

Szerkeszt6ségi fogaddora hétfén 14 és 15 6ra kozott

a Jokai utca 6. szdm alatt taldlhat6 irodahdzban.
Nyomids: Mediaworks Hungary Zrt. www.mediaworks.hu
Felelds vezetd: Bertalan Lészl6 nyomdaigazgatd
Terjeszti: DMH Magyarorszdg Lapterjeszt§ Kft.

Cim: H 1119 - Budapest, Fehérvri ut 84/a.
Hirdetésfelvétel: 06-20-982-5352 vagy
hirdetr6 @gmail.com

Megjelenik 34 500 példinyban

Felelds kiado, fGszerkesztd:

Meészéros Tibor (+36-30/260-0507)

Tordel6szerkesztd: Sziics Angéla, Korrektor: Gonczi Monika
Levélcim: 1163 Budapest, Havashalom u. 43. E-mail:
tibifoto@t-online.hu Telefon: Hazon beliili koltozkodés miatt
vonalas telefonunk bizonytalan ideig nem miikadik. Kérjiik,
hivja a fészerkeszté mobiljit!

L £ ongoRME.
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A veszélyhelyzet alatt lakdsunkba szorulva hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy a falainkon kival is
megallt az élet. Hogy mennyire nincs igy, arra mutatunk néhany példat.

Sok egyéb keriileti helyszin melletta Tanyaudvaron nagy a moz-
gds, ahol szinte minden héten valami ldtvdnyos véltozdsnak lehe-
tink tanti. Azon kiviil, hogy az dllatdllomdny is jelentSsen béviilt,
gombamdd szaporodnak a tetszet8s és emellett dllatbardt ,lakosz-
talyok”. A Rékosmenti Mezei Orszolgélat tagjai szinte kivétel nélkiil
ezermesterek. Oldh Csaba vezetésével folyamatosan épitkeznek a te-
ritleten, és nemsokdra egy valésdgos kis keriileti dllatkertté vardzsol-

jik a mez86rok Sarju utcai kézpontjdnak udvarit.

Oléh Csaba, a Rikosmenti Mezei Orszolgdlat vezetSje elmondta,
hogy a g6dollsi Haszonéllat-génmegGrzési Kozpontbdl megvisdrolt
egy-egy csalddot mind a hét 6shonos tyukfajtinkbél. Mindegyikbdl
egy kakas és négy tyuk érkezett a Tanyaudvarra, ahol egy ,hétlakd-
sos” egymistodl elszepardlt lakrészekkel rendelkezd tyikhdzban kap-
tak helyet. Emellett az ennél sokkal kevésbé védett baromfiudvar is
megmarad, de az 1] jovevények képezik majd a térzsdllomdnyt.

Miér nem kényszeriilnek tirsbérletre a libdk és a kacsdk sem. Sajdt kis
tavuk mellett ketreceikbe huizédhatnak vissza éjszakdra. A palink-
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kerités és a ketrecek ajtaja, valamint dréthdlés oldalfalai még most
késziilnek, de végiil éjszakdra zdrhatd, rokadll lakosztdlyok lesznek.

A Kertiletgazda Szolgdltaté Szervezet segitségével — akik f6ldmunka-
gépekkel, szdllitéeszkozokkel, valamint kétkezi munkdjukkal vesz-
nek részt az épitkezésben — épiil a disznddl is, amelyben a mangalica
mellett még mds Gshonos fajtik is helyet kapnak.
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A felujitott épiilet hatso, diiledezd részének lebontdsdn is tal van-
nak, és mdr alapozdsi munkdlatokat végeznek a kémiivesek. A ro-
mos épiiletrész helyén mellékhelyiségekkel is felszerelt oktatéterem
épiil, a legvégén pedig lesz egy nagyméretli szaletli kemencével,
konyhabutorral és konyhai eszkozokkel berendezve. A tanyaudvar
valészintleg a jovében a kertilet egyik legnépszer(ibb pontja lesz a
csalddok szdmdra.



Novelheti a kornyék vonzerejét, hogy a Tanyaudvar L alaku teriilete
altal kozrezart saroktelken egy véllalkozé japankertet épit, amelynek
foldmunkdi mdr szintén megkezdddtek.

Folyik a munka a Szakrendeld kornyékén is.
Az emelettel bévitett épiilet korvonalai mér kezdenek kirajzolédni.
A munka az titemterv szerint zajlik — kisebb zgkkendkkel, ahogy azt
Kovics Péter polgdrmester beszdmoléjdban (2. oldal) elmondta.

Aki az elmult hénapokban nem jdrt a Szakrendel§ kornyékén, az
OTP melletti utcdban most ez a litvany tirul elé:

Azt a kedves olvasénkat pedig, aki telefonon azt a kérdést tette fel
nekiink, igaz-e, hogy a Szakrendel6be csak a ,munkateriileten at-
botorkalva” lehet be]utm ezzel a fot6val szeretnénk megnyugtatm

Ne higgyenek a pletykdknak! Ez az ideiglenes z6ld fal biztositja a
szabad utat a bejdrathoz. Parkolni természetesen itt nem lehet, de
egy nehezen mozgé beteget egészen az épiilet lépcsdijéig lehet vin-
ni autéval, aztdn minél el6bb el kell hagyni a teriiletet, hogy mds is
megtehesse ugyanezt.

A nagy er6ket mozgdsité munkakon kiviil kisebb, de nagyon

fontos feladatokat is eregeztek a kerulet mtezmenyelben
A Czirdki utci- -

ban, a Napraforgé
Csaldd és Gyer-
mekjoléti kézpont
bejdratindl  pél-
ddul  megtortént
a régen esedékes
akaddlymentesi-
tés. gy most mér
nem csak lépcsén,
hanem ezen a ke-
rekesszékkel bejar-
haté lejtén is meg
lehet kozeliteni a
bejaratot.

A sashalmi hévmegill6ban és kornyé-
kén a korszerGsitési munkdlatok alatt
ezuttal kiemelt figyelem jutott a kerék-
pérosoknak. Kijelslt kerékpdrut, bicik-
litdrolé és kozle- ;
kedési-, valamint ]i
eligazits tablak se- = 3
gitik a két keréken
kozlekeddket.

Az Onkormdnyzat lapja -



Dijnyertes
korforgalom, és
aki eljuttatta iddig

2015 6ta majus 11-én rendezik meg a
Kozlekedési kultura napjat. Ebbél az
alkalombdl a Magyar Kozut és a Koz-
lekedéstudomanyi Egyesilet Kozle-
kedésbiztonsdgi Tagozata palyazatot
hirdetett a legjobban sikertlt kozuti
objektumok kivélasztasara, benne az Ev kérforgal-
ma cim megpalydzasara is. Ezt a dijat a XVI. kertleti
Arany Janos utca, Budapesti ut és Matyds kirdly utca
talalkozasi pontjaban fekvé Matyasfoldi tér nyerte el.
Az ide vezeté utrél Furdan Mdridt, a Kertletfejlesztési
és Uzemeltetési Iroda vezetdjét kérdeztiik.

— MIERT KELLETT ATALAKITANI EZT A KERESZTEZODEST?

— Keriiletinknek ezen a pontjin nagyon gyakoriak voltak a ki-
sebb-nagyobb balesetek. Az ELMU telepének keritését rendszeresen
megrongaltdk a kisodrédé autdk, gyakori volt a villanyoszlop kidon-
tése is. Nehezitette az utak csatlakoztatsit a tér két vége kozotti tobb
mint egy méteres szintkiilonbség is, ami miatt a kanyarban enyhén
kifelé délt az utfeliilet, fokozva a csuiszds és sodrédds veszélyét. Egy-
széval minden amellett sz6lt, hogy tegyiink valamit.

— EBBEN A KERESZTEZODESBEN BUSZFORGALOM IS ZAJLIK.
EMIATT EZ NEM A FOVAROS FELADATA LETT VOLNA?

— Azt tapasztaltuk, hogy nagyon meg lehet gyorsitani a kivitelezé-
seket, ha magunkra vallaljuk a tervek elkészitését, majd ezek birto-
kdban Kovdcs Péter polgdrmester konnyebben el tudja érni, hogy a
f6varos beillessze az adott helyszint a feltjitdsi programjéba. Igy tor-
tént ez ebben az esetben is. A baleseti elemzések ismeretében ugy
itéltitk meg, hogy ezekrdl a sokszor sulyos kovetkezményekkel jaré
eseményekrél nem csak az autévezetSk tehetnek, hanem a helyszin
is veszélyeket rejt magdban.

— MIERT EPPEN KORFORGALOM, ES NEM LAMPAS KERESZTE-
ZODES?

— Azért, mert a gyakorlat mindenhol fényesen igazolja, hogy a
korforgalom dtereszts képessége sokkal nagyobb, mint a ldmpds
keresztez8déseké, kiilonosen ebben az esetben, ahol egy sokird-
nyt csomépont kozlekedését kellett volna ldmpdval irdnyitani.
Megbiztuk hdt Kertessy Gézdt, a METRO-BER kozlekedésmér-
nokét, hogy tervezze meg az 0j kozlekedési rendet a Matyasfoldi
téren. Ugy itéltiikk meg, hogy, ha szfiken is, de be lehet szoritani
ide egy korforgalmat. Kertessy Gézat mdar ismertiik, § tervezte a
Rékosi-Szlovdk-Timuar utca taldlkozdsdndl a ldmparendszert is,
ahol természetesen a helyi adottsdgok miatt a korforgalom széba
sem johetett. A feladat tehdt az volt, hogy egy olyan csomépontot
kell tervezni, ahova 6t felél érkeznek a jarmtvek, az Arany Janos
utca tengelyeltoldssal folytatédik Mdtyds kirdly utként, t6bb mint
egy méter a szintkiilonbség, biztositani kellett a be-és kihajtdst a
benzinkuthoz is, valamint az iveknek alkalmazkodniuk kellett a
BKK csuklés buszainak igényeihez, és egy kozeli telephely nagy
teherautéinak méreteihez is. A levegébdl nézve a keresztez8dés
egy sokkaru polipra emlékeztet.
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—AZ ON ES A XVI. KERULET SZEREPET HOGYAN LATJA EBBEN A
SIKERES KIVITELEZESBEN?

— Azt hiszem, a mi érdemiink az, hogy felismertiik a problémat,
kitaldltuk a megolddst, megterveztettitk és a menet kézben ad6dé
problémdkra — példdul egy kis teriileti vita a MOL-lal — is megolddst
taldltunk.

— ON TOBBES SZAMOT HASZNAL, PEDIG SZAKMAI KORNYEZE-
TE AZ ON GYERMEKENEK TEKINTI AZ U] MATYASFOLD TERET. A
SZINVONALAS MUNKAT AZ EV KORFORGALMA DI] IS BIZONYITJA.
— Elmondhatom, hogy nem el8szér nyeriink ezen a pdlydzaton, csak
akkor mds kategéridban, a kozlekedésbiztonsigi teriileten kaptunk
elismerést. Rdaddsul a kozlekedés szervezése nem is igazdn a mi fel-
adatunk, de kénytelenek vagyunk mi keresni a megolddst a lakossdg
életét naponta megnehezit6 gondokra, mert finoman fogalmazva mi
mar kiviil esiink a févéros érdeklédési korén. Ugy téinik azonban,
hogy ha az 6tletet mi szdllitjuk, és a terveztetést is magunkra véllal-
juk, lehet eredményt elérni.

— VAN FOLYAMATBAN HASONLOAN IGERETES TERVUK?
—Igen, a Simongit és a Viddmvasar utca taldlkozdsdnal indokolt len-
ne egy limparendszer kialakitdsa. Ez mdr folyamatban van, ezt az el-
képzelést szem elé6itt tartva csindltattuk a Simongdt utcai utfeljitist,
de ennek hataridejét még nem ismerjiik.

MESZAROS TIBOR

PALYAZAT

Tehetséges tanulok tdmogatésa

Budapest Févaros XVI. kerileti Onkormanyzat polgar-
mestere pdlydzatot hirdet a 2020/2021-es tanévre te-
hetséges altalanos, vagy kézépiskolas tanuldk tamoga-
tasara.

* A pilydzaton azok vehetnek részt, akik a pdlydzat kifrdsidnak
id6pontjdban a 4-t6l 11-ig terjedd évfolyamok valamelyikének ta-
nul6i.

* A pélydzat részleteinek kiirdsa az Onkormdanyzat honlapjin
(www.bp16.hu) a Palyazati felhivisok cimszdra kattintva olvasha-
té. » Pdlydzni kizarélag pélydzati trlapon lehet, amelyet ugyaner-
r6l az oldalrdl lehet letslteni a palydzat kiirdsdnak napjatdl (2020.
mdjus 28-t6l).

* A pélyazat elektronikus bekiildésének hatirideje 2020. julius
31., amelyet a szabo.etelka@bp16.hu e-mail cimre kell elkiildeni,
az eredeti példanyt pedig 2020. augusztus 31-ig kell benydjtani a
Budapest XVI. keriileti Polgdrmesteri Hivatal Intézményi Iroda-
jaban (1163 Budapest, Havashalom u. 43.).




A matyasfoldi repuil6tér kiilonleges filmforgatas helyszine volt: A trianoni békediktatum alairasa-
nak 100. évforduldja alkalmabdl kozel 400 faklyabdl raktak ki Nagy-Magyarorszag kérvonalat, és
mikozben a faklyak Iéngja lobogott, a P.Mobil egytittes dramai erével adta el6 az Ismer8s arcok
egyuttes Nélkiled cim(i szamat. A vided keletkezésének torténetét a két Gtletgazda Antaléczy Csa-
ba és Horvath Addm osztotta meg veliink.

— HOGYAN SZULETETT AZ OTLET?
— Néhdny hénappal az évforduld elétt, és nya-
kunkon a kijdrdsi korldtozdssal, azon tortitk
a fejiinket, hogyan lehetne mégis méltéan
megemlékezni torténelmiink nagy
tragédidjarsl. Ugy tudtuk, hogy
augusztus kozepéig semmilyen
rendezvényt nem lehet megtarta-
ni. Mégsem szerettitk volna, ha
junius 4-e a fert§zésveszély miatt
tgy mult volna el, mint egy sziirke
hétkoznap. Szerettitk volna min-
den otthonba elvinni az 6sszetar-
tozds tizenetét. Hosszas toprengés
utdn jott az els gondolat: rakjuk
ki féklydkbdl Nagy-Magyarorszig
konturjat, és készitsiink réla drén-
felvételt.

— HOGYAN ESETT A VALASZTAS
A REPTERRE?

— Mivel nagy méretben szerettiik
volna megteremteni a litvinyt,
onként adédott a repiil6tér nagy egybefiiggd
szabad teriilete.

— HOGYAN KERULT A KEPBE A P.MOBIL?
— Elész6r nem egyiittesben gondolkodtunk,
csak a latvinyhoz ill§ zenét kerestitk. Elég
gyorsan eljutottunk a Nélkiiled cim szdm-
hoz — mint ismeretes ennek a refrénje az
,Egy vérbél valék vagyunk”. Késébb jott az
otlet, mi lenne, ha a P.Mobil egyiittes - amely
a XVI. keriiletben alakult meg — adni el6 az
iltaluk feldolgozott verziét.

— HOGYAN TORTENT A FAKLYAK HELYE-
NEK KIJELOLESE?

— Ebben nagy segitségiinkre volt Dar6czi
Mityds, a polgdrmesteri kabinet mszaki
ugyintézdije, aki megszerkesztette a hatdrvo-
nalak kb. 200 pontbdl 4116 GPS koordinatdit.
A pontok pontos kittizéséhez fosldmérék se-
gitségét vettiik igénybe.

— MI TORTENT A FORGATAS NAPJAN?

— Délelétt folallitottuk a sitrakat vdratlan
id6jdrdsi helyzet esetére. Ezt kovetGen neki-
lattunk el6késziteni a faklydkat, melyben se-

gitettek a pirotechnikusok is, akik a faklyakat
végleges helytikre bedllitottdk. Kora délutdn
két kamionnal megérkezett a zenekar fel-
szerelése is, és a technikusok hozzdfogtak a

szinpadépitéshez és a technika felallitdsdhoz.
A Rékosmenti Mezei Orszolgélat, a Keriilet-
gazda Szolgaltat6 Szervezet és a XVI. Kertile-
ti Koztertilet Feluigyelet is aktfvan kézrem-
kodott a forgatds sikeres lebonyolitdsdban.

— HOGYAN LEHET 400 FAKLYAT KOZEL
EGYIDOBEN BEGYUJTANI?

Tekintettel arra, hogy a forgatds idejében a
korona virus 4ltal okozott korldtozdsok ér-
vényben voltak, kénytelenek voltunk piro-
technikusokat alkalmazni. Ok a nap folya-
mén ,bedrétoztdk” mind a 400 faklyat. Igy
tavirdnyitdssal lehetett begydjtani a fiklya-
langokat. Kivéve az els6t, amelyet Schus-
ter Lérdnt a sajdt faklydjardl lobbantott fel,
mikoézben elmondta Honfoglalds cimi le-
mezitk alaptizenetét: ,Azok a hegyek még
ma is dllnak, azok a folyék még ma is fut-
nak, az a csillag még ma is mutatja az utat,
az a nép még ma is él.” Ezt kovetben a lin-
gok elkezdtek korbe fellobbanni a kijelolt
hatdrvonal mentén. Mire korbeért a ling, és
minden fiklya égett, mdr javdban szdlt a dal,
s a végén a refrén: egy vérbdl valok vagyunk!
A legvégén csattandként a szintén pirotech-

nikai eszk6zokbdl — mintegy 700 darab Ben-
gal-égbdl — kialakitott tlizkép jeleniti meg a
nemzeti szinii z4szl6t és a feliratot: OSSZE-
TARTOZUNK, mely a videénk f8iizenete.

- A MEGEMLEKEZESEN
KivOL VAN MEG VALAMI-
LYEN CELOTOK A VIDEO-
VAL?

— Igen, ez fontos, hiszen
ezzel is szeretnénk az évfor-
dulé alkalmabdl iizenni hata-
ron tuli nemzettdrsainknak
és testvértelepiiléseinknek
- Csikszentmihdly, Ermi-
hilyfalva, Kishegyes, Pozsny-
plispoki és Zapszony magyar
ajka lakossdgdnak —, hogy
Osszetartozunk, tovabbra is
szdmithatnak rdnk minden-
ben, hiszen minden magyar
felel6s minden magyarért.

Nem utolsé sorban pedig
koszonetet mondunk Kovics Péter polgar-
mesternek, aki az els6 pillanattél kezdve
tdmogatta az otletiinket, koszonjiik az On-
kormdnyzat dolgozdinak, akik az adminiszt-
raciéban és a szerzédéskotésekben segitet-
tek.

Szeretnénk bdatoritani minden anyaorszi-
gi testvériinket, hogy az év t6bbi napjin is
nyujtsunk segité jobbot hatdron tuli testvé-
reinknek. Soha ne feledjiik, hogy 6sszetarto-
zunk!

MESZAROS TIBOR

OSSZET ARTOZUNIK

Az Onkormdnyzat lapja




Eskiiszunk

Az Onkorményzat anyakényvvezet8i ebben a rendkiviili idészakban is
folyamatosan dolgoznak azon, hogy segitsék a hozzajuk fordulé parokat
életiik egyik meghataroz6 eseményének az eskiivéjik megtervezésében.
Egyre tobben kérnek telefonon, hiszen szdmos kérdés merdl fel a cere-
ménidval kapcsolatban. Megkérdeztiik Katai Andrea és Szab¢ Judit Bar-
bara anyakonyvvezet6ket, melyek a leggyakrabban felmertilé kérdések.

— A VESZELYHELYZET IDEJEN IS MEG LE-
HET TARTANI A TERVEZETT ESKUVOKET?
— A humadnjirvédny idején is megtartottuk az
elGjegyzett hizassdgkotéseket, de be kellett
tartanunk a fert6zés megel6zésére irdnyuld
olyan rendelkezéseket, mint a kézfertStleni-
tés, a maszk viselése és az ajanlott 1,5 méte-
res tdvolsdg megtartasa.

— MIBEN VALTOZOTT A BEJELENTKEZES?

— A hizassigkotést megel6z6 eljirdsban a je-
gyesparoknak elektronikus tton kell megkiil-
denitik adataikat. A jegyz8konyv aldirdsdra, a
kozos nyilatkozatok egyeztetésére és a hdzas-
sdgkotés munkaiddn tali idészakban torténd
megtartdsira vonatkozé kérelem aldirdsdra
személyesen meg kell jelenniiik a Polgdrmes-
teri Hivatalban. Ez ugyfélfogaddsi iddben,
elére egyeztetett id6pontban torténhet, szin-
tén a jarvanyiigyi 6évintézkedések betartdsa
mellett. 2020. dprilis 22-6ta kizdrélag azok
az ugyfelek johetnek a Polgdrmesteri Hiva-
talba tigyintézés céljabél, akik elGzetesen az
ugyintézdvel azt telefonon egyeztették. Ez ter-
mészetesen a hdzasulanddkra is vonatkozik.
Az épiiletbe torténd belépéskor a bejratndl
feldllitott kézfertStlenit6k haszndlata min-
denkinek kotelez8. Aki nem hozott magival
maszkot, belépéskor kaphat a recepciésok-
tél, akik jelzik az tigyintézének a bejelentett
ugyfél érkezését. Az ugyfélfogadds sordn az
tigyintézének maszkot kell viselnie, az tigyin-
tézés befejezése utdn pedig minden esetben
koteles az tigyfeleit a recepcidig visszakisérni.

— HANY FO VEHET RESZT AZ ESKUVOI
SZERTARTASON?
— A szertartdsokat most csak sziik kdrben le-
het megtartani. Ez maximum 35 {6t jelent,
amelybe a pdr, a tandk, az anyakényvvezetd,
a fotds és a ndsznép is beletartozik. Mindez
junius 15-én viltozni fog, attél kezdve mar
200 {3 alatti lakodalmakat is lehet tartani.

—65EV FELETTIEK IS RESZT VEHETNEK AZ
ESKUVON?

— Ez a pdr és a sziil6k sajit dontése, amely
az anyakonyvvezet6k dltal nem szabdlyozott.
Nekik kell megitélni, hogy a részvételiiket
mennyire tartjdk kockdzatosnak a fert6zés
szempontjabol.

— AZ ANYAKONYVVEZETOK VAGY A VEN-
DEGEK SZAMARA KOTELEZO A SZAJ-
MASZK ES A GUMIKESZTYU HASZNALATA?
— AnyakonyvvezetSi részrél nem el6irds a
szertartidsokon a maszk viselése és a gumi-
keszty(i haszndlata sem, viszont tapasztala-
taink szerint orszdgosan bevett szokdssd vélt
a viselésiik. A ndsznép részérdl is ajinlott a
maszk viselése, és az egymadstdl 1,5 méter ta-
volsdg betartdsa.

— KI DONT ARROL, HOGY KIK VEHETNEK
RESZT AZ ESKUVON? AZ ONKORMANY-
ZAT, VAGY A CSALAD?

— Az Onkorményzat nem frja el§, kik lehet-
nek jelen, kizdrélag a hdzasulandék dontik
el, kit hivnak meg.

— FOTOS RESZT VEHET A CEREMONIAN?
— Természetesen. A fotésrdl is szabadon
donthet a pdr, erre sincs el6irds. A megen-
gedett 1étszdmba azonban § is beletartozik.

— A SZERTARTAS UTAN SZOKTAK A HAZAS-
SAGKOTO TEREM ELOTT KISEBB ALLOFO-
GADAST TARTANI. EZ MOST IS LEHETSEGES?
— A létszdmkorlatozds miatt erre most kisebb
az igény, mint kordbban. Mivel azonban az ét-
termek 15 érakor bezdrnak, de eskiivék 15 6ra
utdn is vannak, a lehetGséget tudjuk biztositani.

— MI A TAPASZTALTUK, INKABB LEMONDJAK
A PAROK A TERVEZETT ESKUVOKET, VAGY
MEGTARTJAK CSOKKENTETT LETSZAMMAL?
— A jarvany helyzet kialakuldsa miatt tomegesen
halasztottidk késébbre eskiivGjiiket, néhdnyan
pedig végleg lemondtdk. A halasztisokbdl ere-
déen idén madr csak oktdber, november és de-
cember hdénapra vannak szabad idépontjaink.

VALAHOVITS SZILVIA
(A cikkben szerepld adatok, informdcidk lap-
zdrtdnkkor voltak érvényben, virhatéan a ko-
zeljovbben vdltozni fognak! szerk. )

A legnagyobb k&éz6sségi oldalon kordbban meghirdetett HONAP BABAJA elnevezés(i versenyre egy olyan fotéval lehet nevez-
ni, amelyen az aprésdg a XVI. Keriileti Onkormdnyzat 4ltal felajanlott fiirdélepedében lathaté. Ez annak a babakelengyének a
része, amelyet minden kertvarosi tjszllott ajandékba kap néhany babadpolasi cikkel egyiitt. Az egészséguigyi kényszerhelyzet
a Hénap babdja cim eredményhirdetését, és a gyéztesnek jaré ajandékcsomag ataddsat is megnehezitette. igy most egyszer-
re hirdetjuk ki februar és marcius hénap gyéztesét.

_ XVI. Keriileti Ujsdg

A szavazatok alapjdn februdr hénap-
ban BOROS NORM ROLAND nyerte
a babaszépségversenyt, mdrciusban
pedig BAI MILANT l4tték a legszebb-
nek a szavazok. Biztonsdgi okokbdl
Acs Aniké alpolgdrmester nem egy-
szerre fogadta a két csalddot. Az ajin-
dékcsomagot — amely visdrldsi utal-
vanyt és babafot6zdst is tartalmaz —, a
Boros csaldd mdjus 26-dn (bal oldali
képiink), a Bai csaldd pedig mdjus 27-
én (jobb oldali képiink) vehette 4t az
alpolgdrmester asszonytél.




Gydégyuldsom konyve

Interjui Dr. Kleiner Dénes gydgyszerésszel

Dr. Kleiner Dénes fiatal, elkételezett gydgyszerész, aki a kézelmult-
ban egy kiilonlegesnek szamité online-konyv, a Désfalvi Judit altal
szerkesztett Gyégyuldsom kényve szerz&i munkaiban vett részt. A
Kertvarosban laké fiatal szakembert a kotetrél, a gydgyszerészi és
onkolégusi palyardl, valamint a jarvényligyi helyzetrél kérdeztiik.

— MI INDITOTT ARRA, HOGY GYOGY-
SZERESZ LEGYEL?

— Sok dolog foglalkoztatott egyszerre,
tobbek kozott a novénytan, f6képp a
gybégynovénytan, az élettan, meg sze-
rettem volna segiteni is embereken. Ha
ezt igy Osszegyurja az ember, akkor a
gyégyszerészet tlinik a legjobb vilasz-
tasnak.

— HOL, MILYEN TERULETEN DOLGO-
ZOL JELENLEG?

— Jelenleg az Egyetemi Gydgyszertir
Gyogyszeriigyi Szervezési Intézetében
dolgozom, egyrészt a Belgydgydszati
és Onkolégiai Klinika onko-teamjének
gyogyszerészeként, illetve ugyanitt be-
tegtajékoztaté el6addsokat is tartok.
Ezen tulmenden az oktatdsban és a tu-
domdanyos munkdkban veszek részt.

— MENNYIRE MEGTERHELO EZ LELKI-
LEG?

— Az onkoldgiai betegek érdekesek.
Szdmtalan pozitiv és negativ dolgot
lathat az ember, de kézben nagyon sok
akaratot is lehet érezni, ami erét adhat.
S6t, a napjainkban alkalmazott gyégy-
szeres kezelések egy idében észrevett
tumor esetén mar messze nemcsak né-
hany hénapot adhatnak, hanem lénye-
gében meg tudjuk gydgyitani a betege-
ket. Ez atté]l még nem jelenti azt, hogy
ne lenne nehéz egy konzul-
tacié sordn akarva-akaratla-
nul a kelleténél tobb terhet
sajat magunkra helyezni.

— A KOZELMULTBAN EGY
EGESZSEGMEGORZES-
SEL KAPCSOLATOS ON-
LINE-KONYV ~ MEGIRA-
SABAN VETTEL RESZT,
MELYET DESFALVI JUDIT
SZERKESZTETT.  CIME:
GYOGYULASOM
VE. Ml VOLT A CELJA A

— Onkolégus szakorvosoktél kezdve di-
etetikus szakembereken keresztiil gyo-
gyult betegekig szinte mindenféle em-
berrel. A célunk is ez volt, hogy a lehetd
legszélesebb spektrumban jarjuk kérbe
a tumoros betegek mindennapos kér-
déseit. Ennek az eredménye egy tobbek
szerint is j6l felhaszndlhatd, és érthetd
kis konyvecske lett.

—MIBEN MAS EZ A KONYV MAS KOTE-
TEKHEZ KEPEST?

— Véleményem szerint a legnagyobb
elény, hogy valéban a szakmdban jartas
emberek irtdk és lektordltik a konyvet,
mégis ingyenesen elérhets. Mdsik nagy
elény, hogy a Pink Bolero Onsegits Egye-
siilet tagjai (akik dltaldban nem egész-
ségiigyi szakemberek) olvastik at, és
mondtik el véleményiiket, igy nemcsak
szakmailag helyessé, de kozérthetévé is
tudtuk tenni a konyvet.

— MILYEN UJ KIHIVASOK ES NEHEZ-
SEGEK ELE ALLITOTT TITEKET A CO-
VID-19?
— Az emberek egyszerre félnek és szkep-
tikusak. Szerencsére esetiinkben elég
konnyen tal tudtunk jutni azon a kérdé-
sen, hogy a kezelés elmaraddsdbdl ko-
vetkez§ riziké sokkal tobb bajt okozhat,
mint a ferté6zésnek a rizikéja. Természe-
tesen ez maga utin vont szdmtalan val-
Q. A tozist, de ugy gon-
- 8 dolom, a betegek
dltaldnosan  értik
és megértik ezeket
a véltozasokat.

= GYOGYSZE-
RESZ MILYEN TA-
NACSAID LENNE-
NEK A JARVANY
IDEJERE?  MIRE
FIGYELJENEK
AZOK, AKIK VALA-
MILYEN MODON
VESZELYEZTE-

&
3
£

KOTET LETREJOTTENEK?

ON-LINE KIADVANY

e

TETTEK?

A kotet elérhetd a
gyogyulasomkonyve.hu oldalon

— A sok fals informdcié miatt javaslom,
érdeklédjenek a gyoégyszerésziiktél,
kezelGorvosuktdl, vagy mds szakembe-
rekt6l. A rizikécsoportok kozott taldl-
hat6 szamtalan krénikus kérkép, mint
példdul a kemoterdpids kezelést kapé
tumoros betegek is. A koronavirus fer-
t6zésének megel6zése szempontjabol
azonban olyan gyakorlatok bevezeté-
sérdl lehet olvasni, amelyek eddig is
elényosnek mutatkoztak barmely mds
fert6zés szempontjabol. Kénnyen meg-
oldhaté ezek koziil a gyakori, alapos,
szappanos kézmosds, de ha ez nem
megvaldsithatd, az alkoholos kézfert6t-
lenités szintén elényos. Keriillend§ az
arc, az orr és a szem érintése. Ertelem-
szerlien javasolt keriilni a beteg embe-
reket, kifejezetten akkor, ha jellemzd
tinet a kohogés. A sok esetben lappan-
g6, vagy nem megjelens betegségek
miatt viszont dltaldnossdgban javasolt
a tdrsasdgi események keriilése. Tiine-
tek esetén (ldz, kohogés, szdraz torok
érzete, légzés nehezitettsége, izomfdj-
dalom, firadtsdg) a tovabbi lépések ér-
dekében telefonon keresse hdziorvosat
vagy kezelSorvosit!

— MILYEN SZAKMAI TERVEID VANNAK
A JARVANY UTANI IDOSZAKBAN?

— Lényegében tervezem tovabb vinni,
amit elkezdtem. Valéban vannak terve-
im cikkekre, de a konyvet is szeretném
teljesebbé tenni, véleményem szerint
ugyanis lehetne kicsit bévebben {rni
a ,célzott” terdpidkrél. De — hogy ugy
mondjam — ez a jov6 zenéje.

GUETH ADAM

Az Onkormdnyzat lapja -
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unkak a HEV vonalan

Next Stop Csdmér Q

A TRIMAN Epit&ipari Kft. a MAV-
HEV Zrt. megbizdsdbél A HEV
cinkotai szakaszdn az llonatelep
megalléhely és az Mo hid kézot-
ti szakaszon pélyaatépitési mun-
kalatokat végez. Az ehhez kap-
csolédé teherauté és munkagép
forgalom azonban ennél nagyobb
tertiletre terjed ki, amelyet a mel-
|ékelt térkép mutat.

benzinkit Q

Kistarcsa i

A palyafelujitdis 2020. julius 12-ig tart.
A sziik vaganyzari keret és a HEV egyva-
ganyu kozlekedésének fenntartdsa miatt
a munka minden nap (igy szombaton és
vasdrnap is) kb. 07:00 6ratél (néhanyszor
mar 5:00 6ratél) maximum 19:00 6raig tart.
Esetenként a munka elkerulhetetlentl zajjal
jarhat, amiért szives tirelmiiket és megér-
téstket kérjik. Kérem, hogy a munkavég-
zést sziveskedjenek tudomasul venni, az
esetleges kellemetlenségekért pedig szives
elnézésiiket kérem.
Udvézlettel: Szujé Baldzs vezetd mérnsk
Mobil: +36 (20) 625 94 58,
http://www.triman.hu

Jarérézés a patakparton

Mdjus 28-dn a Készenléti Renddrség |6szallitd kisteherautdja
érkezett a Tanyaudvarba. A vezetéfilkében Hegeds Ildiké cim-
zetes rend6r zaszlos és Kertész Attila Norbert rendér torzsér-
mester foglalt helyet, moégottik az ,utastérben” hiiséges tarsa-
ik, két néniusz fajtaju holléfekete rendérld, Vihar és Vidor virta,
hogy lesétdlhasson e
a gépkocsirdl.

Az egyenruhdsok az-
zal a céllal érkeztek,
hogy miutin a Tanya-
udvaron felnyergelték
lovaikat, 16hdton vé-
gigjdrjdk a Szilas-pa-
tak partjdnak XVI.
keriileti szakaszdt, és
leellendrizzék azokat
az ismert helyeket,
ahol  hajléktalanok
laknak az artéri erds-
ben.

A tavalyi hasonlé
igazoltatdssal egybe-
kotott jar6rozés ered-
ményeként korozott
blingz6 is renddérkéz-
re keriilt az akcié nyomén. Ugy ldtszik azonban, hogy a tébb éve
rendszeresen elvégzett ellenérzés és a renddri jelenlét megtette a ha-
tdsdt, hiszen az idei igazoltatdsndl nem taldltak torvénysértésre utald
nyomokat. Pedig az ellenérzés nagyon alapos volt, egyetlen erdélakéd
sem maradt ki beléle.

_ XVI. Keriileti Ujsdg

IKARUS

NYARI ATLETIKAI
TABOR

Az elmult évek hagyomanyainak megfeleléen
idén is megrendezziik atlétikai taborunkata
nemzetkozi szinvonalu IKARUS palyan

6-14 évesek szamara.

Helyszin: IKARUS BSE Atlétikai Centrum 1165, Budapest Batony utca 1-3.

Edzések: Napi két edzés, egy atlétikai és egy jatékos sportfoglalkozas.

Koordinaciofejlesziés, gyorsasag fejlesziése, alloké g, gy

gétfutas, tavolugras, ridugrés, sor y, dobasok. A jatékos edzésen kidobd jaték,

méta, kincsvadasz és sok izgalmas jatékban vehetsz részt.

Program: Napi két edzés. Az idGjaras flggvényében

strand latogatas, fagyi.

Etkezés: Napi ha ori étkezést bi lybdl az ebéd fott étel.
Részvételi dij: Ikarusos atlétaknak 20 000 Ft, KilsGsoknek: 24 000 Ft
Jelentkezési hatanidd minden turmust megeldzd hét csiitdridkeéig, a

részvételi dij megfizetésével.

An D Arrfes e ot &

Jelentkezés és informacid az alabbi e-mail cimen
Budai Tamés — tamas.budai79@gmail.com
vagy az alabbi telefonszamon: +36 70 242 9944

Turnusok:
janius 15 - junius 19-ig | junius 29 - julius 03-ig
junius 22 - junius 26-ig | julius 06 - julius 10-ig
Szeretettel varjuk taborunkba minden

szakosztalyi tagunkat és az atlétika irdnt érdeklédé fiatalokat!
Szép nyarat és 6romteli sportolast kivan az

Ikarus BSE Atlétika
Szakosztalyal




Flelmiszervasarlas okosan

Hasznos tandcsok tudatos fogyasztéknak

A koronavirus miatti korlatozasok is megta-
nitottak minket sok hasznos informaciéra,
ami az élelmiszervdsarlést is illeti.

» Sokat tudunk spérolni azon, ha dsszefrjuk
a szitkséges termékek listdjat, igy amellett,
hogy nem felejtiink el semmit, nem visaro-
lunk felesleges, tigynevezett ,vevScsalogaté”
termékeket. Rdaddsul tudjuk azt is irdnyi-
tani, hogy ne kelljen naponta tizletbe men-
niink. Irjunk tehat bevasarl6 listat!

» Mi a kiilbnbség a ,,Minéségét megér-
zi” és a ,Fogyaszthatd:” jel6lések kozott?
Fontos megnézni a visirlds el6tt az élelmi-
szeripari termékek lejaratdnak id6pontjit. A
fogyaszthatésagi id6 a legfontosabb ditum,
melyet étel- és élelmiszer biztonsigi okok-
bél szem el6tt kell tartani. A fogyaszthaté
kifejezést a gyorsan romlé élelmiszereknél
haszndljdk, példdul a husdru, tejtermék, a
tojds esetében. Ezeket a ddtumokat azért ha-
tdrozzdk meg, mert eddig tudjik garantilni
a termékek elfogyasztdsdnak biztonsagat. Al-
taldnossigban elmondhaté, hogy 5-7 nappal
a tényleges fogyaszthatdsdgi id6t megel6z8
ddtumot tiintetik fel a csomagoldson a ma-
ximdlis biztonsdg érdekében. A legtsbb étel
tehdt még ezen ddtum utdn is alkalmas le-
het étkezési célre, de a felhaszndlds ezutdn
csak a fogyaszto sajdt felel§sségével torténik.
Soha ne hasznéljunk a f6zéshez a fogyaszt-
hatésagi datumot mar tullépé husféléket és
halat! Ezeknél a termékeknél szigorian be
kell tartani a garantdlt ddtumot. Azonban ke-
nyér, gyiimolcs, z6ldség vagy a tejtermékek
még alkalmasak lehetnek ez utdn is étkezés-

re. Fontos, hogy mingségelle-
nérzési céllal kis mennyiségben
koéstoljuk vagy szagoljuk meg
felhasznalas el6tt!

Ha tehat észrevessziik, hogy
kozeleg a termék lejdrati ddtu-
ma, akkor azt a {6zés sordn még
felhaszndlhatjuk a feltiintetett
ddtum napjan is, vagy fagyasz-
szuk le még elbtte, igy a kiol-
vasztist kovet§ 24 6rdban fel-
hasznilhatjuk. Fontos azonban,
hogy 3 féle ételnél kizaré ok a fogyasztisra,
ha lejart a fogyaszthatésaga, ezek a tojas, a
friss hus vagy hal és a gomba.

A misik fontos ddtum a ,mindGségét meg-
6rzi” jelzés. A minGség megdrzési id6t olyan
élelmiszereken tiintetik fel, amelyek a jelzett
ddtum utdn mindségiikbél, élvezeti értékiik-
bél veszithetnek (példdul a konzervek, kek-
szek, fliszerek, csokolddé, szdraztésztik),
illetve gyartdi garanciidval mdr nem rendel-
keznek. Tehdt a gyarté addig a bizonyos na-
pig garantdlja, hogy az adott élelmiszer alla-
gdban, minéségében és megjelenésében is a
legjobb. Azonban ez nem azt jelenti, hogy a
javasolt ddtum utdn mdr nem fogyaszthato.
Példdul egy szaraztészta vagy csokolddé még
fogyaszthaté marad a minGségét meglrzi
ddtum lejératat kovetSen is. Mindenképpen
javasolt azonban a felhaszndlds el6tt meg-
késtolni, vagy egyéb médon ellendrizni. Az
elére csomagolt termékeknél tehit fontos
megnézni ezeket a ditumokat!

» Az esetlegesen fennill6 ételallergidk mi-
att is ajanlott minden terméknél megnézni,

hogy milyen 6sszetevékbdl all. Sokszor nem
gondoljuk, hogy felvagottakban is lehet tej-
cukor. Az sem mindegy, hogy egy virsliben,
madjasban vagy felvigottban mennyi a szin-
hiis szdzalékos ardnya, ha egészségesen ki-
vanunk étkezni.

» A tudatos vdsdrldsnil a termékek brutt6
aranak és egységaranak 6sszehasonlitisa is
fontos. A termék egységdra timpontot ad a
fogyaszté részére, hogy melyik termék az
olcsdbb, hiszen egy ugyanakkorra dobozban
1évé tejfol, lehet, mégsem egyforma meny-
nyiségben taldlhaté meg a kétféle termék-
ben. Ugyancsak lényeges szempont, hogy ha
akcids terméket vesziink le a polcrdl, akkor
annak brutté arit egyértelmfen, a pontos ar
forintban t6rténé megjelslésével koteles ko-
zolni a vevével a forgalmazé, és nem j6 az
a megjel6lés, ha csak a szdzalékos kedvez-
ményt tiinteti fel a terméken.

Remélem hasznos tandcsokat kaptak és
mindenkinek jé bevasarlast kivinok!

DR. KOLYVEK ANTONIA

A képvisel6i bemutatkozdk sordt mdr lezdrtuk ugyan, amelybsl Nemes Gdbor kimaradt, mert nem a megadott cimre
kiildte bemutatkozdjdt. Az irds most elSkeriilt, ezért utdlag kézoljiik.

NEMES GABOR vagyok a Demokratikus Koalicié
XVI. kertileti szervezetének a vezet6je, 6nkormdny-
zati képviselS. Szimomra nagyon fontos, hogy fel-
1épjek az ittlakok érdekében, s ez is a feladatom mar
fél éve. Nem szeretném untatni azonban a tisztelt
olvasét sablonos bemutatkozdssal. Fontosabbnak
tartom, hogy beszdmoljak eddigi tapasztalataimrdl.
A XVI. keriileti testiilet nem a szakmai vitdk tere-
pe, hanem — a polgdrmester vezetésével — mélyen
atpolitizalt szervezet. A Kertvdros életében az egyik
leghangsulyosabb kérdés a koltségvetés elfogadisa.
Ellenzéki tarsaimmal egyiitt tobb olyan, aktudlpo-
litikdtél mentes javaslatot is benyujtottunk, amely-
nek elfogaddsa a keriiletieknek haszndl, de ezeket

lesoporték. Elutasitotta a polgdrmester a koztisztvi-
sel6k béremelésére, illetve az iskoldk informatikai
fejlesztésére vonatkozé el6terjesztésiinket. Pedig
most, a jarviny idején jol jott volna a digitdlis okta-
tds kihivdsainak kezelésére ez a forrds. Szerettiink
volna szakmai konferencidt az M2-es metré és a go-
dolléi HEV 6sszekotésének megvalésitidsdrol, mert
amit a polgdrmester a keriileti Ujsig hasdbjain nyi-
latkozott, az politikai vélemény, s nem ténykozlés,
rdaddsul meg sem kérdezték a misik oldalt. A sort
folytathatndm, de inkdbb arra kérem a tisztelt olva-
s6t, keressen benniinket a bévebb informdcidkért.
Elérhetdségeinket megtaldljdk az onkormdnyzat
honlapjin és a Facebook oldalamon.

Az Onkorményzat lapja m



CORVIN MUVELODESI HAZ - ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

_ ;ﬂ 1165 Budapest, Hunyadvar u. 43/C
- +36 1 401 3060 * info@kulturliget.hu * kulturliget.hu

Corvin Mivel&dési Hiz facebook.com/kulturliget SZENTMIHAL e
FRZSEBETLIGETI S7ZINHAZ SZENTMIHALYI KULTURALIS KOZPONT RAL a Y]

1161 Budapest, Janos utca 141-153.

K&szonjik megérté tirelmiket és tdmogaté hozzaallasukat a Személyes segitség, informdcié esetén kérjik, az
2020. mdrcius 11-én kihirdetett és érvényben levé info@kulturliget.hu cimre irjon munkatarsainknak.
veszélyhelyzet idejére vonatkozé rend alapjan elhalasztott
el6addsokkal kapcsolatban. A megvisirolt jegyeiket 6rizzék meg!
Kérjiik, hogy a honlapon és a Facebook oldalunkon figyeljék az Az Erzsébetligeti Szinhaz és a jegypénztar a vonatkozo rendelet
informaciokat, amelyek eléadasok szerint eltéréek lehetnek. alapjdn — annak visszavonasaig — a k6zénség el6tt zarva tart.

Kedves Latogatéink!

tekintettel szabadtéri filmvetitésen is tartsak be az alabbi el6vigyaza-
tossdagi intézkedéseket:
« A rendezvény egész teriiletén tartsak be a szocidlis tdvolsagtartas
szabdlyat (minimum 1,5 méteres tdvolsdgtartds két ember koézott)!
« Lehet8ség szerint viseljenek maszkot vagy valamilyen, az arcot
eltakaré sélat vagy kend6t.
« A kihelyezett székeket ne toljak szorosan 6ssze, tartsék be a
sziikséges tavolsdgot.
Vigydzzunk egymasral

Készonjuk egyuttmiikodésiiket, a filmhez j6 szérakozést kivanunk!
JON-JON-JON:
“S,h

i} BRAZIOK

™~ i)

Jon-] n-6n!

Junius 22-t6l
Nyari kulturalis és élményprogramok gyerekeknek
Liget Tancakadémia - Rocky - Kangoo - Blinky Ball
Blivész Klub - Tarsasjatékok - Fotézas - Drama - Kick-box

Tovabbi informaciokért figyeljék elérhet8ségeinket:

facebook.com/kulturliget/ instagram.com/erzsebetligetiszinhaz/

Erzsébetligeti Szinhdz @ erzsebetligetiszinhaz

E-mail: info@kulturliget.hu ¢ Honlapunk: www.kulturliget.hu
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678 német vers magyarul

Keruletlinkben vannak olyan alkotdk, akikrél taldn mar a mésodik szom-
szédjuk sem tudja, hogy a kérnyezete altal lathaté tevékenységén kiviil
valami kiilénleges és masok szamara is fontos szenvedélynek hédol. Ko-
zéjuk tartozik kerlettink lakdja, Szalki Bernath Attila, aki magat amatér
m(forditédnak tartja, de vélasztott foglalkozasét profi szinten Gzi. Most
jelent meg A vilag versekben cimi kotete, amelyben négy évszazad né-

met kolteményei kézal va
forditotta magyar nyelvre.

Szalki Berndth Attildt egyszer mdr be-
mutattuk  olvaséinknak Napraforgék
cimi kétete megjelenésekor. Akkor el-
mesélte magardl, hogy amikor 1935-ben
Szalkszentmdartonban megsziiletett, egy
fordulatokban gazdag, megprébaltatd-
sokkal teli élet vette kezdetét. Edesapja
toldmtves volt, és mivel értett ahhoz
amit csindlt, szépen gyarapodott a csa-
ladi vagyon. Olyannyira, hogy egy szép
napon a kuldklistdn taldlta magdt. Ezzel
nem csak az 6, de fia sorsa is hosszu
idére megpecsételédstt. A tobbre érde-
mes fiatalembert rossz szdrmazdsa mi-
att nem engedték tanulni, igy sok egyéb
probalkozds mellett volt foldmiives,
segédmunkds, gépkocsivezet§ és autd-
villamossdgi szerel§ is. A tanulds vagya
azonban mindvégig ott szunnyadt a gén-
jeiben, ezért a napi munka mellett ki-
sebb megszakitdsokkal hol esti, hol leve-
lez6 tagozaton, de szorgalmasan végezte
tanulmdnyait. Végiil ez a szorgalom ve-

ogatott, és a szdmara legkedvesebbeket le is

A VILAG

zetett oddig, hogy VERSEK
1973-ban az E6tvos Vitogad EKBE
Lordnd Tudomdny-

egyetemen ma-

gyar-térténelem sza-
kos tandri diplomat
vehetett 4t, majd
ugyanitt a kisdokto-
ri cimet is megsze-
rezte.

A német nyelvet
egy ifjakori szere-
lem, egy csinos né-
met holgy kedvéért
tanulta meg. Ami-
kor pedig a szerelemre mdr csak
szép emlékként gondolt, nyelvismeretét
a gazdag német versirodalom neki tet-
sz6 kolteményeinek magyarra forditésa-
ra hasznilta.

A jelenleg 85. életévét jar6 amatbr
miforditénak 15 éves szellemi munka-
ja fekszik a most megjelent 6sszegezd

miiforditiskotetben. Aki ért6 és
a versekre érzékeny lelkiilettel
olvassa miiforditdsait, annak a
négy évszdazad német koltésze-
tébdl vilogatott versek tirsasiga-
ban szinvonalas szellemi kaland-
ban lehet része.

A kotetek minimadlis internetes jirtas-
siggal megrendelheték — akdr online
kedvezménnyel is — ha a Google-ke-
resGbe beirjuk: www.libri.hu > szerzok »
szalki_bernath_attila, vagy bookline.hu »
szerzo > szalki-bernath-attila.
MESZAROS TIBOR

Gydrt talaltak

Méjus 12-én az Onkormdnyzat el6tti
parkolé Budapesti tthoz kézel esd sza-
kaszdn a polgdrmesteri Hivatal egyik
munkatirsa egy feltehetGen arany pe-
csétgytir(t taldlt. A gytrtn lithaté ko-

Diszpolgdrunk, MIHALA
TIBOR koztudottan hivé
ember. Szidmdra a pin-
késd mindig kiemelt {in-
nep. Idén méginkdbb az
volt, hiszen kedves felesé-
ge tirsasdgdban egyuttal
megiinnepelhette 85. szii-
letésnapjdt és 6o. hizassi-
gi évforduldjukat is. A fotd
néhdny perccel unokdjuk
érkezése el6tt késziilt, aki
szintén nem felejtette el
felkoszonteni a 85 éves
nagypapat.

Isten éltesse Oket még na-
gyon sokdig!

pésokbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy
mir évtizedeket toltott viselSje ujjan,
igy feltehetd- .

en az elvesz-
téjét nem
csak  anyagi,
hanem érzel-
mi veszteség
is érte. Mivel
a facebookos
keresés nem
vezetett ered-
ményre, a be- :

csiiletes megtaldlé ezuton is prébélja
megtaldlni a patinds ékszer gazddjdt.
Aki meg tudja mondani, mi van a gy(ir
korondjdn, 4tveheti az Onkormdnyzat
épiiletében.

Az Onkormdnyzat lapja m



HELYTORTENET

Kalenddrium, Szent lvdn hava, junius

Ha a mdjusi esé aranyat ér, a juniusi koldusbotra jut-
tathatja a gazdat, hiszen ez a gabonaérés ideje. Juni-
us 8-an, Meddrd napjén, ha esik, 40 napig el sem all,
,Jobdl is Medérd a sok!” mondta valaki egyszer ezen
a napon a radioban, kivanjunk hat sok napsutést erre
a szép nyar eleji hénapra.

10-én, Margit napon vessiik el a retket, lent, kiposztdt. Ne felejtsiik el,
hogy az ablakot ne hagyjuk nyitva a hdzban, mert ezt a napot legyes
Margit napjdnak is szoktdk hivni, ha mégis, az év hatralévd részében
sok lesz a 1égy. Piink6sd utdni mdsodik hét vasirnapja az Oltdriszent-
ség {innepe, az Urnapi kérmenet ideje, Cinkotdn még a kézelmult-
ban is tartottdk, hordozhaté virdgsdtorral jértdk kérbe a mara lerovi-
diilt utat. A szentelt virdgokat régen mégikus célokra is felhaszndltdk,
a termés, a joszdg, az egészség védelmére. 13-a Pdduai Szent Antal
napja, szobrdt majd minden djkori templomunkban megtalaljuk,
a persely el6tte a szegények megsegitésére dllittatott. Ezen a napon
ne nyuljunk lisztbe, ne siissiink kenyeret, ne gyujtsunk tiizet, mert
kitit rajtunk Szent Antal tiize, az orbancos gyulladds. A linyok egész

nap bojtoljenek, kenyéren és vizen, éjfélre dllitsik az gy mellé a tiik-
rot, 1épjék at keresztben az dgyat, gyujtsanak gyertydt, mondjdk el a
versikét, ,Szent Antal, kérlek,/ Mutasd meg nékem/ A jévendGbe-
limet”, s ldm, ott lesz a titkkdrben. Szent Ivdn napja, junius 24-e, a
nyéri napforduld iinnepe. A szertartisos tlizgyujtds legjelesebb nap-
ja. Az ekkor gyujtott t(iz j6 a kod, jégesd, dogvész ellen, termékeny-
ség-, egészség-, szerelemvardzslo ereje van, hiromszor kell dtugrani,
hogy a tisztitéereje hasson. A tlizre zsupszalma, rézse, gaz, méjusfa,
szemét, csontok kerfilnek, aznap éjjel szedett gydgynovényeket fiis-
tolhetiink rajta az egészségiink megévasdra. (Az aranyospatrac nevi
novényt meztelen gydgyfiives 6regasszonyok szedik ezen a hajnalon,
mert igy ez kibeszéli a tobbi £ titkdt is.) A férfiak palinkdt 6ntsenek a
tlizre, hogy jusson beléle jovére is. Ejjel, az tinnep vége felé, mezitldb
tapossuk el az elhamvadst tiizet, ekkor egy évig sem szég, sem tiiske
nem sérti fel a ldbunkat. 29-e Szent Péter és Szent Pdl vértanthaldlt
halt apostolok napja. Ha nem volt sok esé juniusban, a buza tove
ezen a napon szakad meg, kezdédhet az aratds. Ha Péter-Pél napjin
verjiik le a firdl az epret, igazdn j6 pdlinkdt f6zhetiink belSle. Nem
ajdnlatos késsel vigni az almdt, mert jégesé veri el a hatdrt. Johet az
igazi nyar!

) A— e i—————————

A szdz évvel ezel6tti janius a magyar tor-

ténelem egyik legfdjébb hénapja. A havi
kalenddriumban ilyenkor a sziz évvel ez-
el6tti helyi sajtéhireket olvasgatom, most
kivdncsi voltam, mit {r a helyi sajté a Ma-
gyarorszdg szdmdra tragikus , békeszerzg-
désrél”? Végig lapozva a junius 4. utdni
oldalakat, rdjéttem, hosszt ideig, mintha
kémdban lettek volna eleink. Mint amikor 1
meghal egy kozeli csalddtag, bambdn — s -‘._r'"-"J

sziviinkben gyomorszorité kapaszkodds-
sal a mondatba: taldn nem is igaz, csak
rossz dlom — intézziik napi feladatainkat,
csip-csup tigyekbe bonyolédunk, remélve, hogy taldn, ha elfeled-
keziink réla, meg sem tortént. De a fdjdalom mégis ott van (még
igy szdz év multdn is). A Rikos Vidéke oldalain 1923-ban irtdk le
el@szor a versailles-i kastély nevét, ahol a komolyabb magyar po-
litikusok feldlltak, és nem voltak hajlandéak aldirni a szerz6dést.
Gyorgy Lajos 1848. marcius 15-re emlékezve emliti meg a névhez
kapcsol6dé eseményt. (RV 1923. mdrcius 25.)

Trianon igaztalan itéletét siraté nemzetiinket felemelni onnan, aho-
vd lebukott, mindnydjunknak szent kotelessége. Ezer receptet, ezer or-
vossdgot ajdnlanak, de mi ne jelszavak szerint itéljiink és cselekedjiink.
A miilt megmutatja nemzeti életiink torvényeit, fennmaraddsunk tit-
kdt és torténelmi hivatdsunkat. A jézan ész megszabja egymds irdnti
kotelességeinket és kitelességeink teljesitése az elsé lépés a gydgyulds
felé. Mindnydjan érezziik, hogy sziikség van szellemi életiink megtisz-
titdsdra, a dekadencia kiirtdsdra. Tudjuk és érezziik, hogy a magyar
koltészet és irodalom mindig hatalmas segitd tényezdje volt nemzeti to-
rekvéseinknek s hangja, megszdlaldsa a vald élet egészséges, szép liikte-

T LMY
Feltamadas Rakossze

tését éreztette veliink. (...) Tudjuk, hogy a tiszta erkélcs az €let alapja.
Tudjuk, hogy a nemzeti erét a nemzet erds fiainak dsszereje adja |...)

Az 1926. év mdr a kéma utdni felhdborodds idészaka, tobb cikk
is megjelent, ime egy janudr 1o-i, -fg- aldfrassal jegyzett vezércikk
érdekes részlete:

»Ma mdr az istentiszteletet is ,hdzhoz" szdllitjdk. Eppen a kardcso-
nyi tinnepeken tortént meg az, hogy Ravasz LdszI6 ref. piispok beszédét
és a belvdrosi katholikus templom gyonyorii zenés miséjét otthondban
élvezhette az ember. A ,hdzhoz szdllitds“ humordn tiil azonban mély
Jelentdséget nyer az a koriilmény, hogy a leszakitott orszdgrészeken
lev testvéreink ezt szintén hallhatjdk. Az Erdeélybdl eltdvozott piis-
pok tehdt beszélhet régi hiveivel, mert a rddid ledontitte a trianoni
mesterkélt hatdrokat, a gytiloletet keresztiilharsogja az elektromos hul-
lamrezgés és a vildg urait nevetségessé teszi a kis felvevd doboz. Es a
kdrhdztermekben feldllitott hangosan besz€l§ rdadid hdny dgyhoz sze-
gezett betegnek hozhat mérhetetlen enyhiilést?”

SZEMAN RICHARD

T S e ——————

Karantén-gyiijtés, kiemelt téma: miikedvel6 szinhdzak 1945 el6tt!

Tovébbra is vdrjuk olvaséink internetes leveleit, amelyben régi fot6(ka)t, iratokat, korabeli sajtépélddnyokat, esetleg néhdny soros
lefrast kiildenek a keriiletiinkben tértént eseményekrél, csoportképekrdl, miikedveld szinhdzi eladdsokrdl, régi épiiletekrdl,
nevezetes személyekrdl. Internetes leveleiket a helytortenet16 @gmail.com cimre sziveskedjenek kiildeni,
vagy hivjanak a 06 30 484 52 64-es, illetve a 604 83 42-es telefonon!
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Magyar szépmesék

Grof Sdndor Méric a XIX. szazad elsé felében kulfoldi és hazai ko-
rokben is ismert, braviros, vakmeré kunsztjairél hires, tinnepelt
lovas és fogathajté volt. Elhirestlt bravdrjain és vakmeré cseleke-
detein kivil a mai koztarsasagi elnoki rezidencia, a Sdndor-palota
6rzi a nevét, hiszen egykor & volt a tulajdonosa.

A grof egyszer egy a Hunya-
di-tenyésztésti  Alcor nevi
ménen az Uri utcdban lo-
vagolt, mikor szemkézt jon
vele gréf Széchenyi Istvan és
nekifesziti palcajit egy haz fa-
lanak:

— Ugrasd dt Mdéric!
Alcor gyonyortien ugrott,

mint mindig. Lovasa azon-
ban a fejével beletitkozott egy
utcai ldmpésba, s ez nem 1é-
vén olyan erds szerkezet,
mint a gréf koponydja, szdz
darabra torott. Gyakran ug-
ratott 4t téglakeritéseket és
hajtott szdndékosan hdizak
faldnak, amelyekbdl sok sérii-
1és nyomait viselte. Tavhajtasi
rekorddal teljesitette a Bécs —
Buda tdvot (4 német mérfold)
kitin6en idomfitott hatosfoga-
tdval 377 6ra alatt. Ordoglovas
hajtdsnak nevezték a kortdr-
sak. Kedves lova volt még ma-
sok mellett Pyrrhus és Tatdr.
Kedvelte a mokat, az ugratist. Azt
mondja egy nap apdsdnak, a rettegett
Metternich kancelldrnak: Kedves papa,
nagy szamdr a bécsi rendérség.

— Ugyan miért lenne az?

— Gyanakvdsdban letartéztat mindenkit a
legkisebb ok nélkiil, még Metternich kancel-
ldr vejét is becsukja puszta gyaniibdl.

— Persze, ha okot ad rd.

— Eppen az a baj, hogy nem adok rd semmi
okot, és azok a szamarak mégis bedutyiz-
nak.

— No azt mdr szeretném ldtni.

— Hdt megldthatja, kedves papa, ha kedve
tartja, mégpedig holnap.

Madsnap, Sindor Méric egyszert, kopot-
tas polgari ruhdba oltozott, és kiment a
Hernalsba (Bécs vendéglds, ligetes ré-
sze), betilt egy kis korcsmdba ebédelni.
Az eDbéd és a negyedik fél meszely bor
utdn teljes hdrom 6ra hosszat egykedvi-
en uldogélt. A korcsmdros, a pincérek
mind gyanakodva nézték ezt a furcsa
vendéget, aki a bor utdn ilyen sokdig cél-
talanul vesztegelt. Délutdn négy 6ra felé,

végre megszdlalt a rejtelmes vendég.

— Fizetek! — Majd el6von a zsebébdl egy
kék keszkenét, amelynek csticskébél ki-
bont egy nagy csomo félkrajcarost.

— Ezzel akar fizetni az tir? Tegye bolonddd
az Oregapjdt, ne engem — igy a pincér.

— Taldn nem kell ilyen apré pénz? Szolgdl-
hatok nagyobbal is.

Azzal megint el6vesz egy kék keszkendt
és kibont a csiicskébdl egy tjdonatij ez-
res bankét. De erre mdr 6sszerffent az
egész korcsma. A csapost renddrért sza-
lasztottdk, s a nagytekintélyi hatésdgi
személy csakhamar meg is érkezett.

— Igazolja magdt kend!

— En nem tudom magamat igazolni, ha-
nem tessék idehivni herceg Metternich kan-
celldrt, az majd eligazitja a dolgot.

— Kend bolond, egy-kettd, jojjon befele —
mondta a renddr.

Késébb, a kapitdnysdgon is mindig csak
Metternich hercegre hivatkozott a gya-
nus egyén, hdt be is csuktak mindenféle
tolvajok és csavargék kozé a pincébe.
Metternichnek késé este aggddva pa-
naszkodott a lanya, hogy Moéric elt(int,

és senki sem tudja, hova lett. A herceg
ekkor sejteni kezdte, mi torténhetett.
Elhajtat a renddrségre és tudakozédik:
nem fogtak-e el ma ilyen és ilyen forma
embert, aki az 6 veje? A hivatalos dbriza-
tok megnyulnak, s a pincébdl folhozzak
gréf Sdandor Méricot, ez pedig elmondja
a fél krajcarok, meg az ezerforintos tor-
ténetét, és igy végzi az aranygalléros po-
licdjok fiile hallatdra:
— No latja, papa, milyen nagy szamdr a bé-
csi rendorség.

— Hanem, kedves papa, szama-
rak dm a bécsi findncok is. Mert
akdrhogy is tigyelnek, én bdr-
mikor be tudok csempészni fél
mdzsa magyar dohdnyt. Még
akkor is, ha eldre hiriil adjdk a
findncoknak, hogy ilyen tréfdt
akarok elkovetni.

— No majd megldtjuk, - mon-
dotta Metternich.

— A konnyebbség okdért még az
idét is meghatdrozom — szolt
gréf Sandor Méric. — Mdhoz
egy hétre délutdn hdrom érakor
fogom a mariahilfi vimndl be-
csempészni a félmdzsa magyar
dohdnyt.
A gréf hazautazott bajnai bir-
tokdra, de a kitiz6tt napon és
érdban visszaérkezett Bécsbe,
a mariahilfi vimhoz. Hintéja
1épésben kozeledett, korilstte
jokora nyaj kost, vagy kétszdz
darabot hajtottak bajnai juha-
szai. A finincok megrohantdk a hintét,
tlivé tesznek mindent, megmotozzdk a
gréfot, kocsisdt, inasdt, s6t még a juha-
szokat is, de sehol nem taldlnak egy levél
dohdnyt sem. Ezalatt Metternich is kiér-
kezik a vdmhoz latni a csoddt, s a vége
csak az, hogy a findncok nagy fejcsévalva
azt mondjak:
— Passiert! (mehet).
Sandor Moric ekkor beiil az apésa hinté-
jaba és robognak a vdros felé. Mogottiik
kocog a ny3j.
— No hdt hol az a fél mdzsa csempészett
dohdny —kérdezi a kancellar.
— Itt... — sz6l Sandor Méric és kimutat az
ablakon.
— Hol? En nem ldtok semmit.
— Pedig itt van, kedves papa. Mert ezek a
birkdk nem kosok, hanem iiriik. Es nem-
csak fél mdzsa verpelétit cipelnek a do-
hdnyzacskokban, hanem egy egész mazsdt.
Lam, igazam volt, mikor azt mondtam,
hogy nagy szamarak a bécsi findncok is.

HEGYI AKOS
id.hegyiakos@gmail.com

Az Onkorményzat lapja m



Gokart vagy szimulator?

Az autdversenyzé jdrvdnyban sem lassit

Bauké Levente, Kertvarosunk autéversenyzdje a tavalyi esztendé-
ben nyilatkozott lapunknak az autésportrél, a versenyzés veszélye-

iré

— MIKENT ERINTETTE A JARVANY AZ AU-
TOSPORTOT?

— Ahogy madshol, tgy az autdésportban is
megidllt az élet a jarvany alatt. Személy sze-
rint az elejét még élveztem is, kicsi pihenés,
nincs rohands és hangzavar, de persze ni-
lam is eljstt a holtpont, amitél kezdve mar
éreztem a hidnydt a versenyzésnek. Normadl
esetben mdr tdl lennénk két hétvégén, de je-
len pillanatban még csak most késziiltink az
elsére. Ha pozitiv oldalrél fogom fel a dol-
got, nekem most kedvezett a csdsztatott sze-
zonkezdés, mert a télen felszaladtak a kildk,
igy kaptam pdr hénapot ,ajandékba” a plusz
suly ledolgozdsira. Mdra mdr kényelmes az
autéban 1évé tilésem, igy azt mondhatom,
hogy fizikélisan is felkésziilten virom az idei
elsé rajtunkat.

— INKABB KARBANTARTO MUNKAKAT VE-
GEZTEK MOST? SZIMULATOROZAS?

— Télen felkészitettiik az autét, karbantartdsi
munka gy mar nem volt sok. Szimuldtoro-
z4s volt természetesen, de csak médjdval. En
inkdbb gokart pdrti vagyok. Szdimomra tobb

és szépségérdl. Ezuttal arrdl kérdeztik, miként készilhet fel a
karanténban egy sportold, akinek

ételeme a sebesség.

élvezetet és adrenalint nyujt egy j6 gokar-
tos csata, de természetesen a szimulitor is
nagyon hasznos és jé dolog. Pdr éve, mikor
életemben el8szér mentem Brno-ban, szi-
muldtoron tanultam a pélya vonalvezetését,
és tavaly is szimuldtoron réttam a koroket,
miel6tt a Slovakia Ringre kigurultam él6ben.

- MIKENT KEPZELJUK EL A SZIMULA-
TORT?

— Alapvetéen semmi extra. Egy iilés, kor-
madny és szamitégép. Igazibdl a program a
lényeg, és a bedllitdsi lehet8ségek, ami visz-
szaadja a versenyzés fizikdjit. Laboratériumi
koériilmények kozt mész az autéval egy adott
pdlydn, vagy ,valés” adatokat kapsz, gumi-
kopdssal, iizemanyag-fogyasztissal. Egy jé
program mindent tud. Vagy taldn még annal
is tobbet...

— A NYITASSAL GONDOLOM, AZ AU-
TOSPORT IS UJRAINDUL?

— Lassan felébred a tavaly oktéber 6ta téli 4l-
mot alvé Gyorsasdgi szakdg is. Nem tudom
sajnos milyen intézkedések mellett, percrél

percre véltoznak az infék. En nagyon remé-
lem, hogy a lehet§ leghamarabb johetnek
nézgk a versenyeinkre és most mar minden
ugy fog menni, ahogy mennie kell normalis
esetben.

- HA JOL EMLEKSZEM, MUHELYBEN IS
DOLGOZOL. MENNYIBEN ERINTETTE
EZT A JARVANY? MIK A TERVEID ES LEHE-
TOSEGEID A JARVANY UTANI IDOSZAK-
RA?
— Igen, a miihelybeli élet nem viltozott, nem
nagyon volt érezhet§ a ledllds, hila Isten-
nek. Taldn annyi, hogy nap végére nem es-
tiink 6ssze a hajtdstdl. Esténként volt egy kis
id6m és energidm edzeni, aminek lthat6 és
részemrdl is érezhet6 a hatdsa.

GUETH ADAM

Kedves Strandlatogatdk!
Az Erzsébetligeti Strand megnyitdsa esetén
a veszélyhelyzet végleges felolddsaig

KIEGESZITO HAZIREND

lép életbe, amely a kovetkezé intézkedéseket tartalmazza:

* Lehet8ség szerint minimdlisra kell
csokkenteni a készpénzforgalmat,

a bankkartyds fizetést kell elényben
részesiteni.

+ A szolgaltatast csak szdjmaszkban és
véddkesztytiben lehet igénybe venni.

* A beléptetési pontokon ellendriz-
ziik a belépdk testhémérsékletét, 37°C
feletti testhémérséklettel rendelkezd
vendég, nem veheti igénybe a létesit-
mény szolgdltatdsait.

# Javasolt és elvirt a kihelyezett fert6t-
lenit8 szer haszndlata.

# Papucs haszndlata elengedhetetlen
feltétele a szolgdltatds igénybevételének
a strandon.

%BETLIGETI

Ratonyi Gabor

USZODA

# A sorban 4llds helyszinein (pénztir,
vendéglitéhely, medencék stb.) biz-
tosftani kell az 1,5 méteres minimalis
tavolsagot személyenként.

+ Beléptet§ kardrdkat a kilépést kovetd-
en fertétlenitésre le kell adni a pénzta-
raknal.

+ A hézirendet és az uszodai, strandi
munkatdrsak, strandvezet utasitdsait a
vendégek kotelesek betartani.

+ Medencéket csak megfeleld, fiirdési
célra alkalmas ruhdban lehet hasznil-
ni.

A VEZETOSEG
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Mi a helyzet csapatainkkal?

Alaposan felforgatta életlinket ez a franya virus. Eddig kevésbé haszndlt fogalmakkal ismerkedtiink meg

(maszk, fert6tlenits, karantén... stb.) és megtudtuk, hogyan ke

| kezet mosni. A vilagjarvany a sportot sem

kimélte. 2020 a sportkedvelSk kanaadnjdnak igérkezett. Labdartiigd Eurépa Bajnoksag, Wimbledon (tenisz),
Giro (kerékpar, budapesti rajttal!), Forma 1-es futamok és hat a cstics: a tokidi olimpia, hogy csak a legjelen-

tésebbeket em

A bajbdl természetesen a labdartgis sem
maradhatott ki. A Magyar Labdardgé Szovet-
ség mircius kozepén félbeszakitotta, illetve
befejezettnek tekintette a bajnoksdgot. AZ
NB I-et be kell fejezni (jelenleg mar elindult
a folytatds), az NB Il-ben és az NB Ill-ban
a mérciusi 4llapot szerint térténik a feljutds
és a kiesés. Mds a helyzet az amat6roknél. A
rendelkezés értelmében a megyei és a Buda-
pest- bajnoksdgban a kiizdelmek befejezéd-
tek. Sem bajnokot, sem kies6t nem hirdet-
tek, minden csapat marad ott, ahol van.

Lassuk, mi a helyzet keriiletiink csapatai-
vall Melyiket hogyan érinti az MLSz — a bu-
dapesti amatér futball-tdrsadalomban nem
mindenki dltal iidvozolt — rendelkezése.

A Budapest I. osztdlyban az Ikarus felléle-
gezhetett. Tavasszal nagy harcot kellett volna
vivnia a kiesés ellen. A mdrcius 13-ai fordulé
(Ika — SZAC o-4) utdn felfiiggesztett bajnok-
sdg tdbldzatdnak alsé fertdlya igy fest:

12. Svibhegy .....19 mérkézés...... 18 p
13. Gdzmivek ...17 mérkézés...... 14 p
14. Ikarus........... 19 mérk4zés...... 11 p
15. Csep-Gdl....... 18 mérkézés......8 p
16. Kozteriilet.... 18 mérkézés......1 p

Az eredeti kifrds szerint két kiesé lett vol-
na. A Gazmiivek két mérkézéssel kevesebbet
jatszva is 3 ponttal az Ika elé6tt dll, a Csep-
GOl pedig egy meccsel kevesebbel, 3 ponttal
van lemaradva. Val6ban nagyot kellett volna

itsem. A virus azonban mindent legy6zo6tt.

kiizdenie az Ikarusnak a bennmaradésért, az
MLSz dontése alapjdn viszont szerencsére a
csapat a kovetkez§ idényben is a Bp. I. osz-
talyban indulhat.

Keriileti csapataink koziil kétségtelentil az
intézkedés legnagyobb vesztese a RAFC.
A bajnoksdg kezdete el6tt a jatékosok nem
titkoltan a feljutdst tzték ki célul. Jol is tel-
jesitettek, a befejezettnek nyilvanitaskor igy
festett a Budapest II. osztdly élmezénye:

1. RAFC............. 18 mérkézés...... 41p
2. TF o 19 mérkézés......38 p
3. Kelen II.......... 19 mérkézés......34 p
4. Nimrdéd.......... 19 mérkézés...... 33p

A csoport elsé két helyezettje jutott volna
fel az I. osztdlyba. Az egy mérkézéssel keve-
sebbet jdtsz6 szentmihdlyiak a vesztett pon-
tok alapjdn 6 ponttal vezettek, és hajthattak
volna a bajnoki cimre. Rossz esetben viszont
madsodik helyezettként is feljutottak volna,
hiszen a Kelen 1II a kifrds szerint nem ke-
riilhetett volna fel. Igy teh4t a RAFC - jelen
4llds szerint — nem keriilhet fel, nincs bajno-
ki cim, hidba kiizdsttek becsiilettel és nagy
lelkesedéssel a jatékosok.

Persze, mint ahogy lenni szokott, vannak
mendemonddk, kiilonb6z8 elképzelések:
ha az igy, meg ugy... De jelen dllds szerint a
RAFC marad a II. osztdlyban. A t6bbi majd
csak a juliusban lejiré nevezési hatdrid
utdn délhet el.

Tekintve, hogy a Szévetség nem hirdet baj-
nokot, a RAFC vezetGsége ugy dontétt, hogy
sajat koltségén visdrol ,arany” érmeket és
azokat az elvégzett becsiiletes munka és a
teljesitmény elismeréseként a jitékosok és
az edz6 nyakdba akasztjdk. Megérdemlik!

A legnyugodtabb helyzetben a mdsik II.
osztdlyban szerepl$ egyiittesiink, az MLTC
lehet. A csapat a csoportban a 9. helyen ,fe-
jezte be” a szezont, messze tdvol a feljutdstol,
de a kieséstdl is. J6 kozépcsapatként virhatja
a II. osztdlyban az 4j bajnoki idényt.

Nem ilyen egyértelmd a mdsik szentmi-
halyi csapat, az RSC helyzete a Bp. IIl. osz-
talyban. Az alaposan megerdsodott garda jol
teljesitve a 4. helyen 4llt, egydltalin nem re-
ménytelen helyzetben a feljutist jelentd elsé
helytdl elmaradva. Az élmezény:

1. Nagytétény ..... 15 mérkszés ...... 37p
2. Budai FC......... 15 mérkézés .....37 p
3. Ujpesti Flotta.. 15 mérk§zés ......33 p
4.RSC .o 15 mérk4zés .....32 p

Czinege Liszl6 csapata j6 szereplését foly-
tatva beleszélhatott volna a feljutds kérdésé-
be. Am — akdr a RAFC - se feljutds, se baj-
noki cim.

Csapatainkkal tehat ez a helyzet ezutdn a
furcsa ,virus-bajnoksig” utdn. A 2020/2I.
évi idény az elképzelés szerint augusztus ko-
zepén indul.

VARGA FERENC

VEGYES

Eladé: férfi kerékpdr, kovacsolt-
vas virdgdllvdny, 5 tdbla 4j dré-
tiveg tdblankként G4x11zcm-es
méretben, turistagizpalack f6-
z6feliilettel, tobb retré régiség.

70-526-3043

3 éve nem hasznilt poly Mobil
Elektromos kerékpar elad6. Akku-
muldtor cserére szorul. 407-6079

Eladé: 4 db Suzuki felni gumival,
XXL néi alsé-fels6 melegits, 38-
as western csizma. 30-451-5582

Eladé 14j porszivé garancidval
29E Ft, 4j mixer 20E Ft. 30-851-
3137

Eladé Canon fénymadsol6, para-
bola antenna, mosddékagylé, nya-
ri gumiabroncs disztdrcsival, 2

db 205/55/16. 20-588-8048

Eladé: Brokdt bevonatii papla-
nok, skg toll anginban, Kl&p-
li fiiggonyok, dggyd alakithaté
rekamié + fotel, guruldés bézs
dardzsfészek benyomott mintd-
zattal, 6ol-es rozsfamentes {ist.

70-526-3043

Eladé: 2m-es leanderek, gooW-
os flnyiré + szegélynyiré 1oE 38-
as Western csizma, XXXL-es néi
szabadidé ruha. 30-451-5582

Termopldn fa ablakok eladdék
85x150 cm. 30-322-3226

Eladé: férfi kerékpdr, horddk,
villanyszerelési anyagok, turista
gézpalack 626 feliilettel, perlit,
g6z616s 1 vasald, villanyszereld-
nek 4j védébakancs. 407-2038

Eladé: villanyszerelési anyagok, 4
eres kabel, televizidk, radidk, Oli-
vetti {régép, kerékpdrok, bakelit
lemezek, 10 zsdk perlit, lemezjat-
sz, hiit6tiska. 407-2038

Eladé kukorica morzsold, kézi
dardls, rakéta porszivé gytjtdk-
nek, 1945 el6tti kemény sziru
tiszti csizma. 407-2038

Olajkalyhdhoz vadonat 1j adago-
16 eladé 5E Ft. 20-581-0601

Eladé: 2 mj3 tiizifa mélyen ar
alatt, fiigefik, babérfik, diszno-
vény kulonlegességek olcsén.

70-544-4579

Csepel néi kerékpar, iizemképes
szines TV-k elad6k. 20-588-8048

Mailbach Silver 16 db-os edény-
készlet elad6. 25E Ft. 30-862-
7673

Eltolds tivegajtds coca-cola hiité
eladé. Ir.dr: 30 E Ft. 20-325-7729

Eladé 1j Future board. 30-851-
3137

Kétrészes lemez mosogaté 1,5E Ft,
fém vasald allviny 1,5E Ft, fehér
porcelin mosdé 1,5E Ft, férfi ke-
rékpar 2,5E Ft-ért eladék. 403-30065

Elad6 380V-os korflirész 4,5
l6erés villanymotorral, miksdd
300-as vidia lappal. Ar 30 E Ft.

70-427-9113
Eladé egy széfa hdttimlas iil6-
garnitura, egy Grundig TV, egy
Whirpool szagelszivé (fehér).
20-559-8756

30-33-as méret(i korcsolya eladé
3 E Ft-ért. 20-928-4680

Parabola antenna fejjel egyiitt
jelképes Osszegért elad6. 20-

934-7476

Az Onkormdnyzat lapja



INGATLAN

Budapesten vagy 50 km-es kor-
zetében 2 szobds kis lakdst, vagy
hazrészt bérelne 2 férfi és 1 né
kb. 80F Ft + rezsiért. Besegite-
nénk a hiz koruli munkdban is.
70-600-6498

Téalmdson, a fiirdénél 7,3M Ft-
ért nyaral6 eladé berendezve,
felszerelve. 20-510-6878

Kiad6é gardzst keresek a Pdlya
utcai lakételep kornyékén. 3o-
932-5054

Bokényfoldi ati (24ha) foldtu-
lajdonosok jelentkezését virom,
akik el akarjdk adni résziiket.
Tulajdonosoknak kell &ssze fog-
ni, a TSZ nem foglalkozik az el-
addssal. 30-482-0700

VEGYES

Fels6émalom utcdban teremga-
rdzs, bedlldhely és tiroldhelyiség
kiadé. 20-886-1450

Alkalmi kerti munkdra megbiz-
haté embert, akdr nyugdijast ke-

resek. 403-7397

Elad6 Parddsasvdr, Pet6fi udvar-
ban 540onm-es épitési telek. 20-

542-3561

Mogyoréd, Tolgyesen eladé lak-
hat6 hdzzal, gondozott fik, sz6-
16vel, nyéri pihend, kemencével.
20-942-7656

Kiiltéri reflektor ldmpa 120x80
cm, ontvény aluminium tok-
ban, terhelhet6 150W-ig. 4 db k&
napernyd talphoz. 70-378-5653

Fél deciliteres (kis palinkds) tive-
gek 2-3 ezer darab 8 FT/db dron
elvihet6k. 20-527-8342

Jékai lakételepen 4. emeleti
68nm-es, Dbeépitett erkélyes,
K-Ny fekvésti lakds eladé 34M
Ft. 20-585-0195

54onm-es telekrész mtivelésre
kiadé a XVI. kertiletben. 20-465-

9834
Kiad6 szobdt, vagy albérletet ke-

resek havi 60E Ft+ rezsiért max.
Osszegért. 30-851-3137

Abéddszalékhoz  kozel,  Ti-
szagyenddn eladndm ingatla-
nomat. Oreghdz + gylimélcsos.
30-581-8945

Albérletet keresek hosszu tdvra
a XVI. kertiletben, Csomoér, Kis-
tarcsa, Godsllé G5E Ft rezsivel/
hé. 20-252-0255

Cinkotdn a temetd mellett a Si-
mongit utciban 4700 nm szdn-
téfold eladd. Osztatlan kozos tu-
lajdon. Kivéll6 befektetés! Ar 1,5
E Ft/nm. 30-940-7606

Szent-Korona utcdban, -lakéte-
lepen- elad6 52 nm-es 2 szobds,
panordmds IV. emeleti lakis.
20-806-3534

34 nm-es éroklakisomat cserél-
ném 30-35 nm emeleti dnkor-
mdnyzatira réfizetéssel. 20-327-

7398

Rakosszentmihdlyon 220 nm-
es csalddi hiz mtkods zlettel
egylitt eladd. 20-545-9267

Elcserélném Kerepesi 40 nm-es
hdzamat kis telekkel hasonléra a
XV.; XVI; XIV. keriiletben — rifi-
zetéssell 30-599-0677

Csomori szdnté 2172 nm-es IM
Ft-ért eladd. 409-2240

Kerti szivattyt, komposztilé gép
2400W-os, fiirdészobai mosdé
szekrénnyel, fehér mtanyag
4mm lambéria, foteldgy, kerék-
pér ulés eladék. 409-2240; 30-
736-8204

Két m3 tlzifa mélyen 4r alatt
eladé. Férfi és néi kerékparok,
fugefak, babérfik, disznovény
killonlegességek eladdk. 70-544-
4579

Kertes hdz koruli munkdhoz
iigyes férfi segitségét keresem.

70-544-4579

Vennék magyar nétds kazettit,
amelyiken Molndr Liszl6 is éne-
kel. 30-347-7986

Sencor 55 cm-es lapos TV 10 E
Ft-ért eladé. 20-581-0601

Elad6 4 karikds, vezetékes gdz-
tlizhely, 8o l-es Hajdu villany-
bojler. 70-944-3172

Eladé Skif flinyir6 1100W 32 cm,
kombinilt gyalugép 1250W. 30-
223-5981

Alig haszndlt GRUNDIG CD-
DVD lejdtsz6; miisoros és egyéb
magné kazettik, CD-DVD leme-
zek, miisoros VHS kazettik el-
adok. 70-426-8677

Suzuki Samuraj és utdnfuté el-
addk. 20-913-4783

2 db lemez radidtor 6ox120 cm
Ujszer( dllapotban 5E Ft/db dron
eladé. 20-545-7598

Vadonat 4j elektromos kukta,
Philips videémagnd, vasald, 1ég-
terdpids késziilék eladé. 30-527-

8598

_ XVI. Keriileti Ujsdg

Eladé kb. 40 db régi horgisz
orsé gyiijtéknek. 30-504-3036

Keresek ingyen elhozhaté kom-
binilt htitét. 30-575-4473

Eladé jé allapotu Bionwell Jade
koves gerincmasszdzs 4agy. Er-
dekl8dni a 20-491-7036 telefon-

szamon.

Eladé UH tdblds mixer 19E Ft,
4j nyeles porszivé 22F Ft, Sam-
sung virtudlis szemiiveg 18E Ft.

30-575-4473

Kerékpir MBT. A7-es alig hasz-
nalt ujszerti allapotban eladé.

303595978

Biorezonanciis masszirozés fo-
tel 14btamldval, hosszii ocelot-,
rovid panofix bunddk eladdk.

20-252-6828

Eladé Ridgegid menetmetszd
kések tobbféle méretben, 2”-os
tdbori cs@satu, hazai gydrtmdny
1 db eladdk. 20-458-9084

Aranyvessz8k, madlyvarézsa to-
vek, Orion szines TV, marmon-

kanndk eladdk. 30-363-5936

P
i

Q 06140913 66
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Eletjaradéki szerzédést kot-
nék hazra, vagy lakdsra a
XVI. Kertiletben 70 év feletti
személlyel havi fix 6sszegli
fizetéssel. 30 941-4533

Villanyszerelés, hibakere-
sés, villanybojlerek vizké-
telenitése, javitdsa, cseréje.
Ricz Mihily 30 296-5590,
260-7090

( Kazancsere Akcio!
Kondenzacios kazanra
teljes kord kivitelezés
révid hataridével,
kéménybéleléstdl az atadasig.
06 20 936 0581
\ kazanszerviz72@gmail.com

Megnyitottunk! Pediktr a
szépség és az egészség je-
gyében! India Szive Jéga-
kozpont, Bp. XVI. ker. Lajos
utca 72. 30-851-8763

Masszazs extrdkkal az India
Szivében. Gyere, prébéld
ki. Bejelentkezés: 30-432-
9092 www.indiaszive.hu

Asztalos vallal: meglévé aj-
tok, ablakok szigetelését,
javitdsat, régi ablakszarnyak
thermo tivegre alakitdsat,
eloregedett szigetel§ gumik
cseréjét, régi és aj fa 1ép-
cs6k gyartdsat, javitisat. 30-
265-9477

Kémények bélelése, atépité-
se, bels6 marasa teljes korti
iigyintézéssel. Szabé Balazs
06-20-264-7752

Eletjaradéki, eltartisi szer-
z6dést kotnék. Szeretteljes
gondozast, becsiiletes ella-
tist adok idés, beteg sze-
mélynek, akinek se fia, se la-
nya nincsen. Lehet hazaspar
is! Rezsijét, tartozasat kifize-
tem. Csak szoljon, segitek
mindenben! 06 30 420-2238

Dugulaselharitas falbontas
nélkiil. Viz- és fiitésszerelés.

T 4024330
il 204915089

Vizszerelés. Csapok, szifo-
nok, WC-k, WC tartilyok,
mosdok, zuhanytalcdk stb.
cseréje., mos6gép, mosoga-
togép bekotése. Uj vizveze-
ték kiépitése, régiek cseréje.
20-412-0524
Hétvégén is hivhatd!

FAKIVAGAST, SOVENY-
NYIRAST vallal Kkeriileti
KERTESZ. Zoldhulladék

elszéllitassal is, anyagi fele-
16sség vallalassal, profi gé-
pekkel. 30-287-4348




ME NEFRISZ

TELJESKORU UGYINTEZES
TELEFONON ES ONLINE IS

+36 30 232 8383

Irodank:
1156 Br, KONTYFA U. 8/B

kéizvetlenul az Ujpalotai Vésarcsarnok
melletti sétaldutcaban

H - P: 8:00 - 15:00

www. menefrisztemetkezes.hu

Nagytarcsan talalhaté lizemi konyhara az alabbi
pozicioba hirdetiink felvételt: KONYHALANY

KIEMELT BEREZEST BIZTOSITUNK!

Amit kinalunk:
- sajat bejaras esetén utikoltség tamogatas
- 1 miiszakos munkarend
- napi egyszeri étkezés és juttatasként 5 adag étel dolgozéinknak

Amennyiben felkeltettiik érdeklédését, varjuk jelentkezését a
06 20 771 6042-es telefonszamon vagy az allas@interfood.hu e-mail cimre

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZU KI;.IATI'
T.: 0630/541-93-22
Suzuki Gusztav
Hasznalt telep SUZUKI

1161 Bp. Gusztav'utca=—37=

PAPIR - és fémpénzt, bé-
lyeget, képeslapot, papir
régiséget, régiségeket visa-
rolnék és drverésre dtvesz-
sziik. VI. ker. Andrdssy ut
16. 266-4154 nyitva: H-SZ
10-17 h, CS 10-19 h
ﬁ
telepitések, alkatrészesere r !_
g?.ranciéval. Ingyenes @& -
kiszillas.  Aradi Zoltan
70-519-2470, szervizi@szerviz.info

Szamitopépek javitasa
helyszinen, hétvégén is.
Virusirtas, tandcsadas,

Kertépités, fakivagis,-
metszés, permetezés, te-
reprendezés, flinyirds, so-
vény nyirds, z6ld hulladék
elszdllitds. Farkas Norbert

30-550-7701

SZOBAFESTES, madzolas,
tapétazds butormozga-
tissal. Parketta csiszolds,
aljzat kiegyenlités, PVC,-
szényegpadl6 lerakas.
Minéségi, preciz munka,
mérsékelt dron. (Alapitva:
1998.) Csap6 Gyorgy 31-
780-6430; 780-3732

KOMUVESMUNKAK,
BURKOLAS,
betonozas, ha- és vizszigetelés,
kémény és keritésépités,
kicsitdl a teljes feltjitasig.
Dijtalan kiszallas! 406-4095,
30/734-0411

Kertépités, fakivigds,- met-
szés, permetezés, terep-
rendezés, flinyirds, sovény
nyirds, z6ld hulladék elszdl-
litds. Farkas Gyorgy 30-685-
9502

Hazhoz megyek! P
Fogsor keészitését, [/, =
javitasat vallalom 5+ "_’_‘./-W‘“”
garanciaval. Rada
Hivjon bizalommal!\t}/
Telefon: 06-20/980-3957

Otthondban, otthondért
gondozndm, dpoléndé nagy
gyakorlattal. Unokdm segit-
ségével, referencidval. 30-
223-7860

GABOR ESZMERALDA
becsiis — muzeumok szi-
mdra is - készpénzért
vidsdrol aranyat, eziistot,

festményt, butort, orikat,
Herendit, teljes hagyatékot.
789-1693; 30-898-5720

festesma.iwk.hu

Allatgondoz6 lovész kisegi-
t6t kerestink csomori lovar-
ddba. Vezetdi tudds elény.
30-410-3328

Munkatarsat keresiink csomagolé munkakorbe aroma
gyarté lizemiinkbe Y@

Amit kindlunk:

- hossz( tavy, stabil pozicid

- teljes 8 oras allas

- versenyképes fizetés + cafetéria
- Csalddiaslégkr, jo hangulat

Munkavégzés helye:

Szilas Aroma Kft.

WWW.MARaroma.hu
Elvardsok:
- munkavégzés csapatban
- preciz és lelkiismeretes munkavégzés
- rugalmassag

- kitartd és megbizhatd hozzaallas

2144 Kerepes, Szabadsag ut 252,

Vérjuk jelentkezését a regina.petko@szilas.hu e-mail cimen.

Erdekl8dnilehet a +36301816910 telefonszdmon

P -

Fafajtak:
tolgy, biikk, gyertyan
46 000 Ft/kaloda
36 000 Ft dmlesztve
akac 4

48 000 Ft/kaloda

)
38 000 Ft 6mlesztve ’-‘&{

A mennyiség erdei m’-ben "Pxe
értendd: Im x Im x 1,7 m.
1164 Budapest, XVI. Kker.
Cinkota, Simongat utca 2.

+36-30/967-9715

DEE
-1 1@

181d - Daru - Asz Kft.

ZOLDHULLADEK
elszallitasat vallaljuk!

- Fakivagas

- Agdaralas

- Elhanyagolt kertek
rendberakasa

- Bozotirtas

- Darus munkak 1.5 Tonnaig

@ 06-30-998-01-19

Himz6gép mellé gyakor-
lott, egyediil dolgozni tudé
munkatdrsat keresek. Akdr
részmunkaidében is. Ver-
senyképes fizetés. Jelent-
kezni telefonon: 06/30
200-11606, vagy e-mailben:

allas.himzes@gmail.com

SZONYEGTISZTITAS
Melegvizes mélymosas,
szegés, javitas! Haztdl hazig!
Karpittisztités otthonaban!
06-30/94-94-360 280-75-74®

i~ —

KONYVEKET, KONYVTARAKAT
mltargyakat vasarol a
VERTESI ANTIKVARIUM.
A virus idején védofelszereléssel:
maszk, keszty(.
(Akar haza, lakasa ajtaja elé
kihelyezheti eladandd konyveit,

targyait) Azonnali fizetés,
dijtalan kiszallassal.
Tel: 06-20-4256437

Villanyszerelés, hibakere-
sés, villanybojlerek vizké-
telenitése, javitdsa, cseréje.
Ricz Mihdly 30-296-5590;

260-7090




Bérelheto

bérbeadas « értékesités = szervizelés « hazhoz szallitas = iizembe helyezés

Tel.: +3670 246 2370 Email: www.optibiomed.hu
+3620 494 8749 optibiomedkft.iroda@gmail.com

Optibiomed Kft.

A kényelmesebb gyoégyulasert!

PARTNERUNK A Hirnok,
SAITOKHZPONT

INFORMACIOS, ES HIRDETESL CENTRUM [ P e F e L L e e e e
WWW. g@.]] 1; @K 0,z Eﬁ@}lll.‘t ~ h;];: 1163 Budapest, Margit utca 1. - A sashalmi piacnal - Nyitva H - P 8-19, Sz 8-12 - Tel.: 403-7303

Suzuki Gusztav

VASAROLJON UJ HIBRID SUZUKIT A GUSZTAVNAL!
Kérjen egyedi ajanlatot az auto@suzukigusztav.hu email cimen!
Tegye probara tesztautoinkat markakereskedésiinkben!

& wfx' Way of Life!
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