VTS ,, "', AZ ONKORMANYZAT LAPJA « www.bp16.hu
¢ f,"f;gg‘;“i; S 7\‘""’% XXIX. évfolyam 8. szdm « 2020. aprilis 24.

Tetd a fejlink felett...

Fell,yltas a Helytorténeti Gylijtemény epu/eten

U;Iako;a van
a tanyaudvarnak:

Csibike a kétéves szamarlany

Corsn Mrdidil r__ A bezart 6nkormdnyzati intézmények tobbségében feldjitdsi

= ERZSEBETLIGETI SZINHAZ . L RS ‘
',‘;ﬁ:,::::ﬁ% S HLBEILIEET ST . munkélatok folynak. A Kertvarosi Helytorténeti és Emlékezet
KORONAVIRUS &5 Kézpont Veres Péter uti éplilete mellett a Cinkotai Tajhazban is
KIV“LTDTTJ“ i 7 7oz e 7 . 7 . . 7 7
JARVANYOG allagmegdvasi munkalatok zajlanak, az Erzsébetligeti Szinhaz-
HELYZETRE, " - 3 ban pedig karbantartdson, miszaki és belsé feldjitdson szor-
AMAJﬂLlsm A 4 * ,
TERVEZETT - W NPT goskodnak az ott dolgozdk.

Eoummo Részletes beszdmoldinkat a 6-7. oldalon olvashatjdk!
Cégek és magdnemberek egyre
tobb védbeszkozzel és pénz-

adomdnnyal segitik a védekezést
Részletek a 4. oldalon

Amennyiben Onnek KERDESE VAN A KORONAVIRUSSAL kapcsolatban, tarcsazza
a 06-80/277-455-6s vagy a 06-80/277-456-0s informaciés vonalat!

A hét minden napjan 24 éraban hivhatd, mobil- és vezetékes telefonrdl is.
A vonalakon szakemberek adnak tajékoztatast az uj koronavirusrél.

Naprakész tdjékoztatas olvashaté a koronavirus.gov.hu internetes oldalon is!



Kerileti helyzetjelentés

Kovacs Péter polgadrmester a 16tv szdmdra adott husvét utdni 6sz-
szefoglalot a Kertvaros helyzetérél, amelynek tartalmat kissé rovi-

ditve, irdsban is kozzétesszik.

A HUSVETI IDOSZAKRA VONATKOZO
RENDELKEZESEK TAPASZTALATAIROL:
A husvéti idészakra a polgdrmester szigo-
ru ellenérzést rendelt el, amelynek vég-
rehajtdsat a helyi polgari védelmi mun-
kacsoport, a rendérség, a Rakosmenti
Mezei Orszolgilat és a XVI. keriileti
Kozteriilet-feltigyelet kozos jarérozéssel
biztositotta. A keriiletnek azon a pont-
jain végeztek ellenérzéseket, ahova a jo
id8 a veszélyhelyzeten kiviili idészakban
is sok embert szokott kicsalogatni. Ilyen
a Naplds-t6, a Havashalom-park, a cente-
niriumi lakételepen a Godor nevi zosld-
tertilet, vagy a Hermina-park. A jelenté-
sekbdl az dertilt ki, hogy részben a jézan
ész, részben a 100 ezer forintos biintetés
visszatartd ereje elég volt ahhoz, hogy a
tulnyomé tobbség betartsa az elvardso-
kat. Reméljitk nem csak akkor volt ez igy,
amikor jaréreink feltlintek a ldthatdron!

A FELAJANLASOKROL:

A jarviny terjedése elleni kiizdelemhez
egyre tobb cég és maginszemély jarul
hozzd pénz és kellékek adomdnyozasa-
val. A Székely Fatelep tulajdonosa, Réti
Zsombor gumikeszty(ikbdl és az egyik
legkeresettebb szdjmaszk tipusbdl szalli-
tott az 6nkormdnyzat szimdra 500 dara-
bot, a Kertvdrosban €16 kinaiak egy keresz-
tény csoportja lelkésziik, Zhou Maokang
vezetésével 5000 darab sebészi maszkot
ajindékozott a keriiletnek, tovdbbd nagy-
vonalu ajdnlatot tettek e maszkok késgbbi
rendszeres szdllitdsira. Ezeket a véddfel-
szereléseket a hdziorvosok, a szakrende-
16 orvosai, a tertileti szocidlis szolgdlat
kijar6 munkatdrsai és a védekezésben
részt vevs onkéntes segit6k fogjdk hasz-
nélni. Itt meg kell emliteni, hogy egyre
tobben jelentkeznek onkéntes munkdara
akdr személy- vagy teherautédjuk, akdr
munkaerejiik felajinldsdval, akiknek ez-

Megjelenik 34 500 példanyban
Felelds kiadé, f6szerkeszts:

hivja a fészerkeszt6 mobiljat!

_ XVI. Keriileti Ujsdg

Meészéros Tibor (+36-30/260-0507)

TordelGszerkesztd: Sziics Angéla, Korrektor: Gonczi Monika
Levélcim: 1163 Budapest, Havashalom u. 43. E-mail:
tibifoto@t-online.hu Telefon: Hizon beliili koltozkodés miatt
vonalas telefonunk bizonytalan ideig nem miikodik. Kérjiik,

uton is koszonet jar segité szandékukért.
Gyllnek a pénzadomdnyok is a veszély-
helyzeti bankszdmldra, amelynek szima
11784009-15516006-10740000. Téth
Edina Eurépa Parlamenti képviselénk
250 ezer forinttal jarult hozza a védeke-
zés elGsegitéséhez, egy neve elhallgatdsat
kéré arpadfoldi holgy 1 millié forintot
utalt at, de a kisebb 6sszegli adomdnyok
is nagyon értékesek, hiszen mar kozel 3
millié forinttal tud gazdidlkodni az On-
kormdnyzat.

AZ EGESZSEGUGYI HELYZETROL:
Amint az vdrhaté volt, emelkedett a XVI.
keriileti fert6zottek szdma, de ez még
mindig nem szdmit témeges megbete-
gedésnek. Lapzdrtinkkor 8 bizonyitottan
fert6zott személyrél van tudomdsunk, és
van mdr egy elhunytunk is. Egy rakosz-
szentmihdlyi id6s lakétarsunk haldldban
alapbetegségei mellett nagy val6szinf-
séggel kozrejatszott az Uj koronavirus
kérokozéja is. Ezen kiviil 60 XVI. kerii-
leti lakos van hatésdgi hazi karanténban.
Tobbségiik kiilfoldrél érkezett, akikre
akkor is karantén var, ha nem mutatjak
a betegség jeleit, kisebbik résziiket pe-
dig a bizonyitottan fert6zstt személyek,
illetve a veliik kapcsolatban 4116 csalddta-
gok, ismerdsok alkotjak. Ezek a szdmok
egyelére a Kertvaros 74 ezer {8s lakos-
sdgdhoz képest reményt keltGen jok. A
fert6zottek szdma a jovében bizonyédra
emelkedni fog, de ha betartjuk azokat
a rendelkezéseket, amelyek mdr eddig
is bevaltak, nem fog bekovetkezni egy
olyan robbandsszer(i fert6zésszam-no-
vekedés, amely meghaladnd az egész-
ségiigy teljesit6képességét.

A GAZDASAGI AKCIOTERVROL:
Az egészségiigyi problémdkon tdl a
jarvany gazdasagi kovetkezményeinek

Szerkeszt6ségi fogadddra hétfén 14 és 15 6ra kozott

a Jokai utca 6. szdm alatt taldlhat6 irodahdzban.

Felelds vezet6: Bertalan Lészl6 nyomdaigazgato
Terjeszti: DMH Magyarorszdg Lapterjeszt6 Kft.
Cim: H 1119 - Budapest, Fehérvdri tt 84/a.
Hirdetésfelvétel: 06-20-982-5352 vagy
hirdeti6 @gmail.com

Nyomids: Mediaworks Hungary Zrt. www.mediaworks.hu

enyhitésére is kell gondolnia a keriilet
vezetésének. Az Onkormdanyzattdl iiz-
lethelyiséget bérlg vallalkozok, akiknek
részben, vagy egészen be kellett zarniuk,
hirom hénapra bérletidij-kedvezményt
kapnak, amely 50-t6l 100 szdzalékig is
terjedhet. Ezen kiviil azok szdmdra, akik
a jarvany miatt vesztették el munkahe-
lytiket, létrehoztuk a veszélyhelyzeti td-
mogatdsi alapot. Ezt igényelni kell, és a
tdmogatdst minden elbocsdtott dolgozé
megkapja. A kozos megegyezéssel, vagy
onkényes kilépéssel tdvozokra ez a ren-
delkezés nem vonatkozik.

Kertiletiink is részt véllal a kormdny
dontése szerinti kozos teherviselésbdl.
Ennek értelmében a gépjarmti ad6bodl
befoly6 teljes 6sszeget a kormdny ren-
delkezésére bocsitjuk. Ez a kertviros
esetében 274 millié forint. Az eddig
befolyt 6sszeget mdr 4t is utaltuk a kor-
mdny szdmldjara. Hidnyozni fog a kolt-
ségvetésbdl az ipar(izési adénak az a ré-
sze is, amelyet a jarviny miatt megsz{int,
bezart cégek fizettek volna be az év hitra
levé részében. Tovabbi veszteség lesz az
olyan 6nkormdnyzati intézmények bevé-
telkiesése is, mint példdul az uszoddk,
vagy az Erzsébetligeti Szinhdz, amelyek
szintén zdrva tartanak. Ezért néhany
2020-1a tervezett beruhdzast a j6v6 évre
kell halasztani.

Nem érinti ugyanakkor a virushelyzet
azokat a munkdlatokat, amelyre az On-
kormadnyzat tavaly szerzédott. Ezek ko-
ziil a legfontosabbak az utépitések, ame-
lyek egy része mar meg is kezd8dott,
vagy a napokban indul.

MESZAROS TIBOR

A szerkeszt6ségiinkbe bekiildott kéziratokat szerkesztve jelentetjiik
meg, illetve fenntartjuk a jogot a kihagy4sukra. Kéziratokat, fotékat
nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy — hely hidnydban - kihagyasdra.
A lapunkban megjelend cikkekhez a fot6kat a cikkek szerzéi készi-
tik. A fotés nevét csak az ettd] eltérd esetekben kozoljiik.

A XVL keriileti Onkormanyzat kézponti szdma:
40I1-400 vagy 4011-408.
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT

APRILIS 20-1 TAJEKOZTATOJA
AVIRUS-JARVANNYAL KAPCSOLATBAN

A Magyar Kormany veszélyhelyzetet hirdetett ki a marcius 11-én 15 6rétél hatalyba lépett 40/2020.
(I11.11.) szamu rendeletével. Onkormanyzatunk sajat hataskorében a koronavirus terjedését meg-
el6zendéd, az eddig elrendelt intézkedéseken a kovetkezé Gjabb intézkedéseket vezeti be, valamint

az aldbbi ellatdsokat biztositotta:

Erettségi

Minden keriileti érettségiz6 szdmara
5 darab orvosi arcmaszkot biztosit az
Onkormianyzat az Eszak-Pesti Tanke-
riileti Kozponttal kézosen.

Azok a didkok, akik XVI. keriileti in-
tézményben érettségiznek, az isko-
laban vehetik 4t a maszkokat az els6
érettségi napjan. Azoknak a didkok-
nak, akik nem keriileti intézményben
érettségiznek, dprilis 28-t6] onkéntese-
ink kiszdllitjdk a maszkokat, amennyi-
ben igényiiket el6zetesen jelezték az
erettsegi2020 @bp16.hu e-mail cimen
neviik, lakéhelyiik és az iskoldjuk ne-
vének meghagydsdval.

Véltozas
a Sashalmi Piac
latogatdsi rendjében
A piacon drusiték kérésére
aprilis 25-t6] szombatonként a

65 év felettiek délelétt 10 és 12 6ra

kozétt vasarolhatnak,
a hét tobbi napjin tovabbra is g és 12
6ra kozott.

Onkéntes felajanlasok

Az  onkormdinyzat veszélyhelyzeti
szamlaszdmdra eddig 2.639.000 fo-
rint adomany érkezett.

A szamlaszam:
11784009-155160006-

107400006

Hivatali tigyintézés

Aprilis 22-t6laz iigyfélfogad4s az 6nkor-
manyzatban az alabbiak szerint alakul:

* Az tigyintézés f6szabdlyként tovdbbra
is postai uton, illetve elektronikusan,
valamint telefonon torténik.

» Azonban, ha az ugyintézé az ugyfél
személyes jelenlétét elengedhetet-
lennek itéli meg, arrdl az érintettet
értesiti. Az el6zetesen egyeztetett id6-
pontban az uigyfél tigyintézés céljabol
megjelenhet a Polgarmesteri Hivatal-
ban.

* Az trlapokat az tigyfelek és a hivatal
dolgozéinak biztonsdga érdekében
a bejaratnadl elhelyezett pultnal lehet
majd kitolteni és leadni.

* Az igyintézéshez arcmaszk viselése
és a kézfert6tlenités kotelezd, sziik-
ség esetén az tgyfeleknek a Polgir-
mesteri Hivatal egyszer haszndlatos
védéfelszerelést Dbiztosit a portin,

Bejelentkezni az aldbbi tabldzatban
szerepld, valamint a www.bp16.hu ol-
dalon taldlhaté telefonszdmokon lehet.

Jelenleg keriiletiinkben 8 fert6zé6ttrdl
van tudomdsunk, 60 keriileti lakos ha-
tosagi hazi karanténban van, 1 keriile-
ti lakétarsunk életét vesztette, 1 pedig
mar felgyégyult a betegségbdl.

Az eddigi intézkedéseket a kertilet
vezetése megel6z6 jelleggel hozta
meg. A XVL. keriileti Onkormdnyzat
és intézményei mindent megtesznek
a koronavirus elleni védekezésben
az Operativ Torzs irdnymutatdsainak
megfelel6en, azonban az eredmények-
hez szitkség van a lakossdg egytuttm-
kodésére is.

Megkérek minden Kertvarosban él6
polgart, hogy kovesse az eléirasokat és
vigyazzon sajit maga, szerettei és kii-
l6nosen az idGsek egészségére!

2020. dprilis 20.
KOVACS PETER

ahol kézfert6tlenitét is taldlnak. polgdrmester
Igazgatasi és Ugyfélszolgdlati Iroda |igazgatas@bp16.hu 401-1515
Féépitész foepitesz@bp16.hu 401-1440
Intézményfejlesztési Iroda fejlesztes@bp16.hu 401-1516
Eﬁ(:)getfejlesztési és Uzemeltetési keruletfejlesztes@bp16.hu 401-1674
Kornyezetvédelmi Iroda kornyezet@bp16.hu 40I-1599
Vagyonhasznositdsi Iroda vagyoni@bp16.hu 4011480
Ad6 Ugyosztily ado@Dbp16.hu 40T1-1557
Humin Ugyosztily intezmenyi.iroda@bp16.hu 40T-1421
Intézményi Iroda intezmenyi.iroda@bp16.hu 401-1733
Szocidlis Iroda szocialisiroda@bp16.hu 401-1432
Kozteriilet-feluigyelet kozterulet.felugyelet@bp16.hu | 4011450

Az Onkorményzat lapja -




Cégek és maganemberek egyre t6bb védbeszkozzel és
pénzadomdnnyal segitik a védekezést

A X. kertiletben miikodé Keresztény Egyhaz Kinai Evangéliumi
temploménak lelkésze Zhou Maokang vezetésével négytagu
kuldottség érkezett a Polgarmesteri Hivatalba, hogy atadjak a
gytlekezet 4ltal felajdnlott 5000 darab szajmaszkot. A gytileke-
zet tagjainak egy része, — igy a kiild6ttséget vezeté lelkész is — a
kertletiinkben él. Szdndékaik szerint nem egyszeri adomany-
nyal kivanjak segiteni a virus elleni véd&intézkedéseket, hiszen
fogydeszkozokrsl van szé. Ezért vallaltdk, hogy igény szerint
idérél idére feltsltik a készleteket, amig a veszélyhelyzet tart.

A XVI. kertiletben m(ikodé
vallalkozas a Nahimi Zrt.
cégvezetdje 1000 db sebészi
maszkkal és 1000 par gumi-
keszty(ivel jarult hozza a virus
elleni védekezéshez.

A Székely Fatelep tulajdonosa, Réti Zsombor is kivette részét a
segitségnyujtasbol. 1500 gumikeszty(it és 500 darab szdjmaszkot
ajandékozott az Onkormanyzatnak a legkeresettebb fajtabdl.

Csaknem 6tven 3D nyomtatassal

és lézervagdssal készult arcvédét
kapott a XVI. kertileti szakrendel6
és a haziorvosok. A 3D Nyomtatas-
sal a Korona Virus Ellen Onkéntes
Csoport adomanydt aprilis 8-an vet-
te 4t Mikus Séndortdl a Kertvarosi
Egészségligyi Szolgalat igazgatdja,
Dr. Kiss Marianna.

Az Ikarus Ipari Park kinai tulajdonosa 30 ezer sebészi

maszkot ajanlott fel az Onkorményzatnak. A szallitmanyt az
6nkormanyzati vezet6k készonettel at is vették.

XVI. Keriileti Ujsdg

Jelentés adomannyal jarult hozza a k6z6s eréfeszité-
sekhez Szvoboda Borbdla keriileti vallalkozé is. O és
fia a céguk, illetve a sajat nevikben egy-egy komoly
Osszeget utaltak 4t a veszélyhelyzeti szdmlaszamra.
Megkérdeztiik Szvoboda Borbalat, miért dontottek az
adakozds mellet.

— A kijdrdsi korldtozds kihirde-
tésekor a kornyezetemben él§
nyugdifjasok koziil tobben ag-
gédva kérdezték, mi lesz most,
hogyan fognak bevdsdrolni, hi-
szen még a szdmukra fenntar-
tott bevdsdrldsi idsdvban sem
szivesen hagyjdk el otthonukat
a fert6zéstdl tartva. Javasoltam
nekik, hogy hivjik fol a szépko-
ruak segélyvonalit, amelyet az
onkormdnyzat tett kozzé (oG-
20/940-7852), és hizhoz szallit-
jik a sziikséges élelmiszereket.
Ugyanakkor véllalkozéként tudom, hogy minden pénzbe kertl, és
az élelmiszercsomagokért fizetendd 6sszeg még a csomag tartalma-
nak a koltségét sem fedezi, a szallitisrél nem is beszélve. Ezért gy
dontéttiink fiammal, Peringer J6zseffel — aki egyben cégtirsam is —,
hogy ipari kemencék szervizelésével foglalkozé cégiink nevében is,
valamint személyes adomdnyként is dtutalunk egy-egy nagyobb 6sz-
szeget az Onkormdnyzat veszélyhelyzeti bankszdml4jéra (1178 4009-
15516006-10740000). Cégiink telephelye is itt van a keriiletben, én
magam pedig 1996 6ta élek a Kertvarosban. Ahol az ember otthon
érzi magit, ott szivesen segit, ha megteheti.

Egyiitt sikeriilni fog! Vigyazzunk egymasral
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A Kertvarosi Polgéri Védelmi
Munkacsoport dprilis 16-i lilésén ’ —
szliletett dontések

Veszélyhelyzeti rendkiviili
" telepiilési tamogatas

* Ahogyan eddig is, most is biztositjuk az otthoni szocidlis ellatist a
kérhazakbdl hazatérs, gondozasra szoruld keriiletieknek, amennyiben

a csaldd nem tudja véllalni az ellatist. Az igényeket a 8 és 20 éra kozott igényelhetfi

hivhaté 06-20/940-7652-es telefonszdmon, vagy a 0-24 érdban elér-

het6 kabinet@bp16.hu email cimen fogadjuk. XV, keriileti lakéhellyel rendelkezd
alkalmazottak, akik a 2020. marcius 11-i

« Aprilis, méjus, junius hénapokra elengedi az Onkormanyzat a kerii- veszélyhigljzet kihirdetése utan

a koronavirussjarvannyal dsszefiiggésben
veszitették el alldsukat, veszélyhelyzeti
rendkiviili teleptilési tamogatasban

leti sportegyesiiletek bérleti dijat.

« Utdnpétlasként tjabb 300 darab FFP2-es maszkot, Val‘amint kézfer— rassaciilhethal®
t6tlenits spray-t osztunk ki a keriileti szakrendel6 orvosainak, a hazior-
vosoknak és a Tertileti Szocidlis Szolgdlat munkatdrsainak. A timogatésrol felviligositist kérni,
illetve az igényléseketfead
E gy Litt s I ke rii I n I fo g I az Onkormanyzat Szocislis Irodk
(telefonszam: 06 1 40441~
Vl' gy a’ ZZUN k e gy m d sra I e-mail: szocialisiroda@Bp16.hu )

. GYELEM !!! 74
A keriiletben mindéssze 8 kornavirusos fert6zétt van. ey " A n ye S e d e k'
Annak érdekében, hogy ez igy is maradjon, ‘ AT
TSI gyujtes

R tartsa be a Magyarorszag kormanya |
== altal hozott eddigi intézkedéseket: = VESEDERGYUJTES! f- . Z 1oiie]
T "= befejezédoitt!
- lehetéség szerint maradjon otthon

- ne csoportosuljanak ___:-:...u*“.:"‘.»"-‘-w-”"“"" 'St . K
- az egyéni szabadidés sporttevékenység kozben tartsa be a 1,5 m tavolsagot - _._,._....."3‘-‘-:“':--—"- Apri lis ) 5-en LEJART a XVI.
P kertleti Onkormanyzat nye-

sedékgyjtési akcidja. Amint
a felhivasban is szerepelt,
a Kerlletgazda Szolgaltato
Vigyazzunk egymasra! Maradjon otthon! Szervezet kizardlag az egy méternél nem hosszabb
nyesedékekbdl és gallyakbdl allé kotegeket szallitotta
el, minden egyéb zoldhulladék begyiijtését az FKF Zrt.

A hatésagok a hétvégén a szabdlyok megsértdit szigorui,
minimum 100.000 Ft-os pénzbirsiggal sujtjak.

o - o ’ végzi, a cég altal forgalomba hozott, és az FKF emblé-
Segitség SZEPKORUAK ¢s majaval elltott hulladékgy(ijté zsikokban.
FOGYATEKKAL ELOK szdméra:
. Az utébbi idében tobb bejelentés érkezett arrdl, hogy
kabinet@ bP'l 6.hu a fentiek ellenére vannak, akik szabélytalanul, példaul
fekete zsdkokban teszik ki a z6ldhulladékot az utcara, s ez-
+ 3 6 2 o / 940 76 5 2 zel MEGSZEGIK a kozosségi egyiittélés alapvet6 szabalya-
Az Onkormdnyzat segitséget nyujt bevdsdrldsban, (RS ECIERIV AN IRIN R I E D rEu Rl N
A Kozteriilet-feliigyelet eddig 15 ilyen esetben tett mar fel-
receptkivdltdsban, tigyintézésben! ielentést.

A fentiekre tekintettel felhivjuk a figyelmet arra,
Kézponti GYERMEKORVOSI hogy a vonatkoz6 rendelet alapjan, A SZABALYSZEGO

£ 4 4 ¢ KETSZAZEZERTOL - KETMILLIO FORINTIG TERJE-
TAVKONZULTACIOS SZOLGALAT: DO KOZIGAZGATASI BIRSAGGAL SUITHATO,
+36- 20/231 5429

Mindannyiunk kotelessége, hogy a koronavirus terjedé-
Hétkéznaponként 8 és 20 éra kézott hivhatd,

sének lassitdsa, illetve megfékezése érdekében kihirdetett
veszélyhelyzetben fokozottan tigyeljiink a Kertvaros koz-
amennyiben nem éri el sajdt gyermekorvosdt.

tisztasdgdra.
Az Onkormdnyzat lapja ‘




Felujitds és frissesség
a Cinkotai T4jhdzban

A koronavirus miatt elrendelt korldtozé intézkedések
idején sem tétlenkednek a Kertvérosi Helytorténeti és
Emlékezet Kozpont (KHEK) munkatérsai, akik nagy
igyekezettel csinositjak a Cinkotai Tajhazat.

Tortént ugyanis, hogy a KHEK kezdeményezésére keriiletiink onkor-
madnyzata, mint a tdjhdz tulajdonosa pilydzatot nyujtott be a Lechner
Tudaskozpont Teriileti, Epitészeti és Informatikai Nonprofit Kft.-hez
a Népi Epitészeti Program keretében kiirt népi épitészeti emlékek
helyredllitdsdnak tdmogatdsidra. Onkormdnyzatunk a pélydzaton
nyert, igy tavaly év végén megkezdédtek az dllagmegévasi munka-
latok.

Az elsé és legfontosabb, az egykori lakéhdz, a ma kidllit6helyként
miikods paraszthdz vizszigetelése volt. Majd a vizszigetelést kiegé-
szitendd, Uj csapadékelvezetd rendszet épitettiink ki. A tetdrdl lefo-
ly6 es6viz fold alatti tartdlyban gy(lik, amit a kert locsoldsdra lehet
hasznilni.

A pilydzati tdmogatds és az 6nkormdnyzati sajt forrds egyiittesen
lehet6vé tette, hogy statikai megerGsitést is kapjon az épiilet hom-
lokzata.

Végezetiil a f6bb munkdlatok befejeztével tisztasdgi festés is tor-
tént az épiileten beliil és azon kiviil, valamint a nyildszarék szinét is
felfrissitették.

Cinkota nem lenne Cinkota, ha nem fogott volna 6ssze a falu apra-
ja-nagyja. A Cinkotai Hagyomdnydrz§ Dalkor asszonyai félt6 gond-
dal, sok csalddi anekdota felidézése kézben segitettek a KHEK mun-

katdrsainak, hogy a munkdlatok

el6tti  teljes 6sszecsomagolds
megtorténjen.

Nem lenne teljes a beszdmo-
l6nk, ha nem emlitenénk meg
a Batthydny Ilona Altaldnos Is-
koldt is, hiszen a feldjitds teljes
idGtartamdra helyet biztositottak
a néprajzi gyljtemény targyi
emlékeinek biztonsdgos raktd-
rozdsdra.

A sok-sok doboz szillitdsdban a
Keriiletgazda Szolgéltaté Szervezet segitette munkdnkat.

Ezuton is koszonjik mindhirom kozosség egytittmiikodését, a
munkdval, j6 hangulatban eltsltstt napokat!

A gylijtemény visszarendezése rovidesen befejezédik. Varjuk, hogy
ismét latogatékat fogadhassunk.

KARELNE MATE ORSOLYA

CINKOTAI TAJHAZ: 1164 Budapest, Batthyany llona utca 16.
KERTVAROSI HELYTORTENETI ES EMLEKEZET KOZPONT
elérhet6sége: szervezo@helytortenet16.hu

Ebben a lapszdmban Horvdth Addm és dr. Kérnyeiné Rdtz Katalin bemutatkozdjdt olvashatjdk

HORVATH ADAM vagyok. Edesapdm, Horvath Jdnos haldla utdn
a rdkosszentmihdlyiak bizalmdbél az 6 helyét foglalhattam el a
Képvisel6-testiiletben, amelynek most mdsodik legfiatalabb tagja-
ként dolgozhatok a XVI. kertileti-
ekért. Kozépiskolds korom 6ta te-
vékenyen részt veszek a politikai
életben, mivel lokdlpatriétaként
fontosnak tartom az itt él6knek
val6 segitségnyujtdst a legfiata-
labbaktél a legidésebbekig. A ma-
ganéletben pedagdgiai asszisz-
tensként és kézilabdaedzéként
dolgozom a Kolcsey Ferenc Al-
taldnos Iskoldban, a koronavi-
rus okozta vészhelyzetben pedig
csatlakoztam az Onkorrnanyzat
onkénteseihez. Tirsaimmal min-
dent megtesziink azért, hogy a leginkdbb veszélyeztetett, 65 év
feletti korosztaly tagjai semmiben ne szenvedjenek hidnyt a kijd-
rési korldtozds ideje alatt sem, ezért bevdsarolunk nekik, kivéljuk
a gyogyszereiket és kérésiikre befizetjiik a csekkjeiket is.

Bizom benne, hogy a jarviny hamarosan véget ér, és a kertvaro-
siakkal idén is elldtogathatunk testvértelepiiléstinkre, Csikszent-
mihdlyra, ahol el§szor Edesapdmmal jértam még 2006-ban. A
csiksomlyédi zardndoklat és Babba Mdria azéta is fontos része az
életemnek, hiszen ott minden évben résziink lehet abban az 6sz-
szefogdsban, amibdl most Magyarorszag is jelesre vizsgdzik.

_ XVI. Keriileti Ujsdg

1976-ban koltéztem keriiletiinkbe, de gy érzem, mintha a sziil6he-
lyem lenne. 2018 6szén koltoztem be a Centendriumi Lakdételepre.

Sopronban diploméztam a Fels6foki Ovéndképzében, és negyven
évet dolgoztam a szakmdmban. Eb-
bél 32-6t a volt Ikarus, ma Matyds-
foldi Fecskefészek Ovoddban.

Edesapdm reformidtus lelkipdsz-
tor volt Nemesgorzsony kozség-
ben, ahol én is felnéttem. Nevelte-
tésem hatdsdra alakult ki bennem
a gyermekszeretet, és a szocidlis
érzékenység.

2006-ba vilasztottak meg Onkor-
ményzati képvisel6nek. Ismerték
a lakoék az emberi tulajdonsdgai-
mat, és tudtdk, hogy az igéreteimet

= mlndlg betartom. Igy valsult meg
a Centenanuml Lakételep 2-es titeme, és jatszéterek, padok, kozos-
ségi terek is létesiiltek. Babaligetet telepitiink az tjsziilsttek tiszte-
letére a ,Godorben”. A Szentmihdlyi utcdk is megdjultak (Parta u.
Mityds kirdly at), és a Szilas-patak mellettiek is szildrd burkolatot
kaptak. Folyamatban van a Méra Ferenc iskola kiilsg, belsé feltjitdsa.

20006-td] tagja vagyok a Koznevelési, és Kulturdlis Bizottsdgnak. A
keriilet fejl6dését szolgdlom a Kozbeszerzési Bizottsdgban végzett
munkidmmal. Hat éve az egyhdzakkal tartom a kapcsolatot mint ta-
ndcsnok. A koérzetemben laké emberekkel folyamatosan kapcsolatot
tartva, velitk konzultdlva folytatjuk a korzet fejlesztését.

Vilasztéim megtaldlnak a fogad66rdmon minden hénap elsé kedd-
jén 17-19 6rdig a Centendriumi Iskoldban, valamint telefonona o6-
20/562-9127-es szdmon, és e-mail cimemen: kornyeine@bp16.hu.

DR. KORNYEINE RATZ KATALIN




Szabé Csilldnak,

a Corvin Mtivel6dési Hdz — Erzsébetligeti Szinhdz igazgatdjdnak lizenete:

Kedves Kozonségiink!

Az elmalt kézel mdsfél hénapban mindany-
nyiunk élete megvéltozott. Nem fordult fel
fenekestdl, de 0j pdlydra 4llt, mds a fordulat-
szdm, mds a rend, mis az élet ritmusa. Kor-
latozdsok elfogaddsival kell élniink.

Kell anndl nagyobb valtozds, mint amikor
az egy évtizede sikeresen hirdetett, ,Gyertek
inkdbb mihozzdnk!” szlogent levéltja a ,Ma-
radj otthon!” kérés, és a mindig zsufolt hdz
tiresen kong? Telthdzas rendezvényeket kell

elhalasztanunk, nagyrendezvényeket lemon-
danunk.

Mindannyian nehéz napokat éliink.

Fontos, hogy legyen honnan ujraépiteni
mindazt, amit mdar létrehoztatok, kozosen
létrehoztunk. Mindennapi, kézenfekvének
és természetesnek szdmité dolgaink értéke
most latszik csak igazdn.

Tudjuk, hogy a programok elmaraddsa
sokaknak a megszokott és szeretett k6zos-
ségektdl torténd tdvolmaraddst jelenti. Az
id6sebb korosztilyt foglalkozaté kozosségek
feleléssége oridsi! Osztonodzzétek, timogas-
sitok egymist, figyeljetek magatokra, egy-
madsra és batran kérjetek segitséget!

Erezzétek és erésitsétek egymdsban a ko-
zosségek megtart6 erejét. Ez nem konnyd,
de nem is lehetetlen.

Munkatdrsaimmal késziiliink az elkovet-
kezé uj vildgra (avagy a boldog békebeli id6-
szak visszatértére?), amikor djra tele lesz a
haz ldtogatékkal. Ndlunk most az ajték zdrva
vannak, de mogéttitk nem 4llt meg az élet.
A szervezés a szakmdnk, igy gyorsan kiala-
kitottuk az Uj rendet, megerdsitettitk azokat

Tetd a fejunk felett...

Felujitds a Helytorténeti Gylijtemény épliletén

Kertvarosunk polgdri kozossége immadr sokadik alkalommal adta
tantjelét annak, hogy egy cél érdekében 6sszefog. Igy tortént ez a
Kertvdrosi Vigassdgok alkalmaval megrendezett Ot falu viadaldn is
2018-ban. A viadal gy6ztese a Matyasfoldi csapat lett. A viadal nyere-
ménye pedig az dnkormdnyzatunk 4ltal felajdnlott timogatds, mely-
nek felhaszndldsarél mindig a nyertesek donthetnek. Hélds szivvel
gondolunk arra a j6tét 1élekre, aki a Veres Péter it 155-157. szdm alatt
miikodS Helytorténeti Gytijteményt méltonak taldlta arra, hogy fel-

hasznilja a nyereményt.

A Kertvdrosi Helytorténeti és Emlékezet Kézpont (KHEK) kézponti

a csatorndkat, amelyeken kapcsolatot tudunk
tartani kozonségiinkkel, de jegypénztirosa-
ink és szervezSink az onkormdnyzat idGse-
ket segit8 csapataként is jelen van a kertilet
karanténos mindennapjaiban.

Az elhalasztott el6addsokat, a 2020/2021-
es évad programijait egyeztetjuk, frissitjuk
a programkindlatot. Hagyomadnyaink, nagy-
rendezvényeink megérzése és kozonségiink
elégedettsége fontosabb, mint valaha. Ter-

vezlink, djraterveziink, mindenki végzi a
dolgit: a szervez8k, gazdasdgi munkatdrsak
uigyeleti rendben, home officeban, online.
Lathatatlan, de mindig jelen 1év6 mtiszakos
csapatunk az épiiletek falain beliil dolgozik
mindkét helysziniinkén. A zdristél kezds-
déen folyamatos a munka. Sort keritiink
mindarra, amire nincs méd, idg, lehetség
a slr(i programok és teljes kihaszniltsdg
idején, ami ugyancsak megviseli és elhasz-
ndlja infrastruktdrdnkat. Mdrcius kozepén
nagytakaritssal kezdtiink: az elGcsarnok, a
Corvin Galéria és a Napfény folyosé sokat
latott kovezete, a folyosdk, kozlekedSk bur-
kolata a szépészeti beavatkozdst kovetGen
(majdnem) régi fényében csillog. A mosdok,
prébatermek festése folyamatban van. A
szinpad, a szinhdzterem, a fény- és hang-
technikai eszkozok teljes miszaki ellendrzé-
se, megujuldsa szintén. A hatranybdl elényt
kovacsolva, és teljes optimizmussal kezelve
a helyzetet, végre jut id6 a kozonség éltal
nem lithatd, de fontos miszaki kiszolgils,
pihend és raktirhelyiségek teljes festésére,
berendezéseink feldjitdsdra is. Van id§ a

épiilete immadr tobb mint 100 éves, megérett a feldjitdsra. A nyere-
ményt a tetszerkezet rendbe tételére és j cserép felrakdsdra fordit-
ja az ingatlan tulajdonosa, azaz az 6nkormdanyzat.

Corvin Miivel6dési Hiz
ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

selejtezésre, és arra, hogy a miszak kreativ
energidi felszabaduljanak. Ennek eredmé-
nyeivel taldlkozhatnak majd litogatéink az
djra indul6 rendezvényeinken, igy legyen ez
meglepetés.

Karbantartunk, festiink, szépiiliink és na-
gyon varunk vissza benneteket, hiszen mit
sem ér a csoddsan csillogé, patyolat tiszta
padlézat, ha iiresen kong a hiz!

Tdrsadalmi felelGsségiink kozds, és taldn soha
nem volt ilyen nagy a tét; mindenkit arra
kérni, abban segiteni, hogy maradjon otthon
és vigydzzon magdra, igy a tébbiekre is.

Tudjdtok miért?

Mert szeretném megint azt irni és mondani,
amit szoktam: Gyertek inkdbb mihozzdnk!
Most arra kell, hogy kérjek mindenkit:
Maradjatok otthon!

Tudjdtok miért?

Azért, hogy, amikor majd lehet:
Taldlkozzunk az Erzsébetligeti Szinhdz és
Szentmihdlyi Kulturdlis Kézpont programja-
in. Sok pdtolnivaldnk lesz. (Azt se bdnom, ha
megint elmiilik a frissen felcsiszolt jardlapok
csillogdsa, csak legyen tele a hdz megint.)

IRJATOK, KERESSETEK MINKET,
AMIBEN TUDUNK, SEGITUNK!

A Corvin Mtivelddési Hiz-
Erzsébetligeti Szinhdz csapata.
SZABO CSILLA igazgaté

Mialatt a mesterek a ,ma-
gaslatokban”  dolgoznak,
addig a KHEK munkatar-
sai az 0j 4llandé kidllitds
létrehozdsan firadoznak. A
tartalmdban is Gjat mutaté
Helytorténeti GyGjtemény
néhdny répke hénap mulva
ismét varja latogatdit. Ad-
dig kedves olvaséink kér-
juk, maradjanak otthon,

és latogassanak el Facebook- oldalunka ahol rendszeresen kozliink
helytorténeti érdekességeket!

KARELNE MATE ORSOLYA

FaceBooxk: Kertvdrosi Helytorténeti Gytijtemény és Emlékezet Kozpont

Elérhetdség: szervezo@ helytortenet16.hu

Az Onkormdnyzat lapja



Kedves OlVan.I

Tanuljuk az uj életformankat, és prébélunk hosz-
szu tdvra berendezkedni, mert fogalmunk sincs
meddig tart ez az éllapot. Aggddva latolgatjuk
sajat esélyeinket, és aggoédva hivjuk rokonain-
kat, ismer6seinket is, és mindig megnyugszunk,
ha viddman szélnak a telefonba. De most ki-
vételesen ne csak azokra gondoljunk, akik ne-
kiink fontosak, hanem azokra is, akik mindnya-
junknak azok. Ok az egészségiigy dolgozéi. Ok
azok, akik a legjobb minéségii védéfelszerelés
ellenére is minden nap egy kicsit vésarra viszik
a béruiket masokért, olyan honfitarsainkért, akik
szamukra idegenek, de 6k segitenek rajtuk, mert
ez a hivatasuk. Hiiségesek az eskujukhoz, és
tulfeszitett menetben teljesitenek naprél napra.
Egy kicsit 8értiik is oriiltem annak a hirnek, hogy
amikor &nkénteseket toboroztak, hogy megta-
nitsdk ket a |élegeztet gép, és mas egészség-
ugyi tudnivaldk elsajatitasara azzal a céllal, hogy
a hivatdsosokat tehermentesitsék, 18o0-an je-
lentkeztek. Nyilvan tudtak, hogy mire vallalkoz-
nak, és azt is tudtak, hogy némi kockazatot 6k
is véllalnak ezzel. Es mégis. Jelentkeztek, hogy
segithessenek. Gondolom, akik most a front-
vonalban teljesitenek, hozzank hasonléan var-
jak az el&rejelzéseket. Eddig ezek a hirek nem
voltak tul biztatéak. A fertézés tet6zését junius
végére, julius elejére valészintsitették. Am most
van remény arra, hogy ez az allapot, mar majus
elsé napjaira bekovetkezik. Sajat, teljesen laikus
véleményem szerint ez azt jelentheti, hogy nem
megy rd az egész nyarunk a virus elleni kiizde-
lemre. Augusztusban taldn mdr nagyrészt visz-
szaz6kkenhetilink a kordbban megszokott kerék-
vagasba. Addig azonban MONDJUNK KIEMELT
KOSZONETET sokat kritizalt egészségiigyiink
dolgozdinak igazadn példas helytéllasukért. Mi
pedig ne felejtsiik el: minden eltelt nappal kéze-
lebb kertltink a veszélyhelyzet végéhez!
MESZAROS TIBOR

_ XVI. Keriileti Ujsdg

Jarvanyban is az allatokért

Dr. Pesti Jézsef kertiletlinkben mk&dtet népszert és szin-
vonalas éllatklinikat, melyben sajat fia is a segitségére van.
A szakembert a jarvany idején fontos allattartdsi szaba-
lyokrél és a rendel6jében foganatositott uj szabalyokrdl
kérdeztiik.

MILYEN INTEZKEDESEKET VEZET-
TEK BE A JARVANY IDEJERE?

« Amennyiben On ldzas, 1égz8szervi
tinetei vannak (kohog, orrfolydsa
van), kérjitkk NE 1épjen be a rende-
16 teriiletére, dllatdnak rendeldbe
hozataldra kérjen meg egészséges
személyt!

« Amennyiben On veszélyeztetett a
koronavirus szempontjabdl (fertd-
zott kornyezetben tartézkodott 14 ).
napon beliil), kérjitkk NE 1épjen be
a rendeld tertiletére! -

« A viréban 1 illattal csak 1 személy - : k
tartézkodjon, a varéhelységben ma- ‘ \"«f sﬂ" \ ‘_" g
ximum 2 személy tartézkodhat, a S
tobbi beteget kérjiik, a kertben virakozzon!

« A véréban val6 virakozds sordn kérjiik, tartsanak egymadstél legaldbb 1,5-2 mé-
teres védGStavolsagot!

« 1 éllattal 1 kiséré mehet be a vizsgdléhelyiségbe, de ha az dllatorvos ugy itéli
meg, a vizsgilat kozben a tulajdonos nem tart6zkodhat a vizsgél6helyiségben!

« A kezel6be 1épéskor haszndlja a vdréban kihelyezett kézfertStlenitét!

« A recepciés pultba ne hajoljon be, ne lépjen be!

« Lehet6sége szerint inkdbb vdlassza a bankkdrtyds fizetési médot!

« Amennyiben kisillata kezelése nem siirgds, halaszthato, javasoljuk, hogy els-
zetesen egyeztessen veliink, hogy a jarvanyiigyi kockdzatot minimalizalva meg-
felel@en el tudjuk ldtni kedvencét! Ez persze nem azt jelenti,nhogy oltdsokat,
egyszer( vizsgédlatokat, kezeléseket ne latndnk el, csak ezzel is szeretnénk kérni
a felelés hozzadllist picienseink tulajdonosaitdl!

(https://parkallatorvos.hu/ez-az-elso-blog-bejegyzes/)

N

MILYEN OVINTEZKEDESEKET TEGYUNK KUTYASETALTATAS ESETEBEN?

Természetesen a kutydt levihetjiik sétdlni, az utcai interakciékban megint csak
a kétméteres tdvolsdgtartds szabdlydt kell hangsuilyozni. A szakember tovdbba
felhivta a figyelmet arra, hogy a ,kutydzds” utdin mindig azonnal mossuk meg a
kezitinket, mert bér a kutydk nem fert6z6dnek meg, és nem is adjdk 4t a korona-
virust a gazddjuknak, ,a virus vigan elvan a kutya sz6rén, ha odakint az dllat bele-
fekszik valamibe”, igy plusz kockdzati tényezs, hogy onnan a keziinkre keriilhet.

MIKENT TISZTITSUK A KUTYA SZORET, BUNDAJAT?
Vigytink magunkkal kézfertétlenitét, és haszndljuk is!
Hazaérve langyos szappanos vizzel toroljiik 4t a kutya bunddjat és mancsait!

MI A TEENDO A JOSZAG HASZNALATI TARGYAIVAL, PL. AZ ITATO TALKA,
NYAKORV ESETEBEN?

Minden nap mossuk el alaposan kedvenciink eteté- és itat6taljat!

Mossuk gyakrabban fekhelyét, takaréjdt is, valamint tisztitsuk gyakrabban a nya-
korvét, pérazat!

HOGYAN GONDOSKODJUNK KEDVENCUNK ELEDELEROL?

Legyen legaldbb két-harom hétre elegend§ tartalékunk az eledelbél!

Ha kedvenciink rendszeresen gyégyszert szed, ellendrizziik, van-e otthon ele-
gendd beldle, ne az utolsé pillanatban kelljen rohannunk az dllatgy6gyszertarba,
legyen ebbdl is elegend§ tartalékunk!

GUETH ADAM



Mi tjsdg a Sashalmi Piacon?

Ezt a kérdést a Sashalmi Piac ugyvezeto igazga-
téjanak, Kozma Viktornak tettuik fel, és természe-
tesen arra voltunk kivancsiak, hogyan valtoztatta
meg az Uj helyzet a piac mtkodését.

— Nekiink is alkalmazkodnunk kellett a
fert6zésveszély dltal diktdlt kovetelmé-
nyekhez. Ezért elrendeltiik, hogy min-
den drus koteles maszkot és kesztyfit
viselni. Ez kiemelten fontos a nem meg-
moshat6 druk — példdul kenyér, péksiite-
mény — esetében, de a zoldségesek és a
hentesek tovibbd minden egyéb termék
forgalmazéi is kotelez6en maszkot és
kesztyfit viselnek.

— A PIACRA IS ERVENYES A KOROSZ-
TALYOK ELKULONITESE?

—Igen, de ez nilunk csak hét kézben mi-
kodott jol. Véltoztatni szerettiink volna
azon, hogy szombaton 9 éra el6tt nagyon

sokan osszetorlédtak a piacon. Ezért azt
javasoltuk a polgdrmesternek, hogy kizd-
rélag a szombati napokon a 65 év feletti-
ek csak 10 és 12 kozott vasdrolhassanak.
Igy a fiatalabb korosztdlyoknak egy 6rdval
tobb idejitk marad a piac ldtogatdsara, és
ezzel remélhetéleg jobban eloszlanak a
vasdrlok, nem alakul ki a nem kivanatos
torlédas, és ezzel csokken a fert6zésve-
szély is. Kovdcs Péter a javaslatot elfogad-
ta, igy a jovében a veszélyhelyzet ideje
alatt a 65 év felettiek nalunk szombaton
csak 10 és 12 kozott vasarolhatnak.

— BETARTJAK AZ EMBEREK AZ IDOSAV-
RA VONATKOZO RENDELKEZEST?

— Az els6 napokban kellett néhanyukat
figyelmeztetni, de az eltelt hirom hét
alatt mar megtanultdk az 4j szabdlyo-
kat, minimalisra csokkent a prébalkozok
szdma.

—II(I,ELLENéRZI A RENDELET BETAR-
TASAT?

— A Koztertilet-fel-
ugyelet és a ren-
dérség.  Egyel6re
azonban tudoma-
som szerint biin-
tetni még senkit :
nem kellett, elég volt a ﬁgyelmeztetes
A sorban 3ll6k betartjak a kivinatos két
méter tivolsigot, aki meg megfeledke-
zik errdl, azt maguk a sorban allék fi-
gyelmeztetik.

—VALTOZOTT-E AZ ARU MENNYISEGE
A PIACON?

— Szerencsére nem. A piacon az élel-
miszer és a tavaszi iiltetéshez sziik-

séges  virdg,
palinta  jol
megy, daruhi-
dny taldn csak
éleszt6bdl  és
buzadarabdl
fordul  el6.
Sajnos a nem élelmiszer drusok viszont
szenvednek, a vendéglitdis a padlén
van. Az idGsebb 4rusok pedig, érthets
okokbol, korldtoztdk a nyitvatartdst. A
kezdeti druvasarldsi panik elmult, latjak
az emberek, hogy dru van béven, nincs
értelme a felvdsarlasnak. Szerencsére a
magyar agrarium az dgazat minisztere
szerint 25 milli6 ember elldtdsdra is ké-
pes lenne. Az azonban kétségtelen, hogy
a hangsuly jelentdsen eltolédott a hazai
termékek irdnydba. Ez taldn egyik poziti-
vuma is lehet a vélsdghelyzetnek.

— EMELKEDTEK AZ ARAK A PIACON?
— Az els6 két hétben igen, de ennek
nem a piaci drusok voltak az okozéi,

hanem a termel6i és a nagykeresked6i
oldal. Ekkor ugyanis a szokatlan mére-
ti bevdsdrldsi hullim miatt dtmeneti
druhidny keletkezett, és a beszallitdk, a
nagykereskeddk kicsist meglovagoltik a
helyzetet. A kiskeresked§ azonban csak
annyival adta dragidbban a portékit,
mint amennyivel dragdbban tudta be-
szerezni. Kénytelen volt megadni érte a
magasabb drat, mert a nagykereskeddk
el tudtdk adni mésnak is, nem 6k voltak
kényszerhelyzetben. Mostanra azonban
a viszonyok rendezdédtek, minden visz-
szadllt a régi kerékvagasba.

— MIT UZEN A PIAC TORZSVASARLO-
INAK?

— Es6sorban az idésekhez fordulnék az-
zal a kéréssel, hogy amig a veszélyhelyzet
tart, lehetéleg ne latogassik a piacot! Kér-
jék meg csalddtagjaikat, ismerGseiket,
hogy vallaljak at t6liik a bevésarlds terhét.

Aprilis 25-t8] szombatonként a
65 év felettiek délel6tt 10 és 12 6ra kozott

vasarolhatnak a Sashalmi Piacon,
a hét tobbi napjan tovabbra is g és 12 6ra kozétt.

Folhivndm tovabbd a figyelmet arra, hogy
bevezettiik a hazhozszallitist. Természe-
tesen ez nem j6tékonysdgi alapon torté-
nik, de ugyanazon az dron, ugyanazokat
a mindségi termékeket, amelyeket a pi-
acon megvennének, az drusok tobbsége
kiszallitja. Ennek részleteit napra készen
elolvashatjdk a honlapunkon a sashalmi-
piac.hu/ingyenes-hazhozszallitas/ linkre
kattintva. Ennek elérésében a fiatalok
bizonyara segitségiikre lesznek azoknak,
akik nincsenek annyira otthon a szamité-
gép kezelésében.

Végiil pedig ne felejtsék el, hogy a rend-
kiviili helyzetre valé tekintettel a k6zos-
ségi terem zdrva tart.

MESZAROS TIBOR
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A lelkész, aki zsirafnyelven is beszél

Er6szakmentes kommunikdcié a gyakorlatban

Boronte Marta mindig is sziviigyének érezte, hogy segitséget nydjtson em-
bertarsainak. Kertletiink evangélikus lelkésze, mentalhigiénés szakember,
a Csillaggyertyafény Alapitvany elncke a nehéz idékben is igyekszik lelki vi-
gaszt adni, melyben egy kilénleges kommunikaciés forma, a zsirafnyelv is

a segitségére van.

— MI A ZSIRAFNYELV, ES HONNAN ERED A KI-
FEJEZES?

— Az er6szakmentes kommunikdciét (EMK) dr.
Marshall B. Rosenberg alkotta meg. A mai tjabb
elnevezése; egyiittérzé kommunikicid, amit zsiraf-
nyelvnek is neveziink. A szavak ablakok vagy falak
cim konyvbdl sajdtithatja el ezt a nyelvet az em-
ber. A szdrazfsldi dllatok koziil a legnagyobb szive
a zsirdfnak van, innen az elnevezés. A hétkszna-
pokban ezzel szemben a sakdlnyelvet haszndljuk,
amikor nem szivt6l szivig folytatunk parbeszédet.
Nem mutatjuk ki valédi érzéseinket. A kozbeszéd-
ben is hasznéljuk: ,Ugy iivéltesz, mint a sakdl”. A
zsirdfnyelv a kozos pontokat keresi, és igyekszik
a mésik tudtdra adni az egyiittérzést, a megértést
és a problémdk val6di érzelmi okdt. Marshall Ro-
senberg mottdja: ,Az életemet egyiittérzéssel akarom
feltolteni, olyan dramldst elinditani koztem és mdsok
kozott, amely egymdst szivbdl jové megajdndékozdsin
alapszik.” Zsirdf és a sakdl bibokkal mutatta be 6t
foldrészen it ezt a nyelvet.

—TUDNA ERRE EGY GYAKORLATI PELDAT MON-
DANI?

— Nemrégiben a Nagytarcsai Szivarviny Evangéli-
kus Ovoddban mutattam be egyhdzunk oktat4si in-
tézményvezetSinek az erszakmentes kommuni-
kéciét. Gyakorlati példan keresztiil ismertiik meg
azt, hogy mit mond a pedagégus a sir6 gyermek-
nek. Alkalmazva a zsirdfnyelv 4 lépcséjét: 1. itél-
kezés nélkiili megfigyelés, 2. érzelmek kifejezése,
3. szitkséglet megélése, 4. kérések megbeszélése.
A zsirdfnyelven az egyik megoldds: ,Ldtom elestél.
Fdjdalom van benned. Szeretném, ha megnyugodndl.
Atolelhetlek?” A gyerek igy sokkal hamarabb meg-
nyugszik, ha kimondhatja fdjdalmat, megérezhe-
ti a szivbdl jové rafigyelést. Igy tanulhatja meg az
Gszinte érzelemnyilvinitist. Sajnos a tirsadalmi
elvards és a nevelés ezzel szemben az, hogy ne na-
gyon mutassuk ki az érzelmeinket. Az ,iiss vagy
fuss” elve mentén mkodiink, vagy ledermediink
(er6szakosan viselkediink). Pedig évtizedes fesziilt-
ségeket oldhatndnk fel a zsirdfnyelv segitségével.
Emellett az alapitviny 6t évvel ezel6tt megalkotta
a Dob6 Bob6 négy generdciés dnismereti tdrsas-
jatékot, mely tartalmaz érzés kdrtydkat. (Képiinkon
Szlauké Hanga és a Dobé Bobd). Igy gyermekek és
felnéttek jatékos formdban sajatithatjik el az érzel-
mek kifejezését. Film is késziilt a haszndlatdrdl.

— POLITIKABAN ES A NEMZETKOZI DIPLOMA-
CIABAN IS ALKALMAZZAK A ZSIRAFNYELVET?

— Az emlitett konyvben példat is taldlunk erre. Az
izraeli-palesztin béketdrgyaldsokndl is a ,zsirdf
kommunikdcié” segitett a felek kibékitésében, tehit
igen fontos szerepe van az orszdgok kozti kapcso-

_ XVI. Keriileti Ujsdg

latfelvételben, akdrcsak a mindennapokban. Fel-
gyorsult viligban a ,konyhazsirdfot” hasznaljdk,
érzés és szitkséglet egyiittes kifejezésében. Emli-
tésre mélté a kovetkezd példa is: Elcsépelt kozony-
nyel feltett kérdés — , Hogy vagy?” — ami tartalmdt
tekintve a semmivel egyenld, hiszen ezt a kérdést
gépies tudattalansiggal tessziik fel ugy, hogy iga-
zan nem is vagyunk kivancsiak a megkérdezett va-
laszdra. A zsirdfnyelvvel tudunk a sajit és a mdasik
szivéhez kapcsol6dni az érzések kifejezésével: el
vagyok cstiggedve, félek, fijdalmam van, orulok,
boldog vagyok, hdlds a szivem. Megtortént a kap-
csolédds szivtdl-szivig. Hiszen mindenkinek volt
mdr fijdalma, 6rome, megérezhetjik, mi van a
masik szivében. Ez az észinteség egyik ttja, eziltal
csokkenhet az emberben a fesziiltség, még bezdrt-
sdg élménye mellett is.

— KITOL HALLOTT ELOSZOR A MODSZERROL?
— Egy spiritudlis tdborban elészor 15 évvel ezelbtt
taldlkoztam az EMK-val, és érdeklédve hallottam,
hogy van egy nyelv, melyben a beszélget8k/vitatko-
z6k gybztes-gybztesként mennek tovabb. A beszél-
geték egyenrangu partnerek, nincs aldrendeltség.
Jénai Eva Hava hozta Magyarorszdgra a zsiraf-
nyelvet, aki a gyiilekezeti termtinkben éveken 4t
ismertette meg kertiiletiink lakosaival az EMK-t.
A vildgon egyediildlléak vagyunk ebben a kezde-
ményezésben egyhdzi szinten. Fijdalmunkra, az-
6ta 6 elhunyt. Eldaddsai nagy hatdssal voltak rdm.
Templomunkban 2007-ben reformdcié tinnepén
kozésen hallgattuk Jénai Eva Havat, mint nemzet-
kozi trénert Kovacs Péter polgdrmester drral. Azé-
ta rengeteget segitett nekiink a médszer a hivekkel
val6 kapcsolattartisban is. Tobbszor szerveztiink
orszdgos konferencidkat keriiletiinkben is, melyek-
nek dllandé védnoke Kovics Péter. Az elsé konfe-
rencia témadja a zsirdfnyelv volt. Egyhazkozségiink
minden kertileti oktatdsi intézménynek ajandékba
vésdrolta meg: A szavak ablakok, vagy falak cimt
konyvet. Keriiletiink tehdt igen fontos szerepet
jatszott a médszer terjedésében, s6t, mondhatjuk,
innen indult el a kezdeményezés, hogy oktatasi in-
tézményeknek juttassuk el.

GUETH ADAM

Dr. Kérnyeiné Réatz Katalin

onkorményzati képvisels,

egyhazi tandcsnok szerve-
zésében megindult a

LELKI
SEGELYNYU|TAS

a Kertvdros papjainak
és lelkészeink
részvételével,

akik szivesen éllnak
rendelkezésére minda-
zoknak, akiknek a veszély-
helyzetben lelki tdmaszra,
problémaik megbeszélé-
sére van sziikségiik.

Az aldbbiakban kozéljuk a
telefonszamokat, amelyeken
a papok és lelkészek elérhe-

téek. Akinél nem jelezziik

kilon, mikor fogadjék a hi-
vasokat, barmikor hivhaték.

M, Reformatus
i lelkészek:

BIRO BOTOND
(06-30/867-8968),
NYIKOS ANDRAS
(06-30/483-4638),
KERTESZ PETERNE
(06-30/491-8473)
4, Evangélikus

V' elkészek:

VETO ISTVAN
(06-20/824-4244),
BORONTE MARTA
(405-4877)
tizenetrogzitSs telefonrol
mindenkit visszahiv

y Baptista
lelkészek:
ESZES ZOLTAN
(06-20/886-0715),
SERES GYOZO

(06-20/886-8221)
minden délutin 16-19-ig

Katolikus
plébanosok,
papok:

NAGY ZOLTAN
(403-4929),
GODOLLE MARTON
(06-30/263-8524)
RUSZINA VILMOS
(06-30/494-5427)




Ot gyertya a tortdn - 1. rész

Ot éve l4thaté a képernybkdn a Zdmbé Lészlé operatér-fészerkesztd —
egyébként sashalmi lakétarsunk — dltal Gzemeltetett fliggetlen, kertvaro-
si kozosségi magantelevizid, a 16tv adasa, amelyet jelenleg a DIGI ha-
|6zaton lehet fogni. Akinél pedig ez a szolgéltaté nincs jelen, interneten
kisérheti figyelemmel az é16 addst a www.16tv.hu honlapon az ,online”
fulre kattintva. Az évforduld Urligyén beszélgettiink az alapité misor-
gazdaval, régi ismeretségiink okan tegezdédve.

- KI VAGY TE, KEDVES ZAMBO LASZLO?

— Tésgyokeres rdkosszentmihdlyi vagyok.
T6bb mint 6o évig a Cséméri dton volt az
otthonom, majd magdnéletem ugy alakult,
hogy kozel egy évtizede dtkoltoztem Sasha-
lomra.

—~ HOGYAN LESZ VALAKIBOL TEVES, OPE-
RATOR, MEDIAMUNKAS?

— Nélam ez ugy kezdédott, hogy madr 5 éves
koromban fotéztam. Nem sokkal késébb
mér én dolgoztam ki a képeimet, persze
ezek még fekete-fehér fot6k voltak. Még csak
fels@s 4ltaldnos iskolds voltam, amikor mar
az a vagy is megfogalmazédott bennem,
hogy én bizony operat6r akarok lenni. Gon-
doltam, ehhez kell egy dltaldnos gimndziumi
érettségi, és irdny a Szinmivészeti Féiskola
rendezé-operatdri szaka. Ezt azonban csak
kigondolni volt ilyen egyszer(i. Az érettségi-
ig simdn ment is minden. Onnantdl kezdve
azonban elég kacskaringés volt az utam.

-~ MESEL) EL NEHANY FONTOSABB KITE-
ROT!

— El6szor is a Féiskoldra koriilbeliil 1200-an
jelentkeztek, és 12-6t vettek {61 egy évfolyam-
ra. Ez éppen szdzszoros tdljelentkezés. Ra-
addsul rendezé-operatéri szak csak haromé-
vente indult. A legjobb 6o-ig még eljutottam,
de végiil nem voltam a 12-ben. Még kétszer
megprébdltam, de a harmadik kudarc utdn
lemondtam a Féiskolarél.

~AZ ELSO ES A HARMADIK FELVETELI KO-
ZOTT ELTELT 6 EV. MIBOL ELTEL?

— Az els6 kudarc utin elmentem postdsnak.
Motoros tdvirat-kézbesit§ voltam Sashal-
mon. Aztin dolgoztam az dallattenyésztés-
ben, telepvezet§ voltam egy kutatételepen,
majd elszegédtem a Foldtani Intézethez,
ahol hamarosan kineveztek beruhdzisi és
tizemeltetési  osztilyvezetS-helyettesnek.
Akkor ujitottuk fel a Stefdnia ti csoddlatos
épiiletet, amelyben én nagyon aktivan részt
vettem. Erre nagyon szivesen emlékszem
vissza, szép idészak volt.

— AZ OPERATORI ALMOK SZERTEFOSZ-
LOTTAK?

— Egyetlen percre sem. Amig az emlitett
kényszerpdlydkon végigmentem, tovdbbra
is a tévézés volt minden vigyam. Nem volt
nap, hogy ne képzeltem volna el magam ka-
merdval a vdllamon. Aztdn egyszer csak rdm

mosolygott a szerencse. 1981-82-ben a M-
vel6désiigyl Minisztérium és a Magyar Tele-
vizié kozosen inditott egy tanfolyamot, amit
elvégeztem, és végre a kezemben volt egy
olyan bizonyitvdny, amelyen ez szerepelt:
,...vizsgafeladatait kitting eredménnyel teljesi-
tette.” Majd kicsit lejjebb a kulcsmondat: ...
operatdri és rendez6i munka végzésére jogosult.”

: ~-_~-...T Y
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—MI TORTENT EZUTAN?

— 1986-ban elkeriiltem egy kft.-hez rek-
lamfénoknek. Ez j6 irdny lett volna, de ha-
rom évvel kés6bb a cégtulajdonos meghalt,
és megsz(int a villalkozds. Ez éppen a rend-
szervdlts évében volt, és ekkor nagy elhati-
rozdsra jutottam. Kivdltottam az iparenge-
délyt videostudiéra.

—ILYET KONNYEN LEHETETT SZEREZNI?
— Mdsnak igen, nekem nem. De nem velem
volt a baj, hanem a tevékenységgel. A tanicsi
tigyintézé még taldn a video sz6t sem hallot-
ta, {gy nem tudta hova besorolni a tevékeny-
séget. Mdr-mdr ugy latszott, hogy zdtonyra
fut az tigy, de aztdn nagy keresgélés utdn ta-
14lt egy olyan rubrikdt, amelybe bele lehetett
eréltetni a videostudiét.

- MUNKAD VOLT AZ U] VALLALKOZAS-
HOZ?

— A44, semmi. Ez ugrds volt a sotétbe. Egy
ideig ez igy is maradt, aztdn addig talpaltam,
amig a Metro Aruhdz katal6guséhoz fotékat
készithettem. Ez azonban a digitdlis fényké-
pez8gépek megjelenésével megszint. Igy ju-
tottam el oddig, hogy egy szép napon (1991)
a flammal kett6nknek 6sszesen 14 forint 20
fillér volt a zsebiinkben. Eppen ezen kese-
regtiink, amikor dtrohant a szomszéd — neki
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volt telefonja — hogy keresnek. Egy kordbbi
kollégam hivott, hogy villimgyorsan kellene
az egyik japan autégydr magyarorszagi kép-
viseletének egy reklamfilm azonnali kezdés-
sel, mert megfeledkeztek a hatdridérél, és az
anyacég vdrja. Bevallom, megsokszorozta az
er6met az is, hogy azt mondtik, akirmeny-
nyit kérek, kifizetik, a cég gazdag, a gyorsa-
sig a fontos.

Le se fekiidtem, reggelre készen volt a for-
gatékonyv, és masnap mdr kezdtiik is a felvé-
teleket. Volt benne két napos bécsi forgatds
is, és valéban megfeszitett munka kovet-
kezett, de amikor levetitettem nekik a kész
anyagot megtapsoltak. Kérdezték, mennyit
fizessenek. Mondtam nekik, hogy annyit
amiben megegyeztiink az elején, mert nem
szeretnék visszaélni azzal az ajanlattal, hogy
azt mondtdk, a pénz nem szdmit. Ezért egy
szerény kozepes drat mondok: oo ezer fo-
rint. Azt hittem, ekkor fog bejonni két sza-
murdj, és kipenderitenek az épiiletbdl, majd
jol megkergetnek. Ehelyett az arcizmuk sem
rezdiilt, napokon beliil utaltik a pénzt. Har-
minc évvel ezel6tt 700 ezer forintot! Ennek
a felét persze oda kellett adnom a megdlla-
podds szerint a kollégdmnak, aki az iizletet
hozta és kolcsonadott egy rendes kamerit,
mert nekem még az sem volt. De azért ebbdl
el tudtam inditani egy 6ndllé pdlyat.

— MILYEN ELKEPZELESEKKEL INDULTAL?
— Megrendelés nélkiil elkezdtem olyan ve-
gyes, szérakoztaté és informativ misorokat
késziteni, amirél azt gondoltam, hogy érdek-
li az embereket. Ezeket egy kollégdm hajlan-
dé volt foltenni az egyik kdbelhdlézatra, ami
akkor még nem volt nehéz, hiszen nem volt
médiatérvény, és nem nagyon voltak miisor-
gyarték sem. Hamar hire ment a vdrosban,
hogy megjelent egy 1ij mtisor az egyik privat
kdbelhdlézaton, és egymds utdn érkeztek a
megrendelések a keriileti és vdrosi kdbel-
tarsasdgoktdl, miszerint 6k is kérik ezt a
kazettds misort. Volt, hogy 17 budapesti és
40 vidéki megrendelének kiildtem msort
kazettdn hetente.

Aztin j6tt a médiatérvény, és dontenem
kellett, maradok mtsorgydrtd, vagy inkdbb
6nillé televizid leszek. A tévé mellett dontot-
tem. Megpdlydztam az 6t éppen megiiresedd
AM-mikro csatorna koziil az egyiket, és nyer-
tem. Igy kezd6dott a Zenit tévé torténete.
Folytatjuk!

MESZAROS TIBOR
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Magyar szépmesék

Két |abbal a foldon

Munkatarsunknak, idésebb Hegyi Akosnak kiilénle-
ges beszélgetésre nyilt alkalma a kézelmultban. Régi
ismeretségiik okdn tehetett sziiletésnapi ldtogatést
grof Széchenyi Zsigmond 6zvegyénél, Hertelendy
allék Mangi néninek
szélitanak. A ldtogatés krénikéjat Hegyi Akos meg is

Margitndl, akit a hozza koéze

osztotta veliink.

Mangi néni a lakdsdn fogadott. Elséként
koszontottem sziiletésnapja alkalmdbdl, és
jokivinsdgaim mellé egy nagy csokor azi-
ledt nytjtottam 4t az iinnepeltnek. Miutin
gyonyorkodve megdicsérte a csokrot, hellyel,
kavéval és siiteménnyel kindlt, majd elkez-
dédott a beszélgetés.

— Most mdr ne is mondja, hogy hinyadik
sziiletésnapom, mert ennyi év utdin megen-
gedhetem magamnak, hogy nem szdmolom.
Csak peregnek az évek, nem lesziink fiata-
labbak! De maga mindig meglep és eszembe
juttat mindenféle ddtumokat!

A barna szalonban, ahol leiiltiink, a vadé-
szemlékek, targyak, festmények stirtin betol-
tik a szobat. Targyak, de szinte érzékelhet§ a
belélitk dradé mult. En éppen errél a multrél
szerettem volna kérdezni Mangi nénit.

— Hidt ha muszdj, kérdezzen! — adott szabad
utat a kérdéseimnek. En pedig éltem is a le-
het6séggel.

- A SZULETESNAPOK KOzZUL VAN-E
OLYAN, AMELYRE KULONOSEN TETSZIK
EMLEKEZNI?

— Tudja, a férjem azt {rta valahol, hogy fel-
néttkorunk kardcsonyaiban is a gyerekko-
runk élményeit idézziik. En is igy vagyok ez-
zel, szinte csak fiatalkori évforduléim jutnak
eszembe. Szerettem a lovakat, imddtam lova-
golni. Volt is otthon, Pacsdn, Andorhdzdn j6
pér igds, vaddsz és nyerges lovunk. Mégis, mi-
kor az egyik ifjukori sziiletésnapomon apim
bevezetett az istdlléba, és ott 4llt elSttem fel-
nyergelten, szdron tartva egy gyonyori telivér
sotétpej kanca, nagyon izgatott lettem. Lima
volt az, az én lovam. Na, ez a pillanat 6rskre
megmaradt bennem. Mintha ma lenne. Pe-
dig régen vol, 1944-ben iiltem rajta utoljira.

— FERFINYEREGBEN?

— Természetesen. Persze, kiprébdltam a néi
nyerget is — nézze, ezen a festményen az
any6som néi nyeregben il —, de az nem ne-
kem valé. A hirom fivérem mellett egyetlen
lanyként gy lovagoltam veliik, mint egy fid.

— MI TORTENT LIMAVAL?

— Egyszer csikézott, aztdn jott a front, az
oroszok, tobbé nem tudtam réla. A rokonai-
mat, a testvéreimet tobbfelé sodorta az élet,
kit erre, kit nyugatra. A foldet, a karidt elvet-
ték. En az anydmmal maradtam. Ocsémrél

_ XVI. Keriileti Ujsdg

hénapokig nem tudtuk,
hogy Kistarcsin és Recs-
ken volt. Végiil mindhdr-
man kiilféldre mentek. Ugy is mondhat-
ndm, hogy elvesztettem Gket, de ez igy nem
teljesen igaz, mert az egymds irdnti szeretet
mindvégig 6sszekapcsolt benniinket. Mar
csak az 6csém él Svdjcban. Nagy lovas volt
4 is, de sajnos most mir nem il 6l 6 sem a
nyeregbe tul a go-en.

— KESERU EMLEKEK. VESZTERHES EVEK

LEHETTEK. MANGI NENIRE HARULT A
CSONKA CSALAD GONDJA. HOGY TET-
SZETT BIRNI?

— Hogyan? Hat két 14bbal a f5ldén. Kifogyha-
tatlan energidim voltak, mentem, utaztam, a
munkdkban nemigen vdlogathattam, a lehe-
téségeket kihaszndlva éltiink naprél napra.
Anyamrol, és késébb az els§ hizassigom-
bél sziiletett lanyomrdl is én gondoskod-
tam. Esztert a férjem, Zsiga, a ldnyunknak
tekintette, aki ugyan Amerikdban él, de ugy
érzem, mindig mellettem van. Ahogy teheti,
jon, most is virom a hénap végén. Remélem
lesz repiildjdrat Pestre — tudja, a jrviny —, de
lehet, hogy kénytelenek lesziink elhalasztani
a taldlkozdst.

— SZECHENY!I ZSIGMONDNAK KEDVENC
JELZOJE VOLT A ,KIFOGASTALAN”. MI-
LYEN EGY KIFOGASTALAN SZULETESNAPI
KOSZONTES?

— Hat... hamarjdban erre sokféle szempon-
tot figyelve, sokféle vilasz adhatd. Elészor:
ar koszont holgyet, vagy holgy koszont urat?
Milyen az ismeretségi szintjik? Kinek mi-
lyen ajandék illik? Milyen legyen a virdg?
A szokdsos ,isten éltesse” mellett, esetleg
helyette mit illik mondani? Es még sorjdz-
hatndnak a kérdések, napestig sem érnék a
végére. Mindenesetre az én idémben az iin-
nephez ill§ 6ltozék — mindkét fél részérdl —,
és mértéktarté udvarias szépkoszontés volt
elvarhatd, de azt hiszem, ez a méd a mai
fiatalsdgnak sincs ellenére. De most mdr
hagyjuk a sziiletésnapokat, hdtha elfelejtem,
hanyadik is j6n, beszéljiink masrol!

— HOGYAN TETSZETT MEGISMERKEDNI
SZECHENYI ZSIGMONDDAL?

— Nekem sikeriilt amolyan mindenesi 4lldst
kapnom a keszthelyi kastélyban. Voltam sziik-
ség szerint ftt6, konyvtdros, német, francia
levelezg és idegenvezetS. Zsiga meg, fogsdg,
borton és kitelepités utdn szintén ide keriilt,
munkdt kapott, mint segéderd, de ennek is
orult. Itt taldlkoztunk djra, mert mar régebben
ismertitk egymadst, és mindketten tuljutottunk
egy-egy véldson. En itt laktam Keszthelyen a
ldnyommal, 6 meg Balatongysrokén a Reznik
csalddndl, ahogy azt Bertha Bulcst szépen
megirta. Osszehdzasodtunk, aztén id6vel Pes-
ten sikeriilt sziikséglakdst szerezniink.

- FOLVETODOTT, HOGY EL KELLENE
HAGYNIUK EZT AZ ORSZAGOT, A HAZA-
JUKAT? KULFOLDON SZAMOS LEH ETO-
SEG NYILT VOLNA AZ UJRAKEZDESRE.

— Férjem rosszemléki, nehéz évei dacdra is
ezt mondta: ,magyarnak itthon a helye”, és az
olvaséihoz valé hiiség is itt tartotta. Akkori-
ban kezdték ujra kiadni a kényveit. Igy aztdn
56 utdn is maradtunk. Az irégépiink meg
,kikopogta” az élethez valét, a Jékai, majd a
Téth Lérinc utcai lakdst.

- ,MANGINAK, AKINEK KITARTO BIZTA-
TASA MEGIRATTA VELEM, AKI CSAKNEM



TARSSZERZOJE ENNEK A KONYVNEK”. EZ
A NYILATKOZAT OLVASHATO AZ AHOGY
ELKEZDODOTT..-BEN, AMELYET NEM-
CSAK AZ OLVASOK, HANEM AZ iRO 1S,
MUNKAI LEGKULONBJENEK TART.

— Rendkiviil precizen dolgozott, kézzel
irt, sokszor oldalakat tjra meg djra javitva
tette elém az anyagot, én meg legépeltem,
néha kissé firadtan, de megérte, mert vé-
gl buszke volt a ,munkdnkra”. Nemcsak
az érett, kiforrott, gyakorlott stilusa miatt,
hanem mert ez a téma magyar volt, és
nem a ,majomorszdgrol” szolt. Bir ossze-
sen kilencszer jart Afrikdban, jobban sze-
rette a pentelei, vagy somogyi fiatal t6lost
(tolgyest) akdrmilyen vén majomkenyér-
fdndl. Szivfijdalma volt, hogy a kdrpati,
zalai, kéroshegyi szarvasbikdi koziil Dia-
na szeszélye folytin egy sem tudta dijban,
éremben, rangban megfslézni a nagy ele-
fdntjat, amit a t6bbi tréfedval egyiitt elvitt
a bomba. Ha a legfelsébb vaddszhivatalban
dontenének, vilaszthatok, valamelyik csapat
visszajar, habozds nélkiil a hazaiak utdn
nyilnék — mondogatta.

— MIKOR KESZULT EL AZ AHOGY ELKEZ-
DODOTT..?

- 1960-ban év végén, és 1961-ben mdr a bol-
tokban volt. Az els6 kiadds hamar elfogyott.
A maga példdnya - latszik, hogy forgatja —a
harmadik, 1978-as kiadds. Nézze, ezeken a
polcokon van az dsszes miive, az dsszes kia-
dds, igyekeztem 6sszegytjteni mindet.

A sziiletésnaprdl, a sziiletésnapokrdl szeret-
tem volna még kérdezni, de ebben a Logodi
utcai szentélyben gyorsan mulik az idg, és a
shely szelleme” elragad, lenyt(igoz, feledteti a
témat.

— KEDVES MANGI NENI! A VADASZAT
NAGYASSZONYA, AKI AZ EGYIK LEGHI-
RESEBB MAGYAR VADASZ, SZECHENYI
ZSIGMOND FELESEGEKENT JO NEHANY
KOZOS VADASZATON VETT RESZT, 1964
BEN MEG AFRIKABAN IS. MINDIG SEGI-
TO TARSKENT, KESZSEGESEN, TOLLAL ES
KODAK FENYKEPEZOGEPPEL FOLSZEREL-
VE, DE PUSKA NELKUL. EZ HOGY VOLT
LEHETSEGES?

— Nézze, igaz, hogy én vaddszemberhez
mentem feleségiil, de sem azutin, sem a
régi sziil6i birtokon nem fogtam puskit vad-
ra. Ezt sem a sziileim, sem késébb a férjem
nem er6ltette. Elfogadtik, hogy én nem cé-
lozgatom fegyver nélkiil sem a szalonkdt,
mint ahogy egykor Zsiga tette — pdlcdval
kényszeriilt, az esélyt latolgatva — a puska-
mentes éveiben. Igy is teljes és harmonikus
volt az életiink.

Ezutin még egyszer megkdszonte a virdgot,
minden j6t kivint csaldidomnak is, és bacsu-
z6ul felhatalmazott, hogy ne vérjak egy évig a
kovetkezé ldtogatdssal, nyugodtan keressem
f6l akkor is, ha éppen nincs sziiletésnapja.

HEGYI AKOS
id.hegyiakos@gmail.com

Aserf6zés védbszentjei

A sor az emberiség torténetében mar a kezdetek-
tél igen fontos italnak szamitott az ital taplalé
tulajdonsaga miatt, a kiilonb6zé betegségeket
okozé szennyezett viz, és nem utolsé sorban
élvezeti értéke miatt is. A kézépkorban a szer-
zetesrendek elGszeretettel készitettek maguk-
nak sort, hiszen a bojti idészak sordn megenge-

dett volt a folyadék fogyasztdsa. A kolostorokban
megszéllhattak az utazék is, igy hamar hire ment a szerzetesek
készitette sérnek, mely ned(ib&l késébb eladasra is készitettek. A
kolostorok altaldban sajat patrénusuk nevét adtédk soruknek, de
el6fordult, hogy valasztottak egy olyan szentet, akinek térténete
valamilyen formaban kapcsolédott a serkészitéshez. Késébb a
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serf6z6 céhek is patrénust va

A legnépszertibb serf6zéshez kapcsolé-
dé patrénus Myra piispoke, Szent Mik-
l6s volt. Legenddja szerint élt Miklds
szomszédsdgdban egy szegény csaldd,
kiknek hdrom erényes lednygyermeke
arra késziilt, hogy testének aruba bo-
csdtisdval keressen pénzt a csaldd jolé-
te érdekében. Miklés titokban hirom
arannyal teli erszényt csempészett be a
lanyok hazdba, igy mentve meg Gket a
balsorstdl. Szent Miklds dbrazoldsanak
fontos jelképeivé véltak az arannyal teli
zsdkok, melyek a torténelem folyamdn
almakka, majd gabonava véltoztak. Emi-
att vilhatott a piispok a serf6zés védé-
szentjévé.

Szent Florian (képiinkon) igen fontos
serf6z8 szent. Ot
els@sorban a tfiz-

olték véddszent-
jeként ismerjiik.
Ehhez kothets

legenddjanak egy
része 1is, misze-
rint egy Oridsi
tlizvész eloltdsd-
ban segédkezett,
amihez a vizet a
kozeli sorf6zdébs
szerezte. Abrazo-
lasdnak egyik jel-
legzetes jelképe a mozzanat, ahogy egy
ég6 hazra vizet 6nt korsébdl, vodorbdl,
dézsabol vagy sajtarbdl.

Szent Vencel a Pfemysl csaladbdl szar-
mazé cseh kirdly volt. O Csehorszig
nemzeti patrénusa. Uralkoddsa idején
kiviteli tilalmat rétt ki az igen értékes

asztottak.

cseh komléra. A tilalom megszegéséért
haldlbiintetés jart. Igy lett a cseh serfé-
z6k véd@szentje.

Az ir szdrmazasu Szent Brigitta a lepra-
sok gyogyitdsa sordn a szennyezett vizet
sorré valtoztatta.

Szent Amandot a belga szerzetesség és
serf6zés atyjdnak tekintik. Elete sordn
tobb kolostort is alapitott a mai Belgium
tertiletén, ahol a bardtok igen j6 ming-
ségli sort féztek. O a bor- és sorkereske-
dék patrénusa.

Soissonsi Szent Arnold egy sorfézde
tetejének beomldsdt kovetben kérte az
Urat, hogy a megmaradt sért sokszoroz-
za meg. O a komlészedSk pat-
rénusa, akinek méhkasszovés
kozben az az étlete timadt, hogy
a szalmit a sor tisztitisdhoz fel
lehetne hasznélni.

Metzi Szent Arnold a pestissel
szemben lépett fel igen hatéko-
nyan, amikor arra kérte az embe-
reket, hogy a szennyezett viz he-
lyett az altala felszentelt korsébol
igyanak sort.

Bingeni Szent Hildegird ben-
cés apdca Okok és orvosldsaik cim@ m-
vében irt a koml6 fertStlenits és tarto-
sité hatdsarél. Ez az egyik legkorabbi
feljegyzés a koml¢ italban valé felhasz-
naldsarol.

GONCZI MONIKA
gm.gaszironomiatortenet@gmail.com

Az Onkormdnyzat lapja m



A Kertvdrosi Helytorténeti
Fiizetek uj kotetérdl

Most, a gyonyor(i tavasz ellenére ritkabban pérgiink ki a napvildgra, de az
élet nem &ll meg. Aki meg tudja tenni, otthonrdl dolgozik és van, aki bejar,
mert virus ide, vagy oda, az idei konyveknek el kell késziilni. 2020-ban ha-
rom kényvvel késziltink. Ebbél kettd: az Ikarus torténete és a Mikedvel6k
és a telepuilések fejl6dése munkacim(, szerkesztés, irds stddiumaban mo-
zog. Az el8szér megjelend kényviink Arpadfsld teriiletének torténelmérsl
szdl. Ezen a kéteten a nyomdaba keriilés utolsé simitésait végezzik. Az uj,
késziil6 konyv tordelésének korrektiirajat fontos személyesen megbeszélni
- Id.: kisérd képtinket, a konyv tipografusa: Bércs6kné Labass Hilda és kor-
rektor-lektora: Kém(ives Lészl6 az Erzsébet-ligetben végzik munkajukat.

HELYTORTENET

A XVI. kertilet torténtének kiilonc feje-
zete a mai néven Arpadfoldnek nevezett
teriilleté, lednykori nevén Arpad-An-
na-telepé.

A tivoli mult bizonytalan, de a kiegye-
zés utdn, amikor az egyesiilt f6viros vi-
lagvarossd kezdett néni, lakéi felfedez-
ték a kozeli, dimbes-dombos, ligetes,
élévizes tdj nyugalmdt, a XIX. szdzad
utolsé két évtizedére sorra alakultak ki a
teriileten a nyaralé és laké telepek. Cin-
kota teriiletén Mitydsfold, Ehmann-te-
lep és Huszka-telep. Szentmihdlypuszta
szétszOért majorsdgai koriil Kisszentmi-
hély, Almdsy Pél-, J6zsef f6herceg- Vida-,
Erdss-, Gyorgy és Anna- Arpad-telepek.
Ut6bbi telepek hamar meguntik Csé-
mor kozigazgatdsi ,jarmat”, és Rékosz-
szentmihdly néven egyesiilve 6ndlléva
viltak 1902-ben. Az Ehmann-, Husz-
ka-telepekbdl kialakult Sashalom 1923-
ban kévette példdjukat, majd Matydsfold
1932-ben. Anna-Arpid-telep, a telepek
gyonyor(i kishuiga 1926-ban Rdkosz-
szentmihdlyi frigyét megunvin, Cinko-
tdhoz pértolt. Bar a kezdetektd] vagyott
rd, mégsem lehetett 6ndllé telepiilés.
Szépsége, foldrajzi helyzete, agilis lakéi
minden igyekezetiik ellenére sem tud-
tak elérni a vagyott fiiggetlenséget. Pedig
arculatit mdig 6rzi, lakéi sziil6foldként
tisztelik. Megérdemli, hogy lokdlpatriéta
lakéja megirja egyediildlld torténetét. A
fentiek megerGsitésére egy 1934-ben, az
Uj Idékben, megjelent hirdetést méso-
lok ide.

LA kiilfsldi metropolisok lakdi mdr régen
rdjottek arra, hogy igazi otthont, nyugal-
mat, békeét, tiszta leveg6t, felfrissiilést csak
tdvol a nagyvdros ldrmdjatdl nyerhetnek.
London, Pdris, New-York stb. nyugati

nagyvdros kornyéke tele van bajos kertes
lakohdzzal. Az egyre fejléds févirosnak
lakéi is felismerték azt az igazsdgot, hogy
Budapest mdr nem nyujt csendes otthont.
Kisebb-nagyobb telepek létesiiltek Pest ko-
riil, sok azonban ezek koziil nem alkalmas
dllandé lakdsra, hanem csak nyaraldsra.
Viszont van Budapest kornyékén olyan te-
lep is, amely minden kultirigényt kielégit,
nemcsak ne?wny rovid hétre nyijt pihe-
nést, hanem egész €letre kielégits, sét ide-
dlis otthont. Ilyen az Arpddtelep, amely a
Budapest Keleti pdlyaudvar Kerepesi-iiti
frontja melldl indulé Cinkota-csomori Hév.
villamos dllomdsdtol 12 kilométeres tittal
35 perc alatt kozelithetd meg. Fekvése esz-
ményi. Fensikszertien magaslaton teriil el.
Koéltbien szép tdjon. Kildtdssal Budapestre
és a Duna feletti budai hegyek szines hegy-
lancaira.

A tdvolabbi képet az eldtérrel lankdk, to-
polydk, fiizek, virdgos fik, kanyargé utak
vdltozatos formdi kotik dssze. Gyiimolcsos
és parkos villdi, virdgos kertjei, kertésze-
tei, faiskolag'a legjobb bizonytte%a a talaj,
nek. Arpddtelep kiilonds disze az utaknak
¢s a kerteknek a 30 év dta folyd telepiiléssel
halado €és fokozodo szép fasitdsa. A telep
kultirdjdt igazoljdk a kiilonbozd iskoldk;
templomok; villanyvildgitds; a villamoson
0t percnyire elérhetd polgdri fisiiskola, pol-
gdri lednyiskola, tanitoképzdintézet; a 8
percnyi tdvolsdgban levd ful- és lednygim-
ndzium. Villamossal 5 perc alatt érhetd el a
csomdori strandfiirdé. Ugyanannyira van a
cinkotai strand. A sportpdlya a fejlett spor-
téletet bizonyitja. A jelenlegi dllandd lakos-
sdg legnagyobb része vagy Budapesten van
elfoglalva és innen jdr be foglalkozdsi helyé-
re, vagy itt €l, nyugdijban. A telepen dllan-

ddan lakik orvos és rendeldje van két mdsik
orvosnak is. Allandéan lakik itt épitész-
mérndk is. Arpddtelepen és a kozvetleniil
szomszédos telepeken magasrangii tisztvi-
seldk, eldkeld részvénytdrsasdgok igazgatdi,
magdntisztvisel6k, vasutasok, postdsok, a
szabad pdlydknak joformdn minden képvi-
seldje: miivész, orvos, ligyvéd, épitészmér-
nok, kereskedd, ondllé iparos és munkds
telepedett le, a tarsadalmi rétegezddés tehdt
idedlis. Kozeposztalybeli ember tdrsadalmi
és egészségi szempontbdl egyardnt a leg-
megfelelébb otthont taldlja Arpddtelepen.
A telkek dra, a rossz gazdasdgi viszonyok
ellenére is, egy év alatt megkéiszerez6dott,
Arpadtelepen telket szerezni tehdt tékebe-
fektetésnek is ésszerti. A telkek nagysdga
150—200 négyszogol kozott vdltakozik.
Kedvezd, tobb évre szdl6 részletfizetési fel-
tételekkel, minimdlis kamattal lehet itt
telket szerezni. Az épitési tervek ingyen
késziilnek. Minden telekvevd egyszersmind
életbiztositdst is kap. Budapesten felvildgo-
sitdssal szolgdl: az Epittet6 Kozgazdasdgi
Részvénytdrsasdg, Budapest, IV., Hariskoz
4. Telefon: 88-7-43.”

Dorogi Ferenc Miklés nemsokdra meg-
jelend irdsdval és a jovére tervezett Szé-
man-Varga: Rdkosszentmihdly torténete
madsodik kotetével valik teljessé a Kert-
varosi Helytorténeti Fuizetek sorozata,
amelyet Lantos Antal inditott el a XVI.
keriilet elédteleptiléseinek  (Cinkota
[-I11., Maty4sfold, Sashalom és Rikosz-
szentmihaly I.) térténetének feldolgoza-
saval.

Kérem, fogadjik szeretettel a kovetke-
z6, 52. Kertvarosi Helytorténeti Fiizetet:
Dorogi Ferenc Miklds: Arpddfold teriileté-
nek torténete cim(i mivét.

SZEMAN RICHARD

XVI. Keriileti Ujsdg
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Amikor még szabadon maszkélhattunk az utcan, amikor
még voltak futballmeccsek és mds sportesemények, ha
Matydsfoldon, Sashalmon, Cinkotdn vagy féleg Szentmi-
halyon szurkoldékkal, bardtokkal, ismerésckkel taldlkoz-
tam, elsé kérdésiik nem a megszokott ,, Hogy vagy?” volt,
hanem a ,Mivan a RAFC pdlydval?”

Igyekeztem a pillanatnyi dllapot szerint vélaszolni. Eleinte bizakod-
va, azutdn kételkedve, végiil mar elkeseredve. Hiszen, amikor 2017.
november 25-én lejatszotta a RAFC az utolsé mérkdzését a Piros-
rézsa utcdban (Vizmivek ellen, 1-2), azt az informdciét kaptuk az
illetékesektdl, hogy 2018. junius elején elkezdik az 4j sporttelep épi-
tését. Es mi naivan elhittiik...Errél azonban késébb.

Miel6tt azonban ratérnék a jelenlegi helyzet ismertetésére, arra
gondoltam, taldn lennének sokan — lokalpatriotak szurkoldk, spor-
temberek, néhdny &slakos (sajnos mdr egyre kevesebben) —, akiket
érdekelné a palya mult]a Es a gondolatra jott a masik elkepzeles
tudjunk meg tébbet mds sashalmi futballpélydk torténetérdl is. Ha a
jov6t nem is, ismerjiik meg legaldbb a maltat...

JONORR
KRK

Mocsaras, ldpos vidék volt még az 1900-as évek elején is a nagyjd-
b6l a mai nagyiccei HEV 4dllom4stél a Batsdnyi utcdig elteriils rész,
amely Cinkotdhoz tartozott. A ,Nagy-Itze”-i csdrda tulajdonosa, Eh-
mann Viktor vdsdrolta meg a teriiletet és hamarosan elkezdte a par-
celldzast, majd a feltoltést. A tulajdonosrél elnevezett Ehmann-telep
kezdett szép lassan benépesiilni. A betelepiiltek élénken érdeklédtek
a szomszédos Rikosszentmihdly fejlett sportélete irdnt, kiilonosen
ami a futballt érintette. Elhatdroztdk, hogy 6k is alakitanak egy fut-
ballcsapatot, és épitenek egy futballpdlyit is. Ez a pdlya a nagyiccei t6
mellett volt, és az els6, bemutaté mérkézéseket (pl. a RAFC ellen),
sokszor a békdk brekegése mellett jatszottdk...

Az elsé komolyabb sportegyesiilet a Cinkota-Ehmann-telepi Sport
Egylet (CESE) volt, amely 1920. méjus 1-jén alakult. Ok mdr szovet-
ségi bajnoksdgba lettek besorolva (KOLASZ) és hivatalos meccseket
jatszottak. 1921. mdjus 8-dn oridsi érdeklddés mellett, nagy tinnep-
ség keretében, felavattdk és megnyitottdk a Gizella ati (ma Sasvér
utca) sporttelepet, futballpélyat. Itt jatszotta a CESE a bajnoki mér-
kézéseit.

Kozben hosszas vitdk, huzavona utdn 1923 janudrjdban Sashalom
6ndllé kozséggé valt. A CESE is nevet véltott: hivatalosan 1924. feb-
rudr 13-dn tartottdk alakuld kozgytilésiiket, és kimondtdk az 4j nevet:
Sashalmi Atlétikai Sport Club (SASC). Nagyon népszerQ volt ezek-

A RAFC PALYA-UGY

...€s mds sashalmi futballpdlydk torténete

ben az években a SASC, remek meccsek egész sordt jitszottdk a Gi-
zella uti palydn — egészen 1945-ig.

A hibord utin az 1) rendszerben kiilonb6z8 néven szerepeltek,
majd beolvadtak az EMG egyesiiletébe (1958). A Gizella uti pélyat
ezek utdn tobb csapat is bérelte. Végiil az 1991-ben tjjialakult RAFC
otthona lett — egészen 2012-ig, amikor a helyén lakételep épiilt.

Visszatérve a hiboru elétti idSkre a SASC mellett alakult még egy
futballcsapat Sashalmon. Az Allami Lakételepen, melyet Barakknak,
de leginkdbb Briksonnak hivtak, a fiatalok kedvet kaptak a focihoz.
A kozelben m(ikodé Magyar Kalapgydr tdmogatdsival egyesiiletet
alakitottak, sét, a gydr jévoltabdl 1930 augusztusdban futballpélyat
avattak! (Nagyjdbdl a Barakk kozepén.) A neviik Sashalmi Munkds
Testedz8k Kore volt. Felvételre jelentkeztek a Budapesti Labdarugé
Alszovetségnél (BLASZ), de a szovetség nem fogadta el a nevezésii-

A CESE (Czinkota-Ehmann-telepi Sport Egylet)
csapata 1920-ban (Forrds: XVI. ker. Helytorténeti Gydjtemény)

ket, mondvdn, hogy teriiletileg a KOLASZ-hoz (Kézépmagyarorszagi
LASZ) tartoznak. A briksoniakkal azonban nem lehetett kikukori-
c4zni, nevet véltoztattak: X. ker. Football Club. Igy mar indulhattak
hivatalos bajnoksdgban, és nem is szerepeltek rosszul. (Kiilonésen
otthon, a Brikson kézepén...)

1936-ban a SASC és a X. ker. egyesiiltek, a neviik Hargita Testedzd
Kor (HTK). Székhelyiik, pdlydjuk az Allami Lakételepen volt (Ba-
rakk). Telt-mult az id6, a kalapgydr megsz(int, j6tt a hdbor, csapatok
szlintek meg és a szerény, kis pélydra sem volt mar sziikség. 1960-
61-ben pedig felépuilt a Barakk (és a palya) helyén a Landzsa utcai
lakdételep.
Folytatjuk, kovetkezik: a RAFC pdlya torténete.

VARGA FERENC

A |<onyvtar mukodik, csak méashogy

Amint azt nagyon sokan
tudjak, a Veres Péter ut
53. szam alatt talédlhaté a
Sashalmi Kényvtér, amely
a hatélyos rendeleteknek
megfelel6en a tobbi kozin-
tézményhez  hasonldan
most nem latogathaté. Az
intézmény lelkes munka-
tarsa, Muntydn Barbara
azonban nem engedte el
a konyvek szerelmeseinek
a kezét.

Kihaszndlva az elektronika adta lehetoseget gyerekeknek és felnét-
teknek is rendszeres felolvasdst tart. S6t 0j latogatékra is szadmit —
egyel6re csak a virtudlis térben —, olyanokra, akik eddig nem jdrtak
konyvet kolcsonozni.

A konyvtirnak van egy folyamatosan mtikodd Facebook-oldala. Ott
megtaldlhaté az intézmény teljes programja, kozotte azoknak a fel-
olvasdsoknak az idépontja is, amelyek most a személyes taldlkozist
igyekeznek helyettesiteni. A kicsiknek él6 meseolvasist tartanak, de
Muntydn Barbara gondolt a felnéttekre is. Az 6 szdmukra minden
nap 14 6érakor kezd4dik az Oldalrél oldalra program, amelyben szin-
tén él6 addsban novelldk, kortars szerzék miivei és egyéb irodalmi
csemegék hangzanak el.

A konyvtir Facebookon lathaté programjai mindenkihez szélnak.
J6 lenne, ha a rendkiviili helyzet miatt megszaporodott szabadidejii-
ket t6lt6 felnéttek is megnéznék, meghallgatndk a konyvtdr videdit,
amelyek késébb is visszanézhetSk az intézmény a Facebook-oldaldn.

M.T.



,Az otthoni sportolds dllandé

receptként lesz a tarsolyunkban”
Interju Horvdth Csaba Csongorral

Horvédth Csaba Csongor a tavalyi esztendében Ma-
gyar tudomany kategéridban vehette at a F6varos
XVI. kerulet Ifju Tehetsége kitlintetést az egészség-
fejlesztés és a rekredcid szervezés teruletén végzett
kutatdsaiért. Lapunk arrél kérdezte a fiatal szakem-
bert, milyen tandcsokkal latna el azokat, akik a kija-
rasi korlatozasok idején is aktiv sporttevékenységet

kivannak folytatni.

— MIERT FONTOS EBBEN AZ IDOSZAK-
BAN IS A MINEL GYAKORIBB TESTMOZ-
GAS? MIVEL JARHAT ENNEK ELMULASZ-
TASA?

— A testmozgids alapvet6en mindig fontos,
de ha tudatosak szeretnénk lenni, akkor en-
nél meggy6z8bb indokldsra van sziikség. Az
aktiv és rendszeres testmozgis hozzijirul a
szervezet idedlis mtikodéséhez. Javitja a vér
oxigénszallité képességét, pozitiv anyagcsere
folyamatokat idéz el6 és fontos idegrend-
szeri hatdsai is vannak, amelyeket most sze-
retnék kihangsulyozni. A mozgds hatdsira
fokozédik az endorfin nevli hormon terme-
16dése, mely segit megbirkézni a stresszel és
a fizikai fdjdalommal. Ez annak koszonhetd,
hogy az endorfin hatist gyakorol a szerve-
zetben megtaldlhaté 6pidt receptorokra. A
fizikai aktivitds hozzdjdrul az emlékezéké-
pességhez és a tanuldshoz is, mert a sziirke-
dllomany novekedését segiti eld. Sokunknak
lecsokkent most a fizikai aktivitdsa az eddig
megszokotthoz képest, mert nem futunk a
busz utdn, nem sétdlunk annyit helyviltoz-
tatdsi céllal és az edzési lehetbségeink le-
csokkentek. Fokozottan kell figyelniink az
energiafelhaszndlds csokkenésébdl kialakult
alacsonyabb tdpanyagsziikségletre, széval
alapvetéen most valamivel kevesebbet kell

enniink, de ez csak dltaldnossigban igaz.
Sajnos a mozgdsszegény életméd szdmos
negativ kovetkezménnyel jirhat, de inkdbb
koncentrdljunk arra, hogy mennyi elénye
van annak, ha rendszeresen mozgunk.

— MILYEN JAVASLATAID VANNAK AZOK

SZAMARA, AKIK PELDAUL PANELHAZBAN
ELNEK? HOGYAN MOZOGJANAK?

_ XVI. Keriileti Ujsdg

— Az otthoni edzések 10j dimenziéjiba 1ép-
tink és szerencsére az interneten dinami-
kusan béviil a sportoktaték éltal elkészitett
és reprezentalt edzésanyag valamint TV csa-
torndk, mtisorok és telefonos applikicidk is
segithetnek. Most az a lényeg hogy bdtrak
legytink es kezdjiink el valami tjat az egész-
ségiink érdekében. Lehet taldlni szdmos fit-
nesz vide6t, de ha valakinek ez nem annyira
szimpatikus végezzen egyszer(i erdsité gya-
korlatokat vagy akar csak tdncoljon.

— MENTALHIGIENES SZEMPONTBOL Ml
A LEGFONTOSABB EBBEN AZ IDOSZAK-
BAN? HOGYAN FIGYELHETUNK A LELKI
EGESZSEGUNKRE?

— Az utébbi években egyre inkdbb felgyor-
sult az életiink, mindig siettiink valahova,
igyekeztiink elvégezni a feladataink és sok-
szor kivintuk a nyugalmat és a lelassitast.
Az biztos, hogy nem ilyen kériilményeket
dhitottunk, de most megkaptuk. Az elsé
fontos teendénk, hogy jol gazdalkodjunk az
id6nkkel. Javaslom mindenkinek, aki még

nem tette meg, gondolja it, hogy mire sze-
retne id6t szdnni, majd alakitson ki egy napi
rutint, akdr papirra vetve, hogy rdpillantva
irdnyt adjon a nap sordn. Minden reggel ér-
demes ezen feliil egy pdr perces elmélkedés-
ben tudatositani, hogy konkrétan mit fogsz
csindlni aznap. Az online kommunikdciés
tér segit a kapcsolattartisban, kezdeményez-
ziink vide6 hivdsokat, melyekhez szépen fel-
oltoziink, megfésiilkodiink. Ez nem teljesen
helyettesiti a megszokott szocidlis egyiittléte-
ket, de nagyon sokat tanit az egymadsra valé
odafigyelésrél, mert egy csoportbeszélgetés-
ben mindig csak egy ember beszélhet. Most
id6énk van 4j hobbit taldlni magunknak, ne-

velhetiink paldntdkat, kézmiivesedhetiink.
Azok a kreativ tevékenységek, amelyeknek
kézzelfoghaté eredményei vannak, fokozott
orommel toltik el az embert. Az otthonlét
sokkal t6bb idét biztosit, hogy magunkra is
figyeljink. Szenteljiink id6t az elcsendese-
désre, gondoljuk it, mennyi mindenért va-
gyunk haildsak beleértve a képességeinket
is, majd alkossunk tervet a tovabbi fejlédési
céljainkhoz. A transzcendens keresése ki-
emelt fontossdgd. Tudomdnyos kutatisok
bizonyitjdk, hogy a kdros szenvedélyekkel,
ongyilkossdggal, depressziéval és még sok
madssal szemben pozitiv védéfaktor a valla-
sos élet. Eréfeszitéseket kell tenniink, hogy a
jelen kortilmények kozt is gyakoroljuk valld-
sunkat vagy megtaldljuk azt.

— KORABBAN A MOZGASSAL ES SPORT-
TAL KAPCSOLATOS KUTATASOKAT VEGEZ-
TEL. MILYEN EREDMENYEID VANNAK,
AMELYEKET EBBEN A HELYZETBEN IS
HASZNOSITANI TUDSZ?

— Kutatdsaimban tapasztaltam, hogy nagyon
sok gyerek végez sporttevékenységet, nem
reprezentativ adatok alapjan korulbelil az al-
taldnos iskoldsok 50%-a és sokan szabadidds
idétoltésként is vélasztjdk a sportoldst. A
parkban focizdsok és a csoportos bicikliturdk
kifejezetten kedveltek, de most erre nincsen
lehet8ség. Azt laitom, hogy a gyermekekben
megvan az igény a sportmozgdsra, de fontos
a megerGsitd visszajelzés a szil§ és a tarsak
részérél. Mindenkire értve, elészor ki kell
alakitsuk magunkban a pozitiv attitfidst a
spottal. Sokat segithet, ha kézdsen bardtok-
kal hozunk elhatirozdsokat és motivdljuk
egymdst. A tdmogaté visszajelzések nagyon
fontosak.

— HOZHAT-E VALTOZASOKAT A JARVANY
AZ EMBEREK SPORTHOZ VALO HOZZA-
ALLASABAN? FELERTEKELODNEK A JOVO-
BEN AZ OTTHONI SPORTOK?
— Azt mondandm, hogy az otthoni sporttevé-
kenységek mdr most kezdenek felértékel6d-
ni. Véltozdsok biztosan lesznek a helyzet
normalizdléddsa utdnra tekintve is, de ez
sok mds tertiletre is igaz. Jelenleg minden
spotesemény, igy kozvetités is sziinetel. Ez
is sok mindenkinek hidnyzik. Az emberek
kiéheznek a sportra nézdéként és tevékeny
résztvevéként egyarant. VélhetGen ez pozitiv
kévetkezményeket von maga utdn, még ha
kissé el is lustulunk az otthonlét sordn. Az
otthoni sportoldst, ha elsajétitjuk dllandé re-
ceptként lesz a tarsolyunkban a jévében.
GUETH ADAM
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Kedves Kozonségiink!

Készonjik megértd tiirelmiiket és tdmogatd hozzaalla-
sukat a 2020. marcius 11-én kihirdetett és érvényben levé
veszélyhelyzet idejére vonatkozé rend alapjan elhalasz-
tott el6adasokkal kapcsolatban.

Az Erzsébetligeti Szinhdz befogadé szinhizként miiksdik. Célunk
és feladatunk az, hogy litogatéink szdmadra a vilasztis lehet§ségét,
minél gazdagabb kulturdlis és miivészeti élményt tudjunk nyujta-
ni. Programjaink szines kindlatinak titka, hogy minden el6addst
mds produkcids partnerrel, az orszdg kiilonbszé pontjain miikods

tarsulatokkal, eltér§ jegyeladdsi rendszerrel kell egyeztetniink. Az
Ujratervezés folyamatit éljiik, jol dllunk, de még nem minden pro-
dukcié esetében tudunk pontos informdciét adni. Mint ahogy ed-
dig mindig, tigy most is, ebben a mindenki szdmdra bizonytalan,
ismeretlen és igazsagtalan veszélyhelyzetben is biztosak lehetnek
abban, hogy minden ldtogaténk jogos igényére megolddst taldlunk.

Kérjiik, hogy a honlapon és a Facebook oldalunkon figyeljék az
informdcidkat, amelyek elGadasok szerint eltéréek lehetnek.
Személyes segitség, informdcié esetén kérjiik, irja meg pontosan
az info@kulturliget.hu cimre, hogy mely el6adis elhalasztisiban
érintett és miben segithetnek munkatdrsaink.

A megvasarolt jegyeiket 6rizzék meg!

Az elhalasztott el6adasok uj idépontjai:

A 2020. mércius 13-dn elhalasztott

JAZZ LIGET: VACZI ESZTER

cim( programunk

2020. december 12. szombat 19:00 érakor
kertil bemutatdsra.

A 2020. mércius 21-én elhalasztott

HAIR cimi el6adés

2020. oktdber 11-én vasirnap keriil bemu-
tatdsra. Az eredetileg 14:30 drdra tervezett
el6adés 15:00 drakor, a 18:00 éréra terve-
zett el6adds 19:00 dérakor kezdédik.

A 2020. miércius 27-én elhalasztott
MADARAK IDOKAPSZULA PARTY
2020. oktdber 30. péntek 20:00 érakor

A 2020. dprilis 17-én elhalasztott

JAZZ LIGET -
GYARFAS-PREMECZ-ORGAN TRIO
2020. november 13. péntek 19.30 drakor
keriil bemutatdsra

A felsoroldsban nem szerepld, de érintett
produkcidkkal kapcsolatban keressék fel
honlapunkat: www.kulturliget.hu

Az el6addsokkal, fontos hatdridékkel
kapcsolatban részletes informdciét szintén
honlapunkon olvashatnak:
www.kulturliget.hu

Jegyinformdcidk a Siisii kalandjai cimii
el6adasunkkal kapcsolatban

2020. mdrcius 22-én elhalasztott

SUSU KALANDJAI cimt el6ad4s

2020. szeptember 13-an vasarnap, 16 érai
kezdettel keriil bemutatisra.

Amennyiben megfelel Onoknek az idé-
pont, a belépdjegyiik automatikusan érvé-
nyes az Uj el6addsra, azzal egyéb teenddjitk
nincs. Egyéb esetben kérjiik a www.kultur-
ligethu honlapon lefrtak szerint jdrjanak
el, az ott megjelentetett hatdridét feltétle-
niil tartsdk be.

A Corvin Miivel6dési Hiz jegypénztdra a kihirdetett és érvényben levd
veszélyhelyzet miatti korldtozgsok visszavondsdig zirva tart.
Megértésiiket, timogatasukat koszonjiik!
Vigydzzanak magukra és szeretteikre! Vigydzzanak egymdsral Maradjanak otthon!
SzaB6 CsIL1A igazgato
Corvin Miivel6dési Hdz-Erzsébetligeti Szinhdz

lesz a Szentmihdlyi Kulturalis Kézpontban

A 2020. mércius 29-én elhalasztott
KOLOMPOS TANCHAZ programunk
2020. oktdber 25. vasarnap 10:30 érakor
keriil megrendezésre.

Uj lakéval gazdagodott a Tanyaudvar

A XX. kerlletbdl, egy magan allattarté teleprél megérkezett Csibike, a kétéves csacsilany.

El6szor nem volt nagy kedve elhagyni a kis-
teheraut6t, amellyel érkezett. Aztin mégis
elindult, de néhdny méter utdn meggondolta
magdt, és olyan négylabas féket alkalmazott,

: Qe b= -‘.'.,Aw c]
hogy a koriilstte dllok sehogyan nem tudtdk
kimozditani ebbdl a poziciébdl. Visszave-

zették a teherautdé platdjdra, majd egészen
kozel tolattak vele a szamdrholgy leendd
birodalmdhoz. Ott mdr a plat6rdl sem akart
leszéllni. ElSkeriilt azonban egy rézsaszin
kotél, amellyel egy kicsit megcsippentették
a combjit — magyarul rdséztak egyet, hogy
kitizzék beldle az ellenkezést. Ne nagy iités-
re gondoljanak, hiszen a miiveletet egy ga-
lamblelkd ifju holgy, Csibike egyik kisérgje
hajtotta végre, aki nagy dllatbarat. Fijdalmat
nem okozott a csacsinak, csak jelezte, hogy
menni kell. Ettél 0j kedvenciinknek meg is
jott a kedve, és ellendllds nélkiil bekosltozott
abba a kardmba, amelyet a rackdktdl 6rokslt.

Kis szagldszds utin szemmel ldthatélag
meg volt elégedve 4j lakdsdval, annak ellené-
re, hogy ahonnan jétt, ott lovakon kiviil még
ldmadkkal is kerget6dzhetett, itt pedig egy da-
rabig egyediil lesz a kardmjdban. Azonban

igazdn akkor érezte, hogy otthon van, ami-
kor Szdsz Jézsef alpolgdrmester a kozelgd
nénap alkalmabdl egy fliszédlakkal gazdagon
diszitett tavaszi virdgcsokor nyujtott 4t neki
kedves szavak kiséretében. Ezt Csibike a né-
nemfiek tdrsadalma nevében koszonte szé-
pen, dm ahelyett, hogy vdziba tette volna, j6
étviggyal el is fogyasztotta.

Egyszer, majd ha mar korldtozas nélkil le-
het kézlekedni, mindenképpen nézze meg 6t
minden 4llatbardt a Sarjd utca 5. szdm alatt a
Tanyaudvarban, ahol egyre t6bb a ldtnivald.

Lapzdrta utdn érkezett a hir, hogy a bizta-
t6 kezdeti jelek utdn Csibike depresszids lett a
lamdk €és lovak hidnydtdl, ezért mdr mdsnap
kapott egy csacsitdrsat, Masnit, 6t azonban
mdr csak a kovetkezd lapszdmunkban tudjuk
bemutatni.

M. T.



INGATLAN

Elad6 Parddsasvar, Pet6fi ud-
varban 54onm-es épitési te-
lek. 20-542-3561

Mogyoréd, Tolgyesen eladd
lakhaté6 hdazzal, gondozott
fak, sz6lével, nyari pihend,
kemencével. 20-942-7656

54onm-es telekrész mitivelés-
re kiadé a XVI. keriiletben.

20-465-9834

Kerékpir MBT. Ay-es alig
haszndlt wjszeri allapotban

eladé. 30-359-5978

Csomori szdnté 2172 nme-es
IM Ft-ért eladé. 409-2240

Kiad6 szobdt, vagy albérletet
keresek havi 60E Ft+ rezsiért
max. §sszegért. 30-851-3137

Jokai lakételepen 4. emeleti
68nm-es, beépitett erkélyes,
K-Ny fekvésti lakds eladé 34M
Ft. 20-585-0195

Abddszalokhoz kozel, Ti-
szagyenddn eladndm ingat-
lanomat. Oreghdz + gyiimél-
€s0s. 30-581-8945

Albérletet keresek hosszu
tdvra a XVI. keriiletben, Cs6-
mor, Kistarcsa, Godolls 65E
Ft rezsivel /h6. 20-252-0255

Cinkotdn a temet6 mellett a
Simongdt utcdban 4700 nm
szant6fold eladd. Osztatlan
kozos tulajdon. Kivéllé befek-
tetés! Ar 1,5 E Ft/nm. 30-940-
7606

Szent-Korona utcdban, -la-
kételepen- eladé 52 nm-es 2
szobds, panordmds IV. eme-
leti lakds. 20-806-3534

34 nm-es oroklakdsomat cse-
rélném 30-35 nm emeleti 6n-
kormdnyzatira rafizetéssel.
20-327-7398

Cinkotdn, a Nagytarcsai ut
mellett 4954nm-es szanto el-
add. 400-0440;70-299-3400

Rakosszentmihdlyon 220
nm-es csalddi hiz mikods
iizlettel egyiitt eladd. 20-545-
9267

Elcserélném Kerepesi 40
nm-es hizamat kis telekkel

hasonléra a XV.; XVI; XIV.
keriiletben — rafizetéssel! 30-

599-0077

Kiad6 gardzst keresek a Pdlya
utcai lakételep kornyékén.
30-932-5054

Bokényfoldi uti (24ha) fold-
tulajdonosok  jelentkezését
varom, akik el akarjak adni
résziiket. Tulajdonosoknak
kell 6ssze fogni, a TSZ nem
foglalkozik az eladdssal. 30-
482-0700

Kiadé a XVI. keriiletben, Cin-
kotdn egy 4onme-es kiilondl-
16 haz 1 {6 részére. Csendes
kornyék. Héve, busz 2 percre.
30-940-3024

VEGYES

Eladé 72 cm-es sk képerny6s
Sony Tv. 20-327-7398

Kerti halasté 15l-es medence
eladé. 30-950-8050

Elad6 egy ndi, kék, bélelt
hosszitott bérkabat, egy étke-
zGasztal és kiilon kerek asz-
tallap (barna). 20-559-8756

Csalddi hdz havi- és alkal-
mankénti  nagytakaritdsdra
keresek megbizhaté holgyet,

30-313-9916
Vennék magyar nétds kazet-

tat, amelyiken Molndr Laszlé
is énekel. 30-347-7986

Sencor 55 cm-es lapos TV 10
E Ft-ért eladd. 20-581-0601

Eladé 4 karikds, vezetékes
gaztlizhely, 8o l-es Hajdu vil-
lanyboijler. 70-944-3172
Eladé Skif flinyir6 1100W
32 cm, kombindlt gyalugép
1250W. 30-223-5981

Alig haszndlt GRUNDIG CD-
DVD lejitszé; mfisoros és
egyéb magné kazettik, CD-
DVD lemezek, mtisoros VHS
kazettik eladok. 70-426-8677

2 db lemez radidtor Goxi2o
cm ujszer( dllapotban 5E Ft/
db dron eladé. 20-545-7598

Eladé kb. 40 db régi horgdsz
orsé gyijtéknek. 30-504-
3036

Vadonatuj elektromos kukta,
Philips videémagnoé, vasald,
légterapids késziilék elado.
30-527-8598

Eladé jé allapotti Bionwell Jde
koves gerincmasszdzs 4gy.
Erdeklédni a 20-491-7636 te-

lefonszamon.

Biorezonancids masszirozos
fotel ldbtamlaval, hosszu oce-
lot-, r6vig panofix bunddk el-
adok. 20-252-6828

Gombolyli centrifuga eladd
5E Ft. 405-5160

Keresek ingyen elhozhat6
kombindlt hiitét. 30-575-4473

Eladé6 UH tablds mixer 19E
Ft, 4j nyeles porszivé 22E Ft,
Samsung virtudlis szemiiveg
18E Ft. 30-575-4473

Aranyvessz6k, malyva rézsa
tovisek, Orion szines TV,
marmonkanndk eladék. 3o-
303-5936

Eladé ridgid menetmetszé
készlet 0,5”-2"-ig, 1 db ridgid
menetmetsz§ fej 2”. 20-458-
9084

Eladé Ridgegid menetmet-
sz6 kések tobbféle méretben,
2”-0s tdbori csésatu, hazai
gyartmany 1 db eladdk. 20-
458-9084

Grundfos szivattyu 25/60 1j,
25/40 szabdlyozhatd; golyos-
csapok 17 méretben 4 db el-
adok. 20-458-9084

3 éve nem hasznilt poly Mo-
bil Elektromos kerékpér el-
ad6. Akkumuldtor cserére
szorul. 407-6079

o,5dl tivegek (2-3 ezer db)
8Ft/db dron elvihet6k. 20-
527-8342

Eladé Canon fénymadsold,
parabola antenna, mosdé-
kagyl6, nydri gumiabroncs
disztdrcsdval, 2 db 205/55/16.
20-588-8048

Eladé: férfi kerékpar, hordok,
villanyszerelési anyagok, tu-
rista gézpalack f6z6 feliilet-
tel, perlit, g6zolés 4j vasalo,
villanyszerel6nek 1j véddba-
kancs. 407-2038

Olajkalyhdhoz vadonattj ada-
gol6 eladé 5E Ft. 20-581-0601

Eladé: 2 m3 tiizifa mélyen ar
alatt, fuigefak, babérfik, disz-
novény kiilonlegességek ol-
CsON. 70-544-4579

Suzuki Samuraj és utinfutd
eladdk. 20-913-4783

_ XVI. Keriileti Ujsdg

Eladé: villanyszerelési anya-
gok, 4 eres kdbel, televizidk,
radidk, Olivetti irogép, ke-
rékpérok, bakelit lemezek, 10
zsak perlit, lemezjatszo, hiité-
taska. 407-2038

Eladé kukorica morzsol6, kézi
dardlé, rakéta porszivé gytj-
t6knek, 1945 el6tti kemény
sz4ru tiszti csizma. 407-2038

Nem haszndlt elektromos
ldncfirész 2000 W-os Gol-
denstar 20E Ft-ért eladé. 259-

0405

Eladé: 4 db Suzuki felni gu-
mival, XXL néi alsé-felsé me-
legitd, 38-as western csizma.
30-451-5582

Vendégdgy 10E Ft, 1égtisztito,
mélyh(ité 230l-es, kerti szi-
vattyt, komposztdlé gép el-
addk. 409-2240

Maibach Silver 16 db-os

edénykészlet eladé. 25E Ft.
30-826-7673

Csepel néi kerékpdr, tizem-
képes szines TV-k eladék. 20-
588-8048

Eltol6s iivegajtés coca-cola
htité eladé. Ir.ar: 30 E Ft. 20-
32577729

30-33-as méretd korcsolya el-
ado 3 E Ft-ért. 20-928-4680

Eladé 1 porszivé garancidval
29E Ft, 4j mixer 20E Ft. 30-
8513137

Elad6 uj Future board. 30-851-
3137

Kétrészes lemez mosogatd
,5E Ft, fém vasalé dllvany
1,5E Ft, fehér porceldn mosdé
1,5E Ft, férfi kerékpér 2,5E Ft-
ért eladdk. 403-3065

Eladé 380V-os korflirész 4,5
16erés villanymotorral, miiks-
dé 300-as vidia lappal. Ar 30
E Ft. 70-427-9113

Elad6 egy sz6fa hattdmlas il6-
garnitdra, egy Grundig TV,
egy Whirpool szagelszivé (fe-
hér). 20-559-8756

Melegvizes mélymosas,
szegés, javitas! Haztdl hazig!
Karpittisztitas otthonaban!
06-30/94-94-360 280-75-74

SZONYEGTISZTITAS '




tintcolor FESTEKUZLET

s£e|es ten

e valasztekkal

6 é‘raki(l ‘folyamatos akcidkkal.

Tin"t-Cg_Ior Kft.
Festékilizlet Cinkotan!

Tel: 06-1/609-0003, 06-70/6748-269

PARTNERUNK A Hirnok,
SAITOKHZPONT

I'NFORMACIQS ES HIRDETESI~ CENTRUM

o TEw e e

WWW. %@Jt@k; ozpont.hu

16 éve miikidé KERTEPITO VALLALKOZASUNK
MINGSEGI REFERENCIAKKAL, GARANCIAVAL
VALLALJA: KERTEK, automata

Szalay Peter kerteszmernok telies korii kivitelezését.

Eletjaradéki szerz8dést kot-
nék hazra, vagy lakdsra a
XVI. keriiletben 70 éven
feluli személlyel havi fix
Osszegl fizetéssel. 30-941-
4533

Keresek haszndlt Zepter
Bioptron ldmpdt, Szintera-
pidt, Légterdpidt és Cerag-
em d4gyat készpénzért! Er-
deklédni: 20-529-9861

ontozdrendszerek

Gyogypedikirt
és manikdirt vallalok.
Hazhoz megyek.
Id6pont egyeztetés:
70/595-33-45

Ereszcsatorna javitdsa, tisz-
titdsa, széldeszka, oromsze-
gély javitdsa- festése, keri-
tés festése javitisa. Borbély
Tamds 30-721-31065

Vizszerelés. Csapok, szifo-
nok, WC-k, WC tartilyok,
mosdok, zuhanytélcék stb.
cseréje., moségép, mosoga-
togép bekotése. Uj vizveze-
ték kiépitése, régiek cseré-
je. 20-412-0524
Hétvégén is hivhatd!

Dugulaselharitas falbontas

402-4330
20/491-5089

neélkiil. Viz- és fiitésszerelés.

Smart Szépségszalonunkba
varunk szeretettel.

Cim: XVI. Rakosi Gt 136.

Bejelentkezés:
Fodraszat: 30/575-5988
Miikorom: 30/645-2266
Kozmetika: 30/331-3220

Sas Gyogyszertar - 1913 6ta az Onok szolgalataban
1163 Budapest, Margit utca 1. - A sashalmi piacnal - Nyitva H - P 8-19, 5z 8-12 - Tel.. 403-7303

FAKIVAGAST, SOVENY-
NYIRAST véllal keriileti
KERTESZ. Zosldhulladék
elszallitissal is, anyagi fe-
lel6ssé vallaldssal, profi gé-
pekkel. 30-287-4348

PAPIR - és fémpénzt, bé-
lyeget, képeslapot, papir
régiséget, régiségeket vasa-
rolnék és drverésre dtvesz-
sziik. VI. ker. Andrdssy ut
16. 266-4154 nyitva: H-SZ
10-17 h, CS 10-19 h

Kertépités, takivagds,-
metszés, permetezés, te-
reprendezés, flinyirds, so-
vény nyirds, z6ld hulladék
elszallitis. Farkas Norbert
30-550-7761

Kertépités, fakivdgds,- met-
szés, permetezes, terep-
rendezés, flinyirds, sovény
nyirds, zold hulladék elszal-
litds. Farkas Gyorgy 30-685-

9502

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZU KI;.IATI'
T.: 0630/541-93-22
Suzuki Gusztav
Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=—37—

Kert- telekrendezés! Met-
szés, permetezés, favigis,
bozétirtds, térkovezés, ke-
rités épités. Redlis dron!
www.telekrendezes.hu Tel.:
006-20-259-0319

KOMOVESMUNKAR, X

BURKOLAS,
betonozas, ho- és vizszigetelés,
kémény és keritésépités,
kicsitdl a teljes feltjitasig.
Dijtalan kiszallas! 406-4095,
30/734-0411

SZOBAFESTES, madzolis,
tapétazds butormozga-
tissal. Parketta csiszolds,
aljzat kiegyenlités, PVC,-
szényegpadl6 lerakas.
Minéségi, preciz munka,
mérsékelt dron. (Alapitva:
1998.) Csap6é Gyorgy 31-
780-6430; 780-3732 festes-

ma.iwk.hu




PatikaSzombat!

Szombatonként kedvezmény

’
PALLASZ NAGYICCE PATIKA
ATHENE ; \ XVI Veres Péter it 11.
PATIKA TORONY A XVI. keriilet allandé iigyeletes
(a postanal) PATIKA patikaja, EJJEL-NAPPAL.
XVI. keriilet XVI. keriilet Szombaton este 8-ig nyitott
Rakosi ut 90. Csomori ut 117. ajtoval varjuk kedves vevoinket!
T: (1) 405-6097 T: (1) 401-0303 T: (1) 401-0078

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre 2020. december 31-ig. Mas akcioval 6ssze nem vonhato.
A reészletekrol erdeklodjon a gyogyszertarakban!

"LEPJ SZINTET, VEZESS HIBRIDET!

““VASAROLJON!/ONLINE UJ HIBRID SUZUKIT A GUSZTAVNAL!

Szerviziink és Kérjen egyedi ajanlatot az auto@suzukigusztav.hu email cimen!
miiszaki vizsgabazisunk - — 7 .
hétfétsl péntekig ——y ' 3 .

8-15 6raig miikodik! MOTORRA

A higiéniai szabalyok TURBORA - ‘

maximalis betartasa 31-7“ VALTORA - 1“1_3,:.,# =
molieft G GARANCIA J RTINS S [ [ [ N
karbantartani, ) . .

szervizelni autéjat! \ . e s : ’ﬁiﬁ > #"fﬂ _

Kérjiilk, hogy latogatasa elétt - " wrrarAa L <) g £ B =/

kérjen idéopontot kolléganktol! ' — i .

T: 061 405-33-76 — -

Veliink biztosra mehet! _—

KizArblag a készlet erajdi Steirdl kérjiik, &rdekldjon markakereskedésiinkbent
' 1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674

E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13 V: zarva

| KERESKEDESUNKBEN MUSZAKI VIZSGABAZIS MUKODIK, ]
m ASZEMELYGEPJARMUVEK MUSZAKI VIZSGAZTATASAT g
TiPUSTOL FUGGETLENUL VALLALJUK!




