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Kedves OlVﬂSé!

Mindig szeretnék ezen a helyen konnyed,
szbrakoztatd, kicsit humoros mondatokat
irni, de egy ideje nem lehet. Ugy érzem, hogy
ezt a tenyérnyi helyet is arra kell felhasznél-
nom, hogy emlékeztessem a Kedves Olva-
sét arra, amit mar kimondani is unalmas,
dm sajnos nagyon is aktudlis: a virus még
mindig itt settenkedik kortlottiink. Nyugod-
tan mondhatjuk, hogy kéril vagyunk véve,
hiszen a kérnyezé orszdgok mindegyikében
rosszabbak a statisztikdk, mint ndlunk. Nem
kell tudésnak lenniink ahhoz, hogy ebbél arra
kovetkeztessiink, hogy veszélyben vagyunk.
Annél is inkdbb, mert a kedvez6tlen adatok
ellenére egyre t6bb maszk nélkili vasarléval
lehet talélkozni az tizletekben. Ok azt mond-
jék, nem félnek a virustol. Csakhogy a tdjéko-
zatlanok énbizalmaval felvértezett ,virusva-
ganyok” nem tudjék, hogy a maszkkal nem
magukat védik, ha netan &6k is virushordozdk.
Hanem példdul a pénztirosokat, akik el6tt
napi nyolc éraban megallds nélkul vonulnak
az emberek, igy az & kitettségiik sokszorosa a
vevik veszélyeztetettségének. Persze a masz-
kot nem visel6k az is tudjak, hogy 6k nem
fertéznek. Csak tudndm honnan. Hiszen ma
mar az is kéztudott, hogy akikben benne van
a kér, de semmilyen tiinetet nem mutatnak,
azok is fertéznek. Ezért nyugodtan mondhat-
nank, hogy a rendelet ellenére maszk nélkiil
bemenni az tizletekbe pofitlanség, de sajnos
ilyet egy Gjsdgban nem lehet leirni, ezért csak
azt mondhatom, hogy aki nem visel maszkot,
megszegi a szabdlyt, és lehet, hogy veszélybe
sodor masokat. Ha mar az tzletek alkalma-
zottai nem teszik meg, legalabb mi széljunk
rdjuk. Mert az uzletekben a maszk viselése
kotelez. Mindenkinek. Még azoknak is, akik
virussal, térvényekkel, és rendeletekkel szem-
ben is immunisnak képzelik magukat.
MESZAROS TIBOR
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A Fejl6d6 Kertvdros ujabb programpontja
valésult meg, amikor dtadtdk a Napsugdr
BolcsGde 1j szdrnydt. Tamds Jadnosné, a Kert-
vérosi Egyesitett Bolcs6de vezetGje koszon-
t6jében elmondta, csalddbardt orszdgban
éliink, és a kormdny kiemelten tdmogatja a
bolcsédei férdhelyek szdmdnak novelését. A
Napsugdr BolcsGde fejlesztése nem csak 56
4j féréhelyet hozott 1étre, hanem 12 4j mun-
kahelyet is teremtett. A keriiletben az Egye-
sitett Bolcs6de 6t tagintézménye Gsszesen
430 gyerek befogadisira képes. Ezek koziil a
Napsugdr Bolcséde a legtjabb, ebbdl ad6dé-
an a legkorszer(ibb koriilményeket biztositja
a kicsik szdmadra.

Novdk Katalin dllamtitkdr el6szor arra tért
ki, hogy a koronavirus dltal el6idézett ve-
szélyhelyzetben a kormdny arra fektette a
hangsulyt, hogy a bélcsédék finanszirozdsa
folyamatos legyen, ne kelljen senkit elbocsd-
tani, és koszonetet mondott minden bolcsé-
dei dolgozénak azért, hogy koziilikk sokuk-
nak a megszokottdl eltér6 munkakérben
kellett helytallnia a rendkiviili helyzetben.

Emlékeztetett arra, hogy az 4tadéiinnep-
ség napjdn, julius 1-jén volt éppen egy éves a
Csalddvédelmi Akcidterv. Ennek egyik célja
az, hogy hazankban annyi bélcsddei féréhely
legyen, amennyire sziikség van. Mindenhol

o

legyen lehetdség a gyerekek bolcsédei foga-

Szerkeszt6ségi fogadddra hétfén 14 és 15 6ra kozott

a J6kai utca 6. szdm alatt taldlhat6 irodahdzban.

Felelds vezet6: Bertalan Lészl6 nyomdaigazgatd
Terjeszti: DMH Magyarorszdg Lapterjeszt6 Kft.
Cim: H 1119 - Budapest, Fehérvri ut 84/a.
Hirdetésfelvétel: 06-20-982-5352 vagy
hirdetr6 @gmail.com

Nyomids: Mediaworks Hungary Zrt. www.mediaworks.hu

ddsdra, amig a sztl6k dolgoznak, ha
egyik sziilé sem tud otthon maradni
a gyerekkel, ha nincsenek nagysziilék,
vagy olyan csalddtag, aki a feliigyeletet
ellithatnd. Ennek érdekében az orszig
egész teriiletén bolcsGdéket épitenek,
bévitenek, vagy Gjitanak fel. Erre azért
is van nagy sziikség, mert hazdnkban
egyre tobben véllalnak gyermeket, egy-
re tobb édesanya dolgozik, igy a bolcsé-
dék irdnti igény folyamatosan novek-
szik. Ezzel a kormdny igyekszik 1épést
tartani, és amig 2010-ben 32 ezer =
bolcsédei férdhely volt az orszdgban, méra
ez a szdm meghaladta az 51 ezret. 2010-ben
326 olyan teleptilés volt, amely rendelkezett
sajat bolcsédével, most 740-nél tartunk, és
ha a fejlesztési terv megvalésul, lezardsakor
mdr 1100 telepiilésen lesz bolcsédei szolgdl-
tatds. A bolcs6dék tdmogatdsa is jelentésen
emelkedett. 2010-ben 11 millidrd forint volt
erre a célra, jelenleg pedig 40 millidrd 3l a
bolcs6dék rendelkezésére. Ugyancsak emel-
kedett a bolcsédei dolgozok bére is, dtlago-
san 2,5-szeresére. A 2010-es 137 ezer forintos
dtlagszintr6l 2020-ra mar 350 ezer forintra
novekedett. A Csalddvédelmi Akciéterv foly-
tatdsaként 2020-re pedig 7o ezerre novelik
a bolcsédei féréhelyek szdmat, és ezzel fog
megvaldsulni az a cél, hogy minden Magyar-

A szerkeszt6ségiinkbe bekiildétt kéziratokat szerkesztve jelentetjiik
meg, illetve fenntartjuk a jogot a kihagydsukra. Kéziratokat, fotckat
nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy - hely hidnydban — kihagyésara.
A lapunkban megjelend cikkekhez a fot6kat a cikkek szerzéi készi-
tik. A fotds nevét csak az ettd] eltér6 esetekben kozsljiik.
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R 56-tal tobb férshely

Atadtdk a Napsugdr Bélcséde

Uj szdrnydt

Jelentdsen béviilt a Cinkota és Arpadfsld hataran fekvé Nap-
sugdr Bolcs6de befogaddképessége. Az atadé tinnepségen ke-
rulettink vezet8in kivil részt vett és beszédet mondott Novak
Katalin csaldd- és ifjusagugyért felelés allamtitkar és Kovécsné
Barany Ildiké bolcsédei tigyekért felel6s miniszteri biztos.

MESZAROS TIBOR

orszdgon sziilet6 gyermek szdmdra jusson
téréhely a bolcsédékben. A finanszirozds
javuldsa a munkahelyi bslcs6déket is ked-
vez8bb helyzetbe hozza, és 700 ezerrdl 758
ezer forintra emelkedik a csalddi bolcs6dék
dllami tdmogatdsa is. Julius 1-jét6l pedig 10
szdzalékos szakmai dgazati pétlékot vezet
be a kormdny a pedagégus munkakérben
foglalkoztatottak szdmdra.

Kovicsné Bardny Ildiké miniszteri biztos
megerdsitette, hogy az orszigos bolcsédei
halézat tovabbi bévitése a kormdany eltokélt
szdndéka, de emellett fontosnak tartjak a
meglévs bolcsédék fejlesztését is. A bolcsé-
dei dolgozék munkdjit azzal szeretnék
konnyiteni, hogy a szdmukra el6irt papir-
munkit jelentGsen csokkentik, amelyet ki-
valt majd az elektronikus adminisztricié. A
bolcs6dék tdmogatdsa egy komplex tdmo-
gatdsi rendszert jelent, hiszen biztositjak
az onkormdnyzatok szdmdra az intézmé-
nyek finanszirozdsdhoz sziikséges forrdso-
kat, és a dolgozdk szakmai tovabbképzését
is. Soha ennyi tdmogatds nem volt még a
gyermekintézmények szinvonalas miikod-
tetésére, mint amennyi jelenleg a rendelke-
zéstikre 4ll.

Szatmdry Kristéf orszdggytilési képviseld
hirom olyan szempontra hivta fel a figyel-

met, amelyek miatt a Napsugir Boélcséde
dtaddsa tobb, mint egy szokvdnyos intéz-
ménydtadé tinnepség. ElGszor is ez a fej-
lesztés, tovdbbd a csalddtdmogatdsi rend-
szer fontos eszkozei a demogrifiai vilsdg
kezelésének. Mdsodszor, az 4j épiiletszarny
felavatdsa azt tizeni a XVI. keriilet lakoéi-
nak, hogy mindig szdmithatnak a kormdny
tdmogatdsdra. Nem csak a gyermekintéz-
mények, de az utépitések, egészségiigyi fej-
lesztések, vagy a Szakrendel§ feltjitdsa kap-
csdn is tapasztalhatjuk, hogy ha olyan célra
kéruink pénzt, amely beleillik az orszag fel-
virdgoztatdsdnak folyamatdba, és szolgilja
az élet minGségének javitdsdt, mindig meg-
kapjuk a tdmogatdst. Harmadszor pedig el-
mondhatjuk, hogy keriiletiink mindig kicsit
elébbre jirt ezekben az iigyekben a tobbi-
eknél, hiszen amig az orszdgban 2010 6ta
6o szdzalékkal nétt a bolcsédei férShelyek
szdma, addig a XVI. keriiletben majdnem
100 szdzalékkal. Ndlunk ugyanis 2010-ben
kicsit tobb, mint 200 féréhely volt, mira ez
a szdm 430-ra novekedett.

Kovics Péter polgdrmester a bolcs6debd-
vités pénziigyi hitterét ismertette. Elmond-
ta, hogy a 450 milli6 forintos beruhdzis
kétharmadait, 300 millié forintot a magyar
kormdny biztositotta, a t6bbit a XVI. kerii-

leti Onkorményzat tette hozz4 sajat forrds-
bél. Ebben a kivitelezésben most nincs EU
pénz, van viszont kitind mesteremberek
munkdja, akik a Bau-Trade Kft. szineiben
magas szinvonald, mindségi munkdt vé-
geztek — keriiletinkben mdr nem elGszor.
Rdaddsul a koltségeket sem 1épték tul, és
hatéridg el6tt elkésziiltek a kivitelezéssel.
Ebben viszont része volt az intézmény dol-
gozoinak, a sziil6knek és a polgdrmesteri
hivatal illetékes munkatdrsainak is. Végtil a
polgdrmester koszonetet mondott Szatma-
ry Kristéfnak, akirél elmondta, hogy nincs
mar a keriiletben olyan intézményforma,
amelyhez ne szerzett volna jelentds anyagi
tdmogatdst, hiszen ebben a sorban volt mdr
bolcséde, 6voda, iskola, utépités, jatszétér
és egészségiigyi intézmény is.

Befejezésiil Novdk Katalin allamtitkar,
Kovidcsné Bédrdny Ildiké miniszteri biztos,
Szatmdry Kristéf orszdggytilési képviseld,
Kovécs Péter polgdrmester, Acs Aniké al-
polgdrmester, Tamds Jdnosné, a Kertvdrosi
Egyesitett Bolcséde vezetdje, valamint An-
tal6czy Csaba, a korzet 6nkormdnyzati kép-
viselGje kozosen vagtik 4t a nemzeti szint
szalagot, és ezzel dtadtdk a bolcsGde Gj szdr-
nydt késébbi haszniléiknak, a gyerekeknek
és az 6vodapedagégusoknak.

Az Onkormdnyzat lapja -



Budapest XVI. kerlleti Polgarmesteri Hivatal
palyazatot hirdet

KOZTERULET-FELUGYELOI

munkakér betéltésére

Budapest XVI. keriileti Polgdrmesteri Hivatal Miszaki Ugyosz-
taly Keruletfejlesztési és Uzemeltetési Iroda pélydzatot hirdet

MUSZAKI ELLENOR (UTEPITESI)

munkakér betdltésére.

A kozszolgalati jogviszony id6tartama: Hatdrozatlan ideji koz-
szolgdlati jogviszony. A munkdltatéi jogkor gyakorléja kinevezés-
kor hat hénap prébaidét kot ki.

Foglalkoztatas jellege: Teljes munkaidd, folyamatos vezényléssel
A munkavégzés helye: 1163 Budapest, Havashalom utca 43.

A munkakér betéltgje altal ellaitandé feladatkorok:

A kozteriileten, egyenruhdban gyalogos és gépjdrmiives szolgélat
keretében hivatalos személyként jogszabalyokban meghatdrozott
hatdsdgi ellendrzés végzése, esetenként rendészeti feladatok elld-
tdsa a kozteriilet-feltigyeletrdl sz616 1999. évi LXIIIL. térvény vala-
mint a 2012. évi CXX. térvény alapjdn.

Jogillas, illetmény és juttatisok: a jogillisra, az illetmény meg-
llapitdsdra és a juttatdsokra a Kozszolgilati tisztvisel6krdl szé-
16 2011. évi CXCIX. t6rvény, valamint a Budapest XVI. keriileti
Polgdrmesteri Hivatal Kozszolgalati Szabalyzata rendelkezései az
irdnyadok.

Betoltési feltételek: magyar dllampolgdrsdg, cselekvSképesség,
biintetlen el8élet, rendészeti szakkdzépiskolai végzettség vagy
ezzel egyenértékii mds kordbbi képzési formdban szerzett vég-
zettség; rend6r szakkozépiskolai, hatdrrendész-képzd szakisko-
lai végzettség; kozépiskolai végzettség és renddri szakképesités
vagy ezzel egyenértékdi mas korabbi szakképesités, hatdrrendész
szakképesités vagy ezzel egyenértékii mds kordbbi szakképesités;
kozépiskolai végzettség és kozteriilet-feliigyeldi vizsga.

Szitkséges a szdmitégép felhaszndléi szintdi ismerete, vagyon-
nyilatkozat tételi eljards lefolytatdsa, B kategérids jogositvany, és
folyamatos vezetési gyakorlat.

Elényt jelent: kozigazgatisi alapvizsga megléte, a keriilet ismerete,
kozteriilet-feliigyel6i munkakorben szerzett szakmai tapasztalat.

A jelentkezéshez benyijtand6 iratok, igazolisok: onéletrajz a
87/2019. IV.23. Korm. rendeletben foglaltak alapjin, végzettsé-
get igazol6 oklevél/bizonyitviny mdsolata, hdrom hénapnil nem
régebbi erkolcsi bizonyitvdny (teljes kor(i) mdsolata, nyilatkozat
arrél, hogy a pdlydzati anyagban foglalt személyes adatainak a
pélydzati eljardssal 6sszefiiggs kezeléséhez, illetve a betekintésre
jogosultak dltali megismeréséhez hozzdjarul.

A munkakoér betslthet6ségének idGpontja: az elbirdldst kovetSen
azonnal.

A PALYAZAT BENYUJTASANAK HATARIDEJE:
2020. JULIUS 31.

A jelentkezés benyujtisinak médja

« postai uiton, a pélydzatnak a Budapest XVI. keriileti Polgdrmes-
teri Hivatal cimére torténd megkiildésével (1163 Budapest, Ha-
vashalom utca 43.). Kérjik a boritékon feltiintetni a munkaksr
megnevezését: Kozteriilet-feliigyels

- személyesen: Budapest, Havashalom utca 43. I. emelet 103. szoba
« elektronikus tton: T6th Valéria humanpolitikai referens részére
a joka@bp16.hu e-mail cimen keresztiil, a pdilydzat részeként
benyujtandé iratokkal egyiitt

A munkakorrel kapcsolatos tovabbi informdciét Sike Csaba Kozte-
rillet-feliigyeletvezetd nyujt, a +36 20 808 97769-es telefonszdmon.
A piélydzatrél minden részletre kiterjedd tdjékoztatds olvashaté a
budapestr6.hu honlapon az Alldsok alcimre kattintva.

Allds megnevezése: Miiszaki ellendr (Utépitési)

A kozszolgilati jogviszony idétartama: hatdrozatlan idejd koz-
szolgdlati jogviszony, hat hénap prébaidével.

Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidé

A munkavégzés helye: 1163 Budapest, Havashalom u. 43.

A munkakér betéltGje altal ellatand6 feladatkorok:

— a hatdsdgi engedélyekben, hatésdgi elSirdsokban foglaltak, a
hatdridék, a minGségi elSirdsok és az épitési technolégia, valamint
a szerzdésekben foglaltak betartdsdnak folyamatos ellendrzése, a
szitkséges intézkedések megtétele, épitési napléba torténd rogzitése,
— a munkdk eltakards el6tti mennyiségi és mindéségi ellenérzése,
— felmérési napl6 ellendrzése és igazoldsa, szamlik kollauddldsa,
— a beruhdzdsi adatlapok folyamatos vezetése.

Jogillas, illetmény és juttatisok: a jogillisra, az illetmény meg-
llapitisdra és a juttatisokra a kozszolgilati tisztviselgkrél sz616
2011. évi CXCIX. torvény, valamint a Budapest XVI. keriileti Pol-
girmesteri Hivatal Egységes Kozszolgdlati Szabdlyzata rendelke-
zései az irdnyadok.

Pélyazati feltételek: magyar dllampolgirsdg, cselekvéképesség,
buintetlen el6élet, felsGoktatisban szerzett szakiranyd (kézleke-
désmérnok, épitémérnsk), miiszaki ellendri jogosultsig meglé-
te, ME-KE Kozlekedési épitmények épitési munkdinak miiszaki
ellendrzése vagyonnyilatkozat tételi eljards lefolytatdsa, B kategé-
rids jogositvany, valamint gépkocsivezetési gyakorlatban jartassdg.
Elvart kompetencidk: magas szint(i szakmai ismeretek, magas szin-
t egyuittmiikodési és kapcsolatteremtd készség, kivdlé kommuni-
kicids készség frasban és széban, preciz, 6nillé munkavégzés.
Elényt jelent: ME-VZ Vizgazdilkodasi épitmények épitési-szerelé-
si munkdinak mtszaki ellenérzése, koztisztvisel6i alap,- és szak-
vizsga.

A jelentkezéshez benyujtandé iratok, igazolisok: onéletrajz a
87/2019. IV.23. Korm. rendeletben foglaltak alapjn, végzettsé-
get igazol6 oklevél/bizonyitviny mdsolata, hdrom hénapnal nem
régebbi erkolcsi bizonyitvdny (teljes kor(i) mdsolata, nyilatkozat
arrél, hogy a pélydzati anyagban foglalt személyes adatainak a
pélyadzati eljdrdssal 6sszefiiggs kezeléséhez, illetve a betekintésre
jogosultak dltali megismeréséhez hozzdjirul.

A munkakér betolthetGségének idépontja: az elbirilist kivetSen
azonnal.

A PALYAZAT BENYUJTASANAK HATARIDE]JE:
2020. AUGUSZTUS 18.

Budapest XVI. keriileti Polgdrmesteri Hivatal — a pélydzat kiiro-
ja — fenntartja jogdt a palydzati eljards indokolds nélkiil t6rténd
eredménytelenné nyilvinitisara.

A sikertelen palydzati anyagok a dontést kovet6en megsemmisi-
tésre keriilnek.

A jelentkezés benyujtisinak médja:

« postai uton: a pdlydzatnak a Budapest XVI. keriileti Polgdrmes-
teri Hivatal cimére t6rténé megkiildésével (1163 Budapest, Havas-
halom utca 43.). Kérjiik a boritékon feltiintetni a munkakér meg-
nevezését: miszaki ellendr (Gtépitési).

- személyesen: Budapest, Havashalom utca 43. I. emelet 103. szoba
« elektronikus tuton: T6th Valéria humdanpolitikai referens részére
a joka@bp16.hu e-mail cimen keresztiil, a pdilydzat részeként
benyujtandé iratokkal egyiitt.

A munkakorrel kapcsolatos tovdbbi informdciét Furdan
Mdria Kertiiletfejlesztési és Uzemeltetési Irodavezet§ nyujt, a
06/1-4011-674-€s telefonszdmon.

XVI. Keriileti Ujsdg




Atadtdk a J6kai utcai lakételep

feltjitott kdztereit

Kovécs Péter polgarmester és Acs Aniké al-
polgdrmester adta 4t a 665 millié forintbdl
megujult Jékai utcai lakételep elsé Utemét. A
lakételep kozterlleteinek felujitasa a Fejl6dé
Kertvaros program fontos része. A kévetkezé

mithatnak a kertvdrosiak.

Kovics Péter elmondta, hogy a projekt mdr
kordbban befejez4dott, dtaddsdt tavaszra ter-
vezték, de mint szinte minden mist, ezt a
tervet is feliilirta a koronavirus érkezése.

A rekonstrukcié sordn megujultak az épii-
letek kozotti bels6 utak -
és jarddk, a kils6 utak
hibds részeit kijavitottik,
felfrissitették a zoldfelii-
leteket, korszeriisitették a
jatszétereket, bekeritették
és bévitették a kutyafut-
tat6t. A lakételepet dtsze-
16 két £6 utvonal koziil a
Kolozs utca — Mészdros
Jézsef utca utvonal madr
4j burkolattal rendelke-
zik, és djak a mellettiik
futé jarddk és parkoldk is.
A kovetkezd 1épés a Jékai
utca, majd a Borotvds és

Enikd utca, valamint a Hunyadvdr utca egy
szakaszdnak felujitisa lesz. Ezeket a munki-
kat azonban hitriltatja a gazkozmi esedé-
kes cs6vezeték és szerelvénycseréje amellyel
a kivitelezé cég a koronav1rus -jdrvdny miatt
- csuszdsban van. A
lakételep  felujitdsa
nem  szoritkozott
csak a lakéhdzak
kozvetlen kornyeze-
tére, hiszen a posta
épiilete koruli jaré-
feltiletek és az oda

Kisebb gyerek-

sereg tette prébdra
a szines jatékokat.
A kacajokbdl itélve
elégedettek voltak.

MESZAROS TIBOR MM#{ *‘E—-g

vezetd utak is u]ak A posta, az 1llatszerbolt
és a gybégyszertdr mdr akaddlymentesen, ba-
bakocsival, vagy kerekesszékkel is megks-
zelithetd. 45 4j parkoldhelyet alakitottak ki,
a Tekla utcai tizletsorndl taldlhat6 parkolok
épitésérdl a Févirosi Onkormanyzat helyett
a keriilet vezetése gondoskodott. A Szakren-
deld bévitése j6 iitemben halad. A beruhdzis
eddig 665 millié forintba keriilt, de ahhoz,
hogy egy valéban korszeri varoskézponttd
véljon a J6kai lakételep, még kozel ugyaneny-
nyit kell réforditani. A tervek mdr a folytatas-
ra is megvannak, amelyrdl lakossdgi egyezte-
t6 férumot tartanak majd.

Acs Aniké alpolgdrmester, a koérzet on-
kormdnyzati képviselGje arra hivta fel a fi-
gyelmet, hogy a feldjitdis mindig a lakossig
véleményének kikérése mellett zajlott. Igye-
keztek az itt lakék igényei szerint alakitani
a kérnyezetet, és ha az tjdonsdgok koziil va-
lami nem vilik be, azon szivesen javitanak.

Korszer(isédtek a belsé utak, a parkoldk és a kutyafuttatd is. (Képeink még kora tavasszal késziiltek.)

Megujult a Szentkorona utcai szolgaltatohaz

Junius 29-én adta 4t Kovacs Péter polgdrmester és Szatmary
Laszlé 6nkorményzati képvisel6 a Szentkorona utcai szolgalta-
téhdz részleges felujitdson atesett épiiletét.

A 42 millié forintos beruhdzdst az Euroinvest Group Kft. kivitelezte. A munki-
latok keretében elkésziilt az igencsak romos dllapotban 1év6 tetd szigetelése, de
a homlokzat is végre 1j burkolatot kaphatott. 612 m? teriileten tavolitottdk el a
falakat csufité szennyezidéseket és falfirkdkat, valamint 21 darab 4j nyildszar6t
helyeztek el. A kivitelezés sordn sszesen 48 m3 térmeléket szillitottak el.

A rovid dtadénak a hirtelen leszakadé esé vetett véget, azonban a kérzet a jovében
is tovabbi felujitdsokra szdmithat, melyekhez a polgdrmester a lakossdg bizalmat
kérte, valamint megkdszonte Szatmdry Ldszl6 keriiletért végzett munkdjat.

GUETH ADAM

Az Onkormdnyzat lapja ‘



|d&seket segité szolgélat

UJ SZOLGALTATAST VEHETNEK IGENYBE A XVI. KERULET NYUGDI-
JASAI. A Keruletgazda Szolgéltaté Szervezet villalja, hogy az olyan 65
év feletti egyedul él6 nyugdijasoknak, akiknek nincs velik egy haztartds-
ban él6 rokonuk, elvégzi azokat a haz koruli teendéket, amelyek ennek
a korosztélynak mar komoly nehézséget okoznak. Ehhez a munkéhoz
beszereztek egy uj gépkocsit és szersza’mokat, valamint szerveztek egy
brigadot, akik hazhoz mennek.

A Kertiletgazda munkatarsai a kovetkezd
teenddk elvégzésére villalkoznak:

« droktisztitds,

« flinyirds,

« sovénynyirds, metszés,

« jardatakaritds,

« tlizifa hasogatds, darabolds,

« 4gvagds,

« eresztisztitds (ut6bbi ketté maximum
létra magassdgig), valamint

« szemét osszeszedés és kisebb karbantartd-
si, anyagot nem igénylé munkdk.

A SZOLGALTATAS INGYENES.

Igénylés az aldbbi, munkaidében
hivhaté mobilszdmon:

+36-20/539-6879

A szolgéltatds legstirGibben két hetente vehe-
t6 igénybe, és egy alkalommal nem haladhat-
ja meg a 9o perces id6tartamot.

Budapest Févéros XVI. keriileti Onkormdnyzat idén is bekapcsolé-
dik a ,Nydri didkmunka” programba, el6segitve ezzel a kertiletben
allandé lakhellyel vagy tartézkodasi hellyel rendelkez8, 16-25 év ko-
zOtti, nappali tagozatos didkok adminisztrativ vagy konny( fizikai

munkdra torténé nyari foglalkoztatasat.

A program keretében a didkok
Budapest Févdros XVI. keriileti Onkor-
mdnyzatndl és intézményeinél
2020. augusztus 1. és augusztus 31.
kozotti idészakban tudnak munkat végezni.
Kizérélag teljes hénapra,

6 6rds munkavégzésre lehet jelentkezni.
A munkabér brutté 120.750 Ft/f6/ho, sza-
badsdg nem jdr az 1 hénapos id6tartamra.
A munkakezdésre
2020. augusztus 1-jén van lehet6ség.

JELENTKEZES MENETE:

Azok a nappali tagozatos didkok, akik részt
kivinnak venni a programban:

1) Keressék fel 202o0. julius 1-t6] Budapest
Féviros Kormdnyhivatala XVI. Keriileti Hi-
vatal Foglalkoztatdsi Osztilyt regisztracié
céljabdl. Cime: 1105 Budapest, K6rési Csoma
Séndor t 53-55. szdm, tel.: 403-0002.

2) A regisztrildst kovetéen pedig keressék
fel Budapest XVI. keriileti Polgdrmesteri
Hivatalban Té6th Valéria humdnpolitikai re-
ferenst (cime: 1163 Budapest, Havashalom
U. 43.; 103. sz. hivatali helyiség) az egészség-
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iigyi alkalmasségi vizsgilattal kapcsolatban,
valamint a munkaszerz6déshez sziikséges
adatlap kitoltése miatt.

Sziikséges dokumentumok a szerzédés
megkotéséhez:

- adatlapot kitolteni (Polgdrmesteri Hivatal I.
em. 103.)

- személyi igazolvany, lakcimkartya, TAJ-kdr-
tya, adéazonosité jelet tartalmazé igazolvany,
érvényes didkigazolviny/iskolaldtogatdsi iga-
zolds,

- munkaiigyi regisztrdcié - Kormdanyhivatal
Foglalkoztatdsi Osztély (lisd fent)

« szdmlaszdm, (ha nincs sajdt szdmlaszdm, a
szul6 szdmlaszdma és a sziil6tdl egy nyilat-
kozat, hogy hozzdjdrul a didk bérének sajit
szdmldjdra torténd folyésitisihoz)

- 16 és 18 év kozottiektdl sziilSi nyilatkozat,
melyben hozzijirul, hogy gyermeke didk-
munkat véllaljon,

- minden sziikséges, fent felsorolt okirat be-
nyujtdsit koveten az orvosi alkalmassdgi
vizsgdlat beutaléjit a Hivatalban, a human-
politikai referenstdl kapjidk meg a didkok,
ezzel kell jelentkezni a XVI. keriileti Szak-
rendel6ben. A didkoknak a recepcién kell

+ — PROGRAM — N

Bévebb informacid
az &nkormanyzat honlapjan:

www.bp16.hu

i)

T |

jelentkeznitik azzal, hogy didkmunkdhoz
kérik az alkalmassdgi vizsgilatot, majd az
adott orvoshoz menni vizsgélatra és a papirt
visszahozni a Polgdrmesteri Hivatalba Té6th
Valéria humdnpolitikai referensnek.

A Szakrendel6 a didkokat alkalmassdgi
vizsgdlatra kizdrdlag az el6zetesen egyezte-
tett, megadott id6pontokban tudja fogadni.

A targyévet kivets évben a didkoknak 2021.
madjus 20. napjdig adébevalldst kell készite-
ni, vagy a NAV késziti el.

Tovabbi informacié: www.bp16.hu

=



Semmelweis-nap

Idén junius 26-dn tartottak az egészségligyi dol-
gozok a fehér kopenyesek keriileti tnnepét Sem-
melweis Ignacra emlékezve. A veszélyhelyzetre
valé tekintettel a szokdsosnal révidebbre tervez-

ték az linnepi 6sszejovetelt. o
MESZAROS TIBOR

Bevezetésképpen Kovics Péter polgdrmes-
ter és Acs Aniké alpolgdrmester mondott
kiemelt koszonetet mindazoknak a keriileti
egészségiigyl dolgozéknak, akik a veszély-
helyzet legnehezebb idészakiban is helyt
dlltak rendiiletlen kotelességtudattal, sok-
szor sajit egészségiiket is kockdra téve. Valé-
szintileg a lakossdg fegyelmezett viselkedése
mellett ennek a helytdlldsnak is koszonhets,
hogy a Kertvdrost alig érintette a virus, a fer-
tézottek szdma elhanyagolhat6 volt, hiszen
egy 74 ezer lakosu kertiletben mindossze 23
virusfert6zott, igen j6 eredménynek szdmit.
A Kertvirosi Egészségiigyi Szolgilat f6-

. igazgatdja, dr.

k » . Kiss Marianna a
roviditett  prog-
ram ellenére is
adott egy tartal-
mas  Osszefog-
lalét a vildghird
magyar orvos, az
anydk megmen-
t6je, Semmelweis
Igndc életutjardl.
Kiss ~ Marianna
elmondta, hogy
Semmelweis Ig-

dr. Kiss Marianna

ndcot a vildgon mindenhol elismerik. Szob-
ra bekeriilt a Chicagéi Nemzetkozi Sebészeti
Mtzeumban a Halhatatlanok Csarnokdba is,
ahova csak a vildg legsztikebb élvonaldhoz
tartozo orvosoknak van esélyiik bekeriilni.

A f6igazgaté visszatekintett a Szakrendeld
el8z8 évére és besz€lt a varhaté jovordl, a bé-
vitési munkdlatokrdl, és az ezzel kapcsolatos
nehézségekrdl is.

A rendezvény ha-
gyomadnyai szerint a
Semmelweis-napon
mutatkozik be az el6-
z§ év Fénix emlék-
plakettet nyert csapa-
ta. Ezt az elismerést
tavaly a tiidégondozé
kollektivdja  kapta,
igy dr. T6t Eva féor-
vos, a tiidégondozéd
vezetSje mutatta be
munkdjukat.

Ezutdn szintén a
tudégondozé orvosa, dr. Nagyné Szab6 Er-
zsébet szérakoztatta a kozonséget, akinek
nem csak a gyégyitishoz, de az énekléshez
is atlagon feliili tehetsége van.

Végiil az elismerések dtaddsdra kertilt sor.

dr. Tét Eva

Dr. Kiss Marianna, Acs Aniké és Kovacs Pé-
ter kezébdl a kovetkez8k vehették 4t az elis-
meréseket:

Igazgat6i dicséretben részesiilt Molitorné
Szeifert Eva, dr. Auerné Ungi Erika, Farsang
Tiinde, Bin Tiinde, Gy6ri Anita és Beke At-
tildné.

Az ugyeleti elldtisban valé helytdlldsért
kapott elismerést Ferenczné dr. Salamon
Ménika, dr. Solymos Moénika, dr. Szepesi
Tamds, dr. Berezvai Sdndor, dr. Somorjai
Attila és dr. Oldh Tamads.

A gondnoksdg munkatirsai, Szecsédi Gé-
bor, Egerviri Ferenc, Honfi Gdbor, Szabé
Mityds és Szelei-
né Bakos Anna a
nélkiilozhetetlen
hattérfeladatok el-
végzésért  szintén
igazgatéi dicséret-
ben részesiiltek.

A Fénix emlék-
plakettet idén &ldo-
zatos  munkdjért
dr. Csorba Jézsef, az
addiktolégiai gondo-
z6 vezetS f8orvosa
vehette 4t.

dr. Nagyné
Szabo Erzsébet

Az Onkorményzat idén is gondoskodott a hivatal-
ban dolgozék gyermekeinek nyéri elhelyezésérél. Az
ONKORMANYZATI TABOR helyszine a hazassagksts
terem, ahol a Matéfi Erika vezetése alatt all6 Varazspont
gondoskodott tartalmas id6toltésrél. A mesenézéstél a
rajzolasig, a kézml(ives foglalkozastdl a kiilonbozé jaté-
kokig sokféle program virta a gyerekeket.

V 4 V4

Véradas - julius 24. péntek, 13 - 18 6raig

Rékosszentmihalyi Kozésségi Haz (1161 Budapest, Templom tér 3.)
Fontos tudni:
« Minimdlisan 50 kg testsuly, betsltott 18. életév szitkséges.
« A regisztrici6hoz személyi igazolviny, lakcimkdrtya és a TAJ
kartya kotelez6!
« El6tte étkezni, és sok folyadékot kell fogyasztani!
« A gy6gyszerszedés snmagdban nem kizar6 ok, a helyszinen 1évé
orvos felel6sséggel dont errdl (gydgyszertdl, betegségtdl fliggben).

A MAV-HEV Zrt. | MIAV =x HEV
kézleménye

Ezuaton értesitjiik a keriilet lakossdgat, hogy a vasutiizem zavar-
talan fenntartdsdnak biztositdsa céljibdl, a biztonsdgosabb kozle-
kedés érdekében, a MAV-HEV Zrt. a XVI. keriilet teriiletét érinté
VEGYSZERES GYOMIRTAST VEGEZ. A gyomirtds a HEV vo-
nalakat, a HEV {izemi teriileteit, az 4llomdsokat, megéllShelyeket,
valamint ezek kozvetlen kornyezetét érinti. A gyomirtds sordn a
kotelezé és szokdsos 6vintézkedéseket megtessziik.

A gyomirtis id6pontjai H8/Hg-es vonalon: jilius 22.
Udvozlettel: MAV-HEV Helyiérdekii Vasiit Zrt.

Az Onkormdnyzat lapja




A mésodik negyedévben az ismert okok miatt szinte minden rendezvény elmaradt. A veszély-
helyzetnek dldozatul esett a pedagégusnap is, amikor a hagyomdnyok szerint a diszdiplomdkat

is kiosztjak. Ezért az Onkormanyzat vezetése ugy déntstt, hogy aki elfogadja, annak HAZHOZ

VISZIK A DISZDIPLOMA|AT.

HAMBERGER SANDORNE KALMAN EDIT vas- | SUARA ROBERTNE gyémant diszoklevélben ré-

diplomdjat Kovéacs Péter polgarmester kézbesi- | szesiilt, amelyet Acs Aniké alpolgadrmester adott
tette, hiszen Edit néni a polgdrmester osztalyfé- | 4t az unnepeltnek.

noke volt az dltalanos iskoldban.

dolgozni. 1963

H. Kdlmin Edit ismert alakja
mind a keriileti oktatisnak, mind
a kertvdrosi mtvészvildgnak.

A Szegedi Pedagégiai Féiskola
foldrajz-rajz szakdn szerezte alta-
lanos iskolai tanari oklevelét 1955-
ben. Gyakorl6 évét Csanyteleken
toltotte, majd okleveles tanérként
1955-ben Csanddpalotin kezdett
szeptemberétdl
Budapesten, a XVI. keriileti H6-
sok Fasora Altaldnos Iskoldban
folytatta a tanitdst egészen 1989-

ig, amikor nyugdijba vonult. L 4z €
Szémos képzémivészeti szak- Féiskola foldrajz szakdn szerzett

kort vezetett, didkjait gyakran ké- = tandri képesitést, majd 1986-ban az ELTE f6ldrajz szakdn, poszt-

Altaldnos iskolai tanitéi okleve-
1ét 1959-ben szerezte a Cinkotai
Teleki Blanka Tanitéképzében,
ahonnan szivesen emlékszik a
nagyszer(i Varga tandr drra, aki
matematikét, Leél-Ossy Sdndor-
néra, aki foldrajzot, Mohayné
Katanics Marikdra, aki éneket,
és O. Nagy Gdbornéra, aki peda-
gbgidt tanitott.

Gyakorlé évei alatt Tipiészent-
madrtonban tanftott, majd 1960-
ban tett képesité vizsgit a Buda-
pesti Fels6fokd Tanitéképzében.

1971-ben az Egri Tandrképzd

szitette fel tanulm4nyi versenyek- = gradudlis képzés keretében kapott diplomat.

re, akik ott kivdl6 eredménnyel szerepeltek.

A képesit6vizsga utdn a XIV. kertileti Erzsébet kirdlyné uti, majd

Kilenc alkalommal volt osztalyfének, s6t megbiztak az osztlyfs- = 1972-t6l a Varga Gyula Andrds parki dltaldnos iskoldkban tanitott.

noki munkakbzésség vezetésével is.

50 éve tag]a a Corvin Muveszklubnak amelynek eglsze alatt tobb

kollektiv és egyéni kidllitisa
volt. Festményein litszik a
rajztandri szakértelem.

Kiemelkedd pedagdgusi
munkdja és miivészi tevékeny-
sége elismeréseként szdmos
kittintetésben részestilt, a tob-
bi kozott: ,Miniszteri Dicsé-
retet” vehetett at, ,Kultardért
Erdemrendet” kapott, sét el-
nyerte a ,Csanddpalota Viros
Diszpolgdra” kitiintet6 cimet
is.

Kival6 munkdja elismeréseként 1985-t6l a Csdktornya parki élta-
lanos iskoldban igazgatd-helyettesi megbizast kapott

1991-t6l, egészen 1997-ben
térténdé nyugdijba vonuldsdig
a XIV. keriileti Ujvidék téri 4l-
taldnos iskoldban tanitott.

Szakmai munkdja elismeré-
seként szdmos bemutaté-tani-
tdsra és 4j tankonyvek gyakor-
lati kiprébaldsdra kérték fel.

Egész munkdssdga alatt a
gyermekszeretet és az egyéni
képességek kibontakoztatdsa
vezette.

Tobb évtizedes értékes szakmai tevékenysége eredmenyekent

A vasdiplomat 65 évvel a tanari oklevél dtvétele utdn lehet meg- 1989-ben a Kulturdlis Minisztérium részesitette elismerésben,

kapni, de feltétele az is, hogy legyen mogétte az oktatds érdekében = majd 1997-ben ,Pedagégus Szolgdlati Emlékérmet” vehetett dt.
kifejtett magas szinvonald, folyamatos pedagédgiai tevékenység. Nyugdl]a§ evelblen let’E lakohelyg 2 XVII- kerﬁle.t ahonnarll 2 p:fllya]a
Kilmdan Editrdl koztudott volt, hogy nem csak tanitotta, hanem ne- ellndult, és 20 éve mdr, hogy visszatért ide, hiszen a szive vissza-
velte is tanitvényait. Igy az 6 esetében a vasdiploma minden feltéte- huzta. ) o o )

le adott volt, amelyhez szivbé] gratuldlunk, és tovabbi j6 egészséget | Ebben az évben gyémdnt diszoklevélre jogosult, melyhez gratula-

kivanunk!

Junius 30-dn készontstte Acs Aniké alpolgér-
mester a 9o esztendés BIRBAUER IMRET.

Imre bdcsi mir majus 16-dn unnepelte ke-
rek sziiletésnapjit, 4m a jarvinyhelyzet mi-
att koszontése kés@bbre csuszott. Az alpol-
girmester egy ajandékcsomagot és Orbin
Viktor miniszterelnok irdsos tidvozletét adta
at az idGs férfinak, majd egy kellemes han-
gulati beszélgetésben idézték fel az Imre

bacsi mogott allé évtizedeket. Imre bdcsi a
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lunk, és tovdbbi j6 egészséget kivinunk!

mai napig szorgalmasan gondozza kertjét,
melyet az alpolgdrmester asszonynak is «
megmutatott.

Az iinnepelt tobb mint 7o éve él a kertiletben.

60 éves kordig lakatosként, valamint gép- és |
kazankezel6ként dolgozott (tobbek kozott a  F
Févarosi Tavitté Miveknél), egy gyermeke

és egy unokdja van. A hosszu élet titkdnak a
munkdt és a tevékeny életvitelt tartja.

Isten éltesse 6t még nagyon sokdig!




Kovics Péter polgirmester koszontstte GEREN-
DAS FERENCET, aki nemrég iinnepelte 9o. szii-
letésnapjat.

Feri bacsi Bicskdban, Felsszentivinon sziiletett.
1951 6ta lakik a XVI. kertiletben. Els6 hdzassdgabdl
sziiletett egy fia, de ez a hdzassig nem bizonyult
tartésnak. Anndl inkdbb a mésodik, hiszen jelenle-
gi parjaval mar 46 éve él egyiitt. Fia hdrom lednyu-
nokdval ajindékozta meg, és most mdr a csalddhoz
tartozik két dédunoka is.

Miutin elvégezte a gimndziumot, beiratkozott
teol6gidra. Ez nem volt j6 ajinlélevél, igy a Rékosi
rendszerben csak fizikai munkdt végezhetett. Vi-
szont négyszer érettségizett. Rovid megszakitds
utdn Gyérben, a bencés gimndziumban érettségi-
zett el@szor. Ezt az érettségit azonban sehol nem
fogadtdk el. Kisebb kitér6k utdn az Ikarus gydrban
lett atképzGs lemezlakatos. Viszont szeretett vol-

na tovdbb tanulni, és maginuaton leérettségizett
a matyasfoldi Corvin Gimndziumban. Majd elvé-
gezte a Kozlekedésgépészeti Technikumot, ekkor
érettségizett harmadszor. Végiil még beiratkozott
a Kozgazdasdgi Technikumba is, ahol a negyedik
érettségijét szerezte. Azonban didkkoratdl kezdve
az {rds érdekelte igazdn. 1963-ban lett munkatdrsa,
majd kés@bb fészerkesztSje az Ikarus Ujsignak,
ahol a gydr megsz(inéséig, 2000-ig dolgozott. De
irt elbeszélést, regényt és szindarabot is, amelyet
el6 is adtak. Evtizedek 6ta naplét vezet, amely majd
egyszer bizonydra értékes kordokumentum lesz.
Kozben nem csak miivelte, de tanitotta is az 0jsdg-
irdst. Tanitvdnyai koziil tébben orszigosan ismert
médiaszemélyiségek lettek.

A hosszu élet titka Feri bicsi szerint egy gondosko-
dé, jo feleség, és az egyetértés.

Isten éltesse 6t még nagyon sokdig!

DR. JAKAB SANDORNE szintén a go. sziiletésnapjit iinnepelte,
akit Kovdcs Péter polgdrmester kszontott.
Hilda néni Bocsérlapujtén (ma Karancslapuijté) sziiletett. Edesapja
bénydszként tartotta el a hattagi csalddot. Miutdn linya elvégezte
az elemi iskol4t, gondos csalddféként beiratta 6t a Salgétarjani Al-
lami Polgari Lednyiskoldba. Ennek elvégzése utdn a bocsdrlapu;jtéi
kozséghdzdn kozelltdsi kisegit6ként az élelmiszerjegyek kiosz-
tdsdt, és az ezzel kapcsolatos adminisztriciét végezte. Ezutdn a
Salgétarjdni Kiskereskedelmi Véllalatndl kényvel6i munkdt vallalt.
Majd t6bb kiil6nbsz8 munkahely kovetkezett, de kézben végig ott
motoszkilt a gondolataiban a kisgyerekkordban kialakult vagy: ta-
nité néni szeretett volna lenni. Ennek megval6suldsa azonban még
vdratott magdra.

1951-ben férjhez ment. A hazassigbdl két fiti sztiletett. Miutdn a gye-
rekek kezdtek felcseperedni, egy 6voddban taldlt munkdt. Majd ez-
zel a héttérrel folvették a Kecskeméti Ovénéképzébe, amelyet kitting
eredménnyel el is végzett. Férje karrierje ekkor mdr meredeken emel-
ked8ben volt, 1965-ben a f6virosban kapott 4lldst, Benkei Andris bel-
ugyminiszter helyettesévé nevezték ki. Ezért felksltoztek Budapestre.
Hilda néni kozben jelentkezett az Egri Tandrképzé Féiskoldra, ahol
foldrajztandri diplomdt szerzett, dlma tehdt megval6sult.

Kovdcs Péter polgdrmester a diszpolgarok-
nak jaré kiemelt tisztelettel koszontstte
MOLNAR V. JOZSEFET go. sziiletésnapja
alkalmdbdl.

Joska bacsi régi magyar falusi csaldd sarja.
Nagyapja szdnt6veté6 ember volt Pankaszon,
és az ott toltott gyermekkori és ifju évei alatt
ebben a szdmdra csoddlatos kérnyezetben is-
merkedett a magyar paraszti élet kifinomult N
rendjével. -

1956-ban az ELTE Bolcsész Kardnak hallga-
téjaként részt vett a harcokban. Az Egyetem
Forradalmi Didkbizottsdgdnak egyik vezetd-
jévé vélasztottdk, majd november 4-e utin
,Az oktéber 23” cimfi lap szerkesztGje lett. A
forradalom leverése utin 3 év bortonre itél-
ték, ebbdl egy évet toltott maganzarkiban. Ki-
zdrtdk az orszdg valamennyi magdnegyetemérél. Diplomdt csak
1999-ben szerezhetett a Miskolci Bolcsész Egyesiilet maganegye-
temén. Még ebben az esztendében ezen az egyetemen kutaté
munkdja elismeréseként doktorrd avattdk.

Bortonbdl valé szabaduldsa utin nyomddsz lett, és az avantgard
festészettel foglalkozott. De hamar rdjstt, hogy nem ez az 6 igazi
atja. Munkdssdgban akkor kovetkezett be nagy fordulat, amikor a

Pedagégusi pdlydjanak leg-
szebb emlékeit abbdl az idé-
szakbol 6rzi, amikor a Sashalmi
Tanoda pedagégusaként a Janos
utcai napkozis tdborban tsltot-
te a nyarakat. Ugy érezte, hogy
amig a sziil6k dolgoznak, 6 a rd
bizott gyerekek anyukait helyet-
tesiti. Az ottani emlékeit kozel
harminc tablén foglalta 6ssze,
és ezeket mdr t6bbszor ki is 4l-
litotta. Kordbban helytorténeti
kutatdsokkal is foglakozott, je-
lenleg pedig csalddja torténetét
igyekszik feldolgozni.

Ha marad ereje, még a kertben
is elvégez kisebb munkdkat, de
mar j6l esik, ha a Teriileti Szoci-
alis Szolgdlat munkatdrsa felkeresi 6t, hogy segitsen a legfontosabb
teenddk elvégzésében.

Isten éltesse Hilda nénit még nagyon sokdig!

rajzmivészet leg6sibb formadjdval, a barlangrajzok-
kal kezdett el foglalkozni. Felismerte az Gsképek
rendszerét.

Kutatdsaiban folhasznilta az 6vodds gyerekek 6sz-
tonss kifejezé képességét. Meggy6zGdése, hogy az
iskoldval elkezdddik a kisgyerek Istentl kapott és
magdval hozott jelrendszerének megsemmisitése.
Rendkiviil kitarté munkdja sordn felfedezte a gye-
rekrajzok igazi vildgleir6 mondandéjit. Ovondk,
pedagdgusok, sziil6k szdzai alkalmazzik nevelési
modszerét.

2010-ben Magyar Orokség dijjal tiintették ki majd
késébb elnyerte a magyar Kultira Lovagja kitiinte-
tést is. A Magyar Mtvészeti Akadémia pedig 2018-
ban Eletmtidijban részesitette. Ezt az elismerést
olyan személyek kaphatjak meg, akiknek munkds-
sdga, életmive a nemzet felemelkedését, megma-
raddsdt szolgdlja, és amely személyes batorsagot, a konfliktusok
véllalasat, olykor az életiik kockdztatdsat is magdba foglalja.

Erdsen hisz abban, hogy a Kdrpat-hazdban él6 népek megbékél-
ve, szeretetben is tudnak egymds mellett élni.

Fémfive az Eg és fold olelésében, amiben §smultunk kincseit tarja
elénk.

Isten éltesse 6t még nagyon sokdig!

Az Onkorményzat lapja -



Acs Anké alpolgdrmester és dr.
Kornyeiné Ratz Katalin 6nkor-
maényzati képvisel§ koszontstte
KAPOSY MIKLOSNET, aki szin-
tén go. sziiletésnapjdt iinnepelte.

Kati néni Szentesen sziiletett.
Ott jart iskoldba, ott telt a gyer-
mek- és ifjakora, ott élt egészen
18 éves kordig. Akkor megérke-
zett életébe az ,igazi”, és férjhez
ment. Atkéltoztek Kunszent-
mdrtonra, ahol azonban csak ro-
vid idét toltsttek. Ugy gondoltak
jobb esélyek vérjik Sket a féva-
rosban, ezért felkoltoztek Bu-
dapestre. Kézben megsziilettek
gyermekeik, egy lany és egy fiu.

Kati néni egész életében a Févdrosi Patyolat Villalatndl dolgozott.
Munkaidén kiviil nagyon szeretett varrni. Nagy 6romet jelentett sza-
madra, ha gyermekeinek valamilyen hasznos ruhadarabot készitett.

Ahogy mult az id6, gyermekei is sztil6k lettek, s6t mar az unokdi
is, és ma mdr a négy unokdn kiviil hat dédunokdra is biiszke lehet a
9o éves Kati néni.

Mostandban sokat olvas, nézi a tévét és még mindig nem mondott
le a varrds 6romérél sem.

Kiegyensulyozottan, szeret6 kornyezetben tolti napjait. Reméljiik,
igy lesz ez még a jovbben is. Isten éltesse 6t nagyon sokdig!

95. sziiletésnapjat iinnepelte
GYORFI IMRENE, akit Kovacs
Péter polgdrmester koszontstt e
jeles alkalombél.

Irén néni Rikospalotdn sziile-
tett. Az iskolds évek utin gyors-
és gépirénéként dolgozott a
rékospalotai tandcsndl. Majd
elvégezte a  gépkocsi-el6adoi
tanfolyamot, és a Rdkospalotai
Novényolajgydrnak lett a gépko-
csi-el6adédja. Ebben a munkakor-
ben dolgozott egészen nyugdija-
z4sdig. Negyven éve, 1980-ban
ment nyugdijba.

Irén néninek egy ldnya, két
unokdja és mdr egy dédunokdja is van.

Nap]alt olvasgatdssal, zenehallgatassal rejtvényfejtéssel, sétdlgatds-
sal tolti. A hosszu élet titkdt pedig az optimista vildgldtdsban, a hu-
morban €és a kiegyensulyozott, békés csalddi életben ldtja.

Isten éltesse 6t még nagyon sokdig!

Eiményekkel teli nyarat, feltdltédést, j6 pihenést kivinunk! |

_ XVI. Keriileti Ujsdg

Corvin Mvel6dési Hiz LA s @
ERZSEBETLIGETI SZINHAZ KOZPONT |
CORVIN MUVELODESI HAZ - ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

1165 Budapest, Hunyadvar u. 43/C
+36 1 401 3060 * info@kulturliget.hu * kulturliget.hu
facebook.com/kulturliget
SZENTMIHALYI KULTURALIS KOZPONT
1161 Budapest, Jdnos utca 141-153.
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A frissitd italokat, izes falatokat
a Harmonia Teraszra kitelepiilt

GREEN CAFFE-ban tudjatok elfogyasztani.

augusztus 10. hétfé 18.00
SZENT ISTVAN NAPI
TORTENELMI KIALLITAS

Heryszin: Kovdcs Attila Galéria
(1163 Budapest, Havashalom u. 43.)

MEeGNYITJA: Koltayné Zolder Kldra miivészeti
ir6, a Corvin Mtivészklub vezetdje

KoszoNT6T MOND: Kovdcs Péter polgdrmester
KOzREMUKODNEK: Szentpéteryné Sebestyén
Gabriella vers, Matus Mihdly tdrogaté

A kidllitds megtekinthet: 2020. szeptember 10-ig.

Erzsébetligeti Szinhéz erzsebetligetiszinhaz /
facebook.com/kulturliget/ @ instagram.com/erzsebetligetiszinhaz/

E-mail: info@kulturliget.hu ¢ Honlapunk: www.kulturliget.hu




Az Erzsébetligeti Szinhdzban kezd beindulni az
élet. Minden héten nagyon hangulatos koncertek
varjak az érdekléddket, akik mar nagyon ki vannak
éhezve egy kis szérakozdsra. Az 6vatossagra saj-
nos még mindig szlikség van, ezért a koncertek
szabad téren zajlanak, de azért a rendez6k szeret-
nék hinni, hogy e virus altal fenyegetett vildgunk-
ban is van élet, nydr és boldogség. A Szinhaz részt
vesz a Készonjuk Magyarorszdg programban is.
Folyamatosan bévil a kinalat, a produkcidk ki-
koltoztek a liget évszdzados fai ald, a programok
rendszeresek, érdemes tdjékozdédni a Szinhaz

| J = :
Intermezzo Acoustic

* )
A I

y,

programajanléjabdl a kulturliget.hu honlapon.
Az intézmény julius 20. és augusztus 2. kozott
zarva lesz, de utdna haromnapos rendezvényfo-
lyammal késziilnek az tinnepre. (Részletek a kovet-
kez6 oldalon!) Az augusztus 19-i Unnepi testileti
tlésre, és az azt koveté misorra regisztrélni kell,
mert minden valdszinliség szerint telthdzas est
elé néziink.

Az esti szabadtéri programok koz6tt zenei pro-
dukcidk, és filmek is szerepelnek. Lapunk haséb-
jain most az elmult hét programjabdl villantunk
fel néhdnyat kedvcsinalénak.

L

Az Onkorményzat lapja m



i SzENT ISTVAN NAPJA
: i 2 Az ALLAMALAPITAS UNNEPE
Augusztus 19. szerda 19:00 17:30 UNNEPI MUSOR a Szent Istvén szobornl
Unnepi testlileti tlés és diszel6adas TERZENE
az Erzsébetligeti Szinhazban Corvin Kérus, Kertvarosi Fuvészenekari Egyesiilet,
a Budapest Févdros XVI. Keriiletéért kitiintetés, pezeryel: VikbUKalnan koraky
G a Budapest Févdros XVI. keriilet Diszpolgdra cim, Unnepi beszédet mond:
L N 5 a Budapest Févdros XVI. keriilet Ifju Tehetsége, Kovacs Péter Szatmary Krist6f
%wt%% ~medercdben valamint a Budapest Févdros XVI. keriilet Sporttehetsége polgdrmester orszdggydilési képviseld
c. elismerések dtaddsa. Okumenikus kenyéraldas

%\‘%\m\ﬁ t @ \5@& a&%&\%&h@&@&%

= a torténelmi egyhazak képviselGivel.
Ezt kbvetden:

DUNA MUVESZEGYUTTES ISTEN MHHHmmMZ
e MAGYAR TANCKEPEK MAGYARORSZAG!

karneval innepi mdsor tinnepi miisor
| A Godolloi Fiatal Miivészek Egyesilete
és a Liget Tancegylittes
zenés, tancos multidézése.

NEMZETKOZI KULTURALIS FESZTI

Az linnepi mlisor zdrdasaként
kézdsen elfogyasztjuk keriiletiink uj kenyerét.

20:15 Utcabal a MADARAK zenekarral
K6zben kb. 21:30 6rakor

UNNEPI TUZIJATEK

A diszel6addst XVI. keriileti lakosok ingyenesen latogathatjdk,

elézetes regisztrdciot kévetden (info@kulturliget.hu). ’ Hehyein:
11163 Budapest, Havashalom utca 43. = Onkormanyzat épiilete el6tti park
A miisor- és szerepldvaltoztatas jogdt fenntartjuk! | A misor- és szerepldvdltoztatds jogdt fenntartjuk! ..,
ﬂ.ﬂdﬁh‘ aoﬁ aoQ 1165 BUDAPEST, HUNYADYAR UTCA 43/C L™ @ @ 1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/C : Sie-
401-3060 | WWW.KULTURLIGET. HU! | INFO@KULTURLIGET,HU e Pt ¥ C A01-3040 | WWWIEULTURLIGET. HU | INFOERULTURLIGETHU
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Virusfelejtd

A korlatozasokbd

mar mindenkinek elege van. Egy-
re halmozdédott az emberekben a hidnyérzet, hiszen a
szokdsos tavaszi rendezvények elmaradtak. Ez inditot-
ta arra a Cinkotdért Kézhasznu Egyesilet vezet&jét és
a Nagycsalddosok keriileti elnékét is, hogy megtartsdk
elsé idei szabadtéri rendezvényiiket. Am felelStlenség

nem kell 6vatosnak lennunk. Hiszen a kérnyezé or-
szagokbol egyre aggasztobb hirek érkeznek a korona-
virussal kapcsolatban. Igy aki hasonlé rendezvényeket

lenne azt a latszatot kelteni, hogy mér minden a régi,

szeretne tartani, mérlegelje a kockazatot, kévesse a
hireket, mert a helyzet napok alatt is sokat valtozhat.
Amikor az alabbi két rendezvényt tartottak, a kockazat
minimalisnak tlnt, igy mindkettére elldtogattunk. Az-
6ta kulfoldon romlik a helyzet, igy a cimben kifejezett
vagy a virus elfelejtésére sajnos még nem aktudlis.

MESZAROS TIBOR

A CINKOTAERT KOZHASZNU EGYESULET elnske, Derno-
vics Mihdly dgy itélte meg, hogy az 1j fert6z6dések alacsony
szdma julius 4-én lehet6vé tesz egy évadnyité Osszejovetelt.
Semmi mds cél nem vezette, csak az, hogy a hossztra nyult
tilalmi idGszak utdn ismét egyiitt legyen a csapat, legyen ismét
egy kozos élményiik. Az otlet lelkes timogatdsra taldlt a tagsdg
korében. Az ilyen 6sszejoveteleknek nem szokott drtani egy jé
kis bogrdcsban f6tt étel. Ehhez a cinkotaiaknak megvan az em-
beriik Besenyei Jdnos személyében, aki hivatalosan ugyan nem
mesterszakics, csak nagyon tud f6zni, tehdt mégis mestersza-
kécs, csak nincs réla papirja. Jalius els§ szombatjan mar déle-
16tt tiizet rakott a bogracs alatt, hogy délutdnra elkésziiljon a la-
koma. Sajdt bevalldsa szerint nagyon izgult, hogy jél sikeriiljon
az étel, de ezt — miutdn megkoéstoltdk a f6ztjét —, kevesen hitték
el neki. A gasztronémiai élvezetet persze a cinkotai asszonyok

még tudtik fokozni a legendis siiteményeikkel, amelyekbdl szintén  kellemes szombat délutdnt toltottek el egyiitt, fehér asztal mellett.
jutott mindenkinek, és lesbliteni is volt mivel a finomsdgokat. Igy  Hogy a folytatdsra lesz-e lehet6ség, azt sajnos a virushelyzet fogja

tehdt a Cinkotdért Kozhasznu Egyesiilet tagjai — kozel 40 f6 — egy

A XVI. KERULETI NAGYCSALADO-
SOK EGYESULETENEK (NE) tagjai
szintén nincsenek hozzdszokva, hogy
hénapokig nem litjik egymadst. Ezért a

kedvezd virustigyi helyzetet kihaszndlva
megrendezték a Szabadulj ki a karan-
ténbdl! cimd csalddi napjukat. A gyere-
keket kézmfives foglalkozdssal, akadaly-
pdlydval, és a kéttagi Répa,
Retek Mogyoré nevii éne-
kes duéval szérakoztattdk.
A dué azonban nem csak
gyerekdalokkal, hanem ldt-
vanyos jatékokkal is elkdp-
réztatta a kicsiket, és valljuk
be, a sziil6ket is. A zenével
kisért kozos jaték lathatéan
nagy sikert aratott a jelenlé-
v6k korében.

A rendezék Simon Marian-
nak, a NE elnskének vezeté-
sével gondoltak az apukdkra
is, akiknek a kozeli apdk

napja alkalmdbdl soérivé versenyt ren-

deztek.

Az asztalokon sok-sok stiteménnyel
és egészséges itallal pétolhattdk a részt-
vev6k az intenziv jitékban elvesztett
energidjukat, és mikozben szdlt a zene,
késziiltek a kézmiives alkotdsok, és fol-
keriiltek az arcokra a szebbnél szebb
arcfestések, a kerités mellett hdrom
szakért6 apuka, vagy nagypapa feliigyel-
te a bogrdcsban rotyogé sok finomsdgot,
hogy egy nagy kozos étkezés is legyen
a hazavihet6 élmények kozott. Hiszen a
kozos élménynek dsszetartd ereje van.

MESZAROS TIBOR

eldonteni, mert a rendezvény 6ta a hirek nem sok jét igérnek.
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A Corvin M({ivészklub és a XVI. keriileti Onkormanyzat

PALYAZATI FELHIVASA
A TRIANON 100
EMLEKKIALLITASON

és az ezzel egy idSben megrendezésre keriilé

OGSzl TARLATON

vald részvételre a keriiletben é16 és alkotd miivészek szamara.

A kiallitas févédnoke: Kovacs Péter polgdrmester
A pélyazat lebonyolitéja a Corvin Miivészklub
a Corvin Miivel&dési Haz kdzremiikbdésével.

A beérkezd pédlyamiiveket szakmai zsiri biralja el.

KIALLITASMEGNYITO IDOPONTIA:
2020. szeptember 17. (csiitortok) 18.00 dra
Helyszin: a Corvin Miivel6dési Hiz Harmonia Szalon
A kidllitds 2020. oktdber 13-ig lesz megtekinthetd.

A palyazat részleteirdl tovabbi informéaciokat
olvashat a www.kulturliget.hu oldalon,
vagy személyesen érdeklédhet az aldbbi telefonszémon:
Koltayné Zolder Klara {koordindtor): +36-1-406-8529

ligerhu + hu

1165 Budapest, Hunyadvar utca 43/c > .,
4013060 « fo@kulturl w w
Saimkz www.facebook.comikulturliger S, ==




Egy gydgyszerész kalandozdsa
a (helyi) vildgot jelent6 deszkdkon

A helytorténeti fiizetek kovetkezé kotete, mint itt mdr irtunk réla, a XX. szdzad elsé felének helyi, jétékony célu,
miikedvel6 el6addsairdl probdl képet adni. Az év végén megjelend mii egy fejezetébdl idéziink részleteket.

A gyégyszerészek a szazadfordulé kérnyékén valamilyen méra kinyomozhatatlan ok miatt kalandos természe-
tliek voltak. Telitédve a ggmblombikok, gramm-mérlegek, kémcsévek vilagaval, beledrtottdk magukat a kémiai-
lag rokon szakma, a fényképezés rejtelmeibe, mint Divald Kéaroly, a métyésfoldi villdkat is lefényképezé fotogra-
fus, képeslapkiadé. Parbajoztak a cinkotai kiserdé rejtett zugaban, mint a ligeti fasor képeslapjan megérokitett
dr. Gaal és dr. Varsagh, a két gyogyszerész szakiré. (Ki tudja, taldn valamely szakmai vitat intézvén el igy.)
Egyedi esetben proféta-festévé valtak, mint Csontvary, akinek sajnos semmi kéze nem volt kérnyékiinkhoz.

S — e i—————

HELYTORTENET

Rékosszentmihdlynak pedig ott volt Lukics Istvdn, az akkuri-
tus gybgyszerészeti felszolals, a Gydgyszerészeti Ertesité tulaj-
donos-szerkesztGje, aki sirba vitte a titkdt, miért hagyott fel az
akkoriban is jél jovedelmezd gydgyszerészeti lapszerkesztéssel,
hogy helyette Rikosszentmihdlyon szervezze a kasziné népmii-
velési bizottsigit, miikedvel$ el6addsokat rendezzen, jitsszon is
benniik, késébb pedig elhagyvin Szentmihélyt, mint drdma- és
versiré szerepeljen a pesti hirlapok kulturdlis hireiben.

A Rdkos Vidéke hasibjain el6szér bévebben 1905. augusztus 13-
dn (iddig csak az adakozdsi névsorok aktiv szerepl@je volt) olvas-
hatunk réla, egybdl a vezércikkben kozlik a levelét, amelyben a
kasziné kulturdlis és gazdasagi szakosztdlyainak a felallitisit java-
solja, tobbek kozott a vigalmi bizottsdg megalakitésit.

»Pedig csak az volt és az lehetett a kaszind lelkes alapitdinak a czélja:
hogy kaszindnk kozségiink minden polgdrdt folavassa az ald a zdszl6
ald, melyrdl csak egyetlen jeligét kell és szabad keresniink: mindent és
mindnydjan Rdkosszentmihdly fejlédéséért. (...)

Végre mondja ki a tekintetes vdlasztmdny egy ugyancsak szakosz-
tdly hatdskorével bird, tehdt dllando vigalmi bizottsdg megalakitdsdt.
Azon meghagydssal, hogy a vigalmi blzottsag kozségiink lakomak
nemes értelemben vald szdrakozta- .
tds czéljdbdl tanczmulatsdgokat és
mds szorakoztatd estéket rendez-
zen, killonos tekintettel arra, hogy
a mindig jotékony czélra rendezett
mulatsdgok jovedelmébdl érdemes
intézményeink ardnyos tdmogatds-
ban részesiiljenek.”

Két éven keresztiil volt a helyi ma-
kedvel§ élet motorja, viharos sikere-
ket ért el rendezéseivel és jatékaval,
majd 1909-ig Gjra csak az adakozdk
kozott emlitette meg a Rdkos Vidéke.
Gyakran adakozott: példdul szegény
sorsu tanuldk, erkolcsos cselédek
javdra. ,Négy gyonyorii hordozhatd
lampdt” ajandékozott a katolikus

az Ur kezét. Rdkos Vidéke, 1937. majus 2: ,Lukdcs Istvdan Az Ur
keze népszinmiivét jatszottdk el vasdrnap a Nagykaszing zsifoldsig
megtelt disztermében, olyan fergeteges tetszés-nyilvdnitdsok kozott,
amindkre még a mi nagymilti mikedveld eléaddsaink sordn is rit-
kdn emlékezhetiink. Ez a kirobband siker elsGsorban és mindenekfelett
a Szlavkovszky Sdndor rendezGi zsenijének volt régen megérdemelt
Jjutalma. Amit a rendelkezésre dll6 fiatal anyaghdl a szokatlan terii-
leten produkdlni tudott, azt sok nagynevii hivatdsos rendezdmiivész
megirigyelheti. Fdjdalom, a mai fiatalsdg szinte idegen a népszinmiii
nagy hagyomdnyaival szemben, a szinpad mégis €16 valdsdgot tdrt
elénk és hiven jellemzett, Gszinte szavii és érzésti alakokat mozgatott,
szinte boszorkdnyos tigyességgel.

— Az elsé felvonds utdn Nagy Géza esperes plébdnos megbizdsdbdl
Baldzsovich Zoltdn néhdny széval megemlékezett Lukdcs Istvdnrdl,
a szép €s nemes tanulsdgi darab irdjdrdl, ki hosszii iddén dt volt la-
kostdrsunk, (a Rdkosi-iiton »Kis, tanya« feliratot viselt a villdja) és a
templom kibGvitése javdra dijmentesen engedte) dt darabjdt az eléa-
ddsra, majd pedig felolvasta Lukdcs Istvdn levelét, amelyben a régi
szeretettel kdszonti a kozonséget és a kozremitkoddket €s kijelenti,
hogy leghébb vdgya, hogy élete alkonydn még egyszer Rdkosszentmi-
hdly lakosa lehessen €s itt fejezhes-
se be mozgalmas és valldsos hitben
eltoltott életét. A k()’zb’nség zajosan
iinnepelte a széplelkii irét.”

Magdnéletérél keveset tudunk.
A Hont megyei Ipolysdgon sziile-
tett, 1863-ban. Budapesten, 1943.
julius 23-d4n hunyt el. 1886-ban
szerzett gy6gyszerészi oklevelet a
Budapesti Tudomdnyegyetemen.
1891-t6l a Gydgyszerészi Hetilap
segédszerkesztGje lett. Kozponti
Gyégyszerészi Iroda néven vil-
lalatot alapitott a gydgyszertdr
eladdsok kozvetitésére. Iroddja a
VIII. keriilet, J6zsef-utca 16/18.
alatt allt. 1892-ben tervezetet irt a

templomnak. Néha beszédet mon- B

dott, versét olvastdk fel, gyakran tett inditvinyt a Rakosszentrmhalyl

Kér kulturdlis estjein a hazafias népmiivelés fontossdgardl.
1909-ben Vicon nyitott gyégyszertarat, elkoltozott Rikosszent-

mihdlyrdl. 1914-ben megemlékezett el6addsairdl a Rdkos Vidéke.
Még életében, 1937-ben, Rékosszentmihaly mdsik nagy mtiked-

velGje, Szlavkovszky Sidndor rendezte meg az dltala irt darabot,

Gybgyszerész Kamara megalaki-
tdsdra. Alapité tulajdonosa, szerkesztéje volt a Gydgyszerészi Erte-
sitének 1894-1915-ig. (?)

A Biizavirdg cim( szinmtivének cselekményét a gyégyszerészek
tdrsadalmi életébdl meritette. Az Ur keze cimi valldsos tdrgya da-
rabjat, valamint két énekes szinmivét ismerjiik, az Arany igazsd-
got és az Ovodis kisasszonyt. SZEMAN RICHARD
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A csombor

Jellegzetes ize a borséra emlékeztet, de anndl enyhébb, ezért a bors
helyettesitGjeként is haszndlhatd, erre utal a borsfi, borsikafii elne-
vezése is.

Az Skorban szerelmi vigykelt§ tulajdonsiggal ruhiztik fel a no-
vényt, mdgidhoz, bdjitalhoz és szerelmi kotésekhez haszniltik.
Eurépdban a rémaiak terjesztették el a hasznilatit, a kontinensen
killonosen a germanok kedvelték meg, akik a babf(i nevet adtdk a
novénynek, mivel csokkenti a hiivelyesek felfivé hatdsit.

Magyarorszdgon a kozépkori szerzetesek termesztették, s a XVI.
szdzadtol neve megjelent a fiivészkonyvekben is. Lippay Jdnos a Po-
soni kertben (1664), mely az els6 magyar kertészeti kézikonyv, igy
ir a csomborrdl: ,egy kitchin bokros fii, sok kerekded, fds, voroses dgai
vannak, csaknem mint az Isopnak: csakhogy kisebbek, keskenyebbek, s
egy kevéssé sététebb szinii zoldek. A kozepiriil kis szdlakon nélnek apré
verhenyeges virdgocskdk, kik fekete magocskdkat hoznak. J6 kedves illaty-
tya van, chipds izi, mint a’ bornak... igen alkalmatos az étekben, mind
hiisban, halban; ha megszdrasztydk, kolbdszban, mdjusban, véresben;
saldtdban, sdsdkban. J6 izt dd az étkeknek; az ételrevald kedvet is félin-
dittya az emberben: segiti a gyomrot az emésziéshez.”

A csombort gyulladdscsokkent§ és gyomorerdsit6 hatdsa miatt a
népi gyégydszatban a mai napig haszniljik. Gatolja a felfuvédast, és
emésztGszervi problémdk kezelésére is kivals. Tedja koptetSként és
toroksblogetSként is haszndlhatd. A novény eldorzsslt levele enyhiti
a rovarcsipés okozta bérpirt és fajdalmat.

A csombor a Féldkézi-tenger vidékén és Nyugat-Azsia- N

ban 6shonos gyégy- és fiiszernévény. A 30-60 cm ma- 2
gas novény virdgos, leveles hajtasait hasznaljak fliszerként,
melyeket a lilds rézsaszin( virdgok megjelenése el6tt érdemes
leszedni, aromaja ekkor a legintenzivebb.

Gyomorkimél§ diéta esetén nagyon jé szol- o
gdlatot tesz, mint a feketebors helyettesitdje.
Az étel fliszerezésénél érdemes arra figyelni,
hogy erés aromdja kesertivé teheti az ételt, igy a
csombort mindig a f6zés végén kell az ételhez ke-
verni.

Az erdélyi konyha elterjedt fliszere, kifejezetten jol illik a kakukkf-
héz, mentdhoz, citromhoz és a majordnndhoz. Kolbdszok izesitésére
illetve a savanyu ételekhez haszndljdk.

Ime egy a korban igen népszerti, savanyu ételtipus receptje a Sza-
kdcs mesterségnek konyvecskéjébdl, a XVII. szdzad végérél, melyet a
bojt idején fogyasztottak:

ECETES CIBRE

Forralj egy fazékban tiszta vizet, azonban egy csuporban sodorj
lisztet ecettel, amennyire akarsz csindlni, és a forré vizzel ereszd fel,
egy dgacska csombordot is tégy belé, abba bors, gyombér; ha safranyt
tész belé, ldssad; és megsézvan, mikor fel akarod adni, a csombordot
vedd ki, és kockdra végott kenyérszeletre add fel. Némelyek egy vagy
két tyukmonyat is térnek az ecetbe, ha ugy akarod, lissad, amint
szereted, ahhoz képest, amint bojtolni akarsz.

GONCZI MONIKA
gm.gasztronomiatortenet@gmail.com

Fazekas tabor a kaotal TaJhazban

Még nem késé! %
Nagysziileit,
felmendit
meg6rizziik az
orokkévaldsdgnak!

¢ Ha fidkban, albumban

© 6rzétt miikedvels képeiket,

. meghivéikat, szinlapjukat
szeptemberig bekiildik az
alabbi cimre, kétetiinkben
helyet kaphatnak, esetleg
teljesen 0j informacidkat
talalhatnak a megjelend,

i gazdagon illusztrélt, szines :

muben a csaldd felmendi-
nek szinészi jatékarol!

kutato @ helytortenet16.hu

Immdron harmadik éve, hogy a Dr. Kresz Mdria
Alapitviny fiatalok szdmdra szervez kézmofives fa-
zekas tdborokat a Cinkotai Tdjhdzban. A tiborok-
ban a kézmfvesség, azon belil a fazekassig, az
agyagozds és néhdny egyéb kismesterség 4ll a ko-
zéppontban egy olyan helyszinen, aminél eredetib-
bet és hitelesebbet Budapest kozigazgatdsi teriile-
tén belil nem is taldlhat az ember. A gyerekek egy
igazi paraszthdz mellett élhetik 4t az ismerkedést
azokkal az anyagokkal, amelyek egykoron a hétksz-
napi élet eszkdzeinek alapjit adtdk. Kiszakadva az
iskolai és otthoni rohandsbdl, egy nagy kertben 6n-
feledten prébélgathatjdk a régi idSk jatékait, gyako-
rolhatjdk a kozosségi csapatjdtékokat. Ezek kozott
a jatékok kozott természetesen akadnak ugyanugy
hagyomdnyos népi jatékok, mint jatékos tanuldssal
egybekotott jatékok is. Az elektromos eszkozoktdl
valé elszakadds és a miivészi munka egyiittesen
élénkitik és fejlesztik a fiatalok alkotékészségét,
kézuigyességét, az elkésziilt targyakkal pedig onbe-
csiilését és a kozosségi osszetartozdsdt. Ezek miatt
nagy oromre ad okot, hogy — noha sok az 4j arc a
tdborokban —, évrél évre folbukkannak visszatérd,
ismerds gyerekek is.

CSUPOR BERNAT ABA

Az Onkorményzat lapja m




A gondolkodas akadélymentesitése
Jegonydn Okszana és Laszlé Attila, a tincmlivészet és az egészséges élet- ”H’. Ir k ', i L
mdd elkételezett ,,munkdsai” hoztdk létre a Magyar Paralimpiai Bizott- N/ iy oW
ségban (MPB) és a Magyar Tancsport Szakszévetségben (MTASZ) azt a ' ‘
szakdgat, amely a fogyatékossdggal él6 emberek szdmdra teremti meg a
tanc, a mozgds, az életérom esélyét. A szakdg vezetdje Jegonyan Okszana,
aki az ebben a miifajban elérhet6 6sszes diploma birtokosa, a miivészeti
vezetd pedig Laszlé Attila tancpedagdgus, a kiterjedt nemzetkézi kapcso-
latokkal rendelkezé sokszoros magyar bajnok tdncmivész. A leglatvanyo-
sabb eredményeket a kerekesszékes nemzeti vélogatottal érték el, de most
ismét |éptek egyet. Az esélyegyenléség jegyében elhatdroztdk, hogy hidat
épitenek a az ép, és a sérilt emberek kozott azzal, hogy az ép emberek

tarsadalmat érzékenyebbé, megért6bbé teszik a fogyatékkal él8k irant.

Ennek érdekében személyes taldlkozokat,
el6addsokat rendeznek, ahol ismertetik a fo-
gyatékkal él6k napi nehézségeit, megprébal-
jak érzékeltetni az ép hallgatésdggal, hogy
példdul milyen nehézséget jelent egy moz-
gassériilt, kerekesszékben i1l embernek egy
olyan aprésig, mint egy kiiszob. Igyekeznek
kozelebb hozni a nem sériiltekhez azt az
életérzést, amellyel a fogyatekosok élnek és

azokat a nehézségeket is bemutatjik, ame-
lyekkel naponta meg kell kiizdeniiik, és
amelyekben a nem sériiltek je-
lentds segitséget tudnak nyujta-
ni a fogyatékkal él§ tdrsaiknak.
Tandcsokat adnak ahhoz is,
hogy miként segitsiink a sériil-
teknek tgy, hogy ne éreztessiik
velik hdtrdnyos helyzetitket. A
legfontosabb tudnival6krél r6-
vid filmeket is vetitenek, ame-
lyek a gyakorlatban mutatjdk
be az akadilymentesités lehe-
téségeit, a tomegkozlekedés
buktatéit, felhivjdk a figyelmet
a baleseti forrdsokra, és bemu-
tatjdk, hogyan lehet segiteni, ha
mégis megtorténik a baj akdr az
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utcdn, akdr otthon. A vetitések ugyanakkor
bemutatjdk azt is, hogyan sportolhatnak,
tdncolhatnak, szérakozhatnak a fogyatékkal
él6k. Beszdmolnak kozds rendezvényekr6l
és olyan eseményekrél, amelyek segitenek
yakadalymentesiteni a gondolkodist”, felol-
dani a gatldsokat, és eloszlatni a segit6 szin-
dékot megbénit6 tandcstalansigot.
Meggy6z8désiik, hogy ez a tevékenység

része a XXI. szdzadi korszertien gondolko-
dé dllampolgdrok nevelésének. Az érzéke-

nyitést legcélszertibb mir gyermekkorban
elkezdeni, hiszen a gyerekek korosztilydnak
kialakuléban levé gondolkodisa kénnyeb-
ben formdlhat6, mint a felnétteké, még sok-
kal fogékonyabbak az 4j ismeretekre.

E tevékenység hire mdr elég messzire elért,
igy példdul évek é6ta jarnak érzékenyits prog-
ramokat tartani budapesti és vidéki helyszi-
nekre.

§ T2 | I | e R g mrTETE— == T

A XVI. keriileti iskoldkban az Onkormény-
zat segitségével és tdmogatdsival — koztiik a
Batthydny Ilona Altaldnos Iskoldban
is — elindultak az érzékenyité prog-
ramok. Egészen biztos, hogy aki egy
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ilyen el6addson kiprébdlja, hogyan
lehet tolészékben kézlekedni, bizo-
nydra megért6bben viszonyul majd
azokhoz, akik a nap 24 érdjaban csak
ezzel az eszkozzel tudnak helyet vél-
toztatni.

A jov6 emberének gondolkoddsa-
hoz hozz4 kell tartoznia a fogyatékkal
élékkel szembeni empatikus, ugyan-
akkor nem a sajndlaton, hanem a segi-
t6 szdndékon alapulé magatartdsnak.
Ennek elterjesztésén munkdlkodik
Jegonydn Okszdna és Ldszl6 Attila.




A ,Nagyjézs
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befejezte

Vannak emberek, akiknek a vezeték- és keresztneviik az 6ket isme-
rék tudatdban &sszeforr, és egy Uj névvé, néha fogalomma valik.
Ez tortént Nagy Jozseffel, az Ikarus BSE atlétikai szakosztalyanak
népszerl edzdjével is, aki nemrég bejelentette, hogy pontot tesz
edz6i palyafutdsanak végére. A sporthoz f(iz6d6 kotédésének okai-
rol, palyafutasardl és sikereirél beszélgettiink vele.

- HOGYAN SZOVODOTT A SZERELEM KOZ-
TED ES A SPORT KOZOTT?

—1967 szeptemberében keriiltem a XVI. kerii-
letbe, az Elektronikus Mérémiszerek Gydra-
ba (EMG) finommechanikai miiszerésztanu-
16ként. Ott is végeztem, és 1980. szeptember
2-ig ott dolgoztam mfiszerészként. A sport
mindig mégnesként vonzott, 10 éves korom-
tél igazolt focista voltam, igy az 1979-80-as
bajnoki évben az EMG serdiil§ focicsapatdndl
elvéllaltam az edz6i teenddéket. Majd athe-
lyeztek a Testnevelési és SportfeliigyelGségre,
amely a tandcs mfivel6dési tigyosztilydnak
részeként mutikodstt. Akkor kezdtek divatba
jonni a konditermek. Ezért mi is létrehoztunk
egyet a Tekla utcdban, amely révid id6 alatt
olyan népszerti lett, hogy Godoll6t6] Obuddig
mindenhonnan jértak hozzénk edzeni. Igy ér-
keztiink el a rendszerviltishoz.

- MUKODOTT A KERULETBEN A TANACS-
NAK EGY SPORTEGYESULETE. ENNEK M
LETT A SORSA?

— Igen, ez a XVI. keriileti Tandcs Kézponti
Sportegyesiilete névre hallgatott, dm a tani-
csok megszlinésével ezt 4t kellett keresztelni.
Mivel felkértek, hogy legyek az utédegyesiilet
vezetdje, a LakShelyi Sportegyesiilet nevet mér
én adtam neki. Ez egy szintiszta szabadidds
egyesiilet volt, amelyhez hozzd tartoztak a ba-
rati focimeccsek, kispdlyds labdartigé-bajnok-
sdgok, o6vodisversenyek, egyszéval minden
olyan amatdr sporttevékenység, amely a lakos-
sig egészségét szolgilta. Az egyesiilet belépett
a Budapesti Szabadidésport Szovetségbe, ahol
engem hamarosan bevilasztottak az elnok-
ség tagjai kozé. Ez a szervezet 10 sportigban
rendezett versenyeket, kizdrélag amatér spor-
tolék szdmdra. Ezeken a versenyeken a XVI.
kertilet dltaliban feljutott a dobogé valamelyik
fokdra, nem ritkdn a legmagasabbra.

- HOGYAN KERULTEL KAPCSOLATBA AZ
IKARUS BSE-VEL?

—Még a Sportfeliigyel5ségnél dolgoztam, ami-
kor a Georgina utcai iskoldban rendeztek egy
kertileti terematlétika bajnoksagot, és engem
kikiildtek oda a rendez8k munkajdt segiteni.
Ott kérdezte meg idGsebb Tomhauser Ist-
van, hogy nincs-e kedvem az Ikarus BSE-ben
edzgskodni. Ez 1980 6szén tortént. Ekkor
volt tanftvinyom Kovdcs Péter polgdrmester
is, aki akkor az ikarusos atlétdk csapatit erd-
sitette.
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— HONNAN EREDT A SZAKERTELEM?

— Addig csak tapasztalati alapon dolgoztam,
de mivel 1981 februdrjdban mdr szerzédést
kotott velem az egyesiilet, tigy éreztem, hogy
ehhez mdr szakirdnyt végzettségre lesz sziik-
ség. Ezért beiratkoztam a sportszervez6i és at-
1étabiréi képzésre, majd ezek mellé két edz6i
oklevelet is szereztem, amelyek er6emel6i és
atlétikai edz6i feladatok ellitdsdra jogositot-
tak.

— AZ ATLETIKAN BELUL MELYIK SZAKAG-
BAN DOLGOZTAL?

— Kezdetben a 12 év alatti gyerekek altalinos
képzése volt a feladatom, majd késébb a 13 év-
tél a felnéttkor hatdrdig terjedd korosztillyal
dolgoztam. Féleg sulyloksk, diszkoszvetdk
és gerelyhajitok voltak a kezem alatt, de ma-
gasugrékat és tivolugrékat is edzettem. Ez a
szertedgazé tevékenység nagyon elfdrasztott,
ezért voltak pillanatok, amikor fontolgattam,
hogy abbahagyom az edzdéskodést. Idgsebb
Tomhauser Istvin azonban ribeszélt, hogy
maradjak. Ezt nem is bidntam meg, mert ez-
utdn olyan tanitvinyaim voltak, mint Gyiirkés
Viktéria, Kiss Ddniel, vagy Wagner Gébor,
akik nemzetkozi szinten is magasan jegyzett
atlétak lettek.

- AZ EDZOI MUNKA VELEJAROJA, HOGY
NINCSENEK SZABAD HETVEGEK. A CSA-
LAD EZT HOGYAN VISELTE?

— Itt dlljunk meg egy pillanatra, mert itt is
szeretnék kiemelt koszénetet mondani a fe-
leségemnek, aki ezt elviselte. Azt, hogy én az
életemet ilyen mértékben a sportnak szentel-
hettem, egyediil neki készénhetem. Egyediil
latta el a gyerekeket, mindig biztositotta a hdt-
teret, rengeteg pluszmunkdt végzett, és ezért
soha nem tett szemrehdnyast. Elfogadott igy,
és ez taldn életem legnagyobb ajdndéka.

— EMLITETTED A GYEREKEKET.

— Igen, két lanyunk van. A kisebbik 4 éves
koréatdl 11 éves kordig szertorndzott. Akkor
edz@vdaltis tortént, és eltort benne valami,
madr nem szerette Gigy a torndt, és atjétt hoz-
zam atletizdlni. A nagyobbik ldnyom szintén
atletizdlt, 6 is ndlam, de 14 éves kordban & is
abbahagyta az intenziv sportot. Redlis dontés
volt, mert nem vdrt volna rdjuk olyan sport-
karrier, amibél megélhettek volna. Ezért in-
kdbb a tanuldst helyezték el6térbe. Ennek
ellenére a sportban eltsltstt id6, a tapaszta-

Foté: Széman Richérd

latok, a kitartds, az akaraterd, az egészséges
testalkat egész életitkben elkiséri majd Sket.

— HANY EVIG VOLTAL ATLETAEDZO?
— 39 és fél évet toltottem edzsként az atléti-
kaban.

— MIERT DONTOTTEL A VISSZAVONULAS
MELLETT?

— Pdrban edzettiink kolléganémmel, mert
olyan sok volt a gyerek. Az § sorsa tgy ala-
kult, hogy lekoltozott Kecskemétre, ezért
csak heti két edzést tudott volna tartani. Igy
azonban az egyesiilet nem tartott igényt a
munkdjira. En 2015-ben az énkormdanyzat
sportreferensi dllisidbdél mentem nyugdijba,
és azéta éjszakai portds vagyok a hivatalban.
Ez azzal jar, hogy havonta egyszer van egy
olyan hét, amikor az itteni beosztis miatt
két edzést ki kellene hagynom. Ezért ugy
gondoltam, hogy ha kolléganémet elkiild-
ték hasonlé okok miatt, akkor valészintileg
én sem felelnék meg az egyestiletnek. Nem
mondtak ilyet, de én tigy gondoltam, hogy ez
ugy tisztességes, ha magam hozom meg ezt
a dontést.

—MIT SZOLTAK ATANITVANYOK A HIRHEZ?
— Sziil6k mesélték, hogy volt, aki sirva fakadt,
volt, aki abbahagyta az atlétikit, és volt, aki
megkérdezte a szilleit, hogy ezutin akkor
most milyen sportot vdlasszon. Ezek nagyon
jol esnek, de azért azt remélem, hogy a t5bb-
ség zokkendmentesen folytatja sportpalyafu-
tdsdt, én meg 6rzom a szép emlékeket.

1998 decemberében Nagy Jézsef megkap-
ta a Magyar Sportért kitiintet§ cimet, késébb
pedig a keriilet sportjdért kifejtett eréfeszité-
seiért a Budapest Févdros XVI. Keriiletért ki-
tiintetést.

Sokak szerint elképzelhetetlen, hogy tébbet
ne lissuk a fut6pdlya szélén.

Az Onkormdnyzat lapja



Ors vezér térnél, Fehér Ut 3.
CEDRUS Piac 1. emelet
Az iroda teljes nyitva tartasban mar
mindenkinek elérhetd!
Hétfo-Cstitortok 9-17-ig
Pénteken 9-15-ig
Biztositasok kotése
elektronikusan és személyesen.
NYUGDIJ BETEGSEG BALESET-,
HlTELFEDEZETI , CASCO-, KOTELEZO ES
LAKASBIZTOSITAS
klara.hejja@uniga-net.hu
Héjja Klara 30/203-6504
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és Nyelvvizsgahely

Szamitopépek javitisa
helyszinen, hétvégeén is.
Virusirtas, tandcsadas,
telepitések, alkatrészesere \ .
garanciaval. Ingyenes
kiszillis.  Aradi Zoltan
70-519-2470, szervizi@szerviz.info

INGATLAN

VEGYES

Kertes csalddi hdz tetSterében o6n-
allé, 52 nm-es lakds kiadé. 20/441-

1279

Jozsef utcdban eladé 1109 ma2 te-
lek bontand¢ épiilettel 52 M Ft-ért.

20/365-6795

Kehidakustydnyi termélftird6tsl s
percre gyonyor(i hegyi kérnyezet-
ben sz6l6-gyiimolesés  elad.Vil-
lany, épitési lehetéség van. Ar meg-
egyezés szerint. 20/498-6812

Csénakhoz 1 pdr gydri fa eve-
z6lapat, j6 4allapotd, 240 cm
hossza, 12 E Ft-ért eladé.

20/498-6812

Egy pér vizisiléc j6 dllapotban 15
E Ft-ért elad6. 20/498-6812

Honda CB 9oo0-as motorkerék-
pérhoz svéjcbdl hozott komplett
elsé fékrendszer 15 E Ft-ért el-
adé. 20/498-6812

Felgjitott, 1oonm-es riaszté rend-
szerrel felszerelt csalddi haz eladé a
Cserhit déli részén Killén a kézpon-
ti részen. Lar: 7,5M Ft. 30-581-7507

Elad6é 65nm-es 2 szoba hallos lakds
j6 lehetSséggel. Flitési és kozos kolt-
ség nincs. 30-624-0697; 403-5064

Albérletet keresek hosszu tdvra Go-
dollgi, Csomoéri HEV kozelében,
kert haszndlatdval. 20-252-0255

150 literes vastag fali mtanyag
hordé6 jszerti dllapotban eladé.
8 E Ft. 20/498-6812

Haj6épitésbdl maradt 1 tekercs
tivegselyem 16 E Ft. 20/498-
6812

4 db Debika 185/65 Rig4 nydri
gumi Ford Focus felnin eladé.
20-335-8922

34nm-es oroklakdsomat cserélném
30-35nm-ig emeleti dnkormdnyzat-
ira rifizetéssel. 20-327-7398

Eladé lakds Omdtydsfoldon II1.
emeleti 25M Ft. 20-807-7891

Kiadé augusztus 1-t6] mdsfél szo-
bds, 46 nm-es, napfényes lakds a
XVI. keriiletben a Szalmarézsa ut-
cdban. 20-465-9834

Szent-Korona utcdban, -lakételepen-
elad6 52 nm-es 2 szobds, panordmds
IV. emeleti lakds. 20-806-3534

34 nm-es droklakisomat cserélném
30-35 nm emeleti 6nkormdnyzatira
réfizetéssel. 20-327-7398

Rdkosszentmihdlyon 220 nme-es
csalddi hdz mikods iizlettel egytitt
eladé. 20-545-9267

Elcserélném Kerepesi 40 nm-es hé-
zamat kis telekkel hasonléra a XV.;
XVI; XIV. keriiletben — rifizetéssel!

30-599-0677

Csomori szantd 2172 nm-es 1M
Ft-ért eladd. 409-2240

Kiad6 gardzst keresek a Pdlya
utcai lakételep kornyékén. 3o-
932-5054

Mozgissériilteknek elektromos
kerekesszék, 1j sol-es Hajdu
bojler, Beko htitdszekrény el-
adoék. 408-0498

Eladd egy 26l-es és egy 29l-es
akvdrium. 20-527-9307

Falba valé fém polc tarték; TV
illvany 110 cm, falra valé fa
ruha fogas, virdgtarté eladé.
403-3065

Jelképes 6sszegért eladé 72 cm-
es sikképerny@s Sony szines TV.

20-327-7398
1 db gdzpalack 11,5 kg eladé. 30-
304-2205

ALPHA PRO A7 MBT kerékpéar
djszer(i dllapotban eladé. 3o-

359-5978

Eladé kerekes kapa, 15x15 cm-es
kék és fehér csempe, régi hang-
lemezek, angol nyelv(i kisregé-
nyek, sdtrak, f6ldgémb. 70-526-
3043

Kiad6 helyiséget keresek, Ga-
rdzsvésdr céljira, heti 4 alka-
lomra. 30-9-496-332

Jiin.22-16ll intenziv/n
nyelvtanfolyamol

7= 1161 Bp. HOs0k tere 6.

“B www.metisz.hu
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Fletjdradéki szerz8dést kot-
nék hdzra, vagy lakdsra a
XVI. kertiletben 70 éven
feluli személlyel havi fix
Osszegl fizetéssel. 30-941-

4533

Dugulaselharitas falbontas
nélkiil. Viz- és fiitésszerelés.

e 402-4330
20/491-5089

4;%(;&

Kémények bélelése, atépité-
se, belsé mardsa teljes korti
ugyintézéssel. Szabdé Béla

20-204-7752

Karpittisztitas otthonaban!

SZONYEGTISZTITAS

Melegvizes mélymosas,

szegés, javitas! Haztdl hazig!
06-30/94-94-360 280-75- 74@®

Otthoni munka! Kozmeti-
kai dobozok 6sszedllitisai,
egyebek elérhetéségei. go-
603-905 (audiopress.iwk.
hu 635Ft/min) 20-496-
3980

SZOBAFESTES, mazolds,
tapétizds butormozgatds-
sal. Parketta csiszolds, aljzat
kiegyenlités, PVC,- sz6nyeg-

padl6 lerakds. Mindségi,
preciz munka, mérsékelt

aron. (Alapitva: 1998.)
Csapé Gyorgy
31780-6430; 780-3732
festesma.iwk.hu

Otthondban, otthondért
gondozndm, dpolénd nagy
gyakorlattal. Unokam segit-
ségével, referencidval. 30-
223-7860

Vizszerelés. Csapok, szifo-
nok, WC-k, WC tartilyok,
mosdok, zuhanytélcék stb.
cseréje., Mos6geép, mosoga-
togép bekotése. Uj vizveze-
ték kiépitése, régiek cseréje.
20-412-0524
Hétvégén is hivhato!

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZU KIIJAT
T.: 0630/541-93-22
Suzuki Gusztav
Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=—37=

ASZTALOS VALLAL: meg-
1évé ajtok, ablakok szigete-
lését, javitdsat, régi ablak-
szdrnyak thermo iivegre
alakitdsat, eloregedett szi-
getel6 gumik cseréjét, régi
és 1j fa lépcsék gyartdsit,
javitdsdt. 30-265-9477

Gyégypedikiirt és maikfirt
véllalkok. Hdzhoz megyek.
Idépont egyeztetés: 70-595-

3345

( Kazancsere Akcio!
Kondenzacios kazanra
teljes kord kivitelezés
révid hataridével,
kéménybéleléstdl az atada’sig.
06 20 936 0581
\ kazanszerviz72@gmail.com

PAPIR - és fémpénzt, bé-
lyeget, képeslapot, papir
régiséget, régiségeket vasa-
rolnék és drverésre atvesz-
szitk. VI. ker. Andrassy ut
16. 266-4154 nyitva: H-SZ
10-17 h, CS 10-19 h

Kertépités, fakivagds,- met-
szés, permetezés, terep-
rendezés, flinyirds, sévény
nyirds, zold hulladék el-
szallitas.

Farkas Gyorgy 30-685-9502

KOMUVESMUN_K;K\

BU RKOLAS
betonozas, hé- és wzsageteles,
kémeény és keritésépités,
kicsitol a teljes felujitasig.
Dijtalan kiszallas! 406-4095,
30/734-0411

Kertépités, fakivagds,- met-
szés, permetezés, terep-
rendezés, flinyirds, sovény
nyirds, zold hulladék el-
szallitas.

Farkas Norbert 30-550-7701

Labapolas a szépség, egész-
ség jegyében! Pedikir, gél
lakk, koromlakk. Bp. XVI.
ker. Lajos utca 72. 30-851-

8763




MEGUJULTUNK!

Minden szemuvegkeretre AKC I 6 !

és napszemluvegre
30%

Ingyenes* és biztonsagos latasvizsgalat!
Kilon helyiségben! Bejelentkezés sziikséges!

TIIIIIlNY OPTIKA

WWWw. toronyoptlka h u
1161 B Csomo

Hoya egyfokuszu és progressziv
lencsék kedvezménnyel!

Nynua: L I g.llu'_l -‘Blh’_! :__\ gnr 13““
Tel.: 06 20/357-9188, '..-i:‘ 101-0664

* Komplett szemiivegkeészités esetén. « Az akcid julius 31.-ig érvényes.

tintcolor EESTEKUZLET

Kedves Vasa rIc’nnkl

A 2020-as eszt'e d
is varjuk sze "t

a meg?zokott tgdvalrgs klszolgalassal
- szelestermekvalasztekkal
—~ "dvezo arakk/l folyamatos akcidkkal.

Tint-Color Kft.
Festékuzlet Cinkotan!

Tel: 06-1/609-0003, 06-70/6748-269

PARTNERUNK A Hirnok.
SAITOKHZPONT

INEORMACIOS ES, HIRDETESI CENTRUM

www.sajtokozpont.hu

Sas Gyogyszertar - 1913 6ta az Onok szolgéalataban
1163 Budapest, Margit utca 1. - A sashalmi piacnal - Nyitva H - P 8-19, 5z 8-12 - Tel.: 403-7303

KONYVEKET, KONYVTARAKAT
mltargyakat vasarol a
VERTESI ANTIKVARIUM.
A virus idején védofelszereléssel:
maszk, keszty(.
(Akar haza, lakasa ajtaja elé
kihelyezheti eladandd konyveit,
targyait) Azonnali fizetés,
dijtalan kiszallassal.
Tel: 06-20-4256437

SPORTmasszizs, stresszol-
dds, lumbégé. Bp. XVI. ker.
Lajos utca 72. Bejelentke-
z€S: 30-432-9092;
www.indiaszive.hu

' KERTEPITES, '
'\ TELJESKORU_
| KERTFENNTARTAS

I« Sgvényvagas ¢ Flinyiras :

* Permetezés « Metszés és
egyéb kerti munkak
« Ontdz6 rendszerek
telepitése, javitasa

Kovacs Vince
+36 20 287 1193
IWWwW. budapestkert. hu

MENEFRISZ

TELJESKORU UGYINTEZES
TELEFONON ES ONLINE IS

+36 30 232 8383

Irodank:
1156 BP, KONTYFA U. 8/B

kéizvetlentl az Ujpalotai Vasarcsarnok
melletti sétaldutcaban

H - P:8:00 - 15:00

www menefrisztemetkezes.hu

ALLCAR

minden ami autd

Autd felvasarlas a legmagasabb piaci
aron, csere-beszamitas lehetdség!
Hozza el hozzank autéjat és vigyen

helyette egy tjabbat!

Készpénzes felvasarlas
Biztositaskotés « Hiteliigyintézés
Eredetiségvizsgalat » Miiszaki
vizsga * Szerviz

Tel.: 0620/364-27-25
1151 Bp., Szantofold u. 3.
www.all-car.hu




PatikaSzombat!

g
Szombatonként kedvezmeény
0sS.d |

PALLASZ 4‘&\

ATHENE ; \ XVI. Veres Péter 1t 11.

PATIKA TORONY A XVI. keriilet allando iigyeletes
(a postanal) PATIKA patikaja, EJJEL-NAPPAL.
XVI. keriilet XVI. keriilet Szombaton este 8-ig nyitott

NAGYICCE PATIKA

Rakosi ut 90. Csomori it 117. ajtoval varjuk kedves vevoinket!
T: (1) 405-6097 T: (1) 401-0303 T: (1) 401-0078

Az akcio ervényes minden recept nélkil kaphato termékre 2020. december 31-ig. Mas akcioval 6ssze nem vonhato.
A részletekrol erdeklodjon a gyogyszertarakban!

A kedvezményt kizarolag a MySuzuki Hiségprogram regisztralt tagjai vehetik igénybe. A regisztracio feltételeirél, menetérdl, valamint

a kedvezmény pontos Gsszegérdl és érvényesitésének modjardl tajékozédjon markakereskedéseinkben, vagy online. *A Vitara,
Sxd4 S-c ross és Swift Sport modellekhez a motort, a tur Isofeltﬂlldt a valtoszerkezetet, és a hibrid rendszert illetéen Gsszesen 3+7 év GAR.ANCIA
b alt tovabbi 7 év extra garancia jar ezekre a
a kiegészité Hybrid Pro (motor, turbéfel-
ényes. A kép illusztracio, a tajékoztatas
nem teljeskiri, a valtoztatas jogat fenntartjuk. A garancia és a kedvezmény tovabbi részleteirdl érdeklédjon markakereskedéseinkben, MOTORRA, TURBORA, VALTORA,
vagy a suzuki.hu cldalon. HIBRID RENDSZERRE®

1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674 - Ft
E-mail: aut%@suzuhigpus;ﬂa;.énu ;vglvgv;.suzukigusztav.hu I“ 0
itva: H-P: 8-17, Sz: 9- : zarva
KEnEsyKEnEsUNKnEN MUSZAKI VIZSGABAZIS MUKODIK, kar kedvezmenv

ASZEMELYGEPJARMUVEK MUSZAKI VIZSGAZTATASAT
TIPUSTOL FUGGETLENUL VALLALJUK!




