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— HOL TARTOTTAK A 2020-AS EV KOLT-
SEGVETESENEK TERVEZESEBEN ES AZ
EVES TERV ELKESZITESEBEN, AMIKOR KI-
DERULT, HOGY JARVANY FENYEGETI AZ
ORSZAGOT?

— Keriiletiinkben az adott év koltségvetésé-
nek tervezése mindig az el6z6 év Gszi hé-
napjaiban térténik. Az intézményeknek mar
szeptember végétdl van lehetSségiik jelezni
az igényeiket, és dltaldban december elejé-
re-kdzepére a kivetkezd évi koltségvetés mar
osszedll. Igy a tervezéskor a jérvdnnyal még
nem szdmolhattunk. A képvisel6-testiilet ja-
nudr kozepén el is fogadta a 2020. évi kolt-
ségvetést.

— MIT LEHET TENNI OLYANKOR, AMIKOR
EGY KESZ KOLTSEGVETESSEL A FIOKBAN
SZINTE EGYIK NAPROL A MASIKRA EGY
TELJESEN UJ HELYZET ALL ELO, FELULIR-
VA A KORABBI REMENYEKET ES TERVE-
KET?

— Az elsé reakciénk a tartalékképzés volt. Mi
itlagos évek esetén is nagy Gsszegl tartalé-
kot kulonitiink el a koltségvetésben. Ezért
év kozben még soha nem adédtak pénziigyi
nehézségeink, s6t dltaldban mdjus koérnyé-
kén az el6z6 évi maradvinypénzekbdl egy
nagyobb lélegzeti fejlesztést is el tudunk
indftani. Els6ként az utébbirél mondtunk le.
Takarékossdgot hirdettiink, korlatoztuk, vagy
ahol lehetett elhalasztottuk a beszerzéseket,
és a felszabadul6 pénzeket a jarviny elleni vé-
dekezésre csoportositottuk dt. Létrehoztunk
erre egy pénziigyi alapot, amelyre a keriileti
lakdk adakozdsdbdl is tobb millié forint ér-
kezett. A rdszoruldk részére élelmiszer-ta-
mogatist, maszkokat és fertétlenitGszert
juttattunk. Megszerveztiik az egységes élel-
miszercsomagok hdzhoz szillitdsit azok-
nak, akik ezt igényelték. Gondoskodtunk a
karanténba keriiltek segitésérsl. Probaltuk
ezt is ésszerfien csindlni. Mi nem koltsttiink
a kozteriiletek folyamatos fertétlenitésére,
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Milyen év
volt 20207

A fenti kérdésre valdszintleg
a legkézenfekvébb valasz az,
hogy olyan, amilyenben a ma
él6 nemzedékek koziul még
egyiknek sem volt része. Mi
azonban arra voltunk kivancsi-
ak, milyennek latta a pandé-
mia évét Kovdcs Péter polgar-
mester. o
MESZAROS TIBOR

mert ezt a kertvdrosi korillmények kozott
értelmetlennek tartottuk. En nem vagyok
hive a fejetlen osztogatdsnak, ezért nem do-
baltunk be — mint néhdny kérnyezd keriilet
— minden postaldddba egy-egy maszkot, ami
semmire sem elég, dm akik valéban rdszorul-
tak, személyenként és ismétlédGen 6t dara-
bot is kaphattak, annak ellenére, hogy akkor
igen nagy hidny volt maszkokbdl. Késébb
azonban sikeriilt az Onkormdnyzatnak nagy
mennyiségben visdrolni a védGeszkozokbdl,
és adomdnyként is komoly tételeket kaptunk,
példdul a keriiletben él6 vietndmi és kinai
kozosségektdl, de keriileti vallalkozdktdl is.
Helyi statisztikdink azt mutatjdk, hogy jél
vélasztottuk meg a védekezés mértékét, mert
azok sem értek el jobb eredményeket, akik
ndlunk sokkal nagyobb kiaddsokra véllal-
koztak. Ugyanakkor tudtunk veszélyhelyzeti
tdmogatdst adni a munkahelytiket elveszt6k-
nek.

— A LAKOSSAG VARAKOZASAVAL ELLEN-
TETBEN A NAGY BERUHAZASOKAT NEM
AKASZTOTTA MEG A VIRUSHELYZET.

— Amit beruhdzisok terén elterveztiink
2020-13, az szinte maradéktalanul megvalé-
sult. Az {itemterv szerint halad a Jékai utcai
szakrendel§ feltjitdsa és bévitése, amelynél
madr a bels6 munkdilatokndl tartanak. Koze-
ledik a koltozés ideje, amikor a régi épiilet
belsé munkdlatai miatt a most ott miksdé
rendelések dtmenetileg az 0j szdrnyba kol-
toznek. A régi épiileten tetdszigetelést hajta-
nak végre, kicserélik a hité-fiit6 rendszert,
megutjulnak a mellékhelyiségek, talakitjak
és 4t is helyezik a betegirdnyiték pultjat.
Ezek is koltséges feladatok, de a 2 millidrd
forintos §sszkoltségbe — amelyhez eddig 1,5
millidrdot dllami tdmogatdsként kaptunk,
és van remény tovabbi timogatdsra is — bele
vannak kalkuldlva. A nagyberuhdzdsok so-
réba tartozott a Napsugdr Bélcséde bévitése
is. Keriiletiinkben névekszik a lakossig sza-

A Noégradveréce utca dtadoja

ma, igy egyre tobb bolcsédei féréhelyre van
sziikség. A Napsugdr Bolcsdde 75 féréhellyel
béviilt, ez dtmenetileg lenulldzta a vardlistit.
Az azéta eltelt bs fél év azonban elég volt
ahhoz, hogy a virélista-fér6hely versenyben
ismét a vdrdlista szerezzen egy kis el6nyt.

A sziil6k nagy t6bbségének szavazata alap-
jdn nem halasztottuk el az évodafeldjitist a
Szent Korona utcdban, ahol az épiilet kul-
seje kapott 4j ruhdt, de a foldszinti rész is
megujult, s6t egy Uj csoportszobdt is kiala-
kitottunk, amelyet mér birtokba is vettek a
gyerekek.

Folytatédtak az utépitések is, kozel 20 utca
kapott aszfaltburkolatot dllami tdimogatdssal,
az utfeltjitisok is haladtak tovdbb, és ugyan-
csak a tavalyi évben adtuk 4t a felajitott H6-
sok terei egészséghdzat egy plusz fogorvosi
rendelGvel kibévitve.

- AZ ELMULT EVBEN SOK KISEBB, DE
FONTOS KIVITELEZES IS MEGVALOSULT.
— Igen, bdr azért ezek is sokmilliés kiaddst
jelentettek. Atadtuk a Kertvdrosi Tanyaud-
vart. A pénz egyharmaddt egy févarosi palyd-
zaton nyertitk. Oshonos magyar héziallatokat
és 6shonos gyiimolcsfafajtdkat ismerhetnek
meg itt a vdroslakék. Utébbiakat Balint Gaz-
da Gyiuimolcsosében, ahova dr. Bélint Gyorgy,
kertiletiink diszpolgara vdlogatta a gyiimolcs-
fakat, és még 100. életévében jirva sajit ke-



zlileg meg is metszette
azokat az dltala kifejlesz-
tett médszerrel. A Tanya-
udvar melletti utat is fel-
djitottuk, kozvildgitdssal
lattuk el, és parkolét is
kialakitottunk.

A Nap-plizs nevli be-
ruhdzdsunk a Naplds-t6
partjdn teremtett korsze-
ri viszonyokat. Biuifét és
mellékhelyiségeket, a fel-
Gjitott Ut mellett rende-
zett parkoldt épitettiink,
meghosszabbitottuk  a
kerékparutat a keriilet
hatdrdig, ami folytaté-
dik a XVII. keriiletben
is. A t6 mellett stégeket
helyeztiink el, hogy aki
megéll gyonyorkodni a
latvdnyban, félredllhasson
a kerékpdrforgalom ttvo-

Megnyilt a Kertvarosi Tanyaudvar

naldbél. A stégeket eredetileg a téba akartuk
illitani, de a természetvédelmi hat6sdg ehhez
nem jdrult hozzi. Az erd§ egyik magasabban
fekvé tisztdsdn pedig épiil a kildt6, amelyet
vérhat6an februdr végén adhatunk &t.

Elkésziilt a kerékpdrut hidnyzé része a Cin-
kotai TemetS mellett, és 6sszekapcsolddott a
kistarcsaival. Ugyanez tortén a Timur utca
végén, ahol a csomori kerékpdrut kapcsold-
dik a miénkhez, igy ezekben az irdnyokban
nincs akadélya a kerékpéros kozlekedésnek.
Nem ilyen j6 a helyzet a XV. keriilet felé. Ok,
és a IV. keriilet elég nagy lemaraddsban van-
nak, és a hirek szerint a kozeljovében nem is
vdrhaté viltozis.

Nem sikeriilt viszont kerékpdr atjarét csi-
nalni a M{ik8 utcdndl. Ezt a tervet a HEV-Met-
ro Zrt. Gjabb és tjabb feltételei hatraltattak
mindaddig, amfg mdr se id6, se pénz nem
maradt rd. A tervrél azonban nem mondtunk
le.

— KERULETUNK 10 PONTJAN UGYNEVE-
ZETT FELNOTTJATSZOTEREK EPULNEK.
EZEKROL MIT KELL TUDNUNK?

— 2016-ban nyertiik egy dllami pdlydzaton
a — 2016-ban nyertiik egy dllami pdlydzaton
a 10 szabadtéri kondipark lehetéségét. Nem
pénzt kaptunk, hanem lehetéséget arra,
hogy jelsljiink ki helyszineket, ahol az dllam
felépitteti ezeket az fitneszparkokat. Eddig 4

késziilt el, a tobbi pedig épiil. (Részletes be-
szdmolét a 14. oldalon olvashatnak.)

Folytatva a kisebb beruhdzdsok felsorold-
sdt, elkésziilt a Kertvdrosi Helytorténeti és
Emlékezetkozpont épiiletén a tetd feldjitdsa.
Erre a lehet6séget a mdtyasfoldiek a 2018-as
Kertvdrosi Vigassdgokon rendezett Ot falu
viadala vetélked6n nyerték el. A vetélkedd
megnyerésének jutalmaként 6k donthettek
20 milli6 forint felhaszndldsdrdl, és 6k a te-
t6felajitast vdlasztottdk.

Volt néhdny iskolai fejlesztés is. TAO-s ti-
mogatdsbdl késziilt egy 1j kézilabdapdlya

Mufuves palya a Batthyany |sko|aban -

a Szerb Antal G1mnaz1umban, ahol
feltjittattuk a tornatermet és az étkez-
dét is. A szomszédos Batthydny Ilona
Altaldnos Iskola pedig szintén egy
4j kézilabdapdlydval, és egy miifiives
sportpélydval gazdagodott.

Kisebb beavatkozdsnak szdmitott a
Cinkotai T4jhdzban a nem megfele-
16, régi szigetelésbdl eredd vizesedés
megsziintetése.

A keriilet tsbb mint 50 megélléjdban
4j buszvdrdkat szereltettiink f6l. Aho-
va nem késziiltek ilyenek, ott a megdl-
16 alatti teriilet a f6véros tulajdondban
van, oda mi nem épithetiink buszva-
rékat. Igéret ugyan van a fépolgdrmestertsl
ezek megépitésére, de iddpont nincs mellé-
rendelve.

Befogad¢ jatszéteret épitett a Szerencsejd-
ték Zrt. a Téth Ilonka tér mellett. Ennek el-
s@sorban a mozgdskorldtozottak oriilhetnek,
mert itt olyan eszkozoket taldlhatnak, ame-
lyeket 6k is tudnak haszndlni.

Szintén a 2020-as évben sziiletett dontés a
Szent-Gyorgyi Albert Altaldnos Iskola igen-
csak esedekes felu 1tasarol Az 1skolak fenn-

Befogado Jatszoter

s e

tartdsa mdr nem az 6nkormdnyzatok felada-
ta, mi azonban nem vonultunk ki teljesen
a karbantartdsukbél. Az elmult években 1,3
millidrd forintot koltsttiink iskolafeldjitésra.
Ez a munka a Szent-Gyo6rgyi esetében — Szat-
mary Kristéf orszdggytilési képvisel§ haté-
kony kézbenjardsdnak koszonhetSen rekord
6sszegl dllami pénzbdl, 2,6 millidrd forint-

bél, dllami beruhizasként fog megval6sulni,
nem terheli keriiletiink koltségvetését. A
munkdalatok mar megkezdédtek.

Az €l6z6 év végén sziiletett dontés a kor-
mdnyzat részérél egy bentlakdsos nyugdi-
jasotthon létrehozdsdnak tdmogatdsarol.
Kordbban hirom ilyen is volt a keriiletiink-
ben, de a féviros a Demszky-idészakban
mindhdrmat bezdratta. Erre pedig nagyon
nagy sziikség lenne, ezért a Fejl6ds Kert-
viros program egyik sarkalatos pontjaként
tekintiink rd. A teriilet el6készitésére mar
kaptunk is 106 milli6 forintot.

A kisebb, de fontos fejlesztések kozott tart-
juk szdmon a Szent Korona lakételepen m-
kodé szolgdltatéhdz felujitdsat is. Ide a szél-
eskorli igénynek megfelelden sikeriilt egy
ATM automatdt is telepittetni.

— SOK BOSSZUSAGOT ES OLYKOR KARO-
KAT IS OKOZNAK A TEL NYOMAN KELET-
KEZO KATYUK. AZ ONKORMANYZAT EZEK
MEGSZUNTETESET SAJAT KEZEBE VETTE.

— Kordbban mindig villalkozékat biztunk
meg ezzel a feladattal. Nem mindig voltunk
megelégedve a munkdjukkal, féleg a lassu-
sigukkal. Ezért a Kertiletgazda Szolgiltat6
Szervezetet felszereltiik egy katyuzégéppel,

Tetéfelujitds a KHEK épliletén

amitél azt reméljitk, hogy ezentdl gyorsab-
ban tlinnek majd el a kitytk a kertilet ttjai-
rél. Hangsulyozom, hogy a f6varosi fenntar-
tdsa utak kdtytzdsa — tehat amelyeken BKK
jaratok kozlekednek —, tovdbbra sem a mi
feladatunk.

Ha mdr sz6 esett a keriiletgazdidkrél, el-
mondom, hogy két 4j szolgdltaté részleget
hoztunk létre naluk. Atkeriilt hozzéjuk a
Nyugdl asok Segité Szolgdlatdnak egy része,
igy az apr6bb hdz kortili munkdkat
— favdgds, novényritkitds, droktakari-
tds — 6k végzik azoknak a nyugdija-
soknak, akik maguk, vagy veliik él§
csalddtagjuk ezeket mir nem tudjdk
elvégezni. A madsik ujdonsidg a par-
kgondnoki rendszer, amelyet 12 4j
kolléga lat el. Az § feladatuk a parkok,
jatszéterek gondozdsa, de észrevéte-
lekkel, problémdkkal bejelentésekkel
is hozzdjuk lehet fordulni az emlitett

“®  objektumokkal kapcsolatban. Jelenlé-
tik mdr néhdny hénap utdn is lthaté vél-
tozdst hozott a parkok jitszéterek dllaganak
megdvisdban.

Béviilt a Jdnos utcai nyugdijasklub is. A
volt MDF épiiletét megvette az Onkormany
zat, felujittatta, ahova attelepiilhettek a régi
épﬁletbc’il az intézmény fenntartdsdval és

Folytatds a 4. oldalon

Az Onkormdnyzat lapja -



Folytatds a 3. oldalrdl

irdnyitdsival kapcsolatos irodidk. Ezzel t6bb
helyiség felszabadult, amelyet a nyugdijasok
hasznilhatnak. Tervezziik az eddig hasznd-

latban 1évé épiilet felujitdsat is, ami 2021-
ben meg is fog valésulni.

os utcai nyugdijasklub

— MIT LEHET TUDNI A HEV-METRO OSz-
SZEKOTESEROL?

— A f6polgarmesteri igéretekkel szemben
ebben is csak magunkra szdmithatunk. Szat-
miry Kristéffal az dllamhoz fordultunk, hogy
a terv bekeriilhessen az Eurépai Unié6 kovet-
kez§ 7 éves koltségvetésébe. Kedvezs volt a
fogadtatds, igy remény van a folytatdsra. Ha
az eddigi tervek végre dtkeriilnek az Allam-
hoz, folgyorsulnak majd az események.

= VAN MEG VALAMI A LISTAN?

—Igen, a Czirdki utciban feldjitottuk a Napra-
forgé Csaldd és Gyermekjo6léti Kézpont épiile-
tét. Megtortént a kazdn és a f(itérendszer cse-
réje, és akaddlymentessé tettiik az éptiletet,
valamint kisebb kiils§ javitdsokat is elvégez-
tettiink. Nagy el6relépést jelentett a Napsugdr
Ovoda udvardnak feltjitdsa és miifti lefekteté-
se, mert az udvar a legkisebb csapadék esetén
is sdrossd vilt. A gyerekek behordtdk az épii-
letbe a sarat, és maguk is piszkosak lettek. Ez
azonban most megoldédott.

A Napsugar 6voda milifiives udvara
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Felelds kiadé, f6szerkesztd:

jiik, hivja a f6szerkesztd mobiljt!

. Keriileti Ujséag

Megjelenik 34 500 példinyban

Meészéros Tibor (+36-30/260-0507)

Tordel6szerkesztd: Sziics Angéla, Korrektor: Gonczi Monika
Levélcim: 1163 Budapest, Havashalom u. 43. E-mail:
tibifoto@t-online.hu Telefon: Hazon beliili kéltézkodés mi-
att vonalas telefonunk bizonytalan ideig nem miikodik. Kér-

— AVALSAG MENNYIRE ERINTETTE A POL-
GARMESTERI HIVATAL MUKODESET AZ
OTT DOLGOZOK SZEMPONTJABOL?

— Az Onkorminyzat a valsig idején is biz-
tos munkahelynek szdmitott. Nem csak a
Polgdrmesteri Hivatalban nem voltak elbo-
csdtdsok, de a cégeinél, példdul a Sashalmi
Piacon, az uszoddkban, vagy a Szinhdzban
sem. Ugyanakkor dupldjira emeltik a koz-
teriilet-feliigyel6k 1étszdmadt, hogy a kozte-
rilleteken el6fordulé szabdlytalansdgokat
visszaszoritsuk. Mindent 6sszefoglalva ugy
gondolom, hogy a rendkiviili év rendkiviili
kortilményeihez j6l alkalmazkodtunk.

— MIRE SZAMITHATUNK 2021-BEN?

- Egy a kordbban megszokottakhoz képest
gazdasagilag nehezebb évre. A legf6bb be-
vételiink, az ipar(izési adé sokkal kevesebb
lesz, mint kordbban, hiszen a vallalkozdk
bevétele is drasztikusan lecsokkent. Ne-

A Napraforgé Kézpont
akadalymentesitett bejarata

kem azonban 15 éve van
egy koltségvetési elképze-
lésem. A helyben befizetett
helyi addkat — épitmény és
telekadd, az ingatlan- és te-
lekértékesitésbdl szdrmazé
bevételt, valamint a fejlesz-
tésekre megszerzett pénze-
ket — kizdrdlag fejlesztési
célokra haszndljuk fel. Igy
birmilyen rossz gazdasdgi
év kovetkezik, ha a helyiek
fizetnek adét, mindig lesz
fejlesztés.

Szerkesztéségi fogad6ora hétfén 14 és 15 6ra kozott
a Jokai utca 6. szdm alatt taldlhat6 irodahdzban.
Nyomds: Mediaworks Hungary Zrt. www.mediaworks.hu

Felel6s vezetd: Bertalan Liszl6 nyomdaigazgaté

Cim: H 1119 - Budapest, Fehérvdri tt 84/a.
Hirdetésfelvétel: 06-20-982-5352 vagy
hirdetes@bp16.hu

Terjeszti: DMH Magyarorszdg Lapterjeszt Kft.

— EJTSUNK NEHANY SZOT A KERULET
FERTOZOTTSEGEROL A KEZDETEKTOL
NAPJAINKIG!

— A jarvany kitorésekor voltak dllamilag el-
rendelt feladatai az 6nkormdnyzatoknak.
Példdul a yo év felettiek, vagy a hdzi ka-
ranténba kényszeriiltek ellitisa. Ezek ad-
minisztriciés kotelezettségekkel is jartak,
igy pontos képiink volt a helyzetrsl. Ezek-
rél a honlapunkon és a médiumokban be
is szdmoltunk. A misodik hullimban ilyen
kotelezettségtink mdr nem volt, igy nem
kaptunk adatokat sem. Hogy mégis képben
legyiink, és tovdbbra is tudjuk tdjékoztatni
a keriilet lakossagét az Eszak-Pesti Tanke-
rilleti Kozponttdl és a felnétt- és gyermek
hiziorvosoktdl kértiink hetente tdjékozta-
tast, melyet meg is osztottunk a lakossdg-
gal. Ezek alapjdn elmondhatom, hogy a mi
kertiletiinkben a fert6zottség minimadlis in-
gadozdssal a fele volt az orszdgos itlagnak.
Ebbe belefért még az is, hogy kozteriileten,
vagy kutyasétdltatds kozben ndlunk nem
volt kotelezd a maszk, csak ott, ahol sok em-
ber ¢sszejohetett. Példdul nagyobb iizletek
parkol6jiban, gyégyszertirak, orvosi ren-
del6k eléstt, ahol sorban &lldsra is lehetett
szdmitani. De tizletekbe, kézintézmények-
be mdr csak kézfertStlenités utdn és maszk-
kal az arcunkon lehetett belépni.

- VEGUL EJTSUNK NEHANY SzZOT AZ
OLTASROL. MIT LEHET TUDNI ENNEK A
TERVEZETT MENETEROL.

— Az oltds iigye az dllam kezében van, 6k
dllapitjdk meg az oltdsi sorrendet, és a le-
het6ségekhez alkalmazkodva annak tite-
mezését. Az snkormdanyzatok csak helyisé-
geket biztositisdval segitenek. Az alapelv
az, hogy a veszélyeztetettség sorrendjében
részesiiljenek az emberek a véddoltdsban.
[gy az els6 sorban vannak az egészségiigyi
dolgozdk, utinuk jonnek a szocidlis ottho-
nok lakoéi, a rendvédelmi dolgozok, a leg-
id6sebb dllampolgdrok, a kézhivatalnokok,
és igy tovabb lefelé. Hogy ki mikor keriil
sorra, nagyban fiigg att6l, hogy Magyaror-
szig mennyi oltéanyaghoz tud hozzijutni
és milyen forrdsbo6l. A legfrissebb hirek
szerint az eddig alkalmazottakon kiviil mdr
esélyiink van kinai és orosz vakcina beszer-
zésére is. Reméljiik, a lakossdg széles koril
beoltisa minél el6bb megvalésulhat, mert
a szakemberek szerint csakis igy van esé-
lyiink a korldtozdsokkal jar6 kényelmetlen-
ségek, az orokos fertStlenités és a maszk
elhagydsara.

A szerkesztségiinkbe bekiildstt kéziratokat szerkesztve jelentetjitk
meg, illetve fenntartjuk a jogot a kihagydsukra. Kéziratokat, fotékat
nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy - hely hidnydban - kihagydsdra.
A lapunkban megjelend cikkekhez a fotokat a cikkek szerz6i készi-
tik. A fotés nevét csak az ettd] eltérd esetekben kozoljiik.

A XVI keriileti Onkormanyzat kézponti szdma:

40I1-400 vagy 4011-408.



A Naplds vonzé, de nem veszélytelen

Mostani teleink nem kivancsiak a kardcsonyra, és csak az 0j évben szoktak megér-
kezni. Ez idén janudr18-ara esett. Hajnali fagyok mar az el6z6 éjszakakon is kérget
vontak a vizekre, igy a Naplas-t6 lassan befagyott, sét az éjszaka egy vékony fehér
horéteget is szort a friss jégre. Ezzel kialakult az évrél évre visszatérd veszélyhely-
zet, a t6 jege délutanonként megtelt korcsolydzokkal, és onjelolt jégszakértbkkel,
akik biztonsagos vastagsagunak itélték a jeget, folvették a korcsolyacip6t, hivtak
a baratokat, hogy haszndljak ki a lehet6séget, mert a sportoldsra alkalmas jég az

utobbi években tiszavirdg életli szokott lenni.

Most tekintsiink el attdl, hogy elég vastag-e a
jég ahhoz, hogy elbirja-e a korcsolydzdokat. Az
alapprobléma az, hogy jél olvashaté, viszony-
lag nagy Dbettikkel tobb helyen ki van irva,
hogy ,A TO JEGEN TARTOZKODNI TILOS
ES ELETVESZELYES!”. Es ez nem valami
talbuzgé helyi hivatalnok tilté intézkedése,
hanem a 25/ 2013. (IV. 18.) f6virosi rendelet.
Tehdt nem a jég vastagsagitdl fuigg, hogy le-
het-e a Napldson korcso-
lydzni, hanem attdl, hogy

MESZAROS TIBOR

alatt ott 4llt derégik a jeges vizben. Az iszapos
talaj miatt esélye nem volt arra, hogy dnere-
jébdl kikdszalédjon szorult helyzetébdl, fog-
lyul ejtette a térdig éré iszap. Szerencséjére a
Naplds uton éppen arra ment egy kisteherato,
platéjin szobafestéshez haszndlatos eszko-
zokkel, koztitk néhdny palléval. A festdk latva
a fiird6zét” kiszédlltak, két méretes deszkat
fektettek kétoldalt a bajba jutott mellé a jégre,
és azon allva nagy nehezen
kicibdltdk az iszapcsap-

rendelet tiltja. Az, hogy ATO JEGEN dibdl. Csakhogy az dldo-
eddig még tudomdsunk . zat rovidszaria hétaposé
szerint senki nem fulladt TARTOZKQDNI csizmdja a kiizdelemben
bele a téba, nem azt jelen- TILOS ES - mindkét1dbarol lecuppant,

ti, hogy ez a tény feliilirja
a rendeletet. Az akkor is
érvényben van, ha sokan

ugy gondoljdk — és ennek § . ommeram

A

hangot is adnak —, hogy
ez a tiltds az § szerény véleményiink szerint
Jhiilyeség”. Viszont akik a rendeletet hoztdk,
tudjdk, a kovetkezdket:

« A Naplas kozepén folyik at a Szilas-patak.
Tehit a viz dramlik, és a mozgisban 1év§ viz
nehezebben fagy be, mint az 4ll6. Igy lehet,
hogy kozéptdjon sokkal vékonyabb a jég, mint
a szélein. Sokan azonban erre a tényre fittyet
hényva keresztiil-kasul hasitanak korcsolydju-
kon a teljes jégfeliileten.

« A Naplis mesterséges t6. A felduzzaszta-
sakor egy mocsaras teriiletet 6ntott el a viz,
ahogy a git alatti részen most is siippedds,
sassal ben6tt teriiletet taldlunk. Mocsar pedig
nem az esévizbdl alakul ki, hanem a talajbél
itt-ott feltord forrdsokbdl. Ilyenek most is van-
nak a té alatt, és, ha nem is héforrdsok, akkor
is képesek olvasztani, elvékonyitani a jeget.

Eléggé elterjedt az a nézet, hogy ha nem ro-
pog a jég a korcsolydnk alatt, akkor nem fog
beszakadni. Csakhogy, ha a jégfeliilet nagy
része valéban nem ropog, barhol lehetnek az
el6bb felsorolt okok miatt néhany négyzetmé-
teres darabok, ahol a jég elvékonyodott.

A misik elterjedt tévedés, hogy a té vize
nem mély, ha beszakadunk, akkor sincs sem-
mi. Egyrészt ez nem mindenhol érvényes,
miésrészt viszont érdemes lenne megkérdez-
ni azt a pérul jart csuszkdlét, aki alatt néhany
évvel ezel6tt beroppant a jég, és egy pillanat

| ELETVESZELYES!! £

Févarosi rendelet

és orokre elnyelte az iszap.
Ott dllt minusz 6 fokban
derékig vizesen, sirosan
— zokni is csak az egyik
ldbdan maradt — el6szor a
jégen, majd a parton vacogva. Vajon megérte?

Az viszont mér idén janudr 19-én délel6it
tortént, amikor a partrél tébben megcsodil-
tuk azt a holgyet, aki kutydjaval indult sétdra a
héval fedett jégtiikron. Az okos kutya néhdny
lépéssel a gazdi el6tt lépkedett, majd hirtelen
megtorpant, és nagy keriil6vel folytatta az ut-
jat. Nem igy a gazddja, akinek eszébe sem ju-
tott, hogy a kutya nyilvdn azért keriilt, mert fi-
nom osztonei bizonytalannak érezték a jeget.
A gazdi irdnyvdltoztatds nélkil folytatta utjat,
rdaddsul mindezt nem is a part kozelében tet-
te. Majd hirtelen mindkét kezét kiterjesztette,
mint aki repiilni akar, és ugy folytatta az ut-
jat, mintha tojdsokon lépkedne. A szerencsés
partot érés utdn aztin elmesélte, hogy egy ki-
csit megijedt, mert egy darabon ropogott a jég
a laba alatt, de szerencsére nem szakadt be.

Az a fiatalember sem érezhette tul j6l magat,
aki latta ugyan, hogy kozelednek a kozterii-
let-feltigyel6k, de ugy ldtszik, tényleg vannak
olyanok, akik nem tudnak a tilalomrél, és még
akkor sem gyanakodott, amikor a tobbi kor-
csolydzé felszivodott mellSle. Kereken 20 0oo
forintjaba keriilt a tudatlansdga. Ennyi a tari-
fdja ugyanis a tilt6 rendelet megszegésének.

Azért, hogy ez mdsokkal ne fordulhas-
son eld, évrdl évre megismételjiik, hogy a
NAPLAS-TO JEGEN TARTOZKODNI ES
KORCSOLYAZNI TILOS!

Kedves OIVCISO,.I

Aki jar a Veres Péter tton, tapasztalhatja,
hogy a kézlekedési rendérék kedvenc te-
rilete az Imre utcai és a reptl6téri HEV
megéll6 kozétti Utszakasz. Ugrasra ké-
szen figyelik, vét-e valaki a kozlekedési
szabdlyok ellen, és honfitérsaink nagyobb
dics6ségére el kell mondanom, hogy élta-
laban nem kell sokdig vérniuk, hogy dol-
guk akadjon. Nagy divat a Baross Gabor
utcai l[dmparendszer piros jelzését figyel-
men kivil hagyni, és még harmadikként
is dtmenni a piroson, az Imre utcéndl
pedig tirelmetlenil megelézni a megél-
I6ban vesztegl6 autébuszt. Ezt csak ugy
lehet megtenni, ha a siet8s autds rahajt a
besraffozott, forgalomtd| elzart teriiletre,
de a busz kikeriilése azért is tilos, mert
kézvetleniil a megalld el6tt egy zebra van,
és aki elsuhan a busz mellett, nem tétja,
hogy elindult-e valaki a gyalogos atkelén.
Ha igen, hat vagy sikeriil megallnia, vagy
nem. Egy ilyen lgy miatt folyt éppen az
ugyintézés renddr és szabalyszegé kozott
néhanyunk szeme lattdra. Az indulatok
azonban csak az egyenruhdsok tdvozi-
sa utdn csaptak az égig, amikor egy erés
6ntudatt asszonysag kipenderiilt a vét-
kes auté anydsiilésérsl, és az arra jarok
szdmdra rendkivil szérakoztato, cseppet
sem halk produkcié keretében hiilyézte le,
és kildte el a férjét az elképzelhetd 6sz-
szes olyan helyszinre, amelyek szerencsés
esetben csak az anatémiakényvek lapjain
taldlhaték meg. Ohatatlanul eszembe ju-
tott a vicc, amelyben megéllitanak a ren-
dérok egy személyautét, és kozlik a sofér-
rel, hogy 100 ezer forint jutalmat kap,
mert nem kovetett el szabdlytalansagot.
Majd megkérdezik, mire fogja kolteni a
pénzt. — Megszerzem a jogositvanyt. Erre
a felesége, hogy mentse a helyzetet gyor-
san hozzateszi: — Ne higgyenek neki, ha
iszik 6ssze-vissza beszél. Mire a félstiket
nagyi a hatsé Ulésrél felteszi a pontot az
i-re: — Mondtam, hogy lopott kocsival le
fogunk bukni!

MESZAROS TIBOR
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Felvételi jarvany idején a
Szerb Antal Gimndziumban

Janudr 23-an, délel6tt 10 6rakor az egész orszagban megirtdk a didkok
a gimnaziumokba és kozépiskoldkba sz6l6 kozponti felvételiket. A vi-
lagjarvany miatt minden intézmény kulonleges évintézkedéseket tett a
fertézésveszély csokkentése érdekében. Lapunk a Szerb Antal Gimnazi-
umot kereste meg, hogy megtudjuk, miként késziltek az eseményre az

atlagosnak korantsem mondhaté korilmények kozott.

A Szerb Antal Gimndziumba 534 tanuld je-
lentkezett a kozponti felvételi megirdsira.
Mivel egy terembe legfeljebb 10 6t iiltet-
hettek le, ezért a hat évfolyamra jelentkezd,
koriilbeliil 370 didk a Szerb Antalban, mig
a tobbi 160 nyolcadikos a Batthydny Ilona
Altaldnos Iskoldban irta meg a dolgozato-
kat. A Gimndziumban a tornatermet kivé-
ve minden teremben (dsszesen 43-ban), az
étkezében és a diszteremben is fogadtik
a felvételizéket. Az épiilet bejdratindl a be-
lépket kézfertStlenits és testhdmérséklet
méré szonda vdrta. A tantestiilet minden
tagja részt vett a felvételi eljards feluigyeleté-
ben, a termekben és a folyosékon egyarint.

A CSOMAG TARTALMA.:
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ME’HBRAT
KERTVAROS

Igényeljen “Méhbarat Kertvaros”

A CSOMAG TARTALMA:

& 1 db pollindtorhotel (méhecskehotel)

Az 534 tanul6 két dolgozatot, egy magyar és
egy matematika feladatlapot toltstt ki, mely-
nek kijavitdsat a pedagégusok végzik. A tobb
mint ezer felvételi dolgozatot vrhatéan ja-
nudr 28-dra mdr kijavitjdk. Ugyanezen a na-
pon tartjdk a pétfelvételit azok szdmdra, akik
egészségiigyi okokbdl nem tudtdk megirni a
feladatsort a kordbbi id6pontban, de sziitkség
esetén egy harmadik lehetdség is biztositott.
Inotai Istvdn, a Gimndzium igazgatéja ko-
szénetét fejezte ki a Batthydny Ilona Alta-
lanos Iskoldnak a szervezésben nydujtott se-
gitségért, és bizik a felvételik biztonsdgos és
sikeres lebonyolitdsdban.

(TAVASZTOL VEHETO AT)
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Sportiskolai képzés a
Centenariumi Altalanos Iskoldban

A Centendriumi Altaldnos Iskola igazgatdja, Horvathné Sabdli Eva mar ujravélasztasakor jelezte, hogy
szeretnék bdviteni az iskola képzési kinalatat. A terv megvaldsuléban van, 2021 szeptemberétdl a
jelenleg is meglévé képzési formak mellett koznevelési tipust sportiskolai képzést is inditanak az

iskoldban, felmené rendszerben.

— MONDANA NEHANY SZOT AZ INTEZMENY EDDIGI PEDAGO-
GIAI PROGRAMJAROL?
— Pedagégiai-nevelési alapelviink, hogy a nevelést és az oktatdst egy-
ségként kezeljiik. Fontosnak tartjuk a hagyomdnyos értékrend dpold-
sat és dtaddsat, hogy felkeltsiik a gyermekek természetes tuddsvdgydt
és kivincsisdgdt. Haszndlhat6 tuddst adunk 4t, melynek segitségével
tanuldink képesek lesznek a folyamatos fejlédésre, a kiegyensulyo-
zott, boldog és sikeres életre. Kiemelten fejlesztjiik a problémameg-
oldé gondolkoddst, a kreativitdst, az anyanyelvi és idegennyelvi kom-
munikdciés készségeket. A kor kovetelményeinek megfelelen mdr
1. osztalytdl tanftunk idegen nyelvet.

Hangsulyt fektetiink a tanulds tanitdsdra. Mindezek megval6sitdsat
pedagdgusaink médszertani sokszintisége biztositja.

— MIT KELL TUDNUNK A SPORTISKOLAI PROGRAMROL?

— A Sportiskolai program egy specidlis utinpdétlds-nevelési rendszer,
mely magdba foglalja az 1-8. évfolyamos tanul6k iskolai nevelését és
oktatdsat, tovibbd sportnevelését és sportoktatdsdt tdimogaté komp-
lex pedagdégiai és sportszakmai rendszert. A kzoktatdsi intézmény a
sportol6 tanuldk tankotelezettségébdl fakadé feladatainak és a sport-
karrier épitésének lehetéségét igyekszik 6sszeegyeztetni és dssze-
hangolni.

kdznevelés

— MI A CELJUK A RENDSZER BEVEZETESEVEL?

— Célunk, hogy a sportol6 didkok miiveltségképe ugyanolyan gazdag
és komplex legyen, mint a nem sportol6 tirsaiké. Ennek érdekében
figyelembe vessziik a sportold didkok idébeli leterheltségét, segitjiik

a gyerekeket akdr a tudatos élsportol6vd vdlds folyamatdban is. Alap-
vetd kovetelmény, hogy a sportiskolai képzésben részt vevd didkok
— a tanulmdnyi munka mellett —, képesek legyenek megfelel§ fizi-
kai terhelés elviselésére. De a sportdgi edzések és a versenyeztetés,
a mindségi sportteljesitmény elérésének fontos feltétele a megfelels
szellemi képességek megléte is.

—MIT JELENT A SPORTISKOLAI KEPZES ELOTT A, KOZNEVELESI”
JELZO?

— A kdznevelési tipusu sportiskola egy olyan koznevelési intézmény,
amely a legmagasabb szinten tudja biztositani a sportolé didkok is-
kolai és sportbeli kotelezettségeinek 6sszehangoldsat. A sportigi ne-
velést, oktatdst és képzést szakedz8k és/vagy szakedzbi végzettségli
testnevel§ tandrok irdnyitjdk a sportigi szovetség dltal elfogadott
(akkreditilt) sportdgi tantervek alapjan.

~ KIKNEK A JELENTKEZESERE SZAMITANAK AZ OSSZEL INDULO
SPORTOSZTALYOKBA?

— Sportiskolai osztdlyainkba olyan gyerekek jelentkezését varjuk,
akik szeretnék, ha életitkkben a sport, mint életforma jelen lenne,
akiknek a mindennapjait meghatdrozza a killsnb6z6 mozgasformak
megismerése, elsajdtitdsa és gyakorldsa.

— LESZ ELEG JELENTKEZO A KORZETUKBOL SPORTOSZTALYOK
INDITASARA?

— A Centendriumi Altaldnos Iskola sportiskolai osztdlydnak beisko-
lazasi korzete tdlmutat az iskola jelenlegi korzetén. A sportiskolai
osztdlyokba az a tanulé vehetd fel, aki megfelel a sportegészségiigyi
alkalmassdgi és fizikaiképesség-felmérési kovetelményeknek.

Ha felkeltettiik érdeklédését, tdjékozédjon honlapunkon,
vagy érdeklédjon iskolank elérhetéségein!
www.centi.hu; 403-6214; 06-30-390-6214; info@centi.hu
SZERETETTEL VARJUK ONOKET ES GYERMEKEIKET,
KEZD)JUK EGYUTT A 2021/2022-ES TANEVET!

Janudar 12-én volt 77 éve, hogy a 2. ma-
gyar hadsereg Voronyezs korzetében egy
nagyon hosszu arcvonalon, megfelel§ ru-
hazat, fegyverzet és utanpétlas nélkal, ke-
gyetlen iddjarasi korulmények kozott meg-
semmisité vereséget szenvedett az orosz
csapatokkal szemben.

Az ildozatok szdmdardl mdig nincs hiteles adat, de
nincs olyan torténész, aki ezt a szimot 120 ezer ald
becsiilné. Nem volt olyan magyar csaldd, amelyik-
nek ne lett volna hozzitartozdja az elesettek, eltiin-
tek, vagy stlyos, maradandé sériilést szenvedettek
kozott.

A Cinkotai TemetSben &ll6 hési emlékmiinél
idén csak egy sztik korti megemlékezésre volt le-
het8ség a virushelyzet miatt. Az Onkorményzat

nevében Kovics Péter polgdrmester és Szdsz J6-
zsef alpolgdrmester helyezett el koszorut az em-
lékmf talapzatin, Szatmdry Krist6f orszdggytilési
képviseld pedig a sajdt és a keriilet lakossiga nevé-
ben hajtott fejet az emlékmiinél az dldozatok el6tt.
Mivel a megemlékezés nem volt nyilvinos, nem
volt sem beszéd, sem térténelmi visszatekintés, de
a keriilet vezet6i gy gondoltdk, hogy legaldbb egy-
egy koszoru elhelyezésével meg kell emlékezni a
doni katasztréfa dldozatairdl.

Amikor ez a kis iinnepség lezajlott, mar volt egy
kordbban elhelyezett koszord az emlékhelyen,
amely arrdl tandskodott, hogy a Cinkotdért Koz-
hasznt Egyesiilet tagjai sem felejtették el a vo-
ronyezsi tél pokldban elesett katondkat, akik koziil
nagyon sokan cinkotaiak voltak.

M.T.
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<m0 az elhurcoltaknak

A Német Onkormdnyzat idén is megemlékezett a német, vagy német hangzasu neviik miatt mélenkij robotra
elhurcolt sashalmi lakosokrdl, akiket — a kérnyezé telepiilésekrél 6sszefogdosott tarsaikkal egyiitt — annak a
sashalmi piac mellett 4ll6 éptiletnek az udvarara tereltek 6ssze, amelyben ma a Waldorf iskola mtikodik. Innen
mdltottak Sket kenyszermunkara Az iskola faldn marvanytabla emlékeztet a szomord eseményre. A sz(ik kord

A megemlékeze’s az iskola folyoséjdn folytatédott, ahol az elhurcol-
tak névsora el6tt Péteri 11diké beszélt a 76 évvel ezel6tt torténtekrdl.

Az elhurcoltak koziil az egyetlen ismert, még ma is koztiink 1évé

taléls, Berghoffer Rébert, és a mdr elhunyt Wiedermann Piroska
visszaemlékezései alapjan idézte fel, hogyan is kezd6dott a kényszer-
munkdra kiszemeltek kalvaridja:

Osszesen 1600 személyt, kozottitk 460 nét tereltek dssze egészség-
igyi vizsgélatra 1945. janudr 19-én a mai Sashalmi Waldorf Iskoldba
Rékoscsabardl, Rékosligetrdl, Rakoshegyrdl, Rakoskereszturrél, Uj-
pestrél, Sashalomrol, Soroksdrrdl, Szigetszentmdrtonrdl, Szigetdjfa-
lurdl, Gyomrérdl és Vecsésrél. 1945. janudr 25-én marhavagonokba
zartdk Gket, és megkezd6dott a mérhetetlen szenvedéssel, éhezéssel,
metsz8 hideggel, és folyamatos megaldztatdssal jaré utazds a Szov-
jetunié felé. Akkor, amikor Magyarorszdg romokban hevert ugyan,
de véget ért a hdbord, és az emberek tobbsége fellélegezhetett, véget
ért a rettegés, és felcsillant a remény arra, hogy tjra békében, em-
berek médjdra élhessenek. A német nemzetiségticknek és a német
neviieknek azonban éppen ekkor kezd§dott a hdborti borzalmainal
is rémesebb megprébiltatds, a kényszermunka-tdborok pokla. Tébb
hetes utazds utdn, csonttd sovdnyodva érkeztek meg Szibéridba, de
csak azok, akik talélték a dermeszt§ vonatozdst. 33 hénapig emberte-
len korilmények kozott élték a kényszermunkésok életét, és mire ha-
zaengedtek 6ket, az elhurcoltak 20 szdzaléka mar nem volt életben.

A leendé helyszin a Sashalmi sétdnyon

Eddig csak az iskola kiils§ faldn elhelyezett emléktibla, és a folyo-
son kiftiggesztett, 133 sashalmi elhurcolt nevét tartalmazé névsor
emlékeztetett rdjuk. Péteri Ildiké elmondta, hogy most lehetdség
nyilt egy emlékm létrehozdsira, amely a jelenlegi szerény emlék-
tabla helyett egy mélt6bb, a dramai események stlydnak megfelel§
emlékhely lehetne, és amelyet a Sashalmi sétdnyon helyeznének el.
Esély van rd, hogy az anyagi hétteret Szatmdry Kristéf orszdggytilési
képvisels kozbenjardsaval sikeriil elGteremteni, az emlékmii magal-
kotdsat pedig R. Térley Mdria szobrdszmtivész vallalta.

Péteri Ildiké megemlekez 6 beszédét kovetben a jelenlévék kivo-
nultak a sétdnyra, és megtekintették a kiszemelt helyszint, ahol R.
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innepségen Péteri lldikén, a Német Onkormanyzat
kerleti elnokén, valamint a nemzetiségi képvisels-
kon kivil megjelent, és elhelyezte koszorujat Kovacs
Péter polgdrmester és Schuth Janos a Neue Zeitung
f6szerkesztéje is.

Torley Mdria, mar néhdny részletet is felvillantott az emlékhellyel
kapcsolatos elézetes tervekbdl. Végiil pedig az aldbbiak kozzétételére
kérték lapunkat:

Tisztelt Keriileti Honfitdrsaink!

1945 janudrjanak mdsodik hetében, a hazdnkat megszillé szovjet
csapatok vezet6inek parancsira Budapestrdl és kornyékérél 1600
személyt — néket és férfiakat vegyesen —, vittek kényszermunkdra,
"mdlenkij-robotra" a Szovjetuniéba. Kozsttiik volt az a 133 személy is,
akiket Sashalomrdl hurcoltak el, és akik szdmadra ezzel t6bb, mint két
és fél éves pokoljards vette kezdetét.

1945. mdrcius 5-én érkezett meg a marhavagonokbdl dll6 szerelvény
az Urél melletti Baskiridba, vagononként 50 f6vel. Az 1600 személyt
Baskiria 1852-es szdmu ligerében, egyetlen hoddlyban helyezték el.

R. Térley Mdria szobrdszmiivész szavak nélkiil is beszédes, rajzos
vdzlata mutatja, milyen lehetett a t6bb mint egy hénapig tart6 utazds a
marhavagonokban (a rajz a késztil6 emlékmii egyik dombormiivéhez
készitett vizlat).

e o200 T TuNd —>

A 33 hénapos kényszermunkdrél sokan nem tértek vissza. A haza-
jutottak koziil mar csak egy tulél6rél van tudomésunk. O Berghoffer
Rébert, aki még €16 széban el tudja mondani, mit éltek 4t az 1852-es
szdmu baskiriai kényszermunkatdbor lakéi. Neki ma is felrémlik 4l-
mdban a sok fizikai megprébaltatds, a szogesdrot-kerités, a bezartsig
és a honvigy.

76 éve tortént, hogy csalddapdk, csalidanydk, testvérek, rokonok es-
tek dldozatul a ,j6vétételi munkdnak”. Mélt6 emlékhelyet szdndékozunk
szdmukra létrehozni a Sashalmi sétdnyon, amelyen az dldozatok neveit
is fel szeretnénk sorolni. Ehhez kérnénk az Onok tdmogatését, segitsé-
gét: ha tudnak elhurcoltakrol, kérjiik, az informdciét osszdk meg veliink!

Tisztelettel az emlékmil kezdeményez6i:
BERGHOFFER ROBERT, a ldger 784 sz. rabja,
SzATMARY KRISTOF orszdggytilési képviseld,

KovAcs PETER polgdrmester €s
a keriileti Német Onkormdnyzat nevében PETERI ILDIKO, elndk.

Aki barmilyen hiteles informaciét tud adni, kérem keressen
a peteriildiko16 @gmail.com e-mail cimen, vagy
a +36-20/956-7014-es mobiltelefonon!



Télen-nyaron a haz'léktalanokért

— Interju Svéger Szilvidval, a Voroskereszt

Utcai Gondozdi Szolgdlatdtdl

Milyen kihivasokat jelent a raszorulék segitése a Kertvarosban? Hany haj-
|éktalan él kertiletlinkben? Van-e lehetéségiik kitérni a nyomorbdl és mi ho-
gyan segithettink rajtuk? Errél és sok masrél kérdeztiik a Voréskereszt mun-

katarsat, Svéger Szilviat.

— KEREM, MUTASSA BE A VOROSKERESZT UTCAI SZOLGALATAT!
— A szocidlis munka célja az utcin életvitel szerfien tartézkod6 em-
berek segitése, és a réluk valé gondoskodis. Ez olyan személyeket
jelent, akik lakds céljara nem megfelel§ helyen élnek, vagy az utcin
tolti az éjszakdikat. Itt a Kertvdrosban a hajléktalan tigyfeleim nagy
része romos hdzakban, kunyhékban, kalyibdkban éjszakazik. Egy-
két ember van, aki frekventdlt helyen lakik. Szerencsére most mdr
akad olyan is koztiik, aki éjjeli menedéken tolti az éjszakdt. Egész év-
ben miikédiink, janudr 1-ét6l december 31-ig. Pdratlan héten délel6tt
8-t6l 16 6rdig, paros héten délutin 2-t8l este 10-ig. Ha a normdl utcai
szolgalat nem mikodik, pl. iinnepnapon, akkor a févirosban miiks-
dik a Menhely Alapitvany mellett dolgozé specidlis utcai szolgilat és
krizisauté is jarja a f6vdrost.

— MELYEK AZOK A PONTOK A KERULETBEN, AMELYEKET ,,SZERE-
TIK” A HAJLEKTALANOK?

— A leginkdbb kedvelt részek Métyasfold, Sashalom és Cinkota. Ar-
padfoldoén és Szentmihdlyon nincsenek tal sokan. Viszont 4ltald-
ban elmondhatd, hogy ebben a keriiletben a f6viros mds részeihez
képest sokkal kevesebb hajléktalan él. Koriilbeliil 40-50 f6s lehet a
létszamuk, de akad koztitk aki biintetésvégrehajtdsi intézményben
tart6zkodik.

~ HOGYAN TALALJAK MEG A RASZORULOKAT?

— Amikor két éve ide keriiletem a kertiletbe, egy munkatirsam, aki
mdr itt dolgozott évek 6ta, korbevezetett és megmutatta a fix helyszi-
neket, ahol 8k élnek. Utvonalterv szerint dolgozunk, hétf6tsl pénte-
kig. Beosztjuk, hogy melyik nap kiket kerestink fel, illetve ha problé-
ma van, pl. betegség, akkor tobbszér is megldtogatjuk az embereket.
Lakossdgi bejelentés utdn is dolgozunk, de terepfelderitést is szok-
tunk végezni. Ha vannak olyan helyszinek ahol régebben laktak, ak-
kor oda visszajdrunk heti rendszerességgel. Ezek f6leg erd6k, romos
épiiletek. Mivel autéval kozlekediink, el6fordulhat, hogy utkdzben is
taldlkozunk rdszoruléval, ilyenkor igyeksziink elldtni 6t.

- MILYEN KIHIVASOKAT ALLITOTT A SZOLGALAT ELE A
COVID-JARVANY?

— Tobbet kellett dolgoznunk, a tavaszi idészakban a févdrosi on-
kormdnyzattél kaptunk reggelit a hajléktalonok részére. Volt, akit
naponta litogattunk, f6leg iddseket. Valéjaban viszont nagyon sok
véltozdst nem vettiink észre, mivel mi nem tudunk home office-ban
dolgozni, ugyanugy kimentiink a terepre.

— NAGYOBB ARANYBAN ERINTETTE A HAJLEKTALANOKAT A
JARVANY, MINT A NEM UTCAN ELO EMBEREKET?

— A keriileti hajléktalanok t6bbsége eldugott helyen él, tdvol mis
emberektsl. En nem tudok koronavirus-fert6zoétt hajléktalanrél a
XVI. keriiletben. Rdaddsul nagyon erés az immunrendszeriik a
koriilmények miatt. Amikor nemrég bejottek a nagy minuszok,
volt egy iigyfelem, akirdl azt hittem meg fog halni. Ugy bucstz-
tam el t6le pénteken, hogy nem biztos, hogy lditom &t hétfén, de
él és virul.

GUETH ADAM

— MIBEN MERUL KI AZ ELLATAS
A HAJLEKTALANOK SZAMARA?
— Jérészt adomdnyokbdl tudunk y
dolgozni, illetve azokat juttatjuk =

el a rdszoruléknak. Szoktunk pdlydzni timogatasra, de ezt idén a jar-
vény miatt nem hirdették meg. Fel szoktuk mérni az igényeket, hogy
mire lenne szitkség, pl. bakancsra, hdlézsdkra, takaréfélidra, kon-
zervekre, kérhdzi csomagra stb. és ugy allitjuk 6ssze a csomagokat.
Létezik gyégyszerpdlydzatunk is. November 1-je és dprilis 30-a kozott
lehet6ség van arra, hogy az orvos dltal felirt receptet kivéltsuk. Elsé-
segély dobozunk is van a kocsiban, de az ilyen jellegi mtiveleteket
(pl. kotozést), ha lehet, inkdbb orvosra bizzuk, mert a nem szakszer(
ellatds tobbet 4rt, mint haszndl. Tobb egészségiigyi centrum miks-
dik a f6vdrosban, ahovd diszpécseren keresztiil lejelentjiik az esetet.
Szerencsére ldbadozék is miikédnek azok szdmadra, akiket kérhdzba
nem lehet kiildeni, viszont az utcdn nem maradhatnak. Itt egy-két
hetet tudnak a rdszorul6k eltslteni.

— VAN-E OLYAN ELMENYE AZ UTCAI SZOLGALATBOL, AMI
NAGYON EMLEKEZETES?

— Van, pozitiv és negativ értelemben egyardnt, pdr kifejezetten sok-
kol6 is. 14 éve foglalkozom hajléktalanokkal, kordbban 12 évet An-
gyalfsldon dolgoztam, 2 éve vagyok itt.

A kovetkezd eset tavaly nydron tortént a kertiletben. Sok mindent
littam, de erre azért nem lehet felkésziilni. A cinkotai HEV-meg-
alléhoz kaptunk riasztist, egy dltalunk nem ismert hajléktalanhoz.
A férfi 1dba mellett fekete técsa volt, ami koriil legyek rajzottak és a
végtag teljesen elférgesedett. A mentds fiti sem birta a litvanyt, ezért
én zacskéztam be a férfi 1dbat. Sajnos haldlesetek is el6fordulnak,
koztitk ongyilkossag is. Két évvel ezel6tt a cinkotai hési emlékmiire
akasztotta fel magat egy férfi.

De vannak sikertorténeteim is. A Centendriumi lakételepen volt egy
illetd, akit éjjeli menedékre vittiink, azéta mar dtmeneti szilléra ke-
riilt, igy azon a teriileten most nem él hajléktalan. De tobb olyan em-
ber is van itt a keriiletbdl, aki azéta mdr albérletben él, és ez hatalmas
eredmény! Tavaly télen a nagyiccei kiserdében egy alig 18. életévét
betsltott fit lakott egy satorban. Csalddjdval szorosan egyiittmiikodve
visszagondoztuk a csalddjdhoz vidékre. Az elején semmilyen egyiitt-
mtikodés nem volt a it részérdl, de a folyamatos ldtogatidsoknak ko-
szonhet8en egyre jobb lett a kapcsolatunk. Sziilei hetente t6bbszor is
teljottek hozza, hogy hazavigyék. J6 par hénap kemény munkdja van
ebben a torténetben, de szerencsére jél alakult minden.

— MILYEN TANACSA LENNE A KERULETI LAKOSOK SZAMARA?

— Ha stlyos dllapotban 1év4 hajléktalant ldtnak, mindenképpen hiv-
jak a Menhely Alapitvany diszpécser szolgilatat a 06-1-388-41-86-0s
szdmon, ahol a munkatdrsak adnak segitséget. A kertiletben a kol-
dusmaffia taldn kevésbé miikodik, mint a belvdrosban, de élelmi-
szerrel és ruhdval segithetiink a legtébbet.

MENHELY ALAPITVANY DISZPECSER SZOLGALATA:

06-1-388-41-86

Az Onkorményzat lapja -




Egy CSOK és mds semmi, a vdgyam csak ennyi...

Taldn vannak, akik emlékeznek még erre a dalszéveg-
részletre Eisemann Mihaly egykor nagyon népszer(
azok kozul, akiknek a vagyuk csak annyi,
hogy a szlikésebb korilmények kozil csaladjuk 1ét-
szamanak megfeleld, korszer(ibb otthonba kéltozze-
nek, erre azonban anyagi forras hidnydban nem volt
lehet&ségiik. Ez az dlma most sokaknak teljestilhet,
hiszen jelentésen boviilt azoknak a kére, akik igény-
be vehetik a Csaladi Otthonteremtési Kedvezményt, a
CSOK-ot. A Kerekes csalad élt a lehet6séggel. A csa-
|adfé, Kerekes Zsombor mar uj otthonukban mesélte
el Szatmary Kristéfnak a torténetiiket.

operettjébé

M.T.

&9

— Egy zugléi, Fiiredi tti panellakdsban lak-  Tovédbbra is figyelem a CSOK-kal kapcsola- A L[EGFONTOSABB TUDNIVALOK

tunk négy gyermekiinkkel. Régi dlmunk
volt, hogy nagyobb lakdsba, lehetSleg kertes
hizba koltozhessiink. Sajat erébdl ezt nem
tudtuk volna megtenni, de a 2015-6s év ko-
zepén megjelent az 4j CSOK-rendelet. Ez
még nem biztositott olyan forrdsokat, ami-
bél terveink megvalésulhattak volna, 2015
végére azonban finomitottdk a feltételeket,
és ez mdr lehet6séget nyujtott meglévé lakd-
sunk cseréjére és egy 1j épitésti lakds visdr-
ldsdra. Gondos szidmolgatds utdn 2016 ele-
jén bele is vigtunk a nagy viéllalkozdsba, és
némi keresgélés utdn rataldltunk Arpidfold
egyik csendes mellékutcdjdban arra az ingat-
lanra, amelyiken akkor még csak egy hdza-
lap volt lathatd. Beleszerettiink a helybe és
elinditottuk a banki tigyintézést, amely a mi
esetiinkben zokkend8mentes volt, mert min-
den feltételnek megfeleltiink. Kihaszniltuk
a 10+10-es lehet8séget, hiszen sziikségiink
volt a 3 szdzalékos kamattdmogatdsu hitel
felvételére is. Nem is bantuk meg, mert a
torlesztbrészletet gond nélkiil tudjuk fizetni.
A meglévé alapokra 5 hénap alatt sikertilt fel-
épiteniink ezt az ikerhdzat, és ezzel az egyik
legnagyobb vigyunk teljesiilt.

tos hireket — folytatta a csalddfs —, és litom,
hogy tovdbb béviilt azoknak a kore, akik
igénybe tudjdk venni ezt a lehetéséget. Mdr
nem csak a nagycsalddosok juthatnak hozza
a nagyobb 6sszegli tdmogatishoz, és nem
csak 4j lakds épitésére lehet igénybe venni.
Mir két gyermek esetén is lehet igényelni, és
haszndlt lakds visdrlisdra, felujitisdra vagy
bévitésére is fordithaté a kamattdmogatott
hitelt.

— NEGYZETMETEREKBEN MIT JELENT
ONOKNEK AZ UJ LAKAS A REGIHEZ KE-
PEST?

— A panellakisunk 68 négyzetméter volt, a
mostani pedig gardzzsal egyiitt 116 négyzet-
méter. Amennyivel nétt az életteriink, any-
nyival javult az életiink mingsége is. A gye-
rekeknek rendelkezésiikre all a kert, ahova
kozvetlentil a nappalibdl lehet kijutni. Ez az 6
szdmukra maga a csoda. Szerencsés egybee-
sés az is, hogy nagylanyunk, Kinga a Budapes-
ti Gazdasdgi Féiskola matydsfsldi részlegére,
a kiilkereskedelmi karra szeretne jelentkezni.
Ez mostani lakéhelytinktél konnyen megko-
zelithetd. Hirom fiunk koziil a két kozépsé
iltaldnos iskoldba jdr, a legkisebb pedig most
éri el a tankdteles kort.

Osszefoglaldsképpen  annyit
mondhatok, hogy nekiink olyan
érzésiink volt, mintha rdnk szab-
tik volna a CSOK-ot. Valédi segit-
séget jelentett elviselhetd terhek
mellett.

Ezutdn Szatmdry Krist6f és
Kerekes Zsombor még hosszan
beszélgettek a nagycsalddosok
problémdirél. Félszavakbdl is
értették egymadst, hiszen orszagy-
gytilési képvisel6nk is négy gyer-
mek édesapija.

A CSOK-ROL:

- Hany gyermek utdn jar a CSOK?
Mér 1 meglévé vagy vallalt gyermek esetén is
igénybe vehetd.

o Mire fordithaté?

Uj lakds vasdrldsdra, épitésére, hasznilt la-
kas vdsarldsara, bévitésére.

o Mekkora a timogatis 6sszege?

Az eltartott és vdllalt gyerekek szdmdatél, va-
lamint a tdmogatdsi céltdl fliggden 600 ezer
és 10 milli6 Ft kozotti vissza nem téritendd
tdmogatds igényelhetd.

« Kiknek jir a kedvezményes hitel lehetésége is?
Akétgyermek utdn jar6 CSOK-otigénybe vevd
csalddok maximum 10.000.000,- Ft, a hdrom
vagy tobb gyermek utdn jaré CSOK-ot igény-
be vevs csalddok maximum 15.000.000,- Ft
osszegli, évi 3%-os kamatozdsu kamattdmo-
gatott lakdshitelt igényelhetnek.

J Ty

Preferdlt kistelepiiléseken torténd uj lakds
épitése esetén akdr 5 milli6 Ft adé6-vissza-
téritési tdmogatdst is igénybe lehet venni.
Legkésébb 2022. janius 30-ig igényelhetd,
2018. janudr 1-jén vagy azt kovetSen kidllitott
szdmla alapjan. A legfeljebb 150 m? hasznos
alaptertiletti lakds vagy a legfeljebb 300 m?
hasznos alapteriiletli egylakdsos lakéépiilet
természetes személy épitbje vagy épittetdje
az épitési bekeriilési koltség megfizetéséhez,
illetve az épitkezés helyétil szolgdl6 épitési
telek vételdrdhoz az épitési telek természetes

gatdst igényelhet.

Minden részletre kiterjed§ tijékoztatast
a bankok tudnak adni.

Helyreigazitds — A suilyos COVID-fert6zésen dtesett Csehi Rézsa lapunk el6z8 szdmdban mondott készonetet mindazoknak, akik a szdmdra
szinte reménytelen helyzetben segitették a kér lekiizdésében és elinditottik a gydgyulds atjan. A felsoroldsban szerepelt hdziorvosa, dr. Ban-
hegyi Eszter is, akinek a neve tévesen Virhegyi Eszterként jelent meg. A doktornétdl elnézést kériink.
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Regényird sziiletett?

A Magyar Kultura Napjat itt a Kertvdrosban altalaban rendezvénysoro-
zattal szoktuk megiinnepelni. Az ismert okok miatt idén ez elmaradt.
Hidnyérzeteinket azzal prébaljuk enyhiteni, hogy bemutatjuk kertlettink
lakéjat, Dénes Evit, akinek a kézelmultban jelent meg A beavaté cimd

regénye.

Aki elolvassa a 265 oldalas re-
gényt, tjbol bele fog szeretni a
hosszabb figyelmet igényld, a
30-40 perces tévés sztorikndl
sokkal tartalmasabb, érdeke-
sebb és maradandébb alkotd-
sokba. Szembesiilni fog azzal
a felismeréssel, hogy a kultu-
rit napjainkban egyre inkdbb
nem a tévé képernydijén kell
keresni. Ez a m elsésorban

regény, és olyan mesterien

bujik meg a torténetben a

szakma, hogy észre sem

vessziik. Ideje hdt tisztdzni,

ki is Dénes Evi.

— Hosszabb megfogalmazdsban a fiilszoveg-
ben olvashaté mottét idézhetném vilaszul:
,Nem a névjegykdrtydra irt rang vagy. Nem is
az, akinek gondolod magad, vagy akinek gon-
dolnak téged. Az vagy, amit adni tudsz mi-
soknak.” Révidebb megfogalmazdsban pedig
egy sajit magam dltal kifejlesztett médszerrel
dolgoz6 személyiség-elemz6 vagyok.

— HOGYAN LEHET ELJUTNI ODAIG, HOGY
VALAKI SAJAT MODSZERREL ELEMEZ-
ZE MASOK SZEMELYISEGET, RAADASUL
OLYAN SZINTEN, HOGY MAR TANITJA IS?

— Elég kanyargés tton. Kisgyerekkorom 6ta
bennem volt a segit6szdndék, a jobbitds igé-
nye, Ugy éreztem, hogy ezzel nekem dogom
van. Ehhez képest egész masfelé indultam,
hiszen a fizika, a biolégia és a matematika
egy ideig elemi erdvel kototte le az érdekls-
désemet. Ezek a tantdrgyak egyértelmd utat
jelentettek az orvosi egyetem irdnydba, ahol
el is végeztem az els@ évet, de nem éreztem
jol magam. Lassan rdjottem, hogy ez nem az
én utam. Igy aztén egy nagy fordulattal koz-
gazdisz lettem. 11 évig kommunikdciés ve-
zet6 voltam egy multinaciondlis cégnél, ahol
egy népes csapat tagjaként négy orszigra ki-
terjed6en kommunikdciés és markastratégidt
épitettiink. Szerettem ezt a munkdt. De eb-
ben sem a mérkaépités érdekelt elsésorban,
hanem az, hogyan lehet ennyi kiilénboz8
személyiséget egy csapatba rendezni ugy,
hogy eredményesen, minél kevesebb konflik-
tussal tudjanak egytitt dolgozni. Majd 30 éve-
sen, amikor megsziiletett els6 gyermekiink,
6t pedig 3 év mulva kovette a misodik, mér
sejtettem, hogy nem fogok visszamenni ebbe
a nem tul csalddbarat ,luxusrabszolgasigba”,
amit addigi munkdm jelentett.

Cinkotai csalddi hdzunkban 2009-ben
megnyitottam az Alory testi-lelki stadiét. Itt
dolgozom tizenegynéhdny kivilé kollégdval
egyiitt. El8szoér magidnemberek érdeklddtek
a személyiség-elemzés, és az ebbdl kovet-

MESZAROS TIBOR

kez8 tanidcsaim irdnt, aztin
ahogy halmozédtak a ta-
pasztalataim, mdr cikkeket
irtam, el6addsokat, kurzuso-
kat, konzulticiékat tartottam.
Rataldltam valamire, ami
madasok szdmdra értékesnek,
hasznosnak bizonyult, és egy-
re szélesedett az érdekl6dés a
tevékenységem irdnt. Erre bi-
zonyiték az is, hogy mér szak-
mabeliek is bejelentkeztek
hozzim konzulticiéra. Azt
hiszem, elmondhatom, hogy
a gyerekkori vildgjobbité vi-
gyaim kezdtek megvalésulni.

— DE HOGYAN LETT EBBOL REGENY?

— Az én esetemben az élet két sikon zajlik.
Van egy fizikai, mdsok 4ltal is ldthat6 része,
és €l bennem egy sajdt, belsd, nem lithat6
vildg. Amikor 28 éves voltam, ez a bels6 vild-
gom sulyosan megsériilt, amikor édesanyim
meghalt. Ezzel pszicholégushoz is eljutot-
tam, szerencsémre ahhoz, aki Magyarorsza-
gon elsének foglalkozott csalddterdpidval. O
szakmai médszerekkel megillapitotta, hogy
a populdciénak ahhoz az 5 szdzalékdhoz tar-
tozom, akineka nagy dtlaghoz képest nagyon
eltéré vildglatdsa van. En ezt akkor negativ
tulajdonsdgként konyveltem el. Majd 10 évvel
késébb, amikor egy angol-indiai tréner egy
150 {8s tréning alkalmdval szinte sz6rdl sz6-
ra ugyanezt mondta rélam, elgondolkoztam.
Akkor értettem meg, hogy amit én addig ne-
gatfvumnak tartottam, az az én tehetségem.
E felismerés birtokdban azonban kezdtem
megengedni magamnak, hogy ezeket a ben-
nem él6 torténeteket lefrjam. Aztdn kinyilt
bennem egy kapu erre a vildgra.

— HOGYAN SZULETETT MEG A BEAVATO
CIMU REGENY?

— Lehet, hogy hihetetlennek t{inik, de 10 nap
alatt kifolyt bel6lem ez a 265 oldal. Semmi-
lyen el6zetes elképzelésem, szerkesztési el-
vem nem volt hozzd. Amikor irni kezdtem,
nem volt egy dtfogé képem arrél, hogyan épi-
tem fel a torténetet, és hova fog kifutni. Amit
leirtam 6szténosen jott, és a folytatds mindig
az addig leirtakbdl kovetkezett. Valahogy tgy,
mintha nem kitaldltam volna a térténetet,
hanem emlékeket idéznék. Gondolom, az
addigi életem milliényi tapasztalata, a nék és
térfiak kapcsolatinak, személyiségének elem-
zésbdl adédo ismeretek, sajit érzelmeim, ér-
zéseim valahogy osszedlltak egy torténetté.
Afféle halyogkovacsként ldttam hozzd, és ez
lett beldle.

- A BEAVATO EGY NOI TORTENET NOI
ELOADASBAN. UTOBBIT UGY ERTEM,

HOGY OLYAN RESZLETEK IS VANNAK
BENNE, AMILYENEKET CSAK EGY NO TUD-
HAT EGY NOROL, PELDAUL AZT, HOGYAN
FOGJA OSSZE A SZOKNYAJAT, MIELOTT
FELMEGY A LEPCSON. ON MILYEN NONEK
TARTJA MAGAT?

— Azt hiszem olyannak, akiben egymds mel-
lett él egy matematikus raciondlis gondolko-
ddsa és a lélek vildgdnak elkitelezett kutatéja.
Mindennek a miértjét keresem, és nagyon
érdekel, hogy amit az agyunkkal megértiink,
hogyan lehet a sziviinkkel is megérteni.

— ANELKUL, HOGY LELONENK A POENT,
MIROL SZOL A BEAVATO?

— A tdrsadalom és a né viszonyardl, egy ko-
rdbbi korban. Egy olyan korban, amikor az
egyenjoguisdg még nem volt torvénybe foglal-
va, a néi minéség mds volt. Ebben a kozeg-
ben mutat be pirhuzamosan olyan ndket,
akik megfelelnek a kor elvirisainak, és egy
olyat, aki mer mis lenni. Az § élete tizenetet
hordoz nekiink itt, a 21. szizadban. Mind-
annyiunknak mdst. Még mielStt barki be-
sorolna a feministik kozé elmondom, hogy
én maximdlisan ,férfitimogaté” né vagyok.
Szerintem a férfi és a férfi értékek szerepe
sokkal fontosabb, mint azt ma gondoljuk. Azt
tapasztalom, hogy a nék t6bbsége manapsig
tul sokat gondol magardl, rossz életidedljaik
vannak, és ezért elindulnak az elférfiasodds
atjan, veszitenek néiességiikbél, de ez meg-
érne egy ujabb regényt.

~ LESZ UJABB REGENY?
— Igen, késziil6ben van, de arrél most csak
annyit, hogy annak férfi f{gszerepléje lesz.

- VEGUL EJTSUNK EGY SZOT A CIMROL! KI
A BEAVATO?

— A {6 iizenetem az, hogy mindannyian be-
avat6k vagyunk, mindannyian iizenettel szol-
gilunk a masik ember szdmadra, ezzel beavat-
juk egy szdmadra ismeretlen vildgba.

Akinek felkeltette az érdeklédését Dénes Evi

regénye, a www.beavato.hu oldalon érdekléd-
het.
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Téli kert

HELYTORTENET

Ahogy igértem, a mai szdmban Kecskeméthy Vincze, Rakosszentmihdly kertész birdja 100 évvel ezel6tti kertészeti
tandcsait elevenitem fel. Manapsdg a komposztalds az 6koldgiai egyensuly fenntartdsanak egyik sokat hangozta-
tott fontos alaptevékenysége. Ki gondolnd, hogy szaz évvel ezel6tt, itt Rékosszentmihalyon is volt egy szakember,
aki, ha nem is ilyen hangzatos névvel, de felhivta a figyelmet a természet hasznalatdnak erre a médjara? Nem
tudom, hogy a cikke milyen befolyassal volt a helyi kertm(ivelésre, de tigy hiszem, hogy az elmdlt szaz év alatt in-
kabb romlott a kertkultira. Ebben nagy szerepe volt az dllamositasnak is, amikor ellehetetlenitették a bolgarkerté-
szeteket, a matyasfoldi, gondozott park-kerteket pedig felszabdaltak, ebek harmincadjdra itélték. (Hozzateszem,
felgyorsult vilagunk mai pazsit-beton-tuja szentharomséga is messze éll a gondozott hazikertek, gylimolcskertek,
veteményesek kulturajatél. Erdemes lenne egy arra hivatott személynek felmérni, hogy is allunk ezzel, itt a kert-
varosban?) Nagyon tetszik a cikk utolsé mondatanak finom irénidja, amikor is nem konkrétan, de a gyakorlat
fontossagara hivja fel szerzénk a figyelmet. Az irds a Rakos Vidéke 1921. janudr 16-i szdmaban jelent meg.

SZEMAN RICHARD

S — e ——\

JVisszatériink  ismét  a  foldmunkdlatokra.
Amit nem gy6zok eléggé hangoztatni: ha igazdn
J6 termést akarunk elérni, csak akkor érhetjiik el,
ha kertjeinket kell6képen megmiiveljiik. Ezzel a
kérdéssel mdr foglalkoztunk, de sajnos, még mindig
nem tapasztalom azt, hogy a kertgazddinkban a
j6 tandcsok egy kis Gsztont is ébresztenének, mert
bdr merre jarok a kozségiink teriiletén, sehol se ld-
tom a jo tandcsok foganatjdnak semmi nyomdt. A
kertjeink mindeniitt gy dllanak munkdlatlanul,
gazddtlanul, ahogy felszedték a veteményeket az
Gszkor; ott dllnak a kdposztatorzsik, ott dlinak a
babszdrak és ott dll minden, ami miatt a talajunk
nem érhet be, nem javul, hanem a szd szoros ér-
telmében elvadul s minden néven nevezendd féreg-
nek menhelyet dd, kivdltképpen most, amikor ilyen
gyenge teliink van. Most kiilonos gondot kellett vol-
na és kellene forditani arra, hogy az ilyen dudvafélék a fold gyomrdba
keriiltek volna s ezzel a fold gyomrdban mdr tragydvd vdltak volna s
igy sok mindenféle féreg is elpusztult volna.

A talajnak mindenféle novényzet, ha idejében a fold gyomrdba keriil,
csak javdra szolgdl, mert ott trdgydvd vdlik, de nem tekintve ezt, ha
azok a novények nem is keriiltek volna a fbldbe, azokat mdsképp is
lehet tragydvd feldolgoznunk. Ha azokat dsszegyiijtjiik a kertiink bdr-
melyik sarkdban, ott Gsszefiillednek, Gsszerothadnak, dsszekorhadnak
s beldliik egy-két év miilva ilyen j6 kerti foldet kapunk, ami a tragydt
pétolja.

A fldet nem csak azért dssuk fel, hogy fel legyen dsva, hanem azért
is, mert minél tobbszor feldssuk, anndl inkdbb javitjuk, mert a jé Gszi
dsds felér egy kis tragydzdssal és az dsdsokat minél t6bbszor végezziik,
megannyiszor egy kis tragydzdst adtunk a foldnek.

Helybeli tapasztalataim arrdl is tantiskodnak, hogy nem csak a kert

foldjét nem dssdk fel, hanem az ott levd gyiimolcs-
fdkkal is vajmi keveset torédnek, bdrha erre is fel-
hivtam tobbszor a nagyérdemi kerttulajdonosok
figyelmét. Itt sem ldtok semmiféle eredményt, pedig
a teliink olyan kedvezd, amikor igen sok munkdt el
lehetett volna mdr is végezni a gyiimélesfdinkkal,
ha csak naponta egy 6rdt is rdszentelnének a kerttu-
lajdonosok. Tele vannak a fdink levelekkel, amiket
mdr régen le kellett volna szedni, mert benniik bizo-
nyos férgek petéi, vagy gombalerakdddsok vannak,
amelyek ismét csak ki fognak kelni, a gomba tovdbb
fog szaporodni. Ugyszintén a gyiimélcsfik korondi
sincsenek mdig sem még megritkitva, kitisztitva. A
fatorzsok nincsenek letisztogatva, tele mindenféle
hernyd petével, tele mindenféle gombdkkal. Ha igy
kezeljiik gytimolesfdinkat és dltaldban a kertgazda-
sdgunkat, akkor bizony nem fogunk elérni semmifé-
le cz€lt és semmi Gromiink sem lesz a kertgazdasdgunkban.

Ezeket a czikkeket én tisztdn joindulatbdl, jo szdndékbdl bocsdjtot-
tam kozre: ezekkel én nagy eredményt akartam elérni a vidékiinkon,
mert engem semmiféle szerepld vagy nem vezetett, csak dt akartam
adni a nagykozonségnek az én negyven éven dt szerzett tapasztala-
taimbdl meritett rovid tandcsokat €s én tovdbbra is nagyon szivesen
foglalkozom ezzel a nagykdzinség érdekében, csak egy kicsit is ldtndm,
hogy felébred a kerttulajdonosokban a kertgazdasdg irdnt a sajdt ér-
dekiikben az a j6 szdndék, hogy kardltve hozzdfogndnk és valéban
teremtenénk itt egy Kiskecskemeétet.

Tobbszor hangoztattam azt is, hogy ha valaki nem érti meg a betti-
ket, szivesen dllok rendelkezésére barmely ordban, amikor otthon taldl-
haté vagyok és szdbeli tandcsokkal is szolgdlok, mert én oriilnék annak
legjobban, ha Rdkosszentmihdly €és vidéke szép, elsérendii kert-gazda-
sdggal dicsekedhetnék.”

S g

Hdzunk tdjdn

A KHEK helytorténeti gyGijteményének épiiletében, a Veres Péter
uton felgyorsultak az események. A tavaly dtadott Lantos Antal
kutatéterem, a felfrissiilt 4lland¢ kidllitds mellett megujul az Irés-
kép Galéria is. Ugy is mondhatndm, teljesen 4talakul. Eltéint a
régi, kopott lambéria, a zsdkvdszon kidllité feliilet, igazi, modern
galéridt alakitottunk ki. Uj képakaszt6 sinrendszerrel, 4j vildgi-
tassal és egy mar kész, vadonatuj kidllitdssal (témdja legyen titok,
meglepetés, idében szélunk) varjuk a virus-idészak végét, hogy a
megujult kérnyezetben, 1j kidllitdsokon, koncerteken, eladdso-
kon taldlkozhassunk djra kozvetlen kornyezetiink multjdra figyel-
met fordité latogatéinkkal.

JANUAR 21-TOL FEBRUAR 21-IG
20%-0S, KEDVEZMENYES KONYVVASART TARTUNK
a Kertvarosi Helytorténeti és Emlékezet Kézpontban!

A megrendeléseket a szervezo@helytortenet16.hu e-mail cimre
kiildhetik, illetve a +36 1 604 8342-es telefonon intézhetik.
A konyvek dtvehetSk az intézményben:
Veres Péter ut 155-157.
(Kizdrdlag maszkban, elére megbeszélt iddpontban!)

A keriiletben ingyenes kiszallitast is vallalunk!

_ XVI. Keriileti Ujsdg




Magyar szépmesék
Széchenyirél és a Hidrdl

A Lanchid févérosunk, orszagunk buszkesége, Eu-
ropa egyik legszebb — elragadtatasunkban szoktuk
mondani, a vildg legszebb — hidja. Tervezésében,
létrehozdsaban magyar oGtletek, idedk, tervek, angol
mérndkok, romboldsaban osztrédk és német ,szakem-
berek” vettek részt.

A reformkori Pest és Buda polgdrosodd lakossdga szdmdra egy-
re inkdbb igény tdmadt a két vdrosrészt 6sszekosts dllando, télen is
jarhat6 dunai hidra. Kulfsldre, f6ként Nyugat-Eurépa felé irdnyuld
ipari, kereskedelmi, pénziigyi kapcsolatokat kiépiteni szdndékozd,
kiteljesed$ vallalkozasok kozlekedési utvonalainak praktikussabba
tételéhez feltétel volt a hid. A hid, amelynek igénye és gondolata a
vérosvezetSknek, a két parton szaporodé hdzak, palotik, templomok
épittetSinek, épitSinek és a vizi jarmiivekkel rendszeresen tkelSk-
nek a fejében is megfordult.

Széchenyi 1821 telén napléjegyzetében keseri személyes tapaszta-
lattal ir a hid hidnydrdl, annak sziikségességérdl. Hosszas el6készitd
munkdval 1832-ben megalapitotta a Hidegyletet, széleskori agiticio-
val jémédu polgdrokat, fsldbirtokosokat bankdrokat invitdlt a tagsdg
soraiba. Sina Gyorgy bécsi bankdr jelent8s pénziigyi hozzdjdruldsa
mellett a Linchid Részvénytdrsasig alapitéja lett. A hid eszméje egy-
re szélesebb korben terjedt, a pesti-budai lakossdg is varta a megva-
l6sitdst, a j6, kovetendd példak hatdsdra részvények vasarldsdval ta-
mogattdk, ami akkor tjdonsignak szdmfitott, és bator, kockdzatokat
rejt6 befektetésnek mindsiilt.

Mint minden nagyszabdsu, a virosi életet alakité tervnek, {gy ennek
is voltak jéindulatd, aggddoé ellenzdi. Az el6késziiletek idGszakdban,
1838 tavaszdn tragikus drviz 6ntotte el Pestet, (a Rékus kidpolna faldn
ma is ldthaté a viz szintje) éridsi karokat okozva. A lakossdg menté-
sében kitint Széchenyi baritja, Wesselényi Miklés. Az elemi csapés
hatdsdra az ellenzdk legf6bb érve volt, hogy hasonlé méret(i dradat
a hidat is elsodorhatnd, és nincsenek megfelel§ felkésziiltségti szak-
embereink, akik ilyen terhelésnek is ellendllé mitirgyat tudndnak
épiteni. Ezt az okfejtést valészintileg Széchenyi is elfogadta, mert
Anglidba utazott, hidtervezs, hidépit6 mérnskokkel ismerkedett
meg, és alaposan tanulmdnyozta alkotisaikat. Szoros kapcsolatban
maradt néhiny kivilé specialistdval, f6ként William Tierney Clark
tervezdvel. Megalakult a 30 tagbdl dllé6 Orszdgos Kiildsttség, amely
az épitkezést intézte és feliigyelte. Elén Jézsef nddorispannal, aki or-
szagunk jobbitdsdért, gazdilkoddsidnak modernizaldsdért dolgozott
— Habsburgnak sziiletett de magyarnak halt meg.

A feladat végrehajtdsira miikods tirsasdgok és a kozvélemény ha-
tdsdra az 1836. XXVI. torv. jogi alapot biztositott: a hid épiiljon meg!
A bécsi Rothschild és a pesti Wodianer bankok az tizlet reményében
megvették a részvények harmadat. Széchenyi javaslatdra Sina Gyorgy
(a f6részvényes) meghivta W.T. Clarkot, akinek hiarom tervébdl nagy-
jabol a mainak nyomvonalat fogadtdk el 1838. szeptember 18-4dn, az
1840. XXXIX. torvény pedig szentesitette. Meghivott angol mérno-
kok segitették Clarkot munkdjdban, tanulmdnyterveikben hdrom {8
szempontot javasoltak, a kornyezet hatdsainak figyelembevételével.
1. Minél kevesebb mederpillér legyen.

2. Kiting, hibatlan legyen az alapozds (falazat).
3. Ne a Duna legkeskenyebb részén épiiljon (mivel ott a legnagyobb
a sodrds).

A szerz8dést a nemzet részérdl Jézsef nddorispan, a Linchid RT.
részérdl Sina Gyorgy irta ald, amely tobbek kozott kimondja: a hidon
atkel6knek vaimot, hidpénzt kell fizetni, nincs kivétel. Ez pedig akkor
még sulyos dolog volt, ,rést titétt a nemesi adémentesség pajzsdn”.
Egy szittya, ,patépal” habitusti nemes a felhaborité térvénnyel szem-
besiilve azt mondta Széchenyinek: , Hallja a grdf | Nem lehetett volna

Rudolf Alt: A Lanchid - szines litografia
valamilyen clausuldt (kitételt) beiktatni, hogy ne essen meg veliink ez a
csifsag? — Van ilyen clausula: aki a hidon megy dt, az lesziirja a hid-
pénzt, aki a hid mellett megy dt a Dundn, az nem fizet.”

Clark, a tervezd nem tudott az épités sordn mindig Pesten tartéz-
kodni, ezért helyszini épitésvezet6vé Adam Clark, (névrokona a ter-
vezének) fiatal, de tapasztalt mérnokot alkalmaztdk, aki mindvégig
irdnyitotta az épitést, s6t az alapanyagok mindségére, beszerzési
forrdsaira tett értékes javaslatokat. A ldncszemeket, vasanyagokat
Anglidbdl hozattdk, de az ontottvas alkatrészek magyar tizemekben
késziiltek. A hagyomdnyos kastély és varfalépitésben hasznilatos
épit6anyagok mellett az Gjdonsdgnak szdmit6 cementet Buddn alapi-
tott 6rlémalomban 4llitottdk elé. Az angol és magyar szakmunkdasok
és segitdik 1étszdma 6-8oo 6 kozott volt. A ldnckstegeket a parton
rogzitett gbzgép huzta fel a pillér tetejére csigasor beiktatisdval. A
folyamatos épités végsé fizisdban, az utolsd, a 12. linckoteg felha-
z4sdndl miiszaki hiba kovetkeztében a koteg leszakadt és belezuhant
a Dundba, amit csak késébb sikeriilt kiemelni, és a helyére vonni.
Egy munkds meghalt, Széchenyi is vizbe esett, de nem sériilt meg,
viszont a baleset miatt baljés elGérzete tdimadt, amely végigkisérte
érzékeny lelkiiletét.

1848-ra elkésziilt, dtjdrhatéva valt a hid, de a végleges utburkolat
még nem késziilt el. A mérciusi forradalmat kovetGen a befejezd
munkadlatok sziineteltek.

Els6 emlékezetes bejardsa 1848. mdrcius 15-én volt, amikor Petdfi,
Vasviri, Nydri, Degré, Jékai és a tomeg ideiglenes pallékon mentek a
Varba Tdncsicsért és hoztdk 4t Pestre. 1849. janudr 1-jén Bénis Samu
kormdnybiztos vitte 4t a hidon a Szent Koronit. A hadihelyzet alaku-
l4sa szerint hol az osztrakoknak 4llt érdekiikben, a hid felrobbantdsa,
hol nekiink, hogy jarhatatlannd tegyiik. Szerencsére kisebb sériilé-
sekkel meguszta a ,zivatarokat”. Gorgei Artar 1849 méjusdban meg-
iizente Hentzi vdrparancsnoknak, ha lovetni merészeli a hidat, vagy
Pestet, akkor — miutdn nem kétséges a vir bevétele — nem marad
életben senki anyasziilte.

A Hid torténetének néhany bizarr fintora:

A kész hidon, a szerzd, az 6tletgazda, a ,legnagyobb magyar” soha
sem sétalt 4t Buddrdl Pestre vagy Pestrdl Buddra. 1848 végétsl Dob-
lingben ,sakkozott” élete fogytdig, 1860o-ig, de néha leirta észrevé-
teleit elszigetelt maginydban, a ferencjézsefi titkosszolgdlat nagy
oromére. (Egy pillantds) 1849. november 20-dn a nemzet Gjabb ar-
culcspdsaként az aradi, pesti hohér avatta fel a hidat (ne jegyezziik
meg a nevét).

Néhdny elkeriilt tdimadds utdn 1945. janudr 18-dn a visszavonuld
németek utolséként felrobbantottdk az els§ magyar hidunkat.

A néhdny karbantartds utdn mostandban megint esedékes a fel-
Gjitdsa. Biztosak lehetiink benne, hogy Széchenyi Istvin 6rommel
tidvoz6lné!

HEGYI AKOS
id.hegyiakos@gmail.com
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Feln&ttjatszotér

Az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma kondipar-
kok létesitésére hirdetett palyazatot, amelynek
segitségével 10 Uj sportpark épul a Kertvarosban.
Az els6 négy kozos atadojat az Erzsébetligetben,
janudr 18-an tartottak Kovacs Péter polgarmester,

valamint Acs Aniké és Széasz Jézsef alpolgarmes-
terek részvételével.

MESZAROS TIBOR

A feln6ttjdtszotér taldn kissé félrevezetS elnevezés, mert azok az
egyéni egészségmegdvisra lehetGséget teremtd szabadtéri fitnesz-
parkok, amelyek a XVI. keriilet tiz killonb6z6 pontjan szolgdljik a
jovében a testmozgdsra vigy6 lakossdgot, bizony nem csak a jaték
szintjén alkalmasak az izmok és az iziiletek megmozgatdsdra.
Szdsz Jézsef alpolgdrmester elmondta, hogy amikor egy kordbbi
rendezvényen a sportot a virus altal rdnk kényszeritett bezartsdg
felolddsara az egyik legjobb eszkozként emlitette, mar gondolt a
késziil6 felnéttjatszoterekre is. A tervezett 10 ilyen sportparkbdl el-
késziilt az elsé négy, ezek kozos dtadéjdt tartottdk az MLTC pdlya
mellett. Az Erzsébet-ligeti lehet6ségen kiviil mdr vérja a sportolni
vagyodkat egy-egy hasonlé fitneszpark a Szent Korona utcai lakéte-
lepen, Arp4dfsldon a Téth Ilonka térnél és a Landzsa utcai lakéte-
lepen. A helyi adottsigoknak megfelel6en négyféle tipusat készitet-
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ték el a sportparkoknak. Az ,,A” tipusu 40 négyzetméteres és 10 féle
sporteszkozt helyeztek el rajta, a ,B” tipusd 70 négyzetméteres,
szintén 10 darab sporteszkozzel, a ,C” valtozat 9o négyzetmétert
foglal el, és 11 sporteszkozon lehet torndszni, a ,D” tipusd pedig —
az Erzsébet-ligeti ilyen — mdr 16 sporteszkozzel védrja a testedzésre
vagyokat. A 10 helyszin koziil 7 esetben ,D” tipustt, 3 esetben pe-
dig a tobbi valtozat valamelyikét valésitottdk meg.

Eddig tehdt az els§ négyet haszndlhatja a lakossdg, de a munka-
latok a tovabbi hat helyszinen is folynak. Igy, mire megjon a tava-
szi j6 id8, mdr mind a tiz helyen — a Kertvdros mind az &t telepii-
lésrészében — lehet dolgozni a téli talsuly eltlintetésén. A tovdbbi
fitneszparkok az Anddcs téren, a Centendriumi lakételepen (godor),
az Egyenes utcai lakételepen, a Polgdrmesteri Hivatal el6tti parkban
a sportpélya mellett, a Honfoglalas laképarkban szintén a sportpa-

: - lya mellett és a Jokai lakéte-
lepen a Zsélyi Aladdr utcai
jatszétér mellett épiilnek.

A hivatalos megnyité utdn
Kovacs Péter és Szisz J6-
zsef is kiprébdlt egy-egy
sporteszkozt, de amint el-
vonultak a megnyit6 részt-
vevGi, mdr egy sportruhdba
oltozott fiatalember is neki-
latott a komoly karizmokat
feltételezd kézi ,1épcsbzés-
nek”.
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Kertvéarosifegyencedzés

— interjii Mdérocz Botonddal a street workout sportdgrdl

Amikor a kertletiink vezetése elhatdrozta, hogy fel-
ezzel a Fejl6d6é Kertvaros
program egyik pontjat kivénta teljesiteni. Ezek min-
den korosztély rendelkezésére éllnak, de kilénosen
orulnek neki azok a fiatalok, akik az tgynevezett ,fe-
gyencedzésnek”, mas néven a Street Workoutnak hé-
dolnak. Ennek a sportdgnak mar Magyarorszagon is
vannak hoédoléi. A részletekrél a 19 éves Mérocz Bo-
tondot, keruletunk ifju lakojat, a Szerb Antal Gimna-
zium egykori tanuléjat kérdeztik, aki jelenleg a Test-

néttjatszotereket épit,

nevelési Egyetem hallgatdja.

— KERLEK, MUTASD BE A SPORTOT EGY
LAIKUS SZAMARA!

— A Street Workout egy nagyon fiatal ver-
senysportig, és jelenleg is nagy vdltozdsokon
megy keresztiil. Viszont a sajdtsulyos edzés
alapjai, mint a hizédzkodds, vagy a fekvétd-
masz, régéta jelen vannak kiillonbozé sport-
dgakban, példdul a testépitésben is. A sport
Amerikdbodl, az ugynevezett fegyencedzés-
bdl ered, de mai napig heti szinten jelennek
meg Uj gyakorlatok, kombindciék. Ez egy
nagyon kotetlen sportdg, szabadon varidl-
hatéak benne a kiilonboz8 elemek, ezért is
szerettem meg.

— HOGYAN KERULTEL KAPCSOLATBA A
STREET WORKOUTTAL?

— Kiskoromban aikid6ztam, korosztilyos
magyar bajnok is voltam, ez jé alapokat adott
a késdbbi sporttevékenységekhez is. Késébb
itt a keriiletben a Szilas-patak mentén meg-

épiilt a biciklitt és mellette a Hermina-park.
Akkor kezdtiink odajirni, az ottani eszko-
zoket haszndlni a haverokkal. Mér lassan 4
éve csindlom napi szinten. Az a szép ebben
a sportban, hogy mindig van hové fejlédni,
sok benne a kihivis.

— KINEK AJANLOD EZT A SPORTAGAT?

— Lényegében bérki elkezdheti, nem muszdj
edzével csindlni, magunkban is nekividgha-
tunk, rdaddsul a szabad levegén lehetiink
kozben. Gyermekeknek, fiataloknak, nék-
nek, férfiaknak és iddsebbeknek is bétran
ajdnlhato.

GUETH ADAM

— MIBEN JOBB EZ, MINT EGY KONDITER-
MI EDZES, VAGY AKAR EGY SIMA SZER-
TORNA?

— Nem mondom, hogy jobb, mint egy kondi-
termi edzés. Ez a sport inkdbb azoknak vald,
akik szdlkds izomzatot szeretnének kifej-
leszteni, és a sajit testsulyukkal szeretnének
dolgozni akdr szabad levegdn, de akdr zdrt
térben is. A konditermi edzéssel ellentétben
— ahol a legtobb gyakorlatot koncentraltan
egy izomcsoportra Végezziik —, a street wor-
koutban a gyakorlatok sordn izmaink Ossz-
hangban dolgoznak, ;
és az egész testet 4t-
mozgatjdk. Nem csak
egy izomcsoportra
fékuszilnak a gya-
korlatok (pl. bicepsz),
hanem szinte a teljes
testet mozgatja egy-
szerre. Olyan test-
kontrollra tehetiink
szert, ami 4ltal mi is
megismerjiik, mire j
vagyunk képesek. A
fejlédés nagyon gyor-
san mérhetd, f6leg
az elején. A torndt
nagyon fiatal korban
kell kezdeni és sokkal kotsttebb. A street
workoutba id8sebb korban is belekezdhe-
tiink, és sokkal szabadabb, mint a szertorna.
A versenyeken zenével 6sszhangban mutat-
nak be gyakorlatokat a sportolék dinamikus
és statikus elemeket kombinilva.

— TUDNAL EMLITENI PAR NAGYOBB NE-
VET, AKIKET A VIDEOMEGOSZTOKON IS
KOVETHETUNK?

— Aki szdmomra nagyon nagy példakép az
Daniels Laizens. Tobbszorés vildgbajnok,
rdaddsul kézel 190 cm magas, ami ebben
a sportban nem szdmit elénynek. De be-
szélhetiink az orosz Viktor Kamenovrdl, aki
szintén egykori vildgbajnok, és olyan gya-
korlatokat mutatott be, amelyek szertornd-
ban is komolynak szdmitanak. De érdemes
megemliteni azokat is, akik elinditottdk ezt

a sport az interneten, példiul Hannibal for
King, Lazar Novovic vagy Frank Medrano. Ha
megnézzitkk az 6 videédikat, lathatjuk, hogy
mennyit valtozott ez a sport a kezdetek 6ta.
Magyar viszonylatban Bittmann Tamds na-
gyon motivilo, vele edzettem is, vagy Kiss
Bence, Molndr Barnabds. De itt a keriiletben
is vannak nagyon tigyes és tehetséges sricok,
akiket e sportnak készénhetSen ismertem
meg. Kozben fejlédhettem, és dtadhattam az
én tapasztalataimat is.

— VOLT KOMOLYABB SERULESED?
— Volt egy csukl6térésem, mikor el-
kezdtem. Mondjdk, hogy mds hibdi-
bdl tanul az ember, de a sajtjaibdl
még inkdbb. Vagdnykodni akartam
és nem melegftettem be egy dinami-
kus fekv6timasz variicié elétt, és ke-
mény volt a talaj. Szerencsére pihen-
tetéssel és gydgytorndval rendbejott.
Ezért nagyon fontos a bemelegités,
mint minden sportban.

— SPORTOLOI SZEMMEL MILYEN-
NEK TALALOD A KERTVAROSI
KONDIPARKOKAT?

— Szerintem nagyon jé dolog, hogy
egyre szaporodnak a lehetdségek, {6-
leg a virushelyzetben, amikor a konditermek
zdrva vannak. Akkor megy ki az ember, ami-
kor akar és rdér. Kénnyen megkozelithetdek,
mint példdul a mdr emlitett Hermina-park
a bringaat mellett. Az Gjabban dtadottak pe-
dig nagyon jol felszereltek és kényelmesen el
lehet férni a szereken. Amikor megtudtuk,
hogy dtadtik az Erzsébetligeti pélydt, azon-
nal mentiink is edzeni.

— MIK ATERVEID EZZEL A SPORTTAL?

— Jelenleg a tanulmdnyaimra helyezem a
hangsulyt, most kezdtem az els6 évemet a
Testnevelési Egyetemen. A street workout
nagyon nagy segitséget nyujt f6leg torndban.
J6 lenne versenyezni is a jov6ben, mert saj-
nos a virus miatt ezek elmaradtak. Edzéként
is szeretnék majd dolgozni a jovSben, és dt-
adni mindazt, amit megtanultam.

Az Onkormdnyzat lapja m
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ek - Ev eleji teenddk a biokertben

A kiskertekben még jé ideig a téli hideg az ur, a kertm(ivel6k szamdra viszont a szezon mar ekkor elkezdé-
dik. Az Uj esztendében tiszta lappal és reményteljes varakozassal foghatunk neki a termesztésnek. Ebben
a részben sorra vesszik azokat a biokertben alkalmazhaté fogasokat, melyekkel megalapozhatjuk az egész
éves vegyszermentes hazikerti termesztést.

WEIMPER-HORVATH ANETT

TERVEZZUNK ELORE

A sikeres szezont nagymértékben meghati-
rozza a megfelel§ tervezés. A biokert egyik
alappillére a vegyeskultura és a vetésforgé
alkalmazdsa. A vetésforgé lényege, hogy a
killonbozé zoldségtélék eltérd tdpanyagigé-
nye miatt érdemes a hasonlé igény( fajtakat
egyiitt termeszteni és azokat minden évben
mds helyre tltetni. A kerti zoldségféléket 4
f6bb csoportba osztjuk.

AZ 1. CSOPORTBA a kifejezetten tdpanya-
gigényes noévények tartoznak, mint a bur-
gonya, paradicsom, paprika, padlizsdn, tok,
dinnye és az uborka, melyek az el6z6 év vé-
gén megtrigydzott vagy komposzttal tdpldlt
talajban érzik j6l magukat és a vegetdcids
id@szakban is igénylik a tdpanyag-utdnpét-
last.

A 2. CSOPORTBA kozepes tdpanyagigényi
gyokérzoldségek, ugy mint a sdrgarépa, zel-
ler, pasztindk, petrezselyem, saldtafélék, cék-
la, mangold és a spendt sorolhatdk.

A 3. CSOPORT névényei a kiposztik, ka-
raldbé, brokkoli és a tarlérépa szintén a gaz-
dag talajt szeretik, ezért ugyancsak tragydval,
komposzttal dusitott helyre tiltessiik.

A 4. CSOPORTBA a mérsékelt igényi hii-
velyesek sorolhatéak, melyek gyskérgiimé-
iken nitrogént gytijtenek és raktdroznak,
ezzel j6 fejlédést biztositva az utdnuk kovet-
kez6 novényeknek.

Ennek a felosztidsnak megfelel6en minden
évet inditsunk VETESTERV készitésével.
Vegyiink el§ papirt és ceruzdt, rajzoljuk fel
a leend§ dgydsok helyét. Jeloljitkk meg, hogy
mit hova szeretnénk iiltetni, végiil a legtébb
tdpanyagot igénylé névények helyét lassuk el
tdpanyaggal. A kovetkezs években ez alapjan
toljuk egy dgydssal arrébb az adott névény-
csoportot, igy mindegyik az 5. évben fog visz-
szakeriilni ugyanarra a helyre. Tervezésnél
vegyiik figyelembe a kiilonb6z6 névények
tarsithatsdgat. A jol megvdlasztott névény
szomszéd riaszt6, vagy vonzé tulajdonsdga-
val timogatja a mdsik egészséges fejl6dését,
aminek dlddsos hatdsait kdr lenne kihasznd-
latlanul hagyni. Néhdny példa a kedvez§ tir-
sitdsokra: borsé-burgonya, bokorbab-kiposz-
tafélék, cékla-saldta, cukkini-véroshagyma,
fokhagyma-szaméca,  kukorica-tok-borsé,
paradicsom-zeller, sdrgarépa-voroshagyma,
spenét-retek.

KESZULJUNK A
VETEMENYEZESRE!

Eléfordult mar Onnel tavasszal, hogy hidba
virja a vetés szdrba szokkenését? Sok ker-
tész ilyenkor a hibdt magdban keresi, pedig
a kudarc egyszer(i oka a tul régi, esetleges

_ XVI. Keriileti Ujsdg

rosszul tdrolt vet6mag is lehet. A konyhaker-
tekben gyakran csak kis mennyiségl szapo-
ritéanyag keriil felhaszndldsra, a maradék
pedig a zacskéban marad.

A paldntdzis, kinti veteményezés el6tt min-
denképpen vegyiik szdmba vet6magjainkat.
Nézziikk meg a csomagoldson azok lejdratat.
Ha sok vet6magunk van, a kénnyebb 4tldt-
hatésdg végett érdemes errdl egy tdblizatot
is vezetni.

A vetémagok élettartama fajtitél fiigg6en
igen kiilénbozé lehet. J6 tudni, hogy a tok-
félék magjai 6-8 évig, a paprika, retek, sald-
tak, spenét és kdposztafélék magjai 4-5 évig
eltarthatok, a paradicsom, zeller, sdrgarépa,
voroshagyma, cékla, bab és borsé 3-4 évig, a
petrezselyem és édeskomény magjai pedig
csak 1-2 évig maradnak csiraképesek. A feke-
tegyokér, kapor és pasztindk magjait csupin
a kovetkez6 szezonban tudjuk biztonsdggal
elvetni.

Ha biztosra szeretnénk menni, érdemes a
vetémagok csiraképességét probacsiriztatis-
sal ellendrizni. Tegytink egy kis tdlkdba egy
vattakorongot vagy egy darab itats papirt,
majd nedvesitsiik be. Helyezziink a nedves
feltiletre 50-100 magot egy adott fajtibdl és
az egészet fedjiik le egy alufdlidval. 5-10 nap
elteltével szamoljuk meg az egészségesen
fejl6dé csirdkat, ehhez ardnyitva pedig kiszd-
molhatjuk, hogy mennyivel kell tébbet vet-
niink. Vegyiik figyelembe, hogy a kiiltéri ko-
rillmények kozott rosszabb eséllyel indulnak
a magok, igy ha egy adott minta 50-70%-ban
csirdzik ki, mdr ne haszndljuk fel.

Attekintve magkészletiinket t6bb olyan
magzacskét taldlhatunk, amit évek 6ta nem
haszndltunk fel, mert adott esetben a ker-
tiink adottsdgai nem voltak megfelelGek az
adott fajta fejlédéséhez, vagy egész egyszerti-

en a minimdlis felhaszndlds mellett a tasak
tartalmdnak nagy része feleslegessé valt. Kar
lenne ezektSl megvdlni, éljiink az év elején
rendezett magboérzék lehet6ségével, ahol
csere Utjdn magunk is olyan kiilonlegessé-
gekhez juthatunk, melyekhez akdr szemé-
lyes torténet és pontos termesztési utmutatd
is jr. Vet6maggal megajandékozhatjuk ba-
ritainkat, ismer8seinket is, ezzel is kertész-
kedésre buzditva ket.

Az Ujonnan visdrolt vetémagok esetén
fokozottan figyeljiink, hogy az mindenféle
vegyszeres kezelést6l mentes, azaz csdva-
zatlan legyen. A csdvizészerek olyan rovar-
0l6, gombasls vagy mds névényvéds hatdsu
vegyszerek, amelyek elGsegitik a magok biz-
tonsdgos kelését. Cserébe kozvetleniil szeny-
nyezik a talajt és a vizeket, mérgezik az él6-
vildgot. A legbiztonsdgosabb szaporitéanyag
az, amelyik rendelkezik okolégiai mindsi-

téssel, aminek értelmében mdar nem csak
a vet6magot, hanem magdt az anyansvényt
is a bio elSirdsoknak megfelels, tanusitott
okogazdasdgban dllitottdk elS. Bio novényt
nemcsak bio vet6magbdl nevelhetiink, ha-
nem szokvinyos kezeletlen vet6magbdl is.
A legegyszert(ibb és legkoltséghatékonyabb,
ha megprébalunk minél tébb fajtdbdl sajit
magunk dltal fogott szaporitéanyagot hasz-
nélni.

A sotét téli estéken a veteményezésre vald
rdhangol6disként készithetiink hdzilag vetd-
magszalagot. Ha kicsit elére dolgozunk, az
apré magvak vetése ezzel a fogdssal gyerek-
jaték lesz, mert a szezonban mir nem kell
bajlédni az idSigényes egyeléssel, egyuttal
konnytiszerrel alakithatunk ki katonds so-
rokat. Kertészeti szakiizletekben kaphatunk
készen is, de jelentSs osszeget spérolunk
meg, amennyiben magunk dllitjuk el. Fog-
junk egy tekercs WC papirt vagy konyhai pa-
pirtorlét, tekerjiik le réla a bevetendd sornak
megfelel6 mennyiséget. A ragasztdanyag



Csili palantak t6zegcserében

nem mds, mint csiriz, amihez keverjiink 6sz-
sze fél dl lisztet 2 ev6kandl meleg vizzel. A
kész masszdval rogzitsiik a papirra egy csi-
pesz segitségével a magvakat a kivint t6ta-
volsagra, végul {rjuk rd, hogy mit ragasztot-
tunk rd. A megszaradt csikot tekerjiik fel és
szdraz hiivos helyen téroljuk felhaszndldsig.

KEZDJUNK NEKI A

PALANTAZASNAK!

Az egészséges z6ldség csak egészséges no-
vényb6l nevelhetd. A sajit keztileg el@éllitott
paldntdval garantdlhatjuk a leginkdbb a vegy-
szermentes termesztést. A flitott kornyezet-
ben val6 veteményezéssel marciusban lesz a
legtobb dolgunk, de ennek hozzdvaléit mar
janudrban és februdrban 6sszekészithetjiik.
A magoncok neveléséhez szinte barmilyen
tartéedény megfelel. A legjobb, ha nem 4j
és driga cserepeket vesziink, hanem ezen
a téren teret engediink az ujrahasznositds
szellemének. A hasznilt tejfslss, joghurtos
poharak, kettévigott italos kartonok, virdg-

ladak tokéletesen megfelelnek erre a célra,
feltéve, ha haszndlat eltt meleg mosdsze-
res vizzel alaposan megtisztitjuk és aljukat
kilyukasztjuk. Ami a lebomlé alkalmatossa-
gokat illeti, vethetiink WC papir gurigdba,
tojdskartonba, készen kapott t6zeg cserépbe
vagy tézegkorongba. Ez utébbiakndl foko-
zottan kell iigyelni a locsoldsra, mert nagyon
hamar kiszaradnak.

Szintén sokat takarfthatunk meg, ha mi
magunk készitjiik a termeszt6kozeget is. A

Készitsiink foldkeveréket

paldntafold keverékhez 4 | komposzt, 2 1 per-
lit és 2 | t6zeg vagy kékuszrost sziikséges. A
kitiltetés utdni kénnyebb akklimatizicié ér-
dekében a keverékhez adhatunk 20% meny-
nyiségben atrostdlt kerti talajt. A kifejezetten
tdpanyagigényes novények foldjéhez tehe-
tiink 3 ev6kandl marhatrdgya pelletet is. Ha
ezzel kész vagyunk, nem maradt mds hitra,
mint februdrban megkezdeni a sort a zeller,

karaldbé, karfiol, kdposzta, saldtdk és csili
paprikdk elvetésével.

NOVENYVEDELEM

A tél végi novényvédelem legaldbb olyan
fontos, mint a vegetdciés idszakban el-
végzett, mert nem a kialakult bajt kezeli,
hanem a betegségek, kirtételek megel§zé-
sét szolgdlja, ezért ne mulasszuk el. Elsé
lépésben fagymenetes napokon, riigyfaka-
dds el6tt szabaditsuk meg metszés dtjdn a
csonthéjasok kivételével a gytimolesfakat
és a bogy6s termésiieket a felesleges dgak-
tél. Drétkefével tisztitsuk meg a fik torzsét,
tavolitsuk el az elhalt kéreg részeket, ezzel
felszdmolva az kdrtevék téli buvohelyét. A
kaparékot semmisitsitk meg. A metszés és
tisztogatds utdn ha a levegé hémérséklete
minimum 5 fokos, valamennyi gyiimolcsfit,
bokrot és szélstkéket kezeljiink bdséges,
lemosé jellegli permetezéssel, amihez hasz-
ndljunk réztartalmu szereket (rézszulfit,
rézhidroxid, rézoxidklorid, bordéi keverék)
vagy ploliszulfidként, illetve olajtartalma
(vazelinolaj, dsvdnyi olajok, névényi olajok,
paraffinolaj) készitményeket.

Lemoso permetezés

ELETENEK 78. EVEBEN ELHUNYT A SOKAK AL-

katolikus tanitis szerint neveltek. Negyvenhdrom

TAL ISMERT CSEREY ANDRAS ATYA, AKI 1943,
SZEPTEMBER 8-AN SZULETETT BUDAPESTEN.

Elete tele volt fordulattal és megprébéltatdsok-
kal. Még csak misfél] esztendds volt, amikor vo-
naton utaztak, és szényegbombdazis érte a vas-
uti a szerelvényt. Edesanyja elmonddsa szerint,
a kis Andrds osszeesett és estére mar 41,5 fokot
mutatott a ldzmér8. Az orvosok szerint idegldzat
kapott, aminek kovetkeztében a mir beszél§ és
ondlléan jaré gyermeknek ujra kellett tanulnia
beszélni is és jdrni is.

Mir egészen fiatalon megértette Isten tizenetét.
Szinte még gyerekként megfogalmazédott ben-
ne, hogy az életnek csak olyan célt érdemes vi-
lasztani, amin rajta van Isten dlddsa. Ez a gondo-
lat végigkisérte egész életét, annak ellenére, hogy
még nagy kitérék vartak rd, amig elérte céljat. A
gimndziumi évek alatt az esztergomi ferencesek-
nél kispapjelolt volt, de az utolsé év el6tti nydron beleszeretett hiiga
bardtngjébe. Ezért nem merte villalni a colibdtussal jar6 papi hiva-
tést. Igy vildgi foglalkozdst valasztott, elektromszerész lett. Kozben
csalddot alapitott, s hdrom ldnya sziiletett. Bir miszerészként kivalé
szakember lett, mindig is a pedagégusi pdlya érdekelte igazdn. Ezért
elvégezte a tandrképzét, s 1974-t61 a H8sok Fasorai Altaldnos Iskola
technikatandra lett, kés6bb pedig megszerezte a fizikatandri diplo-
mat is.

A hit, a szentmise azonban mindig is jelen volt az életében. Bdr
hizastirsa messze dllt a keresztény hittdl, s igy szentségi hdzassd-
got nem kotottek, kozos életitkbdl hirom lednyuk sziiletett, akiket a

éves volt, amikor értesult arrél, hogy Szent II. J4-
nos Pdl pdpa egy 63 évesen ausztrdl nagypapit
szentelt pappd. Ekkor ismét fellingolt benne a
vagy a papi hivatds irdnt. Bdr felvették a Pdzmdny
Péter Katolikus Egyetemre, de az els6 év utdn agy
érezte, hogy hirom gyerek mellett nem tudja tel-
jes odaaddssal végezni az egyetemet. Ezért tanul-
mdnyai elhalasztdsa mellett dontstt.

Andrds atya sok mindenen ment keresztiil — hd-
zastdrsdval kilonvéltak, ldnyai felnéttek — mire
ismét a hit vildga felé fordulhatott. 1999-ben egy
madriabesny6i zardndoklaton érezte 0jbol elemi
erével Isten hivasat. Még aznap elindult az Is-
tenhez vezet§ tuton, a rendhdz oratériumdban
elvégezte az életgyéndst, és hamarosan folytatta
a mdr megkezdetett teolégiai tanulmadnyait. Négy
évet toltott a ferenceseknél, majd egy évet a kar-
melita rendhdzban, amikor a Vaci Egyhdzmegye
szolgalatiba 4llt, ahol 66 évesen Beer Miklés megyéspiispsk 2009.
junius 20-dn dldozépappd szentelte.

Cserey Andrds atya kilenc évet szolgdlt a N6grdd megyei Patakon.
Minden nydron tibort vezetett a ministrdnsok és hittanosok szdm4-
ra. Végiil pedig a pataki plébdniai korményz6javd nevezték ki. Ugy
érezte, megkapta az erét a Mennyei Atydtél ahhoz, hogy ezt a nem
konny( utat végigjarja. Ami pedig a csalddjat illeti, hdrom ldnya tiz
unokdval ajdndékozta meg. Igy Isten kegyelmébél egy valéban tel-
jes és boldog f5ldi életet maga mogott hagyva koltozott a mennyek
orszigiba.

Nyugodjék békében!

Az Onkormdnyzat lapja
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A COVID-19-es bajnoksdgban nem sok téli pi-
henét kaptak labdaragécsapataink. A profik mar
janudr 4-én elkezdték a felkésziilést a janudr 23-
dn folytatédé bajnoki idényre, de az amatSroknek
is kordn csatasorba kell dllniuk. Ha rdnéziink a
tabelldkra, ldthat6, hogy a virus miatt sok csapat
mérkézése elmaradt, és a Szovetség rendelkezése
értelmében ezeket a meccseket a bajnoki rajt el§tt
be kell pétolni. Ebben keriiletiink csapatai is érin-
tettek: a RAFC egy meccsel ,tartozik” (nem & kérte
a halasztdst), az MLTC hat (!) ,pétmérkézésben”
érdekelt, az RSC pedig kettben.

Hogy azutdn az id6épontokra a virus és az id6jarés
rabolint-e, ki tudja?

Az Tkarus mind a 15 meccsét lejitszotta a bajnok-
sdgban. Mint évvégi értékelésiinkben emlitettiik,
nagyon nem sikeriilt szdimukra az sz, és ezt a
tdbldzaton is ldthatjuk. A Budapest I. osztily alsé
fertalya igy fest:

12.... XXII. Svébhegy .....13 mérkdzés........ 12 pont

13. ... Ikarus....coeevcennee 15 mérkézés........ 9p
14. .. RAFC....cccccveinee 14 mérkdzés ....... 8p
15. .. Kozteriilet .............. 15 mérkézés........ 7P
16. .. Csep-Gdl................. 12 mérkézés ....... 6p

Az TKA viszont 4ll még a Budapest Kupdban. A
bajnoki rajt el6tt egy héttel Pestszentimrén jdtszik
a 8 kozé jutdsért. Tavaszi els§ bajnoki mérkszésii-
ket februdr 20-dn, vagy 21-én jitszak (pontos idé-
pont még nincs), hazai palydn a Budafok II ellen.

Mint fent ldthatd, tavasszal a RAFC helyzete sem
lesz konnyti. A Csep-Gdl latvan, hogy a RAFC az
idény végére j6 formdba lendiilt, a virusra hivat-
kozva kétszer is elhalaszttatta taldlkozéjukat. Igy
a bajnoksdg kezdete el6tt 3 nappal, 2021. februdr

A Déli Harangsz6 Barati Kor

szeretettel meghivja Ont és csalddjat

2021. februdr 10-én, szerdan 16.30 érakor
a cinkotai Orszagzaszlénal tartandé

koszorlizasra és gyertyagyujtasra, hogy megemlékez-

Folyt. kov.

A szurkolék mar nagyon varjak, hogy a virus
elmultdval ismét 4ddz focicsatdk szemtandi
lehessenek.

1r7-én 19 6rakor az Ikarus palydn pétoljdk az elma-
radt mérkézést. (Erdekesség, hogy ha a RAFC ezt
a meccset megnyerné, megel6zné az Ikarust...) Az
elsd bajnokit februdr 20-dn, a csoportbdl kiemel-
kedd Kelen ellen, idegenben jatsszdk.

Az (at)igazoldsokrdl még korai beszélni (janudr
15-t6l februdr 14-ig tart). Egy friss hir: a RAFC szur-
koldk egykori kedvence, Fekete ,Sanyika” tobb év
utdn visszatér a kék-sdrgikhoz.

Ugy gondolom, a fentiekbél kideriil, hogy tavasz-
szal nem mindennapi feladat vdr csapatainkra ah-
hoz, hogy a COVID-19 legy6zése mellett az ellen-
felek ellen is sikerrel vegyék az akadélyokat és az
Ikarus valamint a RAFC tovdbbra is az I. osztély-
ban szerepelhessen.

VARGA FERENC

VERADAS

Adomanyozz egészséget. Aki vért ad, életet ad!

Aktiv svdjci kerekesszék, kony-
nyen Osszecsomagolhat6, meg-
kimélt dllapotban 45E Ft-ért el-
adé. 20-546-3580

Kombi cirké FEG K18 E3 alkat-
résznek eladé 15E Ft-ért. 20-956-

1391
Rusztikus tolgy iil6garnitara,

szdnkdék kilonboz6 méretiiek
kedvez§ dron eladdk. 407-2312

Furddszobai fehér szekrény
mosdéval egyiitt 15E Ft; HVK
46/42 szivattyu 5E Ft-ért eladok.
409-2240; 30-736-8204

2400W-os komposztdld; 1égtisz-
tit6; kdrpittal bevont szivacs dgy
eladé. 409-2240

Szétnyithaté asztal; fehér mosdé
2 db konzollal 560x460 eladé.
409-2240; 30-736-8204

Eladé egy kis méretli grillsi-
t6, szdmitégép asztal 4E Ft-ért.
409-1436

Elad6 380V-os korflirész 4,5
l6erés villanymotorral, mtiksdd
300-as vidia lappal. Ar 30 E Ft.

70-427-9113
Mtianyag bevonatd borostivegek

kedvezd dron eladdk: 25, 15 és 10
literesek. 30 862 76 73

Elad6 hegeszt6trafé, asztali furé-
gép, golyosprés, satuk, talicska,
vasipari flirészgép. 409-0495

O-német 4 fotel 1 kanapé, alig
haszndlt héi-férfi irhabunda j
nagy méretd télikabit eladé.

407-3193

Grundfos szivattya 25/60 1j,
25/40 szabélyozhat6 eladd; Ri-
dgid menetmetsz6 kézi készlet
1,57-2”-ig. 20-458-9084

Ridgid menetmetsz§ fej 2” 2db,
Ridgid menetmetszé kések cse-
rélhet6k tobbféle méretben. Td-

; o8 AL N bori erésatu 2”-0s. 20-458-908
ziink a parizsi ,békeszerzédés” évforduldjardl. 450-9004

(Gytilekezés 16 és 16:20 kizott az I. vildghdbortis
emlékmiinél, a vojt cinkotai strand el6tti parkban,
a HEV-megdllé mellett.)

Barna valédi bér iildgarnitu-
ra (kanapé + 2 fotel) helyhidny
miatt eladé 20E Ft-ért. 20-386-
6560

Pillangé dgy (9ox200) és tiizifi-
nak felaprithat6 iréasztal ingyen
elvihetd. 20-386-6560

Kozel 400 év idegen megszdllds utdn, a Trianonban meg-
csonkitott és haldlra itélt Magyar Kirdlysdg — bdr tertiletének
toredékén —, de 1] és 6ndll6 életre kelt Horthy Miklés kor-
manyz6siga alatt. A gazdasdgi és a szellemi életerében vald
gyarapodds lassacskdn a magyarok dltal legstir(ibben lakott
teriiletek visszatérését is meghozta, hatdrtalan 6rémmel ajan-
dékozva meg a magyarsdgot. E toretlen emelkedést tiporta el
a IL. vildghdbort és az azt talin még formailag sem lezar6 pa-
rizsi békeszerzGdés, amely a nemzetnek mdig hat6 pokoli év-
tizedeket hozott, gy hogy még a legkisebb reményt is megol-
ni igyekezett (1asd 1956 vérbefojtdsa). Ezt a feledésbe meriilt
eseményt és kovetkezményeit vessziik vizsgdlédds ala.

_ XVI. Keriileti Ujsdg

TAJ-&s lakcimbdintydat

vinsishee: X V. Polgarmesteri Hivatal
1163 Bp., Havashalom utca 43.

vesstisde Februar 9. Kedd
14:00-17:30 oraig

+ uacvarvoroskereszr  V E R a DAS Uvegtégla 45 db ZSE Ft_ért’ Osz-
szecsukhaté vendégagy 5E Ft-ért
eladéd. 20-588-8048

Ingyen elvihet§ 4 személyes j6
mindségli gumicsénak pumpi-
val egyutt. (Metré utca 46.) 20-
220-1675

www.veradas.hu
. B Fige




Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZUKI;JAT

T.: 0630/541-93-22

Suzuki Gusztav

Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztaviutca=—37=

INGATLAN

34 nm-es oroklakisomat cserél-
ném 30-35 nm-ig emeleti 6nkor-
manyzatira rifizetéssel. 20-327-

7398

VEGYES

Kiad¢ gardzst keresek a XVI. ke-
riiletben, lehetSleg a Hésok tere
koérnyékén. Tel: 06-30-9495-614

Fiird8szobai mosdé szekrény-
nyel, 6j légtisztité, Csepel 30-as
elektromos varrégép, csilldr, kar-
pittal bevont szivacs dgy, 75x50-
es szétnyithaté asztal eladék.
409-2240

Fiatal néi segitséget keresek heti
4 O6rdban Mitydsfsldi lakdsunk
rendben tartdsdra. 364-1993

Pannénia kerékpart keresek
megvételre. 20-515-2223

Diplomds, friss nyugdijas (+40)
februdrtél részmunkaidgs dlldst
keres jé csapatban. judithel55@
gmail.com

Pannoénia, Simson motorkerék-
part keresek megvételre. 20-515-
2223

Haszndlt néi sz6rmebunddk, al-
kalmi ruhdk, bérdzseki, nadrig,
kabit eladé. 403-0524

Jelképes 6sszegért eladé 72 cm-
es Sony szines TV. 20-327-7398

Eladé 2 db jé dllapotu szovet bé-
rond. 400-6344

Infraterdpids gerincvédd va-
kuummatrac 2 fokozattal és uj-
szer(i, dgynem huzatos foteldgy
eladék. 405-1160

+36 30 232 8383

TEMETKEZES,
TELJES KORU
UGYINTEZESSEL

kozvetlendl az Ujpalotai Vasarcsarnok
melletti sétaléutcaban

www.menefrisztemetkezes.hu

1161'Budapest,
Rdkosi qt 91.

Villanyszerelés, hibakeresés,
villanybojlerek vizkételenité-
se, javitdsa, cseréje. Ricz Mi-
hily 30-296-5590; 260-7090

KONYVEKET, KONYVTARAKAT
_miitargyakat vasarol a
VERTESI ANTIKVARIUM.
A virus idején maszkban,
keszty(iben.
(akér haza, lakasa ajtaja elé
kihelyezheti eladandd kényveit,

targyait) Azonnali fizetés,
dijtalan kiszallassal.
Tel: 06-20/425-6437

Szakképzett szobafest§ vdllal-
kozé 25 éves gyakorlattal fes-
tést-tapétdzdst vdllal. Korrekt,
igényes, megbizhaté, szdm-
laképes munka. Ingyenes ki-
szallas hétf6tdl péntekig 7.00-
17.00 koz6tt. 30-452-4833

Dugulaselharitas falbontas
nelkiil. Viz- és fiitésszerelés.

T 4024330
2 20/491-5089

1 db telefonkonyvet vennék
2017-2018-2019 évit Gjat vagy
haszniltat. 70-218-4463

Szétnyithaté asztal 75x50 cm;
automata moségép  motor,
mosdé 560x460 mm konzollal,
kerti szivatty,, komposztil6 el-
adék. 409-2240

Alig hasznilt fitness gépek |
combkozelits, hasizom, twister
gép/ 3E Ft/db dron eladdk. 30-
9047549

2 db bontott Wellux tetGablak le-
mezekkel 140x78 35E Ft/ db, fe-
kete fémszékek 4E Ft/db eladdk.
406-0404

Jelképes 6sszegért eladé 72 cm
Sony szines TV. 20-3277-7398

Angol nyelvoktatdst, vizsga-
felkészitést, tdrsalgdsi gyakor-
latot, nyelvtani rendszerezést
villalok a XVI. kertletben.
Személyes és online. Hivjon a
20-320-3001I-es szdmon!

Eladé Renault Thdlia 2001-es,
141.000 km. Lar: 350E Ft. 30-
201-9085

Elad6 hasznalt HP laptop 95E
Ft-ért. 30-851-3137

Eladé 4j Future Board 45E Ft-
ért; haztartasi gépek. 30-851-3137

Miérkds babakocsi télen is jél
haszndlhaté nagyon olcsén el-
adé. 30-683-9550

Ro6vid mosémedve kabdt és egy
miisz6rme kabit M-es méret-
ben eladé. 403-7932

Baba utazédgy GE Ft, 6 szemé-

lyes kisipari tomor fenys étke-
zGasztal 16x80x75 40E Ft-ért
eladék. 406-0404

Skoda Felicia 1.3 katalizdtoros
GMS rendszdmu 158.380 km-
el, j6 dllapotu elsé kézbdl eladé.
2022. janudr 30-ig vizsgdztatva
80oE Ft. 30-133-5112

Eladé 1993-as 3 ajtés Peugeot
2006, 2022-ig miiszaki, 4j gu-
mik, 240E Ft-ért. 30-354-1935

Eladé 3 kereki felnétt kerékpar
yj dllapotban 50E Ft-ért. 20-282-
8163

Alig hasznilt LEO tipusu galéria
dgy dgyriccsal, gox200x14 cm
matraccal 68E Ft. 20-471-1403

4 db kerek, birsony, puffos di-
szpdrna — kiilonb6z8 szinekben
eladok 3E Ft-ért. 30-949-6332

Férfi 52-es sfanordk 7,5E Ft-ért
és ndéi sinadrdg 48-as GE ft-ért
eladdk. 30-949-6332

Bakelit hanglemezek eredeti to-
kokban kb. 8o db elad6k 750 Ft
darab fix dron. 30-949-6332

Eladé egy gizpalack 11,5 kg. 30-
304-2505

Ha tud olyan kis munkit, amit
mds nem véllal, mi elvégez-
ziik. Kémiives, burkold, festd,

viz-villanyszerel§ szakembe-
rek dallunk rendelkezésére.

Kdd cseréje zuhanykabinra.
30-457-2666

Gyodgypedikiirt és manikdrt
véllalok. Hizhoz megyek.
Idépont egyeztetés:
70/595-33-45

Takaritds! Fiatal megbizhaté
holgy kisebb-nagyobb takari-
tast ablaktisztitist véllal. 3o-

204-2227

ANGOL, NEMET nyelvok-
tatdst, korrepetdlast vallalok
Maityasfoldon didkoknak és
felnétteknek. ElérhetSségem:

70-530-8042

Szamitopépek javitasa
helyszinen, hétvégén is.
Virusirtas, tanacsadas,
telepitések, alkatrészcsere
garanciaval. Ingyenes
kiszallas.  Aradi Zoltin

70-519-2470, szerviz(wszerviz.info ‘
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"ff.sz‘IetunkboI kedvezményes aron!
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Ajanlatuk kizarélag az akciés készlet erejéig érvényes
A kép illusztracid, a tajékoztatas nem teljeskorl. A valtoztatas jogat fenntartjuk.
A garancia és a kedvezmény tovabbl részleteirSl kérjiik, érdeklédjén markakereskedésiinkben, vagy online a suzuki.hu oldalon!

1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674

E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13 V: zarva

amb www.facebook.com/suzukigusztav R eI T P T LN |

TIPUSTOL FUGGETLENUL VALLALJUK!

Practident

FOGASZATI KLINIKA

Babhamerley
kolcsonzes

Rendelénk bévllt szolgdltatdsokkal vdrja betegeit.

LABORVIZSGALAT

Online idépontfoglaldssal, varakozds nélkdl,
eredmények emailben, 48 érdn belll.

Bejelentkezés telefonon: +36 30 978 43 88
Vagy interneten: www.practident.net
Cimunk: 1163 Budapest, Veres Péter ut 99. Szolgdltatohaz

Lakossagi ingyenes apréhirdetési szelvény
Ami megjelenik az Gjsagban (kérjiik, irja be 10 széban, amit hirdetni szeretne):

Ami nem jelenik meg az ujsagban:

Hirdeté neve:

Anyja neve:

cime: LILILIL]

Sas Gyogyszertar - 1913 6ta az Ondk szolgalatéban
1163 Budapest, Margit utca 1. - A sashalmi piacnal - Nyitva H - P 8-19, Sz 8-12 - Tel.: 403-7303




