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Nem lesz pldza Cinkotan!

Februdr 12-én sajtdtdjékoztaton jelentette be
a keriilet vezetése a jo hirt

Elismerés
pedagdgu-
sainknak

i w oa Megvalasztottak

az év pedagdgusait,
évodapedagdgusat
és pedagdgiai

munkat segitd

alkalmazottait
Beszdmolénkat
az 5-6. oldalon olvashatjdk.
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Allandé iigyelet Kényelmes parkolék | Kényelmes parkolok HEV-megallénal

A Gyongy Patikak teljes listaja megtalalhato a www.gyongypatikak.hu honlapon.




Nem

Februdr 12-én a volt cinkotai strand egykori bejarata el6tt sajtotéjé-
koztatén jelentette be a kertilet vezetése a j6 hirt, és adott tajékoz-
tatast azokrdl a 1épésekrdl, amelyek végil eredményt hoztak.

Kovécs Péter polgarmester szdmolt be ar-
rél, hogy miutdn megirta a f6polgarmes-
ternek, hogy a keriileti lakdk egyaltalan
nem szeretnék a strand teriiletének az at-
mindsitését, és amely vélemény igen erd-
teljesen megjelent a Kertvdrosi Konzul-
tdciéban is, a tobbedik siirgetésre végiil
megérkezett a vdlasz. Ebben Kardcsony
Gergely kifejtette, hogy az & elképzelésiik
szerint — egy varoskozpont jellegii épitke-
zés lehet8ségének a megteremtése a terii-
let 4tmindsitésével — szakmailag indokolt
lenne, de mérlegelve a kertileti és a strand
kozelében lakdk aggdlyait, azt igéri, hogy
meghagyjak az eddigi mingsitést, és akar
csak eddig, valtozatlanul rekredcids terii-
let marad a volt strand. Ez a sajt6tdjékoz-
tat6 id6pontjdban még csak irdsos igéret,
a dontés februdr végén varhaté. Ez Kovacs
Péter szerint azért is 6romhir, mert azt bi-
zonyitja, hogy az 6sszefogis, a kozos fellé-
Pés és a helyi érdekekért valé kozos kidllas
eredményre vezethet. Ez volt az elsé 1épés,
amit a keriilet vezetése tehetett az tigyben.

esz plaza Cinkotan!

Ennek megoldésa érdekében inditvanyoz-
zak a F6varosndl, hogy kozdsen visszavi-
saroljdk a széban forgé teriiletet a mostani
tulajdonostél. Ez alapvetGen a Féviros fel-
adata lenne, hiszen a Demszky-éra idején
adtdk el befektet6knek potom pénzért a
strandot, amivel a tulajdonosok azéta sem
tudtak mit kezdeni, és ez vezetett a strand
teljes pusztulisihoz és a rajta 1évé no-
vényzet elvaduldsihoz. Az inditvinyunk
tehdt az, hogy a XVI. keriilet és a Févéros
kozosen vdsdrolja vissza a teriiletet a mos-
tani tulajdonosoktdl. Ha ez megtérténhet,
megnyilhatna az ut a helyi elképzelések
megvaldésuldsdhoz, a keriilet és a helyi la-
kossag visszakaphatnd a teriiletet, és egy
4j z6ld kozpontja lehetne a volt strand a
Kertvirosnak és Cinkotdnak. Bizunk ben-
ne, hogy ebben partnertink lesz a f6véros
vezetése.

Szdsz Jozsef a jézan ész gybézelmeként
értékelte a torténteket, és koszonetet mon-
dott  mindenkinek, )
aki bidrmilyen médon
kidllt a helyi érdekek
mellett. A most 1ét-
rejott helyzetben azt
a lehetGséget ldtja,
hogy, ha a Févdros
hajlandé partnerként
részt venni a felvazolt

A folytatsrél szél6 elképzeléseket Szat-
maéry Kristéf orszdggytilési képvisels is-
mertette. Elmondta, hogy 6t nem érte
varatlanul a dontés, mert a kezdetek 6ta
— hiszen a mostani igéret csak az utolsé
mozzanata annak a hosszas levelezésnek,

amely a mostani igéretet megel6zte — bi-
zott az 6sszefogds erejében. Ez azonban
még nem a végeredmény, hiszen ezzel
még nem oldédott meg az a probléma,
hogy a strand visszakapja azt a kozossé-
gi funkcidjit, amelyet kordbban betoltott.

terv  megvaldsitdsd-

ban, egy kozos kivitelezés utdn egy olyan
végeredmény johet 1étre, amelyre minden
résztvevé biuiszke lehet, és nyugvépontra
juthat ez a régen huzédé tgy.

Cinkotai megemlékezés

a parizsi békérdl

Februdr 10-én, a cinkotai strand mellett talalhaté or-
szagzaszlondl tartotta korldtozott létszdmu megem-

|ékezését a Déli Harangszo6 Bardti Kor, a parizsi béke-
diktatum alairasanak 74. évfordulsjan.

A kisszdmU résztvevé a tdvolsdg- \f%]
tartds szabdlyai mellett, de mélté-
sigteljes hangulatban emlékezett.
A Bardti Kér elnoke, dr. Onyestydk
Gyorgy rovid beszédében felidézte
az odavezet§ eseményeket. Kiemel-
te, hogy a diktitum sajnos a triano-
nindl is kedvezdtlenebb feltétleket
kényszeritett az elcsatolt orszdgré-
szeken él6 honfitdrsainkra, mikoz-
ben a magyarellenes légkor tovabb-
ra is fenyeget6 veszély szidmukra.
Az Onkormdnyzat nevében az em-
1ékezés koszorujat Kovacs Péter pol-
girmester és Szdsz Jézsef alpolgdr-
mester helyezte el az orszdgzdszl6
talapzatédn. GUETH ADAM
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BUDAPEST FEVAROS XVI. KERULETI ONKORMANYZAT
EGEszsEGUGYI Es SzocIALIs BizoTTsAGA
A 32/2012. (XI. 26.) RENDELET 14. §-A ALAPJAN

PALYAZATOT HIRDET A TULAJDONABAN LEVO LAKASOK
KOLTSEGELVEN TORTENO BERBEADASARA

A palyazat benyujtisinak hatirideje: 2021. mdrcius 29. 12:00
A pélyazat elbirdlasdnak hatirideje: 2021. dprilis 26.
A pélyazat benyujtasanak helye:
Budapest XVI. keriileti Polgdrmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati
Iroddjan (1163 Bp., Havashalom u. 43.)
Pélyazni az aldbbi lakdsok bérleti jogira lehet:
« 1163 Budapest, Kolozs u. 39-41. 7. em. 112.
- (49 m?es, 2 szobds, 6sszkomfortos)
« 1163 Budapest, Landzsa u. 17/A. 2. em. 11.
- (33 m*-es, 1 szobds, 6sszkomfortos)
A piélydzattal kapcsolatos bévebb informdcié a Budapest Févdros
XVI. keriileti Onkormdnyzat honlapjdrél (www.bpl6.hu) letslthe-
t6, valamint téritésmentesen beszerezhet§ a Polgdrmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalati Iroddn. Az eredményrdl minden pélydzé {rdsban
értesitést kap az elbirdlast kovetd 6o napon beliil.
A koltségelvii lakisok megtekintési idGpontjai:
A lakdsokat kizdrdlag az aldbbi napokon és id6pontokban
lehet megtekinteni.

2021.03.08 2021.03.1I
Kolozs u. 39-41. 7. em. 112. 16.15-16.45  09.00 - 09.30
Lindzsa u. 17/A. 2. em. 11. 17.00 -17.30  09.45 - I0.I§




BubpAPEST XVI. KERULETI POLGARMESTERI
HIVATAL PALYAZATOT HIRDET

INTEZMENY!| REFERENS

munkakér betdltésére

A munkavégzés helye:
Budapest XVI. kertileti Polgdrmesteri Hivatal Szocidlis és Szocidlis Intéz-
ményi Iroda (1163 Budapest, Havashalom utca 43.)

A foglalkoztatis jellege:
Teljes munkaidds, hatdrozatlan idejl koztisztvisel6i jogviszony, 6 hénap
prébaidével.

Palyazati feltételek:

« A 29/2012. (IIL.7.) Korm. rendelet 1. sz. melléklete szerint: 9. Szocidlis
és gyamiigyi feladatkér, 1. besorolasi osztilyban: felsGoktatdsban szerzett
kozszolgélati, gazdasigtudomdnyi, tdrsadalomtudomdnyi, jogi, bolcsészet-
tudomdnyi, orvos és egészségtudomdnyi, hittudomdnyi, pedagégus szak-
képzettség, felsGoktatisban szerzett szakképzettség és szocidlis szakma-
csoportba tartozé szakképesités, gydmiigyi, gyermekvédelmi, vagy szocidlis
teriileten szerzett gyakorlat.

« Szamitégépes felhaszndldi ismeretek (Word, Excel, Internet hasznilat)

« Magyar dllampolgérsdg,

« Cselekv6képesség,

« Biintetlen eléélet,

« Vagyonnyilatkozat-tétel.

A palyazat benyujtisanak médjai:

« Postai titon, a Budapest XVI. keriileti Polgdrmesteri Hivatal cimére torté-
né megkiildésével (1163 Budapest, Havashalom utca 43.). Kérjitk a borité-
kon feltiintetni a munkakér megnevezését: Intézményi referens

o Személyesen: Budapest, Havashalom utca 43. I. emelet 103. szoba

o Elektronikus tton: Téth Valéria humadnpolitikai referens részére a
joka@bp16.hu e-mail cimen keresztiil, a benytjtandé iratokkal egyiitt

A benyujtis hatdrideje: 2021. marcius 14.
Az elbiralas hatdrideje: 2021. marcius 19.

A munkakér betslthetGségének idGpontja: elbirdlast kovetSen azonnal.

A munkakor betsltéje édltal elldtandé feladatksrokrdl, a jelentkezéshez be-
nyujtandoé iratokrdl, az Illetményrdl és juttatdsokrol, a palydzat elbirdldsanak
modjardl és rendjérél, tovabba a pélydzattal kapcsolatos sszes tudnivalérdl
részletes tajékoztatds olvashaté az Onkormanyzat honlapjan a bp16.hu olda-
lon az ALLASOK cimsz6 alatt.

A munkakérrel, meghirdetett dllissal kapcsolatosan tovabbi informaciét
nyujt: Miller Kinga a Szocidlis és Szocidlis Intézményi Iroda vezetGje, a +
36 1 40117733-as telefonszdmon, vagy a mullerkinga@bp16.hu e-mail cimen.

Kedves OIVGSO,.I

Mostanaban sokat hallunk az allatvédelemrél. Ez
nagyon indokoltnak is tlinik az elmult hetekben
felbukkant, elképesztéen brutalis allatkinzasokrdl
sz6l6 videdk ismeretében. Talan ezek a filmkockak
is benne voltak a tudatalattimban, amikor olyan
latvanyban volt részem, amely a rdm egyaltalan
nem jellemzé karérom érzésével toltott el tets-
tél talpig. Egy kertleti mellékutcaban gurultam
autémmal, amikor egy furcsén settenkedé alakra
lettem figyelmes. Nekem hattal, el6ttem Ggy 30-
40 méterrel egy gumicsizmas, lathatdan a kerti
munkdjat félbeszakit6 férfi szorosan a keritéshez
lapulva lopakodott az utcasarok felé. A kerités fe-
16li keze konyokben behajlitva, de hogy mit szo-
rongatott benne, azt nem lattam, a teste takarta.
Egyltt értlink a sarokhoz, igy jol lathattam, hogy
egy hirtelen ugrassal befordult az utcasarkon, és
ugyanebben a pillanatban akkora erével hajitott el
egy torott jarélapot, hogy még a sapkdja is leha-
nyatlott a fejérél. A célpont egy kdzéptermeti ku-
tya volt, amelyik a dobds pillanatdban mar ezerrel
menekiilt haragosa elél. A baltaként repuilé jaré-
lap azonban egy elég er6s, taldn kutyabarat széll6-
kés hatdsara kissé médosult pélyan hasitotta to-
vabb a levegét, és t6b6l amputélta az drokparton
all6 fehér Opel Corsa visszapillanté tiikrét. Vesse-
nek meg, de én olyan elégtételt éreztem, amilyet
Ludas Matyi érezhetett, amikor harmadszor verte
el Dobrogi uramat. Lehet, hogy nem szakszer(,
hogy a tények pontos ismerete nélkul allast fog-
laltam, lehet, hogy a kutya nem kivant udvarléja
volt a sarokingatlant 6rz6 szukédnak, de én az elsé
pillanattdl kezdve az lldoézott kutyanak drukkol-
tam. Az meg par |épés fergeteges menekiilés utdn
a szomszéd el6tt megallt, és szerintem mosoly-
gott a torténteken. De lehet, hogy ezt mar csak én

gondolom igy. o
MESZAROS TIBOR
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Megjelenik 34 500 példinyban

Felelds kiado, fGszerkesztd:

Meészéros Tibor (+36-30/260-0507)
Tordel6szerkesztd: Sziics Angéla, Korrektor: Gonczi Monika
Levélcim: 1163 Budapest, Havashalom u. 43. E-mail:
tibifoto@t-online.hu Telefon: Hézon beliili kéltozkodés mi-
att vonalas telefonunk bizonytalan ideig nem miikodik. Kér-
jiik, hivja a f6szerkeszt mobiljat!

Szerkeszt6ségi fogadddra hétfén 14 és 15 6ra kozstt

a Jokai utca 6. szdm alatt taldlhat6 irodahdzban.
Nyomés: Mediaworks Hungary Zrt. www.mediaworks.hu
Felelds vezetd: Bertalan Liszl6 nyomdaigazgaté
Terjeszti: DMH Magyarorszig Lapterjeszt§ Kft.

Cim: H 1119 - Budapest, Fehérvari ut 84/a.
Hirdetésfelvétel: 06-20-982-5352 vagy
hirdetes@bp16.hu

A szerkeszt6ségiinkbe bekiildstt kéziratokat szerkesztve jelentetjiik
meg, illetve fenntartjuk a jogot a kihagydsukra. Kéziratokat, fotékat
nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy - hely hidnydban - kihagyasdra.
A lapunkban megjelend cikkekhez a fotkat a cikkek szerzéi készi-
tik. A fotés nevét csak az ettd] eltérd esetekben kozljiik.

A XVL keriileti Onkormanyzat kézponti szdma:
40I1-400 Vagy 4011-408.

Az Onkorményzat lapja -



llonka nénit mar beoltottak

Hervert Alfrédné Szalay llona néni méjusban lesz 9o éves. Ugy gondolta,
minden oka meg van ra, hogy éljen a lehetéséggel, és beoltassa magat a
koronavirus ellen. A napokban mér meg is kapta az elsé oltast. Megkér-
tuik, mesélje el a torténetét a bejelentkezéstél az oltasig.

— En, ahogy lehetett, mdr az elsé napon
regisztrdltam. Nem hasznilok szdmité-
gépet, ezért a boritékos valtozatot vélasz-
tottam. Nemsokdra 9o éves leszek, és ugy
gondoltam, nem kockiztatok. Aztin egy
id6 utdn folhivtam magdt, mert tiirelmet-
lentil virtam az értesitést, és gondoltam,
maguk ott az ijsdgndl tobbet tudnak arrdl,
mennyi id6t kell varni (igy keriiltiink kap-
csolatba Ilonka nénivel — a szerk.). Miutdn
elmondta nekem — mondta Ilonka néni —,
hiany 9o éves van a keriiletben, megnyu-
godtam, mert akkor mér gondoltam, hogy
nem arrdl van sz6, hogy elfelejtettek, csak
még nem keriiltem sorra. Aztdin mdsnap
madr hivott is a hdziorvosom asszisztense,

Virusjelentés

MESZAROS TIBOR

hogy 11-én meg kellene jelenni az Erzsé-
bet-ligeti hdziorvosi rendel6ben, és Pfizer
vakcindval fognak beoltani. Ez egy héttel
a megadott idépont elétt tor-
tént.

Pontosan, id6re kellett
mennem. Az oltds el6tt ki
kellett tolteni egy nyomtat-
vanyt. Akinek ez nem ment
egyediill, annak segitettek.
Mire ezzel elkésziiltem, mar
hivtak is. El8szér az orvos
kikérdezett, tudok-e valami-
lyen allergidamrdl, érzékeny
vagyok-e valamelyik gyégy-
szerre, meg még sok ha-

BN

Y,

sonl6 kérdésre kért vilaszt. Megmérték a
vérnyomdsomat, a testh6mérsékletemet,
és azt is megkérdezték, voltam-e beteg a
kozelmultban. Aztdin megkaptam az ol-
tast, kikiildtek, és azt mondtdk, nem lehet
azonnal hazamenni, mert egy 30 perces
megfigyelés kovetkezik. Elmondtdk, hogy
esetleg milyen utéhatasok jelentkezhetnek
ilyenkor — példdul szédiilés, enyhe fdjda-
lom a szuras helyén vagy a karban, hanyin-
ger — de én egyiket sem tapasztaltam. A fél
6rds megfigyelés alatt a velem egyiitt véra-
kozokndl sem 1épett fel semmilyen utéha-
tas. Elmondtak azt is, hogy ilyesmi inkdbb
a mésodik oltds utdn szokott
f6llépni, de nem tul gyakori,
csak elfordulhat. Aztan a fél
6ra leteltével megkérdezték,
jol vagyok-e, majd elenged-
tek. Egyuttal kozolték azt is,
hogy marcius 4-ére virnak a
madsodik oltdsra.
Megmondom &szintén, azt
hittem, hogy sokkal tobbet
- kell majd virnom. Nagyon jol
volt megszervezve a dolog, és
mindenben segitettek.

N \
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Barmennyire is elegilink van virusbél, a statisztikak szerint megérkezett a koronavirus harmadik hul-
lama. Ismét emelkedik a fert6zottek szdma, és ha nem akarjuk, hogy ez a végtelenségig ismétlédjon,
az egyetlen Ut az, hogy minél tébben beoltassuk magunkat.

Jelenleg a tomeges oltisnak az

egyetlen akaddlya, hogy nincs Magyarorszagra érkezd koronavirus elleni vakcinak
annyi oltéanyag, amennyire

szitkségiink lenne, de azért ha-

ladunk az 1’1t0{1, hi_sze? egyre Adag F6

tobb oltéanyag érkezik, és mir a .

az orosz és kinai vakcindval. Ma- 2 Moderna 1 744 000 872 000
gyarorszdg azonban kordbban

ébredt, és igy a lakossdg szamdra 3 AstraZeneca 6 540 000 3270000
kivetitett oltéanyag mennyiségét Janssen 4 360 000 2180 000
illetéen Eurépdban az els6 he-

lyen dllunk. Jelenleg mdr 6tféle CureVac 500000 250000
hazai engedéllyel rendelkez§ EU beszerzéshél 19737710 9868855
vakcina beaddsdra van lehetd- .

ség. Az oltdsi terv rendelkezésre 4 Szputnyik 2000 000 1000000
all, az eddigi tapasztlila;oﬁ alap- | 5 Sinopharm 5000 000 2 500 000
jan szervezetten miikodik is, és . » T

sokkal tobb honfitdrsunkat is be keleti vakcina 71000 000 3500 000
tudndk oltani, ha lenne mivel. Osszesen 26 737 710 13 368 855
Ezért jelenleg minden tekintet ) _ o

a gyartékra irdnyul, rajtuk mu- Forras: koronavirus.gov.hu 2021, februar 28-i adat

Lekotétt mennyiség Ebbdl megérkezett

Adag Fo %

669 615 334717  10,16%
39 600 19 800 2,27%
169 900 84950 2,60%
0 0 0,00%
0 0 0,00%
879115 439467  4,45%
45600 22 800 2,28%
550 000 275000 11,00%
595 600 297800 8,51%
1474715 737267  552%

lik a virussal val6 versenyfutis
eredménye. A mellékelt tiblazat
mutatja, hogy mennyire tudnak
megfelelni a szerz6désben vil-
lalt kotelezettségeiknek.

XVI. Keriileti Ujsdg

A keriileti lakosok oltasaval kapcsolatos részletes informaciok az

Onkormanyzat honlapjan, a bp16.hu oldalon olvashaték.




Elismerés pedagdgusainknak

A kertileti hagyoményok szerint a pedagégusbalon szoktak atadni a gyermekintézményekben dolgozdk kittin-
tetéseit. llyenkor vélasztjdk meg az év pedagégusat, az év 6vodapedagdgusét és egy-egy pedagdgiai munkat
segitd alkalmazottat valamelyik keruleti iskoldbdl és dvodabdl. Mivel a pedagdgusbal idén elmaradt, a kittinte-
téseket — melyek kézill kettét az Onkormdnyzat, kett6t pedig az Eszak-Pesti Tankeriileti K6zpont adoményoz
— a Polgarmesteri Hivatal hdzassagkots-termében vehették at az érintettek.

AZ ,EV PEDAGOGUSA”
JUHASZ JENON E KESZTHELY! BLANKA

Tobb évtizedes, példaértékii neve-
|6-oktaté munkaja elismeréseként
az év pedagégusa kitlinteté cimet
2021-ben a Corvin Matyds Gim-
nazium pedagdgusa, igazgatéhe-
lyettese, Juhdsz Jenéné, Keszthelyi
Blanka vehette at Kovacs Katalintdl,
az Eszak-Pesti Tankeriileti Kézpont
igazgatdjatol.

Tradici6, sokoldalisdg, szakmai és
emberi igényesség, folyamatos meg-
Ujulds, megalkuvds nélkiili elhivatott-
sdg — taldn ezekkel a kifejezésekkel
lehet leginkdbb érzékeltetni annak a

' pedagégusnak a munkdjit, akinek a
neve, személye 6sszeforrt a Corvin Métyds Gimndziummal.

Juhdsz Jenéné Keszthelyi Blanka sziileit nemcsak a 16. keriiletben,
hanem a tornasport vildgin beliil orszigosan is sokan ismerték és
elismerték. A corvinos testnevel$ hizaspdr gyermeke a két kivdlé pe-
dagdgus mintija alapjn taldn nem is vilaszthatott volna mds pélydt,
mint a tandrit, és taldn nem is vdlaszthatott volna tandrként mas is-
kolat, mint a Corvint.

A hdrom évtized alatt évrdl évre béviiltek, véltoztak szerepkorei. A
kémia és fizika tanitdsa mellett hamar megtaldlta az osztdlyfénoki
feladat, majd a munkakszosség-vezetés, késébb az igazgatShelyet-
tesség.

Gyermekkoézpontusagat jol titkkrszi, hogy nemcsak az a kérdés iz-
gatta és motivdlja jelenleg is, hogyan lehet eredményesen, hatéko-
nyan megtanitani a fiatalokkal a természettudomanyokat, hanem az
is, hogy hogyan lehet megszerettetni veliik azokat. Ezt a médszertani
érdeklédést, innovativ tandri attittidét sok minden titkrozi: példdul
9-10. évfolyamos kémia tankonyvet irt munkatdrsival, rendszeresen
elBaddsokat tartott kémiatandri konferencidkon, és felkérték okta-
tds-médszertani prezentildsra is egy nemzetkozi vegyészkonferen-
cidn. Tapasztalatait, didaktikai megldtisait A kémia tanitdsa cimd
modszertani folydiratban publikilta.

Juhdsz Jendné, Blanka az emelt szintli képzés kereteit kihaszndlva
jelenleg is az iskolai tehetséggondozds fontos résztvevdje, igy 6rdin
tovdbbra is az orvosnak, vegyésznek késziil§ didkok sokasdga ala-
pozza meg tuddsdt, felkésziiltségét. Régi tanitvanyai koziil — akiket
szintén & inspirdlt a kémiaérikon —, tébben szakkorokon, fakulticié-
kon, vagy éppen iskoldn kiviili természettudomdnyos programokon
mar sikeres szakemberként térnek vissza elGaddst tartani az alma
materbe egy-egy karriernapra, vagy mds iskolai eseményre. Szervez§
képességeit és szaktirgyi elhivatottsdgit jél tikr6zi, hogy az elmult
tanévben a teljes iskoldt megmozgatva készitett performanszt a peri-
6dusos rendszer évforduléjira.

A szaktirgyi tuddsdt és pedagdgiai ismereteit sajdt intézményén ki-
viill is megosztja, hiszen 20 éve folyamatosan szaktanicsadéként is
tevékenykedik.

A Corvinban hat osztdlynak volt az osztilyfénoke. A viltozé didk-
generdcidkhoz konnyen alkalmazkodott, hiszen téretlentil megvolt

és megvan a legf6bb motivicidja, a gyerekeknek és hivatdsdnak a
szeretete. A kovetkezetes, személyes példan és kolcsonos tiszteleten
alapul6 nevelés jellemzi. A dicséretek és dorgdldsok megfontolt al-
kalmazdsa mellett didkjai szdmdra feledhetetlen a humora és szemé-
lyiségének szuggesztiv ereje.

Nevéhez iskolai évkonyv, didkalapitviny, hagyomdny6rzé iskolai
unnepségek kitaldldsa, szervezése, az intézményi szintli kozosségi
szolgélat rendszerének kidolgozisa, koordindldsa, és még szdmtalan
mis kreativ 6tlet fliz6dik. Birmelyik tevékenységi korén beliil dolgo-
zik, mindig az igényesség, a szakmaisdg, a felel@sségtudat jellemzi.
A dijhoz szivbél gratuldlunk!

AZ ,EV OVODAPEDAGOGUSA”

MIKOLICS KLARA

Az ,Ev Ovodapedagégusa” cimet a Sashalmi Manoda Ovoda
6véndje, Mikolics Klara kapta, akinek a dijat Acs Aniké alpol-
garmester adta at.

Mikolics Klara 1989-ben szerezett dip-
lomat a Budapesti Tanit6képz8 Féis-
koldn. 1988. augusztusitdl dolgozik
jelenlegi munkahelyén. Elkotelezett
pedagégusként a kezdetektdl fontos-
nak tartotta, hogy nagy szakértelem-
mel tudja segiteni a gyermekek egyéni
fejlédését.

Ennek jegyében tanulmdnyait soha
nem tekintette befejezettnek, hiszen
szdmos tovibbképzésen gyarapitotta
tuddsdt. Részt vett fejlesztépedagdgi-
ai tovabbképzésen, megismerkedett a
Sindelar-Zsoldos programmal, amely
a részteriiletek elmaraddsdnak felku-
tatdsdban jelent hatékony mddszert.
Tovabb képezte magit a Tanuldsi nehézségek megel6zése és a kiala-
kult tanuldsi nehézségek kezelése terén is. Az Ovoddban folyé integ-
rdlé6 munka kezdeti nehézségeinek lekiizdéséhez a Professzionilis
pedagdgiai kommunikdcié integralé 6vodai kornyezetben cimd to-
vibbképzésen szerzett ismeretei is nagy segitséget jelentenek mun-
kdjédban. A Korai Fejleszté Kozpont tovibbképzésén az Autizmussal
€16 gyerekek az évoddban — integrici6é a gyakorlatban témakorrel
kapcsolatban fejlesztette tuddsit, ami annak ismeretében, hogy év-
rél évre novekszik az autista gyerekek szdma, mdr napjainkban is,
de a jov6ben még inkdbb hasznos lehet. Mdr eddig is szdmos autiz-
mussal él6 gyermeket integrilt sikeresen csoportjdba, de az egyéb
ismereteit is nap mint nap alkalmazza a munkdjaban.

A mindségi pedagdgiai munka érdekében mindségfejlesztési mun-
kacsoportot vezetett, majd a belsé ellendrzési csoport vezetdi felada-
taitl4tta el. 2011 6ta 6vodavezetd-helyettesként szakmai hozzdértését,
szervezokeszseget segit6készségét, tiirelmét, empatla]at az Ovoda
felnétt kozossége is megtapasztalhatja, melynek immdr 33 éve tagja.

Az egyéniségéb 61 drad6 nyugalom a gyerekekre és a felnéttekre is
nagyon j6 hatdssal van, elfogadé személyisége példaértékii.

Folytatds a kovetkezd oldalon!

Az Onkormdnyzat lapja -



Folytatds az el6z8 oldalrdl!

AZ ,EV PEDAGOGIAI MUNKAT SEGITO ALKALMA-

ZOTTJA” SZAFRANSZKYNE SZARKA ZSUZSA

Az Ev Pedagégiai Munkajat Segité Alkalmazottja” elismerd ci-
met az évodai segiték koziil idén a Margaréta Ovoda alkalma-
zottja, Szafranszkyné Szarka Zsuzsa kapta, akinek az oklevelet
Kovécs Péter polgdrmester adta at.
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Szafranszkyné Szarka Zsuzsa szii-
letése 6ta Budapesten él. 1981-ben
szerzett kozépfoka képesitést keres-
kedelmi iskoldban. 1981-t6l 2006-ig
a kereskedelemben dolgozott, kézben
férjhez ment, és 2 fitgyermek biiszke
édesanyja lett.

20006 6ta dolgozik a XVI. keriiletben,
dajka munkakérben. Elészor a Szent-
mihdlyi Jatszékert Ovoddban dolgo-
zott 10 évig, majd 2015-t6l a Budapest
XVI. keriilleti Margaréta Ovoddban
folytatja pedagégiai munkdt segits te-
vékenységét.

Kéziigyessége, miivészi érzéke, rajz-

s keszsege kimagaslé. Az elmult évek
sordn elvégzett egy virdgkots, és egy fazekas iskolat is. Az ott szerzett
ismereteket 6vodai iinnepségek és kézmiives foglalkozdsok alkalmai-
val tudja hasznositani.

Munkavégzése példaértékii. A rd bizott feladatokat maradéktalanul,
megbizhatdéan, szorgalmasan végzi.

Munkdjit az 6vodapedagégussal 6sszhangban, nagy egyetértésben
végzi, figyelve a kolléga jelzéseit, mozdulatait, annak érdekében,
hogy segitd tevékenységével a gyermekek érdekeit szolgilja.

A befogadé pedagégia médszereit és eszkozeit haszndlva segiti a
csoportjdba jaré sajtos nevelési igény(i gyermekeket is. A gyerme-
kek irdnti szeretete megnyugvast és biztonsigérzetet nydjt minden
6voddsnak. Igazi tydkanyd, mindenkinek szivesen segit, az élet min-
den tertiletén.

Lelkiismeretessége és odaaddé természete az intézmény biztos
pontjavd, értékes tagjava teszi 6t. Emberi kapcsolatai kiegyensulyo-
zottak, igy a sziil6kkel és a kollégdkkal is mindig jé kapcsolatot dpol,
amelynek a gyerekek latjak hasznat. Mivel mindig j6kedv(i, viddm és
kiegyensulyozott, kornyezetébdl btran fordulnak hozzd segitségért,
tandcsért.

AZ ,EV PEDAGOGIAI MUNKAT SEGITO ALKALMA-
ZOTTJA” POCSINE KOLOZSI MARIA

Az ,Ev Pedagégiai Munkét Segité Alkalmazottja” kitiintetd ci-
met az iskolai alkalmazottak kéziil ezuttal a XVI. Kertileti Méra
Ferenc Altalanos Iskola iskolatitkdra, Pécsiné Kolozsi Mdria
kapta. A dijat Szész J6zsef alpolgdrmester adta at.

Ha valaki telefonon hivja a XVI. Keriileti Méra Ferenc Altaldnos
Iskoldt, egy nagyon kedves, kozvetlen stilust, ,csicsergé” hang
vélaszol a vonal tulfelérdl, melynek tulajdonosa minden esetben
segit6készen 4ll a hivé fél rendelkezésére. P6csiné Kolozsi Mdria
15 éve az iskola alkalmazottja.

A tivoli Kisvdrddn sziiletett, de nyitottsdga, tuddsvigya fiatalon
elindftotta 6t szeretett sziil6helyérél. Kozépiskolai éveit a Csdszy
Liszlé Szakkozépiskoldban, Postaforgalmi Szakon végezte, majd
sikeresen dlplomazott a Széchenyi Istvdn Miszaki Féiskola, Koz-
lekedési és Logisztikai Intézet pos-
tatizemi szakdn. Ezutin elvégzett
egy informatikai képzést is, melynek
koszonhet6en magabiztosan kezeli a
szdmitégépet.

Kordbbi munkahelyei tdvol Aalltak
az iskola vilagatdl: termékmenedzse-
ri, terjesztési el6adéi, illetve tizlet-
kotbi szerepet toltott be kiilonbozd
hirlap-kereskedelmi cégeknél. Id6-
kozben férjhez ment, sziiletett két
gyonyord kisldnya, s ugy gondolta,
az édesanyai szerepet egy szabdlyo-
zottabb munkaidé mellett, kiegyen-
sulyozottan tudnd betélteni.

v Iskolatitkdri feladatait mindig ki-
emelkedéen magas szakmai szinvonalon végezte, végzi. Munkajit
kivalé kommunikdcids készséggel, az egyéb irdnyd féiskolai tanul-
madnyai sordn megszerzett szervezési, protokoll és gazdalkoddsi
ismeretek felhaszndldsdval litja el. Gyermekszeretete, tanulékéz-
pontd szemlélete példaértékii. Ahogy lelkén viseli a kisdidkok ér-
dekeit, igy tdmogatja sziileiket a legkiilonbozébb tigyek intézése
soran.

Feladatkore igen szertedgazé. A beiratkozdstdl a nyolcadikosok
buicstiztatdsdig szdmtalan teend$ var rd. Az alkalmazottak és ta-
nuldk felvétele, kiléptetése, a killonbsz§ taniigyi dokumentumok
elééllitdsa elképzelhetetlen nélkiile, hiszen § az, aki a KIR és Kréta
rendszert karbantartja.

A vezetség sem nélkiilozheti dlddsos tevékenységét, hiszen
nincs olyan adatszolgiltatds, amiben tev6legesen ne villalna sze-
repet: az adatok rendszerezése, kigy(jtése, tovabbitdsa egyardnt
feladatkorét béviti. Teenddi felsorolhatatlanok.

Az iskolai rendezvények szervezégirddjanak dllandé szerepldje,
s a fizikai munkdtdl sem retten vissza. Segit a tantermek rendezé-
sében, de kivette részét az épiilet felujitdsa sordn adédé munkdk-
bélis.

Sajat munkdjit kitart6an, a hatdridéket figyelemmel kisérve vég-
zi. Lelkesedése pozitiv hatdssal van kollégdira, akik ettdl 4j erére
kapnak.

»A mi Marcsi nénink” — emlegetik szeretettel 6t didkok és sztilgk
egyarant. Kollégdi pedig abban biznak, még sokdig lesz a Méra
Iskola csapatdnak egyik alappillére.

BUDAPEST FEVAROS XVI. KERULETI ONKORMANYZAT EGESZSEGUGY! ES SZOCIALIS BIZOTTSAGA A 32/2012. (XI. 26.) RENDELET 14. §-A ALAPJAN
PALYAZATOT HIRDET A 1165 BUDAPEST, U)szAsz u. 88. szAM ALATT LEVO SzOBABERLOK HAZABAN
meglresedett 21 m*es, « foldszint 6. « foldszint 14. « .em. 32. « [l.em. 41. « ll.em. 43. szdmu komfortos lakdegységre.

A lakéegységek bérleti dija:
6.510 Ft/hé + 17.050 Ft/hé szolgiltatdsi dij.
A kauci6 mértéke 3.300 Ft/m? azaz 69.300 Ft.
A palyazat benyujtisianak hatdrideje: 2021. mdrcius 26. 12:00
A palyazat elbirdlasanak hatirideje: 2021. dprilis 26.

A pélydzattal kapcsolatos bévebb informdcié a Budapest Févdros
XVI. keriileti Onkormdnyzat honlapjarél (www.bp16.hu) letslthe-
t8, valamint téritésmentesen beszerezhetd a Polgdrmesteri Hivatal

Ugyfélszolgilati Iroddn. Az eredményrdl minden palydzé {rdsban
értesitést kap az elbiraldst kovet6 6o napon beliil.

A lakéegységre kaucié fizetendd! A kauci6 a lakbértartozds és a koz-
tzemi dij tartozds csokkentésére, illetve a bérleti jogviszony meg-
sztinésekor a lakds rendeltetésszer(i haszndlatra torténé alkalmassd
tételére haszndlhaté fel, amennyiben kotelezettségeit a bérl6 nem
teljesiti, vagy azt a bérbeadd nem fogadja el. A kaucié felhaszndldsa
esetén az Onkormanyzat a bérlé felé elszdmoldsra kiteles.

_ XVI. Keriileti Ujsdg



Mar tébben vigyaznak a rendre

Sziikségessé vélt a Kertvarosi Kozterilet-felligyelet |étszamanak néve-

lése. Az okokré
tigyel6k vezet&jével beszélgettiink.

— MIERT KELLETT KIEGESZITENI A LET-
SZAMOT?

— Azért, mert igény van arra, hogy ne csak
nappali, hanem 24 6rds szolgilatot ldssunk
el a hét minden napjin. Ez a régi létszdmmal
nem lenne teljesithetd.

- HANY FORE VAN SZUKSEG EHHEZ A
FELADATHOZ?

— Az éjjel-nappali szolgdlathoz 16 f6re lenne
szitkség. Még nem teljes az illomdnyunk,
még folyik a toborzis, de dgy litom, hogy
madjus végére elérjiik a kivint 1étszamot. Je-
lenleg 13-an vagyunk, hirom fére még min-
denképpen sziitkségiink lenne.

—KI LEHET KOZTERULET-FELUGYELO?

— Ez a munkakér kézépfoka végzettséghez
és koztertlet-feligyel6i vizsgdhoz van kotve.
Természetesen feltétel a biintetlen eléélet, és
orvosi, valamint a pszicholégiai alkalmassd-
gi vizsgdlat is.

— MIHEZ VAN JOGUK A KOZTERULET-FEL-
UGYELOKNEK?

— Errél harom t6rvény is rendelkezik. A koz-
teriilet-feliigyeletrdl, az iskolakeriilésrdl és a
szabdlysértésrél szol6 torvény irja el8, hogy
milyen esetekben intézkedhetiink. Jogunk
van ruhdzatot dtvizsgilni, gépjdrmivet meg-
allitani, személyazonossdgot megdllapitani,
szabdlysértés vagy blincselekmény kozben
tetten ért személyt visszatartani, erdsitést
hivni, és az intézkedés sikere érdekében
kényszerit6 eszkozt és testi kényszert alkal-
mazni.

— NAPJAINKBAN MELYEK A LEGGYAKO-
RIBB ESETEK, AMELYEKBEN INTEZKEDNI-
UK KELL?

— A legtobb problémdt manapsig az enge-
dély nélkiili kozteriilet-haszndlat jelenti.
Konténereket, épitGanyagokat tdrolnak az ut-
cdn, és nemegyszer ugy, hogy akadalyozzak
vele a gyalogos-, vagy a gépjarmiforgalmat.
Visszaszoruléban van ugyanakkor a kozte-
rilleten torténd alkoholfogyasztds, de ezzel
még nem vagyunk elégedettek. Emellett
kiemelt feladatul kaptuk az ingatlantulajdo-
nosok koztertiletre vonatkozé kotelezettsé-
geinek a betartatdsit, a jarddk, vizelvezetd
drkok tisztdn tartisdnak ellenérzését, hiszen
ezek nagyban befolydsoljik a telepiilés képét
és miikoddképességét. Ennek az ellenérzése
jelenleg is zajlik egészen mijus végéig elég
intenziv formdban. Minden utca minden
ingatlandhoz eljuttatunk egy sdrga szind td-
jékoztat6t a Kertvdrosban elvirt kovetelmé-
nyekrdl. Ahol rendellenességet taldlunk, ott
megkérjiik a tulajdonost, hogy vegye fol ve-
lilnk a kapcsolatot, hogy megbeszéljiik a te-

és néhdny aktualitdsrél Sike Csabdval, a kdzterulet-fel-

MESZAROS TIBOR

endéket. Ahol nem taldlunk egyiittmikodés-
re, ott jon a birsdg, majd stlyosabb esetben a
feljelentés, ami mér bizony elég kellemetlen
helyzetet teremthet.

— MINT ARROL M1 IS BESZAMOLTUNK, UJ
RENDORKAPITANYA VAN A KERULETNEK.
MILYEN A KOZTERULETESEK VISZONYA A
RENDORSEGGEL?

— Ebben nagy viltozds kovetkezett be, ugy
érzem, segitjiik egymadst, informdciét cse-
réliink, kiséretet biztositunk, ha sziitkségiik
van rd, ,rdzésabb” esetekben pedig mi szd-
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Intézkedés kdzben

mithatunk a segitségiikre. Sokat mozgunk
egyiitt, hiszen tevékenységeink kozostt sok az
atfedés. Megvan koztiink az egytittmiikodés.

— HOGYAN VISZONYULNAK A HAJLEKTA-
LANOKHOZ?

— Legtobbszor segité kezet nydjtunk nekik.
Szemmel tartjuk 6ket, nehogy megfagyja-
nak, vagy éhen haljanak. Sziikség esetén be-
kisérjitk ket valamelyik hajléktalanszallas-
ra. Ezt decemberben hat esetben, janudrban
pedig két esetben kellett megtenniink.

- KORABBAN SOK PROBLEMA ADO-
DOTT A PARKOLOKBAN OTTHAGYOTT
OREG, UZEMKEPTELEN GEPKOCSIKKAL.
OLCSOBB VOLT OTTHAGYNI VALAHOL
OROKRE, MINT KIVONATNI A FORGA-
LOMBOL. EBBEN VALTOZOTT VALAMI?

— Igen, megvdltozott a jogi hattér. Ma mar
nem tilos tartésan kozteriileten parkolni,
de csak abban az esetben, ha van rendsza-
ma az auténak. Sok bejelentést kapunk hé-
napok 6ta otthagyott gépkocsikrol, de amig
van rendszdmuk, addig nem tudjuk elvitetni
még akkor sem, ha tizemképtelen.

— A SZABALYSERTESEK OROKZOLDJE A
NAPLAS-TO JEGE. IDEN MIT TAPASZTAL-
TAK?

— Ugyanazt, mint minden évben. Toémeges
szabdlysértést. Mi alapvetSen nem szeretiink
biintetni, el6szor megprébdltuk szép széval,
de amikor cserébe még gorombasdgokat is

a fejunkhoz vagtak, azért elkezdtiink birsa-
golni. Idén oddig mentek a felel6tlen okos-
koddk, hogy leszaggattik a korcsolydzist
tilt6 alkalmi tibldkat. Nem értjiik, miért koc-
kaztatnak az emberek, még akkor is, amikor
mdr egy centis vizréteg van a jégen, és re-
cseg-ropog a labuk alatt.

— VOLT VALAMILYEN ERDEKESEBB ESE-
TUK A KOZELMULTBAN?
— Két esetet emlitenék. Az egyik egy korozott
blinsz6 elfogdsa volt, aki visszatérGen a sas-
halmi piacon kéregetett. Széltunk a korzeti
megbizottnak, aki intézkedett az elfogdsirdl.
A misik tgy kicsit kalandosabb térténet.
Az egyik keriileti lakételep parkoléjdban
allt egy rendszdm nélkiili, sziirke japin sze-
mélyauté. A tulajdonost kiértesitettiik, hogy
ezt a gépkocsit elszdllittatjuk, ha 10 napon
beliil nem sziinteti meg az autéja tdroldsdval
kapcsolatos szabdlytalansdgot, tehdt nem pé-
tolja a rendszdmot. A tulajdonos ezek utin
— még a 10 nap tiirelmi idén beliil — irdsban
kozolte, hogy a kocsin mdr van rendszdm.
Csakhogy mi kézben megtudtuk, hogy az
eredeti rendszdmdt a XVI. keriileti gépko-
csiz6 renddrok egy kozati ellendrzés sordn
a helyszinen levették, mert a tulajdonos agy

Néha ilyen, a Kertvdroshoz méltatlan latvany
fogadja a koztertilet-feluigyelSket.

kozlekedett a jarmtivével, hogy az megfelels
iratok hidnydban ki volt tiltva a forgalombdl.
Kimentiink megnézni a mdar — allitélag —
djra rendszdmmal elldtott gépkocsit, ame-
lyen egy 2004 el6tti, nem uniés rendszdm
alapjdn késziilt hamisitviny éktelenkedett,
de kiilseje, formdja, betitipusa, a szdmok
elhelyezése megtévesztSen hasonlitott a ma
hasznélatos hatésdgi jelzésekhez. Mikozben
megtekintettiik ezt a ,remekmiivet”, megje-
lent a tulajdonos, és egy hivatalosnak ldtsz6
dokumentummal prébélta igazolni, hogy a
rendszdm nem hamis, mert a Magyar Koz-
tdrsasig Kozlekedési Hivatala adta ki. A baj
csak az, hogy ilyen hivatal nem létezik. Ez-
utdn értesitettitk a kertileti jarérszolgilatot,
akik megérkezésiik utdn azonnal elfogtik a
jarm tulajdonosdt. A jogdszok ténymegilla-
pitdsa szerint tetten érték egyedi azonosit6
jellel valé visszaélés vétségében. A hamis
rendszdmot természetesen lefoglaltdk, a le-
tartéztatott pedig komoly biintetésre szdmit-
hat.

Az Onkormdnyzat lapja
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HERMAN OTTO ALTALANOS ISKOLA

Székhely: 1161 Budapest, Regele |. u. 43-45.

T.: 06 1 405 5270 « E-mail: iskola@hermanbp.sulinet.hu « www.hermanbp.sulinet.hu
Az intézmény vezetbje: Kocsis Téth Mariann

Beiskol4zassal foglalkozé vezeték: Kolonicsné Ezsids Zsuzsa intézményvezetd-
helyettes, Varga Ménika intézményvezet6-helyettes

Iskolank Rékosszentmihdlyon, nyugodt, csa-
14di hazas kérnyezetben taldlhato.

Oktaté-nevel6 munkdnk célja tanuléink
sikeres beiskoldzdsa, amelynek alapja olyan
hagyomadnyos iltaldnos iskolai alapképzés,
ahol a tantdrgyak atfogd, alapos ismeretén
beliil kiemelt jelent8sége van az anyanyelvi
nevelésnek, a beszédkészség fejlesztésének,
az idegen nyelvek oktatisinak, a matema-
tikai gondolkodds elsajititisdnak, a termé-
szetismeretnek és a kornyezetvédelemnek.
Az alsé tagozat széles korl alapozé munkd-
janak fontos szerepe van a tanulék tovabbi
fejl6désében.

Els§ osztdlyban az olvasdstanitds szétago-
16, dyslexia prevenciés médszerrel torténik.
Az idegen nyelvek tanitdsit elsé osztilyban
szakkori szinten kezdjiik jatékos, alapozé
modszerrel, késébb erre épiil fokozatos ter-
heléssel, éraszimemeléssel a fels§ tagozat
emelt szint(i idegen nyelv oktatdsa. Gondot
forditunk a zenei hallds, a tdnc- és ritmusér-
z€k fejlesztésére. Az informatika oktatdsa és
folyamatos fejlesztése minden szempont-
bél kiemelt szerepet kap. Az eredményes
oktat6-nevel6 munkdt iskolapszicholégus,
gyoégypedagégus, fejleszts pedagégus és lo-
gopédus segiti. 9 ooo kotetes konyvtdr 4ll a
tanulok rendelkezésére.

Speciilis képzések:

- idegen nyelv oktatdsa (angol v. német)
1-3. osztdlyban szakkori keretek kozott az
6rarendbe épitve, 4 osztilytdl a tantervbe
épitve folyik

« emelt szint(i idegennyelv-oktatds 5. osz-
talytdl 5 éra/hét (angol, német)

« a tehetséges tanulék szdmdra a 3-8.
osztilyban matematikdbdl nivécsoportos
oktatds,

« 5. évfolyamt6l mdsodik idegen nyelv va-
lasztési lehet8ség (angol, német) szakkori
keretben

« 3. évfolyamtol informatika oktatds (32 hi-
l6zatba kotott gép, internetre kapcsoldddsi
lehet8ség)

« 1-8. évfolyamon néptinc oktatds

Iskolai életiinket szdmos program szine-
siti, a tobbi kozott tanulmdanyi és egyéb ki-
rdnduldsok, versenyek, tinnepségek, projekt-
hetek, iskolanap, adventi nap, Herman-kor
futds, akadilyverseny, DOK-nap. A korabbi
években hosszt idén 4t Ausztridval, majd
Svdjccal voltak cserekapcsolataink, mely
kapcsolatok nyelvgyakorldsi, illetve fellépési
lehet6ségeket biztositottak tanuléink szdmi-
ra. Ausztridba sitdbort is szerveziink minden
tanévben. Reméljiik, hogy a kivetkezd tanév-
t6l minden programunk tjraindulhat.

Az intézményben lévS sportolisi lehetdsé-
gek: tomegsport 6rdkon: futball, kézilabda,
roplabda, korcsolya, tUszds, tenisz
Szakkorok: 8. évfolyamosok szdmdra mate-
matika és magyar felvételi el6készits, rajz,
gitdr

Egyéb szabadidGs tevékenységek: karate, ko-
sdrlabda, kézmiives foglalkozis, sakk, gyer-
mekjéga, modern tinc

A sziil6k altal fizetett képzési koltségek: Az
iskolai sportolasi lehet8ségek és szakkorok
ingyenesek, az egyéb foglakozdsok a kiilsé
szolgiltatdk felé téritéskotelesek.

Egyéb: az alsé tagozaton minden osztdlynak
sajat napkozis csoportot inditunk, a felsé-
soknek tanulészoba miikodik.

A LEENDG ELS6SOKNEK nyilt napot a virus-
helyzetre val6 tekintettel nem tudunk tar-
tani, a sziil6k tijékoztatisa a honlapunkon
varhaté.

BUDAPEST XVI. KERULETI JOKAI M
Székhely: 1163 Budapest, Tiszakomlé u. 29-35.
T.: 06 1 403 5085 « E-mail: jokai16 @jokai16.hu «
Az intézmény vezetdje: Bohus Mihaly LaszIé

Iskoldnk a keriilet kézpontjiban, jél megko-
zelithet6 helyen, csendes, biztonsigos, kert-
varosi ovezetben taldlhaté. , A Jékaiban min-
dig torténik valami...” — pezsg6 kulturdlis- és
kozosségi élet jellemzi mindennapjainkat.

Iskolankban mindennél fontosabbnak tart-
juk a gyermekek tehetségének kibontakozta-
tasat, kompetencidik, személyiségiik fejlesz-
tését és az esélyegyenl8ség érvényesitését.
Iskoldnk akkreditalt tehetségpont. Szakks-
rokkel és versenyeztetéssel timogatjuk tehet-
séges tanuldinkat. A jékais didkok a szaktar-
gyi és sportversenyeken keriileti és orszigos
szinten is kiemelkedSen szerepelnek.

Akornyezeti nevelés jé gyakorlatain alapul6
fenntarthatésdgra nevelés iskoldnk masik f6
profilja lett. Intézményiink 2018-ban nyerte
el az OKO iskola cimet. Fontosnak tartjuk a
mindennapokban is a gyerekek kérnyezettu-
datos nevelését, tobb ,z6ld-projektet” is foly-
tatunk minden tanévben.

Els6 osztilyosaink a hangoztaté-elem-
z8-6sszetevé modszerrel tanulnak olvasni.
Fels6 tagozaton emelt szinten oktatjuk az
angol nyelvet és magasabb 6raszdmban a
természettudomdnyos tdrgyakat. A nyelvok-
tatds az elsd és masodik évfolyamon szakko-
ri formdban zajlik, harmadiktél lehet angol
vagy német nyelvet tanulni tanérai keretek
kozott. Otodik osztdlytél az angol tagozatos
tanuldk heti 6t 6rdban, a normdl angol és
német nyelvi csoportok 3 6rdban tanuljdk az
idegen nyelvet. Nyolcadik év végére a tanu-
16k B1-B2 szintre jutnak el, és kivalé nyelvtu-
ddssal keriilnek be a legjobb gimniziumok
nyelvi tagozataira. A mdsodik idegen nyelv
oktatdsdt is biztositjuk a 7. és 8. évfolyamon
szakkori keretek kozott.

Bontott csoportokban oktatjuk az idegen
nyelveket, a technikdt és az informatikit,
részben bontva, illetve nivé csoportban a ma-
gyar nyelv- és irodalmat, illetve matematikit.
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Gyébgypedagégus, fejlesztépedagbgusok és
iskolapszicholdgus is segiti pedagdgiai mun-
kéankat.

A szinvonalas egész napos elldtist alsé ta-
gozatban a napkézi otthon, felsé tagozaton a
tanulészoba biztositja. A napkézis foglalko-
zdsokat gyakran szinesitjiik az évszakokhoz,
unnepkorskhoz kothetd tematikus foglako-
zdsokkal.

Sportolési lehetéségek: kézilabda, kosarlab-
da (egyesiilet), jatékos gyermektorna, gerinc-
torna, sakk, cselgdncs, karate, labdarugis,
uszds, asztalitenisz, modern tinc. Iskoldnk a
Bozsik-program aktiv résztvevdje.

J6 kapcsolatot dpolunk a Ricz Aladir Ze-
neiskoldval, az egyes hangszerek tanitisai
itt, az iskoldn beliil folynak.

Szinvonalas mtisorokkal emlékeziink meg
nemzeti innepeinkrél és néphagyomanya-
inkrél. Evente megtartjuk témaheteinket
(Digitalis, Fenntarthatésagi, Pénzy), a csa-
ladi, mese-, muzeumi és Mdrton napot, a
farsangot, a Jékai-hetet, az angol és német
nyelvi estet, rendhagyé angol/németérdkat
kilfoldi vendégekkel, akikkel a célnyelven
kommunikélhatnak tanuléink. Népszertiek
a tematikus jatszéhdzak, a kulturélis miso-
rok, hangversenyek és a szinhdzldtogatdsok.

A keriiletben az egyik legnagyobb tornate-
remmel és sportudvarral biiszkélkedhetiink.
Tantermeink korszerti butorokkal vannak
berendezve. Minden terem rendelkezik in-
ternet hozziféréssel és infokommunikdcids
eszkozokkel. Interaktiv t4bldk, tabletek is se-
gitik az eredményes oktatdst, tandraink ruti-
nosan vegyitik a hagyomdnyos, jél bevilt pe-
dagégiai médszereket a modern, és a gyerek
koérében népszerti digitdlis eszkoztdrral. Két
szdmitdstechnika terem 4ll a tanulék ren-
delkezésére. A konyvtidrunknak kb. 15.000
kotetes dllomdnya, valamint kiilonallé olva-
séterme van.

BUDAPEST XVI. KERULETI KOLCSEY FERENC ALTALANOS ISKOLA

Székhely: 1161 Budapest H8sok tere 1.

Tel.: 06 1 405-8877 « E-mail: kolcsey16altisk@gmail.com « www.kolcsey.suli.hu

Az intézmény vezet8je: Dobre Lajos

Pedagégiai-nevelési alapelvek: Célul tfiztiik
ki, hogy a gyermekek tapasztalati titon, 6rém-
mel jussanak el az anyanyelvi, idegen nyelvi,
kommunikdciés, matematikai és informati-
kai készségek megszerzéséhez. Fontosnak
tartjuk tanul6ink testi, lelki egészségének fej-
lesztését, kornyezettudatos magatartisanak
kialakitdsit. Pedagdgiai munkdnk alapvetd
feladata a gyermeki nyitottsdgra, aktivitdsra
épitve a személyiség fejlesztése szempontjd-
bdl kiemelten fontos értékek elsajatittatdsa:
a tanulék életkoruknak megfelelen minél
magasabb tanulmdnyi szintre jussanak el, az
atélt tapasztalatok sordn ismerjék meg on-
magukat, sajititsdk el az eredményes egyéni
tanulds modszereit. Minden tantdrgy és mi-
veltségi teriilet oktatdsdban gondot forditunk
a problémamegoldé gondolkodis, kreativitds,
a szovegértd olvasds fejlesztésére. Iskoldnk el-
nyerte az OROKOS BOLDOG ISKOLA cimet.
Képzési programok: Indul6 két elsg osztily
tanuldi vélaszthatnak, hogy csoportbontis-
ban, ének, természettudomdnyi (als6ban kor-
nyezetismeret), angol vagy német tantirgyat
szeretnék magasabb éraszdmban tanulni. A
matematikdt 4-8. évfolyamon csoportbontis-
ban, a tehetséges gyerekek részére nivicso-
portban, vagy emelt szinten tanitjuk.

Elsé osztilytdl a valaszthaté német, vagy an-
gol nyelvet jatékos formdban, az ének-zenét
emelt szinten, a matematikit minden tanulé-
nak emelt 6raszdmban tanitjuk.

Otodik osztilytél emelt szinten tanitjuk a
matematikdt, a vdlasztott tantirgyat emelt
6raszdmban: ének-zenét, természettudoma-
nyokat, idegen nyelvet akdr heti 5 érdban.
Segitjiik tanuléink pélyavilasztisit. Fontos
feladatunk a sikeres tovdbbtanulds megala-
pozdsa, a tehetségek felismerése, a veliik valé
differencidlt foglalkozds. Tanuléink sok szép
eredményt érnek el keriileti, budapesti és
egyéb versenyeken.

Napkozi, tanulészoba: A napkézi otthonban
1-4. évfolyamon és a tanuldszobdn 5. osztaly-
tél (igény szerint) a gyermek pedagdgus segit-
ségével késziti el, tanulja meg a hizi feladatot.

Erdekes, szinvonalas, programokat is szerve-
ziink a kozosségeknek.

Sportolasi lehet6ségek: Tornaterem, tj tor-
nacsarnok, felgjitott sportudvar 4ll tanul6ink
rendelkezésére. Tornazhatnak, atletizdlhat-

nak, kézilabdazhatnak, futballozhatnak, te-
niszezhetnek, karatézhatnak, mazsorettez-
hetnek tanul6ink.

Szakkoérok igény szerint: énekkar, citera, furu-
lya, szorobdn, matematika, sakk, kézmfives,
szinjtszé, tidnc, Filemiile-kdrnyezetvéde-
lem, informatika, francia, orosz. Matematika
és magyar felvételi el6készits foglalkozdsok.
6. évfolyamtdl tantdrgyi tehetséggondozé
programok.

A Récz Aladdr Zeneiskola hangszeres ze-

neoktatdsai (hegedd, gitdr, zongora), szolfézs
is igénybe vehetdek a patinds, felujitott, kibs-
viilt épiiletiinkben.
Targyi feltételek: Tantermeink vildgosak, td-
gasak, jol felszereltek. 8 db interaktiv tdblat is
haszndlunk. Minden termiink alkalmas mul-
timédids oktatdsra. Digitdlis technikakkal,
internetes hozziféréssel rendelkez§ terme-
inkben biztositjuk tanuléinknak az informi-
ci6szerzéshez, a tanuldshoz sziikséges kor-
szer( feltételeket. Folyamatosan megujuld
kényvtdrunk segiti az olvasds népszertisitését.
Hagyomanyaink: Kardcsonykor hangversenyt
adunk. A Himnusz sziiletése napjin meg-
rendezziik a Koslcsey-napot, tanulmdnyi ver-
senyekkel. Galiba szinhdzunk el6addsai irdnt
nagy az érdekl6dés a gyerekek és a sziil6k
részérdl is. Tavaszi Zsongds rendezvényiink,
a farsang, gyermeknapi programunk nagyon
népszerli a gyerekek és a sziil6k korében.
Anydk napjin tavaszi, koszonté koncert-
tel kedveskediink. Tobb napos erdei iskola
keretében az év kozben szerzett ismeretei-
ket gyakorlatban is kiprébdlhatjik a didkok.
Egy-hdrom napos kirdnduldsaink élményei
emlékezetesek kozosségiink szdmadra.

Programjaink nyitottak, amelyeket a sztil6k
is szivesen latogatjdk.

Tanul6ink részt vehetnek nemzetkszi, ha-
tartalanul programokon, sitdborban is.



Ajandék a fuvolistaknak

Februdr 2-dn 14 kotetbdl all6 tankdnyvsorozatot vehetett at az iskola fuvolatandrai és az
4ltaluk tanitott névendékek nevében Zélyomi Arpéad, a Rdcz Aladér Zeneiskola igazga-
tdja. A Francia fuvolaiskolak és fuvoldrél szélé irdsok 1600-1800 cimi m( sziiletésérdl
a szerzbvel, Balogh Verdval beszélgettiink, az ajandékozasrél az adomanyozét, Bécsi
Péter vallalkozot kérdeztik, az iskola igazgatdja pedig arrédl beszélt, miért is nagy 6rém
szamukra, hogy egy ilyen értékes szakmai anyag kertlt a birtokukba.

— MI INDITOTTA ONT ARRA, HOGY FEL-
DOLGOZZA EZT A KORSZAKOT?

— Témadt kerestem a doktori disszerticiém-
hoz, és ugy dontsttem, hogy a francia fu-
volaiskoldkat fogom elemezni. Ehhez le-
forditottam magyarra az 4ltalam ismert, és
fontosnak tartott francia nyelvli, 1600 és
1800 kozott megjelent frdsokat. Az elsédle-
ges célom az ismeretszerzés volt, de amikor
elkésziilt az 9sszedllitds, és egyéb irdsokkal
is kiegésziilt lattam, hogy ez masok szdmdra
is hasznos lehet. Igy sziiletett meg a kiadds
gondolata.

— MENNY!I IDOT VETT IGENYBE A SORO-
ZAT LETREHOZASA?
— Tobb mint 10 évet dolgoztam rajta.

- ON FOLHASZNALTA AZ ANYAGOT A
DOKTORI DISSZERTACIOJAHOZ. DE MIRE
TUDJAK HASZNALNI MASOK EZT A 14 KO-
TETET?

— Egyrészt sok kotta van benne, amelyek
alapszinttél felséfokig mindenki szdmdra
haszndlhaték, mdsrészt tankényvként hasz-
nos lehet azok szdmadra is akik akdr egysze-
r(i érdekl8désbdl, akir tudomdnyos igénnyel
kivinnak megismerkedni a 17-18. szdzad
francia fuvolajatékival. A kotetek kinéze-
titkben reprint vagy facsimile kiadvinynak
tlinnek, csak a francia szoveget véltotta {6l
benniik a magyar forditds. Es hogy a kor le-
vegGjét is felidézziik, meg6riztitk az eredeti
kottaképeket és betltipusokat, a szovegek
elosztisakor pedig torekedtiink arra, hogy
minél inkdbb hasonlitsanak a tobb szdz éves
eredetikre.

BACSI PETERT, AZ ALIGVAROM KFT. ES A
HASONLO NEVU WEBARUHAZ TULAJDO-
NOSAT ARROL FAGGATTUK, HOGYAN JU-

Déli Harangszé Barati Kor

MEGEMLEKEZES

VITEZ NAGYBANYAI HORTHY MIKLOS KORMANYZOROL,
MEGVALASZTASANAK 101. EVFORDULOJA ALKALMABOL
2020. mércius 1-én hétfén, este 18 érakor,

TOTT ARRA AZ ELHA-
TAROZASRA, HOGY
A RACZ ALADAR ZE-
NEISKOLANAK AJAN-
DEKOZ EGY SORO-
ZATOT.

— Az egyik ok a sze-
mélyes ismeretség a
szerzével, a mdsik pe-
dig az, hogy nagy ra-
jongoja vagyok Balogh Vera mivészetének,
és az dltala képviselt konzervativ kulturdlis
értékeknek. Amikor meghallottam, hogy
megjelenés el6tt dll ez a rendkiviil értékes

Z8lyomi Arpad, Szabé Viktor, Bcsi Péter
és Balogh Vera

miivészeti kiadviny, folvetettem kollégdim-
nak, hogy segitsitk a mi kiaddsdt néhiny
sorozat megvasarldsdval. Igy is tettiink, és
mivel mitydsfoldi lakosok vagyunk, és a vil-
lalkozdsunk is Métydsfoldon mikodik, ter-
mészetesnek tint, hogy az egyik sorozatot
folajanljuk a Racz Aladir Zeneiskola fuvo-

e,

Balogh Vera

listai és zenepedagdgusai
szdmdra, hiszen ugy tud-
juk, hogy ebben az intéz-
ményben magas szintli
zenei oktatds folyik. Igy
hat Szabé Viktor cégvezetdvel el is hoztuk az
iskoldnak szdnt példanyokat.

VEGUL MEGKERDEZTUKZOLYOMI ARPAD
ISKOLAIGAZGATOT, HOGYAN FOGADTAK
AZ INTEZMENYBEN A FELAJANLAST.
— El8szor is szeretném megkoszonni a m-
vésznének, hogy létrehozta ezt az alapmi-
nek szdmité 6sszedllitist. Munkdja nyomdn
fuvolista novendékeink beletekinthetnek a
hangszer és a fuvolajiték egyik legfontosabb
korszakdnak torténetébe. Koszénom fuvo-
latandraink és fuvolista didkjaink nevében
is, akik bizonydra nagy haszonnal forgatjak
majd a konyvsorozatot tanulmdnyaik sordn.
A benne foglaltak termékeny talajra fognak
taldlni hiszen iskoldnkban hat fuvolatandr
kozel hetven névendéket oktat a fuvolajiték
mesterfogdsaira. A hangszer irdnt nagy az ér-
deklédés, évrél évre kétszeres tuljelentkezés-
sel kell szembenézniink a fuvola tanszakon.
Varolistdnk van, és aki erre folkertil, a vdrako-
zds ideje alatt szolfézst, illetve furulydt tanul-
hat addig, amig befér a létszimba. A hirom
évenként megrendezend$ fuvolaversenyiin-
ket pedig az egyik leghiresebb fuvolista m-
vésztandrrol Bantai Vilmosrdl neveztiik el.
Ha valakinek felkeltette az érdeklédését a
14 kotetbdl dll6 sorozat, el6zetes egyeztetés
utin a kiadéndl szerezheti be a kiadvanyt
(www.traverata.hu).
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R Kérjuk ajanlja fel adéja 1%-at
CIVIL16

Adbdszam:

a CIVIL16 Egyestletnek!
19026662-1-42

Dints Te az adod 1%-arol! Hogy miért a CIVIL16 Egyesiiletnek
add az adéd 1 %-at?

- mert mi a 16.keriiletért, a keriileti lakosokért dolgozunk

- igyeksziink az otthonunkat a Kertvarost szebbé, komfortosabba
tenni

- tAmogatjuk és adomdnyokkal segitjiik a keriileti rdszorulékat,
kisnyugdijasokat, nagycsaladosokat

- fontos szamunkra a kirnyezetvédelem és az allatvédelem

a Krisztina Szalloda elétt /Veres Péter it 79. - Fuvallat utca sarok/
A Déli Harangszé Barati Kér megkoszoruzza,
Horthy Miklés Kormanyzé XVI. kerileti emléktablajat.

A Novara gyorscirkdld golyd tépte parancsnoki hidjdrdl a torténelem
vihara Horthyt az orszdg élére dllitja. O tudatosan vdllalja ezt a
nehéz szerepet, hogy a hdboris vereség, a forradalmi kdosz, a véros
rémuralom s a Trianoni diktdtum dltal zdtonyra futtatott hazdt,
gondos tengerészhez illSen j6 irdnyba vezesse.

_ XVI. Keriileti Ujsdg

0620 808 0366 - www.civill6.hu - Bp.XVILker. Mészdros Jézsef utca 4.




LO m ta | an |’té S 2 021 A lomokat elviszik, a veszélyes hulladékot nem

Az FKF Zrt.-vel folytatott targyaldsokon sikerilt elérnie a XVI. ke-  mesteri déntéssel (71/2020. (XIl.29.) énkormdnyzati rendelet) a
rilleti Onkormdanyzatnak, hogy idén hamarabb legyen a lomtala-  Févéros és az FKF Zrt. kézétti kézszolgéltatdsi szerz6désbél ts-
nitds a Kertvarosban. Ennek idépontja 2021. marcius 16. és 30. rolték a hulladékgyijté pontra vonatkozé részeket. Az idén tehat
kozott lesz. nem lesz veszélyes hulladék-gyiijtés a keriiletben sem, ezért azt

Jelentds véltozas, hogy Kardcsony Gergely fépolgdrmester don-  szigortan tilos is kihelyezni a kézteruletre. Aki kdzteriileten veszé-
tésének kovetkeztében a veszélyes hulladék gylijtése az idén el- lyes hulladékot helyez el, 6tvenezer forinttdl kétszazezer forintig
marad. December végén, a veszélyhelyzet alatt hozott fépolgar- terjedd szabdlysértési birsaggal sujthaté.

A lomok kikészitésének idépontja a XVI. keriiletben Bl it
nek idépontja

% 2021. koérzetek szerint:

marcius 16-tél 30-ig R

marcius 16. (kedd)
marcius 25. . . Y X 2. KORZET:
sstesk 7 X K0\ N , - el _ marcius 17. (szerda)
: : ' 3. KORZET:
madrcius 18. (csiit6rtok)

4. KORZET:
marcius 21. (vasdrnap)

5. KORZET:
madrcius 22. (hétf6)

6. KORZET:
marcius 23. (kedd)
7. KORZET:
madrcius 24. (szerda)

N\ — 8. KORZET:
. AR L \ : marcius 25. (csiitortok)
marcius 18. A b ’
csiitortsk o BT _ - - 9. KORZET:
- madrcius 28. (vasarnap)
10. KORZET:

marcius 28.°
vasarnap

madrcius 29. (hétf6)

A veszélyes hulladékot mindenkinek egyénileg kell eljuttatnia az alabbi

Ne helyezzen ki a lomtalanitasnal: hulladékudvarok valamelyikébe:

o a haztartdsokban naponta képz6dé

hulladékot VESZELYES, ILLETVE EGYEB, KULONLEGES KEZELEST IGENYLO
HULLADEKOK LEADASA

o ipari, mez6égazdasagi, szolgaltatasi
tevékenység kovetkeztében keletkezett A XVI. keriileti lakosok szdmdra a veszélyes hulladékok leaddsara elsésorban a 1161
hulladekot Budapest, Csé6méri ut 4., valamint a 1151 Budapest, Kérolyi Sdndor utca 166. cimen

o veszélyes hulladékot taldlhaté hulladékudvarokat javasoljuk, amelyekbe ezen hulladékok a nyitvatartasi idé-

« elektromos és elektronikai hulladékot ben, el6zetes idépontfoglalas nélkiil, egész évben beszillithatok.

o épitési tormeléket A hulladékudvarok elérhet8ségérél, nyitva tartdsardl, és az egyes hulladékudvarokban
leadhato tovabbi hulladéktipusokrdl, a leadds feltételeirsl kérjik, tajékozddjon
a www.fkf.hu weboldalon.

« zéldhulladékot (4g, nyesedék, lomb, fii) Szolgaltatdsainkkal kapcsolatos tovabbi kérdései esetén, hivja zoldszdmunkat:
e szénport, hamut 06 80 353 353

o foldet Ugyfélszolgélatunk készséggel 4ll az On rendelkezésére. A szolgéltatast irdsban
(levélben, faxon, e-mailben) lehet megrendelni.

» gumiabroncsot

o elkiilénitetten gydjtott iiveg-, papir-,
miianyag- és fémhulladékot Az FKF Zrt. hivatalos kézleménye

I 6 ’ FKF WEB: www.fkf.hu E-MAIL: fkfzrt@fkf.hu

Az Onkormdnyzat lapja m



HELYTORTENET

Mindig kimarad valami... (szinhdz és divat)

Még az emberiség 6sszegyijtott tudasat 6rz6 konyvekbe, a Biblidba, Talmudba, Kordnba, vagy a Mahdbharatéba
sem tudtdk lejegyz6ik belegyomoszolni az egész vildgot. Mit tehettink mi, akik kézvetlen kérnyezetiink maltjanak
mozaik kockait rakosgatjuk, hogy lajstromozva, szerény flizetecskékben csepegtessik maltunk arra érdemes pil-
lanatait? Vegytik példaul a legutébbi helytorténeti flizetet, a Miikedvel6k vademecumat. Barmikor lehetne tjabb
és ujabb fejezettel béviteni. Multunk nagyon gazdag a torténetekben. Az emlitett kétetben tobbszor szerepel
Daniss (Danis) Gy6z& neve, aki az 1920-as évek kézepéig Rékosszentmihaly izgé-mozgé fiatal (1920-ban 17 éves)
tehetsége volt. M(ikedvel§ szinész, énekes, rendezd, az Arany Janos Kor jegyzbje és pénztarosa. A konyv irdsa
kézben nem kutattam tovabbi sorsat, am kiderult, Szentmihdlyrél elszdrmazva maradt a kaptafénal, a szinhaz lett

az élete. (A tehetség kotelez.)

J/ﬁ—db_gt

SZEMAN RICHARD

1903. dprilis 14-én sziiletett, édesapja Danis Mihily, j6 nevii bu-
dapesti szab6 szalon (ma divathdznak mondandnk) tulajdonosa,
édesanyja Stettka Jusztin. 1956. mdjus 5-én hunyt el, mint a Bé-
kés Megyei Jokai Szinhdz (ma Békéscsabai Jékai Szinhaz) alapit6
igazgatdja. Nem tal hosszu életét kitoltotte a
szinhdz. Szerepléseirdl mar 15 éves kordban
tobbszor értesitett a Rikos Vidéke. Rikosz-
szentmihdlyon nem csak személyes jatéks-
val, rendezéseivel timogatta a miikedveldket,
hanem gyakran édesapja mthelyébél keriil-
tek ki az el6addsok jelmezei is. Hivatdsos szi-
nészi palydjat Kaposviron kezdte 1925-ben.
Szintdrsulatokkal bejirta az orszdgot, 1928-
t6l példdul Gulyds Menyhért szintdrsulatdnak
a tagja, tobbek kozt jitszott Kecskeméten,
Pécsen, Szegeden, Miskolcon. Tébb szinhiz
férendezdjeként is ismert lett (1939-41-ig Tol-
nay Andor tdrsulatdndl). A békéscsabai szin-
hézat 1954-ben alapitotta meg.

Térjiink vissza Rikosszentmihdlyra, idézziik
meg alakjdt sajat irdsdval, egy kicsit masképp,
a Rakos Vidéke 1924. mércius 30-i szimabadl.
Részletek a Divatlevél cimfi szosszenetbdl.
LAmikor a zimankds fellegekbdl végre elétor a ta-
vaszi napsugdr s elolvasztja a tél itt-ott maradt
h6 szényeget, amikor zoldiilni kezd a fii, amikor
lanyha szell6k kezdenek fijdogdlni, vajjon van-e
mds gondolatjuk az vriholgyeknek: milyen lesz

az idei divat? Erre a kérdésre szeretnék megfe- Danis Gy6z6 és Weinzierl Gitta Ennyit a pdrisi divatrél. Budapesten — bdr-
lelni a Rdkos Vidéke kedves holgyolvasdinak s Herczeg Ferenc Karolindjéban, mennyire is hihetetlennek ldtszik — nem ak-
egyszersmind egy olyan témdrdl irni, amelyrdl Rakosszentmihdlyon. ceptdljdk annyira a pdrisi irdnyt, mint azt gon-
tudom, hogy a holgyeket okvetlen érdekelni fog- Foté: Strébl J. Nandor doljuk. A pesti né sokkal nyugodtabb, sokkal
ja.(...) szolidabb, hogy 1igy mondjam nincs meg benne

Hatdrozott divatszin az idén nincs, leginkdbb a zold, a rézsaharmat
drnyalatai az eldkeldbbek. Kezdik vijra szerelni a feketét s a sotétkéket.

Leglényegesebb tijdonsdg: a ruhdk anyaga nem sima, egyszini,
hanem a lehetd legtarkdbb, virdgos, kockds, csikos, s6t olykor japdn
alakokkal és dllatokkal diszitett fantasztikus kelme. Ebbdl kovetkezik
aztdn, hogy a ruhdk vonala: egyenes, hosszii-derék, sziik és rovid. (...)

A szoknya a tavalyihoz képest jelentdsen megrovidiilt. A kopenyek
egész angolosak, simdk, csak a galléron, a szijakon és zsebeken ldtunk
bizonyos francidsabb irdnyt. A szévetruhdkndl nagy divat a sététkék,
a legélénkebb szinekkel diszitve, leginkdbb kézimunka, azonkiviil dt-
fiizott szalagok, dsszefont és domboritott bérévek, gombok, plissirozott
fodrok, betétek, egyszoval minden, ami szép és tarka. Vonaluk egye-
nes, a kivdgds kerek, esetleg a vdllak felé hosszitott, az ujjak rovidek.
Sotétebb szinti, egyszeritbb ruhdkndl szeretik a kifényesitett pubi-gal-
lért, vagy ha mélyebb a kivdgds, akkor a keményitett ingmellszerii

plasztront (ingmell) opdlbatiszthdl. A ruhdk és szoknydk majdnem
mind slicceltek, mert szitkek, némelyik csak egy méter b6 alul. Az es-
télyi ruhdk feltiing rovidek, anyagjuk fényes selyem, diisan himzettek
vagy kézzel festettek, fantasztikus tolldiszekkel. Erdekes diszités: bro-
kdt anyag virdgait kivdgni, ezeket rdapplikdlni
a selyemre, vékony aranyszdllal. Ruha és kabdt-
disznek szeretik a nyirott marabut, ez fehérben s
mds szinekben teljesen azt a hatdst adja, mintha
sz6rme volna. (...)

A kalapok kicsinyek, sokszint tarka anyaghdl
késziilnek, szalag és mds disz nincs rajtuk. Erde-
kesek a kiilonboz6 tarka szinii szalma anyagok-
bdl késziiltek. Pdrisban nagyon felkaptik a saldi-
vatot, ezt, azt hiszem, itt is nagyon meg fogjdk
szeretni. (...)

Az idén kiilonosen nagy silyt fektetnek a cipére,
a legkiilonfélébb szinii cipéket hordjdk. Nappal
kék, zold, piros, mélyen kivdgott egypdntos cipd-
ket ldtni. A rovid szoknya divatjdval karoltve jar
a harisnyadivat. A tavaszi és nydri harisnyadivat
legiijabb kredcidja a ,lesiilt szinii és a ,ros€”, ami
azt jelenti, hogy a szines harisnydk teljesen ki-
mennek a divatbdl, a fehér teljesen lehetetlen lesz.

A hajviselet kizdrélag nyirott haj, simdn hdtra-
olajozva, mintha egy sapka volna rdszoritva, s
hétul a tarkd felett erésen, bodrosan felfésiilve. Az
arcfestésnél fGsilyt a szemre fektetik, azt négy-ot
szindrnyalattal festik ald.

az a konnyedség, mint a pdrisi nében, s igy nem tudja egyéniségénél
fogva dtvenni azt az tgynevezett ,chic parisient”, ami a pdrisi nét
jellemzi. Mert barmennyire helyesek, sét joggal mondhatnék, szebbek
a pesti nék, de azt, ahogyan a pdrisi nd 6ltézkodni tud, ahogy megy az
utcdn, mozog a tdrsasdgban, annyi sikket, annyi rafinéridt tud sugd-
rozni magdbdl az megtanulhatatlan és utolérhetetlen a vildg minden
asszonya szdmdra.

Ezek utdn joggal kérdezheti a kedves olvasé: igen, ez mind szép, de
honnan vegyiik el§ azt, amibdl csak némileg kovethessiik a fentieket.
Sajnos, erre nem felelhetek, erre felelhetnek a mostani silyos viszo-
nyok. S amennyiben felkeltették a vdgyaikat holgyeim, bocsdssanak
meg, hisz johiszemiiséggel irtam tuddsitdsomat, s legfeljebb a kedves
férj urak fognak ram haragos szemmel tekinteni s ram gondolni, ki oly
merész voltam s a kedves feleségiik legérzékenyebb hiirjait, s leghdbb
kivdnsdgait penditettem meg.”

_ XVI. Keriileti Ujsdg



Uj ruhét

A virushelyzet a nagy kdrokozasok mellett néhol haszonnal is jarhat, hi-
szen a bezart kézintézményekben kitling alkalom nyilik a felujitasi mun-
kak elvégzésére. Ennek kdszénhetéen szépilt meg a Kertvarosi Hely-
térténeti és Emlékezet Kézpont Veres Péter uti épiiletében az irds-Kép
Galériat is. A szlik korben, zart ajtok mellett lezajlott dtaddson megjelent

az Onkorményzat teljes vezetése.

Miiller 11dik6, az intézmény jelenlegi vezetd-
je koszontotte a megjelenteket, és elmond-
ta, hogy mdr dolgoznak azon a kidllitison,
amellyel a virushelyzet javuldsa esetén meg-
nyithatjak majd az éptiletet a latogatdk el6tt.
Addig azonban be kell érniink azzal, hogy
oritlink ennek a szép, XXI. szdzadi szinvo-
nalu kiallitéteremnek.

Kovécs Péter polgdrmester arra emlékezte-
tett, hogy 6 maga mindig nagyon fontosnak
tartotta és tartja a helytorténetet, ezért az On-
kormdnyzat anyagi forrdsainak megfelel6en
mindig fejlesztenek valamit az épiileten.
A kozelmultban lezajlott tet6feltjitds utdn
most az [r4s-Kép Galéria keriilt sorra, amely-
re kozel 3, 2 millié forintot koltsttek. Ebbél
lebontottdk a nem tdl esztétikus falburkola-
tot, és 26 négyzetméteren kijavitottik a va-
kolat hibdit. Felcsiszoltattik és haromszoros
lakkréteggel vontdk be a keményfa parkettat
49 négyzetméteren. 30 méter 1j szegélylécet
helyeztek el, kifestették a helyiséget, amely-

Kozeleg a tavasz. Ez a tél végi idészak
a kecskegiddk és barikak sziletésének
idészaka. igy van ez a Tanyaudvaron
is, ahol a kardmok hajnali csendjében
ujszulotteknek adtak életet a juh- és
kecskemamak.

Oléh Csaba, a Rikosmenti Mezei Orszolgalat
vezetdje, a Tanyaudvar megdlmodédja elmond-
ta, hogy az ellési idGszakba léptiink, aminek
eredményeképpen hat kecskegida, hat cigdja-
és két rackabdrdny sziiletett nemrégiben. Ez
nagy 6rom, de rogton visszafogja a lelkesedé-
stiket a virus harmadik hullimdnak érkezése,
ami nagy élményektd] fosztja meg a gyereke-
ket, akik igy nem lathatjak ezeket a bibdjos
kis jovevényeket. Ok olyan gyorsan fejlédnek,
hogy mire a virus szoritdsdbdl kikecmergiink,
ez a legaranyosabb idgszak mér éppen elmu-
lik. Viszont valészindleg lithatjik majd a csa-

MESZAROS TIBOR

nek falfeliilete 142 négyzetméter. Lefestették
az ablaktokokat, ablakokat és a fiitéscso-
veket, felgjitottdk az elektromos hdilézatot,
melynek erésdramu része 4j szerelvényeket
kapott, és leellendrizték az elektromos koté-
seket, csatlakozoékat. Uj ldmpdkat szereltek
t6l, amellyel megoldédott a kidllitandé md-
vek megfelels megvildgitdsa. Igy nem csak
az épiilet, de az egész keriilet egy XXI. szdza-
di szinvonalu kidllit6teremmel gazdagodott.

Szatmdry Kristéf orszdggytilési képviseld
azt emlitette meg, hogy szerinte a keriileti
lakossdg nem tud eleget lakdhelye torténeté-

csijaink Ujsziilsttjeit, ha ugyan mindketten
anyukdk lesznek. Ez ugyanis még nem biztos,
mert a szamarak vemhessége tobb mint egy
év, igy még csak Masni esetében tudunk biz-
tosat, de nagy valészintiséggel Csibike is anyai
oromok elé néz, ezt azonban most még nem
lehet biztosan megdllapitani.

A Tanyaudvart tovdbbra sem lehet litogat-
ni, de azért az élet nem &llt meg, folynak a
munkélatok. Késziil egy 10-szer 10 méteres
kertészet, amely 1,25 méter magas kerftéssel
lesz koriilvéve. Itt a hagyomdnyos konyhakerti

capott az Irds-Kép Galéria

s 17z

rél. Ennek a helyzetnek a megvaltoztatisdért
sokat tehet az [rds-Kép Galéria, ha tartalmas
helytorténeti kidllitdsokat mutatnak be majd
a megujult kidllitéhelyen.

Acs Aniké alpolgarmester, a korzet énkor-
madnyzati képviselGje pedig elmondta, hogy
az épiilet feltjitisira 20 millié forintot a
Kertvérosi Vigassigokon az Ot falu vetél-
kedéjén nyertek a mitydsfoldiek. Persze ez
is onkormdnyzati pénz, de azt, hogy mire
forditsdk, a gySztes csapat donthette el. A
matydsfoldiek a Helytorténet épiiletének
felujitdsat vdlasztottdk. A tet6 felujitdsa utdn
most sorra keriilhetett a kidllitéterem is. Kii-
16n jelent8séget ad az eseménynek az, hogy
olyan iddszakban torténik egy 0j kiallitdsi
lehet8ség megnyitdsa, amikor sok hasonlé
intézmény zdrja be kapuit.

Most mér csak azt kell kivdrni, hogy végre
véget érjen a pandémia.

ik 253 - 2 &

kulturdt mutatjik be majd. Az alacsony kerités
folott be lehet latni, de bemenni nem lehet, ne-
hogy mér zolden ,letérjenek” a paradicsomok
és a killonféle termények. Elkezdenek épiteni
egy jegyarusité bdédét is, mert a jévében fog-
nak kérni egy jelképes 6sszeget a latogatdktdl.
Oldh Csaba minden munkatirsa nevében el-
mondta még, hogy mdr nagyon vdrjék, hogy
megnyithassdk a kaput a ldtogatok el6tt, hi-
szen a Tanyaudvarnak éppen ez a célja.

| “Ekﬁ_‘gﬁ?’ m_— ”’"
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Az INFORMACIO hétkéznapokon
Corvin Mveldési Hiz a 401-3060-as telefonszamon 9:00-18:30 kézétt hivhaté.

ERZSEBETLIGETI S7ZINHAZ www.kulturliget.hu « facebook.hu/kulturliget
instagram.com/erzsebetligetiszinhaz/

FORRADALOM ES SZABADSAGHARC Nénap alkalmdbdl

KREATIV ALKOTOI PALYAZAT XVI. KERULETI GYEREKNEK szeretettel koszontiink
minden kertvdrosi Holgyet!

Az 1848-49-es forradalom és szabadsdgharc
173. évforduléja alkalmabdl
KESZITS KOKARDAT, HUSZARCSAKOT
VAGY RAJZOLD LE, TE MILYENNEK KEPZELED
AZ AKKORI ESEMENYEKET, EMBEREKET!
Szeretsz alkotni? Akkor ne habozz! Alkoss! Pilyazz és nyer;j!

,Koszonet a néknek. Koszonet neked, aki megsziiltél.
Es neked, aki a feleségem voltdl. Es neked, te harma-
dik, tizedik, ezredik, aki adtdl egy mosolyt, gyongédsé-
get, egy meleg pillantdst, az utcdn, elmendben, vigasz-

Nevezni hirom kategéridban lehet: taltdl, mikor magdnyos voltam, elringattdl, mikor a
1. kategéria: 4-6 évesek, 2. kategéria: 7-9 évesek, 3. kategéria: 10-14 évesek haldltdl féltem. Koszonet neked, mert szbke voltdl.

_ A rajzokat A4-es méretben varjuk, technikai megkétés nincs. Es neked, mert fehér voltdl. Es neked, mert a kezed
Rajzod hatul]an ne ,fele]tsc} el feltiintetni nevedezt, eletkoro’dat és a,ra]zod cimét, szép volt. Es neked, mert ostoba és j6 voltdl. Es neked,
iskoldd nevét, osztilyodat, valamint lakcimedet, elérhetségedet. + okos és iokedtl voltGlAEait o0 + tiirel )
Kategéridnként az els6 hirom helyezett értékes nyereményben részesiil. THETY 0K 08 € O ™ v~ (1 CTL WUTCHES 65

Beadhat6 személyesen a Corvin Mtvel8dési H4z- Erzsébetligeti Szinhdzban nagylelkii voltdl. Es neked, mert betakartad hajaddal
vagy postdn cimiinkre: 1165 Budapest, Hunyadvér utca 43/c arcomat, mikor megbuktam €s rejt6zni akartam a vi-

Beadasi hata'lrid6:.mércius 8. hét.f(.)” 18:00 « Eredményhirdetés: marcius 15-én. ldg elél, s neked, mert tested meleget adott testemnek,

A kiallitast megnyitja: Kovacs Péter polgirmester mikor fiiztam az élet magdnydban.
Kérdés esetén az info@kulturliget.hu cimen és a 401-3060-as telefonon allunk ()
rendelkezésre! Készonet a néknek, koszonet.”

Felhivjuk a pdlydzdk figyelmét, hogy a beérkezett pdlyamiiveket a Corvin Miivel6dési MARAI SANDOR:
Haiz-Erzsébetligeti Szinhdz kommunikdcids feliiletein felhaszndlhatja. FUVESKONYV (részlet)

Gye reksarok medve nyomdban - 2. rész

Taldld meg a kilonbségeket!

Hasonlitsd 6ssze a két képet, és karikdzd be a hat kilonbséget!

Héany meseh&st ismersz fel?
Az alabbi szavakban ésszekeveredtek a bet(ik,
tedd &ket a helyes sorrendbe!

KACROV

2. LUFES KACMO

3. CIMICAKMO

4. RIBONOB

5. SOMO SAAM

6. LABU

A megfejtéseket juttasd el hozzank az Erzsébetligeti Szinhazba
névvel és elérhet8séggel ellatva
e-mailben az info@kulturliget.hu cimre, vagy
a 1165 Budapest, Hunyadvar utca 43/c cimre.

Ha tigyesen valaszoltal, akkor részt vehetsz a sorsoldson,
amin pdros belépét ajandékozunk a szabadon vélasztott
csaladi tdnchézra [ kidllitasra / felfedezénapra
a szerencsés nyertesnek. Sorsolds: 2021. marcius 12.

Gyere el meglesni MACILES KIRAKATKIALLITASUNKAT marcius 2-ig a szinhazépiilet iivege mogott!

XVI. Keriileti Ujsdg



A hazassagrol a hdzassag hete alkalmabdl

A hazassdg hete kapcsan a Napraforgd Csalad- és Gyermekjéléti Kozpont pszicholégus munkatarsainak
tettiink fel néhany kérdést a tartés parkapcsolatokrdl. Harom kiilonb6zé szakember, igy a véleményik sem
mindig azonos. Gondolatébresztének hallgassuk meg a tapasztalataikat!

Akik valaszolnak:
Faragé Aniké (F. A.), Vaddsz Eszter (V. E.) és Erdélyi Viktor (E.V.)

— MELYEK EGY TARTOS HAZASSAG FELTETELEI?

—V. E.: Roviden 6sszefoglalva: lelki intimitds, kozos értékek és szexud-
lis vonzalom. Es az ezek fenntartdsara valo tartds és kozos eréfeszités.
- F. A.: En igy mondandm, a j6 hdzassdgnak belsé (szellemi, lelki) és
kiilsé feltételei vannak. A bels6k a bizalmi kapcsolatot megtarté dol-
gok: odafigyelés, egymis elfogaddsa, szeretet, szerelem,szexualitds,
Gszinteség, hiiség, kolcsonosen j6 kommunikicid, kozos értékrend,
tirelem, megbecsiilés. A kiils6 feltételek ezek utin kovetkeznek:
kiils6é megjelenés, dpoltsdg, lakds, anyagi feltételek.

— E. V.: Szdmomra alapvetéen fontos az egymds irdnti tisztelet és el-
fogadds. Lényeges feltétel, hogy a hizastirsak megfelel§ konfliktus-
kezelési képességekkel rendelkezzenek, aminek egy része a hozott
csalddi mintdkon alapul, azonban ez késébb is fejleszthetd, tanul-
haté.

— MELYEK A LEGGYAKORIBB OKOK A HAZASSAGI KONFLIKTU-
SOK KIALAKULASABAN?

— V. E.: Az elhidegiilés, ami a karantén hatdsira még nehezebbé vdl-
hat.

— F. A.: Szerintem a leggyakoribb konfliktusforrisok: az eltér gon-
dolkoddsméd (eredetcsalidbdl hozott mintdk killonbozdsége, pl.
gyermekneveléssel kapcsolatos mdsféle elképzelések), az eltér§ te-
herviselés (anyagiak, gyereknevelés), egyenlStlen munkamegosztis,
a nem megfelel6 kommunikdcié, a hdzastirs melletti elkotelez6dés
hidnya, hiitlenség, fiiggdség.

— E. V.: A hiitlenség és az elhidegiilés. De leggyakrabban a parkap-
csolatban hizédé kordbbi konfliktusokat egy aktudlis csalddi vagy
élethelyzeti krizis hozza a felszinre (pl. gyermek sziiletése, kamasz-
kor, életkozépi vélsdg)

— A FERFIAKNAK, VAGY A NOKNEK JUT ESZUKBE INKABB A VA-
LAS LEHETOSEGE?

— F. A.: Tapasztalataim szerint ez nemtdl inkabb fliggetlen, sokkal
jobban befolydsolja az az adat, hogy melyik hdzastdrsnak volt a csa-
ladjdban (nem csak az egyenes 4gi viszonyokat tekintve) magasabb
ardnyu az elvéltak szdma.

— V. E.: En ugy tapasztalom, hogy legtébbszor a nék fejében fordul
meg el6szor, de 6k vannak anyagilag kiszolgdltatottabb helyzetben is,
ami befolydsolja a dontést.

- MI ATEENDO, HA BA) VAN?

F—. A.: Nem kell eljutni addig, hogy baj legyen. Példiul a kommuni-
kécié folyamatossd tétele és esetleges javitisa kozos felelGsség kell,
hogy legyen. Ha esetleg megjelenik az unalom érzése, keressiink 1j
hobbit, témat, koézos 6romteli tevékenységet. Ha az érzelmek lany-

hulndnak, dolgozzunk felélesztésiikon odafigyeléssel, békokkal, egy-
egy meglepetéssel, romantikus 6tlettel.

— V. E.: Ha baj van? Beszélni és hallgatni. Beszélgetni és meghall-
gatni.

— E. V.: Az els6 [épés szdmomra annak a beismerése, hogy valami
nem j6l miikodik, nem érezziik j6l magunkat a hdzassdgban. Ha egy
ilyesmi krizisben taldljuk magunkat, érdemes a kordbbi nehéz hely-
zetekre, konfliktusokra gondolnunk: mi az, ami segitett kordbban.
Haitha a jelenlegi helyzetben is ez hoz minket kézelebb egymdashoz.
Természetesen, ha egy par nem tud a sajdt eszkozeivel megkiizdeni,
érdemes mindenképpen szakemberhez fordulni.

— HA ZATONYRA FUT EGY HAZASSAG, VAN-E LEHETOSEG A
HELYREALLITASARA? EGY VALSAG EMLEKEVEL IS LEHET UGY
ELNI, MINT A KRIZIS ELOTT?

— F. A.: Az tGjonnan felfutott filmek, sorozatok mind azt hirdetik,
hogy jogunk van a boldogsdghoz, amit egyes esetekben allandé eu-
térikus dllapotnak képzeliink. Ha ennek megtaldldsdban reményke-
diink, és a valds utdn 0j kapcsolattal gondoljuk elérni a vigyott célt,
mikézben nem dolgoztunk magunkon, csalédds érhet benniinket.
Mert sok esetben hidba varjuk, hogy a magunk mogott hagyott kap-
csolat helyett majd olyan kovetkezik, amelyik 2 év mulva is felpezsdi-
téen tokéletes és dllandé madmorban tarté. Ugyanazok, vagy hasonlé
bajok fognak megjelenni, mint kordbban.

Egy tdrskeresd oldalon beirt paraméterek alapjin a mar meglévé
hizastarsunk valészintleg dobogés helyen lenne, hisz egyszer mdr
beleszerettiink, rengeteg tulajdonsdga megfelel§ a szimunkra. Ami
nem, azon pedig meg lehet prébdlni véltoztatni. A fogyasztéi szem-
1élet levéltisara lenne itt sziikség, ha kevesebb sériiléssel szeretnénk
megelégedettek, boldogok lenni a hizassdgban — amennyiben a bol-
dogsdgot nem a szenvedély dllandé ldngoldsdnak gondoljuk, hanem
olyan mindennapi pozitiv élmények 6sszességének, mint pl. hogy
a kozos kertészkedés utdn leiiliink egyiitt a fiire, tedval vira mdsik
haza, vagy a gyermekem arcdbdl az 6 szeme néz vissza ram.

Természetesen ez nem altaldnos recept, ahogy két egyforma hézas-

sdg sincs, de taldlkoztam mdr olyan emberrel, aki a harmadik hizas-
sdgban élve megfogalmazta, hogy legjobban az elsé pérja illett hozzd,
ma mdir nem mondana le olyan kénnyen arrél a kapcsolatrél. Persze
ellenpéldit is lehet hozni, van, amikor a legjobb megoldés a vélis.
—V. E.: Igen, van! Erdemes bejelentkezni parkapcsolati tandcsaddsra,
terdpidra, mert sokszor javithatja, mélyitheti az elkotelez6dést.
— E. V.: Szerintem is van lehet6ség a helyredllitisra. Minden krizis
magdban foglalja annak a lehetdségét is, hogy ha kozosen egy pdr-
ként foglalkozunk a problémdkkal, konfliktusokkal jobban megért-
jik egymast és kozelebb keriiliink egymdashoz a megoldds sordn.

— LETEZIK-E MEG A HAZASULANDOKBAN AZ EGESZ ELETRE
SZOLO HAZASSAG IGENYE?

— F. A.: Igen, szerelmi hdzassdgndl mindenképp. Ahogy ezt sok cso-
délatos szerelmes versben olvashatjuk:

Két karodban ringatézom cséndesen.
Két karomban ringatézol cséndesen.
Két karodban gyermek vagyok, hallgatag.
Két karomban gyermek vagy te, hallgatlak.
Két karoddal dtolelsz te, ha félek.
Keét karommal dtolellek s nem félek.
Két karodban nem ijeszt majd a haldl nagy cséndje sem.
Két karodban a haldlon, mint egy dlmon dtesem.
(Radnéti Miklés: Két karodba)
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At

étika COVID alatt

Miként érintette a jarvanyhelyzet az lkarus atlétait és edzbiket? A
COVID-helyzet alatti kihivasokrél, nehézségekrdl és a lehetséges
megoldédsokrdl Csur Attildval, az Ikarus Atlétikai Szakosztédlydnak

vezetGjével beszélgettink.

- HOGYAN TELT A JARVANYIDOSZAK AZ
IKARUS SZAMARA?

— Tavaly tavasszal, a jirvdny els§ hulldma-
kor kénytelenek voltunk bezdrni. Nagy vita
volt egyesiileten beliil is a miikédés lehetd-
ségeit illetéen, de mivel az 6nkormdnyzati
intézményekben zdrlatot rendeltek el, és
a létesitményiink tulajdonosa az Onkor-
madnyzat, igy végiil a ledllds nem volt elke-
riilhetd. Ez nagyon kedvezétlentil érintette
a minket is. A 400 {8s tagsdgunkbdl koriil-
beliil 200-an gyermekek, és ha nincsenek
edzések a korosztdlyukban, ahol még nem
alakult ki a sport irdnti k6todés, akkor nagy
a lemorzsolédds veszélye. Erzékenyen érin-
tett minket, hogy a toborzds szempontjabél
legjobb tavaszi és 6szi idgszak szintén ki-
esett, mivel az iskoldkat sem tudtuk ldtogat-
ni. A nagyobb korosztdlyokat kevésbé érin-
tette a ledllds, az edz6k kiils6 helyszineken
pétoltdk az edzéseket, és itt mar az elkote-
lez6dés is nagyobb. Nydron és most télen
a fedett pdlyds szezonban is a versenyek
szabdlyozott koriilmények kozstt zajlottak,
zajlanak. Szerencsére Magyarorszdgon a
sportot érint§ jarvdnyiigyi szabdlyozdsok
nem tul szigordak, és be is bizonyosodott,
hogy ez helyes stratégia. Nydron lementek
az orszdgos szint nagy versenyek, télen
pedig a fedett pélyds id6szakban a Magyar
Atlétikai Szovetség a BOK csarnokban biz-
tositja a felkésziilési lehet6séget. A gyakor-
lat azt mutatja, hogy a jarvinyiigyi szaba-
lyok betartdsa mellett ez nem jar komoly
kockézattal, hiszen nem torténtek megbe-
tegedések.

— MILYEN MEGOLDASOKAT DOLGOZTAK
KI AZ EDZESEK BIZTONSAGOS LEBO-
NYOLITASARA?

— A mi szdmunkra a felkésziilési lehetdsé-
gek besziikiilése volt a legnehezebb. Mint
mondtam, 400 f6s a szakosztilyunk, amivel
Magyarorszig legnagyobb atlétikai szakosz-
talya vagyunk. Nydron magas szinvonalu fel-
késztilést tudunk biztositani sportoléinknak,
de a téli lehetéségeink nem a legjobbak. Az
atlétika viszont ma mdr egész éves odafigye-
lést igényel. Ezért igyeksziink kiils§ helyszi-
neken lebonyolitani az edzéseket. Kordbban
a keriileti iskoldktdl béreltiink termeket, de
idén ez a lehetéség is megsziint a jarvany-
helyzet miatt. A nagyobb korosztilyok tagjai
a BOK-csarnokban tudnak edzeni. Sajit 1éte-
sitménytiinkben is korldtoztuk a bejutdst, itt
egy 30 6 befogdsdra alkalmas fut6folyosénk
van. Meghatdrozott beosztis szerint a gyer-
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mekek heti egyszer, a nagyobbak heti kétszer
juthatnak be oda.

— MIERT FONTOS A KORSZERU KORNYE-
ZET AZ ATLETIKABAN?

— Egy korszer( helyre az emberek szivesen
jarnak, és a sziil6k is szivesen hozzik a gye-
rekeiket, hiszen litjdk, hogy a munkdnak
értelme van. Az edz6k szdmdra is nyilvin
szakmai motiviciét jelentenek a jé korulmé-
nyek. A kordbbi fejlesztések nyomdan pedig a
taglétszdmunk is magas.

— MILYEN VERSENYEK MARADTAK EL ES
MELYEK AZOK, AMELYEKET MEG TUDTAK
RENDEZNI?

— A nydri idészakban a Magyar
Atlétikai Szovetség az Osszes
t6bb versenyét megrendezte. Ki-
sebb versenyek maradtak el, f6-
leg a besziikiilt id6korldtok matt.
A téli idészakban mdr lezajlott a
Budapest Bajnoksdg illetve a Ser-
dilld U16-os Magyar Bajnoksig,
ezeket most janudr-februidrban
rendezték meg a BOK csarnok-
ban, kivdl6 feltételek mellett. Azt
gondolom a tovdbbi versenyekkel
sem lesz probléma, a szabdlyok
betartdsa mellet nem érzem koc-
kdzatosnak azok megrendezését.
Most mdr szerencsére tapasztalatunk is van
ebben béven. Nézék viszont nincsenek a ver-
senyeken, csak a versenyzék és edz6ik tartdz-
kodhatnak a létesitményben. A versenyeket
online kozvetiti a Magyar Atlétikai Szovetség,
a nézdk szerint magas szinvonalon.

KettSs hatdst érzékeltiink a jarviny miatt.
A fiatalabb korosztilyokban ndlunk is volt
lemorzsolédds és sok sziilé félt
elhozni gyermekét. Nyilvdn
mindenkinek az egyéni érzé-
kenysége is meghatdrozza, hogy
mennyire tekinti veszélyesnek
a helyzetet. A nyéri idészakban
viszont, amikor kevésbé érez-
titk a jérvany szoritdsdt a sziilk
szfvesen hoztik a gyermekeiket
és a nydri tdborainkat is sokan
latogattdk. Nyilvin ennek az
egyik oka az, hogy az egyéb sza-
badidgs tevékenységek szdma is
besztikiilt. A nydr eddig mindig
uborkaszezonnak szdmitott a
gyermekkorcsoportokban, most
csak egy rovid mdsfél hetes szii-
netet tartottunk.

Wagner-Gytrkés Viktéria

— MILYEN TERVEI VANNAK A SZAKOSZ-
TALYNAK A JOVORE?

— Ugy néz ki, hogy a 2023-as vildgbajnoksdg-
hoz kapcsolédéan végre egy korszert futéfo-
lyoséval/munkacsarnokkal gazdagodhatunk,
amit mdsfél év mualva mar haszndlhatunk is.
Ez nagyban segitené a jov6beli munkdnkat,
hisz az egyik legeredményesebb szakosztily
vagyunk Magyarorszdgon, és a magas szint(
telkésziiléshez megfelel§ 1étesitményi hdttér
is sziikséges. Tavaly a GEAC-cal kézosen
atlétikai csapatbajnoksdgot nyertiink, ezen a
szinten nem lehet pusztin szabadtéren ké-
sziilni. A COVID-helyzet ramutatott az ilyen
1étesitmények nélkiilozhetetlenségére. Nem
akarom senki problémdjit lebecsiilni, de
egy 20-30 {8s egyesiiletben kénnyebb a bel-
téri lehetéségeket megoldani, nekiink 400
t8 felkésziilési feltételeit kell biztositanunk.
Reméljiik az 1j létesitményben mindez egy-
szer(ibb lesz.

Februdr 20-21-én rendezték a Fedettpdlyds
Magyar Bajnoksdgot, amelyen kiemelkedden
szerepeltek az Ikarus BSE atlétdi: a rengeteg
egyéni csucs és értékes helyezések mellett
kilenc érmet szerzett a szakosztdly a népes
mezdnyben! A bajnoksig
egyik szuperklasszisa Wag-
ner-Gyiirkés Viktéria volt,
aki 1500 és 3000 méteren
gyljtotte be az aranyérmet
ellendllhatatlan futissal. Jé
formdjat bizonyitja, hogy
az ob. el6tt egy héttel a
lengyelorszdgi Touronban
3000 méteren 8:55.45-08
idével egy 1998-as orszi-
gos csucsot dontstt meg!
De visszatérve az ob-ra:
bajnok lett sulylskésben
Kovics Liszl, valamint a
néi 4x400-as vélté Dobi
Larina, Horvdth Doéra, Szécsényi Anna, Ra-
pai Fanni 6sszedllitdsban. Eziistérmet szer-
zett 60 gdton Tano Leonardo pazar, 8.00-s
id6vel, bronzérmes lett 3000-en Molndr
Léda és Bdcskai Bence, sulylokésben Detrik
Baldzs, illetve a Bencsik Addm, Kovics Mar-
cell, K. Nagy Tamds, Molndr Csaba 6sszedlli-
tasua férfi 4x400-as valtd.

Az aranyérmes n8i 4x400-as valté: Dobi Larina, Horvath
Déra, Szécsényi Anna, Rapai Fanni



Kertvarosunk vivéi az ollmplara I<eszu|ne|<

Kertiletlink mindig ismeretes volt pezsgé sportéleté-
rél, olimpikonjaink kiemelked6 eredményeirél. A jar-
vanyhelyzet azonban nem kedvezett sportoléinknak és
nem tett kivételt a Kertvarosi Vivé Sport Egyesulettel
sem. A karantényhelyzet alatti felkészilésrél, az olim-
pia megrendezésének korulményeirdl Decsi Andras

mesteredz&t, a magyar kardvalogatott vezetéedzéjét,
kertilettink diszpolgarat kérdeztiik. o
GUETH ADAM

— HOGYAN HALADT A VALOGATOTT FELKESZULESE AZ OTKARI-
KAS JATEKOKRA A JARVANY KITORESE ELOTT?

—Mi kezdetektdl az olimpiai ciklusban gondolkodtunk. Rio utin egy-
bdl kittiztiik célként, hogy csapatban szeretnénk kvalifikdlni Tokiéra.
Legutébb 2008-ban Pekingben szerepelhetett a kardcsapat, 2012-
ben Londonba sajnos nem sikeriilt a kijuts, 2016-ban pedig nem
rendeztek férfi kard csapatversenyt. J6l haladtunk az évek alatt, és
felépitettiink egy komoly renomét a csapatnak. Minden Eurépa- és
a vildgbajnoksdgon érmet szereztiink 2016 6ta. Az olimpiai kvalifi-
kécié 2019. dprilis 1. és 2020. mdrcius 31. kozotti idgszakra esett az
eredeti elképzelések szerint. A férfi kardcsapat eredményeivel biz-
tositotta részvételét az olimpidn, ami a tavaly februdri vildgkupdkon
vélt matematikailag véglegessé. 2020 mdrciusdnak végén, Budapes-
ten lett volna az utolsé kvalifikdcids viligkupa verseny, ami nekiink
kvalifikdciés szempontbél ugyan mar nem szdmitott, de kivalé fel-
késziilési lehet8ség lett volna. Ez viszont a jarvany miatt elmaradt és
innentdl kezdve ledllt a nemzetkozi vivéélet.

—HOGYAN ERINTETTE A FELKESZULEST ES AZ EDZESEKET A COVID?
— Nem volt egyszer(i szembesiilni azzal, hogy elhalasztjdk az olim-
pidt. Ez eléggé megtorte az évek 6ta tart6 lendiiletiinket. Nagy remé-
nyekkel vigtunk volna neki az olimpidnak. A jitékok elhalasztisa,
nagyon nagy csalédds volt, de legaldbb nem torolték el teljesen ez
iddig, csak halasztottdk a megrendezését. Igazodni kellett a kiala-
kult helyzethez, természetesen betartva a jarvanytigyi szabdlyokat.
Eleinte az elsé néhdny hétben mindenki otthon prébélta magat fizi-
kailag aktivan tartani. Telefonon és elektronikusan is tartottuk a kap-
csolatot és a lelket egymdasban. Amikor javulni kezdett a jarvinyhely-
zet, folytattuk a kozos edzéseket. Ha nem is vivéedzéséket, de olyan
kozosségi tréningeket tartottunk, amelyek osszetartottik a csapatot.
Ezeket az 6sszejoveteleket mindig az Erzsébet-ligetben tartottuk,
teniszeztiink és ,hirmasérintset” is jatszottunk. Ez egy 3-3 {6s lab-
dajaték, amit nemrég elevenitettiink fel Gjra, kivalé kiegészit§ a mi
sportdgunkhoz. A vivisnak ebben az idészakban minimilis szerep
jutott, mivel nem tudtuk mikor lesz legkézelebb verseny.

— MIKOR INDULT EL UJRA AZ INTENZIV FELKESZULES?

— A Nemzetkozi Szovetség, részben a Magyar Vivoszovetség hatdsdra
agy dontott, hogy bepétoljdk az elmaradt kvalifikdciés versenyt, ez
marcius 11. és 14. kozott lesz. A hazai vivoélet szeptembertdl elin-
dult, szerintem sikerrel. Minden korosztdlynak voltak versenyei. Mi
janudr elején kezdtitk meg ujra az edzéseinket, tovdbbra is figyelve
az el6irdsokra. Az Erzsébet-ligeti helyszin erre is kivald, itt hetente
kétszer vivoedzésen, és még heti kétszer kiegészit§ edzésen taldl-
kozunk. A bizonytalansdg a tovabbi versenyeket illetéen fennidll, de
egy biztos, mi tovdbbra is itt vagyunk és edziink a Kertvérosi Vivé
Sport Egyesiiletben és mérciusban megméretjitkk magunkat. Sajnos
tovdbbra is csak zdrtkapusan, de reméljiik, hogy azért hasonlitani
fog a korabbi versenyekhez.

— AZ INTERNETEN TOBB VICCES KEP IS TERJEDT, MISZERINT
A VIVAS IGAZI KARANTEN SPORT, HISZEN MASZKOT VISELSZ,

Decsi Tamés, Ilidsz Nikolasz, Szildgyi Aron
és Szatmdri Andrés

TARTOD A TAVOLSAGOT, ES AKI A KOZELEDBE JON, LESZUROD.
VALOBAN IGY VAN?

—Igen, voltak ebbdl viccek. Sajnos a vivék kozott, a tobbi fegyvernem-
ben voltak megbetegedések. Ok kordbban elkezdték a vivoedzéseket,
edzétdborba vonultak és bizony naluk ez végigsoport. Mi prébdltuk a
versenyzdk egészségét el6térbe helyezni és ez eddig sikeriilt is, biz-
zunk benne, hogy ez fenntarthaté.

— SZILAGYI ARON SZINTEN NALATOK EDZ, AZ O SZEREPLESE-
IT KIEMELTEN IS FIGYELEMMEL KOVETIK A SPORTRAJONGOK.
MONDANAL PAR SZOT A FELKESZULESEROL?

— Aron az én versenyzém és a tobbiekhez képest is gyakrabban for-
dul meg itt a KVSE-ben. Ugyan & a Vasas sportoléja, budai lakos, de
szivesen vesz részt az itteni eseményeken, és szeli 4t a varost, hogy
itt a kertiletben csoddlatos koriilmények kozott folytassa a felké-
sziilést. Keretedzésen kiviil még egyéni iskoldzisra is megérkezik
reggelente, részt vesz a vdlogatott szdmadra tartott kiegészit§ spor-
tokban, plusz erénléti edzéseken. Mindemellett a Vasas vivéter-
mében, mint versenyz$ és szakosztilyelnsk tevékenykedik, tehit
sir(i a programja. Janudr 6ta fokozzuk a felkésziilés intenzitdsat
és edzétiborokat is terveziink, ha majd az egészségiigyi helyzet ezt
lehet6vé teszi.

— MIT LEHET TUDNI, AZ OLIMPIAI JATEKOK MEGRENDEZESE-
NEK KORULMENYEIROL?

— Sajnos nagyon képlékeny a nemzetkozi helyzet. Kiadtak egy kézi-
koényvet, ami a versenyzéssel kapcsolatos elképzeléseket tartalmazza.
Mindez janudrban jelent meg, de kozvetleniil az olimpia el6tt ezt
djra kell értékelni, mert nem biztos, hogy sok relevancidja lesz. Bi-
zom benne, hogy mindenképpen megrendezik az olimpidt, nem is
gondolunk mdsra. De az, hogy nézdkkel vagy nézék nélkiil, miként
zajlanak majd a tesztelések, milyen szabalyok lesznek az olimpiai
faluban, azt nem tudhatjuk biztosra. Reméljiik, hogy eredményesen
szerepeliink majd.

Az Onkormdnyzat lapja



INGATLAN

Albérletet keresek. 20-252-0255

Komfortos lakhelyet bérelnék
hosszitdvra. Godolléi, csomori
HEV vonaldn. 20-252-0255

34 nm-es oroklakdsomat cserél-
ném 30-35 nm-ig emeleti 6nkor-
mdnyzatira réfizetéssel. 20-327-

7398

Solton, horgdszparadicsom koz-
pontjdban, a vdros szivében 2
szobds, 68 nm-es csalddi hiz el-
ado. Telek: 785 nm. Gardzs, ipari
dram, melléképiilet. Pihenésre,
lovaglasra, horgiszdsra kivalé.
Tel: 06-30-883-8717

VEGYES

Eladé j6 dllapotban 1év6 2002-
es Daewoo Matiz gépkocsi,
95.000 km, 2022. 05-ig érvé-
nyes miiszaki, irdnydr 200.000
Ft. Erdeklédni: 06-20-4386-
250

Eladé elsé tulajdonostdl 2004-
es DAEWOO Nubira 1.6-0s
gépkocsi. Uj gumik, 2022. o7-
ig érvényes miszaki, 100.000
km. Irdnydr 280.000 Ft. Erdek-
16dni: 06-30-966-4866

Uj légtisztits, Csepel 30-as
elektromos varrégép, karpit-
tal bevont szivacs dgy, HWK
46/42 55W-0s szivattyd, auto-
mata mos6gép motor, fénycss
armatura, 560x460 mosdd,
32 cm-es iizemképes TV, kerti
szerszdmok. 409-2240

J6 dllapotu elektromos kukorica
dardlé eladd. 409-1267

Elektromos, német, 4j tea- és
kavéf6z6 + nagy kionté + 100
db filter 9E Ft-ért eladé. 30-949-
6332

Extra méret(i néi felsék (54-56)
alig haszndlt, olcsén eladdk. 30-

966-5844

2 db alig hasznilt gyerekigy
140x170 tomor fa + antibakteri-
ilis matraccal 6oE Ft-ért eladé.
30-996-5844

Eladé Whirpool moségép meg-
kimélt éllapotban. Agynemi-
tart6s foteldgy 3 éves. 20-238-

3570
Eladé bézs szint bérgarnitiura

két nagy fotellel. Fali tikor, vi-
rdgillviny. 20-562-1649

Férfi sfanordk 52-es méret 7E
Ft. N6i sfanordk majdnem dj
48-as méret magasitott mell-
résszel 5E Ft-ért eladok. 30-

949-6332

4 db kerek, puffos diszpdrna
(bordd, sdrga, barna, zold) el-
addk. 650 Ft/db. 30-949-6332

Volkswagen Jetta GL 1985-6s
évjdratu eladé. 1.4r: 30E Ft. 20-

281-3658

UTANFUTO 120x100 cm elekt-
romos hibdval olcsén eladé. 5E
Ft. 20-281-3658

Eladé 2002-es Daewoo Matiz.
Mtiszaki vizsga 2022. méjusig.
[.Ar: 200E Ft. 30-438-6250

Ingyen elvihet§ jé dllapotu
SZEKRENYSOR és HUTO. 20-
807-7891

Bétermd, most éré citromfdk

eladdk. 409-1267

Kisméretli, faszenes grill siit§
eladd. 409-1436

Eladé ebédls asztal /bévithe-
t6/ 6 szék, fehér konyhabttor,
kolonidl szekrénysor. 20-562-
1649

Jelképesosszegért elad6 72 cm-
es Sony szines TV. 20-327-7398

Eladé egy 11,5 kg-os gizpalack.
30-304-2505

Eladé jardkeret, kerekesszék, 1
pdr mankoé, hdromdgu bot, régi
peddlos varrégép, XXL-es néi
steppelt kabdt. 30-451-5582

MTB osszteleszképos kerékpar
eladd. Rugés elsé villa és viz.

30-359-5978

Vizszerelés. Csapok, mosdok,
WC-tartilyok, WC-k, szifonok
stb. Cseréje. Uj vizvezetékek
kiépitése, régiek cseréje.
20-412-0524

Konyvek, konyvtdrak, teljes ha-
gyatékok felvisdrldsa, helyszi-
nen készpénzért.
20-922-0001

Szétnyithat6é asztal 75x50 cm;
automata moségépmotor,
mosdé 560x460 mm konzollal,
kerti szivattyd, komposztdlé el-
addk. 409-2240

Alig hasznilt fitness gépek /
combkozelits, hasizom, twister
gép/ 3E Ft/db dron eladdk. 30-
964-7549

2 db bontott Wellux tetSablak
lemezekkel 140x78 35E Ft/ db,
fekete fémszékek 4E Ft/db el-
addk. 406-0404

Elad6 héti comfort iskolatiska
+ tolltarté. 30-391-3346

Eladé First 1200W-o0s porszivéd
és egy Gol-es kék miianyag hor-
dé fedével. 70-944-3172

Fogdszati asszisztens dllast ke-
res, egy orvos mellett, t6bb éves
tapasztalattal. szaffiay@gmail.
com

Régebbi szobakerékpdr ingyen
elvihet8. 409-1436

Hagyomadnyos, tizemképes Da-
ewoo televizi6 3,5E Ft-ért eladé.
20-451-7390

Eladé ndi-férfi irhabunda, 2
nagyméret( pehelypaplan. 407-
3193

AKTIV svidjci kerekesszék eladé

konnyen osszeszerelhet6 45E
Ft-ért. 20-546-3580
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_ XVI. Keriileti Ujsdg

Fiatal néi segitséget keresek
heti 4 6rdban Mityasfsldi la-
kdsunk rendben tartisdra. 364-
1993

Pannénia kerékpdart keresek
megvételre. 20-515-2223

Diplomds, frissnyugdijas (+40)
februdrtél részmunkaidgs dal-
last keres j6 csapatban. judit-
helss@gmail.com

Pannénia, Simson motorkerék-
part keresek megvételre. 20-

515-2223
Haszndlt néi szérmebunddk,

alkalmi ruhik, b8rdzseki, nad-
rdg, kabat eladd. 403-0524

Infraterdpids gerincvéds vi-
kuummatrac 2 fokozattal és

Ujszer(, dgynem( huzatos fo-
telagy eladdk. 405-1160

Eladé 2 db jé allapotu szovet
bérond. 400-6344

1 db telefonkonyvet vennék
2017-2018-2019 évit Ujat vagy
haszniltat. 70-218-4463

Eladé 1993-as 3 ajtés Peugeot
206, 2022-ig miszaki, 4j gu-
mik, 240E Ft-ért. 30-354-1935

Baba utazédgy GE Ft, 6 szemé-
lyes kisipari tomor fenyd étke-
zGasztal 16x80x75 40E Ft-ért
eladdk. 406-0404

Skoda Felicia 1.3 katalizdtoros
GMS rendszdmu 158.380 km-
el, j6 dllapotu elsé kézbél eladé.
2022. janudr 30-ig vizsgaztatva
80E Ft. 30-133-5112

Elad6 3 kerekd felnétt kerékpar
4j éllapotban 50E Ft-ért. 20-
282-8103

Eladé Renaul Thdlia 2001-€s,
141.000 km. L4r: 350E Ft. 30-
201-9085

Eladé hasznilt HP laptop 95E
Ft-ért. 30-851-31377

Eladé 4j Future Board 45E Ft-
ért; hdztartdsi gépek. 30-851-
3137

Miérkds babakocsi télen is jol
hasznilhaté nagyon olcsén el-
adé. 30-683-9550

Olivetti {régép, kétrészes Dbe-
épithet6 mosogatd, uj vasald,
4j védébakancs, hanglemezek,
kovacsolt vas virdgtarték, csem-
pék, burkolélapok. 70/526-
3043

Hurka- és kolbdsztsltd, 6o l-es
zomadncozott iist, ldbosok, tdl,
fakdd, zsirosbodonok, husdard-
16. 70/526-3043
Kukoricamorzsol6,  termény-
dardl6, paradicsomdarild, bo-
roshordé, mfanyag horddk
70/526-3043




1161'Budapest,
Rdkosi at 91.

+36 30 232 8383

TEMETKEZES,
TELJES KORU
UGYINTEZESSEL

kdzvetlendl az Ujpalotai Vasarcsarnok
melletti sétaléutcaban

www.menefrisztemetkezes.hu
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HD COMPOSITE

FIZIKAI MUNKATARSAT
keresiink
foallasi munkaviszonyba!
A munkavégzés helye:
XVL keriileti telephelyiink
Feladatok:
* Kompozit termék gyartisa
= Kézi lamindlas, vakuum-inflzio
Elvérasok:

+ Precizitds és nyitottsag
Tapasztalat nem sziikséges!
Fényképes onéletrajzodat
erre a cimre varjuk:
info@hd-composite.com

Szakképzett szobafest§ vallal-
kozé 25 éves gyakorlattal fes-
tést-tapétdzdst villal. Korrekt,
igényes, megbizhatdé, szim-
laképes munka. Ingyenes ki-
szallas hétf6tsl péntekig 7.00-
17.00 kizott. 30-452-4833

Szamitopépek javitisa
helyszinen, hétvégén is. \
Virusirtas, tanacsadas,
telepitések, alkatrészesere
garanciaval. Ingyenes
kiszallas,  Aradi Zoltan
70-519-2470, szerviz@szerviz.info
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FESTEKUZLET

Kedves Vasarloink!

A 2021-es esztenddben is varjuk
szeretettel, a megszokott udvarias
kiszolgdldassal, széles termékvalasztékkal,
kedvez6 arakkal, folyamatos akcidkkal!

N

Tint Color Kft.
Festéklizlet Cinkotéan!

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZUKIJAT.
T.: 0630/541-93-22
Suzuki Gusztav
Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=37=

Dugulaselharitas falbontas
nélkiil. Viz- és fiitésszerelés.

402-4330
20/491-5089

Angol nyelvoktatdst, vizsga-
felkészitést, tdrsalgdsi gyakor-
latot, nyelvtani rendszerezést
villalok a XVI. keriiletben.
Személyes és online. Hivjon a
20-320-3001-es szdmon!

Asztalos véllal: meglévé ajtok,
ablakok szigetelését, javitdsit,
régi ablakszdrnyak thermo
iivegre alakitsdt, eloregedett
szigetel§ gumik cseréjét, régi
és 1j fa lépcsdk gydrtdsat, javi-

Vizesblokk-Javité Kft. Cégiink
véllalja a lakossdgi, tdrsashizi
és panel lakdsok viz- és csator-
narendszerek kiil- és beltéri
problémdinak teljes kori ge-
nerdljit, kezdve a csétorések,
szivargdsok, duguldsok felderi-
tésétdl, ezek szakszerii preciz
és gyors elhdritisdig.
Vizérik kiépitése, cseréje.
Hivjon miket:
20-333-3307 Gonda Tibor;
20-546-8845 Kormos Tibor

tdsat. 30-265-9477
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KONYVEKET, KONYVTARAKAT
_miitargyakat vasarol a
VERTESI ANTIKVARIUM.

A virus idején maszkban,

keszty(iben.

(akar haza, lakasa ajtaja elé
kihelyezheti eladandd konyveit,
targyait) Azonnali fizetés,

dijtalan kiszallassal.
Tel: 06-20/425-6437

/" Kertépités, fakivagas,
metszés, permetezés,
tereprendezeés, novények
telepitése, sdvénynyiras,
zoldhulladék elszallitas.
Farkas Gyorgy
30/685-9502

Kertépités, fakivigds, metszés,
permetezés, flinyirds, sévény
nyirds, zoldhulladék elsz4lli-
tds. Minden, ami kerti munka.

Farkas Norbert 30-550-7761

Practident

FOGASZATI KLINIKA

Rendel6nk bévilt szolgdltatdasokkal varja betegeit.

LABORVIZSGALAT

Online idépontfoglaldssal, vdrakozds nélkdl,
eredmények emailben, 48 érdn belll.

Bejelentkezés telefonon: +36 30 978 43 88
Vagy interneten: www.practident.net
Cimunk: 1163 Budapest, Veres Péter ut 99. Szolgdltatéhaz
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Ajanlatuk kizarélag az akcios készlet erejéig érvényes
A kép illusztracid, a tajékoztatas nem teljeskorl. A valtoztatas jogat fenntartjuk.
A garancia és a kedvezmény tovabbl részleteirSl kérjiik, érdeklédjén markakereskedésiinkben, vagy online a suzuki.hu oldalon!

Latogassa mag hivatalos

T 1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674

E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13 V: zarva

amb www.facebook.com/suzukigusztav RNy T S T Ve

TIPUSTOL FUGGETLENUL VALLALJUK!

Termeloi finomsdgok a Kertvarosban Bahamé"eg

A 2020-ban megnyitott lzlet meg- am am ”
almoddja egy kerlleti hazaspar, knlcsn nzes
akik maguk és gyermekeik részére
is szerették volna a legjobbat az
asztalra tenni. Végll a csaladi ros-
tan atjutott kézmiives termékek a
5* HaziCo-ban, a Termeldi finomsagok
e Kis boltjaban keriltek a polcokra.
Termeldi finomsagok kisboltja Y Aziizlet egy termeldi piac valaszté-
kdt és minGségét 6tvozi a kisboltok
és webshopok kényelmével; termel6i méz, tedk, sajtok, tésztdk,
lekvarok, sz6rpok, kolbdszok és hazi tojas mellett rendkiviil széles (és
nyaron h(tott!) kézmives sorvalasztékkal is bir! A kisbolt
folyamatosan frissiil6 kinalattal és szamos kilonlegességgel
csalogatja a vasarldkat: hamarosan hazi kovaszos kenyérrel,
pékaruval, valamint adalékanyagoktol mentes Polcz-készételekkel is
bdviil a repertodr. Nyaron pedig érkeznek az Gstermel6ktdl szarmazo
idénygylimolcsok és -zoldségek.
Ha pedig mindez nem lenne elég, érdemes egy pillantast vetni az tizlet
webdruhdzéra is, hiszen a keruleten beliil a hdzhoz szdllitas is megol-
dott, de rendelésiiket eldre Gsszedllitva, személyesen is atvehetik az
Uzletben.
A vasarlasok torténhetnek tehat akar online, akar személyesen,
mindig garantalt a baratsagos kiszolgalas és a csaladias hangulat!

HaziCo - KUPON 1165 Budapest,

Minden vasarldnak garantalt ajandék! Veres Péter Ut 123 /3.
Nézzen be hozzank és megajandékozzuk egy

kézmiives teakdstoloval,vagy kézmiives sorrel! www.termeloifinomsagok.hu sas Gyégyszertér - 1913 6ta az OnOk Szolga'lata'ban
1163 Budapest, Margit utca 1. - A sashalmi piacnal - Nyitva H - P 8-19, Sz 8-12 - Tel.: 403-7303

Részletek az lzletben:

1165 Bp., Veres Péter Gt 123. fb.com/Kertvarosi.HaziCo




