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a Géza utcai rendel6 kapta'meg'az els6adag vakcinat, ahova marcius 8-an l]jbél ellatogattunk. Ezen a

g az egymilliomodik honfitairsunk @€OVID-19g elleni oltast, aki lehet, hogy éppen a képiinkon lathato

Kadar Zoltdn volt. Dr. Kiss Melinda doktorné pacienséta Slnopharm vakcina els6 adagjaval oltotta be Krisztina névér.

A rendelében megfeszitett munka folyik, hiszen a delélottl és délutani rendelések kozotti idoben is oltjdk a lakossa-
got. A kézeljovoben tovabb novekszik a napi oltasok'szama, ezért oltopont nyilik az Erzsébetligeti Szinhazban is.

Gueth Addmmal beszélgettiink

az 1848-49-es szabadsagharc Wagner-Gytirkés Viktdria Interju Karlovitz Matéval, a Naplds-
forgatagdban jatsz6dé fedett palyds orszdgos rekordot 17 téndl teljesithet Adrenalin kor
kisjatékfilm elkészitésérdl 18] dentott 3000 méteren futéverseny szervezjével



A rohamosan emelkedé fert6zésszam miatt a Kormany

az alabbi szigoritasokat vezette be:

* Marcius 8-tdl aprilis 7-ig, azaz a tavaszi szlinet végéig bezarnak az dvodak és az dltalanos iskolak. A tobbi oktatasi
intézményre a kordbbi szabdlyok érvényesek.

+ Az Uzleteket marcius 8-tdl aprilis 22-ig szintén bezarjdk. Kivételt képeznek az élelmiszerboltok, a gyogyszertarak,
benzinkutak, allateledelt, kertészeti szerszdmokat drusité tzletek, dohdnyboltok, drogériak, épitéanyag kereskedések.

+ Madrcius 8-tél aprilis 22-ig minden szolgéltatas sziinetel, kivételt csak a magan egészségligyi intézmények képeznek.
A tilalom ala esnek a konditermek is, de az igazolt sportolék rendezvényei zart kapuk mellett megtarthatdk.

+ Munkavégzés lehetséges, de ahol erre lehet8ség van, az otthoni munkat kell elényben részesiteni.

+ A parkokat nem zarjak le, a maszkviselés szabalya azonban szigorodik: marcius 8-t6] mindenhol viselni kell
a maszkot, szabad téren is.
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: F\?%ﬁ{%@? E A koronavirus-jarvany harmadik titemének terjedése szerte Magyarorszdgon, igy a
( \‘.\N\.«e\f Févarosban és Kertiletiinkben is felgyorsult.

s A Magyar Kormany mércius 4-i bejelentésének megfelel8en

Fojtods Rt keriiletiinkben az alabbi dontések sziilettek:

+ Az 6vodik és iskolik mércius 8-t6l dprilis 7-ig bezarnak. Az étkezést az Onkormdanyzat az iskolai sziinidei étkeztetéshez hasonléan

minden olyan otthon 1év8 gyermek szdmadra biztositja, akinek ezt a sziil6 mds médon nem tudja megoldani. Az érintetteket e-mail-
ben értesitjiik.

* A XVI. keriileti bolcs6dékben és 6voddkban iigyeleti rend miikodik marcius 8-t6l aprilis 7-ig azok szimara, akik nem tudjik meg-
oldani az otthoni gyermekfeliigyeletet.

BOLCSODEI UGYELET: OVODAI UGYELET:

— Centi Bolcséde (1165 Bp. Centendriumi sétany 5/a) — Cinkotai Huncutka Ovoda (1164 Bp. Ostoros 1t 6-8.)

— Szivdrvany Bolcséde (1163 Bp. Czirdki utca 22.) — Mityasfoldi Fecskefészek Ovoda (1165 Bp. Baross Gabor u. 32-36.)
ISKOLAI UGYELET: Minden tanul6 sajit iskolgjdban. = — BP- XVI. kertileti Napsugdr Ovoda (1163 Bp. Borotvds u. 8-12.)

+ Az id8sek oltépontra széllitisaban is segit az Onkormdanyzat azoknak, akik csalddtagok, ismerdsok dltal nem tudjék ezt megoldani.
A segitséget igényelhetik a kabinet@bp16.hu e-mail cimen. Az idések és rdszorulék szdmdra az Onkorményzat ingyenesen biztosit
egyszer haszndlatos orvosi maszkot. A maszkokat a bkkmaszk@bp16.hu e-mail cimen igényelhetik. Tovabbi idéseket segit6 donté-
sekrél a Kormany-rendelet megjelenése utdn rendelkezik az Onkormanyzat.

+ A Polgdrmesteri Hivatalban a személyes iigyintézés kizdrélag halaszthatatlan esetben lehetséges mércius 8-22. kozétt, bejelentke-
zés utdn tortént idépont egyeztetés mellett.

¢ Az oltés felgyorsitdsa érdekében az Onkormdnyzat adminisztrtor személyében segitséget nyujt minden olyan haziorvosnak, aki
ezt igényli. A hiziorvosok heti jelentést adnak a beoltottak szdmdrdl, amit haladéktalanul kézzé fogunk tenni.

* A Magyar Kormdny doéntésének értelmében az egész orszig teriiletén kotelez8 a maszk haszndlata a kozteriileteken, igy a kordbbi,
XVI. keriileti 6nkormdnyzati megengedébb szabélyozis a kormanydontés hatdlyba 1épésével megsziinik.

* A maircius 16-30. kozé meghirdetett lomtalanitist az FKF Zrt. tijékoztatisa szerint a tervezett id6ben, médon és iitemben tartja meg.

Megkérek minden Kertvarosban €16 polgart, hogy kévesse az elGirasokat és vigyadzzon sajat maga, szerettei és
kiilénésen az idGsek egészségére!

KOVACS PETER polgdrmester

Megjelenik 34 500 példinyban SzerkesztGségi fogadora hétfn 14 és 15 6ra kozott A szerkeszt6ségiinkbe bekiildott kéziratokat szerkesztve jelentetjiik
Felelds kiadé, f6szerkeszté: a Jokai utca 6. szdm alatt taldlhat6 irodahdzban. meg, illetve fenntartjuk a jogot a kihagy4sukra. Kéziratokat, fotékat
Mészéros Tibor (+36-30/260-0507) Nyomds: Mediaworks Hungary Zrt. www.mediaworks.hu nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Fenntartjuk a jogot az
Tordelszerkeszt6: Szfics Angéla, Korrektor: Gonczi Monika Felelds vezetd: Bertalan Liszl6 nyomdaigazgaté aprohirdetések szerkesztésére vagy - hely hidnydban - kihagyasdra.
Levélcim: 1163 Budapest, Havashalom u. 43. E-mail: Terjeszti: DMH Magyarorszdg Lapterjeszt§ Kft. A lapunkban megjelend cikkekhez a fot6kat a cikkek szerzéi készi-
tibifoto@t-online.hu Telefon: Hazon beliili koltozkodés mi- Ci{nz H 1119 - Budapest, Fehérviri ut 84/a. tik. A fotds nevét csak‘a.z ettd] eltérd esetekben kozoljitk.

att vonalas telefonunk bizonytalan ideig nem miikédik. Kér- H_lrdetéSfBIVétel: 06-20-982-5352 vagy A XVL keriileti Onkormanyzat kézponti szdma:
jiik, hivja a fészerkesztd mobiljét! hirdetes@bp16.hu 40I1-400 vagy 4011-408.

. Keriileti Ujséag




Kedves Olvasd!

Az ilyen cimmel megjelené 20 soros rovatomban altaldban igyekszem olyan témakat va-
lasztani, amelyek egy kicsit lazitjdk a maszkos vilag altal elSidézett rosszkedviinket, de
most kivételt teszek, mert ahogy azt Virdg elvtars annak idején megfogalmazta, a nemzet-
kozi helyzet fokozédik. Ezuttal ez a virushelyzetre értendd, de mar szerencsére tobbet tehe-
tlink a kézmosdsnal, a maszkviselésnél és a tavolsagtartasndl, mar véddoltast kaphatunk

az egyre gorombdbba valé koronavirus ellen.

Lehet, hogy a szurds helye megpirosodik, lehet, hogy néhdny na-
pig faj a karunk, a hdtunk, gyengének érezziik magunkat, és még
héemelkedésiink is lehet, de mindgssze ennyi kellemetlenség 4l
szembe azzal a riaszté ténnyel, hogy eljutunk a lélegeztets gépig.
Arra, hogy ez az egyetlen kiut a bajbdl, az is bizonyiték, hogy akik
valamilyen egyéni tdjékozatlansdgtdl, mdsok pedig politikai kotele-
zettségtdl hajtva az oltds ellen agitilnak, legtobben azért titokban
beoltatjdk magukat. Es persze sehol sem lesznek, amikor esetleg az
§ ellenpropaganddjuk hatdsdnak bedélve valaki nem oltatja be ma-
git, megfert6z6dik, és kérhazba keriil, ki tudja milyen végkifejlettel.
Szerintem ahhoz mindenkinek van joga, hogy ne oltassa be magit,
ahhoz azonban nincs, hogy erre mdsokat is megprébdljon ravenni.
Ez blin. A felel8sség sz6t itt nem akarom haszndlni, mert az § sz6- és
fogalomkészletiikbdl ez valészintileg kimaradt.

A legfrissebb hirek szerint Anglidban a témeges oltds hatdsdra mér

megindult a jarviny terjedésének ldtvinyos lassuldsa. Ez is azt bizo-
nyitja, hogy azoknak érdemes hinni, akik hosszu évekig tanultak a
virusokrdl, a téma szakértSivé valtak, és nem azoknak, akik minden
tudomdnyos ismeret nélkiil terjesztik az interneten keringé rémbhi-
reket. Az internet viligdban nem lehetne titokban tartani, ha vala-
melyik vakcina sulyos mellékhatdsokat okozna, pldne gy, hogy mar
mindegyikkel milliékat oltottak be. A gyartéknak sem érdekiik, hogy
olyan anyagot hozzanak forgalomba, amelyik bajt okoz, hiszen soha
senki nem vésdrolna télitk a j6vében oltéanyagot. Pedig ezekre sajnos
késdbb is szitkség lesz, akdrcsak az évente ismétl6ds egyszerd influ-
enzaoltisra. Nyilvdn nagy iizlet, de csak akkor, ha a termék miikodik.

Két olyan lakétarsunkat kértitk meg, hogy mondjik el személyes
tapasztalataikat az oltdsrdl, akikrél tudjuk, hogy reélis véleményt var-
hatunk téltik. Egyikiitk még csak az elsét kapta meg, masikuk mar a
mdsodikat is.

MESZAROS MIKLOSNE mir a mdso-
dik oltdson is tul van. Augusztusban tolti
be 8o. életévét, ezért 6 is az els6k kozott
regisztrdlt. O az internetes bejelentkezést
vélasztotta. Haziorvosdtdl olyan értesitést
kapott, hogy oltépontra kellene mennie,
amely a kistarcsai Flér Ferenc kérhdzban
van, meg tudja-e oldani az odautazist.
Majd kicsit késébb arrdl értesitették, hogy
mégsem ott, hanem az Uzsoki Kérhdzban
fogjdk beoltani.

Mir érkezésekor meglepetés érte. A bejd-
ratndl egy katona fogadta, kezében a lista-
val. Eligazitotta, hogy hol taldlja az 1-es oltépontot, és mivel csalddtag
nem mehet be az épiiletbe, mdris egy kisérg termett Margitka mellett,
és elkisérte a megadott helyre. Ott egy kis tanakodds kovetkezett, mert
Margitka penicillin érzékeny, igy fontolgattdk, hogy beoltsdk-e vagy
ne. Végiil tobb szempontot mérlegelve az oltds mellett dontéttek. O a
Pfizer-BioNtech tipusti vakcinat kapta azzal a megszoritdssal, hogy ha
otthon barmi véltozast érez a kozérzetében, késlekedés nélkiil hivni
kell a mentéket. Ettd] egy kicsit megijedt. Ezek utin megkapta az ol-
tast, majd vdrni kellett 30 percet, hogy nem lép-e fel valamilyen nem
kivdnt reakcié. Szerencsére semmi rendkivilli nem tortént. Kozben
megkapta az igazoldst, amelyen rajta volt az oltds id6pontja és a vak-
cina tipusa is. Két katona figyelte azokat, akik a félérds biztonsagi ide-
juket toltotték, hogy senki ne menjen el el6bb, még, ha j6l érzi magit,
akkor sem. Ezutdn még az orvos vetett rd egy pillantdst, majd dtadta a
papirokat, amely mdr tartalmazta a mdsodik oltds id6pontjdt is és egy
katona egészen a parkoléig kisérte, ahol mdr vartak rd.

A misodik alkalom is szinte ugyanigy zajlott, hasonléan szervezet-
ten, egyetlen pillanatra sem volt lehetdsége senkinek elbizonytalanod-
ni, mert mindig mindenkire jutott egy segité fehér kopenyes, vagy

katona. Mészaros Miklésné elmondta, hogy olyan kellemes meglepe-
tés érte ezt a gordiilékeny szervezettséget latva, hogy irt egy koszond
levelet a kérhdznak, amelyre egy kedves hangu vélaszt is kapott.

Kérdésiinkre, hogy az oltdsok utdn tapasztalt-e valamilyen kelle-
metlen utéhatdst elmondta, hogy az elsé oltds utdn egy napig egy
kicsit fdjt a karja az oltds kérnyezetében. A mdsodik mdr egy kicsit
rosszabb volt, amire {6l is készitették. Az orvos elmondta, hogy el-
esettség, kedvetlenség, hidegrazds, enyhe 1dz és rossz kozérzet els-
fordulhat, de ritka hogy egy embernél mindegyik megjelenjen. Igy
nem érte vératlanul, hogy két nappal a mésodik oltds utin szokatlan
faradtsdgot érzett, ami kitartott még a harmadik napon is. Majd szé-
pen lassan elmult, és kés6bb mdr ugy érezte magdt, mint az oltds
el6tt. A t6bbi tinet ndla nem jelentkezett.

A 80 éves KOVACSIK LASZLO levélben
regisztralt. Késébb a feleségével interneten
is bekiildték a jelentkezést, biztosra akar-
tak menni. Am kideriilt, hogy ez félosleges
volt, mivel a levél addigra mar beérkezett,
ezért az internetes prébalkozést a rendszer
elutasitotta.

Februdr 26-dn 10 6rdra hdziorvosa be is
hivta a rendel8be. Ki kellett téltenie a hoz-
z4jdruldsi nyilatkozatot, majd megkapta az
oltdst, amely a kinai Sinopharm vakcindt
tartalmazta. Ezutdn egy fél 6rdt ott kellett
maradnia a viréteremben megfigyelésre. Mivel tokéletesen jol érez-
te magdt mdr negyed éra utin szeretett volna hazamenni, de a né-
vér rabeszélte, hogy szdnja rd azt a 15 percet, mert ugy biztonsdgos.
Azonban szerencsére se akkor, se az azt kévet6 napokban nem lépett
fel semmilyen kellemetlenség, igy nagyon virja a mdsodik adagot,
hogy teljes biztonsdgba érezze magit.

Sajnos azonban nem mindenhol megy ilyen
gordiilékenyen a lakossag oltdsa. Orban Vik-
tor miniszterelnék az orszdgos médiumokban
kozzétett nyilatkozatdban elmondta, hogy a
logisztikaban vannak zékkendk, mert eléfor-
dult olyan eset is, hogy olyan személyt érte-

sitettek ki, aki mar megkapta az oltast. A leg-
t6bb problémat azonban az okozza, hogy azok
a honfitérsaink, akik nem szednek gydgyszert,
és nem kell rendszeresen orvoshoz jarniuk,
lakéhelyet valtoztatnak, és mivel nem jarnak
orvoshoz, nem is jelentik be a lakhelyvélto-

zast. Akik nem toltik ki helyesen a regisztraci-
6s lapot, szintén hiaba varjak az értesitést, és
természetesen adminisztrdcids tévedések is
el6fordulnak, hiszen azt is emberek csinaljak.
A szédndék azonban téretlen: minél el6bb mi-
nél tdbb honfitdrsunkat oltasban részesiteni.

https://vakcinainfo.gov.hu/

Az Onkormdnyzat lapja -



Szélhamos a Futordozsa utcaban?

Néhdny napja egy feldult holgy hivta
szerkeszt8séglinket, és a kovetkezd
torténetet mesélte el:

A Futérézsa utcdban a négyemeletes hizak
egyikében laké édesanyjdhoz becsongetett
egy magas, jol oltozétt, fekete maszkot vise-
16, sotétbarna haju férfi, valészintileg hami-
sitott ELMU-s kit{izével, kezében laptoppal.
Mar az elsé pillanatban gyands lett, mert az
ajtét nyité id6s holgynek nem elektromos té-
madval kapcsolatos kérdést tett f6l, hanem a
lakds tulajdonviszonyairdl érdeklédott. Elsé
kérdése az volt, hogy milyen jogcimen —
bérls, tulajdonos, csalddtag — tartézkodik a
lakdsban. A holgy prébalt érdeklédni, hogy
milyen {tigyben kereste fel 6t, és prébalt ko-
zelebb 1épni, hogy elolvassa a kitlizén levé
nevet, mire a feltehetSen ,dliigyintézg” hét-
ralépett, hogy latétivolsdgon kiviil maradjon
a kit(iz6je. A holgy lanya felhivta az ELMU-t

és azt a felvildgositdst kapta, hogy a COVID
miatt jelenleg semmilyen személyes megke-
resést nem folytatnak, és ha nem jirvinyve-
szélyes idGszakban mégis személyes meg-
keresésre van sziikség, a valédi megbizottak
latogatasdrdl irdsban eldre értesitik a lakdkat,
majd érkezésiikkor elGszor igazoljdk magu-
kat, de a tulajdoni viszonyokrdl sohasem
érdeklédnek, mert nincs rd okuk. A gyanus
személy tobb lakidsba becsengetett, de sem a
neve, sem a jovetelének célja nem deriilt ki,
mert mindegyik helyen mds széveget mon-
dott. A minket megkeresé holgy az esettel
kapcsolatban feljelentést tett a rendSrségen.
Mindenkit arra kértink — kiilonésen az 6sz
haji nemzedék tagjait —, hogy senkit ne
engedjenek be a lakdsukba, aki elézetes
értesités nélkiil érkezik. Semmilyen infor-
méciét ne adjanak arrél, hogy egyediil lak-
nak-e a lakdsban, ki milyen korti és mikor
tartézkodik otthon, hiszen ma a maszkvi-

selési kotelezettség valédi Kdnadnt teremt a
rossz szdndéku emberek szimdra. Kordb-
ban csak a blinézdk viseltek maszkot éppen
azért, hogy ne lehessen felismerni Gket,
most ez kényszer(iségbdl mindenki szdmi-
ra kotelez8. Fontos az is, hogy ne tévesszen
meg senkit a jolslt6zottség és a simulékony,
j6 modor, hiszen nekik éppen mdsok félre-
vezetésében van nagy gyakorlatuk, mertez a
naponta gyakorolt szakmdjuk.

M. T.

Tisztelt Lakossdg!

Ezdton szeretnénk felhivni a figyelmiket arra, hogy ha olyan e-mailt kapnak mely valamelyik
kézmii, vagy egyéb szolgaltaté arculati elemit mutatva személyes, valamint bankkartya adatokat kér megadni,
illetve befizetést kezdeményez, akkor ne utaljanak, és ne régzitsenek informaciokat.
Minden esetben — ellenérzés céljabol — vegyék fel a kapcsolatot a szolgéltatojukkal!
Tekintettel arra, hogy a szolgéltaték nem kérnek fizetési adatokat ilyen forméban, igy fenn all a gyanu arra, hogy ismeretlen
elkévet8k nagyobb kart okozé blincselekmény elkévetéséhez akarnak személyes adatokhoz jutni.

Szolgalunk és Ve diink

A [ysashalmi KOZLEMENYE
fiac

"T_AJEKOZTAT.IUK KEDVES VASARLOINKATE HOGY PIACUNK
TOVABBRA IS A MEGSZOKOTT NYITVA TARTASSAL (_]ZEMEL, AZ
ELELMISZERELLATAS FOLYAMATOSAN BIZTOSITOTT!

2021.03.08.ES 22.KOZOTT AZ ALABBI VALTOZASOK LEPNEK
ELETBE PIACUNKON, MELYET A KORMANY 104/2021. (lIl. 5.)

KORM. RENDELETE iR ELO.

e MARCIUS 9-22 KOZOTT A PIACUNKON MUKODO VIRAGOT-
DISZNOVENYT ARUSITO UZLETEKBE VEVO NEM
TARTOZKODHAT, EZEKET A TERMEKEKET CSAK ASZTALI
ARUSITAS SORAN LEHET ERTEKESITENI.

MARCIUS 8-22 KOZOTT A PIACUNKON MUKODO
RUHANEMUT ARUSITO UZLETEKBE VEVO NEM
TARTOZKODHAT, EZEKET A TERMEKEKET CSAK ASZTALI
ARUSITAS SORAN LEHET ERTEKESITENI.

MARCIUS 8-22 KOZOTT A KULCSMASOLO/KGSZORUS
KOTELES ZARVA TARTANI.

MINDEN TOVABBI UZLET ES ARUS A KORABBI RENDBEN
MUKODHET, AZOKNAL NINCS VALTOZAS. A
VENDEGLATOSOKNAL AZ ETELEK ATVETELEIG BENT
TARTGZKODHATNAK A VEVOK, ILLETVE A KISZALLITAS IS

MUKGDHET.

TOVABBRA IS KOTELEZO AZ ORROT ES SZAJAT ELTAKARO
MASZK VISELESE,ES A LEGALABB 1,5 METERES
TAVOLSAGTARTAS EGYMASTOL, MELYET SORBAN ALLASNAL
KERJUK,VEGYENEK FIGYELEMBE!

A PIACON KIHELYEZETT KEZFERTOTLENITOKET NAPI
SZINTEN TOLTJUK, KERJUK AZOK HASZNALATAT!

[y

VIGYAZZUNK EGYMASRA! KOSZONJUK!"

Marcius 11-tél
» | oltépontként lizemel
az Erzsébetligeti Szinhaz

Hétfén Dr. Kalmar Patricia keriileti tiszti f6orvos, Dr. Kiss Marianna Kert-
vérosi Egészséguigyi Szolgdlat igazgatdja, Horvathné dr. Kovics Angeli-
ka, a XVI. Keriileti Hivatal hivatalvezetGje, Szabé Csilla, az Erzsébetligeti
Szinhdz igazgaténdje és az Snkormdanyzat részérdl Acs Aniké és Szdsz
Jozsef alpolgdrmester jérta be a kijel6lt helyszint. A keriileti oltépont szer-
vezése még janudr végén elkezd8dott, az onkormdnyzat beszerezte a hi-
dnyz6 eszkozoket, hogy ezzel is segitse az oltépont kialakitasit.

Az Erzsébetligeti Szinhdzban 6sszesen hdrom oltdpont-szobdt alakitot-
tak ki, ahovd csak behivisos alapon jelenhetnek meg az emberek! Kiilon
bejaraton lehet majd belépni az épiiletbe, majd a Talentum, a Géniusz

és a Sasszé Teremben torténik meg a
koronavirus elleni védgoltds beaddsa.
Megfigyeld és Siirgdsségi szoba is kiala-
kitdsra keriilt.

A koronavirus elleni elsé védéolta-
sokat csuitortoktél szombatig ad-
jak be azoknak, akiknek a haziorvo-
suk mdr szélt, hogy jogosultak ra!
Ha az id6pont mégsem alkalmas,
akkor a 1818-as szamot vagy a
koronavirus.gov.hu weboldalt ér-
demes felkeresni tovabbi informa-
ciokért.



A Budapesti Utépitési Program keretén beliil késziilt el a ra-
kosszentmihdlyi Kassai utca szilard burkolata is. Erre a fel-
adatra 22,1 milli¢ forint vissza nem téritendé korményzati

Ismét atadtak két feldjitott Utszakaszt a kerlletben. A Délceg utcai be-
ruhdzas kormdnyzati forrasbdl valosult meg, amelyhez 35,6 millié forint
vissza nem téritendé koltségvetési tdmogatdsban részesiltiink.

J: DELCEG UTCA

Szatmdry Krist6f orszdggytilési képvisels, a &
Budapesti Utépitési Program miniszteri biz- §
tosa a helyszinen elmondta, hogy a 2021-es év
is a munka éve lesz, az utépitések folytatéd-
nak, és a kormdnyzati forrdsok a keriilet ve-
zetésének koszonhetSen j6 helyre keriilnek,
fontos beruhdzdsokhoz hasznaljik fel azokat.

Kovics Péter ezt azzal egészitette ki, hogy
a Délceg utca ezzel a feljitissal nagy ming-
ségi fejlédésen ment keresztiil, mert az at-
burkolat mdr nagyon rossz dllapotban volt.
A polgdrmester elmondta még, hogy az ut-
felujitdsi pélydzataink szinte kivétel nélkil
sikeresek, és remélhetSleg azok is ilyenek
lesznek, amelyek most vannak az elbirdld- kezelésti utakhoz kapcsolédnak, amelyek régen meg-
si szakaszban. Kis iirém az 6romben, hogy érettek mdr a feljitisra, de a mostani f6virosi vezetés
felujitott utjaink sok helyen olyan f&vdrosi ezekkel nem kivan foglalkozni.

tdmogatést kapott az Onkormdnyzat.

Kovics Péter polgdrmester elmondta,
hogy ebben a csalddi hdzas kérnyezet-
ben az aszfaltutak mér kordbban meg-
épiiltek, mdr akkor, amikor még a te-
rillet egy része nem volt épitési teriilet.
Azéta ez a stitusz megvdltozott, de az
utblag épiilt bekstdutak még nem kap-
tak szildrd burkolatot. A kormdnyzati
tdmogatdsnak koszonhetSen azonban
mdr a Sarkad utca és a Szilas-patak ko-
z6tt hizéd6 Kassai utca lakéi is j6 ming-
ségl, szildrd burkolatd uton kozleked-
hetnek. A kérnyéken van még foldut, de
az Onkormdnyzat ezekre is palydzatot
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nyujt be, igy remélhetbleg a kozeljové-
ben madr csak aszfaltat lesz a kérnyéken.

Szatmdry Kristéf két dologra hivta fel
a figyelmet. A Budapesti Utépitési Prog-
ram induldsakor késziilt felmérés sze-
rint a févirosban kozel 100 kilométer
foldut volt. Gondolhatnink, hogy ezek-
bél az id6 muldsdval egyre kevesebb
marad. Am az 1j épitési teriiletek kije-
lolésével 1j foldutak is keletkeznek, igy
ezekkel is szdmolni kell. Erre j6 példa a

e
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Kassai utca is. A mésik pedig az, hogy a hogy ilyen médon is el@segitse a lakossdg szdmdra ezt
Kassai utca egészen a Szilas-patakig fut a nagyértékd, a szabadid§ eltoltésére igencsak alkal-

ki, és a kertilet vezetése fontosnak tartja, mas teriilet megkozelitését.

*  Boldog Nénapot!

Az snkormdnyzat vezetdi a virus diktdlta koriilmények kozott sem
feledkeztek meg a keriilet 6voddiban dolgozé holgyekrél, és még az
intézmények bezdrdsa el6tti utolsé pillanatban egy-egy szil ndéna-
pi virdggal kedveskedtek az 6vénéniknek. A hivatal erre a feladatra

kijelolt dolgozéi felosztottdk egymds
kozott a kellemesnek igérkezd
feladatot, és segitdik tarsasdgi-
ban a képen lithatéhoz ha-
sonld, nagy doboz virdggal
érkeztek az intézmények-
be. Nekiink azt a pillana-
tot sikertilt megorokiteni,
amikor Szdsz J6zsef alpol-
girmester a Keriiletgazda
Szolgdltat6 Szervezet veze-
t6-helyettese, Bdcsi Gergely
tdrsasdgdban indult a holgyek
telkoszontésére.

Az Onkormdnyzat lapja ‘




Lomtalanitas 2021

A lomokat elviszik, a veszélyes hulladékot nem

Az FKF Zrt.-vel folytatott targyaldsokon sikertlt elérnie a XVI. ke-
rileti Onkorményzatnak, hogy idén hamarabb legyen a lomtala-
nitds a Kertvdarosban. Ennek idépontja 2021. marcius 16. és 30.

kézott lesz.

Jelentds véltozas, hogy Kardcsony Gergely fépolgarmester dén-
tésének kovetkeztében a veszélyes hulladék gyiijtése az idén el-
marad. December végén, a veszélyhelyzet alatt hozott fépolgar-

mesteri dontéssel (71/2020. (Xll.29.) 6nkormanyzati rendelet) a
Févdros és az FKF Zrt. kozotti kozszolgéltatasi szerz6désbél t6-
rolték a hulladékgylijté pontra vonatkozo részeket. Az idén tehat
nem lesz veszélyes hulladék-gyiijtés a keriiletben sem, ezért azt
szigoruan tilos is kihelyezni a kézteruletre. Aki kdzteriileten veszé-
lyes hulladékot helyez el, 6tvenezer forinttél kétszadzezer forintig
terjedd szabdlysértési birsaggal sujthaté.

\;
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marcius 20, |
hétfs

marcius 18.
csutorick

A lomok kikészitésének idépontja a XVI. keriiletben

A lomok kikészitésének
idépontja
kérzetek szerint:

2021. marcius 16-t6l 30-ig

(elszallitas masnap) 1. KORZET:

marcius 16. (kedd)

2. KORZET:
marcius 17. (szerda)

3. KORZET:
madrcius 18. (csiitortok)

4. KORZET:
mdrcius 21. (vasarnap)

5. KORZET:
marcius 22. (hétf6)

6. KORZET:
marcius 23. (kedd)
_ _ \ 7. KORZET:
4 : _ ; marcius 24. (szerda)

) 8. KORZET:

marcius 25. (csiit6rtok)
9. KORZET:

madrcius 28. (vasarnap)

10. KORZET:

marcius 21.
vasarnap

marcius 29. (hétf6)

Ne helyezzen ki a lomtalanitasnal:
o a haztartasokban naponta képz6dé

hulladékot

o ipari, mezégazdasagi, szolgaltatasi
tevékenység kévetkeztében keletkezett
hulladékot

o veszélyes hulladékot
 elektromos és elektronikai hulladékot
o épitési tormeléket

e gumiabroncsot

« zoldhulladékot (ag, nyesedék, lomb, fii)

o szénport, hamut
o foldet

o elkiil6nitetten gytijtott iiveg-, papir-,
miianyag- és fémhulladékot

A veszélyes hulladékot mindenkinek egyénileg kell eljuttatnia az alabbi
hulladékudvarok valamelyikébe:

VESZELYES, ILLETVE EGYEB, KULONLEGES KEZELEST IGENYLO
HULLADEKOK LEADASA

A XVI. keriileti lakosok szamdra a veszélyes hulladékok leaddsara elsésorban a 1161
Budapest, Cséméri ut 4., valamint a 1151 Budapest, Karolyi Sandor utca 166. cimen
taldlhaté hulladékudvarokat javasoljuk, amelyekbe ezen hulladékok a nyitvatartdsi idé-
ben, el6zetes id8pontfoglalds nélkiil, egész évben beszéllithatok.

A hulladékudvarok elérhetéségérél, nyitva tartasardl, és az egyes hulladékudvarokban
leadhaté tovabbi hulladéktipusokrél, a leadds feltételeirdl kérjik, tdjékozddjon
a www.fkf.hu weboldalon.

Szolgaltatasainkkal kapcsolatos tovabbi kérdései esetén, hivja z6ldszamunkat:
06 80 353 353

Ugyfélszolgélatunk készséggel all az On rendelkezésére. A szolgaltatast irdsban
(levélben, faxon, e-mailben) lehet megrendelni.

Az FKF Zrt. hivatalos kézleménye

I O ‘ FKF WEB: www.fkf.hu E-MAIL: fkfzrt@fkf.hu

_ XVI. Keriileti Ujsdg



A kommunizmus aldozatainak emlékére

»A paradicsomban nincsen gyilkossdg...”- hangzik el a szovjet diktattra
kegyetlenségét és brutalitdsat bemutatd A 44. gyermek cim( jatékfilm-
ben. Mégis, a foldi mennyorszagnak kikialtott kommunizmus vilag-
szerte tobb mint 100 millié ember elpusztitasaért felel6s. Egyediil a
Szovjetunié éltal szdndékosan elSidézett ukrajnai éhinség alatt mint-
egy 7 millié ember halt éhen, akik kézil 3 millié még csak gyermek volt.
Rengetegen kényszeriltek kannibalizmusra, sajat halott embertarsaik,
gyermekeik elfogyasztdsdra. Tobb tiz millidan teljesitettek kényszer-
munkat a szovjet lagerekben, akik kozul tobb millidan soha nem tértek
haza. De nem kisebb a blintik a csernobili atomkatasztréfa eltussola-
sdban sem, mely kozvetlenul vagy kézvetetten tobb szdzezer emberi
életet tett tonkre. A kommunista diktattira magyarorszagi dldozatainak
szama szintén tobbszazezer fére tehetd. A tetteseket sohasem vontdk
GUETH ADAM

felelsségre.

A kommunizmus ,diadalmenete” a XIX.
szdzadban kezd8dstt. Sokan gy gondoljik,
hogy a Karl Marx dltal kidolgozott eredeti
eszme joszdndékkal jott létre, melyet a ké-
s6bbi korokban értelmeztek és magyardztak
félre. Val6jdban mar Marx irdsaiban is béven
talalhatunk totalitirius, terrorisztikus ele-
meket. A német ideolégus véres vildgforra-
dalomban vetitette el6re a proletaridtus fele-
melkedését, melyet majd a proletirdiktatira
fennillidsa kovet mindaddig, amig ki nem
vivjdk a kommunizmus gy6zelmét mind az
ot foldrészen. Ez pedig csak az ,osztilyide-
gen, reakciés elemek” kiirtdsdval lehetsé-
ges. A torténelmi tapasztalat azonban azt
mutatja, hogy az ehhez hasonlé rendszerek
megrekednek a diktatardban, majd a vildg-
politikai folyamatok és a belsé torzsalkodds
romba dontik 6ket.

A Szovjetuniéban egy mondds jirta. Ha-
romféle ember létezik az orszdgban: aki volt,
aki most van, és aki lesz munkatdborban. Az
egész tirsadalmat egy piramis alakd dbrin
lehetne lerajzolni, amelyben az egyszert em-
bertdl egészen a legfelsd vezetésig mindenkit
a rettegés irdnyitott. A Szovjetunidban Sztd-
lin, idehaza leghtiségesebb magyar tanitvi-
nya, Rikosi Mdtyds volt élet és haldl ura.

Legyen sz6 szélsG-jobbos vagy szélsé-ba-
los onkényuralmi rezsimekrél, a totalitdrius

rendszer masszaként kezeli az embertéme-
geket. Sztdlin dllitélag ekképpen fogalma-
zott: ,Egy ember haldla tragédia. Egymilliéé
statisztika.” A diktatira a nemzet legkivi-
16bDb tagjait kiildi vagéhidra, vagy nyomoritja
meg. Ilyen kivalésdg volt Téth Ilona, kerii-
letiink madrtirhaldl halt medikusa is. A dik-
tatira nem ldtja a szépet, nem érti az érté-
ket. Az egyszer(i embert rabszolgasorba, a
tudést gyilkos fegyver el@allitisdra, a papot
agymosdsra, a miivészt székldbak faragdsira
kényszeriti. A multat vagy végképp eltorli,
vagy teljesen a sajit maga képére torzitja.
A diktatdra mindent a feltételezett ellenség
elpusztitisa érdekében dldoz fel. Amikor
pedig a kiilsé ellenség elfogy, sajdt soraiban
kezdi keresni. Nem a vadlott drtatlansigabol
indul ki, hanem a b{inosségébél. Bacs6 Pé-
ter A tant cimi filmjében Virdg elvtirs igy
fogalmaz: ,Mutasson nekem egyetlen embert
ebben a tetves orszdgban, akire ha kell, 6t perc
alatt nem bizonyitom rd, hogy biinos!”
Szerencsére mindig akadtak olyanok, akik
készek voltak mindentiket kockdra tenni az
elnyomé6 rendszer elleni kiizdelmiikben.
Volt, aki fegyvert fogott, mint az '56-os pesti
sricok és lanyok. Akadt, aki tollat ragadott,
mint Illyés Gyula vagy Faludy Gyorgy. Volt,
aki imdban kérte istenét, mint Mindszenty
Jézsef biboros vagy a rdkosszentmihdlyi

sziiletésti, GULAG-ot tulél§ Olofsson Pla-
cid atya. Megint mdsok nem nézték kinek
nyujtanak segitséget, hogy kiket gyégyitanak
meg, ahogyan Téth Ilona is tette.

A torténelemre sokat hivatkoznak gy, mint
az élet tanitémesterére. Mégis ugy hiszem,
nagyon keveset tanulunk beldle, és hagyjuk,
hogy a mult hibdi Gjra és tjra bekovetkezze-
nek. Ha mdst nem, legaldbb Olofsson Placid
atya jotandcsait fogadjuk meg, aki a kovetke-
z6 négy alapszabdlyt fektette le a taléléshez:

1. ,A szenvedést nem szabad dramatizdlni!
Nem szabad panaszkodni, mert attél gyengébb
lesz az ember.

2. Az 6rom sziikséges a tiléléshez. Ezért észre
kell venni és tudatosan kell keresni az élet apré
orémeit.

3. Nem vagyunk tokéletesek, de ... meg kell mu-
tatnunk, hogy kiilonbek vagyunk rabtartdink-
ndl. Ez mozgésitja az életenergidkat.

4. Akinek van hovd kapaszkodnia, annak kony-
nyebb. Mi hivék, ha a [Gistenbe kapaszkodunk,
rdjoviink, hogy O is akarja tulélésiinket.”

Ugy vélem, mindig tgy 6rizhetjitkk meg a
méltésdgunkat és vészelhetjik it a nehéz
idéket, ha emberek maradunk az emberte-
lenségben.

Ezt a lelki tartdst kivinom minden kedves
olvasémnak!

V4 V 4 ° V 4

y Matyas, az igazsagos

5 Februdr 23-dn, a Corvin Mdtyds Gimndzium el8tti Matyds kirdly szoborndl tartotta
f6hajtasat a Déli Harangsz6 Bardti Kor. A magyarsig egyik legnagyobb uralkoddja,
Hunyadi Métyds ezen a napon litta meg a vildgot Kolozsvérott, 1443-ban. A Bara-
ti Kor elnoke, dr. Onyestydk Gyorgy beszédében felidézte a nagy kirdly életét és
tetteit, valamint kitért a vele kapcsolatos monddk, mesék valésdgalapjira. Mdtyds
1458-ban lépett Magyarorszig trénjdra, de korondzdsdra csak 1464-ban keriilhetett
sor, amikor visszavdsdrolta a Szent Koronat a német-rémai csdszartdl. Uralkoddsa
a magyarorszdgi reneszansz miveltség kibontakozasit és a korszer(i hadviselési
technikak elterjedését jelentette. A tobb évtizedes hdboraskodds, az orszdg veze-
tésének gondjai nagyon igénybe vették, egészsége megromlott, 1490-ben elhunyt.
Az emlékezés virdgait Pénzes Ldszl6 helyezte el a Bardti Kér nevében.

G.A.

Az Onkormdnyzat lapja



ISKOLAVALASZTO - 3. RESZ

CENTENARIUMI ALTALANOS ISKOLA

Székhely: 1165 Budapest, Sasvar utca 101.

Telefon: +36 1 403 6214 « Email: info@centi.hu « Honlap: www.centi.hu

Intézményvezetd: Horvathné Sabéli Eva

IntézményvezetS-helyettes: Horvdthné Szalay Zsuzsanna

i

Iskolank a Centendriumi lakételep kozpontja-
ban taldlhaté, tagas, vilagos épiilet, jol felsze-
relt tantermekkel, tornateremmel, tornaszo-
baval, sportudvarral és sportpalyakkal.

Alapelviink az oktatis és nevelés egysége,
a gyermeki személyiség tiszteletben tartdsa,
nyitottsag, tolerancia, bizalom, egyiittmiiko-
dés, értékkozvetités, tehetséggondozis, hat-
rdnykompenzicidé, képességfejlesztés, esély-
egyenlGség.

Célunk a gyerekek természetes kivincsisdgi-
ra épitve, korszerii ismeretek kozvetitése, hogy
j6 kedvvel tanuljanak; élményeket gy(ljtsenek
tandrakon és szabadidés foglalkozdsokon.

Alkalmazhaté tudishoz vezet6 munkafor-
madkat és moédszereket hasznilunk melyek
az emelt 6raszami és/vagy bontott csoportos
oktatds matematikdbdl, magyarbdl, idegen
nyelvb6él mér elsé osztilytdl; valamint a tehet-
séges gyerekek nivocsoportos oktatdsa.

Az ismeretek dtaddsakor a teljesitményképes
tudds — kommunikaciés készségek, probléma-
megoldé gondolkodds, kreativitds, szévegérts
képesség, kornyezettudatossdg, gazdasigi és
pénziigyi tudatossdg — az elsGdleges.

Iskoldnk holisztikus szemlélettel harmoni-
kus egységben kezeli a gyermekek szellemi,
testi, lelki, fejlédését, a ,teljes személyiség”
fejlesztését, hogy megalapozzuk a folyamatos
fejlédésre képes, boldog és sikeres életet.

A miivészetek szerepe és jelentGsége vitatha-
tatlan, hisz avalésag megismerésének sajatos
formaja, érzékenység az élet szépségeinek,
értékeinek megismerésére. Ennek tudatiban
komplex miivészeti nevelést — ének-zene/
hangszeres zene, vizudlis kultura, képzémd-
vészet, tdnc- és drdma, néptinc és tinc - to-
vabbd a hagyomadny6rzés dthatja minden tevé-
kenységtinket.

A mai kor kivetelménye az idegennyelv biz-
tos tuddsa. Ezért az angol nyelv tanitdsit mdr
elsé osztilytdl jatékos formdban elkezdjiik,
melyet a felsGbb évfolyamokon emelt szinti,
emelt 6raszamu nivécsoportos oktatas kovet.

_ XVI. Keriileti Ujsdg
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Az iskoldba keriil6 gyermekek lételeme a
mozgds. A mozgis testi és lelki egészségre
gyakorolt kedvez6 hatdsa mellett az irdnyitott
testedzés, alapvetd célja a pozitiv akarati- er-
kolesi tulajdonsdgok kialakitdsa, a negativ sze-
mélyiségjegyek visszaszoritdsa, azaz a szemé-
lyiségformalds.

A Sportiskolai program egy speciilis utan-
pétlis-nevelési rendszer, mely magdba foglal-
ja az 1-8. évfolyamos tanuldk iskolai nevelését
és oktatdsit; sportagi képzését; dsszehangol-
ja a sportolé tanuldk tankotelezettségét és a
sportkarrier épitésének lehet6ségét.

Alapvetd kovetelmény: megfelel§ szellemi
és fizikai terhelhet§ség; kitartds, akaraterd;
j6 koordinicids és kondiciondlis képességek,
gyorsasdg, ruganyossdg; egészségiigyi alkal-
massdg.

Sportiskolai osztilyunkba olyan gyerekek
jelentkezését varjuk, akiknek mindennapjait
thatja a kiilonb6z6 mozgisformak gyakorld-
sa. Szeretnének minél tobb sportiggal megis-
merkedni, hogy a késébbiekben akdr verseny-
sportolokkd is valjanak.

OKO iskolaként kiemelt feladatunk, a termé-
szet tiszteletére, a kornyezeti kirok megeld-
zésére, egészséges életmodra, a testi és lelki
egészség kialakitdsira és fenntartdsdra irdnyu-
16 érzékenyités.

A tanulds mellett kiemelten kezeljitk a ko-
zosségformalast is, hogy kialakuljon az egy-
masra figyelés, a felelsségvallalis, a massag
elfogaddsinak képessége. Munkdnk sordn
igyeksziink, a sziil6kkel 6sszhangban, szere-
tetben nevelni, tanitani a rink bizott gyerme-
keket. Ez az érzelmi biztonsdg adja meg az
alapot ahhoz, hogy majd boldog, sikeres fel-
néttekké viljanak, ahogy ezt a Boldog iskola
program is tartalmazza.

Kovessék honlapunkat (www.centi.hu), vagy
érdeklédjeneka 403-6214-es telefonszamon!

SZERETETTEL VARJUK A CENTENARIUMI
ALTALANOS ISKOLABAN!

BUDAPEST XVI. KERULETILEMHEN
Székhely: 1163 Budapest, H&sok fasora 30.
Telefon: 06 1 403 0209 « E-mail: iskola@lemhe
Az intézmény vezetdje: Dienes Anna

Pedagégiai-nevelési alapelvek: & évfolya-
mos dltaldnos iskolaként alapvet§ célunk,
hogy lelki és szellemi hattér biztositdsdval,
szinvonalas neveld-oktat6 munkdval kor-
szer(i ismereteket kozvetitsiink tanuléink
felé. A gyermekekben 1év4 természetes ki-
vancsisdgra épitve olyan kornyezetet igyek-
sziink biztositani, amelyben a kérdezés, a
képzelet, a kreativitds, az onkifejezés él-
mény és érték. Iskoldnk tagja a Tehetség-
pont halézatnak.

Képzési programok:

1.) Magyar angol két tanitsi nyelvii osztily:
1-8. évfolyamon: a tanul6k heti 5 érdban ta-
nuljdk az angol nyelvet csoportbontdsban,
angol anyanyelvi tandr segitségével.

Angol nyelven oktatott tantirgyak:

1-4. évfolyamon: ének-zene, technika és ter-
vezés, vizudlis kultura, az 1-4. évfolyamon a
program megval6sitdsa egész napos formi-
ban torténik.

5-6. évfolyamon: angol civilizdcié, egyete-
mes torténelem, vizudlis kultara,

7-8. évfolyamon: angol civilizicid, egyete-
mes torténelem, f6ldrajz.

2.) Altaldnos képzést nyuijté osztily

Az 1-4. évfolyamon egész napos oktatist
biztositunk a gyerekek szdmdra. A tanitdsi
ordkba beépitve, ill. heti 1 6rdban csoport-
bontdsban képességfejlesztd sakk (Sakkpa-
lota program) foglalkozist tartunk, valamint
mdr az elsg hdrom évfolyamon angol nyel-
vet oktatunk csoportbontisban heti 1 6ri-
ban és heti 1 6ra szakksr formdjaban.

Az dltaldnos képzést nyujté osztilyokban
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5-8. évfolyamon lehet6ség van a magasabb
6raszdmu matematika, magyar nyelv és iro-
dalom valamint az angol nyelvi 6rik vélasz-
tdsdra.

Tanul6szoba: 5-8. évfolyamon a tanuldk
délutdn tanulészobai foglalkozds keretében
késziilhetnek a tandrékra szaktanirok segit-

ségével.

Sportolasi lehetGségek: labdariagds, kosdr-
labda, kézilabda, atlétika, tszds. A vivds és
RSG foglalkozdsok tanfolyami keretben 16
6ra utdn vehetSk igénybe (amennyiben a jdr-

vdnyhelyzet ezt lehetdvé teszi).

Szakkorok: drima, angol és magyar nyelvi

énekkar, matematika.

Hagyomanyok: fontos a gyerekek miivé-
szeti és hagyomdny6rzé nevelése, énekkar,
grafika, muvészeti kidllitisok mukodteté-
sén keresztiil. Ezek jél illeszkednek a ,Négy

Bastya Programunkhoz”.

Targyi feltételek: Intézményiink rendelke-
zik tornateremmel, sportudvarral, szaktan-
termekkel (informatika, technika, bioldgia,
kémia, fizika és angol). A tanitdsi 6rak szak-
mai sikerességét tdmogatjdk az interaktiv
tdblak segitségével haszndlhaté programok.

Nyilt napok, jitékos foglalkozasok, sziil6i
tajékoztatisok idGpontjai: dtmenetileg a jar-
vényhelyzet miatt felfiiggesztésre keriiltek.
A honlapunkon is megjelenitjiik a beisko-
lazasi tdjékoztatéinkat (www.lemhenyii6),
valamint folyamatosan frissitjitk 4j infor-

maciékkal.
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Az intézmény vezet6je: Bankiné Kiss Anikd

A Budapest XVI. Keriileti Méra Ferenc Alta-
ldnos Iskola egy nyolcosztilyos, dltalinosan
képzé iskola Rikosszentmihdlyon.

Az oktaté-nevel6 munka hagyomdnyos
munkarendben zajlik: délel6tt tanitds, dél-
utdn napkozis foglalkozdsban részestilnek a
gyerekek. A tanitds 8 6rakor kezdddik, elStte
7 6ratol reggeli tigyeletet biztositunk. A nap-
koziben 16 6ra 30 percig vannak tanuléink
sajdt csoportjaikban, 16 6ra 30 perctdl 1y 6ra-
ig mdr kozos feliigyelet alatt varjak sztileiket.
A délutdni tanuldsi id6 14 6ra 45-t6l, maxi-
mum 16 6rdig tart.

Tantestiiletiink minden tagja nyitott az
Gjra, igy a legijabb mddszerekkel és munka-
formdkban tartjuk 6rdinkat. A tantermeink
mindegyikében projektorok vagy interaktiv
tablak segitik a digitdlis technika haszn4latit.

Alapvet6 nevelési célunk tanuléink szemé-
lyiségének fejlesztése. Ez a cél vezérel min-
ket a tanérdkon és a tanérdkon kiviili tevé-
kenységeinkben. Nagy hangsulyt fektetiink
a kozosségek irdnti felelGsségérzet kialakita-
sira is — legyen az csaldd, iskolai kozosség,
illetve a hazdjuk és Eurépa, mint a legtdgabb
kozosség, melynek tagjai.

A harmonikus személyiségek kialakitdsit, a
testi-lelki egészség elérését segitik az életve-
zetési ismereteket nyjté osztilyfénoki érdk,
ahogy az ugynevezett ,boldogsdg 6rdk” is. In-
tézményiink az elmult tanév sordn elnyerte
a Boldog Iskola 6rékés cimet, és sikeresen
teljestettiik az OKO-iskola cimhez sziiksé-
ges feladatokat is. Legujabb sikeres pélydza-
tunkkal - STOP BULLYING-NO BULLYING
- a kortdrs zaklatds megel6zésére, kezelésére
toreksziink partnereinkkel: Innovativ Oktata-
sért Intézet, TANDEM, Rogers Személyiség-
kézpontu Oktatasért Alapitvany.

A belépé elsé osztdlyos gyerekek képessége-
it fejleszté6 munkakozosségiink szakemberei
mérik fel, akik a sztirést kovetGen segitik di-

dkjaink felzdrk6zdsdt, egyenletes fejlédését.

Intézményiinkben az idegen nyelvek koziil
angol, illetve német nyelv valaszthato.

Az Gj NAT bevezetésével, alsés osztilyaink-
ban az egységes tantdrgyi struktura mellett
dontottink, igy az alapkészségek még haté-
konyabb fejlesztését tliztiik ki célul. Negye-
dik osztily végén végziink szintfelmérést, s
ez alapjdn, fels§ tagozatban mdr lehetGség
nyilik, emeltszintli csoportokban is a tanu-
ldsra matematikabdl vagy a valasztott idegen
nyelvbdl.

A hit- és erkolcstan 6rdk az etikadrakkal egy
idében zajlanak.

A mindennapos testnevelés als6 tagozatban
tanitéink bevondsdval valésul meg, felsé ta-
gozatban pedig délutini tomegsport kereté-
ben érvényesiil.

Szakkoreinket minden tanév elején aktua-
lizaljuk.

Tanitison kiviili tevékenységeinknek igen
gazdag a tdrhiza. Egyiittm(ikéds kapcsola-
tunk van a MUPA-val, a Kolibri Szinhdzzal, a
KAVA kulturélis m{hellyel, az OTP-vel. Mu-
zeumpedagdgiai foglalkozdson keltjiik fel di-
dkjaink érdekl6dését a miivészetek irdnt, de
elmaradhatatlanok a kirdnduldsok, az erdei
taborok, melyekben als6 és fels§ tagozatos
osztalyaink kozosen vesznek részt. Sikeresen
pélydztunk és vettiink részt a Hatdrtalanul
elnevezésli pilydzatokon is. (Jelenlegi nyer-
tes utunk a virushelyzet miatt halasztédott,
ahogy az erdei iskola is virat magdra.)

JovendS elsGs tanul6ink szdmdra minden
évben rendeziink jitékos délutdni foglalko-
zdsokat, kidolgozott tartalommal. Ennek a
programsorozatnak készénhetc’ien a belépé ki-
siskoldsok mdr ismerdsként lépik 4t iskoldnk
kapujit. Sajnos ebben a tanévben egészségiink
meg6visa érdekében erre nem keriilhet sor.

Kérdéseiket a honlapunkon taldlhaté elér-
hetéségeinken varjuk (www.morai6.hu).

Az Onkormdnyzat lapja -



Kis |épés az embernek, hatalmas ugras (lenne)

a XVI. kertletnek

Mitél lesz egy kozonséges juharcsemetébdl Grfa? Miként kerilhet egy
kertvédrosi lakos virtudlisan a Marsra? Hogyan jarulhatunk hozza mi ma-

gyarok az (rkutatashoz? Erré

és sok masrol kérdeztiik Schuminszky

Néndort, az lrhajézés és Grkutatds lelkes amatér kutatdjat, gyijtéjét,

kertlettink lakojat.

- HOGYAN KEZDODOTT ERDEKLODESE
AZ URKUTATAS IRANT?

— 12 évesen kaptam meg kardcsonyra a Ri-
ad6 a Naprendszerben cim novelliskotetet.
Ebben az egyik novella egy hizasparrdl szolt,
akik jutalomként egy kéthetes tirutazdsban
vehettek részt a Fold koriil. Mikor olvastam
még nem a ndsiilés jirt a fejemben, hanem
az, hogy a novella ir6ja olyan részletesen irta
le az tirhajé ablakdn bdmuld, majd Grsétira
kimend férfi szemszogébél a latvanyt, hogy
az belefészkelte magidt a fejembe. A tintakék
6cednok, a fehér jégsapka, a z6ld novényzet,
a Szahara sdrga homokja — ilyen képeket
még moziban sem ldthattunk.

— A 60-AS EVEK URVERSENYE MENNYIRE
BEFOLYASOLTA ERDEKLODESET?

— Amikor Edward White az els§ amerikai
Grsétit tette, az akkor megjelend szines
magazinban jelent meg egy felvétel, amit
kivigtam és gombostivel kitliztem. Ezen a
képen az tirhajés ott lebeg a Gemini-4 nyi-
tott ajtaja folott és mogotte a hattérben lat-
szik a Fold. Ez a kép tokéletesen megegye-
zett a hdrom éve a fejemben él6 képpel, és
ennek hatdsdra kezdtem el az {irutazdsok
képeit, az tirrepiilésekrdl sz616 ujsdgcikke-
ket gytijtégetni, de mar nem a falra, hanem
rajzlapokra ragasztva. Késébb vettem egy
fényképezbgépet, és belevetettem magam a
konyvtiri konyvek fotézdsdba. 19770-ben, a
balszerencsés Apollo-13 tirrepiilésének évé-
ben kezdtem el dolgozni, ezért t6bb pénzt
tudtam arra forditani, hogy tovabbi kony-
veket vegyek és felvegyem a kapcsolatot a
NASA-val.

—EZ HOGYAN IS TORTENT?

— Akkoriban nem volt egy feltétleniil dicsé-
rendS dolog, hogy a Nyugattal levelezzen
az ember. Igyekeztek is szemmel tartani az
ilyen ténykedéseket. Amikor koriilbeliil 2-3
havi késéssel megkaptam a fényképeket a
NASA-tél, a boriték mindig kiilon is le volt
ragasztva egy sdrgds barna szin(i ragaszté-
szalaggal. Egyértelm jelzés volt, hogy va-
lakik érdekldést tandsitanak, féleg olyan
anyagok irdnt, amelyekben rakétik képei,
rajzai is szerepeltek. Ki lehet ez a Schu-
minszky, hogy ilyen képeket kap az amerika-
iaktol? Mds vildg volt akkoriban.

- HOGYAN SIKERULT KICSALNIA EZEKET
A KEPEKET?

_ XVI. Keriileti Ujsdg

GUETH ADAM

- Az 1970-es évek végétsl vetettem be a
tritkkomet. A feleségem nevében irtam a le-
veleket hozzdjuk, amelyekben kértem a se-
gitségiiket, hogy a férjemet olyan ajindékkal
szeretném meglepni kardcsonyra, amelyek
az (irhaj6zdssal kapcsolatosak, mert mdsnak
nem nagyon oriill. Ezeket a leveleket nagyjd-
bdl december 10-e koriil adtam fel, j6l meg-
fontolt terv keretében. Ugy szdmoltam, hogy
a levél pont kardcsony elétt fog odaérni, és
igy lelkiismeretfordulds fogja el a boriték fel-
bontdjdt, hogy a vdlaszuk nem fog visszaér-
kezni kardcsonyig. Ez a szdmitdsom bejott,
és a szokdsos 2-3 kép helyett 20-30-at kiild-
tek, és mindig udvariasan sorokban kértek
bocsdnatot a feleségemtdl a késedelemért.
Ma mir ezt nem lehet megcsindlni, mert a
NASA most mir nem kiild papirfelvételeket.

— CIVILBEN MIVEL FOGLALKOZOTT?

— A tavkozlésnél dolgoztam 37 éven 4t. Mindig
ugyananndl a vallalatndl voltam, csak a cégér
neve véltozott. 2007-ben mentem nyugdijba
korkedvezménnyel. Az alkézpontos szakmdm
volt a mindenem, legaldbb annyira, mint az
{irthaj6zds. Ma sem gondolom mdsként.

- EMLITETTE A GYUJTEMENYT, MELY-
BEN RENGETEG FELVETEL TALALHATO.
EZEKEN KivVUL MIKET TARTALMAZ MEG?
OLYAN PLETYKAT IS HALLANI, HOGY MEG
CSOMAGOLT URHAJOS URULEKE IS VAN.
— Ez ut6bbi nem igaz, csomagolt (irhajos élel-
mem van, amibdl csak lesz iiriilék. A Hold-
ra leszall6 trhajésok valéban otthagytik a
csomagolt tiriilékiiket, ez majd a megtaldl6
szerencséje lesz, ha belelép, mondhatnink
tréfisan. Birtokomban van viszont az a cse-
resznyepélinka zselé, amit Farkas Bertalan-
nak, az els6 magyar trhajésnak szintak.
Képzelje el, hogy az irhajésoknak meg van
engedve, hogy mértékkel, de fogyaszthatnak
alkoholt. Persze ezt nem a magyar felfogis
szerint kell érteni, marmint "mérték a védor,
tartézkodds az asztal alatt...". A szénsavas ita-
lok viszont az esetleges szétspriccelés miatt
tiltottak. Ezt a palinka zselét viszont tubusba
csomagoltdk a konnyebb fogyaszthatésdg mi-
att, de végiil nem ezt vitték fel, hanem Uni-
cumot. Tobb szdz makettem is van, az 6sszes
emberes kiildetés {(irhajéja, dUrrepiilégépe
megvan, természetesen méretardnyos kicsi-
nyitésben. De van eredeti h6védé csempém
is, amelyekkel az Grrepiil6gépeket védték a
Fold 1égkorében valé dthaladdsukkor.

4 'chuminszky Ndandor
8z egyik Apollé Grhajd

— PAR EVVEL EZELOTT RESZT VETT A KIS-
TARCSAI URFA ULTETESEBEN. MESELJEN
ERROL!

— Elnézést, ha szerénytelennek tindk, de ez
val6ban vildgszenzicid, hisz ez a vildg egyet-
len Urf4ja. Amikor megtudtam, hogy Charles
Simonyi, a magyar szdrmazdsu szoftverfej-
leszt6 mérnok a vilaglirbe készil, {irtam neki
egy e-mailt. Ebben rakérdeztem, hogy gon-
dolt-e arra, hogy valamilyen magyar vonatko-
z4su targyat felvigyen magdval. O azt mondta,
hogy hdrom darab magyar cimeres zdszl6t
felvinne magdaval, amelyeket végiil is ugyanott
csindltattam meg, ahol annak idején Farkas
Bertalan és Magyari Béla szdmdra is késziil-
tek a jelvények. Ezeket Simonyi fel is vitte, az
Girhajé leltdri jegyzékonyvében is szerepel.
Mikor ezeket dtadtam, tréfdsan rakérdeztem,
hogy any6somat nem vinnék-e magukkal a vi-
lagtirbe, de ez élénk tiltakozdst valtott volna ki
az tirhaj6sokbdl. Végiil arra kértem, hogy egy
csipetnyi magyar foldet vigyen fel magdval,
ami viszont tényleg any6som kistarcsai kert-
jébdl szdrmazik. Amikor ezt a foldet vissza-
kaptam, akkor jtt az 6tlet, hogy iiltessiink egy
fat, és a gyokerére teszek ebbdl a Nemzetkozi
Uréllomdst megjért f6ldbél. Az Urfa helyének
el6szor a XVI. keriiletet gondoltam, de végiil
Kistarcsa adott otthont a kézonséges gombju-
harnak. Eliiltetésekor — az tirben jart fold mel-
lett — a floridai Cape Canaveralbdl is kiildtek
talajmintit, mégpedig annak a starthelynek a
kozelébdl, ahonnan elészér indultak emberek
a Holdra. Azéta mdr hoztak féldmorzsdkat a
Wright testvérek elsd repiilésének szinhelyé-
161, és az arizonai meteorkriterbél is. Az Urfa
felavatdsakor Charles Simonyi is hozott foldet
a sajdt hiza kertjébdl.



Magyari Bélaval

~ AZ URFA MELLETT MAGYARI BELANAK
IS EMLEKTABLAT AVATTAK. EZ HOGYAN
TORTENT?

— Tobb mint hdrom évtizedes baratsdg flizott
Ossze Magyari Béldval, aki az els6 magyar
Grhajés, Farkas Bertalan tartaléka volt 1980-
ban. Amikor meghalt, hoztam egy kis foldet
a kiskunfélegyhdzi repiil6térrdl, ahonnan
Béla el@szor szdllt fel repiilégéppel. Szinte
automatikusan adédott, hogy az Urfa mel-
lett helyezziik el az 6 emléktibldjat a Magyar
Asztronautikai Térsasdg és Kistarcsa viros
Onkormanyzata timogatdsaval. Kiilon 6rom
volt szdmomra, hogy az emléktibla avatisdn
nemcsak részt vett, hanem beszédet is mon-
dott dr. Ferencz Orsolya, tirkutatdsért felelds
miniszteri biztos is. Nagyon szeretném, ha
ez az Urfa jelképpé vélna, hiszen kevés or-
szag mondhatja el magdrdl, hogy a lobogéik,
és még kevesebben mondhatjik el, hogy a
foldjeikbdl is volt ott 450 km-es magassdg-
ban, a Nemzetkézi Urédllomdson.

— A HETEKBEN LANDOLT A PERSEVE-
RANCE NEVU JARMU A MARSON, MELY
ERTEKES VIZSGALATOKAT FOG VEGEZNI
A VOROS BOLYGON. A SZERKEZET DIGI-
TALIS ADATHORDOJA MAGYAR NEVEKET
IS TARTALMAZ, KOZTUK AZ ONET IS. HO-
GYAN LEHETSEGES EZ?

— A NASA-ndl nagyon torekednek arra,
hogy az ifjusdgot minél el6bb bevonjik az

trkutatisba. El6irds tartalmazta, hogy a
vilagtirbe eljuté barmelyik GrjdrmGvén a
kisérletek 10%-dnak didkkisérletnek kell
lennie, igy célozva meg ket mdr az iskolds
évek alatt. A fiatalabb korosztilynak pedig
csabito lehetéségeket kindltak és kindlnak,
mint pl. most is a marsjiréndl. Tobbszér
hirdettek meg jelképes Grutazdst, melyre
jelentkezni lehetett, és nagyon szép kivi-
teld beszallékdrtydval igazoltdk, hogy a je-
lentkezé helyet kapott az Urjdrmivon, még
ha csak virtudlisan is. Bir én mdr rég nem
tartozom ebbe a korosztilyba, de sosem
tudtam, tudok ellendllni az ilyesminek, és a
nevem bizony annak rendje-médja szerint
— sok mds "utas" tirsasdgiban — eljutott a
voros bolygéra is.

— MAGYARORSZAG MIKENT JARULHAT
HOZZA A NEMZETKOZI EREDMENYEK-
HEZ?

— Az {irutazds nagyon drdga dolog, a vi-
lagtirben elvégzett kisérletek, kutatémun-
kdk millickat emésztenek fel. Ezért az
trhajésok minden percének munkdval
kell telniiik, hogy a befektetések megtériil-
jenek. Ha lesz mdsodik magyar (irhajés,
akkor a hazai cégek mindjirt kedvezébb
dron tudndk elvégeztetni a kisérleteiket,
s6t tovabbi bevételt hozhatna, ha a mi Gr-
hajésunk vdllalnd it orszdgok kisérleteit,
amelyeknek képvisel6i nem tudnak eljutni
a Nemzetkozi Urdllomdsra. Természetesen
elsGsorban a magyar fejlesztések az érdeke-
sek, a fontosak, mint példdul a Pille dézis-
mérd, amely kisérleti jellegét régen kindve,
ma mdr a szolgdlati felszereléshez tartozik
a vildgtirben. Dicsekvésnek hathat, de egy
ilyen, az tirhajésokat éré sugdrzids mennyi-
ségét mérd miszer az én gylijteményem-
ben is megtaldlhato.

— MIT GONDOL, MIKOR SZALLHAT ELO-
SZOR EMBER A MARSRA? RESZT VENNE-E
EGY ILYEN UTAZASBAN?

— A NASA és az Elon Musk vezette magdn-
cég, a Space X is nagy erékkel dolgoznak
ezen. Hozzitenném, hogy Elon Musk kony-
vének magyar forditdsiban az trhajézdssal
kapcsolatos részeket jomagam lektordltam.

El6addsaimon gyakran mondogattam, hogy
addig szeretnék élni, amig az elsé ember a
Marsra 1ép. Most 771 éves vagyok, de a mar-
sutazds 2030-ndl el6bb biztosan nem fog
megtorténni. A kozvélemény a népszer( sci-
fi filmek hatdsdra, egydltaldin nem szdmol az
emberi tényezével, pontosabban az emberi
szervezetre nagyon kdrosan haté sulytalan-
sdggal. A Jéisten bizony ugy alkotta meg az
embert, az él6lényeket, hogy a foldi gravitd-
ciés kornyezetben éljenek. A hosszan tart6

Charles Simonyi a Pillével mér
az ISS Zvezda fedélzetén

sulytalansdg miatt az trhajésokndl csontrit-
kulds és szimos mds betegség alakulhat ki,
ami egy Mars-missziéndl komoly veszélye-
ket jelenthet. Az utdnp6tlasi lehet6ségekrol
most nem is beszélve, de egy id§ el6tti uta-
zds a Marsra egyenl$ lenne a biztos haldlba
kiildéssel. Azt hiszem érthetd, hogy nem szi-
vesen mennék egy ilyen ttra.

— MILYEN NAGY TERVE, KIVANSAGA LEN-
NE MEG A JOVORE NEZVE?

— Hetvenen tul is még mindig bizom a nagy
dlom megval6suldsdban, hogy létrejohet Ko-
zép-Eurdpa elsé irmuzeuma, itt a XVI. ke-
ritletben.

A Persevarance mar elindult kutatéutjara a Mars felszinén,
fedélzetén a csaknem 11 millié Mars-rajongé kozétt Schuminszky
Nandor nevének digitélis valtozataval is.

Erdekesség: az adatokat elektronsugarral gravirozték fel harom,
egyenként korulbelil egy négyzetcentiméternyi méreti szilicium
chipre (a tabldcska bal felsé sarkdban lthatdak).

P ——
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Nyaraldtulajdonos asztalos, Bartolfy Jdnos

100 éve, 1921. mdrcius 7-én hunyt el Bartolfy Janos asztalosmester, asztalosaru-gyaros, matyasfoldi nyaralétu-
lajdonos. Felesége, Bartolfy Jdnosné, Weszely Anna két év mulva, 1923. oktéber 30-an kévette 6t. Bartolfy Janos
testvére Bartolfy Adél a szintén matyasfoldi nyaralétulajdonos épitész, Paulheim Istvan felesége. Az 6 lednyuk
Paulheim Etelka, aki Weninger Ferenc épitész felesége volt. A matydsfoldi Paulheim dinasztia csaladfdjanak egyik
aga. Mindegyik név mogott jelent8s kozéleti tevékenység éllt a szézadfordulé Métyasfoldjén. Itt, most, az alabbi

sorok Bartolfy Janosrdl prébédlnak summazott életképet

S — e i——\
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1851 méjusdban sziiletett Gyuldn. 22 éves ko-
ratol lett 6ndllé asztalosmester. 1885-ben részt
vett a budapesti asztalos ipartestiilet megala-
kuldsdban.

A Magyar Asztalosmesterek Lapjinak f6szer-
keszt8je volt. A lap munkatdrsai Go. sziiletés-
napjdn tobbek kozt az aldbbi sorokkal készon-
totték a mestert:

,Unnepet iiltiink e héten. Bartolfy Janosnak, a
Budapesti Asztalos Ipartestiilet, az Asztalos- mes-
terek Szovetsége €s az Anyagraktdr Szovetkezet
elnokének hatvanadik sziiletési napjdt. O maga
nem akarta ezt a napot iinneppé avaini, azonban
linneppé avattdk az 6 szeretd kartdrsai, a févdrosi
asztalosmesterek (...)

Hala Istenek, ennek a hatvan esztenddnek silya
csoppet sem ldtszik meg elnokiink atlétdt is irigy-
ségbe ejté vdllain, sem dalids termetén, legkevéshé
pedig munkakedvén és munkaerején. Szinte azt
mondhatndk, hogy az idd elroppent folitte, anél-
kiil, hogy megldtszanék rajta. Ma is oly tevékeny,
oly energikus, a koziigyeknek oly kivdls bajnoka,

amilyen ezeldtt harminc esztenddvel volt, amikor Bartol

a févdrosi asztalosmesterek tigyeinek vezetésébe
befolydst nyert legeldszor. (...)

(-..) elndkiink harminc esztendd éta kiizd a porondon az asztalos-
mesterek kozds érdekében. Egy emberoltd ota dll érdekeink védelmére a
testiilet bdstydin, ahol kezdetben mint eloljdrdsdgi tag, majd pénztd-
ros, alelndk s tiz év 6ta mint elndk, mindenkinek kozszeretetét s nagy-
rabecsiilését megnyerte.

Mint pénztdros nemcsak lelkiismeretes megdrzdje volt a testiileti va-
gyonnak, hanem szerencsés kezii gyarapitdja is, akinek pénztdri mii-

A mitydsfoldi katolikus templom templom-
épit6 bizottsdginak tagja volt, a templom ja-
vira szervezett jotékonysdgi események aktiv
résztvevéje. O készitette el az épitkezés aszta-
losmunkdit. Ezen feliil feleségével egy temp-
lomablak, valamint egy oltdr elkészitését is
honoriltik.

Hirom métydsfsldi tarokkparti tdrsdval,
Fehérvary Jozseffel, Zehntbauer Gyuldval és
Bellovics Imrével megalapitottdk a hosszu
éveken keresztiil mtikodé kulturdlis célu Csii-
tortoki Tarsasdgot.

Orszigos asztalos-munkdi koziil egyet emel-
nék ki, marosvisirhelyi tlizvészt kovets épit-
kezések kozott taldljuk a Székelyfsldi Ipar-
muzeum épiiletét. (1875-ben épiilt, ma ez a
Természettudomdnyi Mazeum.) A fébejdrati
tolgyfa ajt6 a 24 éves Bartolfy Jdnos asztalos-
mester munkdja (felajanldsa) volt.

Halilakor, 1921-ben a Rdkos Vidéke is meg-
emlékezett rola:

. ,Lapzdrta utdn értesiiliink Gszinte megdobbe-
fr pisos. néssel, hogy Mdtydsfoldnek ismét szomorii gydsza
van. Egyik kivdldan érdemes, torzsokds polgdra,

a rdkosvidéki tdrsasdignak évtizedeken dt egyik

kozismert, tekintélyes tagja, Bartolfy Janos gydros, hirtelen elkoltozott
az €lék sordbdl. Nagyon derék, jeles képességii férfiti volt, a koziigy-
nek faradhatatlan munkdsa. A budapesti asztalos ipartestiiletnek évek
hosszii sordn dt népszerti elndke volt, de sok évtizeden dt csaknem va-
lamennyi ipar érdekképviseletben, kamardban, iparegyesiiletben kivdlé
szerepet vitt. Gyulai szdrmazdsii volt. A maga erejébdl és szorgalmdval
érte el azt a ritka polczot, melyre felemelkedett. A mdtydsfoldi egyesiileti

kodése tette lehet6vé a testiileti hdz folépité-
sét s az els6 févdrosi buitorcsarnok létesitését.
A nagy kotelességtudds, amely elvdllalt ko-
telezettségének mindenkori teljesitésére sar-
kalta 6t, csakhamar a kartdrsak dltaldnos
szeretetének, tiszteletének és bizalmdnak
megnyilvinuldsdban taldlta meg méltd ju-
talmadt, (...) a kozbizalom Bartolfy Jdnost
emelte a févdrosi asztalos ipartestiilet elncki
székébe.”

1900-1907-ig volt a Mdtydsfsldi Nyara-
l6tulajdonosok Egyesiiletének az alelns-
ke.

Alelnokként a gazdasigi ugyeket és a |
nagyvendégld (egyben az egyesiilet szék-
hiza) feliigyeletét litta el.

19oI-ben a kozbenjdrdsira a székes-f6-
vdros 10000 feny6facsemetét adott 4t
Mityasfold fasitdsdra nagyon alacsony
dron, 24 korondért. (RV 1901. junius 23.)

—

uasadepng [BIUY WANAUR YL

BARTOLFY-NYARALG MATYASFOLD,

életben jelentds helyet foglalt el. Az egyesiilet
alelndke volt, a jétékony mozgalmakban ve-
zet8, a csiitortoki tdrsasignak egyik fétagja.
A gazdasdgi €letben, a politikdban, a jozse-
fvdrosi kozségi életben mindeniitt értékes té-
nyezd. Haldla igen széles korben kelt Gszinte
részvétet. (...)”

Haldla utdn tiz évvel igy emlékezett rd
az Asztalosmesterek Lapja: ,Bartolfy Jd-
nos az Ipartestiilet megalakuldsitdl kezdve
ligyszdlvdn haldldig a legfontosabb tisztsé-
geket toltotte be ipartestiiletiinknél. A szak-
ma irdnti szeretete es odaadé munkdssdga
1886-ban szdmvizsgdldi, 1892-ben pénztdr-
noki, 1898-ban alelnoki, 1904-ben pedig a
legnagyobb megtiszteltetést jelentd elnoki
tisztségbe emelte a kivdld férfit, aki minden
tisztségben a legtokéletesebb, legértékesebb
munkdt fejtette ki az 6t bizalmukkal meg-
tisztel6k javdra.”

!
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KOZISMERETI KViZz AZ 1848-49-ES MAGYAR FORRADALOM ES SZABADSAGHARCROL

-1- P vl -5-

A magyar kokidrdit mdrcius 15-én, az
1848-49-es forradalom és szabadsigharc
kezdetét jelentd pesti forradalom évfordu-
16jdn viseljiik. A hagyomdny szerint a pesti
radikdlis ifjusdg vezérei Pet6fi Sandor és
Jokai Moér szerelmeiktdl, Szendrey Julidtol
illetve Laborfalvi R6z4tdl kaptak nemzeti-
szini kokdrddt a forradalom estéjén.

A szabadsdgharc Munkdcsy Mihdly lelkét és gondolatait is mélyen
érintette, kornyezetének szdmos tagjdra voltak hatdssal az esemé-
nyek és annak kovetkezményei.

Az itt lathaté festményé-
nek cimére vagyunk ki-
vancsiak:

(Egy honvéd a csatdbdl ha-
zatérve meséli élményeit az

e * | otthon maradt asszonyok-
Melyik hires eurépai forradalomban Korabeli kokdrda nak, akik kétést csindlnak a
viselték el6szor a nemzeti trikolor (Forrds: Wikipédia) sebesiilteknek.)

kis darabjat a kalapjukra tiizve?

-2-

A szabadsdgharc idején orszdgszerte 72
tabori kérhdz latta el a sebestilteket.

Hogy hivtik a tabori kérhazak f6apoléngiét,
aki a hadidpolds megszervezésével egész
Eur6péban 1ttér6 volt?

Milyen kapcsolat fiizte a Battyhdny-kormény
pénziigyminiszteréhez?

- 6 -

A forradalom napjdnak estéjén
a Nemzeti Szinhdzba, Katona
Jézsef szinmiivének elGada-
sdra vartdk a kiszabadult Tin-
csics Mihdlyt.

Mi volt az eléadis cime?

-3 -7- Petsti Séndor
A korabeli kozélet szereplGire TR E
stlyos kiildetést szabott a ha- | olt 2z e
zaszeretet, a tomegek megsz6- | ¢ S.1e 45k az rdnt
litdsaval ¢ridsi felel6sség nehe- tartozunk kotelessegqel, ;
zedett réjuk. Az aldbbi sorok is l Al VoL e GE LI

Pet6fi Sindor: Eurdpa csendes cim( koltemé-  Eurépa csendes,
nye 1849-ben irédott, Debrecenben. Ezakolt§ ~ uira csendes...
egyik utolsé verse, melynek sziiletésekor Eu- _ i

7 . , , Eurdpa csendes, ujra csendes,
répa forradalmai nagyrész elbuktak és a ma-  Eezigakforracaimai..

. , , Szégyen reé! lecsendesiilt és
gyar forradalom is vesztésre llt. Szabadsagét nem viva Ki.
A kolteményt az 1960-70-es évek egyik kulti-  vagira naoya, eoy magara

A gyéva népek a magyart;

' kus magyar zenekara is feldolgozta. Kire gon-  Lanc csorg mincen kézen, csupén a
3 7 7 oy 017 . Magyar kezében cseng a kard.
Melyik magyar allamférfi sorait idézziik ? dolunk?

errdl tantskodnak. amely lehet, s lesz.”

i & a

A MEGFEJTEST

» leadhatjdk az Erzsébetligeti Szinhaz bejaratanal elhelyezett
dobozba (1165 Bp., Hunyadvar u. 43/c) vagy

« bekiildhetik online az info@kulturliget.hu e-mail cimre.

SORSOLAS: 2021. MARCIUS 31-EN.

NYEREMENY: két fére és egy alkalomra sz616 szinhazjegy egy

nyitds utani el6addsunkra.

Az Onkormdnyzat lapja m

- 4 -

A reformkor végén fontos tdrsadal-
mi szerepiik volt a kavéhdzaknak:
irék, kolt6k és miivészek torzshelyé-
il szolgéltak. 1845-ben 34 kdvéhizat
tartottak nyilvdn Pesten, az egyik a
forradalom kiindulépontja volt.
Melyikre gondoltunk?




,Szabadsdg, harc”

Akik kollégankat, Gueth Addmot kézelebbrél ismerik, tudjék, hogy lel-
kes és tajékozott filmrajongd, és az ujsagirason kivil a filmkészités is
kozel all a gondolatvilagdhoz. A kézelgé marcius 15-éhez kapcsoléddan
bemutatjuk ezt a ,,médsik Gueth Adémot”, aki térs-forgatékényviréja a
Szabadsag, harc cimi kisjatékfilmnek, amely a kézelmdltban a legnép-
szerlibb vided megosztd portélon is elérhet6vé vélt. A film az 1848-49-es
szabadsdgharc forgatagdban egy ifju magyar honvéd és egy ifju magyar,
de osztrak egyenruhadban harcolé honfitarsanak feszultségekkel teli ta-

lalkozasat mutatja be.

— HOGYAN SZULETETT MEG A FILM OT-
LETE?

— Gyermekkoromtdl érdekelt maga a filme-
zés, a torténelmi filmek pedig kiilosnosen.
Mindig ifrogattam kis torténeteket, forgaté-
konyveket, a bardtaimmal és egyetemi cso-
porttdrsaimmal is készitettiink rovidfilme-
ket. A Szabadsdg, harc otlete onnan ered,
hogy a térténelem szakos diplomamunka-
mat Zigonyi Kérolyrdl irtam, aki 1848-49-
es ténykedése utdn Amerikiban részt vett a
polgérhiboriban. Behatéan tanulmdinyoz-
tam ezt az id@szakot, Eszak és Dél kiizdel-
mét. Megihletett a gondolat, hogy ebben a
hiboruban lényegében olyan emberek fog-
tak fegyvert egymdsra, akik kozos nyelvet
beszéltek, kordbban egy orszdgban éltek és
lényegében csak az egyenruha dontétte el,
melyik oldalon harcoltak. Errél {rtam 2017
janudrjdban egy rovid forgatékonyvet.

— HOGYAN LETT MINDEBBOL EGY A '48-
49-ES SZABADSAGHARCOT BEMUTATO
ALKOTAS?

— 2017 nyardn egy bardtom eskiiv6jén ismer-
tem meg Csdji Liszl6 Koppdny néprajzku-
tatét, aki kordbban t6bb dokumentumfilm
elkészitésében villalt szerepet. Elmeséltem
neki az otletemet errél a kiilénos ,frontba-
rétsdgrol”. O nagyon helyesen azt javasolta,
hogy dolgozzuk 4t a torténetet magyar ko-
zegre, a hazai kozonség szdmadra. Koppany
el is készitette ennek a forgatékonyvnek az
els viltozatdt, melyben megmaradtak az
eredeti torténet f6bb elemei, de a szerepld-
ket és a dialégot a szabadsdgharc korszakiba
helyezte. Ezutdn mdr kézésen dolgoztunk
rajta, t6bb mint egy évig. De nagyon sokan
segitettek minket tandcsaikkal, meglatdsaik-
kal, amiért koszonettel tartozunk nekik.

— ANELKUL, HOGY LELONED A FILM
CSATTANOJAT, EL TUDNAD MONDANI AZ
OLVASOKNAK, HOGY MIROL SZOL?

- 1849 februdrjdban jdrunk a dél-erdélyi
harcok szinterén. Egy fiatal magyar honvéd
leszakad az egységétdl és menedéket keres
magédnak éjjelre. Utja egy elhagyatott pincé-
hez vezet, ahonnan magyar nyelvli imddsig
hangjai sztirédnek ki. A bent imadkozé ka-
tona viszont az ellenség fehér egyenruhdjit,
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egy osztrdk csdszari uniformist visel. El§szor
természetesen fegyvert rdntanak egymds-
ra, szitkozéddnak, dm pérbeszéditk nyomdn
megismerik a mdsik fél inditékait, mozgaté-
rugdit. De a tobbi legyen meglepetés!

- MENNYIRE TEKINTHETO VALOSNAK,
HOGY MAGYAR HONFITARSAINK IS HAR-
COLTAK A CSASZARI OLDALON?

— A filmben az osztrdk egyenruhds katona
utal Puchner Antal Szaniszlé tdbornokra,
aki Erdélyben vezette a csdszdriak csapatait.
O magyar nemzetiségii volt, az utolsé erdélyi
orszaggyllést — mely kimondta a Magyaror-
szdggal valé uniét - még 6 nyitotta meg. Ezu-
tdn viszont Puchner 4tillt a mésik oldalra, és
Bem tdbornok vele volt kénytelen viaskodni.
De emlithetném a fekete-huszdrokat, akik
csellel, magyar széval hivogattik 4t az ellen-
séghez honfitdrsainkat. Sokaknak okozott
komoly lelki vivédast az uralkodéra tett eskii,
és volt, aki inkdbb a csdszdri sast valasztotta,
mint a magyar kokdrdat. Ha tetszik, ha nem,
ezt a korszakot 4titatja a nemzeti romantika
és nem mindig gondolunk bele abba, hogy
lehettek emberek, akik mashogyan gondol-
kodtak a vildg és Hazidnk dolgairél. Mi el
akartuk keriilni a hollywoodi tipusi filmek
sematikus 4dbrizoldsit, mely- .
ben az ellenség csupin két
ldbon jaré egyenruha. Meg
akartuk mutatni a mdsik oldal
emberi inditékait.

— EGYEZTETTETEK SZAKER-

TOKKEL, HAGYOMANYOR-
Zéj(KEL A FORGATAS
ELOTT?

— Természetesen. A torténel-
mi hitelességet illetéen Fodor
Gergd torténész, jébaritom
segitett minket. De szintén
koszonet illeti a Veresegy-
hiaz Katonai Hagyomdany6rzd
Egyesiilet tagjait, akik a statiszta munkdn tul
korhti felszereléssel jarultak hozzi a sikeres
forgatishoz. Komoly kutatémunkdt végez-
tiink, hogy a bemutatott targyi kultira és az
elhangzottak a lehetd legkozelebb élljanak a
torténelmi valésdghoz. Szdzszazalékos hite-
lesség persze nem létezik, de torekedtiink ra.

— VOLTAK OLYAN FILMEK, MELYEK HA-
TOTTAK RATOK A FORGATOKONYV MEG-
iRASAKOR?

— Nagyon szerettiik volna, ha a szavak helyett
a szerepldk tekintete beszél. Sokszor a hall-
gatds, vagy egy pillantis tobbet drul el, mint
tobb sornyi széveg. Erre nagyon jé példdk a
'60-as évek western filmjei, vagy Jancs6 Mik-
16s rendezése, a Szegénylegények. Hdla Is-
tennek a szinészeink remekiil oldottik meg
a feladatot, sok esetben éppen 6k javasoltdk
a szovegkonyv megkurtitdsat, ami javara valt
a darabnak.

— MESEL) EGY KICSIT A PRODUKCIOROL
ES A FORGATASROL!

— Mint mar emlitettem, Koppdny és jéma-
gam firtuk a forgatékoényvet. Koppdny ké-
s6bb a produceri munkdlatokban szintén
tevékenyen kivette a részét, a film rendezé-
jével, Sdra Baldzzsal egyiitt. A sors kiilonos
fintora, hogy annak idején Baldzs édesapja,
Sdra Sdndor rendezte a szintén '48-49-es

Toéth Janos Gergely

témdju 8o huszdr cim@ filmet. Minden-
képpen szeretném kiemelni még a sziné-
szeinket. A két fGszerepld koziil T6th Janos
Gergely egy feltérekvd tehetséges szinpa-
di szinész, Dévai Baldzst pedig a szinhdz
mellett a magyar szinkronbdl ismerhetik a
kedves nézsk. De meggy6z6 alakitist nyujt



egy fontos mellék-
szerepben Jerger
Baldzs is. Ugy hi-
szem, nem lehet
panasz a jatékukra.
Maga a forgatds
masfél év tervezge-
tés utdn 2019 feb-
rudrjdban a Magyar
Mtivészeti Akadé-
mia tdmogatdsdval
valésulhatott meg,
és hdrom napot
vett igénybe. Egy

szentendrei  kép-
z6mfvész, Nagy

Kristéf pincéjében,
valamint a budai
hegyekben készi-
tettik a felvétele-
ket. A kiilsé és bel-
s6 helyszineket a
val6sdgban tobb tiz
kilométer vélasztotta el, de a vigis csoddja-
nak koszonhetden ez rejtve marad. A teljes
stdb keményen dolgozott, a hideg, a zord
kériilmények és a fiist ellenére is. Ezutin
a vigis még hénapokat vett igénybe, majd
2019 oktdberében mutatkozhatott be a film
a nagyérdemf el6tt.

— HOL ES MIKOR TALALKOZHATOTT ELO-
SZOR A FILMMEL A KOZONSEG?

- 2019. oktéber 4-én mutattuk be a filmet
az Urdnia moziban, t6bb mint 300 fés ké-

zonség el6tt. Majd oktéber 6-dn, az aradi
vértantk emléknapjdn a koztévében is leve-
titették. Hihetetlen élmény volt a nagyvasz-
non, majd a televiziéban litni mindazt, amit
megilmodtunk, mert sokszor hittitk azt,
hogy mégsem tudjuk megcsindlni mindezt.
Haldval tartozunk a J6istennek, a teljes stab-
nak, a szinészeinknek, és mindenkinek,
akit6l segitséget kaptunk. A Szabadsig,
harcot vindormozis vetitésekkel kivintuk
volna terjeszteni szerte a Kdrpiat-medencé-
ben, de a jarviny sajnos kozbeszdlt. Ezért
is dontottink ugy, hogy elérhetévé tessziik
az online-térben mindenki szdmadra, és sok
pozitiv és épits jellegli hozzdszdldst és saj-
téreakciét kaptunk vele kapcsolatban.

— A FILMET SARA SANDOR EMLEKENEK
AJANLOTTATOK. & MEG ESETLEG LAT-
HATTA A FILMET?

— A premiert sajnos bedrnyékolta, hogy ko-
ritlbeliil egy vagy két héttel elStte Sdra Sdn-
dor elhunyt. Amikor Baldzs felvetette a lehe-
t6ségét, hogy a Szabadsdg, harcot édesapja
emlékének ajidnland, egyetlen percig sem
haboztunk. Sira Sindor a kész filmet mdr
sajnos nem lithatta, de majdnem kész 4lla-
potdban megtekintette és javaslatokkal is élt
a vigdst és az utémunkadt illetSen. A diszbe-
mutatén egyperces néma feldlldssal adéz-
tunk az emléke el6tt.

— HOL TEKINTHETO MEG A FILM?

— A Youtube-on barki szimadra elérhetd, Sza-
badsdg, harc cimmel, koriilbeliil 24 perces
jatékidével. Ha a jarvinyhelyzet engedi, be-

Palyazati felhivas

szélgetésekkel egybekotstt nyilvanos vetité-
seket szeretnénk tartani beléle, elssorban
fiatalok, iskoldsok szdmdra, akdr egy rend-
hagyé torténeleméra keretében. A kedves
olvasékat is arra biztatjuk, hogy ha tetszett
nekik, nyugodtan terjesszék és osszdk meg
barataikkal, ismerd8seikkel.

— SOKAN SZORGALMAZZAK TORTENEL-
M| JATEKFILMEK KESZITESET. GONDO-
LOM, EGYETERTESZ EZZEL. EL TUDNAD
KEPZELNI A KISFILMETEKET EGESZESTES
VALTOZATBAN?

— Igen, el tudom képzelni, hogy mtikodhet-
ne. SGt akdr szindarabként, hiszen igazi ka-
maradrdmirdl lenne szé, 1ényegében egyet-
len helyszinnel, két szereplével. Timogatom,
hogy nagykoltségvetésti, egészestés mozifil-
mek késziiljenek, abban az esetben, ha ezek
az alkotdsok Gssznemzeti jellegliek és a tar-
sadalmi megbékélést segitik a kiilsnbsz§ ol-
dalak kozétt és nem madsitjdk meg a torténel-
mi tényeket. A mi filmiink kézponti kérdése
ez volna: be lehet-e temetni a l6vészarkokat
az egymdsnak fesziil§ tdborok kozostt? Bir
a Szabadsdg, harc 1849-ben jdtszddik, hi-
szem, hogy fontos és egyetemes gondolato-
kat tovdbbit a ma emberének is. Ez a torténet
jatszédhatott volna az amerikai polgdrhdbo-
raban, Eszak-Irorszdgban, a délszldv hdboru-
ban vagy minden olyan helyzetben, ahol csak
az egyenruha killonboztette meg egymadstél a
teleket. Bizunk benne, hogy a film megtekin-
tése utdn jelképesen mindannyian képesek
lesziink elszivni egy békepipit.

XVI. KERULETI SPORTSZERVEZETEK 2021. EVI UTANPOTLAS-NEVELESI
TEVEKENYSEGENEK TAMOGATASARA

vezetek szdmdra, vissza nem téritendd tdmogatds igénylésére.

ként legfeljebb 15 ooo Ft/f6/ho.
A timogatisi idszak: 2021. janudr 1. — 2021. december 31.

A palyazat benyujtasara jogosult:

Budapest Févaros XVI. keriileti Onkorményzat palydzatot ir ki a
XVI. kertiletben székhellyel vagy telephellyel rendelkezé sportszer-

A palyazat célja: Budapest XVI. keriiletében székhellyel vagy te-
lephellyel rendelkez$ sportszervezetek utdnpétlis-nevelési mun-
kédjanak tdmogatdsdn keresztiil a keriileti, palydzni jogosult sport-
szervezetnél szovetségi igazoldssal vagy tagsigi nyomtatvannyal
rendelkez§ 18 év alatti fiatalok sportoldsi lehetSségének biztositdsa.
Egy pélyazé &ltal elnyerhetd maximdlis timogatdsi 6sszeg fejen-

A palydzatot érvényesen kizdrélag a palydzati adatlapon lehet be-
nyujtani.

Elszimolhaté koltségeket tartalmaz6 tablazat a pilydzati utmutaté
része.

A palyazat benyujtisanak médja, hatarideje, helye: A palydzatokat Bu-
dapest Févaros XVI. keriileti Onkormdnyzat Polgdrmesterének kell
benyujtani magyar nyelven, papir alapon, egy eredeti példdnyban.
Személyes benyujtds esetén Budapest XVI. kertileti Polgdrmesteri
Hivatal Ugyfélszolgilatin (1163 Budapest, Havashalom u. 43.) kell
leadni a palydzatokat munkaidében.

Postai tton térténé megkiildés esetén Budapest Févdros XVI. ke-
riileti Onkormdanyzat Polgdrmesterének cimzett, regisztralt postai

kiildeményben (cim: 1163 Budapest, Havashalom u. 43.).
A Doritékon minden esetben kérjiik feltiintetni a pdlydzat cimét:
,XVI. keriileti sportszervezetek 2021. évi utdnp6tlds- nevelési tevé-
kenységének tdmogatdsa”
Palyazni kizarélag 2021. februdr 28. és 2021. marcius 31. kozott
lehet.
A palyazattal kapcsolatban tovabbi tajékoztatis Budapest XVI. ke-
riileti Polgdrmesteri Hivatalban Sdri Bettina gazdalkoddsi iigyinté-
z6t6] kérhetd. (1163 Budapest, Havashalom u. 43., II/211., tel: 4011-
583, e- mail: gazdalkodas@bp16.hu)
A teljes pdlydzati csomag az 6nkormdnyzat honlapjirdl tolthetd le:
https://www.bp16.hu/hirek /palyazati-felhivasok

Kovécs Péter polgdrmester

Az Onkorményzat lapja m

pélydzé a sportrdl sz616 2004. évi 1. torvény alapjdn létrehozott
olyan sportszervezet, melynek GFO kédja 521-es (a statisztikai
szdmijel 3. eleme),
pélydzé sportszervezet 2020. janudr 1. napja elétt lett bejegyezve
és miikodik,
pélydzé rendezett munkatigyi kapcsolatokkal rendelkezd, atlat-
hat6 szervezet.

Pélyizatot nem nyujthat be:
az a sportszervezet, amely a jelen pélydzati felhivisban el&irt pa-
lydzati feltételeknek nem felel meg, valamint
az a sportszervezet, amellyel szemben a vonatkozé jogszabalyok-
ban foglalt kizdr6 ok 4ll fenn, vagy amellyel a vonatkozé jogsza-
bélyok alapjdn tdmogatisi szerz6dés nem kothetd.




Magyar szépmesék

Marcius tizenotodike

Fogalma, eszméje, fennkolt elfogddott hangulatot gerjeszt benntink, el-
ragad, hallatdra ritmust valt a sziviink dobbandsa. Most, hogy ismét ko-
zeledik, soha el nem kophat6, hanem az évtizedek — lassan szdzadok —,
muldséaval egyre nemesedd érzelmeket kelt.

1848. mircius tizenstodikével évezredes
torténelmiink legmegrazébb legfelemelébb
id6szaka kezd6dott. Szeretnénk visszahozni
a napot, vagy ott lenni és részt venni, tenni
egyutt velik. Veliik, akikkel csak lélekben
azonosulhatunk. Veliik, akik a nagyszer( pil-
lanat ostorcsapdsdra azonnal lattdk, tisztin
érezték, hogy most cselekedni kell. Es csele-
kedtek olyan hatdrozottan, felkésziilten, és
olyan egyszer(ien, mintha mindig forradal-
mat csindltak volna.

Ma réluk széljon az irds, hozzdjuk szilljon a
gondolat. Mi tértént ezen a napon és az utina
kovetkez6 hénapokban?

Azt az iskoldban megtanultuk és évrdl évre
az iinnep alkalmadval egyre b6viil6 ismereteket
kaphattunk. Jelesebbnél jelesebb mesterek
sok szdz kotetnyi anyaggal tisztelegtek a ma-
gyarsdg e rovid, de sorsfordit6 kordnak, ame-
lyet sokan, szdzak, ezrek alakitottak, szdzez-
rek vettek részt benne, magyarok, lengyelek,
osztrakok és mds nemzetek fiai. De most nem
elsgsorban a torténelemmel, az eseményekkel
foglalkozndnk, hanem azok résztvevéivel, ala-
kitéival. A személyiségiikhoz fiz6d6 momen-
tumokkal, a rdjuk jellemz§ attittiddel elevenit-
stink f6l néhany epizddot.

PETOFI SANDOR. A Tizek Térsasdgdnak
alapitdja, de mindannyian tudjik, hogy mint
{6, programozd”, elsé az egyenldk kozott. Mdr
mdrcius 14-én megirta a Nemzeti dalt, de csak
mdsnapra tartogatta, nem volt hajlandé fel-
olvasni, elszavalni, elorditani, ahogy kés6ébb
tette. De még este a Pilvaxban a kezében tar-
tott piszkozatba az egyik jurdtus (joghallga-
t6), SZIKRA FERENC bepillantva igy szdlt:
Oh6 Petdfi bardtom, elébb talpra kell dllitani a
magyart, csak aztdn RAJTA. Pet6fi utdlta, ha
kritizdljak, de most habozds nélkiil elfogadta.
Mircius 15-én Pesten vagy négy helyen maga
a kolt6 adta el a Talpra Magyart, hogy azutin
napokon beliil Vastél Szatmdrig és Turéctdl
Kiikiill6ig harsogjon 4t az orszdgon.

Es6ben vdrakozott a tomeg a Landerer és
Heckenast nyomda el6tt, (a mai Szép ut-
ca-Kossuth L. utca sarok) siirgetve a Tizenkét
Pont meg a Nemzeti Dal megjelenését. Ek-
kor JOKAI MOR szél, hogy mindenki hall-
ja ,Polgdrtdrsak, ha egy kis es6 eldl is paraplét
feszitiink, mit tesziink maholnap puskagolyk
ellen?” Erre egyszerre kattan be a tobbezer
eserny§. — Johetnek a puskagolydk.

SZECHENYI ISTVAN értesiilve a dologrél
annyit mond: ,hagyd el kérlek, parapli revolu-
cié volt az”. A Legnagyobb Magyar (Dedkkal,
Batthydnyval, Telekivel a fontolva haladdkat
erdsitette) viszont mdr ezt {rta pdr nappal ké-

_ XVI. Keriileti Ujsdg

s6bb ,az én politikdm biztos volt... de lassii, Kos-
suth egy kdrtydra tett mindent, és legaldbb iddig
annyit nyert a hazdnak, mint amennyit az én
politikdm, tdn hiisz év alatt sem birhatott volna
elédllitani”.

VAJDA JANOS a Véroshdza el6tt elkidltja:
Fel Buddra! Minek? TANCSICS MISKA ott
ill. Az akkor mdr huszezernyi ember meg-
indul a még 4t nem adott Linchidon, vagy
inkdbb mellette a hajéhidon Tancsicsért, ki-
ki nemzeti zdszléval, de legalabb kokardaval
diszelegve. Jékai szerelmét6l, LABORFALVI
ROZATOL kapott 6tszinti kokardat, azért ot-
szinft, mert az , édes” Erdély kék piros sirga
szineibdl, a kék sdrga volt a piros fehér zold
mellett. Felemeld pillanat: az elcsigdzott Tan-
csicsot, a nép bardtjdt NYARY PAL alispin, a
t6rend karolva kiséri ki a bortonbdl, és egyiitt
htizza a kocsijdt a joghallgatd és a cipészinas.
— Egyiitt a nemzet. Mdr csak egy ugrds a tor-
vényes egyenldségig, kozteherviselésig. — De ad-
dig még egy hésies honvéds hiborut kellett
végigkiizdeni.

KOSSUTH LAJOS: Urak, a foldesiiri dézsma
megsziint a papi dézsmdnak is meg kell sziinni!
Szerezzék meg onok a magyar katolikus klérus-
nak azt a dicséséget, hogy maga mond le réla,
ne vdrjdk, hogy én tegyem meg az inditvdnyt,
tegyék meg onok!

Debrecenben, hideg éjjelen didergé honvé-
det 1t 6rségben. Midta drkodsz? Neégy drdja és
még nem vdltottak fel. Felvdltalak én. Azt nem
lehet, fobe I6nek. Mitdl se tarts, add dt fegyvered
és menj a napos tiszthez. Parancsolom! A vérta-
ra érve a tiszt rakidlt a katondra. Hogy merted
elhagyni az rhelyed? Folvdltottak, uram. Va-
lami nagy vir lehet, mert ugyancsak parancsolt.
A tiszt ész nélkiil rohant, rosszat sejtve, mert
val6ban Kossuth sétilt ott fegyveresen. On a
napos tiszt? Igen uram. Vegye a puskdt, reggelig
fog itt 6rt dllani.

BATTHYANY LAJOSNE ZICHY ANTO-
NIA a kor egyik leglelkesebb gréfnéje. A
vészterhes napokban, ha engedték, gyakran
ldtogatta férjét fogsdgdban, volt, hogy a gye-
rekeikkel egyiitt, reménykedett ura szabadu-
ldsdban.

DAMJANICS JANOS feleségével, CSER-
NOVICS EMILIAVAL néegyletet alapitott
a hadiozvegyek és drvdk tdmogatdsira. Fia,
BATTHYANY ELEMER szerette volna fele-
ségiill venni Erzsébet kirdlyné unokahugit.
,Gyilkosok csalddjdba nem nésiiliink” irta, és a
fitr sz6t fogadott, a hizassdg nem jott létre.

DEAK FERENCHEZ fordul egy tirsasdgban
PERCZEL MOR és kérdi: Ferkd, hiszed-e, hogy
Széchenyi csakugyan megbolondult? Ilyenek
vagytok édes bardtaim! Amig megvolt az esze,
azt mondtdtok rdla, hogy bolond. Most pedig,
mikor csakugyan megdriilt, nem hiszitek.

,Egyszer kocsikdzni mentem Inkey Kdlmdn-
nal, aki Gigyes, de vakmerd hajtd volt. A négy lé
a goréngyds utra €érve is nekitiizesedve sebesen
ragadta a kénnyt kocsit. Osztonszeriileg a gyep-
I6kbe kaptam, mire Inkey ezt mondja: — Feri
bdtydm, ha bele nem kap a szdrba, tdn megme-
neksziink, de ha belekapkod, okvetlen elvesziink.
Bardtom, a mi helyzetiink éppen ilyen, én me-
gyek, szerencsés utat!”

Dedk Batthydnyval egyiitt lemondott, mert sza-
badulni akart a tércdjit ért kiilonbdz8 vélemé-
nyektdl, instrukciéktol. — Akkor a népek tavasza
utdn egyediil a magyar volt a végsékig kitarto.

A nemzet 6sszefogisa, egyetértése, lelkese-
dése, dldozatvillaldsa mellett sem sikeriilt a
modern fiiggetlen Magyarorszdg megterem-
tése, amely csak késébb a kiegyezés utdn kez-
dédhetett, olyan személyiségek részvételével,
akik mdr ’48-ban hitték és akartdk a véltozist,
a reformokat.

Eurdpa csendes, vjra csendes

Elziigtak forradalmai.

Szégyen red! Lecsendesiilt és

Szabadsdgdt nem vivta ki — irja kidbrandultan

Pet6i. HEGYI AKOS
id.hegyiakos@gmail.com
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Az el6zményeket latolgatva, az Ikarusnak
nem volt szi elhalasztott meccse, mind a 15
ellenfelével tudott jitszani. A nydron alapo-
san megfiatalitott csapat biztatéan kezdte a
tavaszi idényt. Varga Istvin vezetGedz§ (se-
gitGje: Mahr Kdroly) egytittese hazai pédlydn
4:0-ra verte a Budafok II-t (akit6l az Gsszel
5:0-ra kikaptak). Bizakodva vérhatték tehit a
RAFC ellenni rangadét.

A RAFC-nak volt egy halasztott meccse. A
Csep-Gdl FC — nem tudl sportszertien — két-
szer is halasztist kért és kapott. A kiesés
szempontjdb6l akdr sorsdontd mérkszés
el6tt, a RAFC-nak 8, a Csep-Gdélnak 77 pont-
ja volt. Oridsi kiizdelem utdn a RAFC 1:0-ra
nyert és igy a kék-sdrgdk is bizakodva vir-



Rekordot dontott
a kertvarosi lany

Dacdra a jarvanynak, az lkarus BSE tovdbbra is mega

ithatatlannak td-

nik. Ez alkalommal Wagner-Gyurkés Viktéridval, az lkarus egyik legered-
ményesebb atlétajdval beszélgettiink, aki a kézelmultban egy tobb évti-
zedes fedettpdlyas orszagos rekord megdontését mondhatja magaénak.

— HOGYAN KERULTEL KAPCSOLATBA AZ
ATLETIKAVAL?

— 9 éves voltam, amikor a sziileim levittek az
Ikarus BSE atlétika edzésére. Tobb sportot
is kiprébdltam el6tte, de a futds volt az, ami
azonnal magdval ragadott.

— VOLT VALAKI, AKI EROSEN BEFOLYA-
SOLT ES A SPORT FELE TERELT?

— Nem igazin, gyerekként kezdtem, csak
azért, hogy mozogjak, a csalidomban sincse-
nek sportol6 felmendim.

— MILYEN ERZES AZ IKARUS SZINEIBEN
VERSENYEZNI?

— 20 éve vagyok a klub versenyzdje, mar ne-
héz lenne elképzelnem mds szinekben rajt-
hoz 4llni, szeretek ide tartozni.

—MENNYIBEN BORITOTTA MEG A VERSENY-
ZESEDET, KARRIEREDET A COVID-JARVANY?
— A 2020-as évemet, versenyszezonomat tel-
jesen felboritotta a pandémia. Az olimpiit,
amire évek 6ta késziilok, elhalasztottdk, és
emellett az egynapos nemzetkozi viadalok
is elmaradtak. Kevés versenyem volt, és az
is csak hazai kérnyezetben. Az elején nehéz
volt megélni, hogy egy év ,elment” a karrie-
rembdl, de nem szomorkodtam sokat, igye-
keztem tavaly is, és most is a lehet§ legtsb-
bet kihozni magambdl.

— A KOZELMULTBAN TOBB EVTIZEDES
ORSZAGOS REKORDOT SIKERULT FE-

Kertvarosi derby:
RAFC — Ikarus 1:0

tdk a tavaszi rajtot. Az elsé (16.) forduléban
azonban a bajnoki cim legnagyobb esélyese,
a Kelen otthondba kellett menniiik. A 2:0-s
vereséget nem kellett szégyellniiik, a mérkd-
zés nagy részében mélté ellenfelei voltak a
bajnokaspirdnsnak.

Ilyen el6zmények utdn keriilt sor a keriileti
derbyre. A taldlkoz6 el6tt az Tkarusnak 12, a
RAFC-nak 11 pontja volt. (Sajnéilatos, hogy
ezuttal a két csapat taldlkozdja nem csak ke-
rilleti, de kiesési rangadé is volt.) Ha mdr a
fiatalitds is széba keriilt, meg kell emliteni,
hogy az Ikarus kezd8csapatinak dtlag életko-
ra 20, 6 évvolt! (a RAFC-é 277,8)

Az Ika kezdett jobban, az elsé 15-20 perc-
ben tobbet timadtak, de helyzetig nem jutot-

LOLMULNOD: 3000 METEREN 8 PERC 55
MASODPERC ALATT ERTEL CELBA. HA-
SONLORA TOBB MINT 30 EVE NEM VOLT
PELDA. MESELJ ERROL KERLEK!

— Késziiltem a cstucsdontésre, az edzések
alapjdn ez redlis cél volt, de mindig nehéz
ezt pélydra vinni. Nagyon oriilok neki, hogy
ez most sikeriilt. Lengyelorszdgban, Torun-
ban futottam, ahol most a fedettpdlyds Eu-
répa-bajnoksdgot is rendezik, a tiv elején
nekem idedlis tempét diktaltak a verseny-
tdrsaim, a mdsodik felében viszont egyediil
futottam. J6 futds volt, de nem voltak tokéle-
tes korillmények, gy érzem pdr mdsodperc
még maradt abban a futdsban. Ettél fiigget-
lentil elégedett vagyok az elért iddvel és he-
lyezéssel is.

—VOLT-E KOMOLYABB SERULESED?

— Volt sajnos, de szerintem ez a profi sport
sordn szinte elkeriilhetetlen. A bal térde-
met mir 2007-ben meg kellett mfteni,
majd 2016-ban 4jbél megoperiltik. 2015 te-
lén firaddsos torésem volt. Ezeken kiviil ki-
sebb-nagyobb sériilés eléfordult, de szeren-
csére nem igényeltek hosszabb kihagydst.

— MILYEN ERZES NEZOK NELKUL VERSE-
NYEZNI?

— Hidnyoznak a nézdk, de a nemzetkozi ver-
senyeken zenével egész j6 hangulatot tudtak
teremteni, igy nem volt annyira érezhet§ a
nézdk hidnya.

— MILYEN SZABALYOK, ELOIRASOK VO-
NATKOZNAK EGY VERSENYZORE A JAR-
VANY IDEJEN?

— Minden orszdgban kiilsnb6zéek a kor-
litozdsok, de mindenhova sziikség volt az
utazds elétt PCR tesztet csindltatni, illetve a
helyszinen még gyorstesztet végeznek. Ter-
mészetesen az elmult évben mdr megszo-
kott higiénids szabédlyokat mindenhol be kell
tartani, most is kiilonosen kell vigydznunk
az egészséginkre.

— MIK A TERVEID A JOVORE?
— Jelenleg épp Torunban vagyok a fedettpa-
lyds Eurdpa-bajnoksigon, itt szeretnék jol
futni. J6v6 héten pedig ha minden jél megy,
mér utazom Portugilidba, Monte Gordoba,
edz6tiborozni, ahol megkezdjiik a felkészii-
lést a szabadtéri szezonra. Mdjus kozepén
mdr kezdédnek a kinti versenyek. Az idei
év f6 versenye az olimpia, arra késziilok.
A vilagranglistdn jol allok, de szeretném a
szintidét is megfutni. Nem titkolt célom a
jovében 3000 m akadélyfutdsban is csticsot
donteni, remélem lesz rd j6 lehet8ségem.
GUETH ADAM

Ezt is meg kellett érnlink: a mindig nagy érdekl6dés mellett jatszott keriileti
derbyt res lelaté mellett, szurkolék nélkiil rendezték meg. A szigoritasok
miatt a sportrendezvényeket nézék nélkil kell lebonyolitani, igy a mindig jé
hangulatu, keriileti rangadén sem buzdithattdk kedvenceiket a szurkolok.

tak el. Ezutin a RAFC vette 4t az irdnyitdst és
a félid6 végén a 21 éves Molndr Andris ugy
20-22 méterrdl nagy l6véssel szerzett vezets
(mint késébb kideriilt, gy6ztes) gélt. (Sajnos
a fiatal jatékos mfitét el6tt 4ll.) A kapus nem
tehetett réla. Azt életkorndl maradva: mind-
két csapat kapusa 18 éves!

A félid6ben tehdt 1:0 a RAFC javdra. Gon-
dolom, a sziinetben az Ika 6lt6z6jében el-
hatdroztik, hogy megprébéljdk letdmadni
ellenfelitket. Ennek szellemében szinte az
egész II. féliddt uraltdk és kozel alltak az
egyenlitéshez, de tobbek kozott, a RAFC
fiatal kapusdnak, Forr6 Zsolt t6ébb nagy vé-
désének koszonhetben, nem vdiltozott az
eredmény.

A kertvérosi derbyt ezuttal tehdt Voros Pé-
ter csapata, a RAFC nyerte és {gy a tdbldzaton
visszael6zte az Ikarust. A Budapest I. osztaly
alsé régidja jelenleg igy fest: 12. Budafok II
(14 p), 13. RAFC (14 p), 14. Ikarus (12 p), 15.
Csep-G9l FC (10 p), 16. Kozteriilet (7 p)

Adiz kiizdelem virhaté tavasszal, remél-
het6leg két érintett csapatunk sikerrel veszi
az akaddlyokat, és jovére is két els6 osztilyu
csapata lesz kertvdrosunknak.

A Budapest II. osztilyban (MLTC) mdrcius
6-dn kezdddott a tavaszi szezon, mig a III.
osztdlyban (RSC) madrcius 20-dn indul az
idény. Szereplésiikrél természetesen besza-
molunk.

VARGA FERENC

Az Onkormdnyzat lapja



Ujraindul az MLTC sakkszakosztélya

A sakk az elme sportja. Keruletiinknek ebben a sportagban sem kell szé-
gyenkeznie, melynek sakktorténetéhez most az ujraindulé MLTC sakk-
szakosztalya is hozzdjarul. Az Ujrainduldsrol és a sakk szellemiségérdl

— KEREM, ROVIDEN MESELJE EL, HOGYAN
VALT ONBOL SAKKEDZO!

— Végzettségemet tekintve OKJ-s kozépfoku
sakkedzd vagyok, amit a Testnevelési Egye-
temen szereztem meg, kétéves képzésében,
2008-ban. Gyermekkoromtdl sakkozom és
szeretem is a sakkot, édesapimmal gyak-
ran jitszottam esténként. Kozépiskoldban
az MTK-ban folytattam, Karakas Eva fog-
lalkozott a fiatalokkal. Késébb nagy verse-
nyeken nem indultam, de a sakkal végig
kapcsolatban maradtam. Az dllandé lakhe-
lyem Bécs-Kiskun megyében, Kecelen van,
viszont Budafokon végeztem, mint bordsz
1985-ben. 2003-ban ismét Budapesten ke-
restem munkalehetGséget. A II. keriiletben,
egy magdiniskoliba kerestek sakkoktatét.
Itt a gyermekeket a sakk alapjaival, az alap-
lépéseivel ismertettem meg. Ezt kiovetSen
tanultam a Testnevelési Egyetemen. Utd-
na keriiltem a XVI. keriiletbe, ahol a Jékai
Mér Altaldnos Iskoldbol egy csapat kijutott
a Didkolimpia dontGjére. Lajtos Leventével
— aki kertileti lakos — képviseltiik a csapatot
Szombathelyen, a Didkolimpidn. Ezutdn in-
dult el a Jékaiban a rendszeres sakkoktatis,
egészen a virus érkezéséig megszakitis nél-
kil tanftottam.

—MESELJEN AZ MLTC-VEL VALO KAPCSO-
LATAROL!

— Anka Emil és Zsinka Ldszlé kértek fel,
hogy legyek az MLTC utdnpétlds edzdje.
Miskolcon képviseltitk a csapatot egy or-
szdgos versenyen, és ezzel pirhuzamosan
a kertiletben 6t iskoldban tanitottam. Ezek
a J6kai, a Méra Ferenc, a Szent-Gyorgyi, a
Téncsics és a Lemhényi. Ezekrdl a helyek-
rél is igyekeztiink gyerekeket gy(jteni.
Késébb felkért a keriileti sportbizottsdg,
hogy a keriileti Didkolimpidt szervezzem
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Benyeda Tibor sakkedzét kérdeztiik.

meg, ezt éveken keresztiil rendszeresen
megtettem. Az MLTC OBl-es sakkoszti-
lya lejjebb cstszott, amikor Szemler Ist-
vin elnok ur lemondott, Zsinka Ldszl6
pedig tragikusan hamar elhunyt. Ekkor a
kényszerhelyzet miatt tértént egy kisebb
szakadds és alapitottunk egy kis sport-
egyesiiletet, amivel tovibb miiksdhettiink.
Majd Bibdk Tamads vetette fel a sakkszak-
osztily Ujrainditisdnak lehetGségét és en-
gem is megkeresett, amire igent mondtam.
ElsGsorban kertileti lakosokra épitink, a
kertiletben tobb alapitvdnyi évoddban tani-
tottam. Tavaly nydron, amikor a virushely-
zet megengedte sakktibort is szerveztiink.
Jelenleg online médon oktatom a gyereke-
ket.

- HOGYAN KEPZELJUK EL AZ ONLINE
OKTATAST? VALAMILYEN PROGRAMOT
HASZNAL?

— Nem, ugyanazt csindlom, mint él6ben.
Van egy demonstrdcids tiblim, amire rdil-
litom a kamerdt. Van egy weboldalam, Sak-
kélet, sakkvardzs néven, ahol oktatévidedkat
is kozlok. Van olyan 6évodis tanitvinyom,
akinél mdr sziiléi segitség sem kell a koor-
dindta olvasdsihoz, mi ketten csindljuk. Az
online programoktdl a sakk nagyon gépies-
sé vdlna, én pedig szeretném megdrizni a
jaték személyességét. Gépi jaték esetén a
meccs tisztasdgdt is nehéz ellendrizni, hogy
a mésik nem haszndl-e segédeszkozt. Ugy
gondolom a sakk egy igazdn kozosségépits
tevékenység, amit ha csak lehet, személye-
sen kell folytatni.

~EROSEN KOTODIK A KERULETHEZ AZ
OKTATAS ALTAL?

— Igen és ugy litom, hogy sok tanitvinyom,
aki tovdbb foglalkozott sakkal, innen keriilt
ki. A linyom is a Jokaiban végezte az altald-
nos iskoldt. Jelenleg Csomoéron lakunk, de
gyakran jirom be a keriiletet. Mély gyoke-
rek kotnek ide.

— MILYEN REMENYEI VANNAK AZ UJRA-
INDULASSAL KAPCSOLATBAN?

— 2024-ben Budapesten lesz a sakkolim-
pia, arra is hangol6dunk. Felnétt és gyer-
mekcsapatom is van. A sakkhoz hosszu
id§ kell, néhdny év biztosan sziikséges ah-
hoz, akdr az utdnpétlds szintjén is, hogy
komolyabb eredményeink legyenek. Az
orszdgban jatsz6 élvonalbeli jatékosok ko-
z6tt nagyon sok a keriileti gyerek. Pl. Ko-
vacs Gabor Etele, Kovacs Réka és Lakatos
Tamds. Régen ebbe a keriiletbe is mdshon-
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nan jottek oktatdk, féleg az MTK-b6l. Ha
a keriiletnek lett volna sajat sakkcsapata,
akkor Budapest legjobb klubja lehetett
volna. A keriilet dicsGsége is lenne, ha 6k
maradndnak.

— EGY KICSIT BULVAROSABB JELLEGU
KERDES KOVETKEZIK. A KOZELMULT-
BAN MUTATTAK BE A VEZERCSEL NEVU
SOROZATOT, MELY EGY FIATAL SAKKJA-
TEKOS HOLGY KUZDELMEIROL SZOL.
MEGNOTT AZ ERDEKLODES A SAKK
IRANT A SOROZAT HATASARA?

— Igen hatdrozottan érzékeltiik a sorozat ha-
tasat. Sok emberrel beszéltem, aki mielStt
kérdezett volna, mir tudtam, hogy ldtta a
sorozatot. Véleményem szerint a sorozat-
ban béven vannak drdmai elemek, de alap-
vetGen hitelesen dbrizolja azt, hogy, ha va-
laki kitart6, akkor nagy eredményeket érhet
el. Igazi sakktehetség viszont nagyon ke-
vés van, szorgalom is kell. Nem mindenki
olyan, mint Magnus Carlsen, aki 12 évesen
mdr a vildg legjobbja kozott volt.

— HOGYAN LEHETSEGES, HOGY VALAKI
ENNYIRE FIATALON FELVEHESSE A VER-
SENYT A NALA SOKKAL IDOSEBEKKEL?

— Aki laikus, az nem érti, hogy miért ta-
nitok én sakkot, ha az elkotelezett haladé
tanitvinyaim idénként nyernek ellenem.
A sakkban nem ugy jonnek ki a tuddsbeli
kulonbségek, mint a lexikdlis tuddsndl, vagy
a matematikidban. Persze kell hozzi az is,
de lehet, hogy egy fiatalabb jobban meglit
taktikai elemeket, viszont az idésebb ruti-
nosabb.

— A SAKK TENYLEG KARBAN TARTJA AZ
ELMET?

— A fiatalok edzése mellett a felnéttekkel
val6 foglakozis is nagyon fontos. Kimutat-
tdk, hogy a felnéttkori sakk segit megel6zni
a demenciit és a szellemi leépiilést. Fej-
leszti a rovid és hosszatdvih meméridt. A
fiatalok esetében pedig megfigyelhets, hogy
ltalidban akik sakkoznak, az iskoldban is
jobban teljesitenek, mert kompetencidkat
fejleszt. Természetesen senkire nem szabad
ezt rder6ltetni, de hiszek abban, hogy sokat
segit a gyermekeknek.

— HOGYAN LEHET ONOKHOZ JELENT-
KEZNI?

— Az mltcsakk@gmail.com , valamint a
06-30/812-1121-es telefonszdmon fogadjuk
a jelentkezéket. Ha elindul a sakkéletiink az
MLTC klubhdzéban is lehet érdekldni.



Diiborog az Adrenalin

— interju Karlovitz Mdtéval

Az egészség és a sportos életmdd jarvany idején kilonss fontossaggal

bir. Szerencsére a futds nydujtotta e

6nyokrd

a pandémia idején sem kell

lemondanunk, melyhez a Naplas-t6 és kornyéke kivalé helyszint szol-
galtat. Karlovitz Matéval, az altala szervezett Adrenalin-korrél, futasrdl,

a z6ld és egészséges életmodrol beszélgettink.

—HOGYAN KERULTEL A FUTAS BUVKOREBE?
— Egész életemben sportoltam, gyerekko-
romtdl a bringdzis és az Gszds volt a domi-
nins. A feleségem hatdsdra kezdtem el futni
ugy 10 évvel ezel6tt, azéta a triatlon is bejott
a képbe.

— MILYEN SZEMELYES EREDMENYEKKEL
RENDELKEZEL FUTAS TEREN?

— Hobbisportolé vagyok, edzével csak par
éve edzek. Futdsban inkdbb a terepfutds
vonala dll hozzdm kozelebb, az évek sordn
rengeteg versenyen mérettettem meg ma-
gam. Tobbszoér teljesitettem a Szentendre
Trail tivjat (54 km a Pilisben), a klasszikus
maratoni tdvon 3 6ra 29 a legjobb eredmé-
nyem. A futdsnak készonhetSen teljesithet-
tem mdr ironman versenyt is (3,8 km tiszds,
180 km bringa, 42 km futds egymds utdn.)
A versenyeket egyfajta iinnepnek élem meg,
az eredmény helyett az élményfaktor szamit
jobban, annak ellenére, hogy nyilvdn apa-
it-anyait beleadok, ha versenyzek.

— HOGYAN INDULT UTJARA AZ ADRENA-
LIN-KOR ES MI IS EZ PONTOSAN?

— Az Adrenalin kor a 3. instantunk a Garmin
MOKUS kér (terep 10, 25 és 50 km a Budai-
ban) és a RUNapest (aszfalt 15, 25 km Buda-
pesten) utdn, és az a vigy hivta életre, hogy
valamilyen médon fejlédésre motivéljuk a
futékat, illetve hogy legyen egy kozosség, egy
megmérettetési lehet6ség, ahol igenis rangja
van a gyorsasdgnak és a kemény tempoénak
is. Az Adrenalin kér egy 10 km-es pélya asz-
falton, aminek a kezd§ és végpontja a fest6i
Naplds téndl van. Magyarorszdgon a kor kon-
cepcidja teljesen egyediildllé a hasonld szer-
vezések kozott tobb szempontbdl is. A férfiak
és ndk szintideje killonboz8, azaz figyelembe
vessziik az alapvetd genetikai kiilonbségeket.
De ez a szintid§ kizarélag az elsé futdsnil ér-
vényes, ha valaki visszajon javitani az idején,
a rendszer utdna a sajét, el6zéleg futott ide-
jéhez fogja mérni a kovetkez8 eredményét,
azaz mindenkinek a sajit, egyéni fejlédését
illitjuk a verseny kozéppontjdba. Rdaddsul ez
az egyetlen olyan instant itthon, ahol akkor
is jar érem, ha a szintid6bdl kicsusztdl - igaz,
ebben van egy kis csavar.

— MIERT ESETT A VALASZTASOTOK A NAP-
LAS-TO KORNYEKERE?

— Mert csodaszép. Teljesen sik, j6 mindségi
aszfaltot kerestiink és egy olyan helyszint,
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ahol mir a rajtban jol érzi magit a futé.
Az utvonal a patakparton megy végig, a fu-
ték pedig nagyon szeretnek viz mellett fut-
ni. Fontos szempont az is, hogy legyen egy
olyan hely, ahol az éremkiadds megoldott, a
Nap-Pldzs buifé pedig eurdpai szinvonald: a
futéink imddjdk a célban a gofrit, ami min-
den célba érdnek jir.

— A NAPLAS-TO ES KORNYEKE TERME-
SZETVEDELMI TERULET. VAN-E ESETLEG
EGYOTTMUKODES A MEZOORSEGGEL A
TA) VEDELME ERDEKEBEN? VAN-E KOR-
NYEZETVEDELMI CELJA A FUTASNAK?

— A RUNaway a kezdetektél fogva zold ver-
senyszervezd cégként dolgozik, versenyein-
ken pl. nincsen egyszer haszndlatos pohdr
vagy palackozott termék, sét, lehet§ség van
ugynevezett zold nevezésre. Ilyenkor nem
jir polo és egyéb, ezt az Gsszeget zold cél-
ra forditjuk, tavaly a Budakeszi Vadaspark
tanosvénye kapta ezt a pénzt. Tervben van a
Naplds nevezésnél is hasonlé bevezetése, és
igy a térség kornyezetvédelmi akcibtervébe
csatlakozunk. A futdék kérnyezettudatos gon-
dolkoddsmdédjdnak formdldsa folyamatosan
szem el6tt van a céges kommunikdciéban.

— MILYEN RENDSZER SZERINT DiJJAZZA-
TOK A RESZTVEVOKET?

— A kor els6 futdsakor egy alap szintid6 van,
ez néknél so perc, férfiakndl 45 perc a 10
km-re. Amennyiben ezt sikeriil valakinek
elsére megfutnia, csillogé vadhattyd érem
jar érte. A fidknak fekete kal6zos, a ldnyok-
nak fehér, koronds design van az érmen.
Amennyiben ezt a szintidé6t elbukja valaki,
Ggy egy specidlis hattyds érmet kap, ez egy
torott hattyts érem "b@szhattyuk" felirattal
(bocsdnat, de ez a neve /a szerk.), ami egy paj-
kos, kissé sikamlés, székimondé széjaték.
Versenyzdinknek lehet8ségiik van javitani
idejiik6én, amennyiben ez legalibb 10%, ugy
madsodik teljesitéskor megkapjdk a vadhaty-
tyt érmet. Ily médon egy lassubb futd is le-
het tigymond bajnok, hiszen nagyon fontos,
hogy mindenkit sajit magdhoz mérjiink, hi-

szen nem ugyanonnan joviink, mds a spot-
mult, mis a jelenlegi élethelyzet, masok az
adottsdgok mindenkinél. A legesleggyorsabb
futéknak pedig kitaldltunk egy arany verziét
is a fid és a lany érembdl is, ezt akkor tud-
jak megszerezni, ha férfiként 40, néként 45
perc alatt futjdk a kort. Nagy csatdk és gyGzel-
mek helyszine a Naplds, ahol a legfontosabb
harcokat mindenki sajit magdaval vivja.

- NEM ENGED EZ A FAJTA PONTOZAS
KISKAPUT ARRA, HOGY A VERSENYZO BE-
CSAPJA ONMAGAT?

— De, persze hogy enged. De nem tisztiink
az emberek sarkdra allni ebben a témdban.
Ha arra célzol, hogy valaki szdndékosan fut
els6 korben lassabban, igen, ilyen sok lesz,
ez els6sorban nem 6nbecsapds, csak egy jd-
ték, hogy mindkét vagdny érmet megszerez-
ze. A fut6k nagy része tud és szeret kiizdeni,
de aki csak egy laza futdsra jon a jaték kedvé-
ért, az ugyanugy rendben van, hiszen legtsb-
biink rekredciés céllal fut, a futds sroméért.

—HOGYAN JELENTKEZHET, AKIT ERDEKEL
MINDEZ?

— Honlapunkon a www.runaway.hu olda-
lon minden informécié elérhetd, illetve ja-
vasoljuk a facebook oldalunk (RUNaway)
és csoportjaink kovetését is, folyamatosan
bombdazzuk futéinkat az ujabb és ujabb ot-
letekkel, eseményekkel. Innovativ 6tleteink
és fiatalos kommunikdciénk miatt nagyon j6
futékozosség alakult ki korulsttiink.

~ SZERETNETEK-E HASONLO FUTASI LE-
HETOSEGET SZERVEZNI A KERTVAROS
ILLETVE A FOVAROS MAS PONTJAIN?

— Idén mdr 4 instantunk van (janudrtél nd-
lunk van a szuper j6 Rékds kor is) és lega-
1abb 6 hagyomdnyos versenyink van terv-
ben, szeretiink fokozatosan, megfontoltan
haladni. Igen, vannak tervek, de egyelre
még nem publikusak, annyit eldrulok, hogy
az Adrenalinnak lesz egy terepfuté testvére
ugyanilyen tdvon, csak terepen.

Az Onkormdnyzat lapja m



Biotippek - Mdrciusi teendbk a biokertben

Végre elérkezett a vdrva vart tavasz, amikor hivatalosan is elindulhat a kerti szezon és elkezdhetjiik a magvetést
mind a szoba melegében, mind szabadfoldon. A kévetkez8 sorokban attekintjiik, hogy milyen biokerti fogdsokat
érdemes bevetni a sikeres kertészeti év megalapozasa érdekében.

WEIMPER-HORVATH ANETT

ALTALANOS TEENDOK

Tudta, hogy egy marék féldben tobb él6lény ta-
ldlhatd, mint a Fold teljes népessége? Miel6tt a
kerti munkat az alapos vegyszeres talajfertétle-
nitéssel kezdenénk, prébéljuk meglétni a pozi-
tivumok mellett a beavatkozds drnyoldalit is.
Ha a kdrtevék ellen vegyi hadjiratot inditunk,
akkor a nem kivdnatos talajlakék mellett a
szemmel ldthatatlan, de a talaj egészséges m-
kodéséhez sziikséges baktériumok, gombidk,
mikrobdk és egyéb hasznos él6lények is el-
pusztulhatnak, a f6ldi gilisztdkrl mar nem is
beszélve. A talajélet vizsgdlatdt mi is megtehet-
juk dséprébaval. Két ds6 segitségével egyszer(-
en emeljiink ki a talajbol kb. 25 cm mélyrdl egy
szeletet és vizsgiljuk meg annak szerkezetét,
tomorodottségét. A gilisztdk intenziv jelenléte
élénk, a tobb éve el nem korhadt szdrmaradvé-
nyok renyhe talajéletre utalnak.

Egészséges novényt csak egészséges talaj-
ban nevelhetiink, ezért ne artsunk a féldnek
vegyszeres kezeléssell Ha mindenképpen
szeretnénk valamilyen eszkozt bevetni, akkor
szerencsére a gazdaboltokban mdr tébb olyan
készitmény elérhetd, ami a szelid védelmet
szolgdlja vagy célzottan csak egy gondot okozé
kartevd elpusztitdsdra irdnyul (pl. fondlférgek).
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Ha elkésziiltiink a janudrban leirt szempon-
tok alapjdn az dgydsok kialakitdsdval (vetésfor-
g6 szerinti felosztds), takarjuk be a kerti utakat
szalmdval, kartonnal vagy egyéb mulcs alap-
anyaggal, hogy megakadilyozzuk e teriiletek
gazosoddsit és megel6zziik cipénk es§ utdni
sdrba ragaddsit. Haszndlhatunk erre a célra
deszkdkat is, melyek ald a csigdk is el6szere-
tettel be szoktak bujni az égetd napsiités elél,
emiatt onnan konnyedén begy(jthetSk.

A kerti sorok kijel6lésénél ne felejtkezziink
meg a védnovényekrdl sem. Az dgydsok szé-
1én hagyjunk helyet a kdrtevéket és gombabe-
tegségeket tdvol tarté hasznos egynydari vird-
goknak, fiiszernovényeknek is, mint példiul
a biidoske, kapor, fokhagyma, koromvirdg,
sarkantyudka.

Ha csak most teritjitk szét a komposztot a
felszinen, akkor el6fordulhat, hogy az még tul
szdraz az tiltetéshez. Ezért magvetés el6tt hiz-
zunk 5 cm mély bardzdit és toltsiik fel paldnta-
folddel vagy t6zeggel. Ha mdr jél bevdlt dgya-
saink vannak, akkor lehet egybdl a f5ldbe vetni
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a magokat, majd 1 cm vastagon komposzttal
takarni 6ket. Tovabbi kerti tipp, amivel a ta-
vaszi egyelés firadtsigos munkdjit megspé-
rolhatjuk és biztosithatjuk az egyenletesebb
t6tdvolsdgot, hogy a nagyon apré magvakhoz
keveriink 6rolt kdvét vagy homokot. Ha pedig
egy kb. 1 m hosszu cs6be adagoljuk a magokat
tolesér segitségével, akkor hajolgatni sem kell,
s6t még szeles id6ben is biztonsdgosabban és
gyorsabban végezhetjiik el a vetés feladatit.

R

AZ ELOVETEMENY FONTOSSAGA
Kora tavasszal a kedvezd novénytarsitdsok fi-
gyelembevételével szabadfoldoén is megkezd-
hetjiik a kertiink benépesitését a kis héigényi
novények vetésével, tigy mint a hénapos retek,
zsdzsa, rukkola, endivia, z6ldborsé, gyokér-
z6ldségek, voroshagyma és a séska. A spenét
és a saldta a két legelsé tavaszi versenyz6, amik
el6veteményként kedvezd hatdssal vannak a
talaj termékenységére, fizikai és bioldgiai tu-
lajdonsdgaira. Saldta j6 el6zménye a bokor-
babnak, cékldnak, karalibénak, paprikdnak
és a péréhagymdnak. A spenét utdn szépen
fejlédik féveteményként a csemegekukorica,
a kdposztafélék, a padlizsin, a paradicsom és
a zeller.

Inditisként bevethetjitk akdr 40-50 cm-en-
ként az egész kertiinket spenéttal. A novény
gyokerei behdlézzdk a talajt, ami megvédi
azt az er6zi6todl, zold tomegével pedig dvja a
kiszdraddstdl és a kornyékrdl tdvol tart bizo-
nyos kdrtevSket is. Mikor helyére iiltetni sze-
retnénk, nincs mds dolgunk, mint a szdrdndl
horolékapdval levigni a leveleit, majd azokat
bedolgozni a foldbe. A spenét szaponin- és
nyélkaanyag-tartalmt gyokerei és puha le-
véltomege gyorsan bomlé trigyaként tovibb
tipldljdk a foldet. Ha Gsszel vetettiink egyéb
z6ld trdgydzasra szolgdlé névényeket (pl. fehér
mustdr), akkor azokat is forgassuk be a talajba
a spenéthoz hasonldan.

A friss vetésekre mindenképpen érdemes fi-
tyolfélidt boritani, ami megkénnyiti a csirdzdst
és véd a hidegtél.

INDULHAT A PALANTAZAS!

Tiirelmet és odafigyelést igényel a névények
magrél nevelése, ugyanakkor Oridsi sike-
rélmény a magunk készitette paldnta nove-

kedését naprol napra figyelemmel kisérni.
Mdsrészt ebben az esetben lehetiink igazdn
biztosak abban, hogy vegyszermentes alap-
anyaghoz jutunk. Harmadrészt paprika és
paradicsom esetén leginkdbb igy van esé-
lyiink kiilonleges fajtikra szert tenni.

Az el6z8 részben mdr emlitést tettiink a
bio szempontoknak is megfelel vetémag-
r6l, aminek lényege, hogy mindig vegyszer-
rel kezeletlen szaporit6anyagot hasznaljunk.
Az egészségiinkre és a kornyezetiinkre sincs
jotékony hatdsa, ha csdvizott, azaz gomba-
és rovarolS szerrel bevont vetémagot hasz-
nilunk. Nem kell vegyszerekhez nydlnunk,
ha mi magunk is szeretnénk elésegiteni a
magok biztonsdgosabb kelését, illetve meg-
akaddlyozni a rettegett palintadglést. Ehhez
nincs mds dolgunk, mint vetés el6tt fél-egy
6rdra dztassuk be a magokat 1 liter vizbdl
és 3 dkg kamilldbdl 1-2 percig f6zott vissza-
hitott, leszlrt kamillatedba, majd szaritsuk
le konyhai papirtérlén vagy szdraz vdszon.
Ez az eljirds a fert6tlenités mellett a kelési
ardnyt is kedvezden befolydsolja és gyorsitja.
Kezelhetjitk a magokat mezei zsurl6bél ké-
szt tedval is, hogy megakaddlyozzuk a pe-
nész és mis gombdk fejl6dését. A szdritott,
Osszetort novényeket 20-30 percig forraljuk,
majd a lesz{rt, kihtilt és tizszeresre higitott
t6zetet permetezzitk a magokra.

Az el6z6 hénapban megirtuk a sajit paldn-
tafold keverésének receptjét. Alapanyagul
haszndlhatunk sima kerti talajt is, de ebben
az esetben tigyeljiink a talaj fert6tlenitésére,
amit hékezeléssel érhetiink el. Kapcsoljuk
be a siit6t 9o fokra és egy vizzel teli 1dbas-
ba dllitsuk bele a fslddel tsltstt, alufélidval
letakart edényt és g6zoljik 30 percig, végiil
teritsitk szét az ultet6kozeget egy régi kiszu-
perdlt tepsibe, mig ki nem hl.

EGYEB MEGELOZEST SZOLGALO

TEENDOK

A Dajt sokkal kénnyebb megel6zni, mint
kezelni, ezért ennek szellemében tehetiink
pér évintézkedést. A vetés el6tt a burgonyat
locsoljuk be csaldn- és zsurl6tedval. A gyii-
molesfik lombkorondjit riigyfakadds el6tt
permetezziik le csalinban gazdag trdgyalé-
vel, amibdl tinyérjdhoz is locsoljuk. A térzs
koré vessiink védénovényeket, mint példdul
sarkantyukat, kéromvirdgot vagy mustart. A
talaj feletti torzsrészt kenjitk be nem szdra-
dé ragacsos anyaggal, hogy benne megra-
gadjanak a lombkorondra igyekvs, levéltetii
telepeket gondozé hangyak. A zsldborsé be-
tegségeinek megakaddlyozdsa végett a sorok
kozét szérjuk be fahamuval.

Forrdsok: Csaldn Egyesiilet: A sikeres biokertész okonaptdra, Déra Melinda Tiinde: Kertkaland, Krumpach Erzsébet: A
béség kertje, Roszik Péter: Az okolégiai gazddlkoddsrdl gazddknak kozérthetden, hitps://kertlap.hu

A képek forrdsa: hitps://pixabay.com



A webdruhaz kényelme és kockazatai

Egyre tobben vasarolunk interneten, hiszen sokkal kényelmesebb
és a jarvanyidészak idején nem kell elhagynunk az otthonunkat,
raadasul az érintésmentes atadas is nekiink kedvez. Vagy mégsem?

Az erre vonatkoz6é kormdnyrendelet alap-
jin sulyos hiba egy webdruhdz tevékenysé-
gében, amikor példdul a szerzédéskotést
megel6z6en nem tdjékoztatja a vasarlét az
elSirt adatokrdl, vagy a visdrlds pontos fel-
tételeirdl. Sulyos vétség az is példdul, ha a
vésdrlé a webdruhdz hibdja miatt az 6t meg-
illet6 14 napos elalldsi jogival nem tud élni,
vagy err6l nem kap részletes tdjékoztatist. A
tdjékoztatdsi hidnyossigok kozé tartozik pél-
ddul, ha egy webdruhdz elhallgatja a nevét, a
székhelyét, postai cimét, telefonszdmat, tele-
faxat, elektronikus levelezési cimét, (ahovd a
fogyaszt6 a panaszait cimezheti), a teljesités,
a fizetés, a fuvarozis és a teljesitési hatdrid
feltételeit, a panaszkezelés médjat. De kote-
lez6 az eldlldsi nyilatkozatminta feltiintetése
is a webdruhdz honlapjin, és tdjékoztatist
kell adni a kellékszavatossdg és a terméksza-
vatossdg, vagy éppen a j6tills feltételeirdl
is. A sulyos hibaként felsoroltak zémében
adminisztriciés kotelmek.

MIELOTT WEBARUHAZBOL VASAROL-
NANK, TARTSUK SZEM ELOTT A KOVET-
KEZOKET:

1. Az els6 gyaniis jel a tal alacsony ar: Ez a
valésdgban azt jelenti, hogy milliés fényké-
pezbgépek és objektivek, tobbszizezer forin-
tos okostelefonok, LED televiziok keriilnek
egyes oldalakon pér tizezer forintba, mig ne-
ves ruha- és cip6mdrkdk darabjai is prezer
forintért megtaldlhaték. Mindezen ajdnlato-
kat tetézi, ha még ingyenes hdzhoz szdllitds
is jarul hozza.

2. Nagyon egyszerii a weboldal megjelené-
se: Az dtverds weboldalak nem fektetnek sok
energidt a webdruhdz kinézetébe, hiszen a
bomba d4r tgyis elviszi a figyelmet.

3. Ha tdl nagy az druvilaszték: Legyen sz6
ruhdzati vagy miszaki cikkekrél, minden
mirka minden terméke megtalilhaté az
oldalon. Ez irredlis, hiszen az elektronikus
kereskedelemnek is megvannak a maga mé-
retgazdasdgossagi szempontjai.

4. A visszafizetési és szavatossdgi szabdlyok
hidnya: A megbizhatatlan weboldalak jel-
lemz8en mdasoktdl lopjdk el az ilyen szove-
geket, vagy annyira dltaldnosak, hogy nem
sokra megyiink veliik.

5. Hamis, vagy nem létez6 kapcsolati infor-
maciék: Erdemes a cimnek, a webdruh4zat
tizemeltetS cégnek és a székhelyének is utd-
nanézni az interneten (e-cegjegyzek.hu ol-
dalon ingyenes céginformadci6 4ll a fogyasz-
ték rendelkezésére)

6. Csak lelkendez§ és pozitiv kommentek és
értékelések: Kozosségi oldalakon terjeds ha-
mis druhdzakndl érdemes kritikus szemmel
nézni a visszajelzéseket. Jellemzéen hamis
profilokrdl érkeznek lelkendezé kommen-
tek, mindenki elégedett, az 6sszes terméket
csodaljak és magasztaljak.

7. Hamis weboldal cim, vagy semmitmondé
webcim is leellendrizhet§ az interneten f6leg,
ha gyanisan olcsé drukkal és hatalmas ked-
vezményekkel ad ajdnlatokat a fogyasztoknak.
8. Adatlopés: A hamis weboldalak 4ltaldban
nem foglalkoznak a felhasznal6i adatok he-

lyességével, hiszen soha nem fognak semmit
sem kiszéllitani. Az adatok megfelelGségét
egyediil a kirtyaadatokndl nézik, amit azon-
nal le is terhelnek az drucikk draval, azonban
sz4llitds nem torténik. Ovatosan a bankkdr-
tydvall A hamis webdruhdzak és internetes
oldalak veszélyesek lehetnek az adataink el-
lopdsa miatt is. Aki bankkdrtydval fizet, hasz-
néljon kifejezetten internetes vdsarldsokhoz
ajanlott bankkdrtydt, mindenképpen legyen
limit a kdrtydn, és kérjiink SMS értesitést
minden kdrtyamfiveletrdl.
9. Akkor is gyanakodjunk, ha nem tartozunk
senkinek, mégis szdmldnk érkezik, vagy ha
nem rendeltiink semmit és csomagértesitést
kapunk, illetve ha valamilyen bank vagy szol-
galtaté cég nevében akarnak adatok megada-
sdra, vagy azok ellenérzésére ravenni!
Ha ilyen webdruhdz hirdetéseit litjdk vagy
ilyen webdruhdzbdl rendeltek termékeket,
melyek nem érkeznek meg, vagy hiba esetén
nem tudjdk gyakorolni a szavatossigi vagy
jotalldsi jogaikat, akkor tegyenek bejelen-
tést az illetékes fogyasztévédelmi hatésdgok
felé. Konkrét kir vagy sérelem esetén pedig
vegyék igénybe a Budapesti Békéltets Testii-
let ingyenes és gyors eljirdsat, melynek célja
egyezség létrehozdsa a fogyasztdi jogvitdban.
DR. KOLYVEK ANTONIA

VEGYES
Elad6 egy kis csuszda, hasdaridld,
utazédgy, mosogaté csepegtetd,

labaztatd, gazégd (kazanba). 403-
6358

Csalddi hiz épitéséhez kivitelez6t
keresek (ikerhdz). 30-461-9114

Elad6 155%x190-€s dgynemditartds
dekorativ franciadgy. 30-689-2892

Elad6 szoba WC, kerekesszék
gombbal a karjdn amivel elére és
hitra billenthet§ a kiszdlldshoz,
éjjeli szekrény az oldaldn asztallal.
30-935-7104

Eladé gdzpalackkal mtikods me-
legit8, hordozhaté légkondi, lin-
cos emeld, hintaszék. 408-0498
este

Apritott tlizifa (fiistoléshez és siits-
getéshez is j6 kivalé gytimolesfik)
eladé. 30-734-9904

Kerteshdz koriilli karbantartisi
munkdhoz segitséget keresek. 30-
734-9904

Elad6é 6j husdardlé sE Ft-ért és
egyéb konyhagépek hagyatékbdl.
20-425-0298

Barna olasz bérdzseki XXL méret,
4 db 14j kék német munkakspeny
L méret, egy 4j savadllé munkaruha
L méret, egy magyar kék munka-
ruha L méret eladdk. 70-426-8677

Panasosonic rddiés magné, mik-
ro siit6 (forog, de nem melegit),
Grundig digitdlis DVD eladék. 7o-
426-8677

Uj légtisztits, Cspel 30-as elekt-
romos varrégép, kdrpittal bevont
szivacs dgy, HWK 46/42 55W-o0s
szivattyd, automata moségép mo-
tor, fénycs6é armatura, 560x460
mosdé, 32 cm-es tizemképes TV,
kerti szerszdmok. 409-2240

J6 4allapota elektromos kukorica
dardlé eladé. 409-1267

Extra méretti néi fels6k (54-56)
alig haszndlt, olcs6n eladdk. 3o-
966-5844

2 db alig haszndlt gyerekigy
140x170 tomor fa + antibakterialis
matraccal GoE Ft-ért eladé6. 3o0-
996-5844

Férfi sianordk 52-es méret 7E Ft.
Néi sianordk majdnem 1j 48-as
méret magasitott mellrésszel sE
Ft-ért eladdk. 30-949-6332

4 db kerek, puffos diszpdrna (bor-
dé, sdrga, barna, z6ld) eladdk. 650
Ft/db. 30-949-6332

Volkswagen Jetta GL 1985-6s év-
jaratu eladé. Lar: 30E Ft. 20-281-
3658

UTANFUTO 120x100 cm elektro-
mos hibdval olcsén eladé. sE Ft.
20-281-3658

Eladé 2002-es Daewoo Matiz. M-
szaki vizsga 2022. méjusig. L.Ar:
200E Ft. 30-438-6250

Hagyomdnyos, {iizemképes Da-
ewoo televizié 3,5E Ft-ért eladd.

20-4517390

Ingyen elvihetd j6 dllapotu SZEK-
RENYSOR és HUTO. 20-807-
7891

Bd&termd, most éré citromfik el-

adoék. 409-1267

Elektromos, német 1j tea és kivé-
{626 + nagy kiénté + 100 db filter
9E Ft-ért eladd. 30-949-6332

J6 dllapotu elektromos kukorica
dardlé eladé. 407-1267

Kisméret(, faszenes grill siit§ el-
adé. 409-1436

Régebbi szobakerékpdr ingyen el-
vihetd. 409-1436

Hagyomadnyos, tizemképes Da-
ewoo televizi6 3,5E Ft-ért eladé.
20-451-7390

Eladé néi-férfi irhabunda, 2
nagymeéret(i pehelypaplan.
407-3193

Eladé Whirpool moségép meg-
kimélt dllapotban. Agynemd-
tartés foteldg 3 éves. 20-238-
3570

AKTIV svdjci kerekesszék el-
adé konnyen 6ssze szerelhetd
45E Ft-ért. 20-546-3580

Elad6 bézs szinti bérgarnitira
két nagy fotellel. Fali tukor, vi-
ragéllvany. 20-562-1649

Az Onkorményzat lapja m



TORONY OPTIKA

www.toronyoptika.hu

1161 Budapest, Csomori Ut 117.
(Torony patika épiiletében.)
Nyitva: Hétfd— Péntek: 9% - 18%
Szombat: 9% -13%
Tel.: 06 20/357-9188, 06 1/4

~ Vaséroljon 2 db lerazott keretet és a 2. db

50 % -kai

olcsobb!*

Hoya prémium szemiiveglencsek
tobbféle valtozatban az On igényeire szabva

n 20=830% xedvezmenmyein

01-0664

*a kedvezmeny mindig az alacsonyabb aru termékre vonatkozik. A lencse akcidval dsszevonhatd! Az akeio februdr 14-16 marcius 31-ig tart.

INGATLAN

Elad6 1870 nm-es vdgdsérett
nydarfis zartkert Pilisen 1 100 €. Ft
70338 7789

Csomori 6416 nm-es I1 m szé-
les 600 m hosszu két utra nyil6
szdnt6 650Ft/nm dron eladé. 30-
736-8204

Rigé-Pilya laképarkban eladd,
-kiadé 67 nm-es két + fél szobds
IV. emeleti lakés. 30-638-1990

Albérletet keresek. 20-252-0255

Komfortos lakhelyet bérelnék
hogszﬂtévra. Go6dollsi, csomori
HEV vonaldn. 20-252-0255

34 nm-es droklakdsomat cserélném
30-35 nm-ig emeleti nkormdnyzat-
ira rafizetéssel. 20-327-7398

VEGYES

Elad6 2 db fias tehén. Az
egyik borju bika. 99o ooo Ft.
70 338 7789

V 4-es lizemképes vizmelegité 10E
Ft-ért eladé. 20-590-5918

Eladé6 Whirpool mosdgép, 4dgyne-
m( tartés foteldgy wjszerdl dllapot-
ban féldron. 405-1160

Jelképes 6sszegért eladé 72 cm szi-

nes TV. 20-327-7398

Szakképzett szobafest6 val-
lalkozé 25 éves gyakorlattal
festést-tapétdzdst véllal. Kor-
rekt, igényes, megbizhato,
szdmlaképes munka. Ingye-
nes kiszallds hétf6tsl péntekig
7.00-17.00 kozott. 30-452-4833

Dugulaselharitas falbontas
nélkiil. Viz- és fiitésszerelés.

402-4330
20/491-5089

Konyvek, konyvtarak, teljes ha-
gyatékok felvisdrldsa, helyszi-
nen készpénzért.

20-922-0001

Hazhoz megyek!
Fogsor készitését, [
javitasat vallalom
garanciaval.
Véddoltast
megkaptam.
Hivjon bizalommal!
Telefon: 06-20/980-3957

B tdb
WS

ﬁgrtépl’tés, fakivagas, \
metszés, permetezés,

tereprendezés, ndvények
telepitése, sdvénynyiras,
zoldhulladék elszallitas.

Farkas Gyorgy
\_30/685-9502

Kertépités, fakivigds, metszés,
permetezés, flinyirds, soévény
nyirds, zo6ldhulladék elszalli-
tds. Minden, ami kerti munka.
Farkas Norbert 30-550-7761

Vizesblokk-Javité Kft. Cégiink
véllalja a lakossdgi, tirsashdzi
és panel lakdsok viz- és csator-
narendszerek kiil- és beltéri
problémadinak teljes kori ge-
nerdljat, kezdve a csétorések,
szivargdsok, duguldsok felderi-
tésétdl, ezek szakszeri preciz
és gyors elhdritisdig.

Vizérak kiépitése, cseréje.
Hivjon miket:
20-333-3307 Gonda Tibor;
20-546-8845 Kormos Tibor

Szamitopépek javitasa
helyszinen, hétvégén is.
Virusirtas, tanacsadas,
telepitések, alkatrészesere |8
garancidval. Ingyenes
kiszallas.  Aradi Zoltan

70-519-2470, szerviz(wszerviz.info ‘

Asztalos véllal: meglévé ajtok,
ablakok szigetelését, javitdsit,
régi ablakszdrnyak thermo
iivegre alakitsdt, eloregedett
szigetel6 gumik cseréjét, régi
és 1j fa lépcsdk gyartdsat, javi-

tasat. 30-265-9477

Vizszerelés. Csapok, mosddk,
WC-tartdlyok, WC-k, szifonok
stb. Cseréje. Uj vizvezetékek
kiépitése, régiek cseréje. 20-
412-0524

Angol nyelvoktatdst, vizsga-
felkészitést, tirsalgdsi gyakor-
latot, nyelvtani rendszerezést
véllalok a XVI. keriiletben.
Személyes és online. Hivjon a
20-320-3001-es szdmon!

@;WEKET, KONYVTARAKAT
_miitargyakat vasarol a
VERTESI ANTIKVARIUM.

A virus idején maszkban,

keszty(iben.

(akar haza, lakasa ajtaja elé
kihelyezheti eladandd kényveit,
targyait) Azonnali fizetés,

dijtalan kiszallassal.
Tel: 06-20/425-6437

ANGOL, NEMET nyelvok-
tatds, korrepetdlast vallalok
Mityédsfoldon  didkoknak és
felnétteknek. Elérhet8ségem:
06-70-530-8042

Villanyszerelés, hibakeresés,
villanybojlerek vizkételenité-
se, javitdsa, cseréje. Racz Mi-
hily 30-296-5590; 260-7090




Practident

FOGASZATI KLINIKA

FOGASZAT ES LABOR

Erdekl&dj6n telefonon: 06 30 978 43 88
Vagy interneten: www.practident.net
Cimink: 1163 Budapest, Veres Péter ut 99.

§ Jtte

Ugyvédi Iroda w
Matyasfoldon MENEFRISZ
s el +3630 232 8383
vagyonmegosztas, hagyaték,
cégalapitas és modositis, TE METI (EZE‘S
munkajogi tanacsadas, képviselet . ’:
GDPR - adatvédelmi iigyek TELJES KORU
Dr. Csanké Janos UGYINTEZESSEL

LL.m iigyvéd

Adpstintonstsl b adereicoliet loghsz kozvetlenil az Ujpalotai Vasarcsarnok

1165 Budapest, djszasz utcall6. fsz/1 melletti sétaloutcaban

[ janoscsankoZ@t-online.hu

& (1) 3398956 E (30) 941-4975 www.menefrisztemetkezes.hu

EBEDEL] FINOM CSOMORIT!
GYORSAN, OLCSON, FRISSEN,

MEGBIZHATOAN

15 oy

FESTERUZLET

06-20-433-8464

Lakossagi ingyenes apréhirdetési szelvény
Ami megjelenik az ujsagban (kérjiik, irja be 10 széban, amit hirdetni szeretne):
|
|
|
|
Ami nem jelenik meg az djsagban: l z A R s z E R E l' E s ?

SURGOS AJTONYITAS
1 |AHET MINDEN NAPJAN!
Kinai biztonsagi ajtok, mianyag ajtok,
| kertkapuk, beltéri ajtok, postaladak.
Szamlaval, garanciaval.

Herendi Tamas +36-30/489-5334

Hirdetd neve:

Anyja neve:

cimes LI

Sas Gyogyszertar - 1913 6ta az Onok szolgalataban
1163 Budapest, Margit utca 1. - A sashalmi piacnal - Nyitva H - P 8-19, Sz 8-12 - Tel.: 403-7303

Kedves Vasarléink!

A 2021-es esztenddben is varjuk
szeretettel, a megszokott udvarias
kiszolgaldassal, széles termékvalasztékkal,
kedvezo6 arakkal, folyamatos akciokkal!

Tint Color Kft.
Festékuizlet Cinkotan!

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZUKIJAT.

T.: 0630/541-93-22

Suzuki Gusztav

Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=37=




PatikaSzombat!

Szombatonként kedvezmény

NS “T
= = @4 NAGYICCE
ALLAS; PATIKA
ATHENE PATIKA 7 XVI. Veres Péter it 11.

4 i patikéja, -
: osi ut 90. Szombaton este 8-ig nyitott ajtoval

T: (1) 405 6097 varjuk kedves vevdinket!
T: (1) 401-0078

KEDVES VEVOINK HASONLITSAK OSSZE ARAINKAT MAS PATIKAKKAL!

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre 2021 . december 31-ig. Mas akcidval 6ssze nem vonhata.
A részletekrol érdeklodjon a gydgyszertarakban!

of . Vasaroljon Hybrid Swiftet.

- keszletiinkb6l kedvezményes aron!
Swift Hybrid 12V 4 120 000 Ft cr=r=r=
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Ajanlatuk kizarélag az akcios készlet erejéig érvényes
A kép illusztracid, a tajékoztatas nem teljeskorl. A valtoztatas jogat fenntartjuk.
A garancia és a kedvezmény tovabbl részleteirSl kérjiik, érdeklédjén markakereskedésiinkben, vagy online a suzuki.hu oldalon!

1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674

E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13 V: zarva

amb www.facebook.com/suzukigusztav Ry eI T P T LN |

TIPUSTOL FUGGETLENUL VALLALJUK!




