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Nyitunk. Ovatosan, de meghtzgdljuk az alvé
oroszldn bajuszit, és megkockaztatunk egy kis la-
zitast a veszélyhelyzeti szabélyokon. Mar ki lehet
ulni az alkoholszentélyek teraszara. Egy ilyen mel-
lett elhaladva latom Ulni egy ismer6somet. Egyszal
egyediil, a tobbi asztalndl nincs senki. Hallottam,
hogy azért varta mindenki a korldtozdsok végét,
hogy végre tarsasagba lehessenek az emberek. Az
6 tarsasdga azonban csak egy tres, és egy tartal-
mit tekintve félig mar feldolgozott sérosiiveg. A
magényos buslakodé nem tul kozeli ismer6som,
de azért vagyunk olyan viszonyban, hogy meg-
kérdezzem: ha mdr igy cserbenhagytdk a bara-
tok, vagy 6k még nem mernek kézésségbe men-
ni, miért il itt? Nem lenne sokkal komfortosabb,
ha hazavinné a sért, akér tobbet is, és az otthon
kényelemét élvezve sziircsélné el a férfiemberek
legfontosabb téplalékkiegészitsjét, a gusztusosan
gyongy6z8, héfehér habbal korondzott soritalt?
Ahogy ram nézett, Ugy az olyan emberekre szok-
tak nézni, akik végletesen tajékozatlanok, kima-
radtak minden informéciébdl, elment mellettiik a
vildg, és a derekukon a XXI. szdzadban sem mo-
miltelefon-tarté fityeg, hanem kébalta. Egy darabig
fontolgatta, hogy vélaszoljon-e. Hosszabb sziinet
kovetkezett, ugy tlint, hogy nem fogok betekintést
nyerni a sérivok kasztjanak filozéfidjaba. De végiil
mégis megszdlalt. Ugy l4tszik kellett egy kis id6,
amig 6sszekészitette a tudnivaldkat. Osszefogla-
lom — kezdte a tdjékoztatdst. Ha a feleséged valto-
z6 korban lenne, rdadasul megériil a bezartségtdl,
fél éve nem volt sem kozmetikusnal, sem fodrasz-
nal, sem wellness hétvégén, rdaddsul a méasodik
oltastél faj a karja, ha folnyul a polcra a lekvarért,
és a szomszédasszony csak egy kil6t szedett fel a
pandémia alatt, 6 meg négyet, hat nem kérdeznél

ilyen hiilyeségeket.
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Uj vasuti megallék a
koérvasuton

Amint azt el6z6 lapszdmunkban mar megirtuk, a Budapesti
Agglomerdciés Vasuti Stratégidrdl tartott sajtotajékoztatot méjus
3-dn Vitézy David a Budapest Fejlesztési Kézpont (BFK) vezér-
igazgatdja, Szatmdry Kristéf orszaggylilési képvisel6 és Kovécs
Péter polgdrmester a Czirdki utca és a Kérvasut sor taldlkozasa-
nal. A sajtétdjékoztatdn elhangzott, hogy a Budapest Fejlesztési
Kézpont a kérvasut pesti szakaszan uj megalldk tervezését inditja
el, amely kerulettinket t6bb szempontbdl is érinti. Az eseményre

lapzartankkal egy id6ben kertilt sor, igy csak réviden tudtunk hirt
adni réla, most egy kicsit részletesebben is bemutatjuk az elhang-
zottakat.

Mészéros Tibor (+36-30/260-0507)

Levélcim: 1163 Budapest, Havashalom u. 43.

Szatmdry Kristéf iidvozolte a megjelen-
teket és bejelentette, hogy a Budapesti
Agglomerdciés Vasuti Stratégia keretén
beliil nagyszabdsu fejlesztési munkdla-
tok el6tt 4l a keriiletiink és Zuglé kozos
hatdrat képezé korvasut is. Mdr meg is
indult két, a XVI. keriiletet is érint§ 4l-
lomis tervezése. 1ddig ugyanis a f6varos
kozpontja felé szinte kizirélag a Veres
Péter és a Kerepesi Ut vonaldn jutottak
be a XIV. és XVI. keriilet lakéi, a korvas-
ut elérhetetlen volt szdmukra. Most az

Szerkesztéségi fogaddéra hétfon 14 és 15 6ra kozott

a Jokai utca 6. szdm alatt taldlhat6 irodahdzban.

Nyomds: Mediaworks Hungary Zrt. www.mediaworks.hu

Felelds vezetd: Bertalan Liszl6 nyomdaigazgaté
Terjeszti: DMH Magyarorszdg Lapterjeszt§ Kft.
Cim: H 1119 - Budapest, Fehérviri tt 84/a.
Hirdetésfelvétel: 06-20-982-5352 vagy
hirdetes@bp16.hu

4j dllomdsok lehet6vé teszik majd, hogy
tomegkozlekedési eszkdzként haszndl-
jdk a MAV jdratait, és néhdny perc alatt
beérjenek a centrumba, tehermente-
sitve ezzel mind a Veres Péter, mind a
Kerepesi utat. A sajt6tdjékoztaté hely-
szinén, a Czirdki utca és a Korvasut sor
metszéspontjdban lesz az egyik olyan
megdllé, amelyrdl a vasit is elérhetd,
és a Metréval dsszekotott godollsi HEV
is. A misik Gj megill6 a ma kihaszni-
latlan, nem mi(ik6dé rdkosszentmihdlyi
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A szerkeszt6ségiinkbe bekiildétt kéziratokat szerkesztve jelentetjiik
meg, illetve fenntartjuk a jogot a kihagy4sukra. Kéziratokat, fotékat
nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy - hely hidnydban - kihagyasdra.
A lapunkban megjelend cikkekhez a fot6kat a cikkek szerzéi készi-
tik. A fot6s nevét csak az ettd] eltér§ esetekben kozsljiik.

A XVL. keriileti Onkormanyzat kézponti szdma:

40I1-400 vagy 4011-408.



vasutillomds lenne, amelyet a XXI. szdzad
szinvonaldn felGjitandnak, és bevonndk a
tomegkozlekedésbe. Amennyiben a tervezés
megfelel§ titemben halad, remény van arra,
hogy a 2026-ig terjed§ unids ciklusban erre
forrést is tud biztositani a kormdnyzat.

Kovics Péter polgirmester egy 10 évvel ez-
el6tti sajtétajékoztatéra emlékeztetett, ami-
kor ugyanez a harmas — Vitéziy Déavid, Szat-
mary Kristéf és Kovdcs Péter — egy hasonlé
esemény alkalmdval a hdrom, egymadssal
szomszédos kiilsG keriilet 6sszekotésére
bejelentették a 46-os buszjirat megindi-
tdsat. Ez a jdrat bevilt, azéta is tomegkoz-
lekedési lehet6séget biztosit a XV., a XVI.
és a XVII. keriilet kézponti részei kozott.
Ez akkor nagy el6relépésnek szimitott. A
mostani fejlesztés azonban még ennél is
nagyobb hatdssal lehet a kozlekedés egysze-
risitésére, hiszen a kiilsé kertiletek megks-
zelitése nem csak ugy lesz lehetséges, hogy
a belvdrosba kell utazni, és egy onnan indu-
16 jérattal lehet egy mdsik kiilsé kertiletbe
visszautazni, hanem a viroskézpont elkerii-
lésével — mint az auték esetében a korgyd-
rli — kotott palydn akdr Obuddra is el lehet
majd jutni atszallds nélkul. Nem ttlzds azt
dllitani, hogy ezzel a fejlesztéssel a f6vdros
kiils6 keriileteinek kozlekedése egy ujabb
mérfoldkshoz érkezett.

Vitézy Ddvid a Bu-
dapesti Agglomera-
ciés Vasuti Stratégi-
dnak azt az alapelvét
emelte ki, hogy uj
megdllék 1étrehozi-
sdval  kapcsol6ddsi
pontokat kell terem-
teni a Budapesti Ko-
zosségi  Kozlekedés
(BKK) és a MAV
jaratai kozott. Ezzel a févirosban és az ag-
glomerdciéban megdupldzhaté
azoknak az utasoknak a szdma,
akik a koérnyezetszennyezébb
autds kozlekedés helyett a kor-
nyezetbardt vasuti kozlekedést
vélasztjdk. Az el6vdrosi vasut-
jaratok Eurdépa szinte minden
nagyvdrosiban aktivan részt
vesznek a vdrosi kozlekedésben.
Ez a cél ndlunk is.

A korvasuton egészen a kozel-
multig kizdrélag teherforgalom
bonyolédott. Tavaj tavasszal
sziiletett a dontés a menetrend-
szerli személyszallitisrél. Egy
helyszinen, az djpalotai laké-
telep mellett el is késziilt egy
megéll6 a MAV beruhédzdséban,
és félérdnkénti jaratstirtiséggel
beindult az a jarat, amelyik Pi-
liscsabdtol Obuddn 4t az északi osszekotd
vasuti hidon keresztezve a Dundt, majd két
Ujpesti dllomdst érintve a korvasiton foly-
tatja utjat kébdnyai végcéllal. Erre egyelSre
a XVI. és XIV. keriiletiek dllomdsok hijin
nem tudnak felszallni. Elsé korben a cél az,
hogy ezek a vonatok meghosszabbitott ut-
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vonalon jirjanak. Ez mdr idén megvaldsit-
haté. A kovetkezd titemben pedig, amikor a
tervezett 1j megallok elkésziilnek, mar a XV.
és a XVI. keriilet t6bb pontjirdl is elérhetdk
lesznek ezek a jdratok. Négy helyszinen le-
hetne folszdllni rdjuk. Az egyik a Czirdki utca
— Korvasut sor keresztez8dése, ahol majd
a Godollsi HEV-re is 4t lehet széllni. A ko-
vetkez6 megallé Rékosszentmihdlyon lesz,
ahol forgalmas buszjdratok — 92-es, 130-as —
utvonalai kapcsolédnak a korvasuthoz. A
harmadik a mdir emlitett, és ideiglenesen
mdr miikodd rdkospalotai megdll6 lesz. Ez
azonban még nem nyerte el a végleges for-
madjit, meg fogjuk hosszabbitani a peront,
hogy ne csak a révidebb szerelvényeket tud-

ja kiszolgdlni. Végiil a negyedik dllomds a
Pesttjhely nevii megdllé a Kolozsvar utcai
keresztez6désnél, ahol nem csak a 124-es
és 125-0s buszok utasai szdllhatndnak 4t a
vasutra, hanem a 62-es és 69-es villamos-
sal érkezék is. Ha ezek az dllomdsok meg-
éptiilnek, akkor ezen a vonalon folyamatos
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korirdnyt kapcsolat jonne létre Piliscsaba-
t6l Obuda, Ujpest, Angyalfold, Rdkospalota,
a teljes XVI. keriilet és Zuglé érintésével
Kébdnydara, Rikos mentére és tovdbb az ag-
glomericié irdnydba, G6doll§ felé. Termé-
szetesen minden 4llomdsndl P+R parkoldk,
kerékpartiroldk, a gyalogos és kerékpdros
kapcsolatrendszert szolgdl6 létesitmények
tartoznak majd az d4llomdsokhoz. Vizs-
gdljuk azt is, hogy azon a két helyen, ahol
kozati foliiljaré ivel 4t a vasut folott, hogyan
lehetne megoldani, hogy az autébuszok-
r6l minél gyorsabban és kényelmesebben
lehessen dtszallni a vasttra. A kérvastton
olyan jaratokat is szeretnénk kozlekedtetni,
amelyek bejirnak a Nyugati pilyaudvarra.
Ezt a vonalat nem kell kiépiteni,
hiszen a sinek megvannak, csak
azért nem tudjuk erre haszndl-
ni, mert a Nyugati pdlyaudvar
jelen allapotiban nem tud tobb
el6vérosi vonatot fogadni. Eh-
hez a Nyugati teljes rekonstruk-
cidjdra lesz sziitkség.

Azzal, hogy Budapest kiils§
kertiletei  kozott  kozlekedési
kapcsolatokat teremtiink, mini-
mum 10, de inkdbb 20 perccel
roviditjik le a munkdba jarék
atjat azzal, hogy nem kell a Dedk
térre beutazniuk és onnan vissza
mondjuk Ujpestre.

Végiil megemlitem, hogy a Kor-
mény legnagyobb vasutfejleszté-
si beruhdzisaként folyamatban
van a déli korvasut fejlesztése
is. Nemrég késziilt el a déli 6sszekostd vasuti
hid harmadik vidginya, amely épiil tovabb,
és kapcsolat lesz a déli és a keleti kérvasut
kozott. Ezzel a Kelenfoldi palyaudvar is 6sz-
szekottetésben lesz a kérvasuttal. Ennek a
nagyszabdsu tervnek legkorabbi megvaldsu-
ldsa 2027-ben varhato.

Az Onkorményzat lapja -



Megszépiilt a Szentmihalyi Jatszokert Ovoda
Szent Korona utcai részlege

Az évodak megnyitasdval végre lehet&ség nyilt a komoly felujitason at-

vev8i meggy6zédhettek réla, hogy ez a gyermekintézmény nem csak
megszépult, de miikodési feltételei is jelentésen gazdagodtak.

Az intézmény vezetdje, Sinka Mihdlyné el-
mondta, hogy a munkdlatok mdr kordbban
befejezédtek, de olyan alkalomra vdrtak,
amikor mir ismét gyerekzsivajt6l hangos
az 6voda udvara. Szerencsére a virushelyzet
nem &llitotta le a munkdlatokat, igy a fel-
Gjitds els6 iiteme lezdrult. Sinka Mihdlyné
elismerden beszélt a kivitelez6rdl, a Buldé-
zer Kft.-r6l amelynek dolgozéi pontos, szin-
vonalas munkdt végeztek, és nagyon fontos
volt a hatdrid6k betartdsa is, hiszen ezeket a
nevelési évhez kellett igazitani. Komoly szer-
vezést igényelt a gyerekek elhelyezése a mun-
kalatok idején. Ezt a nydri id6szakban meg
tudtdk oldani az intézmény mdsik két telep-

helyének bevondsdval. Osszel azonban mar
a tdrsintézmények is segitségre szorultak.
Ebben a Gyerekkucké Ovoda Centendriumi
lakételepi részlege és a Mdtydsfsldi Fecskefé-
szek Ovoda Baross Gabor utcai részlege volt
segitségiikre, amelyért ezaton is koszonet il-
leti az intézményvezetSket. ZokkenSmentes
egyiittmiikodést biztositottak a befogadott
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gyerekek, 6vondk és a sziil6k részére, akiktdl
csak pozitiv visszajelzés érkezett errdl a ne-
héz idészakrdl.

Szatmdry Ldszl6, a korzet onkormdnyzati
képviselGje arra emlékeztetett, hogy 2006-ban
még csak az ,Egy iskola” elnevezés(i program
létezett. Ez évente egy kertileti oktatdsi intéz-
mény feltjitisit jelentette. A pénziigyi helyzet
javuldsa késébb lehetévé tette, hogy a prog-
ram neve mdr ,Egy iskola, egy 6voda” legyen.
Ekkor mar minden évben sor keriilhetett egy
6voda felujitdsdra is. Késébb pedig még egy
orvosi rendelével is béviilt a program. Ennek
az elképzelésnek a haszonélvezdje most a
Szentmih4lyi J4tszokert Ovoda is.

Acs Aniké alpolgdrmester arra hivta fel a
figyelmet, hogy az évoda nem csak megjele-
nésében uUjult meg, de egy csoportszobaval
is béviilt, ami tovdbbi 24 6évodds elhelyezé-
sét teszi lehet6vé a feldjitds elsd titemének
eredményeképpen. Nemsokdra kezdédik a
munkdlatok mdsodik iiteme, amely az eme-
leti részt foglalja magdba, ahol még egy 1j

csoportszobdt alakitanak ki, és ajabb 24 kis-
gyerek 6vodai elhelyezésére nyilik majd lehe-
téség. Ez a keriilet egyre novekvd gyermeklét-
szdma mellett nagyon fontos esemény.
Kovics Péter polgdrmester a kivitelezés rész-
leteirdl beszélt. Elmondta, hogy a felujitdsra
az Onkormdnyzat eddig 194,4 millié forintot
koltott. Ennek {6 tételei: a homlokzat teljes
felujitdsa, a foldszinti fttés és a vizesblokk
korszer(sitése, a tet6 hészigetelése és az 0j
csoportszoba kialakitdsa. Az Onkormanyzat ve-
zetése azt szeretné, ha a II. iitemben tervezett
munkdlatok még ebben az évben befejezdd-

nének. Jelenleg a kozbeszer-
zési eljdrds van folyamatban,
és remélhetSleg hamarosan
kezd6dhetnek a munkdlatok.
Ezen kiviil komoly és koltség-
igényes feladat lesz még az
udvar rendbetétele, de ez egy
késdbbi id6pontban fog meg-
valésulni.

A kivitelezd, a Buldézer Kft.
még nem dolgozott a kerii-
letiinkben, most ismerked-
tiink veliik, de eddig nagyon
j6 vélemény alakult ki réluk.

Szatmdry Kristéf orszdg-
gytlési képvisel§ arrél a
kormdnyzati  koncepciérol
beszélt, amelynek részét képezik az vodafel-
Ujitdsok is. Ebben a programban hdrom 6ri-
si pénzeket felemészt§ teriilet kap kiemelt
hangsulyt: a kozlekedés, a sport- és egészség-
gy, valamint az oktatds. Ennek készonhetd
az is, hogy a Szent-Gyorgyi Albert Altaldnos
Iskola korszerfisitésére 2,6 millidrd forintot
biztositott az dllam.



Kertletlink uj rend&r-
kapitdnya Horvath Szabolcs

A 41 éves rendér alezredes, Horvath Szabolcs nevével mar kordbban is
talalkozhattunk a Kertvaros renddérséggel kapcsolatos hireiben, hiszen
2020 szeptembere 6ta megbizottként & vezette keruletiink rendérkapi-
tanysagét. Aprilis 16-dn 4tvette kinevezését, és ez j6 alkalom volt arra,
hogy eddigi palyajardl, és a rend6rség aktudlis feladatairol kérdezziik.

~ MILYEN INDITTATAS ALAPJAN VALASZ-
TOTTA HIVATASAUL A RENDORSEGET?

— Mielétt a hivatdsomrdl beszélnék, meg kell
emlitenem, hogy van egy csodilatos kisld-
nyom és egy szintén csoddlatos feleségem.
Ok természetesen legaldbb annyira részei az
életemnek, mint a hivatisom. Az én életem
igy teljes.

- EHHEZ SzivBOL GRATULALUNK. DE
MENJUNK VISSZA A KEZDETEKIG!

— Vas megyében, Kérmenden sziilettem,
ott néttem fel. Kamaszként sok minden
érdekelt, és sokdig nem a renddrség volt az
elsd, amikor a ,mi leszek, ha nagy leszek”
kérdésre kerestem a valaszt. Sokdig nagyon
vonzott az dllatorvosi pélya. Aztdn ugy 17-
18 éves korom koril valamiért kihivdst
éreztem a bliniild6zéssel kapcsolatban. Ez
teljesen sajit dontésem volt, felmendim ko-
z6tt nincs egyetlen egyenruhds sem. Fel is
vettek a Renddrtiszti Féiskoldra, amelynek
elvégzése utdn itt maradtam Budapesten.
Friss diplomadval, hadnagyi rendfokozattal,
tele fiatalos tettvdggyal Ggy éreztem, hogy
itt sokkal t6bb és nagyobb feladat var ram,
mint vidéken. Biniigyi teriileten dolgoz-
tam, és ehhez a teriilethez egész eddigi
pélydm sordn hii is maradtam. Pélyavilasz-
tdsom nagyon j6 dontésnek bizonyult, an-
nak ellenére is, hogy a szakma sokrétiisége
bizony meglepett. R4 kellett jonném, hogy
minden eset mds, mindegyik tanulsigok-
kal jdr, és a konyvbdl tanulhaté tudniva-
lokon kiviil sziikség van egyéni o6tletekre,
kreativitdsra, intuiciéra, az éppen aktudlis
esetre érvényes megolddsokra. A rendérség
feladatai nagyon szertedgazéak. A rendvé-
delmi, kozlekedésrendészeti, biiniildozési
vagy bilinmegel6zési teriileteknek tovibbi
szakteriiletei vannak, igy b6ven lehet taldlni
komoly feladatokat. Nekem volt alkalmam
sok helyen kiprébdlni magamat.

— EZ FOLDRAJZILAG IS SOK HELYET JE-
LENT?

— Igen, bar én mindig biintigyi tertileten dol-
goztam, de sok helyen. Csepelen kezdtem
2001-ben blniigyi vizsgiléként. Ot évvel
késébb a XI. keriiletben a rablési iigyeket-
felderitScsoport vezetését biztdk rdm. Hi-
rom év mulva a BRFK Felder{t§ F8osztdlyra
keriiltem. A kovetkezd dllomdshelyem az
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V. keriiletben volt, ahol 2009-t6l ismét egy
4j feladatkorrel ismerkedtem a Gazdasdg-
védelmi Alosztily vezetSjeként. Majd 2010
oktéberében kertiltem elészor a XVI. kerii-
leti kapitdnysdgra, a Biniigyi Osztdly veze-
t6i székébe. Akkor csak két évig dolgoztam
a Kertvdrosban, de j6l megismertem a ke-
riiletet. Ezutdn kovetkezett Ujpest. Ott is a
Bilniigyi Osztilyt vezettem, mellette pedig
a kapitdny helyettese voltam, majd egy évre
a kapitinysidg megbizott vezetbje lettem.
Ezutdn 2016-t0l 2020 Gszéig a XX. és XXI-
I1. keriilet bliniigyi osztdlyvezetSje voltam.
2020 szeptemberétsl bizott meg Budapest
f6kapitdnya a XVI. keriileti kapitinysig veze-
tésével, ez év dprilis 16-t6] pedig mdr nem
megbizott, hanem kinevezett kapitdnya va-
gyok a Kertvirosnak.

— ON MOGOTT 21 EVES PALYAFUTAS ALL.
ON SZERINT VALTOZOTT A LAKOSSAG-
NAK AZ EL6ZO RENDSZERBOL OROKOLT
LENEZO MAGATARTASA A RENDOROK-
KEL SZEMBEN? A ,SZOLGALUNK ES VE-
DUNK” JELMONDAT VALOSAGGA VALT AZ
ELMULT EVTIZEDEKBEN?

— Ugy gondolom, a rendérség megitélése a
lakossidg korében pozitiv. Ezt egyértelmtien
mutatjdk a felmérések és a lakossdgi bizal-
mi index is. Az igazi visszajelzés az, amikor
az emberekkel taldlkozunk. Akdr kozteriileti
rendéri intézkedés kozben, tantimeghall-
gatdskor, netin éppen egy sértett meghall-
gatdsakor. Ugy érezziik, az emberek biznak
benniink, szdmitanak rdnk és elégedettek a
munkdnkkal. Persze elégedetlenek mindig
lesznek, és az 6 hangjuk mindig erdsebb,
mint a tulnyomo t6bbséget képezd elégedet-
teké. Mi naprdl napra végezziik a munkdn-
kat, igyeksziink a torvényeket betartatni, és
azt hiszem, az elmult 20 évben arra téreked-
tiink, hogy kézelebbi viszonyt alakitsunk ki a
lakossdggal. Toreksziink annak az érzésnek
az erdsitésére, hogy az emberek bizalommal
fordulhatnak hozzdnk. Ami a hatdskoriink-
be tartozik, mindent prébdlunk megoldani,
ha pedig nem mi vagyunk az illetékesek,
megprébéljuk eligazitani ket.

- ON A FOVAROS TOBB KERULETEBEN
DOLGOZOTT, EZEKET MEGISMERTE.
MENNYIRE TER EL A RENDORI MUNKA
AZ EGYES KERULETEKBEN?

— Minden kertiletben azonos felkésziiltségii
kollégak dolgoznak. A napi feladatokat, in-
tézkedéseket azonban erdsen befolydsolja a
kertilet jellege. Ugyanakkor vannak minden
keriiletre érvényes szezondlis trendek. Péld3-
ul a j6 id6 bekoszontével viltozik a kozleke-
dés, tomegesen megjelennek a motorosok,
a kerékpdrosok, vagy jelent8s valtozdst hoz
az iskolaév kezdete és befejezése is. Még sok
hasonl6 példdt lehetne emliteni, olyanokat,
amelyek minden keriiletre érvényesek. Pro-
bélkozdsok, s6t sikeres biincselekmények
mindig is lesznek. Az azonban, hogy ezek
mennyire vilnak sorozatossd, bizony fiigg a
rendérség munkdjatél. Mi naponta elemez-
ziik az eseményeket, keressiik és meg is ta-
ldljuk az 6sszefiiggéseket, és az elemzések
alapjan intézkediink. Megjegyzem, a biin-
cselekmények szdma folyamatosan csokken.

— MILYEN TECHNIKAI ES SZEMELY! FELTE-
TELEK MELLETT VEGZIK EZT A MUNKAT?
— A rendelkezésre 3116 személyi 4dllomdny és
technikai hattér alkalmas a feladatunk ellatd-
sira. Minden adott ahhoz, hogy a kapitiny-
sdg hatékonyan tudjon miiksdni.

—AXVI. KERULET ISMET A FOVAROS LEG-
JOBB BUNUGY!I STATISZTIKAJAT PRODU-
KALTA AZ ELMULT EVBEN. MI A TITKA A
SIKERNEK?

— A regisztrlt blincselekmények 100 ezer
lakosra vetitett ardnya a f6vdros tekintetében
valéban keriiletiinkben volt a legalacsonyabb
2020-ban. Azt hiszem az egyik ok, hogy a
személyi dllomdny jelent8s része vagy a ke-
ritlet lakoja, vagy a szerelmese. Sok a patriéta
az egyenruhdsok kozétt, sokan 15-20 éve itt
dolgoznak, és ha nem is keriiletlakék, mar
a személyes multjuk miatt is sziviigyiik a
Kertviros védelme. A misik ok pedig az,
hogy nagyon j6 kapcsolatot dpolunk az On-
kormdnyzattal, mindenben tidmogatjdk a
munkdnkat.

Az Onkorményzat lapja -



Egy mijus 5-én megjelent kiézlemény ar-
rél tdjékoztatja a lakossdgot, hogy a kinai
vakcina adja a legszélesebb védettséget. A
laboratériumi vizsgélatok szerint a Sino-
pharm-vakcindk beaddsa utin az ellenanyag
szintje akdr a tobb szdzszorosa is lehet an-
nak, mint amekkora a megfert6z6dsttek-
nél kimutathaté — nyilatkozta dr. Merkely
Béla. A Semmelweis Egyetem rektora hozza-
tette, hogy nem talaltak olyan kinai vakcina-
val beoltottat, akinél két dézis beaddsa utdn
ne indult volna el az ellenanyag képzdédése.
A folyamatosan zajlé kutatdsok rdmutattak,
hogy minden oltds sokkal erdsebb immun-
vélaszt valt ki, mint maga a betegség. Hozzi-
tette, hogy ezt az egyetemen végzett labora-
tériumi mérések is igazoltdk.

Tény az is, hogy a Magyarorszigon alkal-
mazott hatféle oltéanyag teljesen eltérs tech-
nolégidval késziil, ezért egyszerre egy oltds
sem tudja az Osszes pozitfvumot magdba
foglalni.

A kinai vakcina mar nyugaton is
elismert

A professzor kifejtette azt is, hogy a legeny-
hébb oltisi reakcidt a kinai Sinopharm olté-
anyag véltja ki, ugyanakkor a kilénbozé vi-
rusvaridnsok ellen is ez adja a legszélesebb
immunitdst, mivel a teljes virust tartalmaz-
za, elolt formdban.

A Pfizer és a Moderna oltéanyaga egy tel-
jesen 1j, a vildgon elGszér decemberben al-
kalmazott, igynevezett hirvivé RNS (mRNS)
alapt oltéanyag, amely a koronavirus tiiske-
fehérjéjének egy része ellen termeltet ellen-
anyagot azdltal, hogy a tiiskefehérjének az
adott részére vonatkozé informdciét viszi be
a szervezetbe, és épit 6l fehérjét.

A vektortipust oltéanyagok lényege — ilyen
a Szputnyik, az AstraZeneca és a Janssen —,
hogy a kiilonb6z6, nem fert6z6 adenoviru-
sokba beleteszik a tiiskefehérjének az infor-
micidjit, a szervezet pedig ez ellen a tiiske-
fehérje ellen termel ellenanyagot.

Felmeriilt a kuta-
tékban, hogy eset-
leg a Sinopharm,
és a Pfizer esetében
harmadik  dézisra
is  szikség lehet,
de ezt még vizsgdl-
jdk, mert gy tlnik,
hogy nincs egyenes
ardnyossdg a védett-
ség és az ellenanyag
szintje kozott. Az el-
lenanyagszint nem
perdont§ a védett-
séggel kapcsolatban,
mert ennek szint-
jétél fuggetlenul is
szinte mindenkinél
kialakul a védettség a vakcindk felvétele utdn.

A harmadik oltds sziikségessége tehdt még
eldontetlen, de az egészségiigyi kormdnyzat
gondol arra az esetre, ha a tudomdny a har-
madik oltds mellett dont, ezért mar 1épéseket
tettek az ehhez sziikséges vakcindk beszer-
zésére.

Moderna

Mire szdmithatunk a kozeljovében?
A miniszterelnok mdjus 14-én kozlemé-
nyében arrél adott tdjékoztatist, hogy ha-
zdnkban elérte a 4,5 milliét a beoltottak
szdma. Ezen a napon 1190 1j fert6zottet
igazoltak, és 71-en haltak bele a COVID
szévédményeibe. Kérhdzi dpoldsra 2600
virusfert6zott szorult és 338-an voltak 1éle-
geztetd gépen.

A miniszterelnosk hangsulyozta, hogy a
jarviny még nem szlint meg, még be kell
tartani a biztonsdgos élethez sziikséges sza-
bélyokat.

A jovében arra szdmithatunk, ha a beol-
tottak szdma eléri az 5 milliét, akkor lehet
feloldani az eskiivékre, a nagyobb rendez-
vényekre és a kijrdsi tilalomra vonatkozé
korldtozdsokat. Arra azonban mindenki
szdmitson, hogy aki sok embert vonzé ren-

Pfizer-
BioNtech

Janssen

Astra-
Leneca

Sinopharm

Tt
I'.'u((IME

&
Szputnyik

dezvényeken kivin részt venni, és nem akar
kimaradni a nydr 6rémeibdl, ezt kizarélag a
védettségi igazolvany birtokdban teheti meg.
Az erre vonatkozé rendelkezés augusztus
elejéig, kozepéig egészen biztosan érvény-
ben marad.

Jelenleg Magyarorszdgon a vakcindk meny-
nyisége lehetévé teszi, hogy aki oltdsra je-
lentkezik vélaszthat koziiliik.

Miéjus 14-én 944 ezer olyan honfitdirsunk
volt, aki szerepel a regisztriciéban, de még
nem vette f6l az oltdst. FeltehetGen olyan ol-
téanyagra vdrtak, ami e pillanatban nincs. Je-
lenleg ez elsésorban a Pfizerre vonatkozik. Az
Operativ Torzs tdjékoztatdsa szerint hetente
330 ezer Pfizer vakcina érkezik az orszigba.
Ebb6l 180-185 ezer elmegy a mdsodik oltdsok-
ra, és, ha tul lesziink a kozépiskoldsok beolts-
sdn, akkor hetente 150 ezer magyar embernek
jut Pfizer oltéanyag a kovetkezd hetekben.

Tehdt még egyszer: aki nyilvinos rendezvé-
nyeken és nyilvinos helyeken, koncerteken,
éttermekben, mozikban, szinhdzban akarja
élvezni a nydr 6romeit, ezt augusztusig ki-
zdrélag a védettségi igazolvdny birtokdban
teheti meg.

M.T.

MAJUS 10-TOL VALTOZOTT A POLGARMESTERI
HIVATAL UGYFELFOGADASI RENDJE

« A védettségi igazolvannyal rendelkezé ugyfelek, tigyfélfogadasi idében
az |gazgatési és Ugyfélszolgdlati Iroddn, valamint a Szocialis és Szocidlis
Intézményi Iroddn id6pont foglaldsa nélkil intézhetik Ggyeiket.

« Ettd| eltérs esetben az ligyfelek tovébbra is az tigyintéz&kkel elére egyez-
tetve bejohetnek a hivatalba beadvanyt, okiratot leadni.

Elérhetéségek: https://www.bp16.hu [szervezeti-felepites
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A Szakrendel6 uj betegfogadasi rendje

2021. méjus 3-tél megvaltozott a Jékai utcai Szakrendelében a betegfogadasi rend. Aprilis 30-ra elkésziilt a
felujitdasi munkalatok elsé lteme, azaz bekoltozhetSvé valt a Csenge utcai szarny Uj, bévitett éplilete. Ezzel
egyidében elkezd6dott a masodik utem, a f6épuilet felujitdsa. A fééplletben végzendé munkélatok miatt
sziikségessé valt az épuilet teljes kitritése, igy a rendelSket a megszokottdl eltéréen kizardlag az uj szarnyban
talaljak meg. A szakrendelések egy része mar a végleges helyére koltozhetett, mig tobb rendelés atmenetileg
ideiglenes helyen talédlhatd.

A rencljeleseket négy bejaraton kozelithetik meg: 1. BEJARAT 3. BEJARAT
1. BEJARAT: labor, szemeszet LABOR I. EMELET RENDELGK I1EMELET
2. BEJARAT: sebészet, rontgen STEMESZET FULORR GEGESZET MOTEK
3. BEJARAT: 2, BEJARAT GASITROENTEROLOGIA  IGAIGATOSAG
e : NOGYOGYASIAT

I. EMELET: ful-orr-gégészet, gasztroenteroldgia, négyogyaszat, e UROLOGIA

urolégia, onkolégia, belgydgyaszat, endokrinolégia, 4 BEJARAT BOENL(K;%%%'QSZAT

diabetoldgia, kardiolégia, EKG, neuroldgia, ortopé- sBEd DIABETOLOGIA

dia. ultrah REUMATOLOGIA KARDIOLOGIA

a, ultrahang FIZIKOTERAPIA EﬁﬁROL SCIA

I. EMII-ZLET: egynapos sebészet, irodak ' ' . GYOGYTORNA APy
4. BEJARAT (Csenge utca fel8l): reumatoldgia, fizikoterapia, CSONTSURUSEG MERES ULTRAHANG

gybdgytorna, dietetika, csontsirliség mérés, EMG

Mivel az Gj szdrny kisebb a fépiiletnél, a felnétt fogdszat mar nem
fért el benne, igy a FOGORVOSI RENDELESEK a felujitds idejé-
re a Radi6 utcai rendeld emeletére koltoztek. Ott vehetik igénybe a
lakosok a fogdszati ellatdst. (dr. Adler Edit, dr. Csengeri Aniko, dr.
Herjeczki Agnes, dr. Keczéry Laszl6, dr. Kiss Bertalan, dr. Nagy Kata-
lin, dr. Pesti Zsuzsanna, dr. Téth Agnes).

A BETEGIRANYITAS az 4j szdrny el6tt egy telepitett konténer-
ben taldlhato, itt jelentkezhetnek be a szakrendelésekre és kérhetnek
id6pontot. Akiknek idépontjuk van, azok a 3. bejaratndl elhelyezett
SORSZAMOSZTO AUTOMATABOL is huzhatnak sorszdmot, igy
nem kell a betegirdnyitis el6tt sorban llni. Mivel a labor viréterme
sz(ikos, igy a tumultus elkeriilése érdekében kivdnatos, hogy a bete-
gek csak néhdny perccel idépontjuk elstt érkezzenek!

A szakrendeld el6tti parkolé tovdbbra is felvonuldsi teriilet. Parkol-
ni a kérnyezd utcdkban mindenhol ingyen lehet.

A feldjitds varhatéan 2021. év végéig tart. A munkdlatok ellenére a
betegelldtds zavartalanul mkodik.

BETEGIRANYITAS

Jokai Mér u.

Kérjuk turelmuket és megértésiket!
XVI. keriilet Kertvarosi Egészséguigyi Szolgalata
https://www.szakrendelo16.hu/

Budapest Févéros XVI. keriileti Onkorményzat Egészségiigyi és Szocialis Bizottsaga
a 32/2012. (XI. 26.) rendelet 13. §-a alapjan

PALYAZATOT HIRDET
a 1165 Budapest, Ujszész u. 88. szdm alatt [év6 SZOBABERLOK HAZABAN megiiresedett
« foldszint 6., « foldszint 14., « . em. 31., « . em. 32. és « Il. em. 45. szdm
21 m*es komfortos lakéegységre.

1) A pélyazat kiirdsanak idépontja:
2021. méajus 19. napja, 08:00 éra

2021. jlinius 30. hapja, 12:00 6ra

3) A pélyazat elbiralasanak hatérideje:
2021. augusztus 31.

4) A palyézat benyujtasanak helye:

2) A pédlyazat benyujtasdanak hatarideje:

Budapest XVI. keriileti Polgarmesteri
Hivatal Ugyfélszolgélati Irod4jan

(1163 Budapest, Havashalom u. 43.)
személyesen, zart boritékban.

A palyazattal kapcsolatos bévebb infor-
macié a Budapest F&varos XVI. kertleti
Onkormaényzat internetes honlapjardl (www.

bp16.hu) letolthets, valamint a pélyazati
anyag (T4jékoztaté és formanyomtatvény)
téritésmentesen beszerezhet6 a Polgarmes-
teri Hivatal Ugyfélszolgélati Iroddjén.

Az eredményrél minden pdlyazé irasban ér-
tesftést kap az elbirdlast kévet6 60 napon
beliil.

Az Onkormdnyzat lapja



Erettségi a Szerb Antal Gimndziumban

Mdjus 3-an orszagszerte megkezddédtek az érettségi vizsgak a kozépiskoldk és gimnaziumok falai kozott.
Lapunk a Szerb Antal Gimnaziumot kereste fel, ahol meglepetésvendég is érkezett az elsé napon. Az egyik

felugyel6tandr szerepét Maruzsa Zoltan kéznevelésért felels allamtitkar latta el.

A gimndziumban idén is kiemelt el6készii-
lettel vartédk az érettségizé didkokat és a fel-
igyeletet ellité pedagégusokat, kollégdkat. A
beléptetést két kiilon kapun tortént testhd-
mérséklet-vizsgdlattal és kézfertStlenitéssel,
a vizsganapok kozott pedig fertStlenitették a
termeket. A vizsgdzok sszesen 45 terem-
ben foglalhattak helyet, és t6bb mint 40 pe-
dagégus, illetve iskolai dolgozé segédkezett
az érettségi feliigyeletében, melyet a keriilet
és a f6viros tobb iskoldjaval kozosen szer-
veztek meg.

A hétf6i magyar érettségi napjin koriil-
beliil 160 didk kezdte meg a vizsgikat, a
cstitortoki angol nyelvi szdmonkérésnél vi-
szont 200-ndl is tébben érkeztek, mivel az
intézmény kozépszintd kormdnyhivatali és
emelt szint( vizsgakozpontként is miikodik.
A tavalyi évhez hasonldan a szébelik idén is
elmaradtak.

Csonka Janos Technikum és

A  Gimndziumot Maru-
zsa Zoltin koéznevelésért
felelés allamtitkdr is meg-
tisztelte jelenlétével, aki
feltigyelStandrként 6rkodstt
a magyar nyelv és irodalom
vizsga tisztasdga felett. Az
dllamtitkdr valéban megle-
petésvendégként vett részt
a vizsgdztatdsban, hiszen
akik Inotai Istvdn igazgatén
kivil tudtak az allamtitkdr
érkezésérdl, meg is Grizték
a titkot.

Az intézményvezet6 meg-
koszonte az Onkorményzat
tdmogatdsat, segitségét, és
reményét fejezte ki, hogy az

GUETH ADAM

szervezett érettségi vizsgdkat za-
vartalanul lebonyolithatjak.

Az Onkorményzat is hozzaji-
rult az egészségiigyi feltételek
megteremtéséhez. Minden érett-
ségiz8 kapott egy-egy maszkot,
amelyeket egyesével csomagol-
tak be szigoruan fertStlenitett
kezek. A sok szdz szdjmaszkot az
Onkorményzat nevében Szdsz
Jozsef alpolgdrmester szdllitotta
ki a keriileti kozépiskoldkba.

A csomagokat srommel fogad-
tdk a Szerb Antal Gimndzium-
ban, a Tincsics Mihdly Altald-

‘ & nos Iskola és Gimndziumban, a

Corvin Mityds Gimndaziumban,
valamint a Budapesti Gépészeti

idén madsodik éve szokatlan
kortlmények kozott meg-

Szakképzé Iskola

Szerb Antal Gimnézium

SzC Csonka Jdnos Technikum
és Szakképz§ Iskoldban is.

Téncsics Mihaly Altalanos
Iskola és Gimnazium

Budapest F8véros XVI. keriileti Onkormanyzat Egészségiigyi és
Szocidlis Bizottsdga a 32/2012. (XI. 26.) rendelet 14. §-a alapjan

PALYAZATOT HIRDET

A TULAJDONABAN LEVO LAKASOK
KOLTSEGELVEN TORTENO BERBEADASARA

1) A palyazat kiirasanak idépontja:
2021. méjus 19. napja, 08:00 éra

2) A pélyazat benyujtasdnak hatarideje:
2021. jlinius 30. hapja, 12:00 6ra

3) A palyézat benyujtdsanak helye:
Budapest XVI. kertileti Polgarmesteri
Hivatal Ugyfélszolgélati Irod4jén
(1163 Budapest, Havashalom u. 43.)

4) A palyézat elbiralasdanak hatarideje:
2021. augusztus 31.

A palyazattal kapcsolatos bévebb
informacié
a Budapest Févaros XVI. keriileti
Onkorményzat internetes honlapjardl
(www.bp16.hu) letslthetd, valamint
téritésmentesen beszerezhetd a Polgar-

mesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Iroddjan.

Az eredményrél minden pdlydzé irdsban
értesitést kap az elbiralast kovetd
60 napon belul.

Palyazni az alabbi lakdsok bérleti jogara lehet:

1165 Budapest, Zsélyi Aladdr u. 3. 5. em. 33.
— (67 m*-es, 1+2 félszobds, 6sszkomfortos)
Megtekinthet6:

2021.05.31-én 16:15-16:45 k6z6tt, vagy
2021.06.08-4n 09:00-09:30 kéz6tt

1165 Budapest, Hunyadvar u. 26. 1. em. 1.
— (34 m*-es, 1 szobds, komfortos)
Megtekinthetd:

2021.05.31-én 17:45-18:15 k6z6tt, vagy
2021.06.08-4n 10.30-11.00 kéz6tt

1163 Budapest, Jékai Mér u. 13. fszt. 1.

— (64 m2-es, 1+2 félszobds, 6sszkomfortos)
Megtekinthet6:

2021.05.31-én 17:00-17:30 kdz6tt, vagy
2021.06.08-dn 09.45-10.15 koz6tt

A lakdsokat kizdrélag a megadott
id6pontokban lehet megtekinteni!

_ XVI. Keriileti Ujsdg



Majus 22-én nyit a Kertvarosi Tanyaudvar

A virushelyzet javuldsdnak és a lakossag atoltottsaganak készonhet6en majus 22-én megnyitja kapuit a Tanyaudvar
(1165 Budapest, Sarju utca 5.). 1

A latogatisi tilalom idején is szorgos munka folyt a zart kapuk mégoétt, ezért akik odaldtogatnak, sok tjdonsédggal taldlkozhatnak.

Az ujranyitds utdn a kévetkezd belépddijak lesznek érvényben:
GYEREKJEGY (3-t6l 18 éves korig) 200 Ft, DIAKJEGY (18 év f6l6tt érvényes nappali tagozatos diakigazolvany felmutatésaval) 300 Ft,
SZENIORJEGY (65 év felett) 300 Ft, FELNOTTJEGY 500 Ft,
CSALADI JEGY 2+2 (2 felnétt és két 18 év alatti gyerek) 1200 Ft, CSALADI JEGY 2+3 (2 felntt és harom 18 év alatti gyerek) 1400 Ft.
CSOPORTOKNAK 10 FO FELETT elézetes iddpont-egyeztetés sziikséges a +36-20/331-8001-es telefonon.
A X., XVI. ES XVII. KERULETI OVODAS ES ISKOLAS CSOPORTOK szdméra a belépés ingyenes.
. oy

Nemzeli

Osszetartozas Napja
2021. junius 4.

¥
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¥ Emickerer kozno™

A NEMZETI

OSSZETARTOZAS NAPJA ALKALMABOL
A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT
2021. junius 4-én 15.00 6rai kezdettel Kedves Barataink, volt kollégak,
KOZOS MEGEMLEKEZESRE tisztelt keriileti lakosok!
ES GYE RTYAGYU]TAS RA Nagy tisztelettel meghivunk minden kedves
hivja a kertvérosi polgérokat védettségi igazolvannyal rendelkezé érdeklédét az
A KERULETI TRIANON EMLEKMUHOZ. IKARUS MUVELODESI HAZBAN
(Budapesti ut - Batsdnyi Jdnos ut - J6zsef utca keresztezddése) 2021. ma’jus 29-én 10-14 6ra'ig
UnbER e ED bRt az ismét megnyilt allandé kiallitasunkra.
SZATMARY KRISTOF KovAcs PETER Az ,IKARUSRA EMLEKEZUNK” cimii fotékiallitss bemutatja

Grsxfggpliest (Chubiid pUlgdengsior a 125 éves gydr termékeit kezdetektd| a befejezésig.

A MUSORBAN KOZREMUKODNEK:
Szabé Sipos Barnabds szinmlivész, Erdé Zoltan tarogatémiivész,
Lisztes Jend cimbalom m(ivész, Szent Cecilia énekkar
és a Liget Tancegylttes

A kidllitds minden hénap utolsé szombatjan tart nyitva 10-14 6raig.
A belépés dijtalan, a korlatozott létszdm tartédsa érdekében
el6zetes regisztracié sziikséges,
az otthonunk.ikarus@gmail.com e-mail cimen.

A miisor- és szereplévdltozds jogdt fenntartjuk!
Szeretettel vdarunk minden érdeklédét! Szabd Zséka

www.otthonunkikarus.hu

Az Onkormdnyzat lapja -



Megsziletett , A kicsik Szivtél
szivig dobdkockaja”

A Rékosszentmihalyi Evangélikus Egyhazkézségben, majus 13-an tartotta VI. Or-
szagos Szakmai Konferencidjat a Csillaggyertyafény Alapitvany. A konferencia cél-
kitlizése az volt, hogy elinditson egy Uj oktatasi programot az alapitvédny, sajat
oktatasi eszkozével. A konferencia mottdja: ,...az egyik csoddlatos dolog elvezet a
mdsikhoz, mig végiil egész életed maga lesz a csoda és az 6rom.” (Eileen Caddy)

A rendezvényt az interneten is kozvetitették,

igy a személyes részvételen til az érdekls-

dék online is kovethették a konferencia fel-

sz6laléit hatdrin innen és tdal. A févédnoki

tisztet dr. Pécsi Rita neveléskutatd, fGiskolai

docens latta el, a konferenciasorozat 4llandé

févédnoke pedig ezuttal is Kovacs Péter pol-

girmester volt. A konferencia hdziasszonya

Boronte Mdrta lelkész és mentdlhigiénés

szakember, hdzigazdaként pedig Tagai Péter,

a TAGAI EX-Port Kft. tigyvezetSje koszon-

totte a megjelenteket, majd Gdncs Péter,

nyugalmazott evangélikus piispsk mondta

el koszontgjét. A dal

és a préza kedveldi

orommel  hallgattdk

Sellyei Jalidnak, Pitti

: X Katalin tanitvdnydnak

-\ el6adémftivészi  szol-

€ Y gilatit, és Csuja Imre,

& || Jészai Mari dijas, Exde-

Csuia | " mes és Kivdlé miivész
suja imre szavalatit.

Elgszor mutattdk be Tagai Péter rendezésé-
ben ,, Az évoda vardzskockdja” cim kisfilmet,
mely a Nagytarcsai Szivdrviny Evangélikus
Keresztyén Ovoda és a Nagytarcsai Csillag-
szem Ovoda kozremtikodésével késziilt. A
kezdeményezés egyedildlléonak mondha-
té a vildgon, mivel 6vodai kornyezetben a
sziil6k bevondsdval igyekszik tudatositani a
szeretetnyelveket a Szivt6l-szivig dobékocka
jatékkal, amely kapcsdn 1j oktatdsi program
is késziilt. A vetitést elgadds és péddiumbe-
szélgetés kovette Dr. Pécsi Rita és Fodorné
Pecznyik Zsuzsa, a Nagytarcsai Szivdrviny
Evangélikus Keresztyén Ovoda vezetSjének
részvételével.

Egy rovid sziinet utdn Téth Krisztina, a
Harmoénia Léleksziget vezetSje és Boronte

Marta adott izelit6t a Harmonikus élet a Sziv-
tl szivig dobdkockdval! cim( tréningjiikbdl,
melynek fontos része a stressz- és konflik-
tuskezelés, az Onismeret, az erészakmen-
tes kommunikicié, a lelki elcsendesedés, a
meditdci6 és az egyetemes szeretetnyelvek
elsajatitdsa.

Verebi Ilona, a XVI. keriileti Gyerekkucké
Ovoda pedagégusa elséként alkalmazta 6vo-
dai kornyezetben a vardzskockat, tapasztala-
tairdl pedig révid, de értékes el6adist tartott.
Komoly irdsos szakmai anyagot is adott az
6vodapedagégusoknak. Bisztrai = Gyorgy
sportoktaté és babmivész rovid bibmisor-
ral 6rvendeztette meg kozoénségét, melyben
hitrél, nemzeti érzésekrdl az ajdndékozis
fontossdgdrdl és a természetérsl beszélt.

Téth Krisztina, Tagai Péter
és Boronte Marta

A konferencia végén Tagai Péter és Boron-
te Mdarta 6rommel jelentették be A kicsik
Szivt6l szivig dobdkockdjanak megsziileté-
sét kis és kozépsd 6vodasoknak. A Nemzeti
Egyuttmiikodési Alap, a Miniszterelnokség
és a Bethlen Gdbor Alapitvany jévoltabol

pilydzati aton jelenhet meg Az életiink va-
rdzslatos pillanatai cimi konyv, melyben a
kockdhoz kapcsolédd torténeteket gydijte-
nek 6ssze hatdron innenrél és talrdl. 2021.
augusztus 31-ig varjdk a torténeteket a
gyertyafenyekcske @ gmail.com e-mail cim-
re. Boronte Mdrta ajindékkal koszontotte
fel Tagai Pétert, aki mdjus 14-én tinnepelie
50. sziiletésnapjdt.

A Konferencia hivatalos zdrdsaként dr. Varga
Gyorgyi az Evangélikus Hittudomdnyi Egye-
tem tanszékvezetdje, a Csillaggyertyafény Ala-
pitvdny Kuratora ré-
szesitette dlddsban
a megjelenteket. A
konferencia  utin
rovid —szeretetven-
dégségben koszon-
tek el egymdstol
a résztvevék, akik
orommel fogyasz-
tottdk el a Szivtdl
szivig  dobdkocka
és A kicsik Szivt6l
szivig dobokockdja
rajzait tartalmazé tortdkat, amelyeket Feny-
vesi-Fehér Szilvia és dr. Hegyi Lucia a gyiile-
kezet és az alapitvdny tagjai készitettek. Vilyi
Nagy Istvian a TOP10 Otthon Kft. iigyvezetGje
200 szendviccsel timogatta az egyiittlétet. A
konferencidn lathaté volt Sasviri Mdria, az
Apré Mancsok Klubja vezet§jének kidllitdsa
a sziviink érzéseirdl. Harsdnyiné Etelka csu-
hé és szalmafoné kézmtives pedig mindenkit
megajandékozott sajit készitést szivekkel. A
tdmogatok soraibdl is lithatd, hogy az 6ssze-
fogds a nehézségek ellenére is él.

,Aki érez, az cselekedjék és segitsen, amint te-
hetil” (Tessedik Sdmuel)

Dr. Varga Gyérgyi

GUETH ADAM

BUDAPEST FOVAROS XVI. KERULET NEMET ONKORMANYZAT — MAJUSI ES JUNIUSI PROGRAMOK

NEMET TARSALGASI KLUB

Cim: 1165 Budapest, Veres Péter Ut 155-157.

Kedves Kdrustagok! Kedves Tdrsalgok! Kedves Erdekl&dék!

Reméljik, mindenki egészséges, és 6rommel taldlkozna a német
kulturat kedveld, ill. a német nemzetiségi hagyoményokat 6rzé ko-
z6sséglink tagjaival. Ovatosan, egymastd| kell§ tavolsdgban helyet
foglalva tartjuk majd meg a mar j6l ismert és kedvelt foglalkozasokat:

1d6: 2021. majus 31., jinius 14.,(hétf6) 17:30-18:30-ig
Hely: Kertvérosi Helytorténeti és Emlékezet K6zpont

Telefonon érdeklédni a programok felél a +36 20 956 7014-es szédmon lehet Péteri Ildiké NO elnéknél.
Szeretettel vdrunk minden érdeklédét! Felhivjuk a figyelmet arra a nélkiilézhetetleniil sziikséges kdrtydra, a védetiségi igazolvdnyra, amely
nélkiil nem megengedett programjainkon részt venni. Megértésiiket elre is koszonjiik!

Az ingyenes német nyelvdpold klubot ismételten két heti rendsze-
rességgel folytatjuk, elsésorban azokra szamitva, akik tarsalgasi
szinten beszélik a német nyelvet.

A svab- és német dalkincs dpoldsara 20 éve KERULETI KORUSUNK
van. Varjuk sorainkba azokat, akik szivesen énekelnek német nyelven.
Kérusvezets: Csévaring Gurubi Judit

Probak ideje: 2021. majus 25., junius 1., 8., 15. (kedd) 18:00-19:00
Hely: Kertvérosi Helyt6rténeti és Emlékezet Kézpont

Cim: 1165 Budapest, Veres Péter Ut 155-157.




A Magyar Sport Napja

Mdjus 5-én, az Erzsébetligeti Ratonyi Gabor Uszoda
el6tt tartotta korlatozott létszamu megemlékezését
a Varju Vilmos Olimpiai Barati Koér és a XVI. kertleti
Onkorményzat a Magyar Sport Napja alkalmabdl.

A r6vid f6hajtis a Himnusz, majd az olimpiai himnusz hangjaival
vette kezdetét. Riersch Tamds, az esemény szénoka révid beszédben
koszontotte az egybegytlteket, melyben reményét fejezte ki, hogy a
sportot is érintd korldtozisok a jarvinytigyi adatok javuldsival és a
fokozatos nyitidssal hamarosan véget érhetnek. A Bardti Kor tagjai
biznak benne, hogy a juliusban kezdédé tokidi olimpiai jatékokra
indulé sportolékat mar személyesen koszonthetik és tovabbithatjak
nekik jokivinsdgaikat.

A Dbeszédet az uszoda faldn elhelyezett olimpiai emléktibldk
megkoszoruzisa kovette. A réztibldkon a Kertviros olyan spor-
toléi szerepelnek, akik hazinkat képviselték olimpiai, paralim-
piai illetve ifjasdgi olimpiai jatékokon. Koszortuikat helyezett el
Kovics Péter polgirmester, Hébor Béla, a Bardti Kor elnoke,

Bodrogi Gyula igy
emlékszik

Gy6r Béla, a Magyar Olimpiai Akadémia f6titkdra és Cserna Sdn-
dor, a Kertvdrosi Sportlétesitményeket Uzemeltet§ Kft. vezetGje.
A Magyar Sport Napjit minden év mdjus 6-dn tinneplik, megemlé-
kezve ezzel nemzetiink sportol6irdl.

GUETH ADAM

A keriilet ,,nagy motivatora”

Megirtam, hogy Térécsik Mari 1956-ban
Arpadfsldon lakott a rokonanal, ahol
meglatogatta Bodrogi Gyula. Alig kiildtem
el az irast, az a megtiszteltetés ért, hogy
beszélhettem errél Bodrogi Gyulaval.

— Torécsik Mari és a XV1. kertilet? Rikosszentmi-
hély jut eldszér eszembe. Erdételekrdl oda, taldn
a Mdria utcdba koltozott fel Mari csalddja: Teréz
névére és az édesanyja. Arpadféldon a rokonuk,
Rézsi néni lakott. Szégyen ide, szégyen oda,
nem emlékszem a nevére, az utca nevére sem,
pedig tobbszor jartam ott. '56-ban gyalog men-
tem Arpddfsldre a mai II. Jdnos P4l pépa térhez
kozeli Alfoldi utcdbol. Mari kezd6 fGiskoldsként
Obudén lakott Edinél, a Bécsi uton. 501...> Az is
hossza 1t volt, oda is gyalog mentem mindig.
Nem volt pénzem villamosra. Egy vonaljegy 50,
egy atszdll6 o fillérbe keriilt. A hésiességemrél
mit is mondhatnék? Jott szembe tiz tank, én fog-
tam a tankelhdritét, a pincélskollel kilgttem Sket,
kettdt is egyszerre, utina bekstoztem a sebesiil-
teket, a hdtamon egyenkint bevittem 6ket a kér-
hézba. Mondhatndm ezt is. Az igazsdg az, hogy
egy tank jott, katondk tiltek rajta. Kicsit be voltam
ijedve, azt hiszem, ez természetes. A tank jott,
én mentem szembe, s arra gondoltam, legféljebb
lelének. Nem béntottak. Mari tdlzott, amikor azt
mondta, én egy héskoltemény vagyok, de tényleg
csodidlkozva, meglepSdve fogadott. Kenyérért ott
4lltunk sorba, ahol éppen 4rultak. Ha Arpadfol-
don, akkor ott is, hiszen par napig ott voltunk. Ki-
csit késébb, december 7-én hizasodtunk 6ssze.
Friss hdzasként a Varosmajor utcdba koltoztiink.
A diplomdmat ’58-ban kaptam. Mari a f6iskola
alatt is sokat forgatott. En mindig észintén ériil-
tem a sikereinek. O nemcsak magyar sztdr lett,
megismerte a nagyvilag is.

Kovdcs Sandorné

elsé dijat nyert

A Magyar Szabadidésport Szovetség nemzetkdzi minta alapjan idén tavasz-
szal els6 izben hirdette meg a hazai BeActive (Legyél aktiv) palyazatot. Ez-
zel a Szovetség azokat a személyeket kivanta elismerni négy kategériaban,
akik mozgasban gazdag életmddra sarkalljak kérnyezetiiket, azaz a BeAc-
tive életmod ,,motivatorai”. A felhivasra szdmos pélydzat érkezett, és most

mar tudjuk azt is, kik lettek a BeActive Dij gy6ztesei.

A Magyar Szabadid@sport Szévetség
szabadid@sportot felkarolé kezdeménye-
zései nem a versengésrél szélnak. Ugy
tekintenek minden ¢nkéntes aktivistdra,
mint gy6ztesre. Ugyanakkor fontosnak
tartjak azt is, hogy a jévében dfjak formd-
jaban is elismerjék ezt a tevékenységet.
Szdmos szinvonalas pdlydzatot kellett
elbirdlnia a fuggetlen zstrinek. Az érté-
kelésben egyebek mellett fontos volt a
kozosségépitési szempont, a kreativitds,
a fenntarthatésdg, a kommunikdcié és a
hatékonysag.

A négy kategéridba sorolt palyamunkdk
kozul — Helyi Motivator Dij, Karanténbaj-
nok Dij, Munkahelyi Dij és Oktatdsi Dij

o .y o .. - |

A Mester és kovetSinek egy
csoportja 2019 dprilisdban

— a Helyi Motivdtor Dij a XVI. keriiletbe
keriilt. Bisztrai Gyorgy, a Nordic Walking
sport keriileti apostola és f6ldi helytartéja
nyerte el ezt a dijat. A gy6ztes pdlyamd A
Nordic Walking 6rikbefogaddsdnak torténete
egy csalddban és Budapest, XVI. keriiletében
cimet viseli.

Bisztrai Gyorgy a dij birtokdban a kovet-
kez§ tizenettel fordult kovetSihez:

Kedves Sporttdrsaim!
Megnyertiink egy pdlydzatot, amelyen a
Kertvdrosi Nordic Walking életrdl irtam.
Koszonom a segitségeteket, s azt a 12 évet,

amelyet egyiitt tolthettiink, s amelyet
nekem mdr csak meg kellett irnom.

Bisztrai Gyorgy tobb mint
10 éve toretlen lelkesedéssel
hirdeti a nordic walking sport
egészségmeglrzd, sét, gyégyitd
hatésat. J6 példdval 6 maga jar
a tanitvdnyai el6tt, hiszen sajit
panaszai orvosldsira kezdte el
ezt a sportot. Litva a mozgas
jotékony hatdsdt, és érezve a
nordicos kozosség vonzdsit
ma madr szdmos kovetbje van a
Kertvirosban.

Az eddigi tevékenységéhez és
a dfjhoz is gratuldlunk.

Az Onkormdnyzat lapja m
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- Kedves KertvgroSi_ éyerekek!

Sajnos az idei gyereknapon nem tudjuk elhozni nektek kedvenc ugralévaratokat, még vérnotok kell a vattacukorra
és a Bugocsiga zenekarra is. Mindezek ellenére k6z6s jatékra hivunk benneteket, és igy a megszokott sorsjegy
gyljtés sem marad el. Oldjatok meg a jatékos fejtoréket itt és a kulturliget.hu honlapunkon, kiildjétek be vagy
hozzatok el hozzénk, melyekért cserébe ,virtudlis” sorsjegyet kaptok, és ahogy a korabbi években, a nyeremények
idén is izgalmasak lesznek. A megfejtéseket az info@kulturliget.hu cimre vérjuk. SORSOLAS 2021.JUNIUS 15-EN.

Tudasproéba Kakukktojas
1. Ki énekli a Weéres Séndor: Bébita cim(i A sorban négy rajzpt Iétsz_. A.négyb(jl hérom egyforma,
versébdl késziilt dalt? de a negyedik egy kicsit més! Karikazd be!

2. Hogy hivjak Bogy6 baratjat Bartos Erika
kényvsorozatdban?

3. Fekete Istvan regényében ki neveli fel
Vukot sziilei elvesztése utan?

4. Hany feje van Sustinek, a sarkanynak?

- - 1
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" Nyari kalandok
_a Kertvarosban

Ismerjétek
meg Erzsit
és Jancsikat!

Erzsi és Jancsi testvérek, akik szileikkel és nagyszuleikkel Ra-
kosszentmihaly egyik nyugodt utcajdban élnek. A 14 éves nagy-
lany Ugy tervezi, hogy a nyari sziinidé alatt bemutatja az isko- :
lai ujsagba késziils cikkében a Kertvaros nevezetességeit. Arra i . —
azonban nem szamit, hogy 7 éves kiséccse is tarsul barangold- A Zacskémentes Vl|agnap alkalmabdl
saihoz...

meghirdetjiik a
Egyiitt szdmos meglepetésben és kalandban lesz résziik. Uj ba- Kertvarosi Szuty6 Kihl’va’stl
ratokat szereznek, megismerik a kerilet élévilagat, latnivaldit, ‘

érdekességeit. Taldlkoznak ritka madarakkal, védett névények- Az 6sszefogis célja, hogy minimum 500 db, bevasarlashoz

kel, Gézaval, a kecskevel, mehecskeket etetnek, és egészen ma- hasznélhato sziitys, zsak késziiljon a Kertvarosban.
gasbdl szemlélik meg gydnyori lakdhelyiiket és annak pératlan oy
panoramajét. Hogyan tudsz csatlakozni?

Hogyan torténhet mindez? Varrj egy zsakot, és hozd el nekiink!

Tartsatok veliink a www.kulturliget.hu honlapon, :ci”cslvf’]r:.égeiﬁ? _;?Jé az anyag is!
- . S an régi fliggdnydd:
és GYEREKNAPON minden kiderul! Bl il e
Erzsi és Jancsika kalandjait P Taldltdl egy doboz zsindrt, cérndt a
KIFESTOBEN is elkészitettiik Nektek. padldson? W Sziikség lesz rd!

Keressétek a honlapunkon majus 26-t6l!
A rajzok kattinthatéak lesznek, nyomtassétok és szinezzétek ki
a sablonokat! Ha elkiilditek az alkotasokrél késziilt fotékat,
a legotletesebbeket sorsjeggyel jutalmazzuk!
A rajzokat ide vérjuk: info@kulturliget.hu

Erzsi és Jancsi kalandjait, a szinez6ket,
egyéb fejtoréket megtalaljatok honlapunkon!
\_ www.kulturliget.hu )

_ XVI. Keriileti Ujsdg

Az elkésziilt darabokat
2021. junius 30-ig vérjuk az
Erzsébetligeti Szinhdzba.

A Zacskémentes Vildgnapon, julius 3-dn —
kifiiggesztjiik a sziityket a Ligetbe, és

mijanyag zacskd helyett haszndlhat.

Fogjunk 6ssze és tegyiik még zéldebbé a Kertvarost!
Tovabbi részletek: www.kulturliget.hu




CORVIN MUVELODESI HAZ - ERZSEBETLIGETI SZINHAZ
1165 Budapest, Hunyadvar u. 43/C
+36 1 401 3060 * info@kulturliget.hu * kulturliget.hu
facebook.com/kulturliget
SZENTMIHALYI KULTURALIS KOZPONT
1161 Budapest, Janos utca 141-153.
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Hires sziil6k méltan hires gyermekei

Az alma nem esik messze a fdjatdl — tartja a mondds, kiilénésen igaz ez a muivészvildgra, ahol
egész mUivészdinasztidkat tartunk szdmon. Gyakori, hogy az utdéd szulei nyomdokaiba Iépve —
akdr még tul is szdrnyalva felmengi tehetségét — sikert sikerre halmozva, maradandé alkotasokkal

”e s

szalak kotik 6ssze a magyar muivészvilag néhany alkoté szerepléjét. ZE

Molndr Ferenc a szinpadi hatdskeltés nagy-
mestere, aki olyan ismertségre tett szert a
tengerentdlon, mint addig kevés magyar
iré. Elsé felesége Vészi Margit festd, hirlap-
iré volt, aki haditudésiténéként allt helyt
az elsé vilighiboruban. Linyuk Sirkézi
(Molndr) Mdrta, aki el8szor Sirkozi Gyorgy
iréval, majd Horvith Zoltdn torténésszel
kotott hdzassagot. Els6 hdzassagabodl sziile-
tett Sdrkozi Métyds Kossuth-dfjas iré, szer-
keszt§, mifordité, mdsodikbél pedig Hor-
vath Addm, mifajteremté Kossuth-dijas
filmrendez8 (egyebek mellett a Szomszé-
dok cim( teleregény rendezdje), Horvith
(Lukin) Eszter. A csalddi talentumbdl még
a dédunokdi is részesiiltek: Lukin Sdndor
tévéoperatdr; Lukin Agnes a Magyar Tele-
vizi6 rendezgje; Lukin Gdbor zeneszerzd;
Lukin Mdrta opera-énekesnd; Lukin Zsu-
zsanna pedig énekes, karnagy lett.

Szinészhdzasparokndl gyakori, hogy utéda-
ik a sziil6k hivatdsat valasztjak. [gy tortént
ez a Baldzsovits csalddban is, Baldzsovits
Lajos Baldzs Béla-dijas szinész, rendezd,
szinigazgaté, felesége Almasi Eva Kossuth-
és Jdszai Mari-dijas szinészng, érdemes
miivész, a Nemzet Szinésze. Linyuk, Ba-
ldzsovits Edit Jdszai Mari dijas szinésznd,
aki szdmos szindarabban, tévéjitékban és
filmben jatszott, t6bb jelentds nemzetkozi
produkcidban is szerepelt.

Szirtes Addm Kossuth- és J4szai Mari-dfjas
magyar szinmfivész, érdemes mtivész az
édesapja Szirtes Agi Kossuth-dijas szinm-
vésznek, a Budapesti Katona Jézsef Szin-
haz alapité tagjdnak. Unokdja — folytatva
a csalddi tradiciét —, Pdlmai Anna Junior
Prima-dijas magyar szinészng, a budapesti
Katona J6zsef Szinhdz tagja.

Szerencsés adottsdgu csalddba sziiletett
Péterfy Bori énekes-szinészn§ is, aki gya-
korlatilag az anyatejjel szivta magdba a sok-
szin tehetséget. Dédapja Aprily Lajos kol-

www.kulturliget.hu

ﬁ facebook.com/kulturliget

t8 volt, nagysziilei Jékely Zoltin iré, kolts
és Jancs6é Adrienne eladémivész. Bityija,
Péterfy Gergely a kortdrs magyar irodalom
neves alkotdja, unokatestvére pedig Gerlé-
czy Mdrton, aki fiatal kora ellenére (1981-
ben sziiletett) sok kotetes szerzd, az euré-
pai kortdrs irodalom egyik elismert réja.

A Nemzet Miivésze cimmel kitiintetett,
Kossuth- és Erkel Ferenc-dijas magyar ko-
reografus, rendezd, etnogrifus, érdemes
miivész, a magyar néptinciskola és folklér
sajdtos szinhdzi megjelenitésének egyik
megteremtdje Novdk Ferenc Tata. Felesé-
ge Foltin Joldn tdncmiivész, koreogrifus,
rendez8. Mindkét gyermekitk o6rokolt a

Novak Ferenc (Tata) rendhagyé torténelemorat
tart gimnazistdknak 2019. janudr 31-én az
Erzsébetligeti Szinhazban (Fotd: Mészdros Tibor)

szikrdzé tehetségbdl, és sikeres miivészeti
pélyat tudhat magdénak: Novdk Eszter Ji-
szai Mari-dfjas szinhdzi rendezé, egyetemi
docens; Novik Péter pedig ismert énekes,
misorvezetd.

Azért, hogy ne csak a hires felmendk, ha-
nem a hires testvérek is széba keriiljenek:
Tobbet magunkrél cim@ darabjukkal az
Erzsébetligeti Szinhdz szinpaddn is ven-
dégiil lattuk a Jozsef Attila-dijas magyar
kolts, ird, dalszerzst Grecsd Krisztiant és
a tdncmivész-koreogrifus Grecsé Zoltdnt.
Koz6s szinpadi alkotdsuk a prézik, versek,

Grecsé Krisztian iré és Grecsé Zoltan tancmi(ivész
(Forrds: Vdrkert Bazdr)

csalddi torténetek és anekdotdk elegye, me-
lyet a kortirs balett megismételhetetlen
mozdulatai vardzsolnak szinhdzi élmény-
nyé, két kiemelkedden tehetséges testvér
oromjatéka volt.

Utoljdra emlékezziink meg egy méltin hi-
res tesvérhdrmasrél: Latinovits Zoltinrdl,
Bujtor Istvdnrdl és Freinreisz Kdirolyrdl.
Nagypapdjuk pedig nem mds, mint a le-
gendds vdrosligeti étterem alapitéja: Gun-
del Kéroly. Edesanyjuk Gundel Katalin, aki-
nek elsé hizassdgdbdl sziiletett Latinovits
Zoltin, kordnak szinészkirilya. Mdsodik
hizassigibdl pedig Bujtor Istvin Baldzs
Béla-dijas szinész és Frenreisz Kdroly Kos-
suth-dijas rockzenész, zeneszerzg, az LGT
egyik alapitdja.

b

Bujtor Istvan (16), Frenreisz Karoly (12),
Latinovits Zoltdn (27), 1958
Forrds: pinterest.com
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HELYTORTENET

Ujra nyitunk!

Az elmult idészak szomoru bezartsdgat a Kertvarosi Helytorténeti és Emlékezet Kozpontban felujitassal
enyhitettiik. A kiadvanyaink raktarhelyisége és az irattar végleges helyére kerilt, felszabaditottunk két
helyiséget bérelhet6 foglalkoztatd teremnek, és kialakitottunk egy jol felszerelt kiallito- és rendezvény ter-
met, az iras-Kép Galéria modern utédjat. Tovabbi 6rémbhirrel is szolgalhatok: majus 11-ével Gjra nyitottuk
mindhdrom intézménylnket, a Helytérténeti Gytijteményt, a Cinkotai Tajhazat és a Téth llonka Emlékha-

zat! Nyitva tartds és tovabbi informacidk a honlapunkon: http://www.helytortenet16.hu/

Tavaly felavattuk a Helytorténeti Gydijtemény két at-
rendezett termét, az uj dllandé kidllitast és a Lantos
Antal Kutatétermet. A két terem az Uj irds-Kép Ga-
léridval végre latogatdkat is fogadhat. Mit lathatnak
itt az érdeklédok?

Kidllitisunk Budapest XVI. keriilete elddtelepiiléseinek 6sszefog-
lal6 torténetébdl nyujt képes és irdsos izelit6t. Egy ilyen kidllitds
nem torekedhet a teljességre, ezért csupdn hangulatokat prébal-
tunk kiragadni az elmult évszdzadok, de f6leg a XX. szdzad elsé
felének helyi életébdl.

A teriilet a Pesti siksdg és a Godolléi dombsdg hatdra. Az 6si
Czinkotdn a felvidékrél ,szallatott” t6t telepesek leszdrmazottai
két évszdzada a foldjeiken gazdilkodtak, éjjel elindulnak szekere-
ikkel Pestre, hogy a piacon hajnalban j6 helyet kapjanak.

A XIX. szdzad végére a j6 levegs a patakok, ligetek, virdgillatu
rétek vonzottdk a poros pesti utcdkat meg-
unt polgarokat, a tertilet kedvenc kirdndu-
16hellyé vélt. A Cinkotdtdl északra fekvd,
Grassalkovich birtokként kialakul6 Szent-
mihdly-pusztin, valamint a pesti polgdrok
dltal a Beniczky csalddtél megvdsarolt li-
getes tertileten, a késébbi Matyasfoldon
sorra épiilnek fel a nyaralék. 1888-ban
elindult a hév, el6sz6r a gézvontatisu Mu-
kival, majd 1911-t6l villamositva. Fiirdék
épiiltek Rdkosszentmihilyon, Cinkotdn,
Mitydsfsldon. Egyre tobben koltoztek ki
a j6 leveg@ijti teleptilésekre, épiiltek a hi-
zak, a Sashalom-domb koriili mocsarat
Ehmann Viktor lecsapoltatta, felparcelldz-
ta, itt mdr a kisebb pénzii polgdrok, mun-
kasok, tisztviselk is vdsdrolhattak kisebb
telkeket, épithettek rd kicsi, de csinos, él-
het§ hazakat. Megalakultak, ondllésdgot
nyertek az 0j nagykozségek. Az el@szor Rikosszentmihdlyhoz
tartoz6, majd 1927-ben Cinkotdhoz csatolt Arpadfeld is csepere-
dett. A szdzadforduld el6tt két évtizeddel kezd8dott gyors fejlédés
ezeket a teleptiléseket is jellemezte. Az elsé vildghdboru kitorésé-
vel aztdn itt is megtorpant az élet, Trianon, vildgvdlsdg, Mdsodik
Vildghdbord, fasiszta és kommunista diktatirdk, ahogy az orszig,
ugy teleptiléseink sorsdba is beleégették jeleiket. A torténelem ala-
kitja az emberi sorsokat, kapcsolatokat, véltoztatja meg a telepiilé-
sek, utcdk, terek, épiiletek formdit, stilusdt, diszitéseit.

A kidllitds tabldéin az ot telepiilésrész dltalunk fontosnak vélt
pillanatait, vdltozdsait rogzitettiik. A hat nagy tdrléban a teriilet
régészeti emlékeit, az egyhdzak, az iskoldk, a helyi sajt6, a ven-
déglatohelyek és az épitett 6rokség néhdny fontos dokumentumit
yrendeztiik csokorba”. A két kézepes méreti tarléba allitottuk ki —
telepiilések szerint — gyGjteményiink gazdag képeslap anyagdnak
legjobbjait. A tdrlat hdrom kis tirléja kozil az els6ben a gyfijte-

mény épiiletének torténetét dolgoztuk fel. A masodikban a mult
szdzad els§ évtizedeinek érdekes eredeti igazolvanyait ldthatjdk
az érdekl6dsk. A harmadikban itt élt neves polgdrok eredeti fo-
tografidi sorakoznak neves fényképészeti miitermekbdl. A tavaly
megnyilt kutatéterem hdrom tarléja a telepiilések miikedveld éle-
térdl, fényképészeti multjardl és sportéletérdl ad izelitst.

A falakon helyi mtivészek alkotdsai lat-
hatéak: Jobahdzi Jend, Nyujt6 Liszld, Te-
rényi Istvdn, Pintér Istvdn Pdl, Banfalvi
Akos, Addmffy P4l, H. Kdlmdn Edit, Gy.
Erdei Jdlia, Jeney Zoltin, Csobaji Zsolt,
festményei, akvarelljei és pasztelljei, Je-
ney Zoltdn szobra és fafaragdsa, Dorogi
Ferenc Miklds kerdmidi és Koncz Vilmos
fafaragé alkotdsai.

A tarlék folotti galéridn a teriilet régi
térképeinek digitdlis mdsolatai, azok f6-
lott pedig a telepiilések neves polgdrainak
arcképcsarnoka lathaté.

Kicsiny helytorténeti konyvtdrunkban
a Kertvirosi Helytorténeti Fiizetek soroza-
tunk mellett a keriilettel foglalkozé egyéb
irdsokat, konyveket, valamint budapesti,
orszdgos helytorténeti és torténelmi ko-
teteket, miivészet- és irodalomtorténetet,
fotétorténetet lapozgathatnak helyben az érdeklgddk.

A teremben kiilon sarkot biztositottunk a kiils6s kutatsra, a
gyljtemény digitilis anyaga hamarosan kutathaté lesz, és kivé-
teles esetekben az eredeti anyag is megtekinthetd. (Helyi sajtd,
fénykép- és iratillomdny.)

Az Irds-Kép Galéria idei avaté iinnepsége kidllitds megnyit6
lesz, Széman Richdrd fotografidi sorakoznak a falakon: Fosszilidk,
fénybe dermedt miilt cimmel, mdra eltdint, feljult, dtvéltozott épii-
leteinkre, helyeinkre emlékezik 3ltaluk a szerzd. Terveziink még
koényvbemutatokat és még tobb kidllitast. Az id6pontokat még

egyeztetjiik, id6ben értesitjiik olvaséinkat. , )
SZEMAN RICHARD

KERTVAROSI HELYTORTENETI
ES EMLEKEZET KOZPONT

1165 Budapest, Veres Péter ut 155-157.
Tel.: +36 1 604 83 42
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Magyar szépmesék

Mez8hegyes — a magyar l6tenyésztés bolcsdje

A birtok kézpontja a magyar-romdn hatartél harangbagdsnyira — Tri-
anon ,4lddsdnak” koszonhetSen, szerencsére innen — Békés, Csong-
rdd és az egykori Csandd megyéink része, nemzetiink egyik paratlan
kincse. Szdzados platdnjai alatt sétilva a gondosan meszelt odon
falak, a fehér-sdrga istdllék kozott, iz-
lelgetve a hely 4ltal keltett benyomdsa-
inkat, nemcsak a lovasembert keriti ha-
talmdba a ,genius loci” (hely szelleme)
egyedi kiilonleges hangulata. A bolcsé
gyermeke ifju, majd egyre kiteljesedve
felnétt lett, és ma meglett kordban az
évtizedek sok-sok gradicsét lekiizdve,
a nyugalmas esztend8k bekoszontével
ismét az eredeti feladatdt teljesiti: a vi-
laghirti I6tenyésztést, régi sikereinek,
eredményeinek felidézésével és a mo- z ‘
dern mddszerek alkalmazisival. Szinte csak a lovassport részére,
mivel a 16 (,lii, — Békésben igy mondjdk) széleskor(i haszndlata mdra
besziikiilt, és a magyar fajtdk (N6niusz, Gidrdn, Furioso, North-Star,
Mez8hegyesi félvér) lehetSleg tiszta vérben torténé tenyésztése,
megGrzése a cél.

A tdjék rendkiviili, humuszban gazdag termdtalaja igen alkalmas
a novénytermesztésre és igy az allattartisra. Mar az okorban is la-
kott telepiilések bizonyitékai keriiltek el6. A Honfoglalds utin Aj-
tony, majd Csandd népe volt a kival6 f5ld mivelGje, haszndldja. A
tatdrjards utdn, virdgzé falvai teljesen elnéptelenedtek, lakéi az id6k
sordn t6bbszor is cserélédtek, magyarok, kunok, németek, szerbek,
romdnok, osztrikok és ismét magyarok valtottdk egymadst. Neve a
XV. szdzad elején Mezew Heges majd Mezehegesse és csak a XVII.
szdzad végén lesz MezShegyes. Miért Mez6hegyes, amikor a kor em-
bere szerteszét tekintve sem taldlhatott még egy dombot sem? Az
egyik magyardzat szerint a IV. Béla kirdlyunk dltal betelepitett kunok
Hegyes nev(i torzsérdl lett a név. A mésik — és ez a valészintibb — a
szinte teljesen sik vidék tengerszint feletti magassdga go-105 m. A
névado lakossdg ezt tgy érzékelte, hogy a kirnyezé folyék — féleg a
Maros — draddsai soha sem veszélyeztették mivelt foldjeiket, lakdhe-
lyeiket. Ezért lett Hegyes.

A 1égi6 szérvinyos és tobbnyire néptelen, de neviikben fennma-
radt telepiiléseink (Fecskés, Kamards, Pereg, Arokos, Kovicshdza)
Mez6hegyesre koncentrdlt rohamos gazdasdgi, népesedési fejlédé-
se a torok kitizése utdn kezdédott, de a meghatirozé fejlesztés az
1784-et kovetd években indult. I1. Jézsef (a kalapos kirdly) megbizta
Csekonics Jézsef kapitdnyt a Csdszdri és Kirdlyi Ménesintézet alapi-
tdsdval és kinevezte annak parancsnokdvd. ,....hogy Magyarorszdgban
tulajdon csdszdri, kirdlyi ménes, mely mintegy magvetd helye legyen a je-
lesebb természetti €s tartdsabb erejii lovaknak, minden id6halasztds nél-
kil feldllittassék, arra rendelvén amaz Arad megyében fekvd Mezdhegyes
nevii alkalmatos pusztdt...” {rja az alapito irat.

Csekonics a képzett, fiatal lovastiszt, aki j6l ismerte, szerette, és tisz-
telte a lovat, akinek 20 éves miikddése alatt a kivdléan végzett szakér-
t8 és szervezd munkdjdnak eredményére, munkatdrsainak, és a min-
tabirtokot kialakitd, felépit§ tobb szdz munkdsnak, mesterembernek
koszénhet6en MezShegyes eurdpai hirnevii l6tenyészté kozpont lett,
Osszetett feladatainak eleget téve. Elldtta a hadsereg megfelel§ meny-
nyiségli és minéségl utdnpdtldsat, az erdélyi és a magyar megyéknek
térzsméneket biztositott. Elkésziiltek a mdig is haszndlhaté istdllok,
épiiletek. Megszervezték a sorszdmozott kiils6 majorokat.

Aki a ménes fejlesztésében soha sem felejthet§ érdemeket szer-
zett, az Kozma Ferenc, szintén csdszdri lovastiszt, majd 48-as hazafi,
Kmetty Gyorgy tdbornok f6hadnagya, nagysalléi sebesiilt. Csak 1867
utdn véllalt hivatalt (Dedk Ferenc biztatisira) a F6ldm{velésugyi Mi-
nisztériumban. Egy év mulva, Csekonics munkdjit folytatva, még
nagyobb fantdzigval és kitekintéssel, kialakitotta MezShegyes ,be-
szdllit6i” dllomdsait, Fogarast és Babolndt. A vérfrissitésbe az erdélyi
magdn ménesek (Bethlen, Teleki, Wesselényi stb.) f6ként ,cseppvér”
(angol telivér) ménjeit vdsarolta. O vetette meg Anglidbdl a fedezd

v

telivérjeink taldn legsikeresebb 6rokitSjét Buccaneert, akinek fia volt

A mez6h€gyesu ménesbemutatéja
. évf. 48. szdm (1876. november 26.)

LA kisded Makkbul, ha nem romlott, idével ter-
md Tolgyfa lesz, csak senki el ne gdzolja.”
(Széchenyi Istvan: Lovakrul)

Kincsemtdl, Talpra Magyar, a termékeny apamén. Ald4sos tevékeny-
ségét a monarchia éveiben sikerrdl siker kovette. Az dltala szervezett
1885-0s 16kidllitds Furdpa rendkiviili tetszését élvezte. Biztos kézzel
valasztotta munkatarsa1t Gluzek Gyuldt, és D’Orsay Olivért, akik ki-
— — val6 eredmenyekhez segitették. 1892.
julius 6-dn az évente tartott hatdrszem-
1éjén munkdja kozben érte a halal.

,Vegye kezdetét a koronauradalmakban
a novénynemesités, az dllatnemesités, a
gépek kiprobdldsa, a gazddlkodds minta-
szerli bemutatdsa, nem a sajdt haszndra,
hanem a nemzet javdra.” — {rta Kozma
Ferenc 1868-ban. Mez8hegyes népe,
foldje, terményei, tenyésztési eredmé-
nyeinek méltatdsa tobbet érdemel egy-
szer(i emlékezésnél. A helybeliek ugy
tartjak, hogy a fecskési, kamardsi, peregi zabndl, a fekete fold szénd-
jandl kilénb takarmdny nincs a hazdban (a bandtit kivéve).

Mez8hegyes miikodtetésének nehéz mérfoldksve volt a lipicai mé-
nes sziitkségszer(i dtmeneti befogaddsa, amelynek eredménye is volt.
Az erdélyi Bethlen Pdl tenyésztésébdl szdrmazé Incitato Senior tor-
zsmén és utdédai tovabbd a Jankovich-Bésdn sreglaki tenyésztést Tu-
lipdn torzse, amely gazdagitotta a lipicai tenyésztést. Ez a két magyar
torzs virdgzik ma is.

Mez8hegyes, orszagunk déli csiicske, amelynek ma a Nemzeti Mé-
nesbirtok és Tangazdasdg Zrt. a gazddja. Kivdnjunk dolgozéinak,
munkdsainak, a multbeli sikerekhez hasonl6 eredményeket!

HEGYI AKOS (hegyiakos@gmail.com)
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Kertvarosi fiatal a ketrecben

Mit takar pontosan az MMA, k&ézismertebb néven ,ketrecharc”?
Mennyiben veszélyesebb sportdg, mint példaul az 6kolvivas? Ajanl-
haté-e 6nvédelemre? Miként néz ki egy profi mérkézés? Errdl és
sok masrol kérdeztiik Csibi Gergely profi MMA versenyzét, kerdile-

tuink lakdjat.

— MIKENT MUTATNAD BE EGY LAIKUS-
NAK AZ MMA-AT?

— Az MMA nem egy kifejezett sportdg, ha-
nem inkdbb egy szabdlyrendszer. A hirom
betli a Mixed Martial Arts, azaz a kevert
harcmiivészetek roviditése. Ezt lehet ketrec-
ben és ringben is csindlni, ez szervezett6l
fiigg, hogy éppen hol bunyézol. Elényssebb
ketrecben kiizdeni, mivel onnan nem tudsz
kiesni, de mai napig elfogadott ringben tar-
tani MMA-meccset, én is bunyéztam igy.
Maga az MMA birk6zdsbdl, kick-boxbél, box-
bél és foldharcbdl 4ll. Profi szinten ezt csak
ugy tudod csindlni, hogy kiilon-kiilon eljérsz
az elébbi sportdgak edzéseire. Nekem pl. a
birkézds az alap sportidgam, van egy vezetd-
edzém és az 6 segitségével dllitunk 6ssze egy
stilust az MMA szabélyrendszerén beliil.

— AJANLANAD ONVEDELEMRE AZ ITT TA-
NULTAKAT?

— Nem ajinlandm, mert ha tudjik rélad,
hogy bunyézol, féleg profiként, és valakit
akdrcsak onvédelembdl is megiitsz, abbdl
sokkal rosszabbul jossz ki. Komoly jogi ko-
vetkezményei lehetnek sajnos.

— HOGYAN KERULTEL KAPCSOLATBA A
SPORTAGGAL?

— Kilenc évesen kezdtem el birkézni Kébé-
nydn, lenyomtam 6t évet. Sényei Ldszlé — aki
akkor mir MMA versenyz§ volt és keriileti
lakos — biztatdsdra kezdtem el foldharcra és
thaiboxra jarni. Innentél minden adott volt.

— KI TUDNAL EMELNI PAR NEVET, AKAR
MAGYAR AKAR NEMZETKOZI SZINTEREN,
AKI ESETLEG PELDAKEP A SZAMODRA A
SPORTBAN?

_ XVI. Keriileti Ujsdg

GUETH ADAM

— Sényei Ldszlé6t mindenképpen, § jébari-
tom is egyben, egy délszliv szervezetnél az
FFC-nél vildgbajnok. Ma mdr nem annyira
aktiv. Fiatal buny6soknak Borics Addmot
ajanlandm példaképnek, aki a Bellatorban,
az egyik legnagyobb MMA-szervezetnél cim
kozelbe kertilt és a vildg legjobbjai kozott
van. Ez 6ridsi sz6 hazai bunyésként.

— CONOR MCGREGOR TALAN A LEGNA-
GYOBB NEV A NEMZETKOZI MMA VILA-
GABAN. MIT GONDOLSZ ROLA?

— Van réla is véleményem, olvastam a kony-
vét. O egy nagyon lentrdl j6tt bunyos, aki
Ggy tudta teljesiteni a napi minimum két
edzését, hogy kozben a felesége tartotta el,
amig be nem futott. Aztin megnyerte egy
nagy brit szervezet, a Cage Warriors verse-
nyét, bekeriilt a legnagyobb MMA-szerve-
zetbe, a UFC-be, és onnantdl kezdve végig-
masirozott mindenkin. Szerintem javarészt
azzal nyert, hogy pszichésen csindlta ki az
ellenfeleit. Kézben raj6tt, hogy nem csak a
bunyéhoz ért, hanem az tizlethez is, és sa-
jat magdbdl csindlt egy Oridsi mdrkat. Mara
6 gyakorlatilag mdr egy showman. Nagyon
sokat koszonhet neki az MMA, de ma mdr
inkdbb tizletembernek mondandm, mint
topbunyédsnak.

— MENNYIRE TEKINTHETO VESZELYES-
NEK A SPORTAG PELDAUL AZ OKOLVI-
VASSAL OSSZEVETVE?

— Ez nagyon érdekes kérdés. A boxban tiz
uncids kesztytiket haszndlnak — ez a tomést
jelenti — az MMA-ban négy uncidsakat,
amiknek nyitott a tenyere. Az MMA-ban
kevesebb itésbdl le lehet iitni a mdsikat,
kevesebbet is kaphatsz, de tobb fe-
lileti sériilést lehet elszenvedni.
Mindkét sportigban a fejedet iitik,
ami leszégezném, hogy rendkiviil
veszélyes, de hosszativon a box
szerintem veszélyesebb. Ott sokkal
tobb titést nyelsz be, mint MMA-
ban. Az MMA-ban tizenvalahiny
utésbdl K.O.-t kaphatsz, a boxban
tizenkét menet alatt tobb szdz iités
érheti a fejedet, sulyos agykdroso-
dést okozva. Az MMA-ban viszont
nem csak kiiitésre van lehetdség,
hanem feladdsra kényszeritésre is,
pl. fojtassal, feszitéssel, killonbozé
fogdsokkal. Ebbdl is adédhatnak sé-
riilések, pl. nem kopog a misik és eltérik a
karja a keze, bokdja, szalagok szakadhatnak,
a kisebb kesztyGiben az ujjak eltorhetnek,
ezek velejaréi egy meccsnek.

— NEKED VOLT KOMOLYABB SERULESED?
— Szerencsére nem. Egy edzésen eltort az
orrom, azéta orrnyereg-ferdiilésem van, de
lekopogom, eddig meguisztam. Kaptam na-
gyon nagy veréseket kiskesztytiben, amitél
elég keményen feldagadt a fejem, de nem
volt beléle hosszutdva problémam.

— TAVALY SZLOVAKIABAN NYERTEL EGY
RANGOS VERSENYT. MESELNEL ERROL?

— Meghivést kaptam Szlovakidba a Titan Fight
Night-t6l, hogy bunyézzak egy sriccal, akinek
mér rengeteg profi meccse volt, pozitiv sta-
tisztikdval (vagyis tobbet nyert, mint vesztett).
Nekem akkor még csak par darab profi mecs-
csem volt, de elvillatuk a meccset 66 kg-os
sulycsoportban. Elég komoly felkésziilés utin
mentiink ki, és sikeresen bemértem magam
66 kiléra. A sric nem tudta hozni a sulydt,
igy megbeszéltiik, hogy plusz pénz ellenében
mégis villalom a meccset. Fontos viszont,
hogy a meccs el6tti nap van mérlegelés, és
utdna nincs megszabva mennyit nyomsz. Ez
egyébként igen kiros is lehet az egészségre.
En 69 kilérol fogytam, az ellenfelem 77 ki-
1616l fogyott G7-re. A meccs napjin 69 kil6
korl voltam, 6 meg koriilbelil 75 koril és
ez jelentds erd és sulykiilonbség. Sokat szd-
mit, hogy milyen idegéllapotban vagyunk egy
bunyé elétt, de elég jol éreztem magam. A
bevonulaskor sajnos nem volt til kedves a fo-

gadtatdsom a szlovik kozonség el6tt. Az els§
meccsen foldre keriiltem, de ugye MMA-ban
itt nincs vége. Megprébdlt leiitni a f5ldén, de
ott felélltam, egy iités eldl kitérve foldre vit-



Erem&zdn a Valtéfuté Magyar Bajnoksdgon

Ismételten sikerrel szerepeltek az lkarus atlétdi a Valtoéfuté Ma-
gyar Bajnoksagon, akik arany, eziist és bronzéremmel 6regbitet-
ték Kertvarosunk hirnevét. Tavaly tavasszal a jarvanyhelyzet meg-
hiusitott minden sportrendezvényt, igy a kertvarosi sportoldk is
izgatottan vdrtdk a visszatérést a versenyéletbe a Kecskeméten
tartott bajnoksdgon, majus 8-an. Idén még a megszokottndl is
tobb csapat vett részt, igy a kertleti siker még édesebbnek mond-
haté. Az U14, U16, U20 és a felnétt korosztalyokban egyarant si-
kertilt dobogds helyen végzé négyes csapatot kiallitani.

A felnétt férfi 4-szer 8oo méteres
versenyszdmban K. Nagy Tamds, Ko-
vacs Marcell, Pélvélgyi Levente és Sés
Barnabids folényes gy&zelemmel sze-
rezte meg az elsé helyet. Ugyancsak
elsd helyet szerzett az Ui4-es korosz-
taly 4-szer 6oo méteren indulé lany-

Kossuth Maria, Szekér Gréta,
Szildgyi Rendta, Nonn Krisztina

csapata, Hargittai Zséfia, ==

Szekér J4cinta, Prutkay
Kata és Szentkuti Anna. Az
U20-as néi 4-szer 100 mé-
teres vdlté versenyzdi Dobi
Larina, Szécsényi Anna,
Marcos-Figueredo  Anais
és Amler Vanda a mdasodik
helyen éllhattak a dobogéra.
Az UiG-os korosztilyban
két eziist és egy bronzérem
sziletett. A fitkndl 4-szer

tem és kiiitéttem. Emiatt a meccs miatt kap-
tam cimlehetGséget a szervezetnél, ami saj-
nos egy sériilés miatt nem jott dssze.

— A KOZELMULTBAN EGY TEVES UGYES-
SEGI VERSENYEN IS RESZT VETTEL. ME-
SELJ ERROL KERLEK, MILYEN EREDMENYT
ERTEL EL?

— Ez az Exatlon verseny volt, amiben 5-6
hetet toltottem. Nagyon nehéz dolgom volt,
mert a tobbi versenyz6 mar két hénapja volt
jatékban, igy nagy rutint szereztek a palya-
kon és az {igyességi feladatokban. Az elsé
pér napon kikaptam, de aztdn hamar belera-
zbédtam, és egy-két hét alatt a legjobb jitékos
lettem. Sajnos egy végjatékban kikaptunk,
ilyenkor a csapatod kijell két embert parba-
jozni, és aki veszit, kiesik. En a leger6sebb
jatékos ellen pdrbajoztam, de hatalmas él-
mény volt. Mivel pont akkor titstt be a jar-

Petré Adam, Solyméri Maté, Szekeres
David, Kovacs Adam

G.A.

»®

{a ,m!'

Szécsényi Anna, Marcos-Figueredo Anais,

800 méteres vdlton Szekeres Da-
vid, Kovdcs Addm, Petr6 Adim és
Solymadri Maté, mig a lanyokndl Sze-
kér Gréta, Nonn Krisztina, Szildgyi
Rendta és Kossuth Mdria a mdsodik
helyet szerezték meg a klub szdmadra.
4-szer 300 méteren Binhalmi Gergg,

Auer Péter, Didszegi Dévid
és Bodonyi Ddvid a harma-
dik helyre futottak be. Szin-
tén bronzérmet szereztek az
Ui4-es korosztily 4-szer 600
méteren indulé fiai, Macsus
Maté, Szécsi Méric, Zin-
kai Zoltdn és Hechst Bence.
Gratuldlunk a sportoléknak
és reméljik, a jarviny elmul-
taval az Ikarus sikerei tovdbb
szaporodnak!

Dobi Larina, Amler Vanda

NYARI ATLETIKAIL

Az elmiilt évek hagyomanyainak megfeleléen
idén is megrendezziik atlétikai taborunkat a
nemzetkozi szinvonalu IKARUS palyan

6-14 évesek szamara,

Helyszin: IKARUS BSE Atlélikai Centrum 1165, Budapest Batony utca 1-3.

Edzések: Napi két edzés, egy atlétkai és eqgy jatekos sportfoglalkozas.
Koordinaciofej é é &

Szép nyarat és Gromteli sportolast kivan az
Ikarus BSE Atlétika
Szakosztalyal

IKARUS

TABOR

gyorsasag fejlesztése, & 69, gyességfejlesztés,
gatfutas, thvolugrés, nidugras, sorverseny, dobasok. A jatékos edzésen kidobd jaték,
méta, kincsvadasz és sok izgalmas jatékban vehetsz részt
Program: Napi két edzés. Az idjaras figgvényében
strand létogatas, fagyl.
Etkezés: Napi haromszori étkezést biztositunk melybdi az ebéd féit étel.
Részvételi dij: Ikarusos atiétaknak 24 000 Ft, KulsGsoknek: 26 000 Ft
Jelentkezési hataridd minden turnust megeldzd hél csitdnokéig, a
részvételi dij megfizetésével.
Jelentkezés és informacié az alabbi e-mail cimen
Budai Tamas - tamas.budai7 9@gmail.com
vagy az alabbi telefonszamon: +36 70 242 9944

Turnusok:
jinius 21 - junius 25-ig | jalius 05 - julius 09-ig
janius 28 - julius 02-ig | jdlius 12 - jdlius 16-ig
Szeretettel varjuk taborunkba minden
szakosztalyi tagunkat és az atlétika irént érdekl6dé fiatalokat!

vényhelyzet, még mdsfél hénapot tsltottem
Dominikdn, ahol a versenyt forgattdk. Kissé
unalmas volt, de paradicsomi kériilmények
kozott lehettem.

- GONDOLOM A TE ELETEDET IS FEL-
BORITOTTA A VILAGJARVANY. HOGYAN
TARTOD FORMABAN MAGAD EBBEN AZ
IDOSZAKBAN?

— Szerintem minden sportolé nevében be-
szélhetek, nagyon nehéz volt ilyen koriilmé-
nyek kozott felkésziilni. Most mdr tudunk
teremben edzeni és a szokott médon forma-
ba hozni magunkat. Versenyek nem nagyon
voltak, csak nagy szervezeteknél, ahovd még
nem igazoltam le.

— VANNAK MOST IS VERSENYEK, AKAR
ZART KAPUK MELLETT?
— Csak a nagyon nagy géldkat rendezik meg,

nézdk nélkiil. A COVID minden szdmitdso-
mat dthuzta.

—ITT ELSZ ES EDZEL AXVI. KERULETBEN. MI-
LYEN A VISZONYOD A KERTVAROSSAL? SE-
GIiTI A FELKESZULEST A ZOLD KORNYEZET?
S

—MIK A TERVEID A JOVORE NEZVE?

— Mindenképpen szeretnék bekeriilni egy j6-
nevii, profi MMA-szervezetbe és szép ered-
ményeket elérni. Szeretnék rdnézni mds
sportdgakra is, mint a szambé — ami egy
olimpiai vardlistds, orosz kiizdésport — a ké-
sébbiekben pedig az edzéskodés is érdekel-
ne, akdr még az aktiv sport mellett is.

Az Onkormdnyzat lapja



ALMI PIACON

ERTESITES KOZTERULETEN TORTENO MUNKAVEGZESROL

Munkavégzés idétartama: 05. 24. - 06. 14.

Tekintettel a bizonytalan id6jérdsi tényezdkre, nem tudjuk pontosan megadni a munkavégzés
kezdeti idépontjét, de toreksziink a fent jelzett iddintervallum betartdsdra. Az engedélyezé-
si okirat alapjin kozteriileten a felhaszndlds id8pontja 22-03, 05-07 éra. A gépeket 52-80
16erds dizelmotorok tizemeltetik elkeriilhetetlen zajt keltve. El6re is szeretnénk elnézést kérni

az okozott kellemetlenségekért! A leggondosabb munkavégzés kézben is eléfordul azonban,
hogy a szer a parkolé autékra hullik. A permetezdszer az autoban semmilyen kért nem okoz és
az elsd autémosaskor — plusz kéltséget nem okozva — eltdvolithaté, konnytszerrel lemoshaté.
Kérjiik a lakossdgot, hogy amennyiben a permetezendd platinfik 10 m-es kérzetében (ke-
ritésen beliil) éré gyiimélesfa ill. zoldségfélék taldlhatdak, legyenek szivesek felénk jelezni
lehetdség szerint irdsban az info@lakidar.hu e-mail cimre vagy munkanapokon 8:00 — 15:00
kozott a 061 40-50-258-as telefonszdmon, hogy a jelzett cimen a laké kérésére fokozott eld-
vigydzatossdggal vagy egydltaldn ne kezeljiik az utcai fikat a gyiimolcsdk, zoldségek fogyasze-

hatdsdgdnak érdekében.

Felhaszndldsra | Dézis | EVI*

kerulé szerek (nap)
Decis Mega 0,05 %

Mospilan 205G | 0,04 %
Tazer250SC | 0,1% | 14

Wuxal altalanos

lombtragya 0,3%

MVI*
(nap) | veszélyesség | veszélyesség

Méhekre Vizekre

Mérsékelten
veszélyes

Kifejezetten
veszélyes

*EVI: Elelmezés-egészségiigyi virakozdsi id, *MVI: Munka-egészségiigyi varakozdsi id,

*nk: nincs korldtozds

Megadott cimlista szerinti LEVELTETUIRTAST végziink kézteriileteken 06.30-ig MOSPI-
LAN 208G 0,25 kg/ha kézteriileten engedélyezett készitményekkel. (EVI:14 nap, MVI:0 nap.)
TOVABBI INFORMACIOK:

Jarmay Katalin, 40-11-599, jarmaykata@bp16.hu

V. Zeneiskolai

Népzene és Kézmiives tabor

Varjuk az éltaldnos iskolds zenét tanuld, vagy

zene irdnt érdekl8d6 kerlileti gyereket Nyari
Napkdzis Népzenei és Kézmiives tdborunkbal!

DélelSttonként citerat, népi furulyat, népi éneket
és néptancot tanulhatnak a gyerekek, és kézmu-
ves foglalkozdsokon gyéngyflizés, mézeskaldcs-
sutés, kavicsfestés, babkészités zajlik. Déluta-
nonként kiilonbozé programokon vesziink részt:
strand, néprajzi interaktiv programok, mdzeumi
foglalkozadsok, mesemtzeum. A tabort péntek
délutan kisebb koncert és tanchaz zirja!

1. TABOR: JUNIUS 28 — JULIUS 2.
2. TABOR: JULIUS 12 - 16.
A tabor helyszine: Sashalmi Waldorf Iskola

A taborrél bévebb informaciét Bennd Katalin népzenetanartdl a
tdbor szervezéjétsl lehet kapni:
30/606-1752 e« bennokatalin@gmail.com

Hagyomadnyos, tizemképes Daewoo te-

levizié 3,5E Ft-ért eladé. 20-451-7390

Elad6 Kolonial szekrénysor bézs szind,
bérgarnitira egy fotellel, réz tikor. 20-
562-1649

INGATLAN

Pomdzon hegyoldalban 500 nm
zértkert eladé. Ar:y millié. 70/338-
7786

34 nm-es oroklakdsomat cserélném
30-35 nm-ig emeleti 6nkormanyzati-
ra réfizetéssel. 20-327-7398

VEGYES

Pilisen 1818 nm belteriiletbe von-
haté zartkert eladé. 1,1 millié. Aram
bevezethetd. 70/338-1613

Lurdy hiznil s3nm-es elsé emeleti
lakdsomat Centi lakételepire cserél-
ném. Kockahdz, lakészovetkezeti.
4037625, 30-781-3851

Rig6-Pilya  laképarkban  eladé
67nm, 2 + fél szobds IV emeleti la-
kds 35,99M Ft-ért. 30-638-1990

Albérletet keresek. 20-252-0255

Komfortos lakhelyet bérelnék hosz-
szutdvra. Godollsi, csomori HEV
vonaldn. 20-252-0255

Megkimélt dllapotd Siemens kombindlt
htiedszekrény 25E Fe-ért eladd. 20-425-
0298

4 db WV 16”-0s lemezfelni eladé. 20-
937-7674

Keriiletben laké gondozé nét keresek
idés anyukdm mellé heti 2-3 alkalom-
ra, kb. fél napra. Friss nyugdijas holgyet
keresek. 30-227-7107

Im x 1,75m vaslemez, kétrészes mo-
sogatd, turista gdzpalack fézéfeliilettel,

kerekes tolikapa. 70/526-3043

Elad$ jé llapott iil8garnitira és feliil t5l-
t6s mosogép kedvezd dron. 30-313-9916

Tandem kerékpar 28-as férfi eladé. Ldr:
18E Ft. 20-281-3658

Elad6 réz virdgtartd, réz tikor, fehér
konyhabdtor, csempe ingyen elvihetd.

20-562-1649

Eladé tdbori menetmetszd késekkel 12”
-2” méretig, grillsiitd 8 szeletes. 405-1160

Boroshordd, 50 literes mdanyaghor-
dék, tivegballonok, demizsonok, bef8t-
tesiivegek, zsirosbédénsk, husdardlé.

70/526-3043

Kis féldecis szeszes liveg nagyobb meny-

nyiségben eladé. 20-527-8342
2 db viszon bérond eladé. 403-6344

Fondii készlet sajthoz-hashoz igényes

tartozékokkal eladé. 403-1335

Fém tollaslabda iit8k, darts tdbla, por-
celdn jawék étkészlet, mesekonyvek an-

golul eladék. 403-1335

Elad6 felgjitott Nugabest NM-5000
turmdniumos masszdzsdgy, daganatos
megbetegedésekre, mozgdsszervi pana-

szokra. 20-416-7990

Légtisztitd, csepel 30-as elektromos
varrogép, kdrpitbevonatos szivacs dgy,
HWK 46/42 55W-os szivattyd, auto-
mata moségép motor, fénycs6 armatra,
560x460-as mosdd, 2 db (j zomdncos
4-5 l-es labos feddvel eladék. 409-2240
Olivetti {régép, 4j vasald, j védbba-
kancs, 4j kenyérpirit6, kovécsoltvas vi-
ragéllvinyok, zom. iist, ldbos, tdl, hang-

lemezek. 70/526-3043

Elad6 gyerekiilés gépocsiba (Tourago)
6-36 kg-ig megkimélt dllapotban 15E
Ft, napvitorla 415x415x414 cm 3,5m
tartéoszloppal megkimélt dllapotban
20E Ft-ért. 20-383-9030

V 4-es iizemképes vizmelegitd 10E Fe-
ért eladé. 20-590-5918

Villdskulcs 7 részes 8/9-30/32-ig, vil-
laskulcs 5 részes 2/8-9/16-ig AEG 5l-es
vizmelegitd csapteleppel. Rozsdamen-
tes beépithetd mosogatdk eladdk. 403-
1335

Eladé6 Whirlpool moségép, dgynemi
tartds foteldgy Gjszert dllapotban fél4-
ron. 405-1160

Eladé 155x190-es dgynemfitartds de-
korativ franciadgy. 30-689-2892

Eladé6 szoba WC, kerekesszék gombbal
a karjdn amivel el6re és hdtra billenthe-
t8 a kiszalldshoz, ¢jjeli szekrény az olda-

l4n asztallal. 30-935-7104

Elad6 gézpalackkal m(ikédd melegitd,
hordozhaté légkondi, ldncos emel,

hintaszék. 408-0498 este

Panasosonic rddiés magné, mikrosiitd
(forog, de nem melegit), Grundig digi-
talis DVD eladdk. 70-426-8677

Jé 4llapotti elektromos kukorica dardlé

eladé. 409-1267

Brokdtpaplanok, 5 kg toll anginban,
"Fiiles" rekamié dardzsfészek minti-
val, 4ggyd nyithaté + fotel, TV dllviny
70/526-3043

Extra méretli néi felsék (54-56) alig
hasznilt, olcsén eladdk. 30-966-5844

2 db alig haszndlt gyerekdgy 140x170
tomor fa + antibakteridlis matraccal

60E Ft-ért eladé. 30-996-5844

Elektromos, német Uj tea és kavéf6z6 +
nagy kiénté + 100 db filter 9E Fr-ért
eladé. 30-949-6332

4 db kerek, puffos diszparna (bords,
sdrga, barna, z6ld) eladék. 650 Ft/db.
30-949-6332

Volkswagen Jetta GL 1985-6s évjdratd
eladé. Lar: 30E Ft. 20-281-3658

UTANFUTO 120x100 cm elektromos
hibdval olcsén eladé. S5E Fr. 20-281-
3658




Practident

FOGASZATI KLINIKA

FOGASZAT ES LABOR

Erdeklédjén telefonon: 06 30 978 43 88
Vagy interneten: www.practident.net
Cimink: 1163 Budapest, Veres Péter ut 99.

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZUKIJAT.

T.: 0630/541-93-22

Suzuki Gusztav

Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztaviutca=37=

Epités, bontds, kémiivesmun-

kak, lakdsfelujitds, burkolds,
gipszkartonozds  kd&miives-

mestertl. 30-402-3033

§

Ugyvédi Iroda
Matyasfoldon
Ingatlanszerzédések,
vagyonmegosztas, hagyaték,
cégalapitias és médositis,
munkajogi tanacsadas, képviselet
GDPR - adatvédelmi iigyek

Dr. Csankd Janos
LL.M. iigyvéd

Lépcsohazak, maganlakasok
hotelek, irodak g

takaritasat vallaljuk.
Megbizhatd, pontos,
tiszta munkavégzés.
Tel.: 20/208-0001

Régi festményt, gy(ijteményt
készpénzért visirolok. Hagya-
tékot is. 20-260-8486

Adatbi agi €s adatvédelmi szakjogasz
1165 Budapest, Ujszasz utca 116.
B4 janoscsanko2@t-online.hu

T (1) 339-8956 (20) 941-4975

Vizszerelés. Csapok, mosddk,
WC-tartdlyok, WC-k, szifonok
stb. Cseréje. Uj vizvezetékek
kiépitése, régiek cseréje. 20-

412-0524

e e

KONYVEKET, KONYVTARAKAT
_miitargyakat vasarol a
VERTESI ANTIKVARIUM.

A virus idején maszkban,

keszty(iben.

(akar haza, lakasa ajtaja elé
kihelyezheti eladandd kényveit,
targyait) Azonnali fizetés,

dijtalan kiszallassal.
Tel: 06-20/425-6437

K ertépités, fakivagas, \

metszés, permeteze
tereprendezés, novenyek
telepitése, sovenynylras,
z6ldhulladék elszallitas.
Farkas Gyorgy
30/685-9502

Kertépités, fakivigds, metszés,
permetezés, flinyirds, sévény
nyirds, zoldhulladék elszalli-
tds. Minden, ami kerti munka.
Farkas Norbert 30-550-7761

Eladé 2002-es Daewoo Mgtiz. Mlisza-
ki vizsga 2022. mdjusig. I.Ar: 200E Ft.
30-438-6250

Bétermd, most éré cit-
romfik eladdk. 409-1267
Jé allapott elektromos kukorica daralé
eladé. 407-1267

Kisméretli, faszenes grill siitd elado.

409-1436

Régebbi szobakerékpér ingyen elvihetd.
409-1436

Hagyomdnyos, iizemképes Daewoo te-
levizié 3,5E Ft-ért eladd. 20-451-7390

Asztalos villal: meglévé ajtdk,
ablakok szigetelését, javitisdt,
régi ablakszdrnyak thermo
uvegre alakitisit, eloregedett
szigetel§ gumik cseréjét, régi
és 1j fa 1épcsdk gydrtisidt, javi-
tdsdt. 30-265-9477

SAS

GYOGYSZERTAR

1913 OTA AZ ONOK
SZOLGALATABAN

{

SALVUS 1163 BUDAPEST

5 90 MARGIT UTCA 1.

I 0614037303

SALVUS AKCIO!

Szamitopépek javitisa “ s
helyszinen, hétvégén is. w
Virusirtas, tandcsadds, Mm -
telepitések, alkatrészcsere TEMETKEZES
garancidval. Ingyenes
kiszallas.  Aradi Zoltin +3630 232 8383
70-519-2470, szervizi@szerviz.info .
‘—J TEMETKEZES,
Széldeszka festést, kapuk-ke- TEL] ES’K(’)RU
ritések festését, kisebb tetd UGYINTEZESSEL
javitdsokat, ereszcsatorna
tisztitdsokat vallalunk. Farkas kozvetlenil az Ujpalotai Vésércsarnok
Norbert 30-550-7'761 melletti sétaléutcdban
www.menefrisztemetkezes.hu
Csalddias hangulati ingatla-

niroda elad6 ingatlanokat ke-
res tigyfelei szdmdra. Kedvezd
jutalékkal. Palotai Viktéria 30-

265-9474

Dugulaselharitas falbontas
nélkiil. Viz- és fiitésszerelés.

402-4330

Gyogypedikiirt
és manikurt vallalok.

TETOFEDO
BADOGOS .~ "

Hazhoz megyek. SZAKKEPZET Alpin-
T caval.

Idépont egyeztetés: MESTEREK ‘ei‘“;:::; ;

= » 2sindelyezé e 1
70/595-33-45 dldestkizés 1y arakl ¢

- szegelemek cseréje™ 4 . . &
- bedzasok javitasa

20/491-5089

ereszcsatorna javitdsa, cseréje,
takaritasa
tdszerkezet teljes cseréje, fedése

(06-30/9,19:4694

Takaritdst véllalok maganhd-
zakban. Megbizhat6, gyakor-
latias, rugalmas. Hivjon biza-
lommal! 70-290-5495




Most vegye! Most vigye!

Fergeteges szemiivegkeret*- és
napszemiiveg arak

mar 3 000 Ft-tol!

Egyfokuszu és tobbfokuszu
(progressziv és munka) szemiiveglencsék
30% kedvezménnyel!

Az akciok aprilis 19-18l majus 31-ig érvényesek!

TORONY OPTIKA

www.toronyoptika.hu

1161 Budapest, Csoémari it 117.
(Torony patika éptletében.)
Nyitva: Hétf6 —Péntek: 9%-18%
Szombat; 9% - 13%
0620/357-9188, 06 1/401-0664

Tel.:

“Tobb mint 1 MILL/ 0 AT AEALERNETY .
o mz:'kedvezmeny our AUTOA';,“:[‘;O HI'RID

3-7 EVHYBRID pno MINDEIVKINEK.

LGARANCIA.: - ESZTERGOMI GYARTAS
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SX4
VIMRA A kép ill “‘_L‘”', a tajékoztatas nem teljeskori. A valtoztatas Jogat fenntartjuk.A garancia és a S- CROSS

abbi ré irél er djon markaker vagy online a suzuki.hu oldalon!

1161 Budapest Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674
E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www. suzuklgusztav hu
Nyitva: H-P: 8-16, Sz: 9-13 V: zarva

amb www.facebook.com/suzukigusztav NSRS AR IRIOA IS PRI |

TIiPUSTOL FUGGETLENUL VALLALJUK!

1161'Budapest,
Rdkosi tt 91.




