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Van kozunk a sikerhez... o

~= : = Integuqka‘f’ﬁecs: Andrds mesterig’zovel az 5. oldalon olvashatjﬁ’

Ma mér a vilag legeldugottabb zugdaba is eljutott férfi kardvivéink viladgra sz616 sikerének hire: Decsi Andras vezetésével
Szilagyi Aron harmadik egyéni olimpiai aranyérmét szerezte Tokiéban, a férfi kardvalogatott pedig egy nagyon kiegyen-
litett mezényben, ddédz kiizdelemben szerezte meg a bronzérmet. Ebben a sikerben eléviilhetetlen érdemei vannak a
XVI. kertletben él6 Decsi-csalddnak: Decsi Istvan kardvivé edzének, dr. Decsi Tamdasnak, a férfi kardvalogatott tagjd-
nak, és Decsi Andrasnak, a vélogatott vezetéedzsjének, Szildgyi Aron személyi edzéjének és konzultansanak. A tokidi
eseményekrél Decsi Andrassal beszélgettiink.

Elismerések a Voréskereszt
: XVI. keriileti szervezetének
Villalkozéi forum 6 W tdimogatasaért 10




A virus visszatér

Aki kidobta a maszkokat, lehet, hogy elhamarkodottan cselekedett. A
szakemberek szerint legkésébb &sszel megérkezik a koronavirus 4. hul-
ldma. Raaddsul az indiai mutdci6, amely sokkal gyorsabban terjed, mint
elédei. Ma mar a hozzaérték sziikségesnek tartjak — kiilondsen a 65 év
feletti korosztaly szamara — a harmadik oltdst is. Errél dr. Rusvai Miklés

virolégus, kutatd a Kossuth Réadiéban a kovetkez8ket mondta:

-  ON  SZERINT
MENNYIRE INDO-
KOLT A HARMADIK
OLTAS?

— Nagyon is indo-
kolt, nagyon vértuk
ezt a dontést, mert a
kezdetek 6ta tudtuk,
hogy életre sz616 vé-
dettséget egyik ol-
tds sem nyujt. Tébb
csoportnak is nagyon ajinlott. ElsGsorban
azoknak, akik mdr decemberben, januir-
ban lettek beoltva. Példdul az egészségiigyi
dolgozdk, az id8sotthonok lakéi és dolgozéi,
vagy az olyan betegségeket hordozok, ame-
lyek novelik a stlyos szévédmények kialaku-
lasdnak esélyét. Ugyancsak indokolt azokndl
is, akiknél az oltds ellenére nem alakult ki
megfelel§ védettség. Ez nem meglepetés,
hiszen ennek eléforduldsdra a gyartok is fel-
hivtdk a figyelmet. Es persze nagyon fontos
lenne, hogy akik valamilyen ok miatt még
nem oltattdk be magukat, szintén jelentkez-
zenek oltdsra. Egészen biztos, hogy el6bb
vagy utébb mindenki megfert6zédik. Igaz,
nem mindenkinél alakul ki a betegség, de
nagy kockdzatot véllal, aki a védettségét a
szerencsére bizza. A harmadik oltdsra a nydr
vége a legjobb idgszak, hiszen ilyenkor még
az egyébként szokdsos Gszi 1égz8szervi meg-
betegedések elétt lehet frissiteni az immun-
rendszert.

— MI ATUDOMANY ALLASPONTJA A HAR-
MADIK OLTAS TIPUSAT ILLETOEN?

— A tudomadny élldspontja eltér a gydrtokétol.
A gyarték iizleti okokbdl valészintleg har-
madikként is a sajit vakcindjukat szeretnék
beadatni. Ez azonban nem mindegyik olt¢-
anyag esetében dllja meg a helyét. A Pfizer
és a Moderna valéban adhat6 harmadikként
is. Tehdt akkor is, ha valaki méar kapott ket-
t6t ezek valamelyikébdl, és e kett6 barmelyik
misik oltéanyag utdn is beadhat6 harmadik-
nak. A vektor vakcindkndl mar mds a helyzet,
mert itt [étezik az tgynevezett vektor immu-
nitds. Ugyanazzal az adenovirus vektorral
szemben — amely hordozza a koronavirus
tiiskefehérje génjét — az immunrendszer ak-
ciéba 1ép a hordoz6 adenovirussal szemben
is. Ezek az AstraZeneka, Sputnik és a Jans-
sen. Ezeket legaldbb egymds kozott cserélni
kell a harmadik oltds esetén. Az Astra Zene-
ka ugyanis csimpdnz adenovirust tartalmaz,
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a mésik kett6 pedig emberit. A kinai Shinop-
harm pedig a dzsoli dzséker, mert szerkeze-
te mindegyiktdl eltér, ezért a kinai vakcina
utdn barmelyik adhaté harmadik oltisként.

— AKAR KET KINAI UTAN A HARMADIK IS
AZ LEHET?

— Nem, ez nem javasolt, ez csak a Pfizerre és
a Moderndra érvényes.

— VAN-E OLYAN ESET, AMIKOR A HARMA-
DIK OLTAS NEM AJANLOTT?
— Nem tudok ilyen kizdré okot.

—VARHATO E HEVESEBB OLTASI REAKCIO
A HARMADIK OLTAS UTAN?

— Nem, maximum olyanra kell szdmitani,
mint az elsd két esetben.

— AZ IZRAELI TAPASZTALATOK SZERINT A
DELTA VARIANS ELLEN A PFIZER EGY KI-
CSIT KEVESBE HATASOS. EZ IGAZ?

— Ez igy nagyon téves kijelentés, amely mar
szinte hitelrontidsnak szdmit. A delta ellen
ugyanis mindegyik vakcina kicsit kevésbé
hatdsos. A haldlos, vagy sulyos szév6dmé-
nyekt6l azonban igy is mindegyik megvéd.
Az izraeliek azért nyilatkozhattak ilyen egy-
oldaltian, mert 6k kizdrélag Pfizert haszndl-
tak, mdas vakcina nem is volt a keziikben,
ezért nem is tudtdk osszehasonlitani a tob-
bivel. Igy az 6 megéllapitdsuk csak annyit
jelent, hogy a Pfizer nem a tébbihez, hanem
onmagdhoz képest kevésbé hatékony a delta
varidnssal szemben. Mint emlitettem, ez a
masik 6t oltéanyagra is ugyanigy érvényes.

— MIERT EPPEN NEGY HONAPOT KELL
VARNI A MASODIK ES HARMADIK OLTAS
KOzZOTT?

— Azért, mert négy hénapig minden olté-
anyag biztos védelmet nyujt. Lehet, hogy
tovabb, s6t sokkal tovdbb is, de addig biz-
tosan. Kordbban is lehet kérni a harmadik
oltdst, 4rtani nem 4art, csak nincs semmi ér-

telme akkor wjraoltani, amikor még biztos
a védettség.

- MIBEN KERESENDO ANNAK AZ OKA,
HOGY A DELTA VARIANS GYORSVONATI
SEBESSEGGEL TERJED, ES AZ EUROPAI
JARVANYUGYI KOZPONT ELOREJELZESE
SZERINT AUGUSZTUS ELEJERE A FERTO-
ZOTTEK SZAMA OTSZOROSERE EMELKE-
DIK A NYAR KOZEPEHEZ KEPEST?

— Ez els6sorban Nyugat-Eurépdra érvényes.
Nilunk is fog emelkedni a fert§zottek sza-
ma, de ha a mi adataink az 6tszérosére ug-
ranak, nekiink akkor sem kell még kétségbe
esniink. Tovdbbd a fertdzottek szdma nem
azonos a betegek, még inkibb nem a sud-
lyos dllapotiak, vagy az elhunytak szdmadval.
Azt tudjuk, hogy az oltds nem véd a fertd-
zés ellen. El6bb utébb mindenki meg fog
fert6z6dni, de a sulyos szévédmények meg-
eldzhet6k az oltdssal. Lehet, hogy a fert6zot-
tek szdma valéban gyorsan novekszik, de a
beoltottakban vagy ki sem alakul, vagy nem
vélik sulyossd, életveszélyessé a fert6zés. Jé
lenne, ha ezt az oltdsellenesek is megérte-
nék, hiszen kénnyen beldthatd, hogy a del-
ta elsésorban koziiliikk fogja szedni az 4ldo-
zatait. Nem szerencsés ekkora kockdzatot
véllalni, és az egészségiinket a szerencsére
bizni. Ugyanakkor azt is megjegyzem, hogy
ha nydr végén, 8sz elején novekszik is a
fertézottek szama, a kordbbiakhoz hasonlé
tomeges megbetegedésre mir nem szdmi-
tunk. Az azonban el6fordulhat, hogy ehhez
a maszk hasznilatira és egyéb jdrvanyiigyi
intézkedésekre ismét sziikség lesz.

Rusvai doktor véleményét Kariké Katalin,
a Pfizer-BioNTech vakcina kifejlesztbje is
megerGsitette azzal, hogy az AstraZenca és
a Szputnyik esetében a harmadik oltdsnak
feltétlen mdsnak kell lennie, de az olyan
mRNS-t tartalmazé vakcingt, mint a Pfi-
zer vagy a Moderna akdrhanyszor beadhaté
akdrmilyen el6z8 vakcina utdn.
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A testiileti (ilésrél jelentjiik

A legutébbi rendes képvise

6-testuleti Ulésen ugyan Kovacs Péter polgar-

mester jé pihenést kivant a képvisel6knek a nyari szlinetre, vannak azon-
ban olyan fontos tigyek, amelyek nem vérhatnak szeptemberig. Ezért kellett
rendkivili Glést 6sszehivni, amelybél kettd is volt az elmult idészakban.

A julius 15-én tartott rendkiviili testiileti tilés
egyik aprop6ja a HEV-metré osszekotés els-
készitésének f6bb tervezési elveirdl szo6lo
egyuttmtikodési megdllapodds jévahagydsa
volt. A képvisel6k megvitattik az el6terjesz-
tést, a felmeriil§ kérdésekre Kovics Péter
polgdrmester részletesen vdlaszolt. Az egyik
legfontosabb véltozds szerint, a tovadbbiak-
ban az Allam gondoskodik a projekt el6re-
haladdsdrdl.

Ezt a lépést az indokolta, hogy a 2019-es
onkormdnyzati vilasztds utin az addig jél
haladé munka, az 6j Févdrosi Onkormany-
zat kezében megillt. A f6polgdrmester a
Kozgytlésen ki is jelentette, hogy nem
kivin pénzt kolteni erre a projektre,
nem torédve a kertvdrosiak érdekeivel
és a vélasztdsi kampdnyban tett igérete-
ivel sem. Szatmdry Kristof orszdggytilési
képviselének kulcsszerepe volt az ujra-
inditdsban, immdron az Allam irdnyit4-
sdval.

Kordbban a Févdrosi Onkormdanyzat
cége a BKK minden érintett nkormdany-
zatot bevont a tervezés minden fizisiba,
de ez nem vezetett sikerre, mert a dontés-
hoz6k nemigen ldtogattdk a havi rendszeres
koopericidkat, ahol a dontések megsziilet-
tek. A kész terveket meg egyes keriiletek
nem timogattik. Az 4j rendszerben a Bu-
dapesti Fejlesztési Kozpont mir a munka
elején megkérdezi az érintett snkormanyza-
tokat a koncepciondlis javaslatukrél, ezeket
szerz6désben rogzitik, csak ezutin folyta-
t6dik a tervezés, ami a vdrakozidsok szerint
rovidebb tervezési idét jelenthet.

A XVI. keriiletben egyetlen kézuti keresz-
tez6dés sem lesz azonos szintd, igy nem kell
majd hosszt perceket virni a metré vagy a
HEV elhalad4séra. Ezzel megoldédik a Kert-
varosiak egyik régi problémadja. A projekt to-
vabbi elénye, hogy nem kell majd atszdllni
az Ors vezér terén és 444 P+R parkol6t is
kialakitanak a vonal mentén. Déntés sziile-
tett arrdl is, hogy a Rikoskereszturra kimend
szdrnyvonal nem a Sdrgardézsa utca — Pesti
hatdrait dtvonalon fog megépiilni, hanem
Rikosfalvdndl lesz a kitérd.
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FelelSs kiadd, f6szerkesztd:

BUDAPEST

E-mail: tibifoto@t-online.hu

Megjelenik 34 500 példinyban

Mészéros Tibor (+36-30/260-0507)
Tordelészerkesztd: Szlics Angéla

Korrektor: Gréb-Gonczi Ménika

Levélcim: 1163 Budapest, Havashalom u. 43.

A terveket 2023 év végéig kell elkésziteni az
érintett vonal akaddlymentesitésének figye-
lembevételével, utdna lehet EU-s pdlydzatra
beadni. Ehhez az kell, hogy az akkori Kor-
many be akarja nyujtani és az Uni6 akarja td-
mogatni ezt a projektet. Ha mindkét feltétel
megvan, akkor virhatéan 2024 év vége felé
indulhat a kivitelezés.

A KépviselS-testiilet felkérte Szatmdry
Kristéf orszaggytlési képvisel6t, hogy mun-
kdjaval tovdbbra is segitse a tervezés fel-
gyorsitdsdt és a kivitelezési munka miel6bbi
megkezdését.

Egy madsik fontos iigyben, mégpedig a
Kézilabda-Munkacsarnok fejlesztési prog-
rammal kapcsolatosan is dontsttek a képvi-
selék. Ahogy arrdl kordbban tdjékoztattuk
olvaséinkat, a Magyar Kézilabda Szovetség a
kertiltben épitene 1j csarnokot, amelyhez az
Onkormdnyzatnak csupédn a telket és annak
kozmiivesitését kell biztositania.

Az el6terjesztés tdrgyaldsakor Kovics Pé-
ter polgdrmester kiemelte, hogy a cél a XVI.
keriileti KMSE szdmdra kézilabda péalya mé-
retd, modern, fedett csarnok épitése, amely-
nek timogatisit a Fejl6d§ Kertviros Prog-
ram 2019-2024 I5. pontja is tartalmazza.

Az augusztus 4-ei rendkiviili tilésen a tobbi
kozott a Csobaj utca végén épiils iddsotthon-
nal kapcsolatban taldlkoztak a testiilet tagjai,
ugyanis a kézbeszerzési eljards miel6bbi in-
ditdsdnak érdekében hatdrozathozatalra volt
sziikség.

Az id@sotthonok tizemeltetése, mint tud-
juk, a Févdrosi Onkormdnyzat feladata len-

Cim: H 1119 - Budapest, Fehérvari ut 84/a.
Hirdetésfelvétel: 06-20-982-5352 vagy
hirdetes@bp16.hu

Szerkeszt6ségi fogadddra hétfén 14 és 15 6ra kozstt

a Jokai utca 6. szdm alatt taldlhat6 irodahdzban.
Nyomés: Mediaworks Hungary Zrt. www.mediaworks.hu
Felelds vezetd: Bertalan Liszl6 nyomdaigazgaté
Terjeszti: DMH Magyarorszig Lapterjeszt§ Kft.
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ne. Ahogy arra sokan emlékezhetnek, ke-
ritletiinkben hdrom ilyen intézmény is volt,
de a Demszky-korszakban ezeket bezirtdk.
A Kertvéros jelenlegi vezetése gy dontott,
nem vir tovibb, most van lehetdség arra,
hogy sajat beruhdzdsként, dllami tdmogatas-

i bS]l megépiiljon egy 50 f6 befogaddsdra
alkalmas, bentlakésos otthon azoknak az
idés embereknek, akik gondoskoddsra
szorulnak, de nem szeretnék elhagyni a
keriiletet.

A Képvisel6-testiilet egyetértett a Cso-
baj u. 12-14. szdm alatti telken 50 f6s,
bentlakisos nyugdijas otthon és ko-
zosségi kozpont épitésével, valamint a
Tematikus Természetkozeli Kozosségi
Park kialakitdsdval, és ebben a témdban
is felkérte Szatmdry Krist6f orszdggytilé-
si képvisel6t, hogy a fenti beruhdzds terveze-
tét terjessze a dontéshozdk elé a kivitelezés-
hez szitkséges forrds biztositisa érdekében.

A Biétony utcai Ikarus sporttelep korsze-
rlisitésének megvalésitisa tigyében sziik-
ségszer(i volt a timogatdsi szerz6dés médo-
sitdsa, ezt is elfogadta a KépviselG-testiilet.
A moédositis oka az volt, hogy az eredeti
szerz6dés aldirdsa 6ta a Magyar Labdarugé
Szovetség a Budapest Palyafejlesztési Prog-
ramjdhoz kapcsol6dé beruhdzéi feladatok
lebonyolitist — 2021. janudr 1. napjitél —
a BMSK Beruhdzisi, Miszaki Fejlesztési,
Sportiizemeltetési és Kozbeszerzési Zrt.
végzi. Az MLSZ, mint beruhdzé tovdbbra is
megtartja a program teljes dontési jogkorét,
azonban a szerzédések elSkészitésének és
megkotésének feladatait a BMSK Zrt. ldtja
el az MLSZ megbizdsibél. Remélhetéleg
igy elharult az 6sszes akaddly az 4j g40x60
méteres mifiives pdlya, a hozza tartozé ol-
tozéépiilet, illetve a fiives focipdlya vilagitas-
korszertsitése eldl.

A szerkeszt6ségiinkbe bekiildstt kéziratokat szerkesztve jelentetjiik
meg, illetve fenntartjuk a jogot a kihagydsukra. Kéziratokat, fotékat
nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy - hely hidnydban - kihagyasdra.
A lapunkban megjelend cikkekhez a fotkat a cikkek szerzéi készi-
tik. A fotés nevét csak az ettd] eltérd esetekben kozljiik.

A XVL keriileti Onkormanyzat kézponti szdma:
40I1-400 Vagy 4011-408.

Az Onkorményzat lapja -
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A nagy vildgversenyekkel kapcsolatban min-
dig el6jon ez a gondolat, most az olimpia
okén megosztom Onékkel.

Egy néhdny évvel ezel6tt megjelent fel-
mérésbél kiderilt, hogy akik nem d&llnak
kézel valamelyik sportoldhoz, klubhoz,
vagy sportdghoz, az emberi természetbdl
adéddéan bizony elég igazsagtalanul itélik
meg egy-egy sportolé eredményeit. Emlé-
kezetlinkben csak azokat 68rizziik kiemelt
helyen, akik félallhattak a dobogé valame-
lyik fokara, de koziliik is azok szdmitanak
igazan, akik aranyérmet szereztek. A ta-
nulmény arra hivta fel a figyelmet, hogy aki
mondjuk a 6. vagy 7. helyen végez egy egyé-
ni sportagban, ugyanannyit készil az olim-
pidra, mint az aranyérmesek. Ugyantgy fel-
kel hajnalban, lemegy az uszodaba edzeni,
kimegy a rekortdnra futni, izzad, fazik, tdri
a fdjdalmat, hidegben is, h8ségben is teszi
a dolgat. Amig kortarsai szérakozéhelyeken
élvezik az ifjisadg 6romeit, addig 6 réja a mé-
tereket a palyan, emeli a sulyokat a kondite-
remben, izgatottan varja a versenyt, amely
egy olimpia esetében akar késébbi sorsat is
meghatdrozhatja, aztdn a versenyen azzal
szembestl, hogy vannak, akik mégis job-
bak nala. Na de mennyivel? Sokszor szinte
kifejezhetetlentl kis kilonbséggel. Kerekes
Tamds 0,03 (hdrom szdzad) masodperccel
maradt le a dobogérél a 200 méteres pil-
langéuszasban. Ez 2-3 centimétert jelent.
Hétk6znapi mércével mérve egyszerre érin-
tette meg a falat rivéliséval, mégsem az &
nyakdba akasztottdk a bronzérmet. Enyhit-
stnk ezen az igazsdgtalansdgon, ne csak a
csillogé érmeket értékeljiik, hanem a rész-
vételt is. llyenkor vegyiik ki sz6tarunkbdl a
»csak” szécskat, és ne azt mondjuk, hogy
valaki csak 6. lett! Gondoljunk arra, hogy
aki egy vilagversenyen 6.-ként ér célba, a
vildg sok szazezer sportoldja kozil abban
a sportagban a 6. legjobb. Az abszolut él-
vonalhoz tartozik. Mert ha nem igy lenne,
ki sem juthatott volna a vildgjatékokra. Em-
|ékezziink az ujkori olimpidk atyja, Pierre de
Coubertin baré mondésara: ,,Nem a gy&ze-
lem, hanem a részvétel a fontos”. Hiszen
mar a részvételhez vezetd ut is verejtékes
munkdval van kikévezve. Olyannal, amelyet
csak nagyon kevesen képesek végigjarni.

MESZAROS TIBOR
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Akik a Kertvarost (is)
képviselték az olimpian

Ok azok, akik a Kertvarosbdl indultak Tokiéba, vagy barmi-
lyen mas ok miatt résziik van az olimpiai sikerekben.

A legnagyobb sikert
SZILAGYI ARON

érte el, aki immdr a
kardvivds hdromszoros
olimpiai bajnoka. O
ugyan nem kertiletiink
lakéja, de szdmos
nagy vildgversenyre

az Erzsébet-ligeti
vivécsarnokban késziilt
fel Decsi Andrés
irdnyitdsaval.

DECSI ANDRAS
mesteredzd, keriiletiink
diszpolgara,

Szildgyi Aron és a

férfi kardvivé vdlogatott
vezetd edzGje.

TOMORI ZSUZSA

a néi kézlabda
vélogatottat er@sitette
Tokiéban. Most

is a csapat egyik
vezéregyénisége volt.

PENI ISTVAN
Eurépa-bajnok,
ifjasdgi olimpiai
bajnok, vildgbajnoki
eziistérmes sportlovés
Tokidban 5. lett a
légfegyver szakigban.
Nem sokkal az olimpia
elott a vildg 1de1 legjobbjit 16tte.

VALTER ATTILA kerékpér-
versenyzé tobb tarsdval kii-
6nos torténet dldozata lett.
A verseny egyik szakaszin
a bringdsok egy csoportjdt
a rendezdk megdllitottik,
és csak hosszas virakozds
utdn engedték tovabb Sket.
Az ok madig tisztizatlan.

GYONGYOSSI ANIKO

a ndi vizilabda véloga-
tott tagjaként 4llt helyt

az olimpidn. Csapata
megverte a végsd gydztes
Amerikai Egyesiilt Alla-
mok Vélogatott]'ét akik
olimpidn 13 éve nem
szenvedtek vereséget, és végiil bronzérem-
mel tértek haza Tokiébdl.

TOKY02020
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Az Tkarus Atlétikai Szakosztdly sztdrverseny-
zGjének, \X/AG NER-GYURKES VIKTORIANAK
nem volt szerencséje. Vik-
téria megszerezte a jogot

az olimpiai részvételre, dm
az edz6taborban kitjult

az Achilles-in sériilése. Az
orvosok mindent elkgvettek,
de be kellett ldtnia, hogy
olyan fijdalmakkal, amellyel mar a 1épés

is szinte elviselhetetlen, nem lehet a 3000
méteres akadalyfutdson részt venni. Vigasz-
képpen marad a 2023-as Budapesti Atlétikai
Vildgbajnoksdg.

Akik még sokat tettek a sikerért:

DECSI ISTVAN, aki fia, a
bronzérmes Decsi Tamds
edzGjeként irta be magdt a
Tokié olimpia torténetébe.

PANCZEL GABOR csel-
gincsedz§ a férfi vilogatott
szovetségi kapitinyaként
utazott Japdnba, és az olimpi-
dn bronzérmet szerzg Téth
Krisztidn edzGjeként jarult
hozzd a magyarok éremgyj-
teményéhez.

(=23

IF). TOMHAUSER ISTVAN

a 400 méteres gatfutét, Ko-

roknai Matét készitette fol a
vildgversenyre. Tanitvinya az 5}
erés mezényben a 26. helyen "=
végzett.

BACSA PETER a Magyar
Birké6zo Szovetség tigyveze-
t8 alelnoke, a Nemzetkozi
Birkézé Szovetség vezetGségi
tagja szakmai munkdjdval
jarult hozza a két birkéz6é-
rem — egy arany, egy eziist —
megszerzéséhez.




A Decsi-klan révén van kozink a kardozdék
olimpiai sikeréhez

Folytatds a cimlaprdl.

- 2020-BAN MAR SZINTE TELJESEN FEL-
KESZULTEK A KARDOZOK AZ OLIMPIARA,
AMIKOR MEGERKEZETT A HiR A VILAGE-
SEMENY ELHALASZTASAROL. MIT LEHET
ILYENKOR TENNI?

— Nagyon j6 passzban voltunk, hiszen 2020
mérciusdban Szildgyi Aron Varséban és Luxem-
burgban viligkupdt nyert. Az els sokkbdl fel-
ocsudva legaldbb annak oriiltiink, hogy csak
elhalasztottdk, nem eltorslték, mert az Gridsi
kdoszt eredményezett volna. Felismertiik, hogy
nincs més ut, mint fenntartani a motiviciét és
az erénlétet. Kidolgoztunk egy tervet, amelyben
az egymas elleni, asszészer(i vivds kissé hittér-
be szorult, és labdajatékokkal vezettiik le a csa-
pattagok mozgisigényét, ezzel tartottuk fenn a
reflexeket, a reagdld képességet. Persze az egyé-
ni vivéiskoldzds és az erénléti edzések is meg-
maradtak, de a vivds egészen az év végéig nem
jatszott f6szerepet. Ehhez a munkdhoz idedlis
helyszin volt az Erzsébet-ligeti ,Vivépalota”,
amelyt6l nem szerettiink volna elszakadni. Egy-
részt mar megszoktuk a zavartalan kornyezetet,
a teniszpdlya és az uszoda, valamint a mfiives
kispélya kozelségét, és ezek mellett jelentGséget
kapott a vivécsarnok elszigeteltsége is, igy a vi-
rusfert6zés veszélye is a minimdlisra csokkent.
Egy egész évig ugyanakkor ez is unalmassd va-
lik, ezért a véltozatossig kedvéért tobbszor ki-
mozdultunk. Mdjustél kezdve megfordultunk
Miskolctapolcdn, a Balatonbogldri Kézilabda
Akadémidn, egy ausztriai edztiborban, majd
Telkiben, de ezek kozott a programok kozott
mindig visszatértiink a f6hadiszalldsra, az Er-
zsébet-ligetbe. Igy telt el a halasztds éve.

—EZ ALATT AZ EGY EV ALATT TUDTATOK VA-
LAMIT AZ ELLENFELEKROL?

— 2021 mdrciusdig nem volt olyan verseny,
amelybdl kovetkeztetni lehetett volna az ellen-
feleink pillanatnyi képességeire. Szerencsé-
re mdrciusban éppen Budapesten rendezték
az utols6, elmaradt kvalifikiciés vildgkupdt,
amelybdl két kovetkeztetés is sziiletett. Egyrészt
kaptunk némi képet a rivilisainkrél, mésrészt
megnyugtatéan beigazolddott, hogy a halasztas
évére kitaldlt programunk bevilt, j6 folytatdsa
volt a kordbbi évek felkésziilésének. Aron eziist-
érmet szerzett, a csapat pedig az 6rok nagy rivé-
lis koreaiakat legy6zve bronzérmet.

— MILYEN ELVARASOKKAL INDULTATOK TO-
KIOBA?

— Konkrét elvirisokat nem szoktunk meg-
fogalmazni, hogy ne tegyiink lelki terhet a
sportoldinkra, de a budapesti viligkupa utdn
redlis reménynek tint a dobogé barmelyik
foka mind egyéniben, mind csapatban. Persze
titkon mindenki a legfényesebb éremben re-
ménykedik, de ez nagyon sok tényez6tdl fiigg,
példdul a csapattagok aznapi teljesit6képessé-
gétdl, az idegen kornyezettdl, a biroktdl és még

sok mds korillménytdl, tehdt biztosra senki
nem mehet. Csak annyi biztos, hogy az ajténak
nyitva kell lennie, a felkésziilési munkat el kell
végezni, mert felkésziiletleniil, véletlentil, még
senki nem nyert aranyérmet.

— MILYEN KORULMENYEK FOGADTAK A
CSAPATOT TOKIOBAN A KORABBI OLIMPI-
AKHOZ KEPEST?

— Egy szoba stritve: extrém. Eleve Japdnba
csak egy nagyon hosszd, faraszté utazissal le-
het eljutni. Majd vért rdnk még egy négydris
procedira a reptéren is, mire eljuthattunk a
szdmunkra kijelslt szdlloddba. Ott szigort jar-

vanyiigyi hézirend volt érvényben. A folyoséra
kimehettiink, de az emeletet mar nem hagy-
hattuk el. Busszal jartunk délelétt és délutdn
egy-egy edzésre egy kijelslt helyszinre. Csak
a szélloddba hozatott ételt ehettiik, széval lel-
kileg és fizikailag is megterheld koriillmények
kozott éltiink. Két nappal a verseny el6tt kol-
toztiink be az olimpiai faluba, ahol szintén a
legszigorubb jarvanyiigyi el6irdsok voltak ér-
vényben. Ehhez jott még a 35 fokos meleg 8o
szdzalékos paratartalom mellett.

— ELERKEZTUNK A VERSENY NAPJAHOZ.
AZ ESEMENYEK, ARON ARANYA ES A CSA-
PATBRONZ TORTENETE ISMERT. DE MIT
JELENT A TE EDZO! KARRIERED SZEM-
PONTJABOL EZ AZ OLIMPIA? NEKED, AKI
JELENTOSEN HOZZAJARULTAL ENNEK A
SIKERNEK AZ ELERESEHEZ, AZT IS BELE-
ERTVE, HOGY SZILAGYI ARON HiVASARA
TERTEL HAZA AZSIABOL, AHOL SZINTEN
SIKERES EDZOKENT DOLGOZTAL.

—Igen, ez ut6bbi j6 dontésnek bizonyult. Ami-
kor elkezdtiik kozosen épiteni az utat Aron-
nak a tovdbbi olimpiai aranyak felé, gyorsan
kideriilt, hogy nagyon jél tudunk egyiitt dol-
gozni. Ez nem ugy tortént, hogy megmond-
tam Aronnak, mit, hogyan kell csindlni. O
mdr nem volt kezdd, nem erre volt sziiksége.
Egyuttmikodésiink inkdbb egy folyamatos
konzultdcié volt két egyenrangu fél kozétt,
ahol meghallgattuk egymads javaslatait, és ko-
zésen alakitottuk ki az edzéstervet. Ugy tiinik,
a mddszer bevilt, sikeriilt megtaldlni a helyes
irdnyt, hiszen az olimpidkig vezet§ utat is si-
kerek szegélyezték.

Decsi Andrés és Szildgyi Aron

— MILYEN TULAJDONSAGOKKAL RENDEL-
KEZIK ARON, HOGY ENNYIVEL A RIVALISAI
FOLE TUDOTT NONI?

— Most sok mindent felsorolhatnék, j6 szem,
kival6 reflexek, kival6 technika, szorgalom és
igy tovabb, de én inkdbb azt emelném ki, hogy
mentdlisan nagyon erds. Egyéb sportigakban
is azok tudnak tartésan az élvonalban marad-
ni, akik a verseny napjin, fokozott stresszhely-
zetben, az esélyesség terhét cipelve is tudnak
koncentrélni és nyerni. Aron ilyen sportember.

— HOGYAN ALAKULHAT AZ O TOVABBI UTJA?
— A jovébe litni a legnehezebb, de az § tulaj-
donsdgaival, rutinjaval nem tartom kizdrtnak,
hogy még egy negyedik olimpia is belefér a
sportpalyafutdsiba. Mar csak azért is, mert a
kovetkezé olimpidk nem tolédtak automati-
kusan tovidbb egy évvel, igy a pdrizsi otkari-
kds rendezvény nem négy, hanem hdrom év
mulva lesz. Biztos vagyok benne, hogy errél 6
majd idében redlis dontést fog hozni.

-~ HOGYAN LATTAD A VALOGATOTT SZE-
REPLESET?

— Helyzeti el6nynek tekintem, hogy a mi csapa-
tunk osszetétele nem véltozott. Célként itt is a
dobog6 valamelyik fokdt gondoltuk redlisnak.
Tudtuk, hogy jelenleg az USA csapata a legna-
gyobb rivélis. Elleniik a Sziligyi Aron, Decsi
Tamds, Szatmdri Andrds 6sszetételii csapatot
tartottam a legiit6képesebbnek. Sikeriilt is elég
magabiztosan gy6zniiik. Ezutin az olaszok
kovetkeztek. Szintén éles, harcos asszékat viv-
tunk elleniik, és még a technika is veliik volt,
mert egy teljesen tiszta taldlatot nem jelzett a
tallatjelz6. Igy néhdny éra mulva a németek
ellen kellett pastra lépniink a harmadik helyért.
Ebben az 6sszecsapdsban kapott lehetéséget a
negyedik csapattag, Gémesi Csandd, aki szin-
tén hozzitette a magiét a németek legy§zésé-
hez. Igy a dobogés cél itt is megvalésult.

— MILYEN JOVO ALLHAT A FERFIVALOGA-
TOTT ELOTT, HISZEN OK IS REGEN EGYUTT
VANNAK.

— En azt remélem, hogy ez a csapat egyiitt ma-
rad. Hiszen Périzsig csak harom év van, és a
jelenlegi dllds szerint még lehet esélyiik egy
szép eredményre. De hdrom év nagyon hosszu
id6, addig még barmi torténhet.

MESZAROS TIBOR

Az Onkorményzat lapja ‘



Véllalkozéi férum
Ujra egyiitt a nyitds jegyében

A vallalkozéi férum hagyomanyos rendezvény, ha nincs
vildgjarvany, minden évben 6sszejonnek a vallalkozok
és a polgarmester. A vallalkozok altalaban a varhaté ren-
deletekre, intézkedésekre kivancsiak, idén azonban sok
kérdés érkezett arrdl is, hogyan segit az 6nkorményzat a
véllalkozdéknak a virus altal okozott kdrok enyhitésében.

A rendezvény cime ez volt: Ujra egyiitt a nyi-
tds jegyében. A részvételhez azonban még fel
kellett mutatni az oltdsi igazolvanyt, hiszen
még nem mondhattuk, hogy teljesen elmult
a veszély.

A férumon megjelent Kerékgydrt6 Gdbor
a BKIK gazdasigfejlesztési és szolgiltatdsi
igazgatéja, aki a pandémia alattleginkdbb ne-
héz helyzetbe keriilt vendéglité véllalkozék
megsegitésére létrehozott, budapestiekre
vonatkozé programot mutatta be. Elmondta,
hogy azokra gondoltak, akik az elmult mds-
fél évben a leginkdbb vesztesei voltak a jar-
vanyhelyzetnek. Ok elsésorban a vendégléto-
sok és a veliik kapcsolatban 4ll6 besz4llitdk,
valamint a ,mindennapok hései” — az egész-
ségiigy dolgozo6i, a rendérok, katondk, peda-
gbégusok, tigyfélszolgilati dolgozdk, és mind-
azok, akik hivatdstudatbdl, vagy munkakori
kotelességbdl adédéan nem zirkézhattak be
a jarvdny tdmaddsa el6l. Az 6 szdmukra in-
ditottdk be az Ujra nyitva Budapest progra-
mot, amelyben 10-50 f8s csoportok vehetnek
részt. Akik ugy érzik, hogy 8k ott voltak a
virus gazdasigi dldozatai kozétt, és megala-
kitanak egy 10-50 f8s csoportot, megkeres-
hetnek egy éttermet, amely befogadja ezt az
alkalmi kozosséget, és a csoport tagjainak ét-
termi fogyasztdsit fejenként 5000 forintig a
Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara illja
az erre a célra elkiilonitett 50 millié forintos
szolidaritdsi alap terhére. A jelentkezés egy

Német egyhdzk6z6sségi
fiatalok keriiletiinkben

Augusztus 4-én kilonleges vendégek érkeztek a Kolcsey
Ferenc Altalanos Iskolaba. A Crossport to Heaven nev(
keresztény szervezet jovoltdbol Németorszdg nyugati ré-
szérél jottek egyhdzkozosségi fiatalok, akiket Szasz J6zsef
alpolgarmester, valamint Horvath Addm és Antaléczy
Csaba 6nkormanyzati képvisel6 fogadott.

A litogatis célja, hogy a didkok megismerjék Eurépa kiilonbszd
térségeit, és a hit dltal keressenek kozos kapcsoléddsi pontokat. A
kordbbi esztendSkben az egyhdzkszosség tagjai tobb orszdgba is el-
latogattak, koztitk Bosznidba, de a tavalyi évben a koronavirus meg-

hitisitotta az utazdsokat.

_ XVI. Keriileti Ujsdg

egyszert, egyoldalas jelentkezési lap kitolté-
sével és elektronikus tton térténd benyujta-
sdval lehetséges. A részletekrdl az éttermek
tudnak felvildgositdst adni.

Kovdcs Péter az elmult mdsfél évet felslels
beszdmol6jiban megerdsitette, hogy a vil-
lalkozok szdmdra ez valéban nehéz idgszak
volt. Az Onkormdnyzat azonban igyekezett
segiteni a szorult helyzetbe kertilt kertva-
rosiaknak. Az ¢énkormdnyzat tulajdoniban
1év6 éptiletekre bérleti kedvezményt bizto-
sitottak. Azoknak, akiknek kotelezd volt be-
zdrni vallalkozdsukat, 100 szdzalékos volt
a kedvezmény. Akik nyitva lehettek, de for-
galmuk jelentSsen visszaesett, 50 szdzalék
kedvezményt kaptak a bérleti dijbdl. Azok is
tdmogatast kaptak, akik a veszélyhelyzet alatt
elvesztették munkdjukat. Aki pedig semelyik
kategéridba nem fért bele, és segitségért for-
dult az Onkormdanyzathoz, annak a kriziske-
retbdl nyujtottak tdmogatist. A jelentkezdk
koziil senkit nem utasitottak el.

Az Onkorminyzat megoldotta az idGsek
segitését is. A rendelet szerint csak a 7o év
felettieket kellett volna segiteni, de ndlunk
mindenki kapott segitséget — ételszdllitds,
bevdsdrlds, gy6gyszerkivaltds, orvoshoz szil-
litds — aki erre igényt tartott. JelentSs volt a
maginszemélyek és a nem veszélyeztetett
véllalkozdsok részvétele is a segitségnyij-
tdsban. Ennek a koordindci6jit véllalta fel az
Onkorményzat.

Miben tud tovdbbi segitséget nyujtani az
Onkorményzat? A veszélyhelyzet elStt méar
széba kertiilt az épitmény- és telekad6 emelé-
se, amely mdr legaldbb 8 éve véltozatlan. Ezt
azonban a nehéz helyzetre valé tekintettel
elhalasztottik. (Késébb ezt kormanyrendelet
is el6irta, de addigra mdr a keriilet vezetése
a Kamardval egyetértésben az adéemelés el-
halasztdsa mellett doéntstt.) Az Onkormdny-
zat f6bb bevételei az 6nkormdanyzati vagyon
bérbeaddsdbdl vagy értékesitésébdl, tovabba
a helyi ad6kbdl szirmaznak. Az épitmény-
és telekad6é mértékét az Onkormdnyzat ha-
tdrozza meg, az ipar(izési adérdl pedig a
Févarosi Onkormdnyzat rendelkezik. A kis-
és kozépvallalkozok 2 szdzalékos addjabdl a
Kormadny 1 szdzalékot elengedett, és ez valé-
szintileg gy marad 2022-re is. Az iparfizési
adé jelent8s bevétel, koriilbeliil 4-szer akko-
ra 6sszeg, mint az épitmény- és telekado.

Végiil a polgdrmester azt a személyes igé-
retet tette, hogy, ha az orszigos gazdasigi
novekedés eléri az 5,5 szdzalékot, az épit-
mény- és telekadé emelésére 2022-ben sem
keriil sor.

Ezutdn szdmtalan, a keriiletet érint6 kérdést
tettek fol a vallalkozok — utépitések, HEV-Met-
r6 6sszekotése, hataridék — amelyekre a pol-
girmester a programok aktudlis helyzetének
megfelelGen, az aznapra érvényes pillanatnyi
helyzet ismertetésével vélaszolt.

MESZAROS TIBOR

A fiatalokat, vezetd-
juket és magyar ki-
séréiket az alpolgar-
mester koszéntotte,
aki készséggel adott
tdjékoztatist a ven-
dégeknek Hazink-
r6l, a févdrosrdl és
benne keriiletiink-
rél. A tanul6k érdek-
16dve hallgattdk az

eligazitdst a hazai viszonyokrdl, majd feltehették sajit kérdéseiket
is. Mindezt kotetlen beszélgetés, siitteményezés kivette. A vendégek

mindegyike egy kis ajandékcsomagot kapott az Onkormdnyzattl.

ad otthont.

A németorszigi meghivottak egy hétig maradtak, ami alatt alapo-
san bejdrtdk a févdrost és kornyékét. Litogatdsuk sordn a Pilisbe is
tardt tettek, mely a magyar alapitisii szerzetesrendnek, a pdlosoknak

GUETH ADAM



Fair Play

Hosszabb nevén Uzletemberek és politikusok Fair
Play taldlkozéja a sport jegyében. Ezt a rendezvényt
minden évben a BKIK XVI. keruleti csoportja rende-
zi meg a kertleti elnok, Baumholczer Tamas otlete
alapjan. Célja az, hogy politikusok és vallalkozék a
mérkézések kozotti idében kotetlen forméaban beszél-
gethessenek egy idit6 mellett arrél, hogyan lehetne
jobban, hatékonyabban egytittm(ikodni a jévében.

A rendezvény kordbban mdr kindtte az drpadfsldi teniszpdlya mére-
teit, és dtkoltozott az Erzsébet-ligetbe, most azonban szdndékosan
szlikitett létszdm mellett taldlkoztak a politikusok és a véllalkozdk,
és ismét az All4s utcai sporttelepen.

Kovéics Péter polgidrmester eddig mindegyik taldlkozén részt vett,
és most is § uidvozolte els6ként a megjelenteket. Majd Baumholczer
Tamds mondott néhdny sz6t az eddig mindig nagy érdeklédés mel-
lett zajlé rendezvényrdl, és elmondta azt is, hogy manddtuma letelté-
vel mdr nem indul a kertileti eln6ki posztért, de nagyon reméli, hogy
utddja tovabbviszi, megtartja ezt a rendezvényt, amely mar bizonyi-
totta 1étjogosultsagit.

A Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara részérél Karai Zoltdn, a
BKIK Ipari Tagozata Ipari Osztdlydnak vezetGje tidvozolte a résztve-
véket, és megjelent Jihl Angéla, a BKIK 6rokos tiszteletbeli elnoke,
Antal Attila, a BKIK kozlekedési és szillitdsi osztilydnak elnoke, a
Kamara egykori alelnoke, valamint Rév Andrds a BKIK Nemzetkozi
és Kulgazdasagl Kolleglumanak elnoke is.

1 |

Baumholczer Tamds az ttletgazda elmondta, hogy hatodik alka-
lommal rendezték meg a Fair Play sportnapot, amelyet eddlg min-
den alkalommal tdmogatott az Onkormdnyzat, és amelyet mar m4-
sodik alkalommal nem tdmogatott az idgjdrds, hiszen az éjszaka
leztadulé felhdszakadds nem javitott a pélydk dllapotdn. Igy a szokd-
sos tenisz-ldbtenisz-asztalitenisz vdlasztékbdl a pilya alkalmatlansa-
ga miatt a ldbteniszt kénytelenek voltak kihagyni. Ez azonban nem
szegte kedvét a sportolni vigyéknak, és nagy lelkesedéssel vetették
bele magukat a tenisz- és pingpongmérkszésekbe. A meccsek kozot-
ti pihendidében pedig folyt az eszme- és tapasztalatcsere, és mivel
a pilydra 1épSknek nem kellett doppingvizsgilaton részt venniiik,
egy-egy dobozos sort is felszisszentettek a lazabb mozgds és a gon-
dolatok kénnyebb dramldsa érdekében.

A rendezvény idén még magdn viselte a virushelyzet parancsait, igy
a pandémia el6tti utolsd, mintegy 150 résztvevével megtartott sport-
naphoz képest csokkentett 1étszdmban, de a kordbbiakhoz hasonlé
szellemben, sportos kornyezetben, hasznos beszélgetéseket folytat-
va teljesitette be a rendezdk szandékdt. Reméljiik, nem utoljdra.

an karnagy

Szatm'éry Kristof
orszdggylilési képviseld

Okumenikus kenyéraldas
a torténelmi egyhazak képviselGivel.

ISTEN ﬁLTESSI;;N
MAGYARORSZAG!

linnepi misor
A GodollGi Fiatal Miivészek Egyesiilete
és a Liget Tancegyiittes
zenés, tancos multidézése.
Az linnepi mdsor zdrdsaként
kozésen elfogyasztjuk kertiletiink tj kenyerét.

20:00 Utcabal a MADARAK zenekarral

Helyszin:
1163 Budapest, Havashalom utca 43.
Onkormanyzat épiilete elétt, a Kertvarosi Olimpikonok Parkjaban

A misor- és szerepldvaltoztatas jogat fenntartjuk!
W w w 1165 BUDAPEST, HUNYADVAR UTCA 43/C
401-3060 | WWW.KULTURLIGET.HU | INFO@KULTURLIGET.HU 5

SRS maanienn WWW.FACEBOOK.COM/KULTURLIGET.

a rékosszentmihalyi polgarok
AUGUSZTUS 20-AN DELELOTT 9:45 ORAKOR
SZENT ISTVAN NAPI KENYERSZENTELO UNNEPET
rendeznek a
PALFI TERI EMLEKMUNEL,
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Farkas )6zsef betdltétte 9s.
életévét. EbbSl az alkalombdl
készontotte 6t Acs Aniké alpol-
garmester és Muller Kinga a
Szocidlis és Szocidlis Intézmé-
nyi Iroda vezetdje.

Jozsi bacsi mar 6t évvel ezel6tti ko-
szontésekor elmesélte élettorténe-
tét. Ebb6 ltud]uk hogy Nagykoroson
sziiletett, és ott is élt 40 éves kordig.
Elete els§ 26 évében a szdz holdnil
nagyobb f6ldon gazddlkodé édesap-
javal dolgozott, aztdn megérkezett Nagykdrosre a torténelem. A
csalddot ,megszabaditottak a nagybirtok gondjét(')l azaz minde-
niiket elvették. Nehéz idSk jottek. Kuldklista, 3 év borton majd
nagy nehezen Sztalinvdrosban (ma Dunaujviros) taldlt munkat.
Kozben lakatos, ling-és ivhegeszt§ vizsgdt tett. HegesztSként
1956-ban visszakertilt Nagykérosre ahol a konzervgyarban dolgo-
zott 10 évig. A budapest1 Irodagép Villalat f6lcsdbitotta a févaros-
ba, ahol szintén 10 évig dolgozott. Egy napon pénziigydr felesége
azzal a hirrel tért haza, hogy a Pénziigyérségnél gépkocsivezetSt
keresnek. Akkor ugyan nem sikertilt ott elhelyezkednie, de meg-
jegyezték a nevét, és néhdny hénap mulva a Pénziigyminiszté-
rium gépkocsivezetdje lett. Ez nagy 6rom volt szdmadra, hiszen
egész életében szenvedélye volt az aut6é. A Pénziigyminisztéri-
umbdl ment nyugdijba 25 év munkaviszony utin.

1957 rna]usaban kotott hdzassdgdbol hdarom gyermeke sziiletett.
Am kozillitk mér csak ketten élnek, mert elsg gyermeke 25 éve-
sen egy tragikus aut6balesetben feleségével egyiitt életét vesztet-
te. Van viszont harom unokdja, akik koziil a legkisebb két és fél
éves.

Jozsi bacsi elérzékenyiil, ha arrdél mesél, milyen szeretd kornye-
zet veszi koriil. Mostani pdrjaval 8 éve ismerkedett meg, és azéta
nagy egyetértés van koztitk. Néhdny éve egy sztrok kovetkezmé-
nye ugyan megneheziti az életét, amely elsGsorban a beszédkész-
ségét timadta meg, de Jézsi bicsi igy sem veszitette el jokedvét.

Reméljuk, igy is marad, Isten éltesse még nagyon sokdig.

Fehérvari J6zsefet Acs Aniké al-
polgdrmester koszoéntétte go.
szliletésnapja alkalmabdl.

Jéska bacsi Jdnoshalmin sziiletett,
gyermekéveit azonban a févarosban,
Ujpesten toltotte. A szakérettségi
megszerzése utdn a Budapesti M-
szaki Egyetem Hadmérnoki Karin
repiilémérnoki diplomdt szerzett.
Ezzel a képesitéssel hamarosan
tanszékvezetd lett a szolnoki Kilidn
Gyorgy Hajézé Miszaki Féiskolin
' (a Hajoz6 sz6 esetiinkben pilétdt je-
lent). Az intézmény azonban 1956-ban feloszlott, és igy a civil
életben helyezkedett el. Az édesiparban dolgozott kézépvezetdi
beosztdsban, és onnan is ment nyugdijba 1996-ban.

Els6 hdzassigit 1957-ben kotstte, de felesége sajnos 1993-ban
elhunyt. Ebbdl a hazassdgbdl sziiletett egy lanyuk, aki angol fér-
jével a szigetorszagban él, de rendszeresen hazaldtogat. Ezt azon-
ban most a virushelyzet kissé hatrdltatta, igy mindketten alig var-
jak, hogy ismét taldlkozhassanak.

Hogy mi a hosszu élet titka, azon alaposan elgondolkodott, hi-
szen sziiletésekor a bibaasszony azt javasolta az édesanydnak,
hogy minél el6bb kereszteltesse meg a gyereket, mert olyan véz-
na, hogy aligha éli meg az els6 sziiletésnapjat. Erre Jéska bacsi
alaposan racéfolt, hiszen még 9o évesen is kitting fizikai dllapot-
ban van. Litdsa azonban sajnilatos médon nagyon megromlott.

_ XVI. Keriileti Ujsdg

Ez szinte mindenben akadéilyozza, de azért nem adja fol, megta-
nult ezzel egyiitt élni. Amit, lehet igy is 6ndlléan elvégez mega
kortil és a kertben. Fiivet nyir és takarit, de az ebédet hozatja
Szerencsére akadnak onzetlen segitéi is két ismerGs holgy és egy
volt kolléga személyében. Valamelyikiik mindig ott terem, ha se-
gitségre van sziikség. Ez bizonyara hozzdjdrul ahhoz, hogy Jéska
bécsi viddman, viccel6dve éli mlndennap]eut
Maradjon is gy, Isten éltesse Ot még nagyon sokdig!

Acs Aniké alpolgédrmester Szatmdry LészI6 énkormany-

zati képvisel6 tarsasagaban ko-
szontotte fel Fodor Leventénét
90 sziiletésnapja alkalmabdl.

Jutka néni Budapesten sziiletett.
Viérbeli lakdsukbdl a bombdzisok
eldl kellett elmenekiilniiik, és ak-
kor koltoztek Rakosszentmihdlyra,
76 évvel ezel6tt. Iskoldit bent a vi-
rosban végezte, leérettségizni azon-
ban nem engedték. Néhdny nappal
az érettségi el6tt szdrmazdsdra hi-
vatkozva kitették a gimndziumbdl.
Igy az egyetemi tovdbbtanuldsi reményei szertefoszlottak. Azok
a holgyek, kiket nem engedtek tovabb tanulni, akkortdjt sokan
valasztottdk a gyors- és gépirdst. O is ezt az utat valasztotta. Az-
tdn amint egyre magasabbra jutott a ranglétrdn, az évek sordn
tobbféle munkakort betoltstt. Volt anyagkonyvels, bérszamfejtd,
pénziigyes, majd konyvel6i, kés6bb mérlegképes konyvelsi képe-
sitést szerzett. Végiil a Kébanyai Sorgyar pénziigyi osztdlydnak
vezetGjeként ment nyugdijba.

1950-ben ment férjhez. Titokban, gyalog, esti s6tétségben men-
tek a sashalmi templomba megeskiidni, mert akkor ezt nem volt
tandcsos nagydobra verni. Ennek ellenére a bardtok is elkisértél
Gket. A hdzassdgbdl egy fiigyermekiik sziiletett, de Jutka néni ma
mar két unokdra és két dédunokdra is biiszke lehet.

A hosszu élet titka szerinte az aktiv életben, a rendszeres moz-
gisban keresendd. Ez ndla nem csak elmélet, hiszen 50 évig jart
evezni a Dundra, 80 évig kerékparozott. Komoly hagyomanya van
a csalddban a kirdnduldsnak is, csalddjdval sokszor mentek tirdz-
ni. Nagy 6romére ezt a remek, egészséges id6toltést az unokdk is
kovetendének taldltdk, és 6k is gyakran felhtizzdk a tirabakancsot.

Jutka néni a jékedvii szépkoruiak kozé tartozik. Remek szellemi
allapotban, sok mosoly kézepette éli mindennapjait. Reméljiik,
sokdig {gy marad, Isten éltesse Ot nagyon sokdig!

Mlhala Tiborné is betoltotte 90. eletevet és ebbol az alka-

mester kdszdntdtte.

Piroska néni Budapesten sziiletett.
A négy elemi és a négy polgdri is-
kolat Rdkoscsabdn végezte, majd
kitanulta a néi szabé mesterséget.
Ugy érezte azonban, hogy ez még
nem jelenti a tanulmdnyok végét,
hiszen a ruhdkon kiviil a gyerekek
is mindig ott voltak az érdeklédési
korében, ezért beiratkozott a XIII.
keriileti Huba utcai Allami Ovo-
néképzébe, ahol 6véndi képesitést
szerzett. Végiil ez jelentette az erésebb kotédést, hiszen a kez-
detektdl nyugdijba vonuldsdig, 1989 végéig 6vonsként dolgozott.

Férjét, Mihala Tibort, keriiletiink diszpolgdrat kalandos koriil-
mények kozott egy rakoscsabai buszmegélléban ismerte meg, de




csak 14tdsbol. Evekig csak utitdrsak voltak a buszon, és ma kissé
lesiitott szemmel meséli, hogy akkor talin még nem is tetszett
neki leend§ férje. Aztin kozos programokon vettek részt, jartak
a csabai fiatalokkal egyiitt a Zeneakadémidra, szinhdzba, kialli-
tisra, de sohasem kettesben, mindig 15-20 f8s csoporttal. Aztin
egyszer csak csongott a telefon, és Mihala Tibor kozélte Piros-
ka nénivel, hogy aznap este az egyik baratjdval jonnek hozzijuk
lanykérébe. Mivel koztiik addig csak felszines beszélgetések zaj-
lottak, és hdzassdgrdl egyetlen sz6 sem esett, Piroska néni azt hit-
te, hogy a bardt, B. Nagy Liszl6 kivinja megkérni a kezét. Még
akkor is, amikor este a fitk megérkeztek hozzdjuk. Az égig ért
Piroska néni meglepetése, amikor kideriilt, hogy a valédi kéré a
bajusza alatt sejtelmesen mosolygé Mihala Tibor. Mivel addigra
azért a kozos tdrsasdgi programok alapjan mar alkotott magdnak
valamilyen képet leend§ férjérél, igent mondott. Ez 1959 decem-
berében tortént. Az eskiivét 1960. junius 2-dn tartottdk a Szabad-
sdg téri reformdtus templomban, férje sziiletésnapjan.

Hézassagukbdl egy kislanyuk sziiletett, akinek legfébb tdma-
szukat, Péter nevii unokdjukat készénhetik. Eva ldnyukat ugyanis
fdjdalmasan kordn elvesztették.

Mai hdzukban éppen 4o éve laknak. Piroska néni még elég
mozgékony, bar panaszkodik, hogy egyre firadékonyabb, egyre
nehezebb elldtni a hdz koruili munkét, hiszen ott a kert is, meg
a lakds is. Kivanjuk, hogy ennél nagyobb gondokat ne hozzon a
jové, Isten éltesse Gt, és diszpolgdr férjét szeretetben és kitartds-
ban még nagyon sokaig!

Takdcs Ferencnét Kovacs Péter polgarmester kereste fel
9o. szliletésnapja alkalmabdl.

Kati néni Budapesten sziiletett. Al-
sébb iskoldit a métydsfoldi Baross
Gdbor utcai (ma Kormdanyablak), a Di-
6sy Lajos utcai (ma maginévoda) és a
Kerepesi uti (volt uttéréhdz, ma Hely-
torténeti  Gytijtemény) iskoldkban
végezte. Mivel a szdmok vildgiban
mindig jol eligazodott, a kozépiskola
elvégzése utin a Pénziigyi és Szamvi-
teli Féiskoldn folytatta tanulmdanyait.

: Egész aktiv pdlyafutdsa alatt pénziigyi
és szamviteli teriileteken dolgozott, példdul a Turistaelldt6 Vallalt-
ndl, vagy a Sportpropaganda Villalatndl. Utébbibél ment nyugdijba
55 éves kordban. Akkor nem volt még szamit6gép, mindent fejben
kellett kiszdmolni, mégis szerette. A szdmitégéppel mar nem volt
kedve megismerkedni. Nagyon vérta a nyugdijba vonuldst, amint
erre lehetdség volt, azonnal elbucstzott a munkahelyétsl, de azért
hazafelé végigkonnyezte az utat. Nagyon jé kollégdi voltak, akik ko-
ziill néhdnnyal még ennyi év utdn is tartja a kapcsolatot.

Oszinte emberként megmondta a polgdrmesternek, hogy 6
nem FIDESZ-szavaz6, de azt, amit Kovacs Péter produkdlt a XVI.
keriiletben, csak elismerd szavakkal lehet emliteni.

Arra a kérdésre, hogy mi volt a legjobb az életében, vilaszként a
pdrjat jelolte meg, akit 2005-ben vesztett el 41 évi hdzassag utan.

Kati néni szerint a hosszu élet titka elsésorban az istenhitben
és a génekben van elrejtve. Szerencsésnek tartja magdt, hogy kis
segitséggel még onelldtd, hiszen 6 {6z magdnak, takarit, és me-
nye segitségével még a bevdsdrldst is maga intézi. Addig szeretne
élni, amig nem szorul mdsok gondoskoddsdra. Viddmsagdt meg-
Grizte, lelkileg az sem nagyon viselte meg, hogy 18 éve van csip6-
protézise és pészmékere.

Jelenleg mindennapi elfoglaltsdga a keresztrejtvény-fejtés és az
olvasas. Mint hivé embernek, mit is kivinhatndnk mdst, mint azt,
hogy Isten éltesse még nagyon sokdig!
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VETERANBUSZ -TALALKOZO
GYERMEKPROGRAMOK - TOMBOLA
SORSATOR - HIDEG & MELEG ETEL

AHAGYOMANYORZO TALALKOZORA UNNEPELNI ES FELIDEZNI
A GYAR REGI FENYKORAT MINDENKIT SZERETTEL VAR

Az Otthonunk a XVI. keriilet Egyesiilet Ikarus klubja

Arendezvény fovédnoke:
Kovacs Péter polgarmester

A rendezvény 0 tamogatoi:
XVI. kerGleti Onkormanyzat, £ — ~ e
Ikarus Ipari Park, Rékos Jarmigyarté Fémipari Kft., = — e ——
Ister Invest Kft., V-Traffic 21 Bt. és maganszemélyek. .. S
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JELENTKEZES FELTETELEI

e XVI. keruleti lakcim

e Kitoltott, aldirt jelentkezési lap leadésa

e Szolgaltatasi dij megfizetése az
allatorvosnal: him macska: 3000 Ft,
néstény macska: 5500 Ft

¢ 1 haztartas max. 3 macskaval jelentkezhet

JELENTKEZES MODJA
¢ Személyesen: Toltse ki és adja le a
jelentkezési lapot a Polgarmesteri Hivatal
lgazgatasi és Ugyfélszolgalati Irodajan (fsz.8.)!
e Elektronikusan: Téltse le a jelentkezési lapot a
bp16.hu/hirek/macskaivartalanitas
oldalrdl, toltse ki, majd kiildje vissza
szkennelve a macskaivartalanitas@bp16.hu
( email cimre!
|

S\

Részletes tajékoztatas
a jelentkezési lapon,

Q_d':‘:. z:% val:m:‘nt abp16.hu

TOome® 2 onlapon és a

] § facebook.com/

% kertvarosigazdiprogram
ez oldalon.




Elismerések a Voroskereszt
XVI. kertileti szervezetének tdmogatasaért

Miiller Kinga, a Voroskereszt XVI. kertileti elndke értesitette lapunkat arré

, hogy két keruleti intéz-

ménynek elismerd oklevélben koszonték meg a Voroskereszt folyamatos tdmogatasat, és az egyutt-
mukodést. A Voroskeresztes Tevékenységért Dicséré Oklevelet a két intézményvezetd vette 4t.

Az oklevelek mellett a kovet-
kez8 indoklésok alltak:

LA Sashalmi Piac iigyvezetd
igazgatdja, Kozma Viktor 2010
Gta tdmogatja a Magyar Voros-
kereszt XVI. Keriileti Szerveze-
tét. Meghatdrozott iddkozon-
ként idényzoldség- és gyiimoles
szdllitmdnyt juttat el szerveze-
tiinkhoz, melyeket a keriilet ne-
héz helyzetben €l csalddjaihoz
tovdbbitunk. Koszonjiik tdmo-
gatdsukat és egyiittmiikodésii-
ket!”

»Szabd Csilldval, a Corvin Miivelddési Hdz — Erzsébetligeti Szinhdz
igazgatondjével is évtizedes egyiittmiikdésre tekinthetiink vissza. Ennek
egyik utolsé eseménye a 2019-ben Kultiirsegély néven kozosen elinditott
programunk. Ennek keretében szinhdzjegyeket biztositottunk a keriilet-
ben €16 nagycsalddosok szdmdra. A program sordn olyan csalddok és
személyek kaptak szinhdzjegyet, akiknek egyébként kevés lehetdségiik van
kulturdlis kikapcsoldddsra. Készonjiik tdmogatdsukat és egyiittmitkodé-

siiket!”
TR

Az oklevelek dtaddsa utin megkérdeztitk Kovics Andrdst, a XVI.
kertilet Voroskereszt ma is aktiv volt elnskét, hogyan is alakult az
egytittmiikodésiik e két intézménnyel.

Az Erzsébetligeti Szinhdzzal az elsé kapcsolatfelvételiink 2010
juliusdban tortént, amikor egy nyéri rendezvényen leiiltiink Szabé
Csilldval egy megbeszélésre, ahol fslajanlottam, hogy a nagy 1étsza-
mu, sok litogat6t vonzo rendezvényeken szivesen jelen lennénk, és
bemutatndk a Voroskeresztnek a lakossdg javdra folytatott tevékeny-
ségét, céljait, és egy kissé ldthatéva tennénk ezt a fontos tevékeny-
séget. Megismertetnénk a Voroskereszt hagyomadnyait, eszmeiségét,
béketorekvéseit, keriileti szinten pedig olyan fontos ismereteket ter-
jesztenénk, mint az elsésegélynyujtis, az Gjraélesztés, az egészséges
taplélkozds, a mozgds fontossdga, és véraddst is rendeznénk. Szabd
Csilla nem zdrkézott el a megval6sitdstol. S6t. A Magyar Voroske-
reszt megalakuldsdnak 130. évforduléja alkalmabdl 2011-ben folajdn-
lotta, hogy rendezziink egy a szervezetiink egészét bemutaté csalddi
napot. Ez meg is tortént. Készitettiink egy nagy torténeti kiallitast,

_ XVI. Keriileti Ujsdg

gyermekrajz kidllitist, ingyenes egészségiigyi szlirGprogra-
mokat rendeztiink, amely orszdgos rendezvénnyé vilt. Egy
Uj intézményvezetS Uj szemlélete és a Voroskereszt sajit
identitdsat erdsité torekvése taldlkozott 2011-ben.

A Sashalmi Piaccal 2010-ben kezdtiink szervezni egy ha-
sonlé megdllapodist. Els6sorban a szocidlis és egészségne-
velési programok helyszinét lattuk a Piacban, ahol szintén
sok ember megfordul. Kozma Viktor vezetésével 6k is a
megujulds idészakit élték, és szivesen befogadtak 1j otle-
teket. A tertilet nem csak az élelmiszer beszerzés helyszine
volt, hanem helyet adott kiilénb6z8 rendezvényeknek is.
Ilyenkor mi is kiteleptiltiink, és itt is rendeztiink sztirévizs-
gilatokat, és a Szinhdzzal kapcsolatban mar emlitett kozér-
dekti el6addsokat, szolgiltatdsokat. A Piac lehetGségeibdl
adédédan az iskolai ismeretterjeszt§ eladdsainkhoz mindig kaptunk
friss gyiimolcsot és zoldséget a gyerekek szdmdra. Hasonlé médon
jarultak hozzd azoknak az adomdnycsomagoknak az $sszedllitdsd-
hoz is, amelyeket id6rél id6re szétosztottunk rdszoruld csalddoknak
és hajléktalanoknak.

Mindkét kapcsolatunk a mai napig miikédik, dm kozben eltelt egy
évtized. Elérkezett a Magyar Voroskereszt alapitisinak 140. évfor-
duléja. Most ugy gondoltuk, hogy itt a keriiletben nem személyeket
fogunk kitiintetni, hanem azt a két intézményt, amelyek egy évtizede
tdmogatjik a munkdnkat. Reméljiik igy lesz ez a jovSben is.
MESZAROS TIBOR

(APRAFORGO

saliel- 65 Guermekjléti Kapont

+ MAGYAR VOROSKERESZT

Vorsier eszt 5

Bemutatkozik a 140 éves
Magyar Voréskereszt

- Jatékos feladatol

Ujraélesztés,elsésegély
bemutaté

kicsiknele. nagyolmalk

Csinald veltinl!
Kézmiives foglalkozds

Megkozelithetd: 44, 45, 276E busszal
iralei Egy! teai dllotol az Autoszalontol
1163. Budapest, Cziraki utca 22 [ v




AUGUSZTUS

Koncertek
ErzseserLicet

Gyere Wra mihozzank!

csitorok 19:30 és CéAnne

Erzsébetligeti Szinhdz
facebook.

A rendezvénysorozat

INGYENESEN Iatogathato!

r@ erzsebetligetiszinhaz

Szarka Anita

akusztikus koncertje

BUDAPEST BAR

o
s

CHARLIE KONCERT

BOHEMIAN BETYARS I DELHUSA GJON

KONCERTEK |  TANFOLYAMI BEMUTATOK | 5 FALU VIADALA

GYEREKSZINHAZI ELOADASOK

VIDAMPARK

08.13.

péntek 19:30

jegyében

08.14.

szomear 20:00

Flying Times
koncert a rock’n’roll

08.26.

cstutorok 19:30

Toth Viktor
My Home / Az otthonom .
sz0lo szaxofon koncert vetitéssel .-

08.27.

péntek 19:30

Vb esr

JELENTKEZES:
openmicbudapest@gmail.com

08.28.
szomsar 19:30

I_th&‘z)l 6

akusztikus el6adoi est szabad mikrofonnal

Paddington

angol-francia-kanadai csaladi vigjaték

’:n%’ Ly

A miisor- és szereplévdltoztatds
Jogét fenntartjuk!

1165 Budapest,Hunyadvarutca43/c
401-3060 . www.kulturligethu « info@kulturliget.hu
facebook: kulturliget « instagram: erzsebetligetiszinhaz
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INGYENES GYEREKPROGRAMOK

KIRAKODOVASAR

A MAGANYTOL AZ OSSZETARTOZASIG

PAL FERI ATYA eusanfss

CSALADI KALAMAJKA NAP ' ¢
11:00 MANOMESE, mozehsszinniz

(SmorAG TanCirkus2)

16:00 TITKOS AJTO, oramuarex kamaszokna
(KAVA Kutruraus Monew)

VASARNAP 10:30 £ -

CSALADI FELFEDEZONAP.
AZ OKORI PANNONIABAN®

6-12 EVESEKNEK SZ0L0 JATSZOHAZ

A DZSUNGEL KONYVE .

MUSICAL
11. 06.

SZOMBAT 11:00

A XVI. keriileti Ujsz4dsz utcdban készitették
Magyarorszag Tortajat

Napraforgd. Ezt a nevet kapta az a torta, amely 2021-ben elnyerte a Ma-
gyarorszag Tortdja bliszke cimet. A Magyar Cukrasz Iparosok Orszagos
Ipartestiilete (MCIOI) kézleménye szerint a dijnyertes gasztronédmiai al-
kotdst Fodor Sdndor budapesti cukrdsz, a nemrég az Ujszdsz utcdban
nyilt Habcsok Cukraszda vezetdje dlmodta meg és készitette el.

A cukrész ipartestiilet tizenétodik alkalom-
mal hirdette meg a Magyarorszig Tortdja ver-
senyt augusztus 20-a, Magyarorszdg szimbo-
likus sziiletésnapja tiszteletére. A kifrds azt az
elvdrdst tartalmazza, hogy a torta olyan koz-
ismert és kozkedvelt magyar izeket, gyiimol-
csoket tartalmazzon, amelyek 6sszefiiggésbe
hozhaték az tinneppel, vagy Magyarorszdg-
gal. Kovetelmény tovabb4 a kivdlé mindség, a
természetes és egészséges alapanyagok hasz-
nélata és az esztétikus megjelenés.

Aki megkoéstolja a Napraforgét, az izek ko-
zott felismerheti a vilmoskorte-pélinka tide
izét, a friss, hirsmézes joghurt kellemes sa-
vanykdssdgdt, a piritott napraforgémag tel-
tebb, stlyosabb jelenlétét, amelyet j6l egészit
ki a karamellizalt csokolddé. Az emlitett alap-
anyagok teljes harmoénidban vannak egymds-
sal, és kerek, hidnyérzet nélkuli izélményt
nyujtanak, amelyeket a vilmoskorte pélinka
aromdja még inkdbb kiemel. A torta rétegei
ropog6s, csokolddés talpon, buzalisztmentes,
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piritott napraforgé drleménnyel késziilt alap-
ra vannak rétegezve.

A Napraforgé mind a négy évszakban igazi
gasztronémiai élményt tud nyujtani az inyen-
ceknek. Most azonban még ne rohanjdk meg
a Habcesok Cukrdszddt, mert a gydztes torta-
csoda még nem kaphato.

M.T.
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~ MI INDITOTTA EL ERDEKLODESEDET A
TECHNIKA FELE?

— Mdr nagyon kicsi koromban is érdekeltek
az ilyen elektromos masindk. Apu-
kdm és egy csalddi bardtunk sokat ma-
gyardztak ezekrdl, és bar nem voltak
szakértdk, de pont tudtak annyit mon-
dani, hogy elinditsanak ezen az tton.
Ez fejlédott tovabb a nagyobb gépek-
t6l a finom elektronikdig. Nagyon pici
gyerekként szétszedtiink apimmal
egy fényképezbgépet, és a vakujdban
még volt egy pici kéboriram, ami
megrazott. Onnantél kezdve mindent
szét kellett szedni és meg kellett vizs-
gilni. Amikor példdul iskoldban ma-
sok is megtudtik, hogy én ilyen sze-
rel8s gyerek vagyok, akkor 6k is adtak
nekem szétszerelhet6 dolgokat, hatha tudok
valamit kezdeni velikk. Hét évesen is madr
forrasztépdkdval jdtszottam és szinte be-
koltoztiink az elektrotechnikai muizeumba.
Ott Jarosievits tandr ur volt segitségemre az
alapok elsajititdsdban. Akkoriban azt a hdzi-
feladatot adta, hogy épitsem meg a szobdm
elektronikai makettjét, ez azdta is megvan.

— NEM CSAK A TECHNIKABAN, HANEM A
ZENEBEN ES A SZINJATSZASBAN IS OTT-
HON VAGY. HOGYAN ALAKULT EZ KI NA-
LAD?

— Kicsi korom 6ta jelen van az életemben a
zene és a tdnc is. Alsés koromban elkezdtem
gitdrozni. Otodikes koromban bekeriiltem
az Operdnak a Billy Elliot, majd késébb a
Madich szinhdz Rock Suli cim darabjaba.
A tdrsammal, Haldsz Déviddal is a szinpa-
don ismerkedtem meg, vele egyiitt csinaltuk
a mostani projektiinket is, ami egy robot-
zenekar volt. Ugy gondoltuk, ha mdr jstt a
COVID-jirviny legaldbb toltsiik értelmesen
az idét.

— MESEL) KERLEK A MOSTANI VERSENY-
ROL!

— A versenyt junius 22. és 28. kozott rendez-
ték meg online, ahovd a vilig szimos pont-
jardl érkeztek csapatok. Mi a junior mezény-
ben indultunk, azon beliil is az On Stage
kategéridban versenyeztiink, ami azt jelenti,
hogy egy két perces darabot kellett el§adni ro-
botokkal. A hardvert én készitettem, a szoft-
veren pedig Dédvid dolgozott. Részt vettiink
egy Ugynevezett szupercsapat versenyen is,

_ XVI. Keriileti Ujsdg

Zenéldé robotok

Bacsur Dédniel még csak 15 éves, de paratlan tehetséggel rendelkezik a

robotépités tertiletén. A kdzelmu

tban tdrsaval, Haldsz Ddviddal és az

altaluk alkotott robotzenekarral elnyerték a Robo Cup nevdi vilagverseny
legjobb hardver dijat. A Sashalmi Tanoda egykori tehetséges tanuléjaval,
kertletiink lakojaval a versenyrél, a technikai kihivasokrél és a mester-

séges intelligenciarél beszélgettiink.

ahol a kiilsnbsz8 kontinensek vetélkednek
egymdssal. Mi az eurdpai csapatban voltunk,
tobb mds orszdg versenyzdivel egyiitt kellett
egy kozos misort kitaldlnunk. Ezt nagyon
nehéz volt online kivitelezni, sokat kellett
rogtonozniink. A szupercsapat produkcié-

hoz egy 1j dalt kellett programoznunk a ro-
botokra, majd egy mdsik csapat robotjai a mi
zenénkre tdncoltak. Az olasz csapat sajnos
nem tudott elkésziilni a versenyfeladattal.

— MI VOLT A VERSENYBEN A LEGNA-
GYOBB TECHNIKAI KIHIVAS?

— Elsé napon még nem kommunikalhatunk
a zstrivel, akkor csak el6adtunk. Nagyon szi-
gortl idérend szerint mikodtek a bejelent-
kezések. Minden csapatnak hat perce volt az
ures szinpadra fel- és lepakolni, illetve el6ad-
ni a produkcidkat. Akinek ez nem sikeriilt,
annak a zs(ri azt mondta, hogy , Készoénjiik,
viszlat!”

A misodik napon angolul kellett részt ven-
niink egy beszélgetésen és itt sajnos kideriilt,
hogy az egyik kisbettis kikotést megszegtiik
a szabdlyzatban, ugyanis nem lehetett halé-
zati dramforrdst haszndlni. Egy napunk volt
rd, hogy a teljes zenekart dtépitsiik akkumu-
latorosra, ami elég nehéz kihivist jelentett,
de végiil sikeriilt. Nagyon firadtak, ellenben
kitartéak voltunk és nem adtuk fel. Végiil
elnyertik a Robo Cup verseny ,Legjobb
hardver” dijazdsdt, a zstiri egyhangt dontése
alapjin.

— EMLITETTED, HOGY ANGOLUL KOM-
MUNIKALTATOK A ZSURIVEL. EZEK SZE-
RINT JOL MEGY A NYELV?

— D4vid bardtom angol anyanyelv(i. En idén
kezdtem angolul tanulni nyelvi el6készit8s
osztilyban, addig németet tanultam. Igazi
mélyviz volt. De egy év alatt nekem is sike-
riilt kozépszintig eljutnom.
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— A NAGY TUDOSOK SOKSZOR ELIK AT
A ,HEUREKA” PILLANATOT, AMIKOR RA-
DOBBENEK EGY MEGOLDASRA. NEKED
VOLT ILYEN?

— El6fordul, hogy van olyan, hogy egész nap
gondolkozom egy problémidn még éjjel is,
és mdsnap a megolddssal ébredek. Este
még nem tudom a valaszt mondjuk egy
egyenletre, de reggel mdr viligos min-
den.

— MIKENT VESZELI AT A COVID-JAR-
VANYT EGY ROBOTSZAKERTO?

— Az otthon t6ltstt id6t igyekeztem hasz-
nositani. Ezalatt megtanultam szdmos
programozdsi nyelvet, illetve a robotok-
hoz terveztem és 3D-ben nyomtattam
alkatrészeket. A digitdlis eszkozoket a
tuddsom fejlesztésére haszndlom in-
kébb, mintsem jdtékra.

— MIK A TERVEID A JOVORE NEZVE?

—J6 kérdés. A korosztilyom jellemzden nem
szokta tudni, mi lesz, ha nagy lesz, de ne-
kem mindig vannak céljaim és terveim.A
kovetkezd években szeretném megmeérettet-
ni magam t6bb nemzetkozi versenyen is és
mélyiteni tuddsomat ezen a tertileten.

A jovében is szeretnék mechatronikaval
vagy orvosi robotikdval foglalkozni, habdr a
gyors fejlédés miatt, lehet hogy még nem is
létezik az a munkakér amiben dolgozni fo-
gok.

— MINT FIATAL SZAKEMBER, MIT GON-
DOLSZ A MESTERSEGES INTELLIGENCI-
AROL?

— Szerintem sokszor esnek abba a hibdba,
hogy el6rébb helyezik a hdtranyait és ve-
szélyeit, mint az elényeit. Ez a technolégia
mdr most is létezik, én is haszndlom tobb
projektben is, és nem tartok téle kiilono-
sebben. Példdul Ddvid programja is egy
mesterséges intelligencidval szdmolja ki a
legoptimdlisabb lehet8ségeket a zongora
robot szdmdra. En inkdbb a pozitiv hatdsait
érzékelem.

— TI MOST IGAZAN HANGOS SIKER RE-
SZESEI LETTETEK. VAN VALAKI RAJTATOK
KivOL, AKI SEGITETT EBBEN?

— Mindezért koszonettel tartozunk sztileink-
nek a tdmogatdsért, jelenlegi iskolamnak, a
Kozgazdasdgi Politechnikumnak a helyszin
biztositdsdért, illetve Majoros Jézsef tandr
urnak az adminisztraciés feleadatok elvég-
zéséért.



A Napraforgd Kézpont Pszicholégiai segl'tség d
Napraforgdé Kézpontban

A COVID-jarvény alatt nem csupan a kérhazi agyak teltek meg bete-
gekkel, de a mentalhigiénés szakembereknek is t6bb dolguk akadt. A
Napraforgd Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont fiatal pszicholégusaval,
Erdélyi Viktorral a szakma rejtelmeirél és a pandémia alatti problémék-

pszicholégusai

A virus tartds jelenléte nagyon sok
embernek jelent8s lelki terhet je-
lentett. Ezzel sokan nem tudtak
egyedul megbirkdzni, igy megno-
vekedett az igény a szakszer(i segit-
ség irant. A Napraford6 Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpontban négy jol
képzett pszichologus all a lakossag
rendelkezésére. Szikség esetén
hozzéjuk fordulhatnak.

FARAGO ANIKO
végzettség szerint ta-
nicsad6é szakpszicho-
légus, specidlis terii-
lete pedig a csaldd és
parkapcsolati  tandcs-
adds. Gyakorlata van
6vodapszicholdgiai,
iskolapszicholégiai
kérdésekben, nevelési tandcsaddsban,
krizis- és gyaszfeldolgoztatdsban. Ezen tul
sorsanalitikus tanicsadé is. Felnéttekkel
és gyermekekkel is foglalkozik. A Nap-
raforgé Kozpontban 6 éve tart csaldd- és
parkonzulticidkat is.

' VADASZ ESZTER
1998-ban végzett
az ELTE pszicholé-
gus-pszicholégia tandr
szakdn. A kovetkezd
tiz évben versenyszfé-
rdban dolgozott tréner-
ként. Ezutin hdrom
gyermeke sziiletett és
dtmenetileg kiilfoldon élt csalddjdval. 2016
6ta dolgozik itthon a gyermekvédelem te-
riletén. 2018-ban szexudl-pszicholdgiai
szakvizsgdt tett. Legf6bb érdeklédési kore
a ndi testi valtozdsokkal és életszakaszok-
kal jaré nehézségek lekiizdése. Féként ser-
diil6kkel és sziileikkel dolgozik a Napra-
forgé Kozpontban, valamint csalddterdpids
tandcsaddsban vesz részt.

KONCZ JUDIT Kkli-
nikai szakpszichol6-
gus, csalddterapeuta,
EMDR terapeuta. A
Napraforgéban rész-

munkaidében dol- |
gozik,  tobbségében
felnétt  kliensekkel.

Egyéni megsegitése-

ket, traumaterdpidt, csalddi konzulticié-
kat végez, ezzel jarul hozzd a pszicholé-
guscsapat munkdjihoz.

Erdélyi Viktorral, a csapat egyetlen férfi-
tagjdval, egy hosszabb beszélgetést készi-
tettiink.

rél beszélgettiink.

~MI INDITOTT EL TEGED A
PSZICHOLOGIAI PALYAN?
— Nélunk ez csalddi hagyo-
méany volt. Anyukdm és a
testvérem is pszicholdégus,
széval volt egy minta elGttem.
Fontos még, hogy a hiigomat
a sziileim 6rékbe fogadtik, és
a misik munkahelyemen, az
Agacska Alapitvinyndl 6rok-
befogaddssal ~ foglalkozom. |
Ott tobbek kozott a MOL
Gyermekgy6gyité Program keretében pszi-
chodrdma foglalkozdsokat tartunk o6rokbe-
fogadott gyermekek szdmadra, ami a jatékon
keresztiil kozeliti meg a lelki folyamatokat.
Ez a sziviigyemmé vilt és igyekszem segi-
teni az orokbefogadé csalidok életét, mint
szakember.
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— HOL VEGEZTED AZ EZZEL KAPCSOLA-
TOS TANULMANYAIDAT?

— Az alapszakot a Pdzmdny Péter Katolikus
Egyetemen végeztem, majd a mestert a Ka-
roli Gdspdr Reformitus Egyetemen. Szeret-
tem volna tobbféle szemléletet elsajititani.
Jelenleg immar két éve a SOTE-ra jarok gyer-
mekklinikai szakképzésre.

— SOKAN NEM TUDJAK, EZERT TISZTAZ-
ZUK: MI A KULONBSEG A PSZICHOLO-
GUS ES A PSZICHIATER MUNKAJA KO-
ZOTT?

— A pszichidterek alapvet6en orvosi egye-
temet végeznek és inkdbb a gydgyszeres
kezelésekre specializdlédnak, de 8k is vé-
gezhetnek nem gyégyszeres terdpidt is,
amennyiben tovdbb képzik magukat. A pszi-
chol6gusok alapvetéen nem gyégyszeres
moédszerekkel dolgoznak (pl. csalddterdpia,
relaxicid, kognitiv-viselkedésterdpia).

— ROVIDEN ISMERTETNEL EGY-KET AL-
KALMAZOTT TERAPIAS MODSZERT?

— A csalddsegitében t6bb moédszerrel is
dolgozunk. Ez attdl is fiigg, hogy ki milyen
moédszerben képzddostt. Mivel munkdnkbdl
ad6ddan gyakran az egész csaldddal foglal-
kozunk, ezért nagyon fontos a csalddterdpids
szemlélet. Ennek a médszernek a lényege az,
hogy a csaladrol, mint rendszerrél gondolko-
dik, és azt vizsgdlja, hogy kinek mi a szere-
pe a jelenlegi helyzetben, és mit tud tenni a
fejlédés érdekében. A szemléletben nagyon
fontos szerepe van tovdbbd a csalddban 1évé

GUETH ADAM

eréforrdsoknak és ezek felhasz-
ndldsdnak a problémdk megol-
ddsa érdekében. Példdul, ha jon
egy csaldd, akkor nem csak arra
vagyunk kivincsiak, hogy mi a
probléma, hanem arra is, hogy
mi az, ami j6l miikodik ebben
a csalddban. A csalddterdpidban
sok eszkozzel dolgozunk, ezt
mindig a csalddra, a problémdra
szabjuk. Példdul kériink olykor
csalddszobrot, ami szimbolizdlja
ennek a csalddnak a miikodését. Ez sokszor
nagyon latvinyos és sokat segit, ha egy-egy
csalddtag ezt tdvolrdl megnézheti. Vagy raj-
zok daltal szimbolikus formdban jelenitjiik
meg a csalddtagokat. Ez sokszor vicces is, de
nagyon mély tartalmakat is el§ tud hozni.

— MENNYIVEL LETT TOBB MUNKATOK A
COVID- IDOSZAKBAN?

— En az els6 hulldim utdn 2020 Gszén keriil-
tem a Napraforg6 Kézponthoz. Amikor az is-
koldkban bevezették a digitdlis oktatdst, mi is
atkoltoztiink az online térbe. Ennek megvan-
nak a korldtai, kiillosnésen a csalddterdpidk
esetében. Itt nagyon fontosak a non-verbdlis
eszkozok, médszerek és a személyesség. Egy
nagyobb csalddndl 4tlithatatlan, ha minden-
ki egy képerny6n van, ha kiilon-kiilon, az is
csak neheziti a kommunikaciét. Gyerekek-
kel szintén nagyon nehéz online dolgozni.

— MENNYIBEN JELENTETTEK GONDOT A
CSALADOKNAL AZ ESETLEGES INFORMA-
TIKAI TUDASBELI HIANYOSSAGOK?

— Sokszor volt olyan, hogy valaki nem ismer-
te azt a programot, amin beszélni szerettiink
volna, rdaddsul mindenki mdés szoftvert
hasznilt. Ezeket nehéz volt kivetni és fejben
tartani, de igyekeztiink megoldani és idét
szakitani a segitésre.

— VOLTAK NAGYON JELLEGZETES PROB-
LEMAITOK EBBEN AZ IDOSZAKBAN?

— Inkdbb tgy mondandm, hogy a jarvany
meglévd problémadkat erésitett fel és a CO-
VID mir csak az utolsé csepp volt a pohdr-
ban. Az, hogy a stressz hogyan hat a csald-
dok életére, az nagyon sok dologtdl fliigghet.
A gondok sajnos megszaporodtak, és ez még
csak a jéghegy csucsa. El tudom képzelni,
hogy ennek a hosszutdvi hatdsa csak késébb
lesz ldthato, és tobb segitségkérés lesz a ko-
zeljovében.

Az Onkormdnyzat lapja m



részlete olvashaté.

Rdkosszentmihdly torténete 1.

Az 6néllé Rakosszentmihdly kozel fél évszazadat leird kotetnek tiszteletbdl és jelképesen is megtartottuk
a Kertvdrosi Helytorténeti Flizetek 6tvenedik sorozatszamat. A munka folyik, alabb a tervezett bevezeté

Motté: ,, Legyen e munkdm tisztelgés elédeink emléke el6tt, akik megteremtették
a szivemnek oly kedves sziil6foldemet.”
(Lantos Antal: Rdkosszentmihdly torténete I. A kezdetektdl az ondlldsdgig,
Kertvarosi Helytorténeti Fizetek 45. szdm, zdrémondat.)

A

HELYTORTENET

A kotet jelmondata tisztelgés Lantos Antal el6tt, akinek Budapest
16. keriilete — és mindenki, aki nyitott a régmult megismerésére —
koszonheti a rendszeres helytorténeti kutatdst, publikdciét. Az éle-
tében megjelent t6bb, mint 6tven kétet — az elsé kettd kivételével
— igy, vagy ugy — az 6 szellemi
aurdjabol kerult ki: vagy 6 irta,
vagy 6 feliigyelte a hitelességét.

Tobb kotetben megirta az
el6dtelepiilések dltaldnos torté-
netét, szeretett sziil6f6ldjét, Ré-
kosszentmihdlyt utoljdra hagy-
va. Nem tudta befejezni. Rdm
hagyta 6rokségiil, ne maradjon
iires hely a kényvespolcon. Cin-
kotaiként és hangulatok, képek
iréjaként is, belegorbiilt a ha-
tam a sdlyba, most mar beliilrél
litom, mekkora munkdt vég-
zett. Segitségért kidltottam, és a
segitség megérkezett, egy olyan
ember személyében, aki szin-

RAKOS ='/M‘fﬁ?fm.!}’ KOZSEG
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olvashatésdg. Elhatdroztuk tehdt, nem monogrifidt készitiink Ra-
kosszentmihdlyrdl, hanem az 6nillé telepiilés kozel dtven évének
képes vézlatit irjuk meg. Aki ennél tobbet szeretne, annak a kotet
végén listdba szedjitk a Helytorténeti Gy(jteményben és egyéb he-
lyeken kutathat6 tételeket.
Képes vazlatot {rtam, amit eb-
ben az esetben is komolyan ve-
sziink. Archivumunk rengeteg
| képet 6riz Rikosszentmihily-
J rél, és a fényképezés feltalals-

- sa, de leginkdbb a kétetben tar-
gyalt korszak eleje 6ta a képek
fontos szerepet kaptak a torté-
netirdsban. Bir egy kép is tor-
zithatja a mult valésdgit, mégis
ugy gondolom, ezek a korabeli
képeslapok, épiiletfoték, port-
rék, csoportképek, események
fot6i képesek legaldbb olyan
hitelesen megidézni az elt(ing,
egykori id6t, mint a jegyzd-

tén Rdkosszentmihdly sziilotte. = I

) Varga Ferenc, a szentmihd-
lyi sport, a vendéglék, a mozi toérténetének, a szentmihdlyi életnek
ismerdje, aki maga is tobb kotet megirdsdval gyarapitotta a helytor-
téneti flizeteket. Igy kétfelé oszlott a suly, mégis — a magam részén
tépelédve — kétségek kozott végzem az 6roklott munkdt. Ez a ko-
tet csak nevében és torekvésiink szerint hitelességében lesz egye-
nes folytatdsa T6ni bacsi miivének. Ezt mar nem § irja. Remélem,
megbocsit onnan fentrél mindketténknek, ha ez nem egy 4j Lan-
tos Antal kotet lesz. Egyre természetesen mindketten tigyeliink: az
el6diinknek is elsdleges hitelességre. Biztos lenne errdl vitink, ha
élne, de valamiért mégis nekiink kellene megirni, ennek ellenére
azt hiszem, beldtnd: senki nem tud a mdsik bérébe bujni.

A torténetirdsnak persze vannak szabdlyai, és ez még azokra is vo-
natkozik, akik lelkesedésbdl kutatjdk a multat, nem ez a szakmadjuk.
Valamiféle rendet kell rakni a torténetekben, nem csaponghatunk,
mint a mesekolték, filmesek, meg kell taldlni a fonalat, amire folf{iz-
hetjiik az évek, évtizedek hétkoznap-gyongyeit, vilogatni kell, mit
tartunk érdemesnek, hogy bekertiljon, mi az, amire csak utalunk,
mi az, ami — szerintiink — kimaradhat. Etté] persze személyesebb
lesz az 6sszkép, mint ahogy a kozvetlen kornyezetiink torténete is
személyesebb, mint a ,nagy” Torténelem. A kett§ persze 6sszefo-
nédik, egyik a mdsik nélkiil nem létezik, a helytorténet az egésznek
kimetszett darabkdja, a nagy torténések sulydnak hordozdja.

Szerzétirsammal ugy dontsttiink, az eddig megszokott kronoldgi-
ai sorrendet megtorjiik, és elsédlegesnek vessziik a vizsgalat térsa-
dalmi 6sszetevéit, ezen beliil tartjuk meg az id6rendet. Igy alakult ki
a torténet vaza (még képlékeny sorrendben): kizigazgatds, oktats,
vallds, kultara, sport, ipar, gazdasdg, stb.

Szerény kereteink kozétt véllalt feladatunk a hitelesség mellett az

konyvek - a mai embernek mér
nehezen olvashaté - oldalai.

Egy telepiilés életében 6tven év nem nagy id6. Féleg, ha tudjuk,
az 6ndll6 1étbdl ennyire futotta. ElGélete bar hosszabb volt, esemé-
nyekben taldn kevésbé gazdag. Tobb szdz évig puszta dllt itt, né-
hdny gazdasdgi és lakéépiilettel, a XIX. szdzad utolsé évtizedeire
nyaralételepek szérdédtak szét a kies dombok kozott, majd a szdzad-
forduldé utin két évvel utjira indult az 6nallé telepiilés berendez-
kedése. Innen indul torténetiink, ahol az elkovetkezé majdnem fél
évszdzad alatt néhdny év aranykornak t(ing lelkesedése utdn, a nagy
torténelem iszonyu viharjai tomboltak végig ezen a tdjon is. Két
hdbord, Trianon, gazdasigi vélsdg, diktatardk dicstelen, de annil
hitborzongatébb jovése-menése mind ranyomtdk bélyegiiket a r6-
vid emberéletnyi évtizedekre. A tengernyi fijdalmat és a ritkdbban
el6fordulé 6rom pillanatait nem tudjuk mind belestriteni ebbe a
kotetbe. Taldn éppen elég feladat térképet adni arrél, hogyan alakul,
véltozik egy telepiilés formdja, egyénisége ez alatt az id§ alatt, hogy
a végére beleolvadjon egy, az itt €16k szdmadra eléggé idegen, 1j, na-
gyobb masszdba.

[rdsa, olvasdsa kozben felvet6dhet benniink a t6bb irdnyu kérdés,
mi lett volna, ha...? De ez csak a képzelet vildga, itt, az el6ttiink allé
lapokon megtortént, konkrét események sorakoznak, aki erésen fi-
gyel, megtaldlhatja benniik sajit hitvalldsdt is az életrdl, hiszen lehet
ez egyfajta tilkor a mult feneketlen kiatjanak vizfelszinén.

SZEMAN RICHARD
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Magyar szépmesék
Arpadok nyomdéban II.
Vajk — Istvan kiraly

896-ban befejez6dstt a honfoglalds és Arpdd magyarjai uralték a
Kérpat-medencét. A torzsek (Nyék, Megyer, Kurt-Gyarmat, Tarjin,
Jend, Kér, Keszi, Kabar) vezérei a résziikre biztositott szdlldsteriile-
teken elosztottdk népiiknek a — mondhatnank, hogy — terméfsldet.
Csakhogy akkor még a legeldk, a legeltetésre, vaddszatra, haldszatra
alkalmas teriiletek voltak fontosabbak. A nomdd életmddrél, annak
megtartdsdval a foldmtvelésre vald lassu attérésre még 100-150 év
is kellett.

Mivel foglalkozott, mibél élt a végleges hazdjdban letelepiilt ma-
gyarsdg? A 9o7-ben Arpad 4ltal vezetett pozsonyi csata jelentds ka-
tonai tekintélyt eredményezett és nyugalmas évtizedeket, évszdzadot
biztositott a magyar dllam kialakuldsdhoz, eurépai tagozéddsdhoz.
Az integriciét megel6z8en azonban nyugat felé nem a bariti koze-
ledés volt a jellemzd. , A magyarok nyilaitol ments meg Uram minket”
— imddkozott a bajor gyermek. A 8oo0-as évek kozepétdl, de féleg
Zsolt, Fajsz, Taksony uralkoddsa alatt a fejedelmek engedélyével és
koordindldsaval go7-t6l 955-ig részint dllamérdekbdl inditott hadja-
ratok a német egység kialakuldsdnak megakaddlyozdsdt szolgdltdk.
Természetes, hogy a zsdkmdny a ,gytimolcs6z6” kalandozdsokban
résztvevd szabad harcosok és otthoni csalddtagjaik szdmdra is meg-
élhetést biztositott. Kozel félszaz villalkozdst vezettek tobbnyire né-
met teriiletekre, részben a bizdnci csdszdrsigba és Itdlidba.

Emlitésre mélt6 926 mdjusdban a Sankt Gallen elleni tdmadds. A
bencés kolostor szerzetese, Heribald nem tartott a menekiilkkel,
hanem megvendégelte a jamborsdgit, bitorsdgit elismeré magyar
lovasokat. Feljegyzéseibdl sokat megtudhattunk eleink hadviselésé-
rél, életmddjukrdl. Sankt Gallen még egy fontos esemény szinhe-
lye volt. g72-ben fényes kiildottség
érkezett a vdrosba I. Ott6 csdszdrhoz,
bejelenteni Géza fejedelem megté-
rési szdndékdt. A csdszdr Prunward
puspokst bizta meg a feladattal, aki
Gézit és tobbezer alattval6jat meg-
keresztelte. Géza tisztiban volt azzal,
hogy mivel a magyarsdgot keresztény
népek veszik koriil, megmaraddsunk
lehetséges moédja a kereszténység
felvétele. Viszont a ,biztonsig kedvé-
ért” ezt vallotta: , Elég gazdag vagyok
ahhoz, hogy két istennek dldozzak”.
Ez pedig azt igazolja, hogy a poginy
magyarsdg egyistenhitet vallott, és
ezt er@siti az udvarbeli szolgdldliny
daldnak szovege — Szabé Magda: Az
a szép fényes nap cim( dramdjanak visszatéré motivuma: ,Az a szép
fényes nap az Isten jobb szeme, az a szép fényes hold az Isten bal sze-
me.” Oseink hitiiket erésen tartottdk, ragaszkodtak valldsukhoz, ne-
héz feladat volt a kereszténység elterjesztése. Még sokdig imadtdk
titokban istentiket, erdében, 6reg fikndl, kutakndl. Fehér lovat dl-
doztak a viddm, der(s istennek. Nem fogadtik el a térit6 papok 4ltal
bemutatott kereszten a szomoru istent. Géza bolcs dontése, erélye,
hatdrozott parancsai, a szigorti biintetések eredményezték a lassu
dtmenetet, amelyet a célkitizését toretlentiil folytaté utédai, f6leg Ist-
vén valésitottak meg.

Mdr a torzsszovetség iddszakdban is felmeriilt a Turul nemzetség-
ben a hatalom 6roklédésének kérdése, amely késébb az Arpddok alatt
is gyakran sulyos ellentéteket okozott. Arpad elsé sziilétte Tarhos,
akitél (és ez volt az egyenes dg) Tevel, Tormads, Tar, Zerind, Koppdny
szdrmazott. Nem tudjuk miért, de Zsolt (Zolta, Solt) Arpad legifjabb
fia lett a fejedelem. Zsolt fia Taksony csak Arpdd kozépsé fia Jutas
fia Fajsz utin kovetkezett. Taksony fiai: Mihdly és Géza (az ifjabb)

lett az 6rokos. Mihdly fiai: Szdr Liszl6 (a pogdny) és Vazul. Géza fia
(Vajk) L. Istvén kiraly. Eszlelhetjiik, hogy mdr Arpadtél Istvanig tarté
évszazad alatt is tobbszor valtozott az 6rokésodés rendje. Mégpedig
a régi szokdsjogot, amikor a legiddsebb testvér, vagy unokatestvér az
orokos, (seniordtus) latjuk Zsolt-Fajsz-Taksonyndl, kezdte felviltani
az els@sziilott beiktatisa (primogenitura). Gézit nem Koppdny ko-
vette, akit az 6si jog megilletett volna, hanem Istvdn az els@sziilott.
Ez inditotta el az Apdd-haz elsé fegyveres 6rokosodési konfliktusit.
Géza halila utdn Koppdny a fejedelmi hatalmat és szintén régi szo-
kds szerint Géza ozvegyét, Saroltot kovetelte. Mellzottségét nem
vette tudomdsul, somogyi népét 6sszegytjtve Istvin ellen vonult, de
vereséget szenvedett, a mindkét oldalon sok magyar dldozatot kive-
tel6 harcban. Istvdn mdr fejedelemként hiveinek, és feleségével Gi-
zelldval behivott bajor lovagok segitségével gy6zedelmeskedett Kop-
pény felett, és ezzel megoldotta a belpolitikai krizist. Orszdgegyesitd
torekvésének els6, példit is mutaté momentuma volt. Kilénosen
Ajtony vezérnek szolt a figyelmeztetés, aki a Maros vidékén orszdg-
résznyi birodalmat alakitott ki, a kirdlysdgtdl fuiggetleniil, akit csak
30 év multdn sikeriilt legy6znie Istvin seregvezérének, Csanddnak.
Istvdn, a feleségével érkezett és meghivott hittérit papok, képzett
klerikusok, politikusok, lovagok, mesterek segitségével nyugati min-
tdju feuddlis dllam alapjait tudta megval6sitani. A korban szokatla-
nul hosszu uralkoddsa sordn kitarté munkdt végzett.
Istvdn kirdly
AL Silvester pdpatél kapott, meg-
szentelt korondval 1000 kardcso-
nydn megkorondztdk. Ett6l kezd-
ve a fejedelemségbdl az egységes
keresztény magyar dllam alakult,
amelynek ,isten kegyelmébdl valé”
kirdlya lett. Ez az aktus azt jelentet-
te, hogy elvben barmelyik nyugati
uralkodéval egyenrangi az orsza-
gat uralé szuverén magyar kirdly.
A magyar dllam fennhatdésdga az
egész Kirpit-medencére kiterjedt
és dllamformdja a kirdlysdg kozel
1000 esztenddn 4t valtozatlan ma-
radt. Apja és altala tovabbfejlesztett
4j modern valldsi kotelezettségeket
elfogadé torzsek csatlakoztak hoz-
zd, az ellenszegiilSket fegyverrel
kényszeritette. Torvényeket hozott, amelyekben legfontosabb volt a
kereszténység teljes népességre vonatkozé elterjesztése. Az iltala
alapitott érsekség, a puspokségek a kolostorok templomok és pap-
jaik eltartisa, fenntartdsuk biztositdsa. Az épiilt és épitendd vérak
koré szervezte a kialakulé vormegyerendszert, az ispdnsdgokat. [rds-
ba foglalta a magdntulajdon védelmét, elrettentd biintetésekkel. Az
orszdgot koriilvev népekkel békés, j6 kapcsolatokra térekedett. Vi-
szont, mikor 1030-ban II. Konrdd csdszdr betort a Rdbandl, Istvin
csapatai Bécsig ildozték a németeket, ezzel mutatva, hogy hadereje
nemcsak védeni tudja a hatdrokat, hanem tdmadni is képes. Mindkét
fidt eltemette. Kisebbik fia Imre szdmdra irta Intelmek c. munkdjat,
amely egy j6 kirdly feladatait taglalja. Imre haldla utdin minden remé-
nye elveszett az utédldsra. A szdmba vehet unokatestvérek (Géza
testvére, Mihdly fiai) koziil Szdr Liszl6 kitartott pogdnysiga mellett.
Vazult pedig a trénért folytatott kiizdelemben 6sszeeskiivésben valé
részvétele, vagy egyéb ok miatt a kirdly, vagy a kirdlyné megvakittatta.
Végiil névérének, Ilondnak és a velencei d6zsénak fidra Orsolo Péter-
re, unokadccsére esett a vilasztdsa, akit elfogadtatott hiveivel. 1038
augusztus 15-én meghalt Istvdn, ezzel az Arpadok 6rokosodési rend-
jében Gjabb szakadis tortént. A legendds Vazul fiak (Endre, Bajnok
Béla, Levente) kovetkeztek. Istvdn az els6 magyar kirdly, a keresztény
magyar dllam megalapitGja, egyik legkiemelked6bb uralkodéja. Au-
gusztus 15-én lesz haldldnak 983. és szentté avatdsinak augusztus
20.-dn a 938. évforduldja. Szentté avatisit Vazul unokdja, Bajnok
Béla fia, Ldszld, (Szent Liszl6) kezdeményezte VII. Gergely pdpanal.
HEGYI AKOS
hegyiakos@gmail.com
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A parlagfli nagymértékd elszaporoddsdnak a
kozegészségiigyi és gazdasdgi kirosité hatd-
sa szdmottevS. A parlagfi elleni védekezés
elsdsorban az ingatlan tulajdonosdnak, illet-
ve hasznal6jdnak a kotelessége. A hatésdgok
feladata, hogy — amennyiben a tulajdonos
vagy f6ldhaszndlé nem tesz eleget a kotele-
zettségének — a mulaszték koltségén elren-
delik az tgynevezett kozérdekd védekezést,
emellett novényvédelmi birsdgot is kiszab-
nak.

Az élelmiszerlancrdl és hatdsigi feliigyele-
térél sz6l6 2008. évi XLVI. torvény. 17. § (4)
bekezdése kimondja: , A féldhaszndls koteles
az ingatlanon a parlagfii virdgbimbdjdnak ki-
alakuldsdt megakaddlyozni, és ezt kovetden ezt
az dllapotot a vegetdcids iddszak végéig folya-
matosan fenntartani.”

A novényvédelmi tevékenységrél szold
43/2010. (IV. 23.) FVM rendelet 2. § (1) be
kezdés d) pontja szerint: ,A fsldhaszndlé és
a termeld koteles védekezni, kiillondsen parlagfii
(Ambrosia artemisiifolia) ellen.”

Fontos tudni, hogy a hatdésigi intézkedés-
hez (kozérdek(i védekezés végrehajtdsa,
birsdg kiszabdsa) nem sziikséges a sérelem
— egészségkdrosodds — bekovetkezése, e kor-
ben elégséges a védekezési kotelezettség el-
mulasztdsdnak megallapitdsa.

Amennyiben a f5ldhasznalé a parlagfii el-
leni védekezési kotelezettségének nem tesz
eleget, vagyis az ingatlan legaldbb virdgbim-
bés dllapota parlagfiivel fert6zott, akkor ko-
zérdekd védekezést kell elrendelni.

Amennyiben a parlagfii elleni kozérdekd
védekezést kultirnovény kirosoddsa nél-
kil nem lehet elvégezni, a parlagfi elle-
ni kozérdekli védekezés abban az esetben
rendelhet§ el, ha a parlagftivel valé feliileti
boritottsdg a 30%-ot meghaladja. A parlagfii
elleni kozérdek védekezés végrehajtdsdnak,

valamint az dllami, illetve a kozérdek véde-
kezés koltségei megdllapitisdnak és igény-
lésének részletes szabdlyairdl szélé
221/2008. (VIIL. 30.) Korm.
rendelet (a tovdbbiakban:
Parlagfli-rendelet) értel-
mében a kozérdekdi vé-
dekezést Dbelteriileten

a jegyz6, a Févarosi g
Onkorményzat 4ltal
kozvetlenill igazga- @
tott teriilet esetében
a févdrosi fGjegyz6,

| Bekoszontott a
| parlagfii szezon

Korunk egyik atka a parlagfti, amelynek f6szezonja augusztus-
ban kezd&dik. A Pest Megyei Kormanyhivatal az alabbi kozle-
ményt adta ki a parlagfi elleni védekezéssel kapcsolatban:

A novényvédelmi birsdg alapja a parlagftivel
fert6zott teriilet nagysdga. A birsdg mértéke
belteriileten és kiilteriileten is egyardnt
15.000 Ft-tél 5.000.000 Ft-ig ter-
jed.
- Parlagftivel fert6zott lehet a
mezbégazdasigi kultirno-
vénnyel boritott teriilet,
;\ t& {«r b nem mezGgazdasigi te-
) 1""‘ e |
i{ O

rillet (elhanyagolt telkek,
épitési teriiletek), vagy
B0 8 .| nem mdvelt, elhanya-
'5"?& -—'-.g golt valamikori szé6l8k,

kiilteriileten, Pest T -f-_: hétvégi kertek, zartker-
megye és Budapest . / ti ingatlanok, valamint
teriiletén, a Pest Me- g .. a vonalas létesitmények
gyei  Kormdnyhivatal . (utak, vasut) melletti sdvok.
Elelmiszerldnc-biztonsa- LY A védekezési kotelezettségét
gi, Allategészségiigyi, No- Y nem teljesit6 tulajdonos vagy

vény- és Talajvédelmi Féosztdly

Novény- és Talajvédelmi Osztdlya (a
tovdbbiakban: névény- és talajvédelmi haté-
sdg) rendeli el. Amennyiben az 6nkormdny-
zati tulajdonban 1évé belteriileti ingatlanon
az onkormdanyzat nem tesz eleget védekezési
kotelezettségének, akkor a novény- és talaj-
védelmi hatésdg rendeli el a kozérdekd vé-
dekezést.

A jegyzé altal elrendelt kozérdekd védeke-
zést az dltala megbizott véllalkozék végzik.
Nem kertil sor a vallalkozé 4ltali parlag-
fi-mentesitésre, ha az iigyfél jelzése alapjin
id6kozben maga eleget tesz kotelezettségé-
nek. A kozérdekd védekezéssel kapcsolatban
felmeriilt koltségeket az tigyfélnek kell meg-
fizetnie.

A novényvédelmi birsig kiszabdsdra a no-
vény- és talajvédelmi hatdésag jogosult, ezért
a kozérdekid védekezés elrendelését kovetd-
en a jegyz6 az ligyben keletkezett iratokat
tovdbbitja az eljardsra jogosult hatésignak.

A legnagyobb kozosségi oldalon kordbban meghir-
detett Hénap babdja elnevezésii versenyre egy olyan
fotéval lehet nevezni, amelyen az aprésdg a XVI.
Keriileti Onkormdnyzat 4ltal felajdnlott fiirdélepe-
dében lathat6. Ez annak a babakelengyének a ré-
sze, amelyet minden kertvarosi 0jsziilétt ajandékba
kap néhdny babadpoldsi cikkel egyiitt. A szavazatok
alapjdn mdjus hénapban Bodor Noel Jézsef nyerte
a babaszépségverseny elsé fordul6jit. Noel csalddja
Acs Aniké alpolgdrmestertdl vehette 4t az ajdndék-
csomagot, amely vasdrlasi utalvanyt és babafotézdst
is tartalmaz.

_ XVI. Keriileti Ujsdg

f6ldhaszndld —a birsidgon tul — a vele
szemben elrendelt kozérdek(i védekezéssel
kapcsolatosan felmeriil§ koltség megtérité-
sére is kotelezett. A koltség koztartozdsnak
mindsiil. A kozérdekii védekezés elrende-
lése utdn minden esetben névényvédelmi
birsdg kiszabdsdra keriil sor, az élelmiszer-
lanc feliigyeletével osszefiiggd birsdgok ki-
szdmitdsdnak maédjdrdl és mértékérsl szolé
194/2008. (VIIL.31.) Korm. rendelet (a tovab-
biakban: Birsdgrendelet) alapjdn.

Arra tekintettel, hogy a parlagfti-mente-
sités minden allampolgdr kozos érdeke, és
eredményt csak osszefogdssal, illetve kozos
felel6sségvallaldssal érhetiink el, kérem, te-
gyenek eleget e fenti jogszabidlyi kotelezett-
ségiiknek. Ugyanakkor sziikséges figyelem-
mel lenni arra is, hogy nem elegendd, ha
valaki lekaszdlta a szennyezett foldteriiletet,
azt tiszta, parlagfli-mentes dllapotban a vege-
tdcids idGszak végéig meg kell Grizni.

PEST MEGYEI KORMANYHIVATAL

Mdjusban két nyertest hirdetnek

Midjus hénaphoz kapcsolédéan lesz még
egy nyertese is a babaszépségversenynek,
mivel egy kis adminisztriciés baki folytin
tévedésbél a megadott hatdrid§ el6tt hirdet-
tek eredmenyt Ezért meghosszabbitottdk a
hatdridét, ma]us hénap baba]ara augusztus
9-ig lehetett még szavazni az Onkormany-
zat facebook oldaldn. Erdeklédéssel varjuk,
ki lesz majus hénap 2. gydztese.



Miniszteri elismerést kaptak a pedagdgusok

A Réacz Aladar Zeneis-
kola hdarom zenepeda-
gogusa részesult mi-
niszteri elismerésben.

ként a Miniszter El-
ismer6 Oklevelében
részesiiltek. Mind-
hidrman olyan mun-
kat végeznek, amely
esziinkbe  juttatja
Platén zenérdl meg-
fogalmazott gondo-
latait:

Nem a zenében
rejlik-e a leghatdso-
sabb nevelés? Hiszen
semmi sem hatol be
olyan mélyen a lélek-
be, mint a a ritmus és a dallam; megragadja, felékesiti és megnemesiti a
lelket, ha az ember helyesen nevelkedett, — ha pedig nem, éppen ellenkez-
leg hat rd... Valdban, a zene mélyén ott rejlik a nevelés. Azért van nagy
Jelentdsége a zenei nevelésnek, mert a zene nem vezet mdshoz, mint a
szép szeretetéhez.”

Kituntetésitkhoz szeretettel gratuldlunk!

Duliskovich Dorottya zongora-
tandr, Mdrta-Péter Katalin zene-
ismeret tanszakvezet§ tandr és
Tomhauser Noémi gordonkata-
ndr oszlopos tagjai a Ricz Aladér
Zeneiskola nevelGtestiiletének.
A zene szeretete mdr kisgyer-
mekkorukat is dthatotta. Szak-
teriiletiikén vald jartassdguk, elkotelezettségiik a szakmai fejlédés
irdnt példaértékd. Kivdléan ismerik az intézményben folyé pedagé-
giai munkadt, javaslataikkal elésegitik a szakmai fejlédést, az intéz-
mény arculatinak meguijuldsit. Nagyfoku érzékenységgel szolgiljik
ki a tanulék egyéni és csoportos igényeit, biztonsigos, és nyugodt
munkaformdikon keresztiil nevelnek, szerettetik meg tanftvinyaik-
kal a zene szépségeit. Lelkiismeretes szakmai munkdjuk elismerése-

TEREY GABRIELLA

Eletének 76. évében
elhunyt dr. Raisz Mik-
|6s okleveles villamos-
mérndk, keruletuink
lakéja, egykori 6nkor-
manyzati képvisel6.

Raisz Miklés Mosonmagya-
révéron sziiletett 1945. janu-
ir 9-én matematikus édes-
apa és pedagégus édesanya
gyermekeként. A kozépis-
kolat Miskolcon végezte a
Foldes Ferenc Gimndazium-
ban, az atyai hagyomdnyok
nyomdn, redltagozaton.
Miiszaki érdeklédésének engedve a Miskol-
ci Nehézipari Mtiszaki Egyetem Gépész Ka-
rdn szerezte els6 diplomdjat, majd tudisit
a Drezdai Mtszaki Egyetemen gyarapitotta,
ahol villamosmérnoki oklevelet szerzett.
1975-ben doktordlt a Budapesti Miszaki
Egyetemen, ahol disszertdciéjdhoz a kohd-
szat teriiletérdl vdlasztott témdt. Gyakornoki
idejét a Miskolci Egyetem Kohdszati Kardnak
Automatika Tanszékén toltotte.

Ezutdn egy igen gazdag szakmai életut vet-
te kezdetét, melynek csak f6bb dllomdsait
tudjuk felsorolni. 1969-t6l 1979-ig a VILATI
mérndkeként tevékenykedik. 1980-tél 1981-
ig a Magyar Tudomdnyos Akadémia Szdmi-
tastechnikai és Automatizdldsi Kutatdintéze-
tének (SZTAKI) tudomdnyos munkatirsa. A
késébbiekben tuddsdra a tobbi kozétt sziik-
ség volt az OLAJTERVNEL, a SZAMALK-
NAL és az EROTERVNEL is. 1986 és '89
kozott a nyugatnémet JANSSEN Werke mér-
nokeként a cég szdmitégépes irdnyitérend-
szereinek kialakitdsidn dolgozott. 1991-t6l
’94-ig a BMW magyarorszigi képviseletén a

Szamitistechnikai osztalya-
nak vezetdije.

Szorosan vett szakmdjin
kiviil érdekelte a kozélet
is. 1994-t6l 1998-ig énkor-
mdnyzati képvisel§. Tagja
volt az Oktatdsi és a Kor-
nyezetvédelmi  Bizottsdg-
nak, tdimogatta az Erzsébet-
ligeti Uszoda megépitését
és szorgalmazta a foldutak
megsziintetését is Gjrahasz-
nositott anyagbdl késziilt ko-
vezettel. De szakmdjitdl egy
pillanatra sem tdvolodott el,
egyebek mellett tagja volt
a Matematikai Modellezé-
si Szakbizottsdgnak, ahol részt vett a Paksi
Atomer6mi miszereinek megtervezésé-
ben. Tevékenységi korébe kiilfoldi munka
is belefért. Ilyen volt az NSZK-ban a kikot6i
berendezések és tengerjiré hajok, valamint
erémiivi technolégidk vezérlérendszereinek
tervezése, itthon pedig az ECOTEST mind-
ségellenérzé automatikdinak magyarorszdgi
képviselete, és szdmtalan szakkényv megira-
sa, forditdsa és kiaddsa.

1993-ban belekéstolt a politikdba is, be-
lépett a Magyar Igazsidg és Elet Partjdba
(MIEP).

Csalddi élete szakmai pdlyafutisihoz ha-
sonléan gazdag volt. Négy gyermeke szii-
letett, akik 12 unokdval ajindékoztik meg
Gket. Raisz Mikl6s tdvozdsdval legnagyobb
veszteség nyilvdn csalddjat érte, de rajtuk,
valamint a bardtokon és ismerdsokon kiviil
szakmai berkekben is sokan fognak emlé-
kezni rd.

Dr. Raisz Miklést a XVI. Keriileti Onkor-
mdnyzat sajit halottjdnak tekinti. Emlékét
kegyelettel meg@rizziik.

intézményvezets-helyettes

[‘%@}3; CORVIN
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FESTERUZLET

Kedves Vasarléink!

A 2021-es esztenddben is varjuk
szeretettel, a megszokott udvarias
kiszolgaldassal, széles termékvalasztékkal,
kedvez6 arakkal, folyamatos akciokkal!

Tint Color Kft.
" Festékuzlet Cinkotan!

§

ﬁgy‘védi Iroda
Matyasfoldon
Ingatlanszerzodések,
vagyonmegosztas, hagyaték,
cégalapitas és modositis,
munkajogi tanicsadis, képviselet
GDPR - adatvédelmi iigyek

Dr. Csanké Janos
LL.M. iigyvéd
Adatbiztonsagi és adatvédelmi szakjogasz
1165 Budapest, Ujszasz utca 116.

E janosesanko2@t-online.hu

T (1) 339-8956 [J(20) 941-4975

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZUKIJAT.

INGATLAN

Pomizi, Mesél6 hegyen pano-
rdmds Gyo nmes zirtkert el-
ad6.T:703387786

Eladndm vagy elcserélném a
tulajdonomat képezé 62 nm-
es, panordmds, amerikai kony-
hds Jokai lakételepi lakdsomat.
30/779-1522

Kétszobds 6sszkomfortos buto-
rozott, kifestett lakas kiadé a VII.
Keriiletben. Azonnal koltézhetd!
30-624-0697

Kiad6 XVI. Keriilet Szolnoki
uton 2 szobds, felujitott, teraszos
sanm-es lakds. Kulon viz, -ga-
z6rds 120E Ft/h6 + rezsi. 2 havi
kauci6 sziitkséges. 30-482-4092

T.: 0630/541-93-22

Suzuki Gusztav

Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=37=

Albérletet keresek. 20-252-0255

Komfortos lakhelyet bérelnék
hosszutdvra. Godolli, csomori
HEV vonaldn. 20-252-0255

1161'Budapest,
Rdkosi ut 91.

GAZKESZULEKEK
KEDVEZMENYES
KARBANTARTASA ES JAVITASA
GARANCIAVAL

+36-20/299-4342

34 nme-es oroklakdsomat cserél-
ném 30-35 nm-ig emeleti 6nkor-
madnyzatira rafizetéssel. 20-327-
7398

Ométyésfoldon kiilonallé kishdz
dsszkomfortos kiad6 egy nem do-
hinyzé személy részére. 20-925-
5910

Kiadé 6o nm-es 6ndllé lakéhiz
kerttel Arpadfeldén a HEV dllo-
madshoz kozel 130F Ft/hé/rezsi +
2 havi kaucié. 30-607-2776

VEGYES

Elad6 325 db kétszer égetett ké-
ménytégla, 6 db csGoszlop keri-
tésnek. 403-12770 ESTE

Elad6 elektromos rezgdcsiszolo,
11 kg-os gdzpalackhoz nyomgs-
csokkent§, c¢s6, menetmetszd
1/2"-2"-ig kedvez§ dron. 405-1160

6-8 éves kisldnynak nydri ruhdk,
polék, rovid nadrigok olcsén el-
addk. 409-0366

Eladé bejérati tele ajté6 10ox210-
es, centrifuga, vegyes tiizelési
kélyha, lancftrész. 30-602-8617

2 db sz6l6prés — kis és kizepes —hoz-
z4 2616 daralé eladd. 70-324-7691

Elektromos csiszolégép 220V 5E
Ft dekopir gép 3E Ft, férfi kerék-
pér 26-0s, 8 sebességes 5E Ft-ért
eladék. 20-281-3658

J6 dllapotu olajzsld bér sarok ils-
garnitara eladé. 28-as férfi kerék-
pér eladd. 20-354-0244

SiirgGsen eladé 42-es 1j férfi feke-
te-barna cipdk, 42-es fekete férfi
csizma. 30-282-2202

Dugulaselharitas falbontas
nélkiil. Viz- és fiitésszerelés.

402-4330
20/491-5089

Széldeszka festést, kapuk-ke-
ritések festését, kisebb tet§
javitisokat, ereszcsatorna
tisztitdsokat vallalunk. Farkas

Norbert 30-550-7761

2 db szilva kék b6rond, huzhaté
10E Ft-ért eladéd. 403-6344

Eladé6 dgynemfitartés heverd
2I0XQ0 CM. 4031944, 30-689-
2892

Kiilonbdz8 szini leanderek el-
adok. 20-5457-598

Eladé kb. 7o db hires szinészek-
6], sportolékrél sz6l6 konyv. 1 db
gyerekiilés 120x90 ablak tokkal,
elektromos kenyér szeleteld. 30-

4515582

Benzines fém kasza, zdrhat6 fém
hordé, kézi terménydarild, elekt-
romos terménydardl6, néi kerék-

pér kis hibaval eladé. 409-1267

Elad6 Grundig TV, egy hosszi-
tott bérkabit, kerek étkezd asztal,
elektromos labfiirdets, Whirlpool
szagelsziv6 fehér. 20-599-8756

Eladé Vass Liszl6 intarzia képe.
20-559-8756

Eladé nagy teljesitmény(i sarok-
csiszold, farégép dllvany és mi-
szer satuk 30-40% kedvezmény
az eredeti 4rbél. 30-282-2202

Szarvasi kavéf6z4, Samsung TV,
WC magasitd, 2 medencés moso-
gaté eladdk. 409-0366

Megkimélt dllapotd  Siemens
kombinalt hitészekrény 25E Ft-
ért eladd. 20-425-0298

4 db WV 16”-0s lemezfelni eladé.
20-937-7674




Practident

FOGASZATI KLINIKA

FOGASZAT ES LABOR

Erdeklédjon telefonon: 06 30 978 43 88
Vagy interneten: www.practident.net
Cimiink: 1163 Budapest, Veres Péter ut 99.

Gyogypedikiirt
és manikdirt vallalok.
Hazhoz megyek.
Id6pont egyeztetés:

70/595-33-45

Szentmihdlyi Kozérzetjavit6
Studid, 1162 Bp. Lajos utca 72.
Cranio, Bowen, Kineziotape,
kopoly, filgyertya. Keress rd
google-ban vagy facebookon!

30-432-9092

Asztalos villal: meglévé ajtdk,
ablakok szigetelését, javitdsat,
régi ablakszdrnyak thermo
uvegre alakitisat, eloregedett
szigetel§ gumik cseréjét, régi
és uj fa lépcsdk gydrtdsat, javi-
tdsat. 30-265-9477

MENEFRISZ

TEMETKEZES

+36 30 232 8383

TEMETKEZES,
TELJES KORU
UGYINTEZESSEL

kozvetlentl az Ujpalotai Vésércsarnok
melletti sétaléutcdban

www.menefrisztemetkezes.hu

CALLUX ldbdpolds, pedikiir,
gombids korom kezelése, ko-
romprotézis, géllakk, zselé: a
szépség és egészség jegyében.
Facebook: Agi Kéz- és Labva-
rzs, Fels6malom u. 3/a. 30-
851-8763

i
KONYVEKET, KONYVTARAKAT
_miitargyakat vasarol a
VERTESI ANTIKVARIUM.

A virus idején maszkban,

keszty(iben.

(akar haza, lakasa ajtaja elé
kihelyezheti eladandd kényveit,
targyait) Azonnali fizetés,

dijtalan kiszallassal.
Tel: 06-20/425-6437

Kertépités, fakivigds, metszés,
permetezés, flinyirds, sévény
nyirds, zoldhulladék elszalli-
tds. Minden, ami kerti munka.

Tet6doktor! Régi hajlott teték
javitisa, cseréje, bedzds elhd-
ritds, bddogozds, Lindab tetd,
Uj tet§ cserepezése, kisebb ja-
vitdsok, SOS munkdk: 30-622-
5805, 20-492-4619

Farkas Norbert 30-550-7761

ﬁértépités, fakivagas, \
metszés, permeteze
tereprendezes novenyek
telepitése, sovenynylras
z6ldhulladék elszallitas.
Farkas Gyorgy
30/685-9502

Kertépitést, ontozérendszert,
tdmfalak épitését, térkd lera-
kasat, fakivagist, bokrok ir-
tdsdt és szallitdsat vallaljuk.
Flinyirdst és novény telepitést.
Sz6csi Dénes 20-348-8753

FAKIVAGAS elszdllitdssal is.
Kertépités/rendezés, sovény-
nyirds, ftikaszdlds, bozét irtds
profi gépekkel, szakképzetten,
megbizhatéan. 30-287-4348

Készpénzért veszek legmaga-
sabb dron butorokat, disztar-
gyakat, festményeket, O6rdkat,
porceldnokat, konyveket, csil-
ldrokat, hanglemezt, irégépet,
sz8rmebund4it, bakelit leme-

zeket, kristélyokat, bizsukat,
borostyént kituntetéseket,
régi pénzt, eziist tdrgyakat,

teljes hagyatékot. DIJTALAN
KISZALLAS! 20-294-9205

SAS

GYOGYSZERTAR

1913 OTA AZ ONOK
SZOLGALATABAN

SALVUS 1163 BUDAPEST
5 90 MARGITUTCA 1.

0614037303

EBEDEL] FINOM CSOMORIT!
GYORSAN, OLCSON, FRISSEN,

MEGBIZHATOAN

06-20-433-8464

Fogsor kesznteset, [
javitasat vallalom '/
garanciaval.
Védooltast ]
megkaptam. =
Hivjon bnzalommaI'
Telefon: 06-20/980-3957

Vizszerelés. Csapok, mosdok,
WC-tartdlyok, WC-k, szifonok
stb. Cseréje. Uj vizvezetékek
kiépitése, régiek cseréje. 20-
412-0524

Szamitopépek javitisa
helyszinen, hétvégeén is.
Virusirtas, tanacsadas,
telepitések, alkatrészeserc |
garanciaval, Ingyenes
kiszallas,  Aradi Zoltan

70-519-2470, szerviz@szervizinfo |

Villanyszerelés, hibakeresés,
villanybojlerek vizkételenité-
se, javitdsa, cseréje. Ricz Mi-
hily 30-296-5590; 260-7090

Nyugdijas kerti munkat, ftivd-
gdst vallal 2F Ft/6ra dron. 20-
264-8490

Id6sek elldtisiban segitenék
a keriiletben. 1,2E Ft/6ra. 30-

269-2655




ikaSzombat!

Szombatonkeént kedvezmeény
G

PALLASZ NAGYICCE PATIKA
ATHENE | XVI. Veres Péter it 11.
PATIKA TORONY A XVI. keriilet allando iigyeletes
(a postanal) PATIKA patikija, EJJEL-NAPPAL.
XVI. keriilet XVI. keriilet Szombaton este 8-ig nyitott
Rakosi ut 90. Csomori it 117. ajtoval varjuk kedves vevéinket!
T: (1) 405-6097 T: (1) 401-0303 T: (1) 401-0078

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre 2021. december 31-ig. Mas akcioval 6ssze nem vonhato.
A részietekrol érdeklodjon a gyogyszertarakban!

SU ukl Gusztav

DINAMIKUS ES MEGBIZHATO o
EPP MINT TE.,

(e il
PRO+RNR GGG
3* kv
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— 5 RENDSZERRE

3 et Akép e -
1161 Budapest, Gusztav u. 37. e, e
40 5 0 6 74 40 6 0 6 74 a u to @s uz u k I gu sz%av h u markakereskedésiinkben, vagy online a suzuki.hu oldalon!
- WWW. suzuklgusztav huNyitva: H 6, Sz:9-13 V: zarva /

KERESKEDESUNKBEN MUSZAKI VIZSGABAZIS Mﬁxﬁnlx,'
A SZEMELYGEPJARMUVEK MUSZAKI VIZSGAZTATASAT g
TIiPUSTOL FUGGETLENUL VALLALJUK!




