&-xw KERULET]

~
< o AZ ONKORMANYZAT LAPJA + www.bp16.hu
}w XXX. évfolyam 6. szdm « 2021. marcius 24.

fB@kes, csalédi kirben eltsltstt hasveti iinnepeket —
: és j6 egészséget kivin
@ Kertvéros minden lakéja’qqk; :

Kovécs Péter polga’rmester és

a XU1. keriileti 6nkorma’ngzat!

Ha ilyen énfeledt husvétot idén még nem rﬂ rOba’u ld g€ e uzem" l‘;
is tarthatunk, a Sashalmi Pi Srt |
is tarthatunk, a Sashalmi Piacon azért lesz ‘Sébetll : ."] 5 ,J 611

egy kis tinnepi hangulat.
Tajékoztaté a piaci husvétrdl a 13. oldalon I' RESZIEIESIPESZAMOI0 a7 “oldale

_SGYonGY

PATI KAK

e NAGYICCE TORONY PALLASZ SASHALOM
O PATIKA PATIKA PATIKA PATIKA

?\\k‘ Veres Péter ut 11. Cséméri ut 117. Rakosi ut 90. Veres Péter ut 32-34.
Allandé igyelet Kényelmes parkolok | Kényelmes parkol6k HEV-megallonal

A Gyongy Patikak teljes listaja megtalalhato a www.gyongypatikak.hu honlapon.




Idén is a hagyomdnyos cinkotai torténelmi
sétival kezdddott a megemlékezés mdrcius
14-én, de nem a hagyomdnyos mdédon. A
Cinkotdért Kozhasznu Egyesiilet a jarvany-
helyzet miatt arra biztatta hazafias érzelma
honfitirsait, hogy ezuttal egyénileg jarjak
végig a szokdsos utvonalat, hogy a cinkotai
oregtemet6bdl kiindulva az evangélikus pa-
rékidt, majd a , Pet6fi-hdzat” érintve jussanak
iorszdgzaszléhoz.

Az Egyesiilet nevében Dernovicsné Tandcs
Anna helyezett el koszorut az orszdgzdszlé
talapzatin. A sétit Vet§ Istvan evangélikus
lelkész rogzitette videéra, melynek résztve-
vGje volt Szdsz J6zsef alpolgdrmester is.
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Az XVI. keriileti Onkormdnyzat részérél
Kovédcs Péter polgdrmester, Acs Aniké és
Szdsz Jézsef alpolgdrmesterek tirsasigiban
a Paulheim téri (Proddm-Piléta utca sarok)
emlékmiinél hajtott fejet az 1848-as héssk
tiszteletére.
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Rajtuk kiviil Szatmdry Liszl6 és Antal6czy
Csaba helyezte el a megemlékezés koszoruit
az emlékmf talapzatin.
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Koszoruval emlékezett a forradalmdirokra
Kémiives Jézsef és ifjabb Mizsei LiszI6 is.
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Szatmdry Krist6f orsziggyllési képvisels
madr egy kordbbi idépontban lerétta tisztele-
tét az emlékminél.

A Pélfi téren Szatmdry Ldszl6 és Antaléczy
Csaba 6nkormdnyzati képvisel6k koszoriz-

..majd diszpolgdraink, Mdridsi Gyorgy és
Petrovics Sdndor, valamint Petrovicsné Kin-

ga asszony szintén koszorut helyeztek el az
emlékmivon.
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Az rpadfsldi emlékhelyre is jutott az emlé-
kezés virdgaibdl, amelyet szintén Antaléczy
Csaba és Szatmdry Liszl6 helyezett el a hét
vezér nevével és a turulmaddr szobrgval di-
szitett emlékm{von.




1848 Oroksége

Ha 1848-49-re gondolok, mindig az jut az eszembe, mekkora erét
képes felmutatni nemzetiink. Jéval az internet kora el6tt, eleink si-
kerrel szerveztek meg egy vér nélkuli forradalmat, juttattak érvényre
koveteléseiket, és harcoltak sikeresen egy olyan szabadségharcban,
melyet csak a korszak szuperhatalmanak szamité cari Oroszorszag

tudott leverni. Bar 1848-49-et véres megtor

as kovette, mégis 6rok

leckét sikeriilt adni mindazoknak, akik a magyar szabadsag eltipra-

sat tlizték ki célul.

De mi 1848 oroksége?
A nemzeti szin{ kokarda? A ,Kossuth
Lajos azt uizente”? Vagy a szabadsdg
kérlelhetetlen szeretete, mely dtivel tor-
ténelmi korokon és orszdghatdrokon?
Azok az emberek, akik vitéziil kiiz-
déttek a szabadsdgharcban, nem ad-
tak fel a kiizdelmet Vildgos és Arad
utdn sem. Akadt, aki kolteményben,
mig mds csendes ellendlldsban tilta-
kozott a nemzetet ért sérelmek ellen.
Olyanok is akadtak, akik a szabadsig
eszményét idegen foldon igyekeztek
tovdbb képviselni. Harcoltak magyar
katondk Garibaldi seregében, vagy az
amerikai polgdrhiboriban, jérészt az
északiak oldalin. De a magyar virtus
még az {reknek is receptiil szolgdlt sa-
jat fuggetlenségiik kivivisiban. Arthur
Griffith konyve, a Magyarorszdg feltd-
maddsa a ’48-49-es szabadsdgharcot
és az 18067-es kiegyezést dllitotta példa-
nak az ir nemzet szdmadra a britek el-
leni konfliktusukban. Kossuth Lajos az
Egyesiilt Allamokban az ott él8 éslakos
indidnok képviselGivel is taldlkozott,
akik szdmadra a népe fuiggetlenségéért
kizdé vezet6 példinak szamitott. A
Capitoliumban a mai napig mellszo-
bor 6rzi emlékét, New York virosiban
pedig egészalakos emlékmiivel ad6ztak
a ,szabadsdg nagy bajnoka” el6tt.
Végezetiil egy gondolatot és egy ked-
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ves olvasmdny- és filmélményt oszta-
nék meg Onokkel. Sokszor gondolok
arra a szinte kézhelyszer(i megéllapi-
tdsra, miszerint a legkisebbek feladata
a legnagyobb. Ezt a gondolatot J. R. R.
Tolkien A gyiiritk ura cim( regénye és
a beléle késziilt filmtrilégia orokiti meg
érzékletesen. A rég letint, meseszer(i
viligban a gonosz hatalmit jelentd
gytr(it csak a Végzet Hegyének tiizé-
ben lehet megsemmisiteni. A gy(rd
megsemmisitésének kiildetését és az
ékszer hordozdsdnak terhét kaphattik
volna a nemes és halhatatlan tiindék,
a vitéz és bdtor térpok, vagy az emberi
faj legnemesebb kirdlyi sarjai. Mégis, a
gytr( hordozéja Zsikos Frodd lett, egy
aprécska lény, egy ugynevezett hobbit,
aki jobban ért a foldmiiveléshez, mint
a kardforgatdshoz. Am a hobbitok ap-
récska és litszélag gyonge testében
hatalmas sziv, életszeretet és haldlt
megvet bdtorsdg rejt6zik. Szdmom-
ra a magyar nemzet és a magyarsdg is
ilyen. Mi nem épitettiink foldrészeken
ativel§ birodalmakat és a nyelviinket is
alig beszélik 10 milliénal tobben. Fel-
adatunk mégsem kisebb, mint a na-
gyobb orszdgok fiainak.

Talin ebben rejlik az igazi magyar
virtus, D4vidként harcolni Géliat ellen,
vagy Frodénak lenni a s6tétség seregei
ellen. Szimomra ez 1848 6roksége.

Kedves OIVaSé.I

Mint tudjuk, husvétkor a nyuszi hozza az ajan-
dékokat. A kertes hazakban mar hajnalban elrejti
azokat a fék tovében, vagy a bokrok alatt. A nyuszi
érkezése azonban olykor a legjobb szdndék ellené-
re is balul siilhet el. Erre példa az aldbbi térténet.
Husvét napjén az 5 éves Peti amint félébredt, mar
nem fért a bérébe, folrdzta hat a négyéves kishu-
gat, majd jelentette illetékes helyen, hogy a hugi is
felébredt mar, lehet menni ajandékot keresni. Taldn
Zrinyi rohant ki ugy a var falai kéziil, mint ahogy a
két gyerek szaguldott ki a hazbdl. A szul8k azon-
ban mér azonnal l4ttdk, hogy a tragédia is akkora
lesz, mint annak idején Szigetvaron. A rejtekhelyek
kozelében ugyanis eziistpapirt, szines szalagokat,
feltépett cukorkdszacskot terelgetett a kora reggeli
szell8. Egyszerre hasitott beléjiik a felismerés: el-
felejtették bezarni a kutyat, aki minden késtolhaté
ajandékot megcsonkitott. Csak egy rézsaszin és
egy kék pliissnyuszi élte tal a kutya érdeklédését.
A dramai fejleményeket nem részletezném, a gye-
rekek csaléddsa az égig ért, és az addig agyonsze-
retett kutya dtkertilt a kozellenségek soraba. Némi
megnyugvast csak a kovetkezd hisvét hozott. Ek-
kor ugyanis a nyuszi mar elvigydzatosan az ab-
lakparkanyokra pakolta az ajandékait. Egyébként
az egyik ablaktsl gy egy méterre &llt egy létra,
amelyrél a nagypapa el6z6 nap a redényt javitotta.
Borinak nem fért a fejébe, hogy a nyuszi hogyan
mehetett f6l az ablakpéarkanyra az ajandékokkal.
Kérdésére a sziil6ket megel6zve a mindentudd
Peti valaszolt: — Nem latod a létrat? — majd érezte,
hogy ez még nem teljesen meggy6z6 magyarazat,
ezért hozzatette: — Megkérte a Mikuldst, mer’ j6ba’
vannak, és 6 tud létrdra maszni. Hat ezek utén
csak szélok, hogy akinek van kutydja, zérja be, ha
pedig ezt mégsem teszi meg, legyen egy létra a ko-

zelben a nyuszinak. Vagy a Mikuldsnak.
MESZAROS TIBOR
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Harom kérdés a polgdrmesterhez

Mivel a kertilet kbzvéleményét jelenleg a szakrendel6 felujitdsa, a
lomtalanitas és a lakossag beoltdsanak lebonyolitasa foglalkoztat-
ja a legjobban, megkérdeztiik Kovécs Péter polgdrmestert, mit kell

tudnunk e hdrom témardl.

A SZAKRENDELOROL:

— A Szakrendel§ uj épiilete szinte teljesen
elkésziilt. Jelenleg az engedélyeket vdrjuk
ahhoz, hogy a régi épiiletbdl a rendeldk at-
koltozhessenek az 4j épiiletszirnyba. A kol-
tozkodés mdrcius végén, dprilis elején fog
lezajlani az engedélyek érkezésének fligg-
vényében. Mivel azonban az 1j épiiletrész
kisebb, mint a Szakrendels, nem minden
rendelés fog elférni az 1j részben. Elképzel-
het8, hogy csak a fogorvosoknak kell mis
rendel6kben helyet keresniink — ez meg is
tortént, mar csak az idépont bizonytalan —,
de errdl természetesen részletes tdjékozta-
tist adunk majd. Ha a koltozés megtortént,
nekidllunk a régi épiilet felgjitdsdnak is. A
kills6 munkdlatok mdr meg is kezdédtek.
Ennek litvinyos része a Kolozs és Jékai utca
sarkdn tdtong6 nagy godor. Ebbdl egy a Csa-
torndzdsi Mivek 4ltal el8irt zdportdrozé lesz,
mert a tet6krdl lezudulé csapadékviz nem
folyhat kozvetlentil a csatorndba. Folotte
parkolét épitiink. Jelenleg azon dolgozom,
hogy a régi épiilet felujitdsdt kib6vithessiik
az eredeti tervekhez képest. Az Egészséges
Budapest Program keretébdl szeretnék még
egy jelent6sebb osszeget igényelni, hogy
azokat a munkdlatokat is meg tudjuk rendel-
ni, amelyeket pénzhiiny miatt dtmenetileg
elvetettiink. [gy a foldszint és az els6 emelet
teljes feltjitdsa mellett a masodik, harmadik
szinten is kicserélhetnénk az elektromos és
vizvezeték-hilézatot. Ehhez johetne még a
nagyépiilet homlokzati szigetelése, és nape-
lemek folszerelése a tetére. Ehhez azonban
az szitkséges, hogy az Egészséges Budapest
Program tidmogassa elképzeléseinket. Tu-
dom, hogy elég komoly igényekkel dlltunk
el6, hiszen hozzivetbleg egymillidrd forin-
tot szeretnénk kapni. Meglatjuk, mennyi jut
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nekiink ebbdl az Egészséges Budapest Prog-
ram évi tiz millidrdjabdl. Jelenleg egyébként
a tervekhez képest mdsfél hénappal el6bbre
tartunk.

A LOMTALANITASROL:

— A lomtalanitdsrdl j6 és rossz hireim is van-
nak. Jé hir az, hogy a lomok kirakdsa iigyé-
ben nagyobb a fegyelem, mint kordbban. Ez
részben a lakossdg jézan beldtdsin, részben
pedig a Kozteriilet-feluigyel6k szigordn mu-
lik, mert ott, ahol a megengedettnél kordb-
ban kikeriiltek a lomok az utcdra, bizony
visszapakoltattik a kertekbe. Ez nem 6ncélu
intézkedés, ezzel szeretnénk megakaddlyoz-
ni a nem keriiletlakd, lomtalanitisbdl él§
idegenek invdzi6jat. Ugy néz ki az eddigi ta-
pasztalatok alapjdn, hogy ez mtiksdik is. Azt
hiszem a mdrciusi idépont is szerencsés,
hiszen az idgjdrds ilyenkor még nem teszi
lehet6vé a kozteriileten alvidst, igy az idege-
nek nem tudnak t6bb napra felkoltozni a £6-
vérosba az orszdg tavoli vidékeirdl, ahogy az
kordbban tortént.

Rossz hir viszont az, hogy a Févirosi Ren-
dészeti Igazgatésigra ismét nem szdmithat-
tunk olyan mértékben, amilyenben az elvdr-
haté lenne. Ezért a lomtalanitis feliigyeletét
sajat er6bdl kellett megoldanunk a Kertvd-
rosi Koztertiilet-feliigyelet mellett a Keriilet-
gazda Szolgiltaté Szervezet, és a Rikosmen-
ti Mezei Orszolgdlat bevondsdval. Szintén
rossz hir, hogy a veszélyes- és elektronikai
hulladék begytijtését megsziintették, igy azt
mindenkinek sajit hatdskorben, sajit zsebre
kell megoldania.

A LAKOSSAG OLTASAROL:
— Az oltis keriiletiinkben folyamatos. Az
Erzsébetligeti Szinhdzban megnyilt olté-

pontokon mdrcius 16-dn, kedden kezdédott
az oltds, és az azt kévet6 6 munkanapon
folyamatosan és szervezetten oltottdk a ke-
rilletlakékat. Ez annak koszonhetd, hogy fo-
lyamatosan érkezik az oltéanyag. Az els6 két
napon 300 oltist végeztek, majd az ezt ko-
vetd négy munkanapon tovibbi 480 lakétdr-
sunk részesiilt a védGoltdsban. Hireink sze-
rint egyre tobb vakcina érkezik a gydrt6ktdl,
ezért mindenkit arra biztatok, hogy regiszt-
rdljon, ha még nem tette meg. Elérkeztiink
a tomeges oltds szakaszdba, ezért is kellett
oltépontokat nyitnunk a Szinhizban.

A hiziorvosok azonban nem csak ide, ha-
nem példdul az Uzsoki Kérhdzba, vagy a
Honvéd Kérhdzba is kiildenek pécienseket.
Ezzel kapcsolatban fontos tudni, hogy aki
nem tud 6nélléan elmenni az oltépontra,
kérhet segitséget a hdziorvosndl, az Orszi-
gos Mentd@szolgilatndl, és az onkormdny-
zat is beszdllt az id6s emberek szdllitdsdba.
En magam és helyetteseim, tovabbd tsbb
képvisel és hivatali dolgozé is bekapcso-
lédott a kozlekedési nehézségekkel kiiz-
dé, de nem fekvé betegek szdllitdsdba. Aki
ezt a segitséget szeretné igénybe venni,
hivja az Onkorminyzat segélyvonalit a
06-20/940-7652-es mobilszdmon. Ezzel is
igyeksziink tehermentesiteni a mentdsoket,
akiknek igy is rengeteg a dolguk.

A CIVIL16 Egyesiilet felhivasa

(Jdkai lakdtelep, Mészdros Jozsef utca 4. fsz.)

SEGITUNK REGISZTRALNI!

A CIVIL16 Egyesilet szeretne segiteni olyan keruleti idés vagy raszorulé embereknek,
akiknek nehézséget okoz a regisztracié a koronavirus elleni oltashoz.

« Ha valakinek nincs szdmitégépe, és levélben szeretne regisztralni, de az értesité levél nem érkezett meg, hivja a Magyar Allamkincstar
Nyugdijfolydsité Igazgatésagat a 06-80/204-884-es telefonszdmon, és kérje a levél vjrakiildését!

« Ha pedig valakinek személyes segitségre van sziiksége a regisztracidéhoz, hivja tagtéarsunkat, Gysrgyit, a 06-70/345-0061-es telefonszamon!
A telefonos jelentkezést kévetéen hamarosan visszahivjuk, hogy mikor tudjuk fogadni irodankban.
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Fépréba utdn teljes lizem az
Erzsébetligeti oltdpontokon

Oltépontokat rendeztek be az Erzsé-
betligeti Szinhazban, ahol marcius
10-én tartottak a féprobat, még paci-
ensek nélkil. A részletekrdl az egész-
ségugyért felel6s alpolgdrmestert,
Acs Anikét kérdeztiik.

— KIKET HIVTAK MEG A FOPROBARA?

— Mindenkit, aki a hétkoznapi munkame-
netben részt fog venni: hiziorvosokat, akik
véllalkoztak az oltdsra, a Szakrendel8 dolgo-
z6it, asszisztenseket, védéndket és a Szinhdz
dolgozéit, akik a paciensek irdnyitdsdban se-
gédkeznek.

— MI A CELJA A FOPROBANAK?

— Ugyanaz, mint a szinhdzi el6adisok ese-
tében: kiprébdlni mindent, hogy amikor
madr élesben megy a folyamat, mdr senkit ne
érhessen meglepetés. Kovics Péter polgir-
mesterel és Szdsz Jézsef alpolgdrmesterrel
tobbszor végigmentiink azon az tton, ame-
lyen a beoltando keriileti lakosoknak kell vé-
gigmennitik.

~MELYEK ENNEK AZ UTNAK AZ ALLOMASAI?
— Idére érkeznek a paciensek. Aki belép az
épiiletbe, azonnal testhdmérséklet mérésen
és kézfertbtlenitésen esik dt, majd bejelent-
kezik a recepcién. Ezutin a hozzdjiruldsi

nyilatkozat kitsltése kovetkezik azok eseté-
ben, akik nem kitsltstt papirokkal érkeznek,
mert a nyilatkozatot az internetrdl is le lehet
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tolteni, és meggyorsitja az tigymenetet, ha
mdr otthon kitoltik. A kitsltott papirokkal el-
kisérik a pacienst az épiileten beliil a hdrom

oltépont valamelyikéhez. Aki megkapta az
oltdst, annak 30 perc kotelez§ varakozds ko-
vetkezik. Majd, ha semmilyen utéhatds nem
mutatkozik, az oltdsi igazoldssal el lehet
tdvozni. Mindez koriilbeliil 40 percet vesz
igénybe.

— MIERT VOLT SZUKSEG AZ OLTOPONT
MEGNYITASARA?

— Azért, mert most mdr érkezik annyi vakci-
na, hogy elkezdédhet a témeges oltds, ehhez
pedig meg kellett teremteni a feltételeket.
Midr janudrban megérkezett a megkeresés
a keriiletiinkbe, hogy volna-e olyan helyszi-
niink, ahol oltépontokat lehetne kialakitani,
ha esetleg tomeges oltdsra lenne sziikség. A
feladatot a Szakrendeld kapta volna, de az
Onkorményzat vezetése ugy gondolta, hogy
a felajitdsi munkdlatok miatt jobb lenne, ha
a kiilonben is zdrva tarté Szinhdz lenne az ol-
tépontok helyszine. Itt minden feltétel adott,
van elegend§ helyiség, vannak hiitészekré-
nyek, j6l megkozelithets, és a szinhdz sze-
mélyzete is tud segiteni a lebonyolitisban.

A madrcius 10-én megtartott sikeres
fépréba utdn marcius 16-dn elldtogat-
tunk az elsé oltasi napra.

Acs Aniké az elsé oltdsi napon is megjelent,
akdrcsak Kovdcs Péter polgdrmester, hiszen
mindketten egy-egy idds keriiletlakét hoz-
tak oltdsra. Erre minden olyan oltisra viré
id6s embernek van esélye, aki 6ndlléan nem
tud megjelenni az oltds helyszinén, mert
nincs aki elkisérje, vagy nem tud tomegkoz-
lekedéssel utazni. Ilyenkor tircszni kell a

Az 1-es olt6pont elsé paciense a 77 éves mé-
tydsfoldi Udvardi Ferenc volt, aki elmesél-

te, hogy mdr nagyon E

az 6 esetében tobb
kockdzati  tényezd
is fenndll. Nagyon
pozitiv tapasztalatai
vannak az olt6pont-
rél, pedig kicsit ag-
gédott, hogy nem
tudta pontosan, mit
is kell majd csindl-
nia, hogyan fog el-
igazodni ebben a mindenki szdmdra 4j és
ismeretlen helyzetben. Am kideriilt, hogy
senkit nem hagynak magdra, mindenki
mellé jut egy segitd, megmutatjik, mit ho-
gyan kell kitolteni, és az adminisztraciés
szobdbdl egészen az oltépontig kisérnek
mindenkit. [gy aggodalma feleslegesnek
bizonyult. Szerencsére sem kozvetlenil az
oltds utdn, sem otthon semmiféle kompli-
kdci6é nem lépett fel, igy vdrja, hogy minél
elébb megkapja a masodik adagot is, és biz-
tonsdgban érezze magit.

varta az oltdst, mert
=

+36-20/940-7652-es telefonszdmot, és kérni
kell a szillitist, ami ingyenes. Ezt érdemes
azonnal megtenni, amint megkapjék az ér-
tesitést, hogy a szilliték a jelentkezéket be
tudjdk sorolni a széllitandék névsordba.

Rappaport Dérat, az Erzsébetligeti
Szinhdz szakmai igazgatéhelyettesét
— 6 fogadta a bejdratndl az érkezé-
ket — arrdl kérdeztiik, hogyan vesznek
részt a Szinhaz és a dolgozdi az olté-
pontok miikodtetésében.

— Héarom oltépontot alakitottunk ki hiarom
kiilonbsz6 helyiségben, tovibbd a vdrako-
z6-helyiségeket, ahol a 30 perces megfigyelé-
si id6t toltik a beoltottak. Gondoskodtunk a
szérakozdsukrdl is, hiszen egy tévé késziilé-
ket is bedllitottunk a vdrakozéba. Berendez-
tink egy surgbsségi helyiséget is, ha netdn
valamilyen védratlan esemény térténne, és
véltdsban mindig hét szinhdzi kollégdm vesz
részt az érkezgk irdnyitdsdban és kisérésé-
ben. Berendeztiink tovibbd egy informatikai
helyiséget is, ahol az informatikai rendszer
a Szakrendel$é, de az iizemeltetést mi biz-
tositjuk. Ez 6ssze van kotve az orszdgos ha-
l6zattal, amelyre minden nap végén fsltsltik
az oltdsi jelentést az aznapi statisztikdkkal.

Varga Tiinde, a Szakrendel6 dpoldsi igazga-
téja elmondta, hogy a harom oltépontontra
10 percenként vannak elSjegyezve az oltds-
ra varék, és minden oltdsi napon reggel 8
6rakor nyitjdk a Szinhizat, ahol azutin 16
6raig folyik az oltds. A kiértesitést a hdzior-
vosok végzik a kézponti oltdsi terv alapjdn.
A Ligetbe az els6 napon a 8o év felettieket
hivtdk, a fiatalabbak koziil pedig a krénikus
betegeket, akiknek fontos, hogy minél el6bb
be legyenek oltva.

Az Onkorményzat lapja -
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A koronavirus-jdrvany harmadik iitemének terjedése szerte Ma-
gyarorszdgon, igy a Févdrosban és a Kertiletiinkben is felgyor-
sult. A Magyar Kormdny a koronavirus-jarvany megfékezése ér-
dekében februdr 8-t6l ismét veszélyhelyzetet hirdetett ki 277/2021.
(I.29.) szdmu rendeletével, melyet hatdlydt februdr 22-én mdjus
23-ig meghosszabbitottdk.

A Kormdny 104/2021 (IIL5.) rendelete értelmében a védelmi
intézkedések marcius 29-ig illetve aprilis 7-ig érvényben marad-
nak, illetve szigorodnak.

A védekezés sikere, valamint a koruk, egészségiigyi dllapotuk
miatt kiilonosen veszélyeztetett honfitdrsaink védelme érdeké-
ben a Kertvdros Onkorményzata nyomatékosan kéri, hogy a jar-
vanyligyi szabdlyokat mindenki tartsa be:

— a tomegkozlekedési eszkozokon és zdrt térben, illetve a kozte-
riileteken viseljen maszkot,

— tartsa be a 1,5 méteres védéGtavolsigot,

- rendszeresen haszndljon kézfertétlenitét,

— tartsa be az este 8 és hajnali 5 6ra kozotti kijarasi tilalmat,

— és ha a betegség jeleit észleli 6nmagdn, vagy a hozzatartozdin,
haladéktalanul forduljon orvoshoz!

A héziorvosi praxisok mdrcius 19-i adatszolgaltatisa alapjin je-
lenleg keriiletiinkben 503 fert6zéttrél van tudomdsunk. A hi-

A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT
MARCIUS 19-1 TAJEKOZTATOJA
A KORONAVIRUS-JARVANNYAL KAPCSOLATBAN

ziorvosok dltal beoltott vagy oltépontra kiildstt és ott beoltott
kertiletiek szdima marcius 15-ig 7719 6. A kertileti beoltottak 1ét-
szdmdban az oltds terv 1.-2. és 5. szakaszdban beoltottak, vagyis
egészségiigyben, nyugdijas otthonban €l6k és dolgozdk, a véde-
kezés egyéb teriiletén, valamint a rendvédelmi szerveknél dolgo-
z6k szdma nincsen benne, ugyancsak nincsen benne a szimban
a nem Kkeriileti hiziorvossal rendelkez6 XVI. keriileti beoltottak.
Az § feltételezett 1étszdmukkal korriglt XVI. keriileti oltottsagi
rata: 16,7%-20,2% kozott lehetett mdrcius 15-én.

A kormdny 104/2021 (IIL.5.) rendelete értelmében az dltalidnos
iskoldk is attérnek a tantermen kiviili digitdlis oktatdsra marcius
8-tél.

A kormdny 104/2021 (IIL.5.) rendelete értelmében az évodikban
marcius 8-t6l dprilis 7-ig rendkiviili sziinet van.

Az 6nkormdnyzat altal fenntartott bélcs6dék iigyeleti rendben
vannak nyitva. 1 bolcs6dében 5 dolgozé igazolt Covid-19 fert§zott.

A Kertviros Onkormdnyzata és intézményei mindent megtesz-
nek a koronavirus elleni védekezésben, azonban az eredmények-
hez sziitkség van a lakossdg egyiittmiikodésére is. A regisztricié
utdni oltds a XVI. keriiletben is folyamatosan zajlik. Mércius 16-
t6l oltépont miikodik a XVI. keriiletben az Erzsébetligeti Szin-
hézban, ahol eddig mir 8oco picienst beoltottak.

Palyazati felhivas

KERULET KOZMUVELODESEHEZ KAPCSOLODO PROGRAMOK TAMOGATASARA

Budapest Févaros XVI. keriileti Onkormdnyzat Polgidrmestere — a
katasztr6favédelemrdl és a hozza kapcsolédé egyes térvények mé-
dositdsdrdl sz6l6 2or1. évi CXXVIIL térvény 46. § (4) bekezdése
alapjdn, a Képvisels-testiilet hatdskorében eljarva — a keriiletben
2021. évben megval6sulé, a keriilet kozmtivel6déséhez kapcsol6dé
programok timogatasara palyazatot ir ki.

A pélydzatban megjelélt programok megval6sitisinak idépontja a ve-
szélyhelyzet kihirdetésérdl és a veszélyhelyzeti intézkedések hatélybalépé-
sérél sz6l6 27/2021. (1. 29.) Korm. rendelet megsz{inése utin lehetséges.

Pénziigyi timogatisban részesithet6 tevékenységi korok:

« hagyomdnydrzéssel kapcsolatos kertileti rendezvények, vetélke-
ddk, kiallitas szervezése;

« torténelmi emlékhelyekre szervezett kirinduldsok;

« kozmiivel6dési, kulturdlis, amatSr miivészeti és kozosségi mi-
sorok, fesztivalok, taldlkozok, kidllitdsok, és egyéb programok,
rendezvények szervezése, rendezése;

- a magyar kultdra meg6rzésével és erdsitésével kapcsolatos prog-
ramok szervezése, rendezése;

« kornyezeti nevelést szolgdlé programok.

Palyazhatnak:

2011. évi CLXXV. torvény hatdlya ald tartozo6 civil szervezetek (egye-
siiletek, alapitvanyok), amennyiben:

- Bejegyzett székhelytik a XVI. keriilet kozigazgatisi teriiletén van
(tovdbbiakban: helyi civil szervezetek).

- Bejegyzett orszdgos vagy regiondlis szervezetitk a XVI. keriilet
kozigazgatisi teriiletén szervezeti egységgel rendelkezik, vagy
tevékenységiiket kizdrdlag, vagy elsGsorban a XVI. keriileti lakos-
sig érdekében végzik.

Az alapitvanyi formdban mtikodd helyi civil szervezet részére biz-
tositott tdimogatds nyujtidsirél a Budapest Févaros XVI. keriileti
Onkormanyzat Polgdrmestere — a katasztréfavédelemrdl és a hozzd
kapcsolédé egyes torvények moédositdsdrdl sz6l6 2011. évi CXXVI-
II. torvény 46. § (4) bekezdése alapjdn, a Képvisel-testiilet hatds-
korében eljirva dont.

A palyazatrél minden részletre kiterjedd tdjékoztatds olvashat6 a
https: //www.bp16.hu/hirek/palyazati-felhivasok oldalon, felviligo-
sitds kérhetS a 401-1510-es telefonszdmon, valamint elektronikus
uton a pordan.monika@bp16.hu e-mail cimen.

A Piélyazat benyujtasa:
A pilydzatok a Polgdrmesteri Hivatal tigyfélszolgdlati iroddjan ke-
resztiil (1163 Budapest, Havashalom u. 43. fszt. 8.) a , Humadn Iroda
részére” cimzéssel adhatok le.
A pélydzatok elektronikus iton nem nyujthaték be.
A palyazatok benyuijtasi hatirideje: 2021. dprilis 16. 13:00
A piélydzat hidnypétlisira egyszeri alkalommal van lehetGség,
202I. aprilis 23. 13:00 6riig.
Ervénytelen a hatdrid6 utdn érkezé pélydzat.

Kovdcs Péter polgdrmester
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Kézilabdacsarnok épiil

a Kertvarosban

¥

Az 6nkorményzat vezetése mar a
korabbi években is fontolgatta egy
tobbfunkcids sportcsarnok megépi-
tésének lehetéségét az lkarus palya
tertiletén. A terv azonban kiilonbo-
z86 okok miatt huzddott, és mivel
nem latszott redlis esély a megva-
|6suldsara, atmenetileg hattérbe
is szorult. Mdrcius 18-dn azonban
Kovécs Péter polgarmester és Szat-
mary Kristof orszaggyilési képvise-
|6 sajtétajékoztatdn jelentette be,
hogy a kormdny tdmogatadsédval —
igaz, nem az lkarus palya teruletén, hanem a kézvetlen
szomszédsdgdban, a |6térrel szemben elterild, jelen-
leg kihasznalatlan &nkormdnyzati teriileten — meg-
épulhet egy kézilabdacsarnok.

Szatmdry Kristdf jelentette be az 6rombhirt, hogy a Szakrendeld, az
utépitések és a Szent Gyorgyi iskola 2,6 millidrdos feldjitisa, és tobb
mas fejlesztés mellett egy tjabb nagyberuhdzis kezdédhet el a ko-
zeljovében a kézilabdacsarnok épitésével. A helyszin a Margit utca és
a Sarju utca sarkdn 1év8 onkormdnyzati telek, amelyet felajianlottak
az Uj intézmény felépitésének céljira. A kormdnyzati timogatdsrél
a dontés megsziiletett, a munkdk azonnal elkezd6dhetnek, amint a
dontés megjelenik a Magyar Kozlonyben.

Kovics Péter arra emlékeztetett, hogy keriiletiink gazdag sportéle-
tén beliil fontos szerepet jatszik a KMSE, a hazai kézilabdasport egyik

vl

fontos utdnpétlasbdzisa. Szdmtalan kitling jatékost adtak mar
a hazai élvonalnak, orszdgos elismerést vivtak ki maguknak.
Rendelkezésre 4ll az edz6i garda, minden korcsoportban igé-
retes jatékosillomdnyuk is van, de eddig be kellett érnitik a
tornateremmel, amelynek mérete nem egyezik a kézilabda-
palyak méreteivel. Igy most nemsokdra egy mélt6bb, alkalma-
sabb kérnyezetben folytathatjdk munkdjukat. Ezzel a Fejl6dé
Kertvaros tjabb programpontja valésul meg, amelyben az a
véllalds szerepel, hogy ,szorgalmazzuk egy kézilabdacsarnok
felépitését”. Ennél most tobb is teljesiil, mert a terv minden
jel szerint valésdggd vilik. A polgdrmester a komoly kozlenddk kozé
becsempészett némi humort is, amikor azt mondta, hogy egykor két
szakdgban volt igazolt sportoldja az Ikarusnak, atlétikdban és kézilab-
ddban. A nemzetkozi versenyek lebonyolitdsara alkalmas atlétikapdlya
mdr megépiilt, most mellette hamarosan lesz egy kézilabdacsarnok
is, ugyhogy ezuton tizeni idésebb Tomhauser Istvin vezetSedzének,
hogy amit sportol6 kordban igért, azt be is tartotta.

Egy kérdésre vilaszolva Kovics Péter elmondta még, hogy nem
csak a kézilabdasport lesz a csarnok lakdja, mds rendezvények meg-
tartdsat is tervezik, mint példdul szalagavaték, mds sportigak ren-
dezvényei, és széba johet birmilyen mds rendezvény is, amely elfér
egy 20x40 méteres kézilabdapdlydn anélkiil, hogy az objektumban
kart okozna.

Elhangzott még az is, hogy az épiilet homlokdn a kézilabda mun-
kacsarnok felirat azt jelenti, hogy ez nem egy olyan objektum lesz,
ahol csak a mérkézéseket tartjik, hanem itt folyik majd a hétkéznapi
telkésziilési és edzésmunka is.

Palyazati felhivas

NEMZETISEGI ONKORMANYZATOK TAMOGATASARA

Budapest Févaros XVI. keriileti Onkormdnyzat Polgdrmestere — a
katasztré6favédelemrdl és a hozza kapcsolédé egyes térvények mé-
dositdsdrdl szol6 2o11. évi CXXVIIL térvény 46. § (4) bekezdése
alapjdn, a Képvisel6-testiilet hatdskorében eljdrva — 2021. évben a
keriiletben miikodé Nemzetiségi Onkormanyzatok tdmogatisira
palyazatot ir ki.

A pdlydzatban megjelolt programok megvaldsitdsdnak id6pontja a
veszélyhelyzet kihirdetésérdl és a veszélyhelyzeti intézkedések ha-
talybalépésérdl sz6l6 277/2021. (1. 29.) Korm. rendelet megsziinése
utdn lehetséges.

A pélyazat célja:

Budapest Févaros XVI. keriileti Onkormdanyzat anyagi lehet8sége-
ihez mérten hozzéjérul a keriiletben miikédé Nemzetiségi Onkor-
madnyzatok programjainak megvalésitdsihoz.

Az elbiralas soran az alibbi témakban benydjtott palyamunkak el-
sGbbséget élveznek:
« hagyomdnyd6rzéssel kapcsolatos keriileti rendezvények, vetélke-
dék, kidllitds szervezése;
« torténelmi emlékhelyekre szervezett kirdnduldsok;

- nemzetiségi, kulturdlis, amatdér miivészeti és kozosségi mi-
sorok, fesztivalok, taldlkozdk, kidllitdsok, és egyéb programok,
rendezvények szervezése, rendezése;

- a nemzetiségi kultira meg@rzésével és erdsitésével kapcsolatos
programok szervezése, rendezése;

- nemzetiségi egyéni és kozosségi jogokrol szlé programok.

A pilydzattr6l minden részletre kiterjed§ tdjékoztatis olvashaté a
https: //www.bp16.hu/hirek/palyazati-felhivasok oldalon, tovibba
innen lehet letolteni a formanyomtatvanyt, amelyen a palydzat be-
nydjthaté a Polgdrmesteri Hivatal tigyfélszolgdlati irodajdban (1163
Budapest, Havashalom u. 43. fszt. 8.) a ,Humdn Iroda részére”
cimzéssel elldtva.
A piélydzat elektronikus titon nem nyujthatd be.
A palyazatok benyujtasi hatarideje: 2021. aprilis 16. 13:00 6ra
A piélydzat hidnypétlisira egyszeri alkalommal van lehetGség:
202I. aprilis 23. 13:00 6riig.
Ervénytelen a hatdrid6 utdn érkezé palydzat.
Felvildgositis kérhets a 401-1507-es telefonszdmon, valamint elekt-
ronikus tton a szabopatricia@bp16.hu e-mail cimen.

Kovdcs Péter polgdrmester

Az Onkormdnyzat lapja



Megszabadulhattunk a lomoktdl

Kertiletiinkben mdrcius 17-én megkezddédott a lomtalanitds

A 16-dn kikészitett lomokat egyes helyeken
madr reggel 6 6ra elbtt elkezdték begyiijteni
az FKF Zrt. alkalmazottai. Egyikiik elmond-
ta, hogy hajnali 5 6rakor indultak a telep-
helyrél, és az 1-es korzetben 23 t6morits
gépkocsival kezdték meg a lakossdg szdmdra
feleslegessé vélt holmi begytijtését. Tapasz-
talhattuk azt is, hogy a tomorit6 lapnak olyan
ereje van, hogy — igaz, elég félelmetes hang-
hatds kiséretében — egy ontottvas kidat is
képes 40-50 centiméteres vastagsdgra 6ssze-

roppantani. A gépkocsikhoz a sof6ron kiviil
hirom személy tartozott.

A tavaly elmaradt lomtalanitis nagyon ér-
z6dott a kirakott lomhegyek méretén, hiszen
igy kozel két év alatt 6sszegy(ilt mennyiséget
kellett elszallittatni.

Miutdn a kikészitett lomokat gépkocsira
raktdk, bizony elég cstnya ldtviny maradt

utdnuk. Erre azonban szimitottak az FKF-
nél, és ahogy egy utcival elkésziiltek, néhdny
6ran beliil, de legkésébb mdsnap 15-20 f6b6
3llé gyalogos brigddok jelentek meg, akik a
visszamaradt apré szemetet kukdkba gytij-
totték, és igy mdr elfogadhaté dllapotok ma-
radtak a lomtalanitds utdn.

Idén a lakossig sokkal fegyelmezettebben
betartotta az elszallitand6 hulladék kikészi-
tésének rendjét, mint a kordbbi években. Igy
aki példdul 16-4n a HEV vonala és a Cen-

tendriumi lakételep kozotti utcdkon jdrt,

azt tapasztalhatta, hogy 14 és 15 6ra kozott,
még szinte sehol nem volt az utcdra kirak-
va a lom. Nem igy a keritéseken beliil, ahol
madr a kapuk kozelébe készitve ott tornyosult
a kirakni val6. Aztin dgy 16 6rdhoz koze-
ledve hangyabollyd vélt a kornyék, és szinte
minden hdz el6tt kisebb lomhegyet épitet-

tek a lakok. Ezzel egy id6ben megjelentek
a mér j6l ismert lomisok is, akiknek ezuttal
igencsak lersvidilt a ,munkaidejiik”. Most
nem vilogathattak komdtosan, rdérésen,
hanem futélépésben kozlekedtek, ideges
vezényszavakat kiabdlva, sokszor egymdssal
is konfliktusba keveredve. Hiszen idén nem
trénolhattak a lomd&rok napokig a lomkupa-
cok tetején anyatigrisként védve a tobbi szak-
mabelitél a kincseket, mert 8 érdra nekik is
haza kellett érniiik. Ennek megfelel6en ami-
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lyen hirtelen kezdédott a nyiizsgés az utcd-
kon, ugyanolyan hirtelen, szinte vardzstités-
re be is fejez8dott. Igy az élet minden egyéb
teriiletén mérhetetlen kirokat okozé jarviny
a vele jaro6 kijardsi korldtozas kovetkeztében
megszabaditott minket az éjszaka is a hdza-
ink elétt 6ldlkodé idegenektdl.

M.T.

Atadtak a felujitott
Nefelejcs utcat

A Roézsa utca és a Nefelejcs utca keresztez8désében tartottik azt a
sajtétdjékoztatot, amelyen Szatmdri Krist6f orszdggytilési képvisels
elmondta, hogy az utburkolat és az egyéb uttartozékok felujitdsa a
Budapesti Utépitési Program tdmogatdsédval, a kormdany és a XVI. ke-
ritlet gyiimolcs6z6 egytittmiikodésének koszonhetden valésult meg.
A kornyéken tovdbbi utépitések virhatdk, tobb mds utca mellett a
Korvasut sor feldjitdsdra is benyujtottdk a palydzatot.

Kovdcs Péter polgirmester sajndlattal dllapitotta meg, hogy a f6vé-
rosi onkormdnyzat nem folytatja az el6z8 vezetés alatt tett igérete-
ket, hiszen akkor egy olyan megillapodds sziiletett, hogy a kertilet
az utfelujitdsok tervezését dtvéllalja a F6varostol, a Févéaros viszont a
kész tervek birtokdban elvégezteti a munkat. A tervek el is késziiltek,
a munkdlatok koltségeit azonban a kormdnynak kellett dtvéllalnia a
Févéros helyett. Ez az egyuttm{ikodés j6l miikodik, és remény van rd,
hogy a jov6ben is szimithatunk ra.

Szatmdry Ldszl6, a korzet dnkormdnyzati képviselGje koszonetet
mondott Kovics Péternek és Szatmdry Kristéfnak, hogy megterem-
tették az utfelujitisok lehetGségét, majd visszatekintett a kordbbi
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utfejlesztések torténetére. Elmondta, hogy amig kordbban évente
j6, ha 10 utat feltjitottak, most mar az elsé évben 150 foldut kapott
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foldutak teljes felszdmolasa.
M.T.



Dr. Blatniczky Laszlé
Ujabb kitlintetése

Kozel két éve srommel tuddsitottunk arrél, hogy az EMMI 2019. novem-
ber 28-i dijatadojan keriletuink lakéja, dr. Blatniczky Laszl6 gyermekgyo-
gyasz-diabetoldgus a gyermekvédelem, valamint a gyermek- és ifjlisag-
tgy tertiletén végzett kiemelked6 szakmai tevékenysége elismeréseként
»Szent Kristéf a Gyermekekért” kituntetést és dijat vehetett 4t Novak
Katalin allamtitkartdl (aki azéta a csalddokért felelés tarcanélkili minisz-
ter). A f6orvos Ur tobb mint négy évtizede végzi a gyermekkori cukor-
betegek kezelését és gondozdsat. Szertedgazo tevékenységének része a
karpataljai magyar anyanyelvii cukorbeteg gyermekek és csalddjuk okta-

tdsa és tdmogatdsa is.

A minap Gjabb magas kitiintetést vehetett
it a f6orvos ur. A gyermekkori cukorbeteg-
séggel, illetve az elhizds gondjaival kiizdd
gyermekekért végzett tobb évtizedes, dldo-
zatos munkdja elismeréseként a miniszter-
elnok eldterjesztésére a Magyar Erdemrend
lovagkeresztje polgari tagozata kitiintetés-
sel gazdagodott.

Dr. Blatniczky Liszl6 gyermek-diabetolé-
gus fGorvos lassan 45 éve dolgozik a Szent
Janos Kérhdzhoz tartozé Budai Gyermek-
kérhdzban, melynek orvosi kardhoz 1976-
ban csatlakozott. Két évvel késébb azzal
hivta fel magdra a szakma figyelmét, hogy
megszervezte és megteremtette a rend-
szeres diabétesz gondozdst. 1990-t6l mdr
osztdlyvezets f6orvosként gydgyitotta a gye-
rekeket. 1996-t6l 9 éven keresztiil a Budai
Gyermekkérhdz f6igazgatéjaként irdnyitot-
ta az intézményt. Ezutdn pedig tudomanyos
igazgatoként és osztilyvezet§ fGorvosként
tevékenykedett. Egészségiigyi menedzseri,
csecsemd- és gyermekgyogydszati szakké-
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pesitései mellett laboratériumi, endokrino-
l6giai szakorvos, és az MDT diabetolégusa
cim tulajdonosa. Kiemelten foglalkozik az
1-es tipusu diabétesz korai felismerésének
lehet6ségeivel, az optimadlis kezelési méd-
szerek gyakorlati szempontjaival, valamint
a diabéteszes gyermekek pszichoszomati-
kus fejlédésének kérdéseivel. Szdmos je-
lent6s hazai és nemzetkozi tdrsasdg tagja.
A Juvenilis-Diab-Help Alapitviny Kuratdri-
umi elnékeként segitette, szervezte a diabé-
teszes gyermekek nydri tdboroztatdsdt is.

A doktor ur kérdésiinkre elmondta, hogy
mig a ,Szent Kristéf a Gyermekekért” ki-
tiintetést szigordan szakmai szempontok
alapjdn kapta, most a szakmaiak mellé a
kozéletben betosltott tevékenység elisme-
rése is tdrsult, hiszen a kitiintetett6l nem
idegen az egészségiiggyel kapcsolatos tdr-
sadalmi szerepvdllalds sem — szakmai bi-
zottsdgok, kérhdzigazgatds, kuratériumi
elnokség, részvétel nemzetkoszi tdrsasdgok
munkdjiban.

Miutdn gratuldltunk Blatniczky doktornak
az ujabb kitiintetéshez, megragadtuk az al-
kalmat, hogy egy igazin illetékestdl kérdez-
zitk meg, mi az oka, hogy a gyerekek nem
kapjak el a COVID-virust.

— Elkapjdk 6k is, de az 6 ,nulla kilométeres
immunrendszeriik” még sokkal hatékonyabb,
mint az 1dls embereké. Az esetek tobbségében
csak enyhe ndthds tiinetek kisérik a fert6zést,
vagy még az sem. A baj viszont az, hogy 6k
ugyanigy fertéznek, mint a covidos felnéttek,
csak nem ldtszik rajtuk. Nem ritka, hogy a
tiinetmentes gyerek az évoddbdl importdlja a
csalddba a virust. Az idds emberek a kor eld-
re-haladdsdval egyre veszitenek immunrend-
szeriik hatékonysdgdbdl, és ha ehhez még egyéb
kockdzati tényezdk — cukor-, sziv- tiiddbetegség,
elhizds — is tdrsulnak, fert6zés esetén nehéz
helyzetbe keriilhetnek.

Facsemetéket a
csemetéknek!

Mdrcius 16-dn, a Csikszentmihdly téren Szdsz J6zsef alpol-
garmester vezetésével jelképesen fakat Ultettek kertiletiink
kisbabdi tiszteletére. Ez alkalommal 3 db fa taldlt otthonra
a téren a Keruletgazda Szolgéltatd Szervezet jévoltabol.

A Centendriumi lakételepen taldlhaté babaliget tavaly mar megtelt,
ezért a babafik, a Csikszentmihdly téren terjeszkednek tovabb. Idén
tavasszal 37 db fit osztottak ki és egy fit cseréltek le, a tavaly igé-
nyeltek koziil. Az ultetett névények kozott gytimoles (meggy, korte,
cseresznye, barack, alma) és lombos fik (mogyord, galagonya stb.) is
taldlhatéak. A sziil6k par lapat fslddel, jelképesen vehették birtokba
a csemetéket csemetéik szdmdra.
Babafit egész évben, folyamatosan lehet igényelni a gyermekek 6
hénapos kordig. A kovetkez8 babafa osztds Gsszel esedékes.
GUETH ADAM

Az Onkormdnyzat lapja -
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SASHALMI TANODA ALTALANOS ISKOLA
Székhely: 1163 Budapest, Metré u. 3-7. « Azonosité: OM 035093
Telefon: +36 1 403 0607 « Email: tanoda@sastanoda.hu « www.sastanoda.hu

Intézményvezetd: Leblanc Maria Magdolna

Beiskoldzassal foglalkozé vezetd: Haté Gydrgyi intézményvezetd helyettes

A Sashalmi Tanoda Altaldnos Iskola Budapest
XVI. keriiletében, kertvérosi kornyezetben ta-
l4lhato, fenntart6ja az Eszak-Pesti Tankeriileti
Kozpont. Nyolc évfolyamon, 6sszesen 2.0 osz-
talyban folyik a nevel6-oktaté munka. Tanuléi
létszamunk megkozeliti a 6oo {6t.

,Az épitész tudja, hogy amit gonddal épit, taldn
évszdzadokra megmarad. A tandr tudja, hogy
amit szeretettel €s tisztességgel épit, az orokre
megmarad.”

John W. Schlatter

E gondolat szellemében vérjuk magasan kép-
zett munkatdrsainkkal a leend§ elséseinket.

Biztonsdgos, szeretetteli kornyezetet terem-
tiink didkjaink szdmdra az egészséges fejl6dé-
siik érdekében, hogy segitsiik dket a kivant cél
elérésében. Abban, hogy kritikusan gondolko-
do, felel@s dllampolgarokkd vilhassanak.

A konzervativ pedagégia értékeinek megér-
zésére koncentrilunk. Intézménytink priori-
tdsa a tananyagtartalom megbizhat6, tuddst
eredményezd, differencidlt 4dtaddsa. Nagy
gondot forditunk a felzarkéztatisra és tehet-
séggondozdsra. Mddszereinket tekintve uj,
rendhagyé nevelési - oktatdsi formdkat is al-
kalmazunk.

« Ravezetjiik didkjainkat, hogy a tanulds nem
feltétleniil kinszenvedés, hanem az 6rém
forrdsa is lehet.

« A gyermeki kivincsisdgon keresztiil éb-
resztjiik fel a tudds irdnti vigyukat, tudds-
szomjukat.

« Fontos szdmunkra, hogy didkjaink megva-
l6sithassdak 6nmagukat. Redlisan, kreativan

_ XVI. Keriileti Ujsdg

gondolkodni tudé, gondolkodni akaré fel-
néttekké viljanak. E célt kiilonb6z6 maéd-
szerek alkalmazdsdval, pl. a fizika tantdrgy
5. éve bevezetett ,kutatdsalapt” oktatdsgval
toreksziink elérni: a tanuldk kis tuddésok-
ként fedezik fel a jelenségeket, ismerik fel a
mogottiik rejlé sszefiiggéseket.

Tudjuk, hogy a sikeres személyiségforma-
l4st csak a sziil6kkel egyiitt, szoros egyiittmi-
kodésben lehet megvaldsitani. Tiirelemmel,
elfogaddan, megértéssel kell nevelniink gyer-
mekeinket. Ezért dllunk szoros és dllandé kap-
csolatban a Sztil6k Kozosségével.

A kozelmultban gyonyoriien feldjitott isko-
ldnkban jol felszerelt, tdgas, bardtsigos tan-
termek varjik a tanuldékat. Sokuknak kedvenc
délutdni bavéhelye a kényvtirunk, ahol a kol-
csonzés mellett helyben olvasisra is van lehe-
t6ségiik.

Az Intézményiinkben miikods Didkonkor-
mdnyzat aktivan vesz részt a programok szer-
vezésében, valamint a didkokat érint6 kérdé-
sek megvitatisdban.

Orokos Okoiskolaként a fenntarthatésdgra
nevelés kiemelt szerepet kap iskoldnkban.
A szelektiv hulladékgytjtés mellett minden
évben rendeziink az egészséges életmédhoz
kapcsolédé programokat is.

Terveink szerint a 2021/2022-es tanévben 3
osztélyban vérjuk sok szeretettel leendd kis
didkjainkat!
Osztilyfénokok: Szilvi néni, Enikd néni és Er-
zsike néni.

A beiratkozdssal kapcsolatos aktudlis informad-
ciokért kérjiik, latogassanak el honlapunkral

BUDAPEST XVI. KERULETI
SZENT-GYORGYI ALBERT ALTALAN

Székhely: 1161 Bp., Cséméri ut 20.

Telefon: 06 1 406 4001, 0630 390 9613 « E-mail
Az intézmény vezetdje: Téth Andrés
Beiskoldzassal foglalkozé alsé tagozatos vezet

Iskoldnk a XVI. keriiletben, kertes csaladi
hazak olelésében taldlhat6, tomegkozle-
kedéssel és autéval is minden irdnybdl jél
megkozelithetd.

F6 célunk a csalddias, otthonos, stressz-
mentes légkor biztositdsa, kisdidkjaink
személyiségének, testi-lelki egészségének
fejlesztése egyéni képességek szerint, a te-
hetség kibontakoztatisa, a sziikséges fel-
zdrkéztatds biztositdsa, a tanulds, a tudds,
az iskoliba jirds megszerettetése. Diffe-
rencidlt csoportbontist szerveziink tébb
tantdrgybdl, (magyar, matematika, angol,
informatika). Pszicholégus, fejlesztépeda-
gogus, logopédus gyogypedagdgus, véd6nd
segiti munkdnkat, valamint kényvtirosunk,
tobb ezer konyvvel tdmogatja folyamatosan
kisdidkjaink megfelel§ fejlédését.

Képzési programok:

- Els6 osztdlytdl informatika és angol

nyelvoktatds

- A matematika és az angol nyelv tanitisa

kiegésziil +1 6ra fakultativ oktatdssal

- Boldogsdg 6ra program
- Fels6 tagozaton emelt szint(i angol, in-

formatika és matematikaoktatds

- Véltozatos tanérdn kiviili programok
Sportolasi lehetségek:

Kézilabda, foci, kosdrlabda, tszds, tenisz, kara-
te, dzsudé, birézas, modern tinc, sakk, ritmi-
kus gimnasztika, akrobatikus rock and roll tanc,
pingpong, Szent-Gyorgyi Albert 5 préba (az
olimpiai 6tpréba mintdjéra) mezei futéverseny.
Szakkorok:

Zeneoktatds (zongora, gitdr, furulya, ének-
kar) technika, modellezés, rajz, klubnap-
kozi, matematika, magyar nyelv, kémia,
biolégia, f6ldrajz, angol, drdma, rovésiris,
meseszakkor, szivacskézilabda, babszakkor
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: info@szgyaiskola.hu « www.szgyaiskola.hu

: Petrik Csilla intézményvezet8-helyettes

Hagyomanyok:

Nemzeti tinnepekhez, jeles napokhoz kap-
csolédé iinnepségek, Szent-Gyorgyi Albert
projekt hét, Szent-Gyorgyi Albert ki-mit
tud, Boldog iskola program, nemzeti hagyo-
madnyok dpoldsa, kidllitis, folyosé és honlap
galéria tanitvinyaink munkdibdl, iskolai,
keriileti, orszdgos tanulmdnyi, rajz és sport
versenyek, Katalin-bél, adventi késziil6dés,
t6k-j6 nap, mikulds nap, kardcsonyi mfsor,
farsangi mulatsdg, szini el6addsok, iré-ol-
vaso taldlkozék, konyvtdri foglalkozdsok
Targyi feltételek:

Alsé tagozaton 1j, szép jatszotér és a szab-
vanynak megfelel kézilabdapdlya leldtéval,
4j focipélya vérja 1-4. évfolyamos didkjain-
kat. Tanérdkon tanuléink korszer(i eszko-
zok szdmitégépek, interaktiv tdblik segitsé-
gével sajatithatjék el a tananyagot.

1-5. évfolyamon napkozis csoportjainkat
osztily keretben szervezziik meg, 6. osz-
talytdl tanulészoba miiksdik.

5-8. évfolyamon folytatédik az alsé tagoza-
ton megkezdett emelt szint(i oktatds angol
nyelv, informatika és matematika tantdr-
gyakban. A csoportok kialakitdsa az alsé ta-
gozaton elért eredmények alapjan torténik.
Sziil6i tdjékoztatisok:

A kedves sziil6k, érdekldddk a téjékoztatod-
kat, ismertetSket iskoldnk honlapjdn olvas-
hatjik.

Honlapunkon bemutatkoznak a tanit6 né-
nik. Telefonon a beiskoldzgsért felels alsds
intézményvezetd-helyettes és az iskola igaz-
gatéja készséggel fogadja a hivisukat.

Elektronikus leveleiket is szivesen virjuk,
igyeksziink miel6bb minden kérdésre, ér-
dekl8désre valaszolni.

Szeretettel varjuk leendé kisdidkjainkat.

BUDAPEST XVI. KERULETI TANCSICS MIHALY
ALTALANOS ISKOLA ES GIMNAZIUM

Székhely: 1165 Budapest, Tancsics utca 7-9

Tel.: 06 1 407 2806 « E-mail: bp16tancsics@gmail.com « www.tancsics16.hu

Facebook: facebook.com/tancsics16

Megbizott intézményvezetd: Dr. Zalainé Otés Ildiké

s MR o

Motténk: , Egyenes 1it az érettségiig”
Kertvdrosi kornyezetben fekvd iskoldnkban
nyolc altaldnos és négy gimnaziumi évfolya-
mon folyik a képzés.

FG feladatunk a képességek fejlesztése, az
alapvet§ és sziikséges ismeretek kozvetitése,
elsajitittatdsa, a gyermekek ismereteire valé
épitkezés életkoruknak megfeleléen. Mun-
kankat a gyermek-, illetve partnerkdzpontu-
sgra torekvés jellemzi.

Célunk valamennyi évfolyamon a mingségi
képzés. Az oktatisban kiemelt szerepet kap-
nak az idegen nyelvek, valamint a fels6bb év-
folyamokon az informatika.

Iskoldnk elnyerte az "Oroksés Okoiskola"
cimet, melynek megfelelden hangsulyos a
kornyezetvédelem, illetve a kérnyezettudatos
magatartisra nevelés.

Az intézmény specidlis képzései az els6 év-
folyamtél:

Enek-zene, miivészetek specidlis tantervii
osztdly: Ez az osztily emelt 6raszdmban ta-
nulja az ének-zenét. A gyerekek madsodik
osztdlytdl kezdenek furulydzni, harmadiktdl
tagjai az iskola kérusinak. Tovibbi zenei
tanulmanyok délutdnonként az iskoldnkkal
egy épiiletben taldlhaté Rdcz Aladdr Zeneis-
koldban folytathaték. Az idegen nyelv oktatd-
sa a negyedik évfolyamon kezdddik.

Angol nyelvi specidlis tantervii osztily:

Az angol nyelvet oktatjuk els6 osztilytdl
kezdve heti két 6rdban, negyedik osztdlytdl
heti négy érdban. Az oktatds jitékos mddsze-
rek segitségével torténik. A nagyobb didkok
szdmdra évenként angliai tanulmdinyutat
szerveziink.

Német nemzetiségi nyelvoktaté specidlis tan-
tervii osztily: A tanul6k heti 6t érdban sajatit-
hatjdk el a német nyelvet, és heti egy érdban
német népismeretet tanulnak. A meglévg
kiilfoldi kapcsolatok lehetdvé teszik a német
nyelv gyakorldsit anyanyelvi kornyezetben is.

Altaldnos tantervii osztaly: Azon gyerekek
szdmdra, akiknek még nem alakult ki spe-
cidlis érdeklédésiik,- igény esetén- az iskola
altaldnos tantervli képzést is indit.

Az intézmény szdmitégépes ellatottsiga:

Két teljeskoriien feljitott, korszerten felsze-
relt informatikai szaktanterem 4ll a tanulék
és az oktatok rendelkezésére. A gyerekek el-
lendrzott koriilmények kozott haszndlhatjak
az internetet.

Konyvtar: Az iskola sajit konyvtirdban a
konyvek mellett dvd- és hanganyagok is se-
gitik a tanulmdnyi munkdt. Kényvtdrosunk a
didkok szdmdra rendszeresen tart konyvtdri
6rékat.

Sport: Az iskola két tornateremmel, feldjitott
sportudvarral, sportpélydval, mifiives labda-
ragépdlydval rendelkezik. Az erzsébetlige-
ti uszoddban minden didknak lehetdséget
biztositunk szervezett tszdsoktatisban valé
részvételre.

Napkézi: Megujult ebédlénkben napi egysze-
ri vagy hdromszori étkezésre van lehet6ség.
A napkoéziben a délutinokat — a hazi feladat
elkészitése mellett — alkalmanként valtozatos
programokkal tarkitjuk.

Egyéb programok:

A killonbozé iskolai sportszakkorok mellett
az igények és a lehetGségek figyelembevéte-
1ével egyéb vilaszthat6 foglalkozdsokat is tar-
tunk (sakk, vivds, capoeira, tdnc, karate).

A gyerekek szervezett keretek kozoétt vehet-
nek részt koncert-, szinhdz- és miizeumlato-
gatdsokon, tanulmdnyi kirdnduldsokon, er-
dei iskoldkban, téli, illetve nyari tdborokban.
Iskoldnkban igénybe vehet§ reggeli tigyelet
(7.00-7.30) és délutdni iigyelet (16.45-17.45).

Tisztelt Sziil6k!

Latogassik meg iskoldnk honlapjat, ismerjék
meg viligunkat, az itt folyd6 munkat, hogy
gyermekeik érdekében j6 doéntést hozzanak!

Az Onkormdnyzat lapja m



HELYTORTENET

1848 Cinkotdn

A 19. szézad elsé fele az az id6szak volt, amikor a te-
hetés (milyen j6 magyar sz6, kifejezi azt, hogy akinek
megvan a lehet&sége, kezdhet is vele valamit — manap-
sag nem nagyon haszndljuk), széval a tehet6s magyar
urak legjobbjai vagyonuk hatorszdga tdmogataséval
belefogtak olyan dolgokba, amitél az orszag is elébbre
kertilt. Nem sorolndm ezeket, remélhetéleg mindenki
tudja (és érti is).

Az ,Uj Vilag”, az értelem és a mult leromboldsanak 40
éves korszakidban nem volt divat dicsérni a , kisebb”,
helyi urakat és ez az 6rokség sajnos rank maradt. Cin-
kota h(ibérura, Beniczky Odén még csak hagyjan, 6t
»csak” elfelejtettik. A fiarél, Beniczky Géborrdl ,jopo-
fa” adomédk keringenek, mint kértyds, mulatés, l6verse-
nyes alakrdl, aki dri kedvében fébe 16tte magat, de ar-
rél, hogy mit tett példdul Cinkotaért, senki sem beszél.
Pedig a 16. kertilet ma nem ilyen lenne, ha nem & lett
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volna Cinkota ura Pest ,aranykoranak” kapujaban, le-
het, nagy gydrtelepek, lakételepek terjeszkednének a két
lebetonozott patak kozott. Felesége, Batthyany llona,
aki a fent emlitett tehet8s nagyurak egyik legjobbjanak,
Batthydny Lajosnak a lednya volt, valamivel jobban jart,
6t sokaig csak kedvesen gyagyéds 6regasszonynak gon-
doltak, akinek egy j6 tulajdonsédga volt, hogy szeretett
a ,nép” fiaival mulatni, és hogy édrvaleany iskolat ado-
ményozott a falunak, ami viszont nem igaz. De ez sem
gatolt meg senkit abban, hogy kastélyukat ugyanezen
nép nevében, széthordva a faluban, titkon élvezzék az
uri milié egy-egy részletét. Mdra Batthyany llona megi-
télése valtozott, de férjérsl és apdsardél ma sem tudunk
joforman semmit. A jové feladata lehet hitelesen feldol-
gozni Cinkota és a 16. kertilet torténelmét erSteljesen
meghatarozé csaldd torténetét. . )
SZEMAN RICHARD

Méstél hete tnnepeltik mdrcius 15-ét,
térjiink vissza 1848-hoz és Beniczky
Odonhéz, akinek a szabadsigharchoz
val6 viszonydt dokumentumok, helyne-
vek, legenddk 6rzik. Utébbirdl mdr sok-
szor volt sz6: neki koszonhetjitk a pesti
hatdr menti fogaddja és egyben a kor-
nyék, Nagyicce nevét. Most azonban nem
errdl irnék (mdr tobbszér megtettem a
fogadé kapcsdn), de még leirom, az 1850-
es években Maityis kirdlyhoz kétni egy fo-
gado nevét nem volt csdszarparti tett.

Amiért azonban ezt a hosszt bevezet6t
lefrtam, csak néhdny sor, de ha elolvas-
sék, lathatjak, Beniczky Odéon tettekkel is
bizonyitotta, hogy a szabadsdgharc mel-
lett 4ll.

A cinkotai evangélikus egyhdz levéltd-
ra 6rzi azt az 1848. mércius 22-én (!) irt
kozségi jegyzSkonyvet, amely kozli Be-
niczky Odon jészdgigazgatéja, Erdei Fii- BIEIVIC
lop éltal a cinkotai eloljarésdgnak kiildstt
alabbi sorokat.

A jegyzbékonyv kezddsorai:

,Az 1848-ik évi Mdrtius 22-ik napjdn volt azon Orém Nap, a’ melly-
ben Czinkota helység lakosai minden Urbéri teher viseléstél fel mentet-
vén szabad honfi polgdrok sordba léptek. — Ennél fogva a mdr szabad
kozség eloljardi részint hdladatosdgbdl, részint pedig 6rok emlékiil ezen
Nagy Napot meg Unepelni és az egész eseményt ezen Jegyz6 Konyvbe
bé igtatva elrendelték.”

Ezutdn két oldalon koévetkezik az tinnephez vezetd forradalmi
események leirdsa, majd lejegyezték Beniczky Odon levelét:
,Czinkota helység becsiiletes lakosi!

A magyar nemzet kivivta szabadsdgdt, miszerint most mdr magyar
fiiggetlen kormdny dltal fognak dolgai el-intéztetni. ...)

Jéllehet ezen o’ magyar nemesség dltal alkotandd térvény még eddig
szentesitve, s ki hirdetve nem lévén, kotelezd erével még — nem bir,
még-is el-hatdrozd t (ekinte)t(e)s Beniczky Odén Tabla Biré Ur ember
szeretetében s eddig volt jobbdgyai irdnt hajlamdban, mi szerint a tor-
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Godalld Kerileli Orszagéy

vényt részben 6 megeldzi. (...) miszerint on-
kéntes szabad akaratdndl fogva mai naptdl
fogva minden virbéri terhétdl (...) végképpen
s orokre fel vannak mentve. (...)”"

Gyakorlatilag sajdt jogon, birtokdn ki-
hirdette a hiibériség felszdmolasit.

Beniczky Odén (Pest, 1822. februdr
12. — Cinkota 1874. szeptember 13.), Go-
dollé tablabirdja 1848. julius 5-t6l 1849.
augusztus 13-ig volt a képvisel6hdz tagja,
majd 1861-t6] haldldig.

A 2007-ben megjelent G6doll6 torténete
I. kotetében Horvith Lajos igy foglal-
ta ossze Godolls képviselGjének 48-as
multjt: ,(...) A csdszdri hatdsdgok titkos
nyilvdntartdsa szerint Beniczky Odon a
Jnyilt rebellisek”, a radikdlis pdrthoz tar-
tozott. Ezt a tényt késébbi politikai maga-
tartdsa is igazolja. Ennek ellenére és annak
koszonhetden, hogy nem volt jelen a Habs-
DIDD I burg-hdz trénfosztdsakor, 1. Ferenc Jozsef
1850. julius 20-dn, mint ,kevésbé kompro-
mittdlt egyént” 208 tdrsdval egyiitt amnesz-
tidban részesitette. (...) a forradalom és
szabadsdgharc legradikdlisabb fordulata idején, birtokdn (Zsdmbok
-SzR) lakva semlegességet tanisitott. (...)

A Habsburg-abszolutizmussal szemben dllt, a passziv rezisztencia
dlldspontjdra helyezkedett, azaz az alkotmdnyos rend helyredllitdsdig
osztrdk hivatalt nem vdllalt.”

1867-ben az ellenzéki 48-as part tagjai nem értettek egyet Ferenc
Jézsef megkorondzdsaval. Tiltakozdsul, Madardsz Jézsef vezetésé-
vel Beniczky Odoén fogadéjéba, az akkor mar majd’ két évtizede
nevet kapott Czinkotai Nagyitczébe vonultak ki.

Ahogy fidnak és feleségének, Batthydny Ilondnak, neki sincs fdja
a sashalmi fasorban. Pedig taldin megérdemelnék mindhdrman.

si Kipviseld.

KERTVAROSI HELYTORTENETI
ES EMLEKEZET KOZPONT

K E }I 1165 Budapest, Veres Péter ut 155-157.

Tel.: +36 1 604 83 42
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A Sashalmi piacon szabad a vasar!

Aprilis 3-4n, nagyszombaton a husvéti iin-
nephez alkalmazkodva a piacot kézmfives
drusok lepik el, hogy az tinnep hangulatit
elhozzdk nekiink, ha most nem is teljes
egészében érezhetjiik dt az igazi tradiciond-
lis husvéti 1légkort. Mitél lesz ez most mds,
mint az megszokott szombatok? Himzett,

horgolt anyagok, konyhai és lakastextili-
ik, faragott, gravirozott fatdrgyak, gyer-
mekeknek tojasgyljté kosarak és diszek,
zsdkocskdk, zero waste (hulladékmentes
anyaghaszndlaton alapuld) termékek, tiro-
1ok, fulvéddk, aldtétek, arctisztité korongok,
szappanzsdkok és torlék, vegdn textilb8rbél

A korményrendelet értelmében a piacok zavartalanul mékédhetnek tovébb,
hiszen nyitottak és a szabad levegén biztonsagosabb vésérolni, mint zdrt
térben. Eppen ezért szombatonként a sétaléutcava alakitott Margit utca a
nagypiaci forgatag érzetét hozza el nekiink, ahogy a régi oldal és az 6kopiac
oldal eggyé olvad.

késziilt gymbagek (tornazsdkok), kisebb

neszesszerek és még sok mds hazai, kézzel

késziilt termék.

A fertétlenitési pontokat folyamatosan utdn-

toltik és kérik, minden visarl6 figyeljen a

helyes maszkviselésre és a tivolsagtartisra.
B.B.

Kedvezményes
konyvvasar

2021. mércius 29. és aprilis 7. hozott
A KErRTVAROSI HELYTORTENETI ES
EMLEKEZET KOzPONTBAN!

MEGRENDELES:
¢ e-mailben: szervezo@helytortenetié.hu
o telefonon: +36 1604 83 42
@ a hbnyveh dtvehetdh: Veres Péter (it 155-157.
(Kizarélag maszkban, csak atadas-atvétel!)
@ A keriiletben a kiszdllitas ingyenes!

KONYVLISTA:
www.helytorteneti6.hu/emlekezet-kozpont

KIADVANYOK mentipont

genvirost Heltonine,  RERTVAROSI HELYTORTENETI ES EMLEKEZET KOZPONT

1165 Budapest, Veres Péter it 155-157.
+36 1 604 83 42 « szervezo@helytortenet16.hu
www.helytortenet16.hu
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ERTESITES KOZTERULETEN TORTENO MUNKAVEGZESROL
Vegyes fak lemoso permetezése

Munkavégzés idétartama:
03.25. - 04.06.

Tekintettel a bizonytalan id8jdrdsra, nem tudjak pontosan megadni a
munkavégzés kezdeti iddpontjdt, de torekszenek a fent jelzett iddinter-
vallum betartdsdra.

A tél végi lemosé permetezés csak az 4tteleld kdrtevdk ellen hatdsos, a ve-
getdcids iddszakban megjelend vagy elszaporodé kérokozék és kdrtev8k
technoldgiai szintli vagy eseti jellegli intézkedést kivannak.

Az alkalmazott szer kozteriileti felhaszndldsra engedélyezett, kornye-
zetbardt készitmény. A leggondosabb munkavégzés kézben is eléfordul
azonban, hogy a szer a parkold autdkra hullik. A permetezdszer a gépjér-
miiben semmilyen kdrt nem okoz, plusz kéltséget nem okozva eltdvolit-
haté, kénnytszerrel lemoshato.

Felhaszndlasra Dézis EVI* MVI* Méhekre Vizekre
keriil6 szerek (nap) | (nap) veszélyesség veszélyesség
Vektafid - A 2% nk* 0 Nem veszélyes Nem veszélyes
Champ DP 2kg/ha nk* 0 Nem jel6lés koteles | Kifejezetten veszélyes

*EVI: Elelmezés-egészségiigyi virakozdsi id6, *MVI: Munka-egészségiigyi vérakozasi idé, *nk: nincs korlétozds

MUNKATERULETEK:

Szent Korona utcai lakételep, Egyenes utcai lakdte-
lep, Landzsa utcai lakételep, Jékai lakételep, Cente-
ndriumi lakételep, H8sok tere, Pélfy tér, Havasha-
lom park, Mdtyis kirdly tér, Erzsébet-liget.

TOVABBI INFORMACIOK:
Jarmay Katalin * Telefon: 40-11-599
* E-mail: jarmaykata@bp16.hu

Az Onkormdnyzat lapja m



1165 Budapest, Hunyadvar u. 43/C

gy CORVIN MUVELODESI HAZ - ERZSEBETLIGETI SZINHAZ
+36 1 401 3060 * info@kulturliget.hu * kulturliget.hu

Corvin Miveladési Hiz facebook.com/kulturliget NTMIHA
: T SZENTMIHALYI KULTURALIS KOZPONT KULTURALIS
ERZSEBETLIGETI SZINHAZ 1161 Budapest, J4nos utca 141-153, KOZPONT
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11 érdeckesség az iinneprol
A MEGFE|TEST leadhatjak az Erzsébetligeti Szinhaz bejaratanal elhelyezett dobozba, ©
vagy bekiildhetik online az info@kulturliget.hu e-mail cimre.
SORSOLAS: 4prilis 30. péntek. A nyerteseket Facebook oldalunkon
(facebook.com/kulturliget.hu) és honlapunkon (kulturliget.hu) tessziik kozzé.
NYEREMENY: két fére és egy alkalomra sz6l6 szinhazjegy egy nyitas utani el6addsunkra.

1) Husvét mozgéiinnep, még az dkori eredetii holdnaptar szerint 11) Szamos magyar ir6, kélté6 miivében megjelenik a husvét, a

szamitjak ki a pontos ddtumat. Mihez igazodik? feltdmadas iinnepe. Kinek a sorai az aldbbiak?
a) Ora4téllitdss  b) A tavasz kezdete Es folzugnak a hamuszin egek,
c) a tavaszi napéjegyenl8séget kovets holdtslte utdni elsé vasarnap hajnalfele a ravensbriicki fdk. a) Ady Endre
Es megérzik a fényt a gyokerek )

2) A hisvéti tojas dltalaban diszitett tytiktojas vagy csokolddé to- Es szél tan;md Efﬁ){zeljg a vildg. b) Nemes Nagy Agnes
jas , melyet a keresztény kultirdkban hasvétkor szokas Mert megolhettek ””tVa"){ ZS(_)/dOSOk, c) Pilinszky Janos
ajandékozni. Minek a jelképe a tojas? és megsziinhetett dobogni szive —

Harmadnapra legyézte a haldlt.

a) az egészsé b) a feltdmadas c) a b8sé . ore
) g g ) ) g Et resurrexit tertia die.

3) Ezen a napon vonult be Jézus Jeruzsdlembe.
Mikor van virdgvasarnap?

a) Puinkésdvasarnap b) Husvétvasarnap
c) A husvét el6tti vasarnap

4) A hivék a délelétti misére hagyoményosan egy kosdarban sonkat,
tormat, tojast, bort, kalacsot visznek, melyik naphoz kapcsolédik
az ételszentelés hagyomanya?

a) Husvétvasdrnap  b) Husvét el6tti szombat  ¢) Husvéthétfs

5) Az italiai reneszansz miivészet egyik kiemelked6 alkotasa Az
utolsé vacsora cimii freskd, mely Mildndban lathaté.

Ki volt az alkoto? ,,KERTVAROSOM 202 1”
a) Sandro Boticelli  b) Leonardo da Vinci  ¢) Raffaello Santi FOTOPALYAZAT AMATOR FOTOSOKNAK

Aprilis 22., a Fld Napja alkalmabél
az Erzsébetligeti Szinhaz és az Ot Falu Egyesiilet fotépalyazatot hirdet.
Fokuszban az ERTEK és a SZEPSEG!

Mi képvisel értéket?
Minden, ami szlikebb kornyezetiinkhéz, a Kertvaroshoz kéthetd.

6) Hogyan kapcsolddik a nyiil a hisvéti iinnephez?
a) a tavasz egyik szimbdluma a fiirgesége miatt
b) német nyelvteriiletrdl keriilt a magyar szokdsok kéz¢, féként
termékenysége, szaporasaga miatt

c) Ugyesen ugral, igy képes kertrél-kertre jarva elvinni az édessé- Természeti és épitett kornyezetiink, kozdsségeink, a csaldd, egy-egy hasznalati tirgy,
k k k jelenség, esemény... Azaz barmi, aminek kiilonlegessége és szépsége bemutathato.
get a gyerekekne Orémmel fogadjuk és értékeljiik a kisérletezd kedvet, egyediséget,
a kiilénleges nézépontot és megoldasokat.
7) A Feltamadasi kérmenet utan elhangzik az egyik legrégibb A legjobb alkotssokbél
egyhdzi magasztal6, hdlaadé ének, mi a neve? KIRAKAT KIALLITAST
a) Te Deum b) Salve Regina c) Rorate szerveziink az Erzsébetligeti Szinhaz ablakaiban 2021. dprilis 22-t61.
A KEPEKET 2021. APRILIS 8-1G VARJUK
8) Mit iinnepliink husvét hétfén? a FotopalyazatCMH@gmail.com email cimre.
a) ez a husvéti valldsi tinnep utolsé napja KOZONSEGSZAVAZATOKAT

a ,Kertvirosom Fotépalyazat” Facebook oldalon vérjuk,
ahol a teljes palyazati anyag megtekinthetd.

ZSURIZES ES EREDMENYHIRDETES: 2021. dprilis 13-4n.

b) a tavasz érkezését
c) semmit, ez a nap a néphagyomany része

9) Melyik magyar festé alkotdsa a husvéti iinnepkérhéz kéthetd . R DIJAZAS: ) .
Trilégia? A dijazott fotok készitdi oklevelet és a nyertes palyamii nyomtatott vaszonképét
gla: kapjak. A kdzonségdijat a ,Kertvirosom Fotépalydzat” Facebook oldalra feltoltott
a) Barabas Miklés  b) Munkacsy Mihdly  c) Madarasz Viktor legtobb lajkot kapott foté kapja.
_ TOVABBI INFORMACIO: i
10) Nagycsiitértokon az egyhézi hagyomany szerint elhallgatnak Q'rrnﬁ Kertai Zsuzsanna: f
a harangok. Ismert szélas, hogy ,,a harangok ...... mennek”. ___ Corin Niuvelodesitiz kertai zsuzsa@kulturliget.hu 0 e e
ERZSEBETLIGET! SZINHAZ www.kulturliget.hu Bt falu egyesiilet

Melyik varos neve hianyzik a mondatbdl? ) o
Kertvarosom Fotopalyazat

a) Vatikdn b) Jeruzsalem c) Réma

Budapest, 2021. mdrcius 17,




Sikeres szereplés a férfi kard vilagkupdn

Mdrcius 11-e és 14-e kozott a Magyar Vivoszovetség jévoltabol rendezték meg az elmaradt kard vilagkupat

a BOK-csarnokban. A verseny a keruleti KVSE-nek egy ezlist és egy bronzérmet hozott. Az eredményekrd

, d

rettegett koreai csapat elleni megmérettetésrél és a jovSbeli esetleges versenyekrél Decsi Andrast, a magyar
férfi kardvalogatott vezet&edz&jét, kertiletiink diszpolgarat kérdeztiik.

— MILYEN ERZES VOLT EGY EV KIHA-
GYAS UTAN ISMET VILAGVERSENYEN
SZEREPELNIE A VALOGATOTTNAK?

— Nagy o6romet jelentett mindenkinek,
hogy a Vivészovetség felvdllalta az ese-
mény megrendezését, és hogy egy év
kényszersziinet utdn Ujra péstra léphet-
tilnk. Mdsokban sajnos nem meriilt fel
hasonl6 nemzetkozi verseny rendezése,
de mi magyarok ezt sikerrel megoldottuk.

- MILYEN KORULMENYEK KOZOTT
VARTATOK A VERSENYT?

— Nekiink a jirvinyhelyzet miatt kiala-
kitott ,buborék rendszer” miatt jé par
nappal el6bb be kellett koltozni az Aréna
Hotelbe. Itt teljesen elszepardltuk magunkat,
a szobdban étkeztiink és igy késziiltiink a ver-
senyre.

— MIKENT ZAJLOTTAK AZ EGYENI VERSE-
NYEK?

— Mdrcius 11-én volt a selejtez8, amin a va-
logatottbél Szildgyi Aronnak és Szatmiri
Andrésnak nem kellett részt vennie, Gémesi
Csanddnak és Decsi Tominak igen. A csoport-
kiizdelmek sordn vegyes volt a kép. Mind Csa-
ndd, mind Tomi szenvedett el vereséget, de a
tizenstos asszokndl fantasztikus teljesitményt
nyujtottak, nehéz ellenfelek ellen. Kiilonésen
igaz ez Decsi Tomira, aki a legjobb 64 kozott
folytathatta. Szatmdri és Gémesi egymdssal
vivtak szoros csatdt, de végiil Szatmdri lépett
tovdbb. Tamds a vildgranglista elejérél kapott
ellenfelet az amerikai Dershwitz személyében,
de végiil szoros csatdban alulmaradt. Aron egy
mdsik dgon szintén magyar ellenféllel kezdte
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A bronzérmes csapat: Szildgyi Aron, Decsi Tamas,

Gémesi Csandd és Szatmdri Andrds

meg menetelését egészen a dontdig, ahol az
ellenfél a koreai Oh Szang Uk volt. Itt sajnos
vereséget szenvedett, de eziistéremmel tdvoz-
hatott. Egy évvel kordbban, a két legutébbi ver-
senyen Aron két aranyat szerzett, de egyévi ki-
hagyds utdn majdhogynem ugyanott folytattuk,
ahol abbahagytuk.

— A CSAPATVERSENYEN MAR TUL VOLTATOK
AZ OLIMPIAI KVALIFIKACION. VALTOZTA-
TOTT EZ BARMIT A FELKESZULESBEN?

— A 14-ei csapatversenynek olimpiai kvalifikd-
ciés jelentdsége mdr nem volt, ettdl fiiggetle-
niill mi mindig az éremszerzésre toreksziink.
A spanyolok elleni meccsel melegitettiink, aki-
ket magabiztosan utasitottunk magunk mogé.
Oket az Egyesiilt Allamok kovette, akik kemény
ellenfelek voltak a kordbbi olimpidkon. Ezen a
mérkdzésen is sikeriilt nagyardnyu gy6zelmet
aratnunk. Kézben Oroszorszdg biztositotta az
olimpiai szereplését a francia csapattal szem-

GUETH ADAM

ben. Elleniik vereséget szenvedtiink, a
mdsik el6dontében a németek legyGzték
a koreai csapatot. Ez 6rom volt az tirém-
ben, mivel nagy ellenfeliinknek tartjuk
6ket, igy pedig lehet6séget kaptunk, hogy
megkiizdjiink velitk a bronzéremért. Szo-
ros csatdban sikeriilt megszerezni a gyd-
zelmet, amib6l Decsi Tamds is jelentdsen
kivette a részét.

- VARHATO-E TOVABBI VERSENYSZE-
REPLES A JULIUS VEGI TOKIOI NYARI
OLIMPIAIG?

— Nem tudjuk, hogy az olimpidig rendez-
nek-e versenyt, ezért jobb, ha a koreaiak-
ban is Ggy él ez a meccs, hogy nem 6k
nyertek, hanem a mieink. Vannak késza hirek
az Eurépa-bajnoksig vagy vilig-kupa verse-
nyek esetleges rendezésérél, de konkrétumot
nem tudunk.

— HOGYAN ERTEKELED A VALOGATOTT ED-
DIGI FELKESZULESET AZ OLIMPIA SZEM-
PONTJABOL?

— Azt gondolom, hogy az az 1t és edzésprog-
ram, amit hétrél hétre végziink, az helyes és
eredményes. Komoly érdem, hogy a férfi kard
szakdgban sikeriilt megérizni mindenki egész-
ségét. Ugy érzem jol raktuk 6ssze az edzéster-
viinket és ezt szeretnénk folytatni. Normilis
olimpiai ciklus esetén kiilfoldi edz6tiborokba
mennénk, vagy meghfvndnk mds kiilfoldi csa-
patokat, szivesen versenyeznénk. Most prdéba-
lunk alkalmazkodni a megvaltozott kérillmé-
nyekhez. F§ bazisunk a XVI. keriiletben az
Erzsébet-ligeti KVSE edz8terme. Az biztos,
hogy innen mindig er6t tudunk meriteni.

PALYAZATI FELHIVAS XVI. KERULETI SPORTSZERVEZETEK 2021. EVI

UTANPOTLAS-NEVELESI TEVEKENYSEGENEK TAMOGATASARA

Budapest Févaros XVL. keriileti Onkorményzat pélydzatot ir ki a XVI. kerii-
letben székhellyel vagy telephellyel rendelkez sportszervezetek szdmara,
vissza nem téritendd timogatds igénylésére.
A palyazat célja: Budapest XVI. keriiletében székhellyel vagy telephellyel
rendelkez8 sportszervezetek utdnpétlis-nevelési munkdjinak tdmoga-
tdsdn keresztiil a kertileti, palydzni jogosult sportszervezetnél szovetségi
igazoldssal vagy tagsigi nyomtatvinnyal rendelkezé 18 év alatti fiatalok
sportoldsi lehet6ségének biztositdsa.
Egy palyazo altal elnyerheté maximalis timogatisi 6sszeg fejenként legfel-
jebb 15 ooo Ft/f6/hé.
A tadmogatisi id6szak: 2021. janudr 1. — 2021. december 31.
A palyazat benyujtasira jogosult:
palydzé a sportrdl sz616 2004. évi L. térvény alapjén létrehozott olyan sport-
szervezet, melynek GFO kddja 521-es (a statisztikai szdmjel 3. eleme),
palydzé sportszervezet 2020. janudr 1. napja el6tt lett bejegyezve és mtiksdik,
palyazé rendezett munkaiigyi kapcsolatokkal rendelkezd, 4tlathatd szervezet.
Pélyazatot nem nyjthat be:
az a sportszervezet, amely a jelen pdlydzati felhivdsban el6irt palyzati
feltételeknek nem felel meg, valamint
az a sportszervezet, amellyel szemben a vonatkozé jogszabdlyokban fog-
lalt kizdr6 ok 4ll fenn, vagy amellyel a vonatkozé jogszabdlyok alapjin
tdmogatdsi szerz6dés nem kothetd.

A pélyazatot érvényesen kizdrélag a palyazati adatlapon lehet benyujtani.
Elszamolhaté kéltségeket tartalmazé tablazat a palydzati ttmutaté része.
A palyazat benyujtisinak médja, hatirideje, helye: A pdlydzatokat Budapest
Févaros XVI. keriileti Onkormdnyzat Polgdrmesterének kell benytjtani ma-
gyar nyelven, papir alapon, egy eredeti példdnyban.
Személyes benyujtis esetén Budapest XVI. kertileti Polgdrmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalatdn (1163 Budapest, Havashalom u. 43.) kell leadni a pély-
zatokat munkaidében.
Postai titon t6rténd megkiildés esetén Budapest Févaros XVI. keriileti On-
kormdnyzat Polgirmesterének cimzett, regisztralt postai kiildeményben
(cim: 1163 Budapest, Havashalom u. 43.).
A boritékon minden esetben kérjiik feltiintetni a palydzat cimét: ,XVI.
keriileti sportszervezetek 2021. évi utinpétlis-nevelési tevékenységének
tdmogatdsa”
Palyazni kizarélag 2021. februdr 28. és 2021. marcius 31. kozott lehet.
A pilyazattal kapcsolatban tovabbi tdjékoztatis Budapest XVI. keriileti
Polgdrmesteri Hivatalban Séri Bettina gazddlkoddsi tigyintéz6tél kérhetd.
(1163 Budapest, Havashalom u. 43., II/211., tel: 4011-583, e- mail: gazdalko-
das@bp16.hu)
A teljes pélydzati csomag az 6nkormdnyzat honlapjardl tolthetd le: hitps://
www.bp16.hu/hirek /palyazati-felhivasok

Kovics Péter polgdrmester
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Ugy latszik, a Csep-Gol nevezetii tirsasig
a RAFC mumusa lett. No, nem a futballpi-
lydn, hanem a rendel8ben. Az orvos: a Csep-
GOl vezetBsége, az asszisztens: a Szovetség.
Az els6 mérkdzést szeptember 12-én kellett
volna lejatszani. A Csep-Gdl a virusos beteg-
ségekre hivatkozva kérte (és kapta) a halasz-
tist. A RAFC természetesen részvéttel elfo-
gadta a dontést. Az Gj id6pont: az 6szi szezon
végén, december 5-én. A RAFC gyenge kez-
dés utdn az utols6 5-6 forduléra j6 formdba
keriilt. A kiesés elleni harcban nagy 6nbiza-
lommal virtdk a csepeli egyiittest. Nem 6k
jottek, hanem egy tizenet: virusos betegség
miatt halasztdst kértek (és kaptak)... Ekkor
madr egy kicsit morgolddtak a szentmihdlyi-
ak, de hit mit tehettek?

Ekkor nagyon bekeményitett a Szovetség!
Az Gsszel elmaradt mérkézéseket a tavaszi
idény elétt le kell jtszani. [gy azutén a tava-
szi rajt (februdr 20.) el6tt hdrom nappal (feb-
rudr 17.) végre a futball is szerepet kapott: a
RAFC 1-0-ra gy6zétt a halasztok ellen.

Es folytatédott a bajnoksig. Az elsé fordu-
l6ban a RAFC tisztességes vereséget szen-
vedett a bajnokaspirdns Kelen otthondban

Virusbajnoksag

(0-2), majd a kertileti rangadén 1-o-ra gyé-
zott az Ikarus ellen, tovdbbd a joképességii
Testvériséggel 2-2-es dontetlent ért el.

A Csep-Gdl is j6l kezdett: az 5. helyen 4ll6
SZAC otthondban braviros, 2-o0-as gy6zel-
met aratott. Ezutdn a REAC-t6l otthon kap-
tak egy hatost (0-6), majd a kovetkezd for-
duléban o0-9 a Kelentdl! Ezutin mdr kitért a
virusbetegség. Kovetkezett (volna) a RAFC
elleni meccs. De nem a meccs jott, hanem
egy tizenet, (tudjuk) virusos betegség miatt
halasztast kértek (és kaptak)...

Ha bdrkinek is esetleg sanda gondolatai
tdmadndnak, ez természetesen csak e so-
rok iréjanak rosszindulatisdgibdl fakad. Ja,
hogy az immdr harmadszor halasztott meccs
mikor lesz lejdtszva, valészintileg csak a dok-
tor ur tudja...

Hogy a sportrdl is legyen szé, a RAFC ta-
vaszi rajtjit mar emlitettitk. Mdsik 1. osztd-
lytt csapatunk, az Ikarus sajnos nem kez-
dett j6l. Az elsé forduléban biztaté jatékkal
4-o-ra verték a Budafok II-t. Utdna viszont
beiitstt a krach, egymds utin hdrom vere-
ség: RAFC ellen o-1, Csepel ellen 1-5, Test-
vériség ellen 1-5. Szitkség lesz a formajavu-

Haszndlt auténdl van-e szavatossdg?

Egyre nagyobb Magyarorszdgon a
hasznéltauté piac, nagyon sok inter-
netes hirdetéssel és rekldmmal talal-
kozhatunk. A hasznalt gépjarm( va-
sarlasakor azonban 6vatosabbnak kell
lenniink, alaposan — akar szakértével is

— vizsgéljuk meg a vétel el6tt az autot.

Ha viéllalkozdstél vdsdrolunk természetes
személyként, akkor fogyasztdi szerz8dés jon
létre. A gépjarmii-keresked§ azért tartozik
szavatossdggal, hogy az eladott gépjarmi
rendeltetésszer(i haszndlatra alkalmas, és
rendelkezik azzal a minéséggel, amely a ha-
sonlé gépkocsikndl szokdsos, tovibbd meg-
felel a hirdetésben vagy egyéb tdjékoztatds-
ban bemutatott tulajdonsidgoknak, miszaki
paramétereknek.

Gyakori tévhit, hogy szavatossig csak 1j
gépjarmiivek esetén van, de ez nem igaz, a
haszndlt auté eladéja is szavatossdggal tarto-
zik. A vonatkozé jogszabdly alapjdn haszndlt
gépjirm addsvétele esetén, ha fogyaszt6i
szerz6dés jon létre a felek kozott, 1 éves a
szavatossdgi id6. A vésdrlast6l szamitott 6
hénapon belill jelentkezd un. rejtett hiba
esetén pedig az a torvényi vélelem, hogy a
hiba mar a szerzédéskotéskor az autéban
volt. A gépjarm un. rejtett hibajat a fogyasz-
ténak kell bizonyitania.

Fontos, hogy nem teljesit hibdsan a keres-
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ked§, ha a vdsdrl6 a hibdt a szerzédéskotés
idépontjidban ismerte, vagy a hibat a szer-
z6déskotés id6pontjdban ismernie kellett.
Tehdt, ha példdul a hiba a gépjarmi megte-
kintésekor nyilvdnvalé (pl. térétt a szélvédd),
akkor emiatt a vevd utélag nem élhet szava-
tossdggal. Hasonlé a helyzet akkor is, ha a
kereskedd példdul az addsvételi szerz8dés-
ben tételesen felsorolja a gépjarm hibdit, és
a vasdrl6 ennek tudatdban frja ald a szerzé-
dést. Ha viszont csak széban kozli a megte-
kintés, kiprébdlds sordn fel nem ismerhetd
rejtett hibdkat, akkor utdlag a kereskedének
kell bizonyitania, hogy ezekrél tdjékoztatist
adott. Ha a vdsirl6 él a szavatossdgi jogdval,
akkor a keresked6tdl a hiba kijavitdsat, a gép-
jarm kicserélését, ill. drleszillitdst kérhet,
végsd esetben pedig eldllhat a szerz8déstdl.
Ha kijavitist a keresked$ nem villalta, a fo-
gyaszté megbizhat mdst a javitdssal és a ja-
vitds szdmla szerinti 6sszegét kovetelheti az
eladén.

A midsik gyakori tévhit, hogy ha 3 napon be-
litl visszavissziitk a kereskedésbe a hasznilt
gépjarmivet, akkor azt koteles visszavenni.
Ez nem igaz!

A szavatossdg kizdrdsa lehetséges-e az
addsvételi szerz8désben haszndlt gépjdrmdi
vdsdrldsakor?

El6fordul, hogy a gépjarmi keresked8k az
dltaluk alkalmazott szerzédésekben 4altala-

lasra a kiesés elleni harcban.

Az utébbi id6ben kevesebbet foglalkoztunk
két mdasik csapatunkkal, a II. osztilyban in-
dul6 MLTC-vel és a III. osztdlyd RSC-vel. En-
nek egyszer( oka van: ndluk késébb indul(t)
a bajnoksag (II. osztily marcius 6., IIl. osz-
taly mércius 20.)

Az MLTC viszont ennek ellenére nagyon
kordn volt kénytelen kezdeni. Az 6szi idény-
bél ugyanis 6 (!) mérkézése lett halasztva és
ezeket a tavaszi rajt el6tt le kellett jtszani.
Janudr 30-t6l mércius 3-ig a hat meccsen két
gyGzelem, egy dontetlen és harom vereség a
mérleg. Ennek kovetkeztében az szi idény
utdn az MLTC a 10. helyen végzett: 15 mérk.
5 gy. 3 d. 7 V. 33-45 golk. 18 ponttal. Nem kez-
dédott j6l a tavaszi szezon, Budatétényben
(13.) 5-0-as vereség, majd ismét egy halasz-
tott mérkézés a Pénziigydr II. ellen. Szeren-
csére gyljtottek mdr annyi pontot (és képes-
ségiik alapjin még fognak is), hogy kiesési
gondjaik nem lesznek, a kézépmezdnyben
fognak végezni.

Mint emlitettem, az RSC madrcius 20-dn
kezd, réluk majd legkszelebb.

VARGA FERENC

nossdgban prébdljik kizdrni az auté késébb
felfedezett hibdiért valé szavatossdgi felelGs-
ségiiket. Abban az esetben, ha a gépjarm-
vet fogyasztoként vasdrolja valaki, a térvény
tiltja a szavatossdg kizdrdsit. Fogyaszté az a
magdnszemély, aki magdnhaszndlatra, azaz
nem tizleti, szakmai tevékenysége korében
vésdrolja a gépkocsit. Tehdt ebben az esetben
hidba szerepel az addsvételi szerz6désben a
szavatossdg kizdrdsa, e szerzédéses rendel-
kezés érvénytelen, és a visdrld élhet szava-
tossdgi jogaival.

Mis a helyzet, ha a gépjarmiivet egy cég
vagy szakmai korében maginszemély (pl.
egyéni vallalkozéként) vésarolja. Ok nem
mindsiilnek fogyaszténak, igy érvényes lehet
a szavatossig szerzGdésbeli kizdrdsa.

Ha haszndlt gépjarmtvel kapcsolatban a
fogyasztéi addsvétellel Gsszefiiggésben ke-
letkezik vitdja, érdemes a Budapesti Békél-
tet6 Testiilethez fordulnia, ahol egy gyors és
ingyenes eljardsban prébdlnak a felek kozott
egyezséget létrehozni!

DR. KOLYVEK ANTONIA



Onmagunkrél tanulhatunk
a korlatozasok idején

Az egy éve kialakult, és azéta édllandosult krizisallapot minden-
ki életét felboritotta. Igaz, megkezd6dott a lakossag tomeges
oltasa, de azért még mindig ajanlatos — féleg az id6sebbeknek

— minél tobbet otthonukban tartézkodni. Tanulsdgos beszélge-

tést folytattunk Vaddsz Eszter tandcsadd és szexua
choldégussal és Koncz Judit klinikai szakpszicholégussal.

— MILYEN TANACSAIK VANNAK A VE-
SZELYHELYZETTEL JARO BEZARTSAG
KOVETKEZMENYEINEK ENYHITESERE?
— Az egyediildll6 idések rendkiviili médon
szenvedhetnek az emberi érintés hidnyitdl.
Szdmukra az egészséges napi rutinba érde-
mes az dnmasszizst is beletenni. A napi tiz
perc testmozgds: szabadtéren séta, hizon
beliil minimadlis lépcs6jards, s akdr a vildg-
hilén kovetett székes torna vagy szobabicik-
lizés formdjiban is lebonyolédhat. Aktivan
kezdeményezzitk az emberi kapcsolatot,
ha nekiink erre van igényiink! A visdrlds,
a gy6gyszerkiviltds is gyakran nehézségbe
iitkozik a korldtozdsok miatt. Fontos lehet
megérteni, hogy mi az a tevékenység, ami-
t6l hasznosnak érezzitk magunkat: példaul
a kertészkedés, f6zés, kézimunka stb. Eze-
ket most is végezhetjiik, s6t akdr a napi ru-
tin részévé emelhetjiik.

A tavoktatisban érintett sokgyermekes
csalddokndl is kiemelten fontos a napi ru-
tin tartdsa — és annak beldtdsa, hogy ese-
tenként ett6l rugalmasan eltérhetiink. A
gyerekeknek lehessen lazulni is, szabadon
tevékenykedni a lakdsban vagy a szabadban.
Nekik ez az idgszak sok szempontbdl fel-
novekedésiik alapvets élménye lesz: tegyiik
ezt nekik minél srémtelibbé! Eletkoruknak
megfelelden érdemes szdmukra napi fel-
adatokat kitfizni, és megkoszonni, hogyha
elvégezték, hogy érezzék, milyen hasznos
tagjai 6k is a csalddnak. Az 6sszezdrtsdg és
zsufoltsdg komoly sirléddsokhoz vezethet.
Adjunk id6t és teret magunknak és a gyere-
keknek is az egyediili feltcltédéshez.

Kamaszok esetében megérthetjiikk micso-
da veszteségélmény fizikailag elszakadni
a kortdrsaktol, s minden hosszu napot vé-
gigmenetelni az ,Gseinkkel”, akikrdl épp
levdlni prébdlunk. Nehéz kivitelezni, de
az egész csaldd részére mindségi idé el-
toltéséhez vezethet: érdemes bevezetni
kiitytimentes 6rdt a napirendbe. Ilyenkor
mindenki j6 messze teheti le laptopjdt, te-
lefonjdt, és lehet el6venni a j6 6reg tarsasji-
tékokat, kdrtyat, vagy egyszertien tollasozni
egyutt kint a szabadban.

Az édesanydknak még egy rovid tandccsal
szolgdlnék: legyenek kevésbé szigoruak

-szakpszi-

és konyortelenek osnmagukkal. Ebben az
idgszakban megengedhetjitk magunknak,
hogy hibdzzunk, tévedjiink, alacsonyabb
szinvonalon teljesitsiink. Ha lejjebb tesz-
szitk az 6nmagunkkal szembeni elvdrdsa-
inkat azzal kapcsolatban, hogy mit is kel-
lene elvégezniink egy nap alatt, lehet, hogy
az egész csaldd részére élvezhetSbb lesz az
egyltt toltott id6.

Pirkapcsolati nehézségek esetén a mdsik
félhez fizott elvdrdsainkat prébdljuk kicsit
korddban tartani. Lehet néha olyan szem-
mel nézni a piromat, hizastirsamat, hogy
6 is egy nehézségekkel kiizd§ lakétdrs.
Egészen elvadult, szakadék szélén tincol
kapcsolatok esetén a szébeli, fizikai kontak-
tusok minimalizgldsa — f6ként, ha kisgyer-
mek is van a hdzndl —, az 6nmagamra fordi-
tott id§ elérése abban a bizonyos kuckéban,
és a tirs irdnydban térténd szdmonkérések
elmaraddsa életment§ lehet.

Abban az esetben, ha a krizishelyzet miatt
vesztettitk el a munkdnkat, érdemes lehet
egy rovid id6t azzal eltslteni, hogy vajon mit
is szeretnénk a jovében végezni, ami iga-
zén testhezallé. Es hogy valéjaban értiink-e
ehhez, vagy tovibb kellene tanulni hozz3?
Az egzisztencidlis bizonytalansdgban €16 és
munkdjukat elvesztett kliensek szdmadra j6
szivvel ajdnlom a Napraforgé Koézpontban
dolgozé csalddsegit6 kollégdimat is, akik
béséges tapasztalattal rendelkeznek ebben
a témakorben.

—VAN-E ALTALANOSAN MEGFOGALMAZ-
HATO TANACSA A JELENLEG KIALAKULT
NEHEZSEGEK LEKUZDESERE AZOKNAK,
AKIK OTTHON TARTOZKODNAK?

— Legfontosabb, hogy annak ellenére, hogy
otthon vagyunk, legyen egy minimilis na-
pirendiink. A napirend olyan dolog, ami
felett mi magunk gyakorolhatunk kontrollt,
és ez most kiemelten fontos. Reggel 6ltoz-
ziink fel, mindennap tisztilkodjunk, pré-
béljunk egészséges ételeket enni. Minden
nap torndzzunk, ha csak 1o percet is, akkor
annyit. LehetSleg naponta szivjunk friss le-
veg6t. Minden nap legyen tdrsas tevékeny-
ség, még ha tisztes tdvolbdl is. Telefonon,
keritésen keresztiil is tarthatjuk a kapcsola-

Koncz Judit

®
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Vadész Eszter

tot ismerd@seinkkel. Rendiviil fontos lehet a
tudatunkba beérkezé ingerek — igy a hirek
— limitdldsa, szlrése. Akdr kijelslhetiink
olyan id6t, amelyet mobiltelefon és internet
haszndlata nélkiil téltiink. Es fontos lehet
napi szinten is egy néhdny perces fesziilt-
ségoldds, relaxdcié, mediticié megtanuli-
sa. Ilyen rovid relaxdciés dtmutat6 anyagot
tobb helyen taldlhatunk a vildghdlén (pl.
https://www.hipnozis-mhe.hu/gyogyi-
to-belso-vilag-hanganyag/.

— A FENT FELSOROLT UGYFELTIPU-
SOK KOzZUL, KIK AZOK, AKIK NAGYOBB
SZAMBAN JELENNEK MEG A VESZHELY-
ZET KIHIRDETESET KOVETOEN?

— Tapasztalataink szerint, a kiillonb6zs élet-
helyzetek koziil az iigyfélkorben az egye-
diildlléak nehézségei és a karantén elé6tt is
rendellenesen mikods csalddok gondjai
szaporodtak meg kiilongsen.

— VANNAK-E HASONLOSAGOK A KU-
LONBOZO ELETHELYZETBEN LEVO KLI-
ENSEK JELENLEGI NEHEZSEGEI KAP-
CSAN?

— A jelenlegi, mindannyiunk dltal tapasztalt
nehézségek kozott 1éteznek hasonlésdgok.
Ez egyébként annyiban pozitiv, hogy ko-
zosségteremtd szerepiik van: mindannyian
hasonlé akadalyokkal kiizdiink. Teljesen tj
élethelyzet, mely riasztd, félelmetes gondo-
latokkal van tele. Megfosztédtunk alapvetd
jogainktdl, mint példdul a szabad mozgis
lehet8ségétdl.

Amiéta egytitt élink a virussal, valame-
lyest rutinnd véltak olyan napi tevékeny-
ségek, amelyeket hajdandn nem tettiink:
rongyosra mossuk a kezeinket, maszkot vi-
seliink, nem puszilkodunk, olelkeziink, és
ritkdbban megyiink el otthonrdl, akkor is
csak alapos indokkal. Abbahagytuk a kordb-
bi hétkoznapi tevékenységeinket, és alap-
vetGen j6val lassabb életritmusban éliink.
Ezek sokunkat emlékeztethetnek akdr ré-
gen elfelejtett traumdinkra, amelyeket leg-
szivesebben kisopornénk emlékeink koziil.
Tehdt ezek a kordbbi traumatikus emlékek
felerésodhetnek, és érdemes szembe nézni

Folytatds a kovetkezd oldalon!

Az Onkormdnyzat lapja



Onmagunkrdl tanulhatunk a korlatozasok idején

Folytatds az el6z6 oldalrdl!

veliik, helyre tenni és feldolgozni azokat a
lelki egészségiink megdrzése céljabdl, akar
szaksegitséggel is.

Sokunkat érint az egzisztencidlis bizony-
talansdg rémképe, esetleg a munkalehe-
téségiink elvesztése. Igy a helyzet okoz-
ta érzéseink dtfordulhatnak valamiféle
reménytelenségbe, jobb esetben egyfajta,
benniink mindig is ott motoszkalé fokozott
éberségbe, 6vatossdgba. Taldn ez utdbbi,
a hétkoznapi életiinkben egyre folyamato-
sabban ott 1évé tudatossdg, a jelen éberebb
megélése, egyébként akir még jé hatissal
is lehet mentdlis jollétiinkre. Stlyosabb
esetben azonban bdtran kérhetiink tand-
csot kiilsé szakembertdl.

— MELYEK AZOK A SEGITSEGEK, TANA-
CSOK A FENT FELSOROLT UGYFELCSO-
PORTOKNAK, AMELYEKKEL SEGITENI
TUD, TUL AZ EGYENI TAMOGATASON?
Fontos tudni, hogy a keriileti lakcimmel és
TAJ-kdrtydval rendelkezé lakosok részére
dijmentesen igénybe vehet6 a Napraforgd
Kézpontban pszicholégiai tanicsadis és
csalddkonzulticié. Ugyancsak dfjmentesen
igénybe vehetd alkalmakkal varjadk mentilis
szakemberek a klienseiket a jelen helyzet-
ben a www.pszi.hu 6nkéntes segitéi.

A hétkoznapi ember, szdz-szdzhtsz évvel
ezel6tt joval inger- és hirszegényebben,
valamint sokkal-sokkal lassabban élt. A las-
subb tempé szerintem segitette a mentilis

egészséget. Ahogy akir ma is megtapasztal-
hatjuk a karantén idején, hogy j6 hatissal
van rank a lassabban pergd id§. Erdemes le-
het ebbdl a szempontbdl is ritekinteni erre
a nem mindennapi idészakra, és er6t me-
riteni bel6le. Ha dtok helyett lehetéségként
szemléljiik, bizonyos dolgokat még eseten-
ként élvezhetiink is, és sokat tanulhatunk
onmagunkrdl a korlatozasok idején.
MUNKATARSUNKTOL

INGATLAN

Albérletet keresek. 20-252-0255

Komfortos lakhelyet bérelnék
hosszutivra. Godollsi, csomori
HEV vonaldn. 20-252-0255

34 nm-es oroklakdsomat cserél-
ném 30-35 nm-ig emeleti 6nkor-
manyzatira rafizetéssel. 20-327-

7398

VEGYES

52 éves mozgdssérillc  holgy
olyan leinformdlhaté segitét ke-
res, aki néha, ha sziikséges, hosz-
szatavia  kozlekedésemet  mint
kiséré tudnd véllalni a XVI. ke-
ritlet  Erzsébetliget  kornyékérdl.

30 453 3420, 630-4395

Bosch elektromos ldncfiirész Black
and Decker szalagftirész és elektro-

mos kézi gyalu eladék. 403-1335

Villdskules 7 részes 8/9-30/32-ig,
villiskules 5 részes 2/8-9/16-ig
AEG 5l-es vizmelegitd csapteleppel.
Rozsdamentes beépithetd mosoga-

tok eladdk. 403-1335

Eladé 4 db-os irodabutor, rattan
garnitira, szekrények, polcok mély-
httsk. 30-211-1159

V 4-es tizemképes vizmelegité 10E
Ft-ért eladé. 20-590-5918

Eladé Whirlpool moségép, dgyne-
mii tartés foteldgy djszer(i 4llapot-
ban féliron. 405-1160

Eladé gdzpalackkal mi(ik6dé me-
legit6, hordozhaté légkondi, ldncos
emeld, hintaszék. 408-0498 este

Eladé egy kis csuszda, husdardld,
utazdédgy, mosogatd csepegtets,
l4bdzeats, gdzégd (kazdnba). 403-
6358

Jelképes dsszegért eladd 72 cm szi-

nes TV. 20-327-7398

Csalddi hédz épitéséhez kivitelezdt

keresek (ikerhdz). 30-461-9114

Eladé 155x190-es 4dgynemfitartds
dekorativ franciadgy. 30-689-2892

Eladé WC, kerekesszék
gombbal a karjdn amivel eldre és
hdtra billenthetd a kiszalldshoz, ¢j-
jeli szekrény az oldaldn asztallal. 30-

935-7104

szoba

Apritott tdzifa (fustdléshez és siits-
getéshez is jé kivalé gytimolesfak)

eladéd. 30-734-9904

Kerteshdz  koriili  karbantartdsi
munkdhoz segitséget keresek. 30-

734-9904

Eladé 6j hasdardlé 5E Fe-ére és
egyéb konyhagépek hagyatékbdl.
20-425-0298

Barna olasz bérdzseki XXL méret,
4 db 4j kék német munkaképeny L
méret, egy Uj savalld munkaruha L
méret, egy magyar kék munkaruha

L méret eladdk. 70-426-8677

Panasosonic rddiés magnd, mik-
ro siit¢ (forog, de nem melegit),
Grundig digitdlis DVD eladék. 70-
426-8677

J6 allapotui elektromos kukorica da-

ralé eladé. 409-1267

Bétermd, most éré citromfik el-

addk. 409-1267

_ XVI. Keriileti Ujsdg

Uj légtisztit6, Csepel 30-as elektro-
mos varrogép, kdrpittal bevont szi-
vacs 4gy, HWK 46/42 55W-os szi-
vattyd, automata moségép motor,
fénycsd armatdra, 560x460 mosdd,
32 cm-es tizemképes TV, kerti szer-
szamok. 409-2240

Extra méret(i ndi fels8k (54-56) alig
hasznalt, olcsén eladdk. 30-966-
5844

2 db alig haszndle gyerekdgy
140x170 tdmor fa + antibakterid-
lis matraccal 60E Ft-ért eladé. 30-
996-5844

Ingyen elvihet§ j6 dllapotti SZEK-
RENYSOR é HUTO. 20-807-
7891

J6 dllapott elektromos kukorica da-

ralé eladé. 407-1267

Hagyomdnyos, izemképes Daewoo
televizié 3,5E Ft-ért eladé. 20-451-
7390

Elad6 néi-férfi irhabunda, 2 nagy-
méretd pehelypaplan. 407-3193

Eladé Whirlpool moségép megki-
mélt  4llapotban. Agynemt’itart()s
foteldgy 3 éves. 20-238-3570

Elektromos, német j tea és kavéfd-
z8 + nagy kiontd + 100 db filter 9E
Ft-ért eladé. 30-949-6332

Férfi sfanordk 52-es méret 7E Ft.
Néi sianordk majdnem 4j 48-as
méret magasitott mellrésszel SE Fr-

ért eladék. 30-949-6332

4 db kerek, puffos diszparna (bor-
dod, sdrga, barna, z6ld) eladdk. 650
Ft/db. 30-949-6332

Volkswagen Jetta GL 1985-6s év-
jérata eladé6. 1.ar: 30E Fr. 20-281-
3658

UTANFUTO 120x100 cm elekt-
romos hibdval olcsén eladé. 5E Ft.

20-281-3658

Eladé 2002-es Daewoo Matiz. Ml’i-
szaki vizsga 2022. mdjusig. LAr:
200E Ft. 30-438-6250

Kisméret(i, faszenes grill siit6 eladd.

409-1436

Régebbi szobakerékpdr ingyen elvi-
hetd. 409-1436

AKTIV svéjci kerekesszék eladd
konnyen ossze szerelhetd 45E Frt-

ért. 20-546-3580

Eladé bézs szin(i bérgarnitdra két
nagy fotellel. Fali tiikor, virdgdll-
vany. 20-562-1649

FElad6 ebédld asztal /bdvithetd/ 6
szék, fehér konyhabitor, kolonidl
szekrénysor. 20-562-1649

Jelképes osszegért eladé 72 cm-es

Sony szines TV. 20-327-7398

Eladé egy 11,5 kg-os gézpalack. 30-
304-2505

Eladé jérékeret, kerekesszék, 1 pér
mankd, hdromdgu bot, régi peddlos
varrégép, XXL-es néi steppelt ka-
bat. 30-451-5582

MTB  osszteleszkopos — kerékpdr
eladé. Rugés elsé villa és véz. 30-

359-5978

Eladé hiti comfort iskolatdska +

tolltartd. 30-391-3346
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Ugyvédi Iroda
Matyasfoldon
Ingatlanszerzédések,
vagyonmegosztis, hagyaték,
cégalapitas és modositas,
munkajogi tandcsadas, képviselet
GDPR - adatvédelmi iigyek

Dr. Csanké Janos
LL.M. iigyvéd
Adatbiztonségi és adatvédelmi szakjogasz

1165 Budapest, fijszdsz utcallé. fsz/1
janoscsanko2@t-online.hu

= (1) 339-8956 Oiz0) 941-4975

+36 30 232 8383

TEMETKEZES,
TELJES KORU
UGYINTEZESSEL

kozvetlenil az Ujpalotai Vasarcsarnok
melletti sétaléutcaban

www.menefrisztemetkezes.hu

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZUKI;JAT

T.: 0630/541-93-22

Suzuki Gusztav

Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=37=

ZARSZERELES,
SURGOS AJTONYITAS
A HET MINDEN NAPJAN!
Kinai biztonsagi ajték, mlanyag ajtdk,
kertkapuk, beltéri ajtok, postaladak.

Szamlaval, garanciaval.

Herendi Tamas +36-30/489-5334

Angol nyelvoktatdst, vizsga-
felkészitést, tdrsalgdsi gyakor-
latot, nyelvtani rendszerezést
villalok a XVI. kertletben.
Személyes és online. Hivjon
a 20-320-300I-es szdmon!

Asztalos villal: meglévé ajtdk,
ablakok szigetelését, javitdsat,
régi ablakszdrnyak thermo
uvegre alakitisat, eloregedett
szigetel6 gumik cseréjét, régi
és uj fa lépcsdk gydrtdsat, javi-
tdsdt. 30-265-9477

Szakképzett szobafest§ vallal-
kozé 25 éves gyakorlattal fes-
tést-tapétazdst vallal. Korrekt,
igényes, megbizhaté, szdm-
laképes munka. Ingyenes ki-
szillds hétf6tsl péntekig 7.00-
17.00 kozott. 30-452-4833

Dugulaselharitas falbontas
nélkiil. Viz- és fiitesszerelés.

402-4330
20/491-5089

Vizszerelés. Csapok, mosddk,
WC-tartdlyok, WC-k, szifonok
stb. Cseréje. Uj vizvezetékek

Szamitopépek javitasa
helyszinen, hétvégén is.
Virusirtas, tanacsadas,
telepitések, alkatrészesere |8
garanciaval, Ingyenes
kiszallas.  Aradi Zoltan

70-519-2470, szerviz(@szerviz.info ‘

Kertépités, fakivigds, metszés,
permetezés, flinyirds, sévény
nyirds, zoldhulladék elszalli-
tds. Minden, ami kerti munka.
Farkas Norbert 30-550-7761

/ Kertépités, fakivagas, \

metszés, permetezés,
tereprendezeés, névények
telepitése, sdvénynyiras,
zoldhulladék elszallitas.

@-NYVEKET, KONYVTARAKAT
_miitargyakat vasarol a
VERTESI ANTIKVARIUM.
A virus idején maszkban,
keszty(iben.
(akér haza, lakasa ajtaja elé
kihelyezheti eladando kényveit,

targyait) Azonnali fizetés,
dijtalan kiszallassal.
Tel: 06-20/425-6437

Vizesblokk-Javit6 Kft. Céglink
véllalja a lakossdgi, tdrsashizi
és panel lakdsok viz- és csator-
narendszerek kiil- és beltéri
problémdinak teljes kori ge-
nerdljit, kezdve a cs6torések,
szivargdsok, duguldsok felderi-
tésétdl, ezek szakszer(i preciz
és gyors elhdritasdig.

Vizérik kiépitése, cseréje.
Hivjon miket:
20-333-3307 Gonda Tibor;
20-546-8845 Kormos Tibor

Teljes hagyatékot, festménye-

kiépitése, régiek cseréje. 20- Farkas Gyorgy ket vasdrolok készpénzért.
412-0524 Q/685-9502 20-260-8486
Eladé First 1200W-os porszivé és  Infraterdpids gerincvédd védkuum-  Skoda Felicia 1.3 katalizdtoros

egy 60l-es kék muianyag hordé fe-
dével. 70-944-3172

Fiatal néi segitséget keresek heti 4
6réban Mityasfoldi lakdsunk rend-
ben tartdsdra. 364-1993

Pannénia kerékpdrt keresek megvé-
telre. 20-515-2223

Diplomds, friss nyugdijas
(+40)  februdrtél  részmunka-
idés 4lldst keres j6 csapatban.

judithel55@gmail.com

Hasznalt néi sz6rmebunddk, alkal-
mi ruhdk, bdrdzseki, nadrdg, kabat
eladéd. 403-0524

Eladé 2 db j6 dllapott szévet bé-
rond. 400-6344

Eladé 4j Future Board 45E Fr-ért;
hdztartisi gépek. 30-851-3137

matrac 2 fokozattal és Ujszerd,
dgynemi huzatos foteldgy eladdk.
405-1160

Szétnyithaté asztal 75x50 cmj; au-
tomata moségép motor, mosdd
560x460 mm konzollal, kerti szi-
vattyd, komposztdls eladék. 409-
2240

Alig haszndlt fitness gépek /comb-
kozelitd, hasizom, twister gép/ 3E
Ft/db 4ron eladdk. 30-964-7549

2 db bontott Welux tetéablak leme-
zekkel 140x78 35E Ft/ db, fekete
fémszékek 4E Ft/db eladdék. 406-
0404

Baba utazédgy 6E Ft, 6 személyes
kisipari tomor feny§ étkezdaszeal
16x80x75 40E Fr-ért eladdk. 406-
0404

GMS rendszamu 158.380 km-el,
jo dllapotd elsé kézbél eladd. 2022.
janudr 30-ig vizsgaztatva 80E Ft.
30-133-5112

Elad6 1993-as 3 ajtds Peugeot 206,
2022-ig miszaki, 4j gumik, 240E
Ft-ért. 30-354-1935

Eladé 3 kerekii felndtr kerékpdr
4j dllapotban 50E Fe-ére. 20-282-
8163

Eladé Renault Thdlia 2001-es,
141.000 km. Ldr: 350E Ft. 30-
201-9085

Eladé haszndlt HP laptop 95E Ft-
ért. 30-851-3137

Mirkds babakocsi télen is j6l hasz-
nalhaté nagyon olcsén elads. 30-

683-9550




"’
:

_Suzukvi Gusztav.

T > -

e T &
=== MOTORRA, TURBORA, VALTORA, S !
= HIBRID RENDSZERRE **

illi Ft
akar E;'dvezme"!l

A Vitara, SX4 S-Cross és Swift Sport modellekhez
a motort, a turbofeltoltét, a valtészerkezetet és a hibrid ré\ﬁ;ﬁ;t illetéen 6sszesen 3+7 év garanciat vallal a Suzuki:
az auto tobbi részére vonatkozo altalanos 3 év jotallas felett teéhat tovabbi 7 év extra garancia jar ezekre a kulcsfontossagi
elemekre. Az altalanos garancia fogyasztok* * részére 3 évig érvenyes, a kiegészité Hybrid Pro (motor, turbofeltoltd,valtoszerkezet,
hibrid rendszer) garancia ajanlat +7 évig (vagy 200 000 km-ig) érvényes. Tovabbirészletekrdl érdeklodjon a markakereskedésekben!

LATOBASSA MEG HIVATALOS

e S 1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674
E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13 V: zarva

KERESKEDESUNKBEN MUSZAKI VIZSGABAZIS MUKODIK, '
A SZEMELYGEPJARMUVEK MUSZAKI VIZSGAZTATASAT g
TIPUSTOL FUGGETLENUL VALLALJUK!

Practident Babamerieg
FOGASZiKLINIKA knlcsnnzes

FOGASZAT ES LABOR

Erdekl&djon telefonon: 06 30 978 43 88
Vagy interneten: www.practident.net
Cimink: 1163 Budapest, Veres Péter ut 99.
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Lakossagi ingyenes apréhirdetési szelvény

Ami megjelenik az djsagban (kérjiik, irja be 10 széban, amit hirdetni szeretne):

Ami nem jelenik meg az djsagban:

Hirdeté neve:

Anyja neve:

Sas Gyogyszertar - 1913 6ta az Ondk szolgalataban
1163 Budapest, Margit utca 1. - A sashalmi piacnal - Nyitva H - P 8-19, Sz 8-12 - Tel.: 403-7303




