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A masodik és a harmadik emeleten vérjdk az oltas-
ra érkezéket. Az orvosoknak és 4poldknak az On-
kormédnyzat Human Iroddjanak munkatérsai, va-
lamint bolcsédei és 6vodai dolgozdk segitenek az
oltanddk irdnyitdsaban. Koészonjuk nekik is, hogy
atérezve a helyzet komolyséagat, Ginnepnapjukat fel-
dldozva vesznek részt ebben a fontos munkéban!

Kemény, megterhel6 munka folyik az Erzsébetligeti Szinhdzban be-
rendezett oltépontokon, itt mindenki a beoltandé embereket szol-
galja. Voltak azonban, akik ugy gondoltdk, hogy kell egy kis t6r6dés
az orvosoknak és az apolénéknek is, hiszen 6k most csak a feladatra
koncentrélnak, 6nmagukkal nem nagyon érnek ra torédni.

Az elkévetSket elfogtdk, az oltépont Tu' a ‘ eted l k

mikoédését az incidens szerencsére

nem hatraltatta. : ; g 4 -
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A nemzeti kéznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. torvény 45. § (1)
bekezdése értelmében Magyarorszigon — az e térvényben meg-
hatérozottak szerint — minden gyermek kételes az intézményes
nevelés-oktatisban részt venni, tankotelezettségét teljesiteni.

A gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjdig a
hatodik életévét betolti, tankotelessé valik.

A gyermek felvételérél az intézményvezets dont.

Az iskolai felvétellel kapcsolatban meghozott dontés ellen, an-
nak kozlésétsl szdmitott tizenst napon beliil — a déntéshozé in-
tézményhez benyujtott, de az intézmény fenntartéjdnak cimzett
kérelemmel — a sziil§ eljarast indithat.

A BEIRATKOZAS IDOPONTJA A 2021/2022-ES TANEVRE:

2021. aprilis 15. (csiitortok) 8-19 6ra kozott
2021. aprilis 16. (péntek) 8-19 dra kozott

Az 4ltaldnos iskola els§ évfolyamdra torténd beiratkozdskor be
kell mutatni a gyermek nevére kidllitott személyazonossigot iga-
zol6 haté6sdgi igazolvdnyokat.

A kiilonélé sziil6k a gyermek sorsat érinté lényeges kérdésekben
(igy az iskola megvilasztisdban) kozosen gyakoroljdk jogaikat
akkor is, ha a sziil6i felugyeletet a sziil6k megillapoddsa vagy
a bir6sdg dontése alapjin az egyik sziil§ gyakorolja, kivéve, ha a
gyermekétdl kiilonéld sziilé feliigyeleti jogat a birésdg e tekintet-
ben korlitozta vagy megvonta.

Az 3ltalinos iskoldba a 2021/2022. tanévre — tekintettel a jar-
vanyiigyi helyzetre — elektronikus tton is be lehet iratkozni. Eb-
ben az esetben a beiratkozdshoz sziikséges iratok bemutatdsdra
a tanitdsi év elsé napjan keriil sor.

FELHIVAS
A TANKOTELESSE VALO GYERMEKEK ISKOLAI BEIRATASARA

Az adott évben tankoteles korba 1épd sajatos nevelési igényti
gyermeket a sziil6 a szakért6i bizottsdg véleményében vagy a
tankeriileti kozpont végleges hatirozatdban megjel6lt idépontig
koteles beiratni a kijelslt iskoldba.

A nemzetiséghez tartozé jelentkezdt — ha a felvételi kovetelmé-
nyeknek megfelel — a nemzetiség nyelvén vagy a nemzetiség
nyelvén és magyarul tanité iskoldba, tagozatra, osztdlyba, cso-
portba fel vagy at kell venni.

Magyar allampolgdr tankételezettségét kiilfoldi nevelési-oktatasi
intézményben is teljesitheti. Ha a tankoteles tanulé kilfoldon
kezdi meg iskolai tanulmdnyait, azt a tankételes gyermek nyil-
véntartdsa céljibol be kell jelenteni az Oktatisi Hivatalnak.

A nem magyar dllampolgar kiskoru akkor tankosteles Magyaror-

szagon, ha

- menekiilt, oltalmazott, menedékes, valamint befogadott jogal-
ldsu,

« a szabad mozgds és tartézkodds jogdval rendelkezd személyek
beutazdsdrol és tartézkoddsdrol szol6 térvény szerint a szabad
mozgds és tart6zkodds jogdt Magyarorszédgon gyakorolja,

« a harmadik orszagbeli dllampolgdrok beutazdsdrél és tartdz-
koddsdrdl szol6 térvény hatdlya ald tartozik és bevandorolt
vagy letelepedett jogilldst, vagy Magyarorszdg teriiletén valé
tartézkoddsra jogosité engedéllyel rendelkezik.

A feltételek meglétét a tanuld nevelési-oktatdsi intézménybe t6r-

ténd felvételénél igazolni kell.

Az a sziil§ vagy torvényes képviseld, aki a sziildi feliigyelete vagy
gydmsdga alatt 4116 gyermeket kell§ id6ben az iskoldba nem irat-
ja be, szabalysértést kovet el.

Az éltaldnos iskolak felvételi korzetérdl az Eszak-Pesti Tankerii-
leti Kozpont (www.kk.gov.hu/eszakpest) és az iskoldk honlapjardl,
az iskoldk kindlatdrdl az intézményi honlapokrdl kaphatnak in-
formdcidkat.

Palyazati felhivas

NEMZETISEGI ONKORMANYZATOK TAMOGATASARA

Budapest Févaros XVI. keriileti Onkorményzat Polgdrmestere — a
katasztréfavédelemrdl és a hozza kapcsolédé egyes térvények mo-
dositdsardl sz6l6 2011. évi CXXVIIL. torvény 46. § (4) bekezdése
alapjdn, a Képvisel6-testiilet hatdskorében eljdrva — 2021. évben a
keriiletben miikédé Nemzetiségi Onkormanyzatok tdmogatisira
palyazatot ir ki.

A pdlydzatban megjelolt programok megvaldsitdsdnak idépontja a
veszélyhelyzet kihirdetésérdl és a veszélyhelyzeti intézkedések ha-
talybalépésérdl sz416 277/2021. (1. 29.) Korm. rendelet megsz(inése
utdn lehetséges.

A pélyazat célja:

Budapest Févaros XVL. keriileti Onkormdnyzat anyagi lehetésége-
ihez mérten hozzdjérul a keriiletben miikédé Nemzetiségi Onkor-
madnyzatok programjainak megval6sitdsdhoz.

Az elbiralas soran az alabbi témdkban benytjtott pdlyamunkak el-
sGbbséget élveznek:
« hagyomdnyGrzéssel kapcsolatos kertileti rendezvények, vetélke-
dék, kidllitss szervezése;
« torténelmi emlékhelyekre szervezett kirdnduldsok;

« nemzetiségi, kulturdlis, amatdér miivészeti és kozosségi ma-
sorok, fesztivalok, taldlkozdk, kidllitdsok, és egyéb programok,
rendezvények szervezése, rendezése;

- a nemzetiségi kulttira meg@rzésével és erdsitésével kapcsolatos
programok szervezése, rendezése;

« nemzetiségi egyéni és kozosségi jogokrdl sz4616 programok.

A palyazattr6l minden részletre kiterjedd tdjékoztatds olvashaté a
https://www.bp16.hu/hirek/palyazati-felhivasok oldalon, tovabbd
innen lehet letolteni a formanyomtatvanyt, amelyen a palydzat be-
nyujthaté a Polgdrmesteri Hivatal iigyfélszolgdlati iroddjdban (1163
Budapest, Havashalom u. 43. fszt. 8.) a ,Humdn Iroda részére”
cimzéssel elldtva.
A pdlyazat elektronikus titon nem nyujthaté be.
A palyazatok benyujtasi hatirideje: 2021. dprilis 16. 13:00 6ra
A pélydzat hidnypétlisira egyszeri alkalommal van lehet8ség:
202I. aprilis 23. 13:00 6riig.
Ervénytelen a hatdrid6 utdn érkezé palydzat.
Felvildgositis kérhets a 401-1507-es telefonszdmon, valamint elekt-
ronikus tton a szabopatricia@bp16.hu e-mail cimen.

Kovdcs Péter polgdrmester




Féztek a doktoroknak

Amint arrdl igyeksziink rendszeresen beszamolni, ke-
mény, megterhelé munka folyik az Erzsébetligeti Szin-
hazban berendezett oltépontokon. Itt mindenki a be-
oltand6é embereket szolgdlja. Voltak azonban, akik ugy
gondoltak, hogy kell egy kis t6r6dés az orvosoknak és
az apolénéknek is, hiszen 6k most csak a feladatra kon-
centralnak, 6nmagukkal nem nagyon érnek ré térédni.

Elészor mdrcius 23-dn dllitottdk {6l a Szinhdz épiilete mellett azt a
héfehér sitrat, amelybdl nemsokdra inycsiklandé illatok szoktek ki,
és amelyben nemsokdra derékig dlltak a Liget Gsrégi gesztenyefdi.
Aki bepillantott a ponyva mogé, azt lithatta, hogy Oldh Csaba, a Ré-
kosmenti Mezei Orszolgalat vezet6je és Bacsi Gergely, a Keriiletgaz-
da Szolgdltaté Szervezet miiszaki vezetGje egy oridsi bogrics mellett
ill és nagy gonddal feluigyelik a bogracsban rotyogé ételt. Hogy mi is
tortént, arrél Bacsi Gergelyt kérdeztiik.

— Az alapétlet nem az enyém, hiszen Oldh Csabdék mdr féztek a
Fl6r Ferenc kérhdz dolgozéinak. En csak azt javasoltam, hogy te-
gyiik meg ezt a sajdt keriiletiinkben is. Csaba természetesen azonnal
partner volt a kivitelezésben. Megkezd8dott a szervezés, és Szatmdry
Krist6f orszdggytilési képvisels folajanlotta, hogy az alapanyagokat
6 biztositja az ételkészitéshez. A csiilkos kiposztira esett a valaszta-
sunk, amelyet mdarcius 23-dn el is készitettiink.

: o Az étel kiporciézdsdban a két , f6sza-
kidcs” mellett részt vett Kovdcs Péter
polgdrmester tovdbbd a két alpolgdr-
mester Acs Aniké és Szdsz Jézsef
is. Ok hdrman egyébként is gyakran
megfordulnak az oltéponton. Hol
idé8s, kozlekedni nem tudé keriiletla-
kokat hoznak oltdsra, hol az érkezdk
kérdéseire vilaszolnak, hol pedig ételt

osztanak a doktoroknak és a tobbi fehérkopenyes dolgozénak. Az
az orvosok és segitdik az ételt elfogyaszthattdk a helyszinen is, de
mtianyag dobozokban el is vihetik.

Az otlet sikerén felbuzdulva Bicsi Gergely és Oldh Csaba mércius
30-dn megismételte az akciét. Ekkor haldszlé késziilt a bogrdcsban,
amelyhez ezuttal Kovdcs Péter polgdrmester biztositotta a hozzd-
valokat. A szétosztdsa hasonldan tortént, mint az elsg alkalommal,
és ugy tlint, hogy valéban jélesett a gondoskodds azoknak, akik egy
szusszandsnyi sziinetre letilhettek ebédelni. Mindkét megmozdulds-
ban jelentds szerepet vdllalt Antaléczy Csaba 6nkormdnyzati képvi-
sel@ is. A fiuk azt tervezik, hogy amig miikodik az oltépont, hetente
egyszer lesz f6zés is. Szponzorok hosszu sora 4llt a j6 tigy mellé, igy
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lesz mibél {6zni.

Megis
megvalésulhat...

Mércius 23-dn a XVI. kertilet lakossdga szamara
is fontos bejelentést tett Szatmary Kristof orszag-
gylilési képviselé Gulyas Gergely miniszterelnok-
séget vezeté miniszter tarsasdgaban.

4l .
Reilis esély van arra, hogy megvalésuljon a METRO és a HEV 6sz-
szekotése, amely 6ridsi fejldést jelentene a XVI. keriilet és Zuglé-Al-
sérakos kozlekedésében. A beruhézds févarosi feladatként indult, de
a kordbbi {géretekkel szemben nem biztositottidk hozzi az anyagi
hétteret. Most a kormdny 4térezve a terv jelentGségét dtvallalta a kivi-
teli tervek elkészitésének koltségét, 4,6 millidrd forintot biztositott a
folytatidshoz. Ennek lehetéségét Kovics Péter polgdrmester és Szat-
madry Kristéf orszaggy(lési képvisels eréfeszitései teremtették meg.
Ez azt jelenti, hogy a Kertvarost és Zuglét érint6 szakasz kivitelezési
tervei 2022-re elkésziilhetnek, majd a 2021 és 2027 kozotti koltség-
vetési ciklusban a teljes beruhdzds megvalésulhat.

Kovics Péter és Szatmdry Kristof a kozeljovében keriiletiinkben
tart sajtétdjékoztatét a megvaldsulds lehetéségeirdl, amelyrdl kovet-
kez6, dprilis 27-én megjelend lapszdmunkban szimolunk be.

Az Onkormdnyzat lapja -




y 4 y 4
A varanddsok
V 4 V 4 y 4
oltasardl
A koronavirus elleni oltdsok eddigi
egyre kedvezébb nemzetkozi ta-
pasztalatai és tudoményos ajanla-
sai alapjan az a szakmai allaspont

szlletett, hogy a varanddsok is kér-
hetik az oltast.

Minden esetben egyé-
ni mérlegelés sziiksé-
ges az oltdsrol, amely-
hez a Magyarorszdgon
jelenleg elérhetd vak-
cindk koziil a Pfizer és
a Moderna vakcindkat
lehet haszndlni. Az
elsé oltést a terhesség
12. hete utdn, a méaso-
dik oltdst a sziilés utdn javasolt beadni. Az
oltdst kéré virandéds né a vakicinainfo.gov.hu
honlapon tortént regisztriciéja utdn a hazi-
orvosdndl jelentkezzen, aki gondoskodni fog
az oltds megszervezésérél. Javasolt, hogy a
varandds, illetve sziikség esetén az oltéorvos
is mindenképpen konzultiljon ndgyégyds-
szal/kezel6orvossal.

A vidrandésok véddoltdsdra vonatkozdan
a klinikai vizsgilatok még nem zirultak le,
ugyanakkor az eddig rendelkezésre 4ll6 ada-
tok sem vetnek fel aggdlyokat. A virandésok
védboltdsdt indokolja, hogy koriikben a su-
lyos koronavirus-betegség és a szovédmé-
nyek kockdzata magasabb.

A szakmai ajdnlds a Szakmai Kollégium In-
fektoldgiai Tagozatinak és a Heim Pél Gyer-
mekkérhdz kezdeményezésére a Szakmai
Kollégium Sziilészet, N6gyogydszat Tagozat
egyetértésével jott 1étre, amelyet eljirdsrend
formdjdban az egészségiigyi szolgiltatok —
tehdt az oltépontként miikods haziorvosok
és kérhazak is megkapnak. Az eljirdsrend
részletesen tartalmazza azt is, hogy milyen
rizikéfaktorokat kell mérlegelni a vdrandds
oltdsdndl. Amennyiben nagy a fert§z6dés
kockdzata, mert pl. egészségiigyi dolgozé a
varandds, illetve alapbetegségei miatt nagy
a rizikéja annak, hogy sulyos megbetegedés
alakul ki a virusfert6zés esetén, akkor java-
solt az oltés.

A védéboltis eldnyeit és kockdzatait a viran-
déssdg esetében tehdt mindig egyénileg kell
mérlegelni, és ennek kapcsdn a viranddésnak
teljes korii tdjékoztatast kell nygjtani. A va-
randésnak minden esetben irdsos belegyezé
nyilatkozattal kell megerdsitenie, hogy kéri
az oltdst.

Az oltist igényl§ vdrandésokat Kkérjiik,
hogy ha még nem tették, akkor regisztral-
janak a vakicinainfo.gov.hu honlapon, majd
ezutdn vegyék fel a kapcsolatot a hdziorvo-
sukkal, aki gondoskodni fog az oltds meg-
szervezésérdl.

_ XVI. Keriileti Ujsdg

Elmondhatjuk, hogy mar a témeges oltds idészakat éljuk, am na-
gyon sok kérdés meriil fol a védéoltdsokkal kapcsolatban. A Kossuth
Radié Napkézben ciml miisordban sorozatot inditott, amelyben a
9:30-as hirek utan az orszag legelismertebb szakemberei valaszol-
nak a lakossag kérdéseire. Mi most a dr. Szldvik Janoshoz, a Dél-Pesti

V&4

Centrumkérhaz infektoldgiai osztalydnak vezetdjéhez érkezett kérdé-
sek kozul gytjtottiink 6ssze azokat, amelyekrél azt gondoljuk, hogy

sokakat érdekelhet.
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Bt —Magas vérnyoma-
\ 1 som van, és nem-
V& L rég gydgyultam
' . ki a hepatitiszbél
(virusos majgyul-
ladas). Kaphatok-e
kinai vakcinat, mi-
vel abban is virus
van, nem okoz-e problémat egy tjabb virus
a szervezetemben?
— Tévedés, a kinai vakcindban nincs él§ vi-
rus, ezért nem is okozhat fert6zést. Abban
egy elolt, szaporoddsra, tehdt fert6zésre kép-
telen virus van, amely csak az immunreakcié
kivaltdsdra alkalmas. Nyugodtan beadathatja
magdanak, és a krénikus magas vérnyomads
sem kizaré ok.

Y
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— Az AstraZeneca-vakcina felvétele utén tény-
leg javasolt-e vérhigitét szedni?

— Nem javasolt, mert az a gyand, amelye-
ket dtmenetileg a vakcina mellékhatdsdnak
gondoltak — miszerint vérrogképzé hatdsa
lenne -, nem igazolédott be. Az ilyen ese-
tek nem voltak gyakoribbak, mint a be nem
oltott populdciéban, ezért minden orszig
djra kezdte az oltist az AstraZeneca-val.
Akik mdr kordbban is vérhigitét szedtek,
szedjék tovdbbra is, de az oltds miatt nem
kell elkezdeni a vér higitisit.

— Izuleti f4jdalmakra szteroid injekciét kap-
tam. Mennyi idét kell varni, hogy COVID-ol-
tasban részesiljek?

— Az izuileti fijdalmakra adott szteroid in-
jekcidk helyi hatdstiak, nem terjednek ki az
egész szervezetre, nem zdrjik ki az oltds
lehet6ségét. Abban az esetben azonban,
ha valaki daganatos megbetegedés keze-
lésére kap szteroidot, vagy mds immun-
gyengit6 készitményt, valéban érdemes
bizonyos id6t vdrni az oltdssal. Ezt az id6t
a kezelGorvos tudja meghatdrozni. A helyi,
nem az egész szervezetre kiterjedd szte-
roid-kezelés azonban nem gyengiti az im-
munrendszert, ezért nem zdrja ki az oltds
lehet8ségét.

M.T.

Dr. Szldvik Jdnos vdlaszai:

— Agyi érdaganatos, kézépkoru beteg vagyok.
Kaphatok-e egyéltaldn védSoltdst?

— Igen, mindenképpen, de az aktiv dagana-
tos betegeknek a Sputnyik (orosz) és a Si-
nopharm (kinai) vakcina nem javasolt.

— Pangdsos szivelégtelenségben, pajzsmirigy
betegségben és allergidban szenvedek. Az
influenzaoltdsok utdn mindig megbeteged-
tem, de az orvosom azt mondita, vallaljam igy
is, mert a szévédményekt8l megvéd. Melyik
vakcinat kaphatom?

— Az oltds utdni allergids reakcidk egy ré-
sze 15 percen beliil, egy része 30 percen
beliil, de legkésébb 24- és 48 6ra kozott
jelentkezik. Az ennél késébbi tunetek
madr nem {rhaték az oltds rovdsira. Azon-
ban, ha 6n az influenzaoltdst6l mindig
megbetegedett, akkor ne a kinai vakcinit
vilassza, mert az ugyanolyan technolé-
gia alapjdn késziil, mint az influenza ol-
téanyaga. A tobbi mind alkalmas az 6n
szdmadra.

— Veseké miitétem volt a napokban. Mennyi
id6 utan kaphatok véd&oltast?

— A mitét nem befolydsolja a szervezetben
az immunreakcié kialakuldsdt, tehdt akdr
mdir a mitétet kovet6 napokban is kaphat
oltist. Javaslom, hogy minél el6bb regisztril-

jon, mert a miittteket védeni kell a fert6z4
betegségektdl.

— Csontritkulds és zoldhalyog esetén nem
ront-e az oltds az éllapotomon?

— Semmilyen hatdssal nincs az oltds ezekre
a betegségekre, barmelyik vakcindt megkap-
hatja.

— 49 éves lanyom szklerézis multiplex beteg-
ségben szenved, erre heti két injekciét kap,
tud dolgozni, éllapota elfogadhaté. On me-
lyik vakcindt javasolja neki?

— Errél friss informdciénk van, nemrég adtak
ki egy ajanldst a neurolégusok. Egyensulyba
1év6, karbantartott szkler6zis multiplex ese-
tén a Pfizer és a Moderna javasolt.



— Laborasszisztens voltam és nekiink kote-
lez8 volt a tifusz oltds, amely ndlam — igaz,
20 évvel ezel6tt — de egy heves allergids re-
akciot véltott ki. A hdziorvosom nem villalta
az oltdsomat, oltépontra kiildstt. Mire sza-
mithatok?

— 20 évvel ezel6tt a tifusz ellen gyengitett vi-
rust tartalmazé oltdst adtak az orvosok. Ma
mdr ilyen nincs forgalomban. Napjainkban
mdr csak elolt, kizdrélag az immunreakci6
kivédltdsara alkalmas, nem él§ virusokat tar-
talmaznak a vakcindk. Nagy valdszintiséggel
semmilyen reakciét nem viltana ki az oltds
onnél sem, de azért nem drt az Gvatossdg.
Orvosa jol dontott, mert az oltépontokon fel
vannak késziilve az esetleges heves immun-
reakcidk kezelésére is.

— Barati tdrsasdgunk minden tagjdt beoltot-
tak. Taldlkozhatunk-e zart térben, kell-e masz-
kot viselniink? Maximum 10 f6rél van szé.

- Ugy gondolom, hogy azok, akik mér be
vannak oltva, egy csalddban, egy bardti tdr-
sasdgban tartézkodhatnak egy légtérben és

szerintem késébb lehetnek maszk nélkil is.
Most azonban még azért kell az oltottaknak
is maszkot viselniitk, mert tilnyomé tobb-
ségben vannak azok, akik még nem kaptak
oltdst, és mint tudjuk, egyik vakcina sem
nyujt 100 szdzalékos biztonsdgot, igy 6k is
megfert6z6dhetnek. Igaz, az oltds akkor is
megvéd a lélegeztets géptdl és a haldlesetek-
t6l, de azért jobb a békesség, még egy ideig
viseljenek maszkot!

— Fiam és a menyem é&tesett a fertézésen, de
mar szerencsésen tul vannak rajta. Felesége-
met és engem mdr beoltottak. Utazhatunk-e
egy autéban, és kell-e maszkot viselntink?

— Egy csalddban €16, egytitt laké csalddtagok
abban az esetben utazhatnak maszk nélkiil
egy autéban, ha mindenki egészséges. Ha
bérkin barmilyen jele mutatkozik a fert6zés-
nek, ez mir természetesen nem érvényes.

— Nem hékezelt, a betakaritds utdn azonnal
lefagyasztott élelmiszerektsl meg lehet-e fer-
téz8dni?

— Ez a kérdés mar sokszor felmeriilt egyéb
virusok esetén is. Eléfordult, hogy gyorsfa-
gyasztott élelmiszerekben kimutattdk a vi-
rust, de arrdl, hogy ez barkit megfert6zott

volna, még sohasem kap-
tunk hirt, szerintem telje-
sen kizdrt.

— Nemrég kaptam hepati-
tisz oltast. Mennyi id6 mul-
va kaphatok COVID elleni
véddoltdst?

— A jelenleg elfogadott sza-
bély, hogy a két oltis kozott
két hét varakozdsi idg sziik-
séges, barmelyiket kapta
elébb.

— Ergyulladdsom van, kap-
hatok oltast?

— Az oltds csak magas 14z esetén nem java-
solt. Példdul egy als6 végtagi visszérgyulla-
dds, vagy egy begyulladt fog nem zarja ki az
oltis lehetdségét, kivéve, ha olyan mértékd,
hogy beldzasodunk téle.

— Kinai vakcindt kaptam, és a 9. napon fel-
ment a vérnyomdsom. Gyoégyszerrel karban-
\ tartott magas vérnyoma-
sos vagyok. Osszefligghet
az oltgssal?

— A kinai vakcindval mdr
30 millié6 embert oltottak
be, de vérnyomdis emeld
mellékhatdsrél nincs tu-
domdsunk. Vagy véletlen
egybeesés, vagy gyakori
az is, hogy az id@skortak
akdr tobb napon keresztiil
is elfelejtik bevenni a vérnyomdscsokkentd
tablettdjukat.

— Ha valaki megkapta a véddoltdst, és utélag
kidertil réla, hogy korédbban atesett a fert6zé-
sen, kell-e masodik oltdst kapnia?

— Nem, az ilyen esetekben elég az elsé oltis.

— Pikkelysomor esetén melyik oltas javasolt?
— A pikkelysémor belobbanhat a COVID-ol-
tastol, de ez elég ritka, igy érdemes villalni
ennek kockdzatit annak tiikrében, hogy
mekkora rizikét vdllal, aki nem oltatja be
magit.

— Bizonyitottan kullancstél eredé Lyme-kéros
vagyok, ami antibiotikum kurat igényel. Me-
lyiket adassam be el6bb, az antibiotikumot,
vagy a COVID elleni oltast?

— Jelen esetben a COVID siirg8sebb, az anti-
biotikum rdér késébb is.

— COPD-s vagyok, oxigénre szorulok. Melyik
vakcindt javasolja az én esetemben?

— A COPD (a tiidében 1évé 1égutak tartés be-
sztikiilése) sajnos nagyon komoly kockazati
tényez8 a koronavirus fert6zés esetén. Ha
mds kizdré ok nincs, azt javaslom, hogy bar-

melyik vakcindval, de a lehet§ leggyorsabban
oltassa be magat!

AZ ALABBI ESETRE ERKEZETT A LEGTOBB
KERDES:

— Guillain-Barre-szindrémam volt, amitél két
hoénapig teljesen le voltam bénulva. Gyakori
kéz- és |labfejzsibbadds maradt bel6le vissza.
Melyik vakcinat kaphatom?

— Ez a tiinet egyes virusbetegségek utin je-
lentkezik, nagyon ritkdn pedig influenzaol-
tast kovetben is el6fordul. Mivel az 6t jelen-
leg haszndlt vakcina koziil a kinai késziil az
influenzaoltdsoknal haszndlt technoldgidval,
ezt ajinlatos elkeriilni. A tobbinek nincs
ilyen hatdsa.

— Két éve stroke-om volt, amely maradvany-
tunetek nélkul gyogyult. Azonban azéta is kell
vérhigitét és koleszterincsokkentét szednem.
Nekem melyik oltas jéhet széba?

— Barmelyik, mert sem a vérhigité, sem a ko-
leszteringy6gyszer nem kizdré ok.

— Sokk kezelést igényls arcidegbénuldsom
volt. Valéban nem kaphatok Pfizer-vakcinat?

— A Pfizer olt6anyag leiratiban valéban van
egy megjegyzés arra, hogy esetleg, nagyon
ritkdn arcidegbénuldst okozhat. A statiszti-
kak azt mutatjidk azonban, hogy az ezzel a
vakcindval oltott személyek esetében sem-
mivel nem gyakoribb az arcidegbénulis,
mint az oltisban nem részestilék kozott.
Nem bizonyitott az §sszefiiggés az esetleges
arcidegbénulds és a vakcina kozott. Ha 6n-
nek Pfizert ajdnlanak — amelyik taldn a leg-
hatékonyabb az 6t koziil —, oltassa be magit!

Kovetkezd lapszamunkban

dr. Merkely Bélanak, a Semmelweis
Egyetem rektoranak és dr. Rusvai
Miklés egyetemi tandrnak és virus-
kutaténak a valaszait kozéljik.

Az Onkormdnyzat lapja -



Betortek az oltépontra

Lapunk megjelenésekor, aprilis elsé hetében éljik a koronavirus harmadik
6kben és az Erzsébetligeti Szin-

hulldmanak teté6zését. A hdziorvosi rende

hazban, ahol oltépontok miikédnek, rendben és folyamatosan torténik a
lakossdg oltasa. Ezt a rendet azonban megzavarta egy megdébbenté biin-
cselekmény.

a helyiségben. Ugy tiinik, vittek mindent, ami
a keziik tigyébe keriilt: FFP-maszkokat, fecs-
kenddket, gumikesztytiket, kézfertStlenitdket,
védSruhdzatot, vérnyomdsmérét és érszoritét.
Az oltéanyaghoz nem fértek hozzd, mert azt
éjszaka és a nem oltdsi napokon betérésbiztos
helyen, mdshol téroljdk.

XVI. Keriileti Renddérkapitinysig lopds
blintett gyandjéval inditott eljardst. A cselek-
mény akdr 6t év letvltendd boértonbiintetés-

Aprilis 28-4n kora reggel a Szinhdz riaszté-
rendszerének éles vijjogdsira ébredt a kor-
nyék lakossiga. Hamarosan a helyszinre
érkezett néhdny kérnyékbeli lakos, és a rend-
6rség jarérkocsija is. Amig a lakosok rata-
laltak a Szinhdz Hunyadvdr utca feldli szdr-
nydn a kirakatiiveg méretfi, szinte foldig érg,
keretestdl bezuizott ablakdra, ahol a betorék
behatoltak az épiiletbe,

sel is jarhat.

A kovetkezd oltdsi nap dprilis 30-dra,
keddre volt tervezve. Igy a kiilénben is le-
terhelt egészségiigyieknek és a szinhdz dol-
gozo6inak megfeszitett munkdjira volt sziik-
ség ahhoz, hogy helyredllitsdk a helyszint,
és az oltdsi tervet ne kelljen médositani. [gy
a sajndlatos eset az oltdsi menetrendet nem
befolyésolta.

M.T.

harmadik tarsukat is.

séggel

a jardrkocsi egyenruhd-
sai mdr tetten értek két
elkovetdt, majd nem-
sokdra kézre keritették

Inditékaikrél csak ta-
ldlgatdsok lattak napvi-
ldgot. Nagy val6szind-
tudatmaddositd
szerek hatdsa alatt cse-
lekedtek. Erre utal az is,
hogy nem szdmoltak az
épiilet riasztérendszeré-
vel, tovabba értelmetle-
niil szétszértak mindent

Palyazati felhivas

KERULET KOZMUVELODESEHEZ KAPCSOLODO PROGRAMOK TAMOGATASARA

Budapest Févaros XVI. keriileti Onkormdnyzat Polgidrmestere — a
katasztr6favédelemrdl és a hozza kapcsolédé egyes térvények mé-
dositdsdrdl sz6l6 2or1. évi CXXVIIL térvény 46. § (4) bekezdése
alapjdn, a Képvisels-testiilet hatdskorében eljarva — a keriiletben
2021. évben megval6sulé, a keriilet kozmtivel6déséhez kapcsol6dé
programok timogatisira pélyazatot ir ki.

A pélydzatban megjelélt programok megval6sitisinak idépontja a ve-
szélyhelyzet kihirdetésérdl és a veszélyhelyzeti intézkedések hatélybalépé-
sérdl szol6 27/2021. (I. 29.) Korm. rendelet megsztinése utdn lehetséges.

Pénziigyi timogatisban részesithet6 tevékenységi korok:

« hagyomdnydrzéssel kapcsolatos keriileti rendezvények, vetélke-
dék, kidllitas szervezése;

« torténelmi emlékhelyekre szervezett kirinduldsok;

« kozmiivel6dési, kulturdlis, amatSr miivészeti és kozosségi mi-
sorok, fesztivalok, taldlkozok, kidllitdsok, és egyéb programok,
rendezvények szervezése, rendezése;

« a magyar kultira megGrzésével és erdsitésével kapcsolatos prog-
ramok szervezése, rendezése;

« kornyezeti nevelést szolgdlé programok.

Palyazhatnak:

2011. évi CLXXV. torvény hatdlya ald tartozo6 civil szervezetek (egye-
siiletek, alapitvanyok), amennyiben:

- Bejegyzett székhelyiik a XVI. kertilet kozigazgatdsi teriiletén van
(tovdbbiakban: helyi civil szervezetek).

- Bejegyzett orszdgos vagy regiondlis szervezetitk a XVI. keriilet
kozigazgatisi teriiletén szervezeti egységgel rendelkezik, vagy
tevékenységiiket kizdrdlag, vagy elsGsorban a XVI. keriileti lakos-
sig érdekében végzik.

Az alapitvanyi formdban mtikodd helyi civil szervezet részére biz-
tositott tdmogatds nyujtisdr6l a Budapest Févdros XVI. keriileti
Onkormanyzat Polgdrmestere — a katasztréfavédelemrdl és a hozzd
kapcsolédé egyes torvények moédositdsdrdl sz6l6 2011. évi CXXVI-
II. torvény 46. § (4) bekezdése alapjdn, a Képvisels-testiilet hatds-
korében eljirva dont.

A pilydzatrél minden részletre kiterjedd tdjékoztatds olvashat6 a
https: //www.bp16.hu/hirek/palyazati-felhivasok oldalon, felviligo-
sitds kérhet§ a 401-1510-es telefonszdmon, valamint elektronikus
uton a pordan.monika@bp16.hu e-mail cimen.

A Piélyazat benyujtasa:
A pélydzatok a Polgdrmesteri Hivatal iigyfélszolgdlati iroddjdn ke-
resztiil (1163 Budapest, Havashalom u. 43. fszt. 8.) a , Humadn Iroda
részére” cimzéssel adhatok le.
A pilydzatok elektronikus titon nem nytjthatdk be.
A palyazatok benyuijtasi hatirideje: 2021. dprilis 16. 13:00
A piélydzat hidnypétlisira egyszeri alkalommal van lehetGség,
2021. dprilis 23. 13:00 6riig.
Ervénytelen a hatdridé utdn érkezé pélydzat.

Kovdcs Péter polgdrmester

_ XVI. Keriileti Ujsdg



Megalakult a GECSA Kift.

Nem tudom, elhiszik-e nekem, de magalakult
a GECSA Kft. Erre kétféle bizonyitékkal is
szolgalhatok. Egyrészt Gergé (Bicsi Gergely, a
Keriiletgazda Szolgiltaté Szervezet széplelki
miszaki vezetdje) és Csaba (Oldh Csaba, a Ré-
kosmenti Mezei Orszolgélat vajszivii irdnyito-

- ja) egybehangzé-
an, és eskii alatt
allitottak, hogy 6k
az alapité tagok,
és egyszersmind
a Gecsa Kft. teljes
személyi dlloma-
nyat is 6k alkotjdk
50-50 szdzalékos
szavazati joggal.
Md4srészt, tdrgyi
bizonyitékként vettitk lajstromba azt a hdrom
darab kotényt, amelyen egy hal és egy szarvas
sziluettje folott a GECSA Kft. felirat ldthato.
Persze senki ne rohanjon most béngészni a
cégjegyzéket, mert nincsenek bejegyezve. Te-
vékenységitk nem jir semmilyen anyagi ha-
szonnal, s6t, inkdbb nekik keriil pénzbe, de
nagyon szivesen, és nagyon jé hangulatban
csindljdk, amit kitaldltak: hetente egyszer f6z-
nek a doktoroknak és mindenki mdsnak, akik
az Erzsébet-ligeti oltéponton birmilyen mé-
don részt vesznek a lakossdg beoltisdban.

Gergd szenvedélyes horgdsz. Az esetek tobb-
ségében — szimomra teljesen felfoghatatlan
koncepciét kovetve — akdrmekkora halat fog,
mindig visszadobja. Egyszer majd megkérde-
zem t6le, hogy akkor minek fogja ki, de ezt
most hagyjuk.

Csaba pedig szenvedélyes vaddsz. O is haj-
landé mindenféle szenvedésre — gondolok
itt hajnali kelésre, a magasles inkviziciés ko-
rillményeire — csak hogy sajdt vérével téplalja
6l az erd§ 6sszes szdanyogjdt, és puskdjiba
kapaszkodva dtszellemiilten hallgassa a szar-
vasb@gést.

Felel8s kiado, f6szerkeszté:

Megjelenik 34 500 példinyban

Mészéros Tibor (+36-30/260-0507)
Tordelészerkesztd: Szlics Angéla

Korrektor: Gréb-Gonczi Ménika

Levélcim: 1163 Budapest, Havashalom u. 43.
E-mail: tibifoto@t-online.hu

A két 6sszeeskiivében van két abszolut kozos
vonds: kivdléan értenek a f6zéshez és mindig
viddmak.

A legutébbi két alkalommal is 50-50 liter
gasztrondmiai csoddt hoztak létre. Az elsé a
csiilkés kdposzta volt. Ugy gondolték, hogy
az orsziggyUlési képviselénk dltal felajanlott
alapanyagokat kiegészitik egy kis sajat hozzd-
jaruldssal.

Csaba vette a legfinomabb, hosszi csovil
szarvas6lé puskdjit, kiment a veteményes-
kertbe, és a hajnali, kissé bizonytalan ldtdsi
viszonyok mellett is tévedhetetlen biztonsig-
gal teritett le néhdny fej kdposztit. A gondos
célzasnak koszonhet6en mindegyik tlizben
rogyott 6ssze. Leszallt a magaslesnek haszndlt
oreg hokedlirdl, és elégedetten gytijtstte be a
zsdkmadnyt.

A kovetkezd héten haldszlét f6ztek. Gergd
végre életében elGszor értelmet adott a pe-
cdzdsnak. Nem dobta vissza azt a hatalmas
pontyot, amit hosszu firasztis utdn vonszolt
a partra egy rémiszt6en hideg mdrciusi haj-
nalon. A firasztis azonban meghozta az ered-
ményt. Geri gy elfiradt, hogy semmi kedve
nem volt bemenni a munkahelyére. Ezattal a
polgirmester ajanlotta 6l az alapanyagot, és
Geri ehhez tette hozz4 a sajat horgdszzsdkma-
nyét. Ettél az érzéstdl mdr ugy dtmelegedett a
szive, hogy hamarosan le is olvadtak ujjairél a
rddermedt jégdarabok.

Aztdin mdr csak meg
kellett f8znitikk az ételt,
hogy bezsebelhessék hés-
tettiikért az elismerést.
A f6zéskor csatlakozott
hozzdjuk II. Csaba héttér-
munkds, akinek Antalé-
czy a vezetékneve, és vele
sziletett csabasdga 6t is
feljogositotta egy GECSA
kotényre.

Cim: H 1119 - Budapest, Fehérvéri ut 84/a.
Hirdetésfelvétel: 06-20-982-5352 vagy
hirdetes@bp16.hu

A Gecsa
1. Csabdval kieggsziilve

Szerkeszt6ségi fogadddra hétfén 14 és 15 6ra kozstt

a Jokai utca 6. szdm alatt taldlhat6 irodahdzban.
Nyomés: Mediaworks Hungary Zrt. www.mediaworks.hu
Felelds vezetd: Bertalan Liszl6 nyomdaigazgaté
Terjeszti: DMH Magyarorszig Lapterjeszt§ Kft.

Azokat a Kedves Olvasékat, akik csak a drdmaian komoly irdso-
kat szeretik, arra kérem, semmiképpen ne olvassdk el az alabbi cikket!
Itt most ugyanis egy kis komolytalansag kovetkezik, ami tébblink szerint
rank is fér ezekben a vészterhes, szorongaté idékben.

MESZAROS TIBOR

Késziil a finom haldszlé

Az olt6ponton szolgdlatot teljesits, sokszor
10-12 6rit dolgozé orvosoknak, dpoléndk-
nek, és a Szinhdz betegirdnyitisban jeleske-
dé dolgozéinak bizony jol esett, hogy firad-
tan lehuppanhattak egy teritett asztal mellé,
és kitling izek tdrsasdgiban szusszanhattak
egyet, miel6tt Gjbol bedlltak a gépezetbe.
Minden elismerést megérdemelnek. De az
elismerésbdl jusson valamennyi ennek a két
lelkes csibésznek is, 4
hogy kipattant a fejiik-
bél ez az otlet, és segi-
t6jitknek, II. Csabdnak
is jar egy kis vdllvere-
getés. Az elismerésnek
az is egy formdja lehet,
amelyben Gergét ré-

e

kedvese
— természetesen a

szesitette

legszigorubb  jar-
vinyugyi elSirdsok
betartds mellett —, és
amelyet a két mésik
titdn csak irigykedve
nézett.

A szerkeszt6ségiinkbe bekiildstt kéziratokat szerkesztve jelentetjiik
meg, illetve fenntartjuk a jogot a kihagydsukra. Kéziratokat, fotkat
nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Fenntartjuk a jogot az
apréhirdetések szerkesztésére vagy - hely hidnydban — kihagyésira.
A lapunkban megjelend cikkekhez a fotokat a cikkek szerzéi készi-
tik. A fot6s nevét csak az ettd] eltérd esetekben kozsljiik.

A XVL keriileti Onkormanyzat kézponti szdma:
40II-400 Vagy 4011-408.

Az Onkormdnyzat lapja



Tovabb éplilnek az utak

A legkevésbé a kiltéri munkdkat hatraltatja a virus. Keruletlink t6bb pontjan folynak utfeldjitasi mun-
kalatok. Megnéztiink néhany matyasfoldi helyszint, hol tartanak az dtfelujitok.

A Csinszka utca és Hunyadvdr utca keresz-
tez6désében mdr csak az utolsé simitisok
vannak hitra.

tennivald.

A Csinszka utcdnak a Hunyadvdr utca és a
Tancsics utca kozotti kozépsd szakasza mar
elkésziilt.

KERULETGAZDA SZOLGALTATO SZERVEZET
TAJEKOZTATASA

Az akcié idétartama:

2021. aprilis 11.

(az elsé kihelyezés datuma)

2021. majus 2.

(az utolso kihelyezés datuma)

A Keriiletgazda munkatarsai tavasszal

KIZAROLAG nyesedéket szallitanak el
Osszekotbzve maximum egy méteres kdtegben.

Mas zoldhulladékot
lombot, gyomot és nyirt fiivet NEM gyiiitenek be.
Ezeket tavasszal csak az FKF Zrt. széllitja el,
FKF logéval ellatott kerti zéldhulladék-gy(ijté zsakban.

A Keriiletgazda Szolgaltato Szervezet FKF SZALLITJA EL!
szallitja el 03.16.-04.05. kozott! www.fkf.hu

. Keriileti Ujséag

A Tincsics utca és a Veres Péter ut kozotti A Farkasbab utcdban mdr szintén az utolsé
részen, valamint az Ujszdsz utca és a Gdbor munkafdzisok vannak csak hétra.
Aron utca kézétti darabon azonban még van

A Papir utcdban pedig nemrégen kezd8dott
a munka.

l"‘-]

Sari Kovics Szilvia dtletgazda-programigazgatd, Karcag viros alpolgrmestere iltal 1étrehozott
»A legszebb konyhakertek™ — Magyvarorszag legszebb konyhakertjei
orszagos programhoz csatlakozva

Budapest Fovaros XVI. keriileti
Onkormanyzat meghirdeti

»A legszebb konyhakertek™

programot

Varjuk minden konvhakerttel rendelkezé kertmiivelé és
Kkozosség jelentkezését!

i bavrida: - )

2021. junius 15.
Jelenthezéi lap kérhets é: leadhats:

Budapest Fovaros XVI. Keriileti Polgarmesteri Hivatal

Ugyfélszolgalati Iroda
Budapest XVI. keriilet Havashalom utca 43.,

kornvezet@bpl6.hu
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Nevezési kategoriak

Balkon:  Exkélyen kialakitott Zartkert 1. - Zéldséges
Mini: 10-50m* Zartkert 2. - Gyiimélesés
Normal: 50 m? felett Zartkert 3. - \ egves (z6ldség és gyimoles)

A kertek megtekintésére 2 alkalommal keriil sor elozetes idopont egyeztetés alapjan.

Eredménvhirdeteés:
2021. osze

l\nwts Péter




Kedvezétlen jelenségek a Naplas-té kordil

Ujsagunkhoz szémos alkalommal érkeznek olyan bejelentések, amelyeknek gazddi az ujsagtél remélnek megoldast sze-
mélyes, vagy kozérdek(i sérelmeikre. Mi azonban sem KRESZ-tablat kihelyezni, sem gyorshajtékat megbtintetni nem tu-
dunk, nincs lehet8ségtink a haragos szomszédok viszalyat elsimitani, igazsagot osztani, és arra sem tudjuk a megoldast,
ha a harmadik emeleten valaki tigy rdzza ki a porrongyot, hogy a szél beviszi a port a mésodikon laké nyitott ablakan. Amit
tehettink, mindéssze annyi, hogy felhivjuk a figyelmet a zavaré jelenségekre abban a hit reményben, hogy a pellengérre
allitott elkovetSben folébred valami szégyenérzetféle, és taldn belatja, hogy rossz tton jar. Két ilyen esetet szeretnék most
megemliteni, mindketté a Naplds-t6 parti kozérzettinket rombolja.

A Naplds kornyékének vonzereje az utébbi
id6ben tobb okbdl is megnétt. A kitling 4j
kerékpdruton szinte mindig suhannak bicik-
listdk, a felujitott uttest két oldaldn 6sszesen
1300 méter hosszua parkolé vdrja azokat, akik
autéval érkeznek, sokan kividncsiak az épiilg
kildtéra, és persze magira a keriilet gyongy-
szemére, a téra is. No meg jél esik a virus-
helyzet dltal rank kényszeritett bezdrtsdgot
is egy kellemes téparti sétdval orvosolni. Es
akkor a nemrég megnyilt biifér6l még nem
is beszéltiink. A nagy szdmok térvénye alap-
jdn azonban, ahol sokan vannak, ott szinte
torvényszertien megnének a szabdlyszegé-
sek is.

Olvasénk koziil tobben folhivtak, hogy
madrcius 22-én vasdrnap egy fehér terepjaréd
két 6ran beliil hdromszor is eszetlen tem-
pdban szdguldott végig a Naplds titon. Nem
hinném, hogy aki vezette nem tudta, hogy
a parkolé teljes hosszdban 40 kilométeres
sebességkorldtozds van érvényben (képiin-
kon). A kiegészit6 tdblan pedig jél olvasha-
téan ez 4ll: Kiemelt szabadidés teriilet. Ez
igencsak indokolt, hiszen a hétvégi napokon
tapasztalhatjuk, hogy az erdé feléli oldalon
9oo méter hossz, a t6 feléli oldalon pedig

400 métert kitevé parkold
bizony végig megtelik. Ez
mintegy 250-260 auténak
biztosit helyet. Csakhogy
a kozonség dllanddéan cse-
rélédik, és ezért mindig van,
aki éppen érkezik, vagy mdr
haza indul, azaz nyitott aj-
ték mellett ki, vagy beszill.
Atlagban minden mésodik
autéhoz gyerekek is tartoznak, akik bizony
nem arrdl hiresek, hogy nagyon koriiltekin-
téek lennének, a kutydkr6l nem is beszélve.
Elég egy pillanatnyi figyelemkihagyds, és a
gyerek mdr kint is van az ut kézepén. Ilyen-
kor bizony nagyon sok mulik azon, hogy egy
auté 40, vagy 100 kilométeres sebességgel
kozeledik.

A misik esetrdl egy felhdborodott nagyma-
ma szdmolt be, aki unokdival ballagott folfelé
a kilaté irdnydba. Legnagyobb meglepetésére
ugy féluton egy személyautd jott szembe a
vizmosta tton, amelyet nyilvinvaléan nem
gépkocsikra méreteztek. Mint elefint a por-
celdnboltban. Elgszér azt gondoltik, hogy
taldn a kildtén dolgozé munkdsok egy cso-
portja tivozik éppen a munkahelyrdl, de a

Nem ferde ez a kilaté?

Ez a kérdés bizony elég sokszor elhangzik mostansag azok részérél, akik folsétdlnak a Nap-
las-t6 melletti erdében a majdnem kész kilatét megtekinteni. Mindenkit megnyugtatok,
nem ferde. Az viszont igaz, hogy egyes néz6pontokbdl valéban tigy néz ki, mintha az lenne.

Balrdl...

jobbrdl nézve

MESZAROS TIBOR

kocsiba benézve lattik, hogy papa, mama és
két kisebb gyerek iil az autéban, a tet6racson
pedig bogracsdllviny, és dsszecsukhat6 szé-
kek. Mint késébb kidertilt, 6k a kilaté alatti
tisztdson 1évé hivatalos tlizrakdéhelyhez ruc-
cantak ki autéval. Azért nem gyalog mentek
fol, mert a bogracsoldshoz sok cuccot kellett
magukkal vinnitik. Ezt mdr egy mésik bete-
lefondlé tudta meg téliik, aki vette a batorsé-
got, és megkérdezte azt is, hogy szerintiik j6
dolog-e a sétatiton autékdzni. De nem arra
kapott vélaszt, amit kérdezett, hanem arrél
vildgositotta fel 6t a sértédott szabdlyszegd,
hogy hova menjen a kérdezé, és ott melyik
csalddtagjdval mit csindljon.

Nagyon nem volna jé, ha ezek a jelenségek
elszaporodndnak a Naplds-t6 kornyékén.

Ennek oka, hogy az oldaldt alkoté
elemek koziil két szemkozti kifelé
dél, a mdsik kett§ pedig befelé. Nem,
nem igy sikeriilt, hanem ilyenre ter-
vezték. Az aldbbi fotdk taldn érthetd-
vé teszik a latszélagos ferdeséget. Ha
teljesen szembe dllunk barmelyik
elemmel, latjuk, hogy a kivitelezés
tokéletes. Van viszont négy olyan né-
z6pont, amelyek azt a latszatot kel-
tik, mintha a torony délne, attél fiig-
gben jobbra vagy balra, hogy melyik
ponton dllunk. Ennek ismeretében
mindenkit meg kell nyugtatnunk,
a kildté ugyanugy nem fog elddlni,
mint pisai unokatestvére, pedig az
nem optikai csalédds, az valéban
elég ferde. Nilunk azonban a kivite-
lez6k preciz munkit végeztek. Csak
— amint az az élet sok mds teriiletén
is gyakran el6fordul —, a litszat néha
csal. Am a ltszat nem rontja a sta-
tikai tulajdonsdgokat, ezért ha tual
lesziink az 4taddson, mindenki bét-
ran vighat neki a 1épcs@sornak, és ha
folért, garantiltan pazar litvinyban
lesz része.

M.T.

Onkorméanyzat lapja -



Husvét utani kdrkép keriletlink torténelmi gyiilekezeteibdl

A jarvanyhelyzet az élet megannyi teriiletén tul a valldsgyakorlasba és a hit megélésébe is erételjesen bele-
szolt. A kozosségi, személyes alkalmakat online konferencidk véltottak, a templombdl pedig videokozvetités
vagy felvétel segitségével sz6l az ige. Megkérdeztiik keriiletiink torténelmi gyllekezeteinek vezet6it, miként

élték meg a husvéti id6szakot ezekben a vészterhes id6kben.

BIRO BOTOND
lelkipasztor,
Cinkota—Mdtydsfoldi
Reformdtus Gytilekezet

Ha valaki egy évvel ezel6tt azt mondta volna, hogy a mdsodik
korldtozasokkal szabdlyozott husvét még nehezebb lesz, akkor
hitetlenkedve kinevettem volna. Tavaly ilyenkor — ha lehet igy fo-
galmazni — az Gjdonsdg erejével hatott a szigoritds, életiinkben
taldn el8szor éltitkk meg, hogy valami okbdl (hivatalos elrendelés,
és nem félelmeink miatt) nem lehet 4tlépni a templom kiiszobét.
Mint minden 4j dologndl — akdr jé, akir rossz —, 9szténosen ke-
restiik a valaszreakcidkat. A XXI. szizadban mdr nem korldtoz
benniinket annyira a valés tér, kiléptiink az éterbe, az online vi-
lagba. Amig kiépitettitk az 4j csatorndkat, Gjszer(i ,vardzsa” volt
ennek a vildgnak. A kozép és fiatal korosztdly ,harapott” a gyiile-
kezeti élet 1j és izgalmas(abb)nak ting formdjdra. Az idésebbek
taldn jobban sejtették, hogy csak dltatjuk magunkat.

Mostanra a kedv lelohadt, elfiradtunk, til sok mindent kellett
elengedni. Van, amit nem lehet online megélni. Nem lehet on-
line keresztelni, sem urvacsorit venni, de énekelni sem, sét a
nappaliban, vagy a konyhdban megélt istentisztelet sem ugyan-
az, mint a templomban. A visszafogott kardcsony utdn a hisvé-
ti tiinnepkérhoz kapcsolédé konfirmicié is elmarad. Nincsenek
gyiilekezeti hétvégék, kirdnduldsok, szeretetvendégségek. A bojt
mdr nem elkért valamit, amit még 6nként adtuk volna, hanem
hatdrozottan elvett. Most a nagyhét, a virdgvasdrnaptdl husvétig
vezet6 Ut is magdnyos zardndoklattd véalt. De tul sokat voltunk
mdr magunkban. Csak a sajit gyengeségiink, erétlenségiink, kor-
lataink és korldtozdsaink, betegségiink, félelmeink vesznek koriil.
Hidnyzik a k6zosség, amelyet olyan sokszor kritizdltunk, hidnyzik
a mdsik ember, aki annyiszor terhes volt mdr, a régi szokdsaival
idejét multnak tartott valldsossdg, a templom csendje, vagy éppen
nytizsgése.

Mindaz, amit eddig megfogalmaztam, nem mads, mint az igazi
husvét kiindulé pontja. Mikor volt nagyobb sziikség a feltdmadds
reménységével élni, mint most? A haldlbdl valé feltimadds nem
egyszerlien (vagy éppen elképzelhetetleniil bonyolultan) valami
talvilagi 1étezésbe vetett hit, hanem az élet dllandé megutjuldsa-
nak reménysége, nem emberi, hanem isteni er6bél. Nem csupan
az a halott, aki a sirban fekszik, akit eltemettiink, hanem az is, aki
él, de nem mutat mdr igazi életjeleket. Aki mindkettét életre tudja
hivni hatalmdval, az az 6rokkévalé Isten, aki Jézust is feltdmasz-
totta htisvét hajnaldra.

_ XVI. Keriileti Ujsdg

GUETH ADAM

BORONTE MARTA
lelkész,
Rdkosszentmihdly—Sashalmi
Evangélikus Egyhdzkiozség

»Isten megsegit, meglijit szeretetével”

Bojt, az az idGszak lehet az ember életében, amikor elindulhat az 6n-
ismeret Gtjdn, megvizsgdlja, és leteszi Jézus Krisztus keresztje elé f3j-
dalmait, nehézségeit, félelmeit, kétségeit. Csendre van sziikség ehhez.
,Csak Istennél csendesiil el a lelkem, tdle kapok segitséget. Csak & az én
készikldm és szabaditom, erds varam, nem ingadozom...” (62. Zsoltdr 2-3)

A gyiilekezetben tudatosan ajdnlunk - kiilsnésen bosjtben — 6nis-
mereti kényvet. Idén Gary Chapman A szeretet mdsik arca a harag
cimi konyvére esett a vilasztis. A szerzd irja: , Isten életformdja a sze-
retet. A feltétel nélkiili szeretet a legpozitivabb, amit kitlizhetiink magunk
elé... Meghallgatni, meghallgatni, meghallgatni — ez a megértés vitja.” Ku-
l6nosen is fontos most meghallgatni egymist.

Ezt tessziik a gyiilekezetben telefonon, skype-on, frdsban, szemé-
lyes taldlkozdsokban, mert a ki nem mondott harag Isten és ember,
valamit ember és ember kozé 4llhat. A Lélek dltal Husvét vasdrnap-
jan harag nélkiil szeretnénk egyiitt megallni Jézus Krisztus iires sir-
jandl, megélve, hogy Isten Fia feltdimadt minden emberért.

Isten kegyelmébdl elkésziilt a Gyertyafény Gjsdgunk 400 példiny-
ban, és postai dton valamint e-mailben megkiildtik a gyiilekezeti
tagoknak, kérve, hogy az Gjsdg tovibbaddsdval batoritsanak mdsokat.
,Veled van Istened az Ur, O erds és megsegit! Repesve oriil neked, meguijit
szeretetével!l” (Zofénids 3,17 )

Husvét vasdrnapjdra Tagai Péter gyiilekezeti tagunk filmet készi-
tett Gancs Péter evangélikus piispok és a fiatalok szolgdlatdval. Igy
vissziik el az 6rémbhirt az otthonokba: Az Ur feltdmadott! Valéban
feltdmadott! A Nagyhét t5bbi alkalmdn mds formdban juttatjuk el az
oromhirt.

A templom kapujdra fehér sziveket helyeztiink el szalaggal. A sziven
ez a felirat dll: , Szeretlek, mert szeretlek.” Az tizenet a Mindenhat6 vég-
telen szeretetére utal, aki ugy szeret, ahogy vagyunk, fdjdalmainkkal,
hibdinkkal, 6romokkel, dlmainkkal egyiitt. A szivek elviheték a temp-
lom kapujarél ajaindékba. Szeretettel készitették Sasvari Mdria, az Apré
Mancsok Klubjdnak vezetéje és Gonda Csilla gyiilekezeti tagunk.

Aldas szavéval iizenem minden olvasénak: ,Ti, akik a menny hdza
népe vagytok, bizakodva tekintsetek az eljovendd felé. Ti, akik Isten szere-
tett gyermekei vagytok, éljétek dt ezt a belsd dsszetartozdst — itt és most!”
Varga Gyongyi evangélikus lelkészné Remény s ég cimi konyvébdl.
Az Ur feltdmadt! Orvendezziink!”



GODOLLE MARTON
plébénos,
Budapest-Madtydsféldi
Szent Jozsef Plébdnia

Az elmult hénapokban a Mitydsfoldi Plébdnia kozosségében is a
jarvanyiigyi helyzet szerint alakultak a lehet8ségek. November 11-ig
még él6ben tarthattuk a plébdniai kozosségi alkalmakat, a hittano-
kat, a cserkész-osszejoveteleket. Onnantdl ezek csak online valésul-
hattak meg. A szentmiséket még ekkor nyilvdnosan tarthattuk, és
csak mdrcius 8-t6l sziinetelnek a nyilvdnos istentiszteletek. A hive-
ket arra kértiik, hogy otthonrdl az interneten vagy a tomegtdjékoz-
tatds eszkozein kapcsolédjanak be a szentmisékbe. Tavaly mdrcius
6ta minden szentmisét él6ben kozvetitiink. Vasdrnap a Métydsfsldi
Plébdnia YouTube csatorndjdn, a hétkéznapi miséket a Matydsfoldi
misék nyilvinos Facebook oldaldn. Gyontatds folyamatosan lehetsé-
ges Mdrton atydndl valé egyéni bejelentkezéssel és a pénteki szent-
ségimadads alatt.

A tavalyihoz hasonléan az idei Husvéton is formabonté volt az
unneplés az egyhdzkozségben. A hivek nem tudtak jelen lenni a
templomban a szertartdsokon, a megszokott templomi diszités az ott-
honokban hidnyozott, a szimbdélumok ereje kevésbé volt itiité. Ez a
hivekben tudatosithatja, hogy mekkora kincs a nagyheti szertartdsok
Jrendje”, a pap szdmdra pedig azt, hogy mekkora kincs a hivé nép je-
lenléte, de azt is, hogy Jézus gy6zedelmes Huisvétjit nem lehet karan-
ténba zarni. ,Aki sajat Fidt mindnydjunkért dldozatul adta, hogy ne
ajandékozna nekiink vele egyiitt mindent? Ki szakithat el benniinket
Krisztus szeretetétSl? Nyomor vagy szitkség? Uldoztetés vagy éhinség,
ruhdtlansdg, életveszély vagy kard? De mindezeken diadalmaskodunk
Géltala, aki szeret minket. Biztos vagyok ugyanis benne, hogy sem élet,
sem haldl, sem magassdg, sem mélység, sem egyéb teremtmény el
nem szakithat benniinket Isten szeretetét6l, amely Krisztus Jézusban,
a mi Urunkban van.” (Rém 8, 32-39)

Ahogyan Szent Pdl {rja a Rémai gyiilekezetnek, az nekiink is szél. A
mostani helyzet — hogy otthonainkban vehettink csak részt a kozvetitett
szentmiséken — kreatfv és benséleg elkotelezett személyes odaadottsa-
got kivin meg mindenkitél. Sajit otthonunkban és sziviinkben torté-
nik meg a husvét. A helyzet dltal kikényszeritett alkalom ez — ha gy
tetszik, vizsga —, hogy lemérjiikk a magunk hitét és elkstelezettségét.
Megélhetiink valamit azoknak a totdlis iild6zésben €16 keresztények-
nek a fdjdalmdbdl, akiknek évekig nincs lehet6ségitk a Husvét vagy a
vasdrnap kozosségi tinneplésére. Hozzdjuk mérten mi elkényeztetet-
tek vagyunk. A média kozvetitése dltal otthonunkba j6n az tinneplés.
Féltve 6vjuk ezért hitiinket és valldsgyakorlatunkat, hogy a mostani
id6k ne lelki kitiresedéséhez, hanem megerdsodéshez vezessenek.

A média dltal kozvetitett szertartdsokban valé részvételhez érdemes
megfontolni a kovetkez§ szempontokat: A kozvetitett szentmise is ak-
tiv bekapcsolédésra hiv, nem nézelédésre vals. Ugy nézziik a felvételt,
ahogy a templomi szentmisén is részt vennénk. Imadsagos lelkiilettel,
a liturgikus feleleteket fennhangon mondjuk, az énekekbe kapcsoldd-
junk be. Amikor tiszteletiink jeleként dllni vagy letérdelni szoktunk,
akkor otthonunkban is igy tegyiink. Amikor pedig az dldozdsra keriil
sor, akkor szitsuk fel magunkban a vdgyat, hogy a koztiink is jelen levg
Krisztussal taldlkozzunk. Erdemes meggytjtani egy gyertydt a moni-
tor mellett, ami Krisztus vildgossagdt, és az dltala nekiink hozott lelki
vildgossdgot, valamint a mi készségiinket jelzi, akdr kis fehér teritével
letakarni egy kisasztalt alatta, fesziiletet tenni mellé, mintha az oltdrt
jelképezné.

A tavasz viragai

Ha kirdndulni indulunk, mert szeretnénk néhany
6rara kiszakadni a fert6zott telepuilések vildgabol, és
jol esne beleszippantani a szabad természet friss,
tavaszi leveg6jébe, dprilisban ilyen szép virdgokat
lathatunk szabadon néni hazank erdeiben, arterein.

A pettyegetett tiidéfii vagy or-
vosi tiid6fii (Pulmonaria offici-
nalis) kozepes termet(i, bokros
tovd, gyoktorzsével terjedd éve-
16 névény, mely Eurépa-szerte,
igy hazdnkban is 6shonos. Ter-
mészetes élGhelyét a lombleveld
erddk jelentik.

A nemes majvirag (Hepatica no-
bilis) alacsony termetti, lassan
novekvd éveld novény, mely f6-
ként Kozép-Eurdépdban gyakori.
Természetes élShelyét a nyir-
kos, sziklds, meszes, vilyogos
talaju erd6k jelentik, hazdnkban
védettséget élvez.

Az odvas keltike levélzetét hosz-
szabb levélnyeldi, ép sz€lq,
tagolt, levelek alkotjak. Li-
las-rézsaszin, esetleg fehér sar-
kantyds virdgai, firtvirdgzatot
alkotnak a csupasz szdr végén.
Litvinyukban mdrciusban-dpri-
lisban gyonyorkodhetiink.

Az erdei tulipdn (Tulipa syl-
vestris) alacsony, kozepes ter-
meti hagymids ével§ novény,
mely a mediterrdn régiéban &s-
honos, de a globdlis felmelege-
dés hatdsira él6helyének hatdra
egyre északabbra huzédik. Igy
mdr hazdnk déli megyéiben is
taldlkozhatunk vele.

A mocsari kockasliliom vagy
kockas kotuliliom (Fritillaria
meleagris) Magyarorszdg artéri
rétjeinek és liperdeinek védett
hagymads ével6 névénye. Lefelé
hajlé, kehelyszerti kockds min-
tdzata, vildgos lila, fehér és bi-
bor szinben jdtsz6 virdgait mar-
cius-dprilis tdjékan csoddlhatjuk
meg.

Am ne feledjék, ezek a kedves, tavaszi virdgok ott érzik j6l magu-
kat, ahol vannak, tobb koziilitk védettséget is élvez. Hagyjdk tehdt
Gket tovibb pompdzni, hogy mds is megcsodilhassa virdgaikat
séta, kirdndulds kozben! Vegyék inkdbb el6 a telefont, fényképe-
z6gépet, orokitsék meg szépségiiket, és igy vigyék haza Sket!

o L, Py
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Fosszilidk - Fénybe dermedt mult

Kibomlott a tavasz, indulnank neki a vilagnak, hogy beleszimatoljunk a nylizsgésbe, kinyilhatndnak a
kerthelyiségek, de ez az idei év immar a masodik, hogy csak 6vatosan, a kertbél, a kerités moégul tanul-
manyozhatjuk az utcan tancol6 fényeket. Bizakodunk. De addig is, itt a gylijteményben elhataroztuk,
megprébaljuk idebent megragadni a fény és az id6 viszonydt. Fotdkidllitast készitettiink az elmulasrol.
Sémadnisztikus, 6rdoglizé tettnek szantuk, hogy belerévedvén a Fény és az Idé (mint mult és jelen) harca-
nak haldltancdba, az ujjaszuletést koszontsiik. Fény és id6 — a fényképezés két legfontosabb Gsszetevdje.
A falakon mér ott sorakoznak a képek, de egyelére senki sem johet, hogy megnézze Sket. Ezért virtualis
kiallitas lesz, amit barhol a vildgon lathatnak, mert (remélem, mar csak rovid ideig) élé,

litasrél most szé sem lehet.

HELYTORTENET

testkozeli kial-

SZEMAN RICHARD

Ot év mulva lesz kétsziz éve,
hogy Joseph Nicéphore Niépce
szobdja ablakdbdl elkészitette a
vildg elsé ismert fotografidjat.
Azéta a ,tuddkos” és a fényképet
ért6 emberek is folyamatosan
vitatkoznak arrél, hogy mennyi-
re objektiv a sotét dobozba zirt,
fény altal létrehozott kép?

Szerintem legaldbb annyira,
mint a lefrt, vagy ,szdjrol szdjra”
terjedt toérténelem. Tele kivigis-
sal, tele titokkal, tele magyardzat-
tal. Es persze hazugsiggal.

Valami azért mégis megkilon-
bozteti ezektdl. Es ez a valami
a pillanat, a rogziilés pillanata.
Amikor a fény a tdrgyr6l az érzé-
keny lapra ér. Ez a pillanat nem
hazug. Elétte is, utdna is lehet kivdgni
beléle, hozzdtenni, szépiteni, vagy éppen
elcsufitani, de a rogziilés pillanata soha
nem visszatérén 6nmaga marad.

Ahogy szerencsés esetben a dinoszau-
rusz ldbnyoma a megkoviilt sdrban. Fény
és id6 munkdja itt is, ott is.

Huszonot ilyen pillanat-fosszilia gyfilt
ossze ebben a sorozatban. A képeken Bu-
dapest 16. keriiletének mdra eltint, vagy
gyokeresen megviltozott épiiletei, helyei
lithaték még egyszer. A régi és 1j kiizdel-
me egész torténelmiinket végigkiséri, van,
hogy szivbemarkol6 az elmulis, van, hogy
reményt ad az 1j sziiletése.

Sommdsan: mit lithatunk? A cinkotai Beniczky-kuria széthor-
dott oromdiszeit. A legendaval parosulva hosszd, nevezetes életet
€16 évszdzados Czinkotai Nagyitcze fogadé haldoklisdnak utolsé
pillanatat. (Mikozben a gydszol6k hdttal dllnak az eltdvozénak.) A
libastébal kialakitott cinkotai strand hattyadalat és visszaforduld-
sat a természetbe. Elhordott macskakoves utcdkat, a semmibe ve-
zet§ sinpért, lebontott épiileteket: nyaralékat, hangdrt, megsziint
vendégléket, ellopott sirkeresztet, mind a nyiizsgé élet mira el-
tlint arcdt mutatjdk. Az elmulds folyamatdnak utolsé rezdiiléseit:
ilyenek az orokkévalésdgnak szdnt porceldn sirfoté mattuld, tore-
dezd képfoltjai is.

“ﬂ%ﬂ‘_“:&“&“ téjaként sajndljuk is, mikézben

Sziv-kapu

Bosszankodhatunk, sajndlhat-
juk &ket. Valéban, a hely kuta-

NS REVENAN S VNN tudjuk, az id6 kereke forog,
semmi nem &llandé, a sziiletést
haldl, a haldlt vjjisziiletés kove-
ti. A magdba roskadt, lakatlan
lakééptilet Téjhdzként sziiletik
Ujja. A rozsddsan titokzatos sze-
cesszi6s vaskaput és a mogotte
all6 nyaralét 6j tulajdonosa wjja-
dlmodja, és dlma illeszkedik az
épitett kornyezetbe.

Egyre tobb helyen 6rzik tabldk
a felcserélt multat, jelezve, az id§
nem 3ll meg, de figyelmeztet is:
a mult, a hagyomdny ismerete
nélkiil a vildg kdoszba fordulhat.

Elsoporni a multat: ideoldgiai
baklsvés. (De ez kiilén regény.) Az id6 igy
is, tgy is megteszi helyettiink. Nekiink,
embereknek az Grzés a feladatunk. Fiba,
csontba faragni, kébe vésni, agyagba kar-
colni, papirra irni, lerajzolni, lefényképez-
ni. Elmesélni. Tovdbb adni.

Tébla 4ll Rikosszentmihilyon, az egy-
kori fényképészeti miiterem faldbol épiilt
keritésen is, ahol a bejirat vezetett a tele-
piilés emlékezetét 6rz6, mira mdr t6bb
mint 100 éves Goldmann mftermi ka-
mera lelke elé. A kamera most is figyel,

a gylijtemény archivumdba belépék arcit
furkészi. Lelke egy évszdzados dlmokat
Griz, a Fény és az 1d6 emlékeit. En is figyelem 6t. Erzi ezt, és id6n-
ként titkokat sug a fillembe. Husvét van, a feltdmadds iinnepe.
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Hamarosan elkésziil a Kertvdrosi Helytorténeti és Emlékezet
Koézpont honlapjinak virtudlis kidllitdismegnyitdja. Az Irds-Kép
Galéria felgjitott, modern kidllitdsi tere megelevenedik a hilén,
bérki rkattinthat, elgondolkozhat elsd, szomort, de megtisztit6
sdmanénekiinkon.
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Tul a hetedik ikszen

Interju Szakdcs Gdborral

Szakacs Gabor, kertletiink kézismert rockzenésze, ujsagirdja és ro-
vasiras-kutatéja marcius 3-dn lnnepelte 70. sziletésnapjat. 70 év alatt
egy aktiv ember esetében egy vaskos regényre is elegendé mondanivalé
gylilik 6ssze. Mi most szuletésnapja alkalmabdl arra kértik, hogy ebbél
az emlékeiben é16 vaskos kotetbél villantsa fol eddigi életének azokat a
torténéseit, amelyeket 6 maga a legfontosabbnak tart.

Abban a szerencsés helyzetben vagyok,
hogy sziiletésemtél, 1951-t6l a XVI. kerii-
letben élek. Sashalmon laktunk és lakom
most is, csak néhdny évet toltottiink sziile-
immel és 6csémmel Rikosszentmihdlyon.
1956-0s emlékem, hogy az orosz tankok a
mai Batsdnyi tton (akkor Bajcsy Zsilinsz-
ky Endre ut) diiborogtek a séderbdnya (ma
laképark van a helyén) melletti dombra,
Pest legmagasabb pontjira, hogy onnan
figyelhessék még Buddt is. Edesanydm,
Szakdcs Gidborné nyugdijazisdig a keriile-
ti tandcs (1990-t6l Polgdrmesteri Hivatal)
pénziigyi osztilydn dolgozott.

Az 3ltaldnos iskoldt 1957-ben kezdtem
Sashalmon, a Sasvdr utcai épiiletben és
1965-ben az uUjonnan épitett Szinjdtszo
utcaiban fejeztem be, majd a rdkosszent-
mihdlyi Zalka Maté (késébb Herman Ottd)
gimndziumban érettségiztem. Az idegen
nyelvek mdr akkor is érdekeltek, németbdl
és angolbdl dllamvizsgat tettem.

Kapcsolatom a rémai katolikus valldssal
a Sasvdr utcai templomban a keresztelé-
semmel kezdédott. Ott voltam elsé dldozd,
ott bérmaélkoztam, bérma-keresztpapdm a
templom kantora, Jiger Gyula bacsi volt.
Késébb egyhazi hazassagot is ott kétottem
a szintén sashalmi Friedrich Klardval, aki
gyermekkordban ugyanoda jdrt, és nem
kizart, hogy egy ilyen alkalommal taldlkoz-
tunk el@szor. Egyébként 6 és gyermekiink
is ebben a keriiletben jart 4ltaldnos, majd
kozépiskoldba. Legjelentésebb élményem
szintén a valldshoz két. Amikor mdr ide-
genvezetéként 1984 dprilisdiban Rémdba
vittem zardndokcsoportot, a Szent Péter
téren foghattam kezet XIII. Jdnos papdval
(Karol Woijtila), errél fényképet is Grzok.
Lengyelul koszontottem: ,Polska Wegier
dwa bratanki...” (Lengyel magyar két j6
barit...), amire a Szentatya csak annyi kér-
dezett tokéletes kiejtéssel: , Magyar?” — és
megpaskolta kezemet.

Nélunk a zene csalddi hagyomany volt,
hiszen anyai nagypapdm a hdbort el6tt da-
lardistaként jarta az orszagot. Téle 6rokol-
tem az énekesi adottsdgot, amit késébb ze-
neiskoldkban fejlesztettem, majd fellépési
lehetSséget biztositd vizsgat tettem.

Az 1990-es els6 szabad vilasztdsok utdn

két évvel az Onkormdnyzat megalapitotta
a XVI. Keriileti Ujsdgot, amelynek felel6s
szerkesztGjévé vilasztottak, késébb mun-
katdrsként is frtam a lapba cikkeket. Meg-
jegyzem, amikor képvisel6ként az egyik, a
tobbség dltal megszavazott nkormanyzati
dontéssel nem értettem egyet, hénapokig
nem vettem fel képviseldi dijat. 1994 6ta a
Magyar Demokrata polgari hetilap munka-
tarsa vagyok.

Zenekedvel6ként ismertem a keriilet hi-
resebb pop/rock zenészeit, veliik késziilt,
egyeztetett beszélgetéseim kéziratit be-
mutattam Kovdcs Attila kordbbi polgér-
mesternek. Noha a kényv megjelentetésé-
18l sz6106, irdsos szerz8dést ma is 6rzém,
kiaddsira mégsem keriilt sor. Pdsztor Lasz-
16 (Neoton), Sziics Antal Gabor (Skorpid)
és a tobbiek bemutatdsa tehdt ,dobozban”
maradt, de barmikor el6vehets. Megjelent
viszont az 1994 decemberétdl egy éven it
a Magyar Demokrata munkatdrsaként he-
tente készitett zenészbeszélgetéseim Igy
volt, ez van, hogy lesz? cim gy(jteménye.
Egy ideig a Pet6fi Rddiéban is mutattam
be zenei sorozatokat, els6ként Gary Moo-
re-r6l, majd a Uriah Heeprdl és mis egyiit-
tesekrdl, a teljes életmtiveket konyvekben
is megjelentettem. A pop-rock nemzetkozi
és hazai torténetét végiil a Nagy Rock 'n’
Roll kényvben foglaltam 6ssze.

Nem hdtrany, ha egy 0jsdgiré a gyakorlat-
ban is ért ahhoz — esetemben a zenéhez —,
amirdl a cikkeiben {r. T4rsalapit6ja voltam
a P. Mobil el6dzenekardnak, a Gesarolnak,
majd hosszabb ideig gitiros-énekesként
jartam az orszdgot. 2000-ben tdrsulatot
hoztam létre, és rock-régizene stilusban
torténelmi zenemtiveket készitettem. Fe-
leségem a torténelmileg hiteles szévegeket
irta. A rockot zenésztirsaim, a régizenét a
Kecskés Egytittes tagjai jatszottik. Megze-
nésitettitk Attila hun kirdly (2002), II. Ra-
kéczi Ferenc (2008), Mdtyds kirdly (2013),
és mds torténelmi héseink életét. A zene-
miiveket f6leg hagyomany6rzé rendezvé-
nyeken mutattuk be, olykor iskoldkban is,
a Rikoczit példdul Gydrujbaratiban.

Még egy fontos dolgot megemlitek, a ro-
vasirds versenyeket. El6szor csupdn a ke-
rilleti iskoldsok részére szerveztiik 1998-

ban, majd ezt a Forrai Sdndor Rovisiré
Kor alapitéiként kiterjesztettiik a teljes
Kérpit-medencére is. Mivel a dontd itt
volt, a keriiletbe érkezett tanulék és kisé-
r6ik szalldsat, elldtdsit az Onkormdnyzat
biztositotta a Jdnos utcai tdborban, a ver-
senyeknek a Méra Ferenc Altaldnos Iskola
adott helyet. A rendezvényekhez kapcsolé-
dott az Erdélybdl indult rovasfeliratos te-
leptilési tdblak felallitisdnak elterjesztése
az egész Kdrpat-haziban. Budapesten a
XVI. keriilet 4llitotta az elsd, rovasbetiis,
cimeres telepiilésjelzg tdblat Kovics Péter

polgdrmester timogatdsaval és személyes
részvételével. Feleségemmel t6bb konyvet
is frtunk a székely-magyar rovdsirdsrol.

2013 mdjusdban széliités, azaz stroke ért,
gyoégyuldsomat a Flér Ferenc kérhdz lel-
kiismeretes orvosai mellett a rovasirds is
segitette. Mozgatni is alig tudtam a jobb
kezemet, de amikor szorgalmasan végez-
tem a (kér)hdzi rovésirds feladatokat, ha-
mar elkezdédott a javulds. Errél konyvet is
irtam Ha lecsap a stroke cimmel, a Stroke
Szovetség elnoke elismerd levélben ko-
szonte meg a neki dtadott példdnyt.

Gyakran jut eszembe Nietzsche egyik
bolcselete: , El kell hagynod a vdrost, hogy
megtudd, milyen magasak a tornyai”. Vi-
lagot jart idegenvezetéként mar tudom,
hogy igaza volt, ezért élek a keriiletben
napjainkban is.

Az Onkormdnyzat lapja m



Nagyszombat a Sashalmi Piacon

A Sashalmi Piac vezet&sége gy gondolta, hogy a lakossdg mar nagyon ki van éhezve egy kis latva-
nyossagra. Ezért a virushelyzetre vonatkozé jogszabdlyokat szigoruian betartva, kézmfves kirakodé-
vasart rendeztek nagyszombaton, aprilis 13-an.

[ .

A kerdmiavirdgok pont olyan szépek, mint az él6k, de sohasem
hervadnak el.

Az drusokat a biztonsédgi tivolsdgot betartva helyezték el.
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A kindlat elég tarka volt, ahogy mondani szoktdk, a repiilGalkatrész-
t6l a sebészszikéig mindent lehetett kapni, de mindent csak kézm-
ves kivitelben.

Persze nagyszombaton a kindlatbél nem hidnyozhattak a husvéti

A lekvarfézéshez a fakanalat, a bevdsdrldshoz pedig a kosarat is most portékak sem.

lehetett beszerezni.

XVI. Keriileti Ujsdg

Remdljiik, jovére mdr nem kell ennyire visszafognunk magunkat, ha jon a nyuszi.
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— Szildrd burkolatot kapott a f6épiilet el6tti
részen egy 400 négyzetméteres felillet. A
Viacolor burkolat azt szolgdlja, hogy 6ssze-
kosse a régi szaletlit, az djat és a f6épiiletet,
valamint a szolgdlati gépkocsik is szildrd
feliileten tudjanak parkolni. Késébb pedig,
amikor mdr tartésan j6 id6 lesz, és lehet
rendezvényeket szervezni, szilird talajon
lehessen elhelyezni a padokat és az asztalo-
kat, amelyekre a kemencében megsiilt ételek
kertilhetnek. Tovdbbi elényt jelent, hogy esds
napok utdn sem kell a sarat dagasztaniuk
sem a rendezvények résztvevSinek, sem a
szolgdlati gépkocsiknak.

— A LEBURKOLT TERULETEN TUL MILYEN
LESZ AZ UDVAR FELULETE?

— Amikor mdr az utakat is kialakitottuk, a
teljes feliiletet daralékkal fogjuk lefedni, ami
gyalogos haszndlatra kit(ing. Elvezeti a vizet,
jol lehet jarni rajta, és rendezett kiils6t ad a
tertiletnek.

— A FOEPULET MOGOTT EGY UJ, ELKE-
RITETT RESZT LATNI. EZ MILYEN CELT
SZOLGAL?

— Kialakitottunk egy 100 négyzetméteres
zoldségeskertet, amelyben négy, 1,5 x 8 mé-
teres magasitott dgydsban mutatjuk be az
alapzoldségek termesztését. Bemenni nem

megerke et

*'Mgze'l 'Or o1ga|at veieto;e'méghlvta“lapuhka‘t, xhogy h

lehet majd, de a régi parasztkerités j6 beld-
tast enged a tertiletre. Igy konnyti lesz kovet-
ni, hogyan fejlédik a paprika, a paradicsom,
a kdposzta, az uborka, a bab, a burgonya, a
retek, vagy a borsé. Helyet kapott még ben-
ne egy kerekes kut, egy maddrijeszt§ és egy
féltets, amely a fliszernovények megévisdt
szolgdlja majd.

- UGY HALLOTTUK, HOGY NEM CSAK
ELETTELEN TARGYAKKAL, HANEM UJSZU-
LOTTEKKEL IS GAZDAGODOTT A TANYA-
UDVAR.

— Mircius 20-dn délel6tt 9 6ra koriil Csibi
nevii szamarunk egy egészséges szamdrcsi-
kénak, egy kis kancdnak adott életet. O most
ismerkedik a vildggal, kissé még botladozva,
de mdr nagy énbizalommal. Ez az esemény a
napokban meg fog ismétlédni,
mert a mdsik szamarunk,
Masni is utolsé id8s vem-
hes. Nagyon sajnilom,
hogy ezeket az aranyos
kis djsziilstteket nem
lathatjék a keriileti gye-

rekek, mert mire 4jbél fogadhatunk litoga-
tékat, a legaranyosabb, csetl8-botl6 tjsziilott
koron madr tdl lesznek.

Benépesiilt a diszn6dl is. 8 magyar lapaly
fajtdju valasztdsi malac bosszantja sivitdsaval
a mdsik élban laké felnétteket. A bardnyok-
rél és a kecskegidikrdl beszdmoltunk madr,
tovdbbi szaporulat a szdrnyasokndl varhato.
A t8késréce, a biitykos lud és a magyar lud
mar il a tojdsain. A kozel 30 darab naposcsi-

be pedig a nemrég visdrolt keltetGgépiink-
ben kelt ki.

— HA ONNEL BESZELEK, AZ UTOLSO KER-
DES MAR EGY EVE UGYANAZ: REMENYEIK
SZERINT MIKOR FOGADHATNAK LATO-
GATOKAT?
— Az elmult id6szakban megfeszitett munka
folyt a tanyaudvarban. Mi is szeretnénk mdar
az ujdonsdgainkat és az ujsziilstteket meg-
mutatni a ldtogatéknak. Abban bizunk,
hogy talin madjus elején mdr elfordit-
hatjuk a kulcsot a zdrban. Amikor a
Févérosi Allat- és Novénykert kinyit,
akkor ezt mi is megtehetjiik.
M.T.

A kis csacsildny még
nem kapott nevet
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,Az emberi kultiira a jatékban, jatékként kezdddik és bontakozik ki.”
Johan Huizinga

Fejtordk, rejtvények az Erzsébetligeti Szinhdz munkatdrsaitdl

sziik névsorukat. Nagyon varjuk, hogy miel6bb visszatérhessenek
hozzénk, ezért nyereményként két fére és egy alkalomra sz6lé
szinhdz-, koncert-, vagy gyerekprogramra sz6l6 belépGjegyet sor-
solunk nyitds utdn el6addsainkra.

Bizonydara észrevették, hogy az elmult hénapokban rejtvényoldal-
lal jelentkeziink a XVI. keriileti tijsdgban, a kordbban megszokott
programajinlé helyén. Mi igy szeretnénk néhdny nyugodt percet,
kikapcsol6dést biztositani Onsknek addig is, amig nem taldlkoz-

hatunk djra személyesen.

Nagy oromiinkre kedvezd visszajelzéseket kapunk Onoktél,
hétrél-hétre egyre tobben kiilldenek megfejtéseket e-mailen, vagy
hozzdk el személyesen a bejiratndl elhelyezett rejtvénydobozba.

Rendszeresen készitiink online jitszhato fejtoréket is, melyeket
a www.kulturligethu, a facebook.com/kulturliget és az instag-
ram/erzsebetligetiszinhaz oldalunkon taldlhatnak.

Tartsanak veliink, mert kikapcsoléddsra mindenkinek sziiksége

A rejtvények alatt mindig megtaldljdk a kovetkez§ sorsolds id6-
pontjdt, a nyerteseket pedig a megadott elérhetGségeik valamelyi-
kén értesitjiik, és facebook oldalunkon, honlapunkon kozzétesz-

'a facebook.com/kulturliget

www.kulturliget.hu

a magyar koltészet napja tiszteletére

Jozsef Attila a magyar koltészet egyik kiemelked6 alakja volt. Révid
élete bévelkedett tragédidkban: félarva gyermekként ifjiikora tele volt le-
monddssal és kegyetlenséggel, felnéttként pedig szembesiilnie kellett
a meg nem értéssel. Ongyilkosségra utalé tragikus haldlanak pontos
kériilményeit azéta sem sikeriilt tisztézni. Eletrajza megannyi meglepd
torténetet rejt, jatsszanak veltink!

6) Tiszta szivvel cimmel jelent meg az a
verse, ami miatt éridsi botrdny kerekedett,

1) A magyar koltészet napjat dprilis 11-én,
Jézsef Attila sziiletésnapjdn tinnepeljiik,

miébta? még az egyetemrdl is eltandcsoltdk. Me-
a) 1989  b)1956 ) 1964 lyikrél?
a) ELTE D) Debreceni Egyetem

2) Edesanyja hanyadik gyermekeként jott
avilagra?
a) hetedik  b) hatodik

c) Szegedi Egyetem
¢) harmadik 7) Egyik verséért a biintet§ torvényszék 8
hénapi foghazbiintetésre és 200 ooo koro-
na pénzbirsdgra itélte a koltét. Mi volt a vad?

a) pardznasdg  b) Istenkdromlds

3) 1910 tavaszan testvérével Etussal nevel§-
sziil6khoz keriilt — Edesanyjuk kétségbeej-
t6 anyagi helyzete miatt. Nevel6sziilei kije-
lentették, hogy Attila név mdrpedig nem
létezik, hogyan szélitottdk 6t?

a)Jdnos  b) Pista ) Aron

) uszitds

8) Melyik Jozsef Attila versbdl szdrmazik
az aldbbi idézet?
.- Avildgvagyok —minden, amivolt, van:
a sok nemzedék, mely egymdsra tor.
A honfoglaldk gy6znek velem holtan
s a meghddoltak kinja meggyotor.”

a) A hetedik b) A Dundnal

4) 17 éves kordban jelent meg elsé verses-
kotete. Mi volt a cime?

a) Szépség koldusa

b) Nem én kidltok  ¢) Kész a leltdr
c) Eszmélet
5) Sok egymast kovetd iskolavéltds utdn, J6-
zsef Attila 1923. december 13-dn, a Werbé-
czy Gimndziumban érettségizett. Hinyast
kapott a magyar érettségire?

a) s b) 2

9) Folyton szerelmes volt, legaldbb husz
nérél tudunk, akik nagy hatdssal voltak
életére, koltészetére. Mdr-mdr driiletig fo-

Q1 kozéd6 ragaszkoddssal uildozte egyik utol-

van — nehéz id6kben kiilonosen!

Rappaport Déra
szakmai igazgatd-helyettes

l@' instagram /erzsebetligetiszinhaz

»Csodagyereknek tartottak,

pedig csak drva voltam...”

s6 pszichoanalitikusat. Hogy hivtik az asz-
szonyt?
a) Vago Mdrta  b) Briill Adél

c) Gyomrdi Edit

10) A képen lithat6 Jozsef Attila szobor
Budapesten taldlhat6. Pontosan hol?

a) Kossuth Lajos tér
b) Dedk Ferenc tér  c¢) Alkotds utca

A megfejtéseket aprilis 25-ig elkiildhetik az info@kulturliget.hu e-mail cimre vagy
bedobhatjdk a Corvin Miivel6dési Haz-Erzsébetligeti Szinhaz bejaratanal elhelyezett lad4ba. A helyes megfejt8k kozott 2 fére,
egy alkalomra sz616 szinhdzjegyet sorsolunk egy nyitas utdni el6addsunkra. Sorsolds: 2021. 4prilis 30-dn.




Elhunyt H. Molnar Magda

festdm(ivész, a Corvin M-
vészklub valamint az Orsz4-
gos Képzb- és Iparmlivészeti
Tarsasag megbecsiilt tagja,
kertlettink lakdja.

Molndr Magda Ujpesten sziile-
tett. Gyermekéveit a Duna-part
kozelében toltotte, ahol életre sz6-
16 esztétikai élményeket gydijtott.
Innen ered a vizpart és a tdj 6rok
szeretete, amely egész palydjat vé-
gigkiséri.

[géretes tehetségként indult, de
fest6i ambicidit a ,néi sors” hossza idSre hédttérbe szoritotta. Fele-
ségként, csaldidanyaként és dolgozé néként is helyt kellett 4llnia, igy
egyéni miivészi késztetései hittérbe szorultak. Am egy komoly be-
tegség, egy haldlkozeli élmény hatdsdra elemi erével tort fel benne az
adéssdg érzése, ugy érezte, hogy festéként is van még dolga a vildg-
ban. Nagy akaraterdvel valéra vdltotta gyermekkori dlmdt, visszatért
hivatdsdhoz, a képzémiivészethez. Ehhez nem kisebb festém{ivész-
t6l, mint tandratél, Barcsay Jenétsl kapott biztatdst. A mester t6bb-
szor mondta neki: ,,...csindlja, csindlja, mert magdnak érdemes”. Ké-
s6bb beigazolédott, hogy a tandr irnak igaza volt.

Szertedgazé tehetsége alkalmassi tette portrék, figurdlis dbrazoli-
sok és csendéletek mellett kit(ing tajképek megalkotdsdra is. Kiilfoldi
Gtjai sordn is szivesen hédolt e szenvedélyének, de a nagy szerelem
mégis a magyar tdj megjelenitése volt. Mivészetében a magyar fes-
tészet legszebb hagyomdnyait kovette. Litdsmdédjdban egyesiilt a
nagybdnyai iskola, a modern litvinyfestészet és az impresszioniz-
mus szellemisége, és a pontos kompozicié. Mestere volt a szinek
haszndlatanak is.

Itthon tobb mint tven kidllitdson mutatta be olajfestményeit és
pasztellképeit, de mveit 1987-ben Helsinkiben, 1989-ben Lon-
donban, 199o-ben Bécsben és a belgiumi Tongerenben, 1991-ben a
finnorszdgi Niemisjarviben, 1992-ben Luzernben, 1993-ban Bdzel-
ben, és 1996-ban Bernauban is bemutathattata.

H. Molnir Magda maradandé életmtivet hagyott maga utdn 6rok-
ségiil. Emlékét a Kertvaros miivésztirsadalma kegyelettel megérzi.

A Corvin M(vészklub dacol a virussal

Mar sokéves hagyomdny, hogy nemzeti és allami Ginnepeinken
a Corvin Mivészklub m(ivészei a Kovacs Attila Galéridban al-
kotasaikkal emlékeznek meg torténelmiink fontos eseménye-
ir6l. Mar mindenki unja ezt a mondatot, de sajnos az tGnnep
el8estéjére tervezett kozds marcius 15-i és husvéti kiallitas is
elmaradt. Am arra kivancsiak voltunk, hogyan vészelik at a mu-
vészek a mostani nehéz helyzetet. Minderrél Koltayné Zolder
Klarat, a Mvészklub vezet&jét kérdeztik.

— Tavaly mdrciusban az egyre stlyosabbra |
fordul6 virushelyzet természetesen jelen- ‘
tésen befolydsolta a Corvin Mivészklub
életét is. Viszont a nehézségek ellenére
sohasem bénult meg a klub élete. A Tri-
anon 100. évforduléjira emlékezé kidlli-
tdsunkat a hagyomanyos Oszi térlattal 6sz-
szevonva Gsszel még meg tudtuk csindlni,
természetesen mdr a szigor 6vintézke-
dések betartdsival. Nem hivhattunk meg
annyl embert, amennyit szerettiink volna, :
és nagyon ugyeltunk a maszk viselésére és a tavolsagtartasra

Decemberben még a kardcsonyi kidllitdsunk is megvalésulhatott a
Kovics Attila Galéridban. A pandémia azonban komikus helyzetet te-
remtett, mert ezt a kidllitist mostandig nem volt médunk lebontani,
és mivel a mérciusra tervezett, a forradalommal és szabadsigharccal,
valamint a husvéttal foglalkozé 6sszevont kidllitdsunk nem johetett 1ét-
re, Ugy néz ki, hogy a kardcsonyi anyag még husvétkor is ott fog disze-
legni a vitringaléridban. A terviink kiilonben az volt, hogy megosztjuk
a vitrint, és ezuttal a husvétnak adunk egy kicsit t6bb helyet, és olyan
anyagot dllitunk ki, amelyik egészen piinkosdig megmaradhatna, de
sajnos — mint emlitettem — ezt a terviinket is megsemmisitette a ve-
szélyhelyzet. Gondot okoz a Corvin Miivel6dési Hiz zarva tartdsa is.
Nem csak azért, mert ott sem tudunk kidllitani, hanem azért is, mert
nem tudjuk megtartani sszejoveteleinket sem.

Szerencsére azért az elektronika és informatika vildgdban tagjaink
telefonon és interneten is kapcsolatban tudnak maradni egymadssal,
tudnak egymdsrdl, érdekl6dnek egymds egészségi dllapota és legtijabb
munkdi irdnt és biztatjik is egymdst abban a reményben, hogy mar
nem sokdig kell maszkban kézlekedni, és messzirdl elkertilni egymast.

M.T.

UTANFUTO 120x100 cm elekt-
romos hibdval olcsén eladé. SE Fe.
20-281-3658

Eladé Whirpool moségép megki-
mélt allapotban. Agynemﬁtartc’)s
foteldg 3 éves. 20-238-3570

Eladé6 2002-es Daewoo Matiz. M-
szaki vizsga 2022. mdjusig. LAr:
200E Ft. 30-438-6250

AKTIV svéjci kerekesszék eladd
konnyen ossze szerelhetd 45E Fe-
ért. 20-546-3580

Bétermd,  most  ér6  cit-
romfik eladok. 409-1267
J6 dllapotd elektromos kukorica

daralé eladé. 407-1267

Kisméretd, faszenes grill siitd eladé.

409-1436

Eladd bézs szinli bérgarnitira két
nagy fotellel. Fali tiikor, virdgall-
vény. 20-562-1649

Elad6 ebédlé asztal /bévithetd/ 6
szék, fehér konyhaburor, kolonidl
szekrénysor. 20-562-1649

Eladé First 1200W-os porszivé és
egy 60l-es kék mutanyag hordé fe-
dével. 70-944-3172

Haszndlt néi sz6rmebunddk, alkal-
mi ruhdk, bdrdzseki, nadrdg, kabdt
eladé. 403-0524

Fiatal ndi segitséget keresek heti 4
6rdban Mityasfoldi lakdsunk rend-
ben tartdsira. 364-1993

Pannénia, Simson motorkerékpdrt
keresek megvételre. 20-515-2223

Eladé 2 db jé 4llapota szévet bé-
rond. 400-6344

Alig haszndlt fitness gépek /comb-
kozelitd, hasizom, twister gép/ 3E
Ft/db 4ron eladdék. 30-964-7549

= ] | = . | = | = | -] [} = | = L |
I Lakossagiingyenes apréhirdetési szelvény

Ami megjelenik az ajsagban (kérjiik, irja be 10 szoban, amit hirdetni szeretne):

Régebbi szobakerékpdr ingyen elvi-  Eladé egy 11,5 kg-os gdzpalack. i ]

hetd. 409-1436 30-304-2505 1

Hagyomdnyos, iizemképes Da- MTB  §sszteleszkdpos — kerékpdr i

ewoo televizi6 3,5E Fr-ért eladd. eladé. Rugés els villa és vaz. 30- 1§ 1

20-451-7390 359-5978 "

Eladé ndi-férfi ithabunda, 2 nagy- Eladé hédti comfort iskolatdska + 1

méreti pehelypaplan. 407-3193 tolltarté. 30-391-3346 N R r

Eladé jérdkeret, kerekesszék, 1 par  Infraterdpids gerincvédd vakuum- I Hirdots nove:

mankd, hdromdgu bot, régi peddlos matrac 2 fokozattal és Ujszerd, |

varrégép, XXL-es néi steppele ka-  dgynemii huzatos foteligy eladdk. g anyia neve:

bat. 30-451-5582 405-1160 i
I Cime: DDDD |
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FESTEKGZLET

Kedves Vasarléink!

A 2021-es esztendbben is varjuk
szeretettel, a megszokott udvarias
kiszolgdlassal, széles termékvalasztékkal,
kedvez6 arakkal, folyamatos akcidkkal!

Tint Color Kft.
" Festékuzlet Cinkotan!

INGATLAN

Rigé-Pdlya laképarkban eladd
6ynm, 2 + fél szobds IV emele-
ti lakds 35,99M Ft-ért. 30-638-
1990

Albérletet keresek. 20-252-0255

Komfortos lakhelyet bérelnék
hosszutdvra. Godollsi, csémori
HEV vonaldn. 20-252-0255

34 nm-es oroklakdsomat cserél-
ném 30-35 nm-ig emeleti 6nkor-
madnyzatira rifizetéssel. 20-327-
7398

VEGYES

Gdztlizhely 3 égé, siitd elektromos
3E Ft, egészségiigyi betét nagy mé-
retd ingyen. 20-532-7905

Eladé felgjitott Nuga-best NM-
5000 turmdniumos masszdzsigy,
daganatos megbetegedésekre, moz-
gésszervi panaszokra. 20-416-7990

Légtisztitd, Csepel 30-as elektro-
mos  varrégép, kdrpitbevonatos
szivacs dgy, HWK 46/42 55W-os
szivattyd, automata moségép mo-
tor, fénycsd armattira, 560x460-as
mosdd, 32cm-es TV, 2 db Gj zo-
méncos 4-5 l-es ldbos feddvel el-

addk. 409-2240

Eladé 205/60-R16 kontinentdl
nyéri 4j gumi 4 db. 403-4376

Elad6  gyerekiilés  gépkocsiba
(Tourago) 6-36 kg-ig megkimélt
dllapotban 15E Ft, napvitorla
415x415x414 cm 3,5m tartdosz-
loppal megkimélt 4llapotban 20E
Ft-ért. 20-383-9030

_ XVI. Keriileti Ujsdg

1161'Budapest,
Rdkosi ut 91.

Kolonidl dll6lémpa 5E Ft, mennye-
zeti 1 izzds, bards ldmpa 1,5E Ft 6
db van. 20-913-4783

Bosch elektromos lancf(irész Black
and Decker szalagfiirész és elektro-

mos kézi gyalu eladék. 403-1335

Villdskules 7 részes 8/9-30/32-ig,
villdskules 5 részes 2/8-9/16-ig
AEG 5l-es vizmelegitd csapteleppel.
Rozsdamentes beépithetd mosoga-

ték eladdk. 403-1335

Eladé 4 db-os irodabutor, rattan
garnitura, szekrények, polcok mély-
httsk. 30-211-1159

V 4-es tizemképes vizmelegit 10E

Ft-ért eladd. 20-590-5918

Eladé Whirlpool moségép, dgyne-
mi tartés foteldgy djszerl 4llapot-
ban féliron. 405-1160

Elad6 egy kis cstiszda, hasdardld,
utazdédgy, mosogaté csepegtetd,
labdztatd, gdzégd (kazdnba). 403-
6358

Csalddi hdz épitéséhez kivitelezdt

keresek (ikerhdz). 30-461-9114

Vizesblokk-Javité Kft. Cégiink
véllalja a lakossdgi, tdrsashdzi
és panel lakdsok viz- és csator-
narendszerek kiil- és beltéri
problémadinak teljes kord ge-
nerdljit, kezdve a csétorések,
szivdrgdsok, duguldsok felderi-
tésétdl, ezek szakszerid preciz
és gyors elhdritisdig.

Vizérdk kiépitése, cseréje.
Hivjon miket:
20-333-3307 Gonda Tibor;
20-546-8845 Kormos Tibor

Eladé 6j hdsdardlé 5E Fr-ért és
egyéb konyhagépek hagyatékbol.
20-425-0298

Barna olasz bérdzseki XXL méret,
4 db 4j kék német munkakopeny L
méret, egy Uj savall6 munkaruha L
méret, egy magyar kék munkaruha

L méret eladék. 70-426-8677

J6 4llapott elektromos kukorica da-

ralé eladd. 409-1267

Extra méretti néi felsék (54-56) alig
hasznilt, olcsén eladék. 30-966-
5844

Eladé 155x190-es 4gynemfitartds
dekorativ franciadgy. 30-689-2892

Eladé szoba WC, kerekesszék
gombbal a karjdn amivel elére és
hdtra billenthetd a kiszalldshoz, ¢j-
jeli szekrény az oldaldn asztallal. 30-
935-7104

2 db alig haszndle gyerekdgy
140x170 tomor fa + antibakterid-
lis matraccal 60E Ft-ért eladé. 30-
996-5844

Elektromos, német Uj tea és kavéfé-
28 + nagy kiontd + 100 db filter 9E
Ft-ért eladé. 30-949-6332

Eladé gdzpalackkal miik6dé me-
legité, hordozhaté légkondi, ldncos
emeld, hintaszék. 408-0498 este

Kerteshdz  koriili  karbantartdsi
munkdhoz segitséget keresek. 30-
734-9904

Panasosonic rddiés magnd, mik-
rosiité (forog, de nem melegit),
Grundig digitdlis DVD eladék. 70-
426-8677

Férfi sfanorak 52-es méret 7E Fr.
N&i sfanordk majdnem 0j 48-as
méret magasitott mellrésszel SE Fe-

ért eladék. 30-949-6332

4 db kerek, puffos diszpdrna (bor-
dé, sdrga, barna, zold) eladdk. 650
Ft/db. 30-949-6332

Volkswagen Jetta GL 1985-6s év-
jératt eladd. L.dr: 30E Fe. 20-281-
3658




EBEDEL] FINOM CSOMORIT!
GYORSAN, OLCSON, FRISSEN,

MEGBIZHATOAN

06-20-433-8464

§
Ugyvédi Iroda
Matyasfoldon

Ingatlanszerzédések,

vagyonmegosztis, hagyaték,
cégalapitas és modositas,
munkajogi tanicsadas, képviselet

GDPR - adatvédelmi iigyek

Dr. Csanké Janos
LL.M. iigyvéd
Adatbiztonségi és adatvédelmi szakjogész

1165 Budapest, fijszdsz utcall6. fsz/1
janoscsanko2@t-online.hu

‘® (1) 339-8956 Oiz0) 941-4975

MENEFRISZ

TEMETKEZES

+36 30 232 8383

TEMETKEZES,
TELJES KORU
UGYINTEZESSEL

kozvetlendl az Ujpalotai Vasarcsarnok
melletti sétaléutcdban

www.menefrisztemetkezes.hu

KONYVEKET, KONYVTARAKAT
_miitargyakat vasarol a
VERTESI ANTIKVARIUM.

A virus idején maszkban,

keszty(iben.

(akar haza, lakasa ajtaja elé
kihelyezheti eladandd kényveit,
targyait) Azonnali fizetés,

dijtalan kiszallassal.
Tel: 06-20/425-6437

Villanyszerelés, hibakeresés,
villanybojlerek vizkételenité-
se, javitdsa, cseréje. Racz Mi-

Hazhoz megyek!
Fogsor készitését, |
javitasat vallalom
garanciaval.
Védooltast
megkaptam.
Hivjon bizalommal!
Telefon: 06-20/980-3957

Széldeszka festést, kapuk-ke-
ritések festését, kisebb tetd
javitdsokat, ereszcsatorna
tisztitdsokat véllalunk. Farkas

Norbert 30-550-7761

hily 30-296-5590; 260-7090

Dugulaselharitas falbontas
nélkiil. Viz- és fiitésszerelés.

402-4330
20/491-5089

/" Kertépités, fakivagas, \
metszés, permetezés,

tereprendezés, névények
telepitése, sdvénynyiras,
zoldhulladék elszallitas.

Farkas Gyorgy
\_30/685-9502

Vizszerelés. Csapok, mosddk,
WC-tartdlyok, WC-k, szifonok
stb. Cseréje. Uj vizvezetékek
kiépitése, régiek cseréje. 20-
412-0524

Kertépités, fakivigds, metszés,
permetezés, flinyirds, sévény
nyirds, zoéldhulladék elszalli-
tds. Minden, ami kerti munka.
Farkas Norbert 30-550-7761

SAS

Y GYOGYSZERTAR

1 1913 OTA AZ ONOK
SZOLGALATABAN

SALVUS 1163 BUDAPEST

5 90 MARGIT UTCA 1.

' 0614037303

Practident

FOGASZATI KLINIKA

FOGASZAT ES LABOR

Erdekl&dj6n telefonon: 06 30 978 43 88
Vagy interneten: www.practident.net
Cimlnk: 1163 Budapest, Veres Péter ut 99.

Asztalos villal: meglévé ajtdk,
ablakok szigetelését, javitisit,
régi ablakszdrnyak thermo
tivegre alakitdsdt, eloregedett
szigetel6 gumik cseréjét, régi
és 1j fa lépcsSk gyartisdt, javi-

tdsdt. 30-265-9477

Teljes hagyatékot, festménye-
ket vésdrolok készpénzért. 20-

260-8486

Otthonrdl végezhet6 munkal
Cimkézéssel, ajandéktirgyak
osszedllitdsai, egyebek elérhe-
t6ségei. Erdekldni: audiop-
ress.nanoweb.hu Ugyfélszol-
gilat: 20-496-3980

Szamitopépek javitasa
helyszinen, hétvégeén is.
Virusirtas, tanacsadas, \
telepitések, alkatrészcsere
garancidval. Ingyenes
kiszallas.  Aradi Zoltan

70-519-2470, szerviziszerviz.info ‘

ZARSZERELES,
SURGOS AJTONYITAS
A HET MINDEN NAPJAN!
Kinai biztonsagi ajtok, mlianyag ajtok,
kertkapuk, beltéri ajtok, postaladak.
Szamlaval, garanciaval.

Herendi Tamas +36-30/489-5334

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZUKIJAT.

T.: 0630/541-93-22

Suzuki Gusztav

Hasznalt telep SUZUKI

1161 Bp. Gusztav'utca=37=




PatikaSzombat!

Szombatonkeént kedvezmeény
4@\’0)35‘ —

PALLASZ NAGYICCE PATIKA
ATHENE XVI. Veres Péter ut 11.
PATIKA TORONY A XVI. keriilet allando iigyeletes
(a postanal) PATIKA patikaja, EJJEL-NAPPAL.
XVI. keriilet XVI. keriilet Szombaton este 8-ig nyitott
Rakosi ut 90. Csomori ut 117. ajtoval varjuk kedves veviinket!
T: (1) 405-6097 T: (1) 401-0303 T: (1) 401-0078

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre 2021. december 31-ig. Mas akcioval 6ssze nem vonhato.
A részietekrol érdeklodjon a gyogyszertarakban!

of . Vasaroljon Hybrid Swiftet.
) keszletunkbol kedvezmenyes aron!

3.7, | Swift Hybrid 12V 4 120 000 Ft ‘===

Way of Life!

\ E .l

\‘f/ \ » SWIFT

=iy
'?-\‘\

Ajanlatuk kizarélag az akciés készlet erejéig érvényes
A kép illusztracio, a tajékoztatas nem teljeskori. A valtoztatas jogat fenntartjuk.
A garancia és a kedvezmény tovabbl részleteirSl kérjiik, érdeklédjén markakereskedésiinkben, vagy online a suzuki.hu oldalon!

1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674
E-mail: auto@suzukigusztav. hu * www.suzukigusztav.hu
Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 9-13 V: zarva

amb www.facebook.com/suzukigusztav R eI T P T LN |

TIPUSTOL FUGGETLENUL VALLALJUK!




