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Megindult az Ovikori a
Matydsfoldi Jégcsarnokban

Egy Gjabb jatszotér
kapott ,,uj ruhat”
Janudr 26-an tartottak a matyas-

foldi Emma utcai jatszotér fel-
LIJItaS utani atadOJat

LOMTALANITAS 2023.

februar 26-tol marcius 9-ig

SZOKJON LE ON IS!

Ujra indul a dohanyzasrél leszokni va-
gyokat segité6 program. — Interju Dr. Tot
Evaval, a Kertvérosi Egészségiigyi Szolgé-
lat Erzsébet-ligeti tiid6szlirs dllomasanak
féorvosaval.




A testiileti lilésrél jelentjiik

Megkezdte a 2023. évet a képvisel6-testiilet is, megtartottdk idei
elsd, januari Uléstket, ahol tobbek kozott az Egészségligyi és Szo-
cialis Bizottsagot érinté személyi véltozdsrdl, valamint a feltigyel6-

bizottsdgi beszamolok elfogadaséré

A legfontosabb déntések az alabbiak voltak:

Az eddig 8 f6bdl dll6 Egészségiigyi és Szo-
cidlis Bizottsdg létszdma egy fével emelke-
dett, {gy immadr 9, azaz pdratlan szdmu tag
hozhat dontéseket és segitheti a képvisel6k
munkdjit. Mindehhez azonban - elsé 1é-
pésként — sziikség volt az dnkormdnyzat
szervezeti és miikodési szabélyzatdrdl szol6
onkormanyzati rendelet médositisdra, mely
modositést a képviselSk tartézkodds és ellen-
szavazat nélkiil szavaztak meg. Elve a lehe-
t6séggel, még ugyanezen napirendi ponton
beliil a Bizottsdg dr. Herbszt Enikét valasz-
totta meg Uj, nem képviseld tagjavd. Munka-
jdhoz sok sikert kivinunk!

is szavaztak.

A képvisel-testiilet pélydzatot hirdetett a
Szentmihdlyi Jatszékert Ovoda évodapeda-
gégusi munkakorének betoltésére, intéz-
ményvezetSi (magasabb vezetdi) megbizas-
sal. A magasabb vezet6i megbizds 2023.
augusztus I. napjatdl tolthetd be, és ot év
id6tartamra sz6l.

A képvisel6k szavaztak a feliigyel6bizott-
sdgi beszdmol6krdl is, mind a REHAB-XVI.
Foglalkoztaté és Szolgiltaté Nonprofit Kft.,
mind a Sashalmi Piac Ingatlanfejlesztd,
Beruhdzé és Uzemeltet Kft., mind pedig a
Kertvédrosi Sportlétesitményeket Uzemeltets
Kft. feliigyel6bizottsagdnak 2022. évi beszd-
moléjdt tudomdsul vették.
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A legjelent6sebb dontés ingatlanvasdrlasi
uigyben sziiletett, a képviselSk az Iskola utca
8. szdm alatti ingatlan megvdsarldsa mellett
tették le voksukat. A tervek szerint a kivett
lakéhdz, udvar megnevezésti ingatlanon idé-
vel bolcs6dét létesitene az Onkormdnyzat,
igy Rékosszentmihly teriiletén is lenne egy,
a legkisebbeket elldté intézmény.

A kovetkez8 testiileti tilésre februdr 22.
napjdn keriil sor, melyre természetesen var-
jdk az érdekl6ds lakosokat is.

K. A.

Felhivjuk annak a Bu-
dapest F8varos XVI.
kertletben laké 6vo-
nének,  taniténak,
tanarnak a figyelmét,
aki 1953-ban, 1958-
ban, 1963-ban, illet-
ve 1973-ban kapta
meg pedagégus dip-
lomajat

&= jubileumi diploma
adomanyozasira

Jelentkezési hatarido:
- februar 28. -

- dllami vagy felekezeti intézményben,

- illetve olyan felekezeti intézményben, amely jelenleg nem miksd-
tet pedagdgusképzé intézményt, és

- életét a pedagdgusi palyanak szentelte,

hogy diszoklevél adomanyozasara iranyuld kérelmét

2023. FEBRUAR 28. NAPJAIG

juttassa el a Budapest XVI. kertileti Polgdrmesteri Hivatal Humén
Iroddjara személyesen, vagy postai Uton (1163 Budapest, Havasha-
lom u. 43. Il. emelet 224. szoba).

Tovabbi informdcié6 kérheté: Majorné Szabé Etelka, telefon:
061/4011-528.

A JUBILEUMI DIPLOMAK ADOMANYOZASAHOZ SZUKSEGES:
- az eredeti oklevelet kiallit6 intézmény vagy jogutddja vezet8jéhez
cimzett kérelem, (amely tartalmazza az igénylé nevét, holgyeknél
lednykori nevét, édesanyja lednykori nevét, sziletési helyét, idejét,
lakcimét, elérhet8ségét)

- szakmai 6néletrajz,

- az eredeti diploma fénymasolata, (nem magyar nyelv(i diploma
esetén, annak hiteles magyar forditdsa)

- amennyiben a kérelmezé kordbban mar részesult a diszoklevél-
ben, akkor a kérelemhez elegendd a diszoklevél masolatédnak és a
szakmai 6néletrajznak a csatolasa.

« Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a fent felsoroltakrél — amennyiben
nem &all médjaban azokrdl fénymasolatot készittetni — kérésére a
helyszinen fénymasolatot készitiink,

« tovabba arra, hogy a beaddsi hataridén tul érkezé kérelmeket nem
all médunkban elfogadni.

_ XVI. Keriileti Ujsdg

Budapest XVI. Kertileti
Polgarmesteri Hivatal
allast hirdet
IKTATO-IRATTAROS
munkakdr betdltésére.

E== Tktaté-irattaros

A kozszolgalati jogviszony id6tartama:

Hatarozatlan idejli kézszolgélati jogviszony, hat hénap prébaidével.
A kézszolgélati tisztvisel6k képesitési el6irdsairdl sz6lé 29/2012.
(111.7.) Korm.rendelet alapjén a munkakér betoltsje altal ellatandé
feladatkor: 1. szamud melléklet 27. pont Titkarsagi feladatkor I1. be-
sorolasi osztalyban.

A munkakérhéz tartozé fébb tevékenységi korok:

« Beérkez§ és keletkezett iratok iktatdsa, iktatott tigyiratok dtaddsa
az Ugyintéz8knek, tgyiratkezel8 rendszer kezelése, az el6addk altal
elintézett, leadott tigyiratok irattdrozdsa, iratselejtezése.

A jelentkezési feltételekrdl, az elvart kompetencidkrél a jogéllasrol,
az illetményrél és juttatasokrél minden részletre kiterjed6 tdjékozta-
tds olvashaté a bp16.hu/hirek/allas oldalra kattintva.

A jelentkezéshez benyujtandé iratok, igazolasok

« 6néletrajz a 87/2019. (IV. 23.) Korm. rendeletben foglaltak alapjan
« végzettséget igazold oklevél/bizonyitvany masolata,

« hdrom hénapnal nem régebbi erkélcsi bizonyitvany (teljes kord)
masolata.

A munkakér betolthetéségének idépontja
- Elbiralast kévetéen azonnal

A jelentkezés benyujtasanak médja

« Elektronikus dton: Téth Valéria humdnpolitikai referens részére
a joka@bp16.hu e-mail cimen keresztil, a benyujtandé iratokkal
egyutt.

A munkakérrel kapcsolatos tovabbi informaciét Gulyds Imréné Igaz-
gatdsi és Ugyfélszolgélati Irodavezeté-iktatd nyuijt, a 061/4011-441-
es telefonszamon.



MEGHIVO

A kommunizmus.aldozatainak
emléknapja

2023. februar 24.

9:15 Indulas a Polgarmesteri Hivataltol
10:00 Unnepi megemlékezés a Toth
Ilonka Emlék haznal

11:15 Gyertyagyujtasa Toth [lonka téren
az emlékmiinél

12:00 Megemlékezés az Uj Koztemetében
a hési emlékmiinél, Téth Ilonka sirjanal
12:30 Filmvetités alatogatokozpontban
az Uj Koztemetbben

15:00 ldegenvezetéssel egybekotott sét
Gyaszpark teruletén az Uj Kéztemetében
15:00 Tarlatvezetéssel egybekotott
latogatas a Terror Haza Muzeumban
18:00 Visszaérkezes a Polgarmesteri
Hivatalhoz

Kérjiilg részvételiszandékatjelezze a
gyorgy.anna@bp16.hu
e-mail-cimenvagy a
+36-1/401-1561-€8
telefonszamon.

Jelentkezési hataridé: 2023. februar 20.

A programon részivevik szamaraaz
Onkormanyzat ingyeneskiilonbuszt biztosit.

Megjelenik 34 500 példdnyban

Felel8s kiado, f8szerkesztd:

Mészdros Tibor (+36-30/260-0507)
TordelSszerkeszts: Sziics Angéla

Korrektor: Gréb-Gonczi Ménika

Levélcim: 1163 Budapest, Havashalom u. 43.
E-mail: tibifoto@t-online.hu

Szerkeszt6ségi fogadora hétfén 14 és 15 6ra kozott
a Jokai utca 6. szdm alatt taldlhat6 irodahdzban.
Terjeszti:

L1 81 ongortt ¢
45 [T ONKORM T, O
Tzs50ny®

Fojtids KA

Mediaworks Hungary Zrt. 1082 Budapest, Ull6i 1t 48.

Kedves
Olvasd!

A torténetnek harom pillére van. M., aki nem bolond,
nem is buta, mégis minden ésszer(i cselekvés tavol all
téle, ismerései csak legyintenek ra. Szenvedélye a vil-
lanyszerelés, ehhez ért is, és még akkor is van néla fa-
zisceruza, ha sotét 6ltonyben templomba megy. A ma-
sik pillér a rezsicsokkentési kényszer. A harmadik pedig
egy vicc, amelyet M. nemrég hallott: — Miért nem vesz a
zsugori skdt hiitészekrényt? — Mert nem meri elhinni, hogy
elalszik a ldmpa, ha becsukja az ajtajdt. A vicc ta M. sem
hiszi el. Itt a drdga dram, mi lesz, ha a skétnak igaza
van? Megfurta hat a gyényorl ezustszinG frigé oldaldt,
kivilrél folszerelt ra egy hagyomanyos csengét reduktor-
ral, ahogy kell, 6sszekétotte a hiitészekrény |lampakap-
csoldjaval, igy, ha a vilagitds tényleg nem aludna el, a
csengd tovabb szélna az ajté becsukdsa utdn is. Ezzel
azonban agydra megy a csalddjdnak, mert barki barmit
kivesz a frizsiderbdl, ezt hangos cseng6szé kiséri. Na-
gyobbik fia egy kidbrandult, csengéfraszos pillanataban
azt talalta mondani, hogy barcsak bedéglene ez a rohadt
csengd. M.-et ez az eddig fel nem meriilt szempont sok-
kolta. Tényleg, mi van, ha bedoglik, és a ldmpa csak ég
tovabb a tudtuk nélkil. Furé, forrasztds, parhuzamos
kétés, és maris két 6néllé csengé 6rkodott, nehogy a 2
wattos LED-izzé kivilagitsa vagyonabdl a csalddot. Két
csengd csak nem doglik be egyszerre. Viszont egyszerre
cseng. Igy a csengéfrdsz M. éknél megduplazédott. Az
amerikai filmek mintdjdra hozzateszem: ,lgaz torténet
alapjan”, mert ez esetilinkben is érvényes. M. komolyan
tori a fejét azon, hogyan lehetne a kétcsengds taldlma-
nyat hungarikumma nyilvanittatni. Csak szélok, hogy a
sashalmi elektromos boltban most fehér és fekete szin-
ben is lehet csengét kapni. Jobb, ha nem egyszerre ro-
hanjuk meg a boltot.

MESZAROS TIBOR

Hirdetésfelvétel:
06-20-982-5352 vagy hirdetes@bp16.hu

A szerkesztdségiinkbe bekiildstt kéziratokat szerkesztve jelentetjiik
meg, illetve fenntartjuk a jogot a kihagyésukra. Kéziratokat, fotokat
nem tartunk meg, és nem kiildiink vissza. Fenntartjuk a jogot az
aprohirdetések szerkesztésére vagy — hely hidnydban — kihagyésdra.
A lapunkban megjelend cikkekhez a fotékat a cikkek szerzéi készitik.
A fot6s nevét csak az ettd] eltérd esetekben kozoljiik.

A XVL. keriileti Onkormanyzat kézponti szdma:
4011-400 vagy 4011-408.

Az Onkormdanyzat lapja -



Egy Ujabb jatszotér
kapott ,,uj ruhat”

Janudr 26-an tartottdk a matyasfoldi Emma utcai jatszotér felujitas

utdni ataddjat, amelynek a kornyéken laké gyerekeken kivii

a vele

pont szemben m(ik6dé Brumi Magandévoda kis lakéi a legfébb ha-

szonélvezdi.

Kovics Péter arrdl szamolt be, hogy az
Emma utcai jatszétérrel kapcsolatban
sokdig ment a huza-vona, hiszen a te-
riilet a Févdros tulajdona volt egészen a
kozelmultig. Noha a rajta 1év§ jatszoteret
mar régen a XVI. keriileti Onkorményzat
tizemeltette, a feldjitds legfébb akadilya a
tulajdonjog hidnya volt. A Kérnyezetvédel-
mi Iroda munkatdrsai azonban sok éves
szfvés munkdval végre meg tudtik szerez-

XVI. Keriileti Ujsdg

ni a tulajdonjogot, és az Onkormdnyzat
vezetSi ugy dontottek, hogy ez a jdtszétér
sem maradhat abban a lepusztult dllapot-
ban, ahogy eddig kinézett. 16,5 millié fo-
rintot koltottek a munkdlatokra, amelyet
a kozbeszerzési pdlydzaton legkedvezébb
ajdnlatot ad¢ Tiindérkert ’97 Kft. nevii cég
végzett el nagyon szép kivitelben.

Vass Pil, a korzet onkormdnyzati kép-
visel6je elmondta, hogy a feldjitdshoz

szitkséges pénz a Kertvdrosi Vigassa-
gokon minden évben megrendezett Ot
Falu Viadala nevi jitéknak koszoénhetd.
Ez az er6préba ugyanis 20 millié forint
pénznyereménnyel jir annak a telepii-
lésrésznek, amelyik csapata megnyeri a
vetélkedét. Legutébb Matydsfsld nyert, és
a gy6ztesek ugy dontottek, a nyereményt
forditsdk a jdtszétér felujitdsdra. Ennek
koszonhetSen j madszokik, tigyesség- és
egyensulyfejleszt§ jatékok és hintdk vir-
jak a kicsiket a keritéssel védett jtszété-
ren.

Szdsz Jozsef, a jatszéterekért is felelSs
alpolgdrmester a jovordl is sz6t ejtett. El-
mondta, hogy a kévetkezd jatsz6tér, ame-
lyet feltjitanak, Rakosszentmihdlyon a
Csikszentmihdly téri jatszétér lesz.

Ezutdn megtorténtaziinnepélyes szalag-
atvagis, amelyet a gyerekek legnagyobb
oromére egy kis ajandékosztis kovetett.
Szdsz J6zsef, Kovics Péter és Vass Pdl
segitdi tobb mint 40 darab tenyérben el-
férd, szines, tomorgumi labdat osztottak
szét, amelyek kemény talajra vagy kére
pattintva akdr két embernyi magassdgba
is fel tudnak pattanni. Az tinnepélyes &t-
addson résztvevd felndttek még idejében
fedezékbe huzédtak, a gyerekek viszont
remekiil szérakoztak.




Reccsent a
deszkapalank

Szinte Ady Endre verssorai—,,...Reccsen a deszka-pa-
ldnk,... pirosan mordul az égre a ldng... Ejféli hajnal,
szornyli fény ez...”— elevenedett meg a Grdfi szériin
cimi versbél, amikor a janudr 28-rél 29-re virradd
éjszaka 1 6ra 20 perc koril tliz keletkezett a rédkosz-
szentmihalyi Segesvar utcai uszoda tetSterében.

A langok gyorsan terjedtek, és hamarosan
a tet6tér kozel 300 m* felilleten égett. Az
uszoddban volt éjszakai tigyelet, de az ese-
mények olyan gyorsan torténtek, hogy az
ott éjszakdz6 munkatdrsnak csak a téizolték
riasztdsa és a menekiilés maradt. A ldnglo-
vagok jottek is, mégpedig hatalmas erékkel,
hiszen 20 tfizoltégépjarmi és 7o tlizolt6
vette fel az dddz kiizdelmet a lingokkal.
Ilyen esetekben az elsGdleges feladat a tliz
terjedésének megakadilyozdsa. Szerencsé-
re ilyen szempontbdl j6k a helyszin adottsa-
gai, mert az uszoddnak mind a négy oldalin
csak elég nagy tdvolsdgra vannak épiiletek.
[gy ezekben nem keletkezett kdr, akdrcsak a
szomszédos jatszétérben sem.

Rontotta viszont az esélyeket a sok beépi-
tett faanyag. Igy az uszoda belsé tere telje-
sen megsemmisiilt, csak az iiszkos, fekete
falak maradtak. Sok helyen elpattantak az
ablakiivegek, meggorbiiltek a rozsdamen-
tes acél kapaszkoddk, és lehangold, kormos
fekete latviny maradt a lingok dithéngése
utin. A kismedence vize viszonylag tiszta
maradt, a nagymedencében azonban vas-
tag, egybefiiggs, kormos uszadék lebegett
a viz tetején, nem lehetett érzékelni, hol
is van a medence széle. A tlizoltok reggel

6 oréra oltottdk el véglegesen a tiizet, majd
egy tlizoltéauto és néhdny ember még soka-
ig a helyszinen maradt egy esetleges vissza-
gyulladds elhdritisdra. Hogy milyen magas
hémérséklet keletkezhetett az égéskor az
uszoda belsé terében, azt az is bizonyitja,
hogy ottjartunkkor, délel6tt 1o 6rakor még
tobb helyen gézolgott a tormelék.

Lapzartinkkor még mind a biztosito,
mind a statikusok dolgoztak a kirelemzé-
sen. Ez nem egynapos folyamat, az eredmé-
nyét még nem ismerjiik. Mindent tiizetesen
dtvizsgilnak, egyediil a szaundhoz nem
nyulhatnak, mert ott tovdbbi vizsgdlatra van
sziikség. Amint értesiiliink az eredményrdl,
lapunk Facebook-oldaldn (facebook.com/ke-
ruletiujsag.bp16) beszdmolunk réla. Szeren-
csére az épiilet biztositva volt, igy a kir egy
részét bizonydra megtériti majd a biztosité.

A legfontosabb azonban az, hogy senki
nem sériilt meg, a kdrnyezd ingatlanokban
sem keletkezett kdr, és a Katasztréfavéde-
lemnek az oltds kozben folyamatosan vég-
zett mérései alapjin megillapithaté volt,
hogy egészséget veszélyeztet§ égéstermék
sem keriilt a levegébe.

A rendkivilli helyzetben a takarékossdgi
okokbdl a téli hénapokra dtmenetileg bezdrt

Erzsébetligeti Ratonyi Gibor Uszoda febru-
ar 4-e Ota ujra latogathaté. A szentmihdlyi
uszoddba sz616 bérletek ott is érvényesek.

A drimai események nehéz helyzetet te-
remtettek. Ezért ismét Osszefogdsra lesz
szitkkség az uszoda ujjdépitéséhez. Mint
rendkiviili helyzetekben mér korabban is,
az Onkormdnyzat ismét megnyitotta a ke-
riilet kdralap alszdmlajit. Kovdcs Péter pol-
girmester a kovetkez$ szavakkal fordult a
kertilet lakossdgahoz: ,Hiszek abban, hogy
minden tragédia egy tijabb lehetlség a megiiju-
ldsra, ezért minden joérzésii keriileti polgdrt,
vdllalkozdt arra biztatok, fogjunk dssze, épit-
siik tjra az uszoddt!”

A KARALAP SZAMLASZAMA:

11784009-15516006-10740006
MESZAROS TIBOR

Ezuton tdjékoztatjuk keriletiink lakdit, hogy a |6 Szivért Kézhasznu Egyesiilet XVI. kertileti kézéssége 100 ezer forintot utalt 4t
a leégett uszoda ujjaépitésére, tovabba tagjaink egyénileg is hozzajarultak a pénziigyi hattér megteremtéséhez. Arra kérjuk a
civil szervezeteket, és mindazokat, akik megtehetik, hogy kévessék példankat, lehet6ségeikhez mérten tdmogassék az uszoda
ujjaépitését!

J6 Szivért Kozhaszni Egyesiilet vezetGsége

Az Onkormdanyzat lapja -



Mindenhova két keréken

A Budapesti Kozlekedési Kézpont janudr 27-én sajtétdjé-
koztatét, majd kerékpdros sajtobejdrast tartott azokrdl a
fejlesztésekrdl, amelyek a XVI. kerlletben a VEKOP (Ver-
senyképes K6zép-Magyarorszdg Operativ Program) tdmo-
gatdsaval valdsultak meg. A rendezvényen mésok mellett
megjelent Seb8k Maté, a BKK mobilitas-fejlesztési igaz-
gatésdganak munkatarsa, Haldsz Aron, a Févarosi On-
kormanyzat Klima- és Kornyezetligyi f6osztdly Fenntart-
haté Kozlekedés programjanak szakreferense, Sebestyén
Gébor, a BKK Beruhdzasi Igazgatésagénak képviselbje és
Sipos David Guinther, a BKK kommunikdciés munkatérsa.

Szisz Jozsef alpolgdrmester mutatta be a keriiletiinkben lezajlott
kerékpéarut fejlesztések torténetét. Valamikor 2000 kornyékén
sziiletett egy koncepcid, amely célul tlizte ki a kis mellékutcik 30-
as dvezetbe soroltatdsdt. Ez 1o éven beliil meg is valésult, és ezek az
utcdk aszfaltburkolatot is kaptak. Majd 2011-ben elkésziilt egy terv,
amely arra irdnyult, hogy keriiletiink 6t telepiilésrészének kdzpont-
jai egymads kozott, valamint a szomszédos keriiletek és telepiilések
legyenek 6sszekotve folyamatos kerékpdruttal. Ez a hdlzat szintén
megvaldsult egy révid, a XV. keriilet felé vezetd szakaszt leszamit-
va. Ezek a fejlesztések részben — mintegy 600-650 millié forint
dsszegben — VEKOP-tdmogatissal valésultak meg. Ebbdl jelentds
részt vallalt az snkormanyzat is, igy végiil 5,5 km kerékpdrut és 2,7
km kerékparsdv johetett létre. Haldsz Aron a févéros részérdl még
elmondta, hogy Kertvirosunk élen jir ezekben a fejlesztésekben,
nélunk késziiltek el leggyorsabban a VECOP-os utépitések. Ezek
a Févaros elképzelése szerint nem csak egészségmegdrzd célokat
szolgilnak, hanem szeretnék, hogy sokak szimdra a kerékpar le-
hessen a munkdba, iskoldba, iizletekbe jirds, tehdt a kozlekedés
eszkoze. Sebdk Mdté pedig még hozzdtette, hogy a sajtétdjékoztaté

azért jott 1étre, hogy a lakossdg értestiiljon a rendelkezésére 4ll6 1j
kerékparat-hdlézat 1étezésérdl. Igy mi is srommel tessziik kozzé,
hogy a XVI. keriiletben minden fontos intézmény és bevasdrléhely
megkozelithets kerékpdron, és szomszédainkhoz, a X., XIV. XVIIL.
keriiletbe, valamint Csomorre és Kistarcsdra is dtkerekezhetiink jé
mindségl, aszfaltozott kerékpdruton.
Ezutdn a jelenlévék kerékpdrra szélltak, és a rossz idével dacolva
bejartdk a kerékpdarut-hdlézatot, érintve annak fontosabb pontjait.
MESZAROS TIBOR

— Budapesten mdr hirom szolgiltaté rol-
lerei futnak. Keriiletiinkben a német Tier
cég telepitette a rollereket, akiknek szer-
z6désiik van a Févirossal. Ezeknek az esz-
kozoknek a létjogosultsdgit az adja, hogy a
statisztikdk szerint a vdrosban aut6zok al-
kalmanként dtlagban 5 km-es tdvot tesznek
meg. Erre tokéletes az e-roller is. Elénye,
hogy nem bocsit ki kipufogégdzt és nin-
csenek vele parkoldsi gondok. A Tier sajdt
adatai szerint a felhaszndlék 2-5 km-es uta-
kat tesznek meg a rollerekkel, és 5-10 percig
bérlik a kétkerek jarmiiveket.

Hozzédnk november végén, december ele-
jén érkeztek el a Tier e-rollerei amelyeket
azonnal el is kezdett haszndlni a lakosség.
Az okostelefonra le kell tolteni egy applikd-
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Kertletiink lakéi Kertvéros szerte
egyre tobb z4ld, elektromos hajta-
su kozosségi rollert lathatnak hol
hasznélatban, hol csak ledllitva
egy busz- vagy hévmegilld, vagy
barmilyen mas uti cél kozelében.
A rollerekrél Széasz |ézsef alpolgar-
mesterrel beszélgettiink.

ciét, amelyen keresztiil a bérlés megtorté-
nik. Az induldskor az ugynevezett ,felol-
ddsi dij” 295 Ft, és percenként 55 Ft-ot kell
fizetni a haszndlatért. Aki ugy gondolja,
hogy rendszeresen igénybe fogja venni,
1650 Ft-ért bérletet is vehet.

— MI JELLEMZI EZEKET A ROLLEREKET?
— 25 km/éra végsebesség, 30 km hatétivol-
sdg, és 35 kilogramm onsuly. Ezt egy kicsit
nehéz foltenni egy jardaszegélyre, de a suly
nem csak hdtrdny, hiszen a nehezebb jir-
m stabilabb.

—HOGYAN TORTENIK A TOLTESUK?

— Az tizemeltet§ egy GPS-szel 6sszekotott
applikdcién keresztiil minden egyes roller-
r6l mindet tud. Tudja, melyik éppen hol
van, és milyen az akku toltottsége. A toltés
nem kdbelen keresztiil torténik, hanem ak-
kumulatorcserével. Amikor ldtjdk, hogy egy
roller t6ltése mar nagyon lecsokkent, kicse-

rélik az akkut, amelyet a kozpontban aztin
hagyomdnyos médon feltsltenek.

— ZOKKENOMENTES A HASZNALATUK?
— Ezt még nem teljesen mondhatjuk el, in-
kébb a prébatizem folyik. Haszndlatuk sok
problémadt vet fel, de ezeket feliilirjdk az
elényos tulajdonsdgai. Egyrészt a KRESZ
le van maradva a szabdlyozdssal, kell még
csiszolni rajta. Masrészt pedig még nincse-
nek meg a gytjt6pontok, ahova vissza kell
majd vinni a rollereket a hasznilat végén,
és csak ott lehet majd kilépni a program-
bdl, megillitani a szdmlalét. Jelenleg barhol
ott lehet hagyni, de ez mér csak r6vid ideig
lesz igy. Most targyaltunk a gydjt6pontok
kozos kijelolésérsl, amelyek természetesen
a hasznélathoz fognak igazodni. ElGszor
200 darab rollert hozott a Tier keriilettink-
be. Majd j6tt hirom olyan nap, amikor reg-
gel esett az esd, délutdén meg mar nem. Igy
sokan reggel tomegkozlekedéssel mentek
a munkahelytikre, délutin pedig rollerrel
tértek haza. Minden nap egy masikkal. Igy
pillanatok alatt tobb mint 500 roller lett a
kertiletben. Szerencsére az tizemeltets tud-
ja a hozzdnk telepitett rollerek azonositéit,
és az azzal nem egyezGket visszaviszik a
helyiikre. Széval egyeldre a gyerekbetegsé-
geken kell dtesni, de ez nem lesz to6bb mint
néhany hét, és azutdn madr olajozottan fog
mitikodni a rendszer.

MESZAROS TIBOR



Egyre vonzébb a szakképzés

Tul vannak a didkok a kozépiskolai felvételin, ugyanakkor a kézponti
irasbelin valé részvétel még nem egyenl6 a jelentkezéssel, az erre szol-
galo lapot februdr 22-ig kell eljuttatni a kivalasztott iskoldba. Az eddigi
tapasztalatok alapjan biztosak lehetlink benne, hogy a szakképzés at-
alakitdsa miatt a legtobben mar nem gimndziumot, hanem az érett-
ségit és szakmat egyarant ad¢, 6téves technikumi képzést valasztjak.

A végzés altaldnos iskoldsok, valamint a
hat és nyolc évfolyamos gimndziumokba
készul6 fiatalok koziil 6sszesen 71 ezren
felvételiztek magyarbdl és matematikdbdl.
Kilencedik évfolyamra t6bb mint 56 ezren
felvételiztek, a hat évfolyamos gimndziumi
irdsbelin kilencezren, a nyolc évfolyamoson
hatezren vettek részt.

HAROMSZOROS TULJELENTKEZES
A kozponti irdsbelit ezuttal is csak az in-
tézmények egy része — 48 szdzaléka — irta
el8, vagyis szdmos helyre be lehet keriilni
e nélkiil is. A szakképzd intézmények ko-
ziil eleve csak azok szervezhetnek felvételit,
amelyekben a megel6z6 hdrom tanévben
haromszoros volt a tuljelentkezés.

A legnépszertibb iskoldk szdbeli felvételit
is megkovetelhetnek, a gimndziumok koziil
azok, ahol minimum kétszeres tuljelentke-
zés jellemzé. A szébeliket marcius 14-ig kell
lefolytatniuk az érintett iskoldknak.

A legjobb kozépiskoldk 2023-ban a f6-
varosban vannak. Idén az ELTE Radndti
Miklés Gimndziuma 4ll a lista élén, amely-
nek didkjai kimagaslé teljesitményt értek
el mind a kompetenciamérésen, mind az
érettségin és a felvételin. A masodik helyen
az Eotvos Jozsef Gimndzium és a Fazekas
Mihdly Gimnézium osztozik.

OSZTONDI) ES MUNKABER

A felvételizk preferencidja az utébbi né-
hany tanévben sokat véltozott, a szakképzés
talakitdsa miatt ugyanis a legtobben mar
nem a gimndziumot, hanem az érettségit
és szakmdt egyardnt ad6 technikumi kép-
zést, illetve — kevesebben — a sima szakkép-
76 iskolat valasztjdk. A szakképzés népsze-
riiségét mutatja, hogy az elmult évben tiz
tovdbbtanul6 didkbdl hat e mellett dontétt.

Mindkét iskolatipus nagy elénye, hogy
nem kell rogton szakmit, csupdn dgazatot
- példdul az egyészségiigyet vagy a gépipart
—vdlasztani. A technikumban két év utdn, a
szakképzében pedig egy év utin kell konk-
rét szakma mellett ldndzsét torni.

A szakképzés vonzereje a rendszeres havi
juttatdsokban is rejlik, hiszen az elméleti
képzés ideje alatt osztondijban, a szakmai
gyakorlat sordn pedig munkabérben ré-
szesiilnek a gyerekek, a képzés végén pe-
dig nagy 6sszegli palyakezdési timogatdst
biztosit szdmukra az dllam. Tovdbbd a val-
lalatokkal kotott munkaszerz6dés nyomdan
iskola mellett havi 100-168 ezer forintot is
megkereshetnek a tanulék.

Ujdonsdg az okleveles technikum beveze-
tése is, amely a felséfoku alapozé ismeretek
elsajititisdra irdnyul. Elénye, hogy szakira-
nyu tovdbbtanulds esetén felvételi pluszpon-

tokat, s6t akdr egyetemi krediteket is jelent,
amelynek koszonhetben a felsGoktatdsi kép-
zésiidé le is rovidiilhet. Vagyis ez az iskolati-
pus annak is elény6s, aki példdul valamelyik
mérnoki palyat szeretné vilasztani.

A legnépszertibb szakirdnyok mindkét is-
kolatipus esetén: a jdrmdipar, az elektroni-
ka, az informatika, a turizmus-vendéglatis
és a gazddlkodds menedzsment.

LESZ POTFELVETELI IS

A felvételiz6knek tudniuk kell, hogy a koz-
ponti {rdsbelin valé részvétel nem egyenld
a jelentkezéssel. A kivalasztott iskoldba feb-
rudr 22-ig kell eljuttatni a jelentkezési la-
pokat. Ezt kévetéen mdrcius 21-22-én a ta-
nuléknak még lehetdségiik van a valasztott
képzések sorrendjének megviltoztatisira,
illetve a kiszemelt iskoldban 1j tanulmanyi
tertilet, tagozat felvételére is.

Hivatalos végeredményt dprilis 21-én hir-
detnek.

Ahogy az egyetemi felvételin, ugy a ko-
zépiskolai eljirdsban is hirdetnek pétfel-
vételit az tiresen maradt féréhelyekre. Ez
2023. méjus §-tél augusztus 31-ig tart majd.

Az Oktatdsi Hivatal felhivta a figyelmet: a
didkok és sziil6k megnézhetik a kijavitott
dolgozatokat, és ha szerintiik rosszul javi-
tottak ki a feladatlapot, akdr fellebbezéssel
is fordulhatnak az intézményhez.

KISZEL FERENC

Vératlanul elhunyt KOR-
DAS LASZLO, keriiletiink
lakdja, kézgazdasz, szak-
szervezeti vezetd, politi-
kus, 2004-2006 ko6zott
a Foglalkoztataspolitikai
és Munkatigyi Minisztéri-
um politikai allamtitkara,
2015-2021 kozott a Ma-
gyar Szakszervezeti Szo-
vetség elndke, 2022 6ta
a Demokratikus Koalicié
orszaggy(ilési képviselje.

Kordds Ldszl6 1969-ben sziiletett Budapesten. Sziilei a 43-as szdmu
Allami Epitéipari Véllalatndl dolgoztak, édesapja géplakatosként,
édesanyja raktirosként. Az dltaldnos iskola elvégzése utin a Cson-
ka Jdnos Ipari Szakiskoldban szerzett karosszérialakatos-hegeszts
végzettséget. Ezutdn mdsfél év sorkatonai szolgdlat kovetkezett. A
katonasdg utdn az Ikarus Karosszéria és Jarmigydrban helyezke-
dett el. Ezzel pdrhuzamosan a Vasas Szakszervezet ifjusdgi felels-
se és az Ifjusdgi Bizottsdg elnskhelyettese, kés6bb elnoke lett. 1994
és 1998 kozott a NABI RT. -ben dolgozott, és az Autébuszgydrték
Vasas Szakszervezetének elnoki feladatait is elldtta. Ezek mellett

a dolgozoék gimnaziumdban tanult tovabb. Erettségi vizsgét 1995-
ben, a Dugonics Andras Altaldnos Iskola és Gimndziumban tett.
1998-ban a Szakszervezeti Ifjusdgi Szovetség titkdra lett, majd
kés6bb megvilasztottik a szervezet elnckévé. 2002 és 2004 kozott
a Magyar Szakszervezetek Orszidgos Szdvetségének alelnske volt,
majd 2004 oktéberében a Foglalkoztatispolitikai és Munkaiigyi
Minisztérium politikai dllamtitkdravd nevezték ki az elsé Gyur-
csdny-kormdny idején. Ezt a tisztségét a masodik Gyurcsany-kor-
mény megalakuldsdig, 2006 juniusdig toltétte be. 2007-ben a
Foglalkoztatdsi és Szocidlis Hivatal figazgatéi tandcsaddjaként
dolgozott, 2008-ban pedig a Széchenyi Istvin Egyetem Kautz Gyu-
la Gazdasiagtudomanyi Kar gazdalkoddsi szakdn kozgazddsz dip-
lomdt szerzett. 2009-ben a Kormdnyzati Személyiigyi Szolgéltaté
és Kozigazgatisi Képzési Kozpontban kozigazgatdsi alapvizsgit és
kozigazgatdsi szakvizsgdt tett. 2009 és 2011 kozott a Foglalkoztata-
si Hivatal f8igazgat6-helyettese volt, majd kiilonbozé alapitvinyok
tandcsad6jaként dolgozott. 2012-t6] a Kézmunkds Szakszervezet
fétitkdra, 2015-ben pedig a Magyar Szakszervezeti Szévetség elno-
ke lett. Elnoki posztjardl 2021 szeptemberében mondott le, amikor
belépett a Demokratikus Koalicié XVI. keriileti szervezetébe.

A 2022-es orszaggytilési vilasztdson az Egységben Magyarorsza-
gért partszovetség orszdgos listdjanak 30. helyérdl szerzett mandsd-
tumot az Orszdggytilésbe, ahol a Villalkozdsfejlesztési Bizottsdg
alelnoki székét foglalhatta el.

Mint az Ikarus egykori dolgozéja még részt vett az Ikarus Klub ja-
nudri rendezvényein. Kollégdi koziil sokan akkor lathattdk utoljara.
Kordas Ldszl6 54 évet élt.

Az Onkormdanyzat lapja



Idén mdsodik alkalommal biztosit korcsolydzasi
lehet6séget az Onkormdnyzat a hét, kezelésé-

amelyet két alpolgarmesterlink nyitott meg, mi is
ellatogattunk.

_ % Szdsz Jozsef a jégpélya szélérdl —
T fején véddsisakkal, 1abdn korcso-
lydval — adott tdjékoztatdst arrdl,
hogy a kertilet dltal fenntartott
hét 6voda gyermekei szidmdra
idén is biztositjak a lehetdséget,
hogy mdr évodds korban megis-
merkedhessenek a jéggel. Az in-
tézményekbdl autébusszal szdl-
litjdk a gyerekeket a Mdtydsfoldi
Jégcsarnokba és vissza.

Acs Aniké mondta el a rész-
leteket, miszerint idén minden
onkormdnyzati fenntartisa évo-
dénk részt vesz az alapfoku kor-
csolyaoktatdsban. A hét évoda

© valamennyi telephelyérél érke-
zett igény a részvételre. Ez kozel 300 gyereket jelent, akiket & cso-
portba osztottak be. Minden gyermek 10 alkalommal vehet részt a
képzésen. A 10. alkalommal a sziilk is jelen lehetnek, és a tavalyi
tapasztalatok alapjan val6szintileg idén is meglepve litjdk majd,

Januér 26-an  koszontotte  Ko-
vécs Péter polgadrmester KOVACS
ISTVANNE KATI nénit go. sziile-
tésnapja alkalmabol.

Kati néni kordt messze meghazudtolé szellemi
és testi egészségben fogadta a jokivansdgokat és
ajdndékokat, majd életének meghatirozé ese-
ményeirdl mesélt. 1933. janudr 10-én litta meg
a napvildgot Sashalmon. Edesapja a II. vildg-
haboras harcokban 1943-ban esett el, és négy
gyermeket hagyott hitra. 1945 janudrjiban saj-
nos bétyja is a hdborti miatt vesztette életét. Mdr
tizéves kordtdl dolgozott, elsésorban takarit6i
munkdkat véllalt. 55 évesen vonult nyugdijba,
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hogy gyermekeik mennyit iigyesedtek a kezdetekhez képest.

Szasz J6zsef elmondta még, hogy nagyon komolyan veszik az ok-
tatok a gyerekek biztonsdgit, ezért sdl, sapka, vizhatlan kesztyt,
zdrt védésisak és megfelelGen vastag overall viselése minden kis
résztvevének kotelezd. A latottak alapjan sziitkség is volt erre, hi-
szen az elsé foglalkozds még valéban csak ismerkedés volt a jég-
gel. Néhany évtizeddel ezel6tt még minden gyerek taldlkozhatott
természetes jéggel, ma mdr azonban az éghajlatviltozds miatt sok
kicsi valéban a jégcsarnokban 14t el6szér nagyobb, egybefiiggd jég-
feliiletet. Ennek megfelelGen el8szor négykézlab vonultak be a jég-
pélyara, majd amikor megprébiéltak f6lallni, bizony estek-keltek, de
ez ldthat6an nem szegte kedviiket, nem kudarcként, hanem j6 sz6-
rakozdsként fogtdk fel a jéggel valé nem szandékos taldlkozisaikat.
Ugyes eszkozok segitik jégbiztonsdguk megszerzését. Miianyag
kapokba, maguk el6tt cstusztatott, mini hoki kapura emlékeztetd
csévazakba kapaszkodva igyekeztek talpon maradni. Az iigyeseb-
bek pedig go-kdrt gumival a fejl'ikén is megproébdlhattak cstiszni
a jégen, aminek altaldban persze esés, és nagy nevetés lett a vége.

Az Onkormadnyzat a tanfolyam teljes id6tartamdra magara véllalja
jégpélya bérleti dijat és az utaztatasuk koltségét is.

M.T.

de egészen 2014-ig szorgalmasan dolgozott.
Szeret énekelni, valamint rajong a zsiros kenyé-
rért. Dédunokdi koziil alegid6sebb mér az egye-
tem elGad6termeit koptatja, mig a legfiatalabb
totyogé kisgyermekként ismerkedik a vildggal.
Eddigi életére hildval és elégedettséggel gondol,
de azt is megosztotta, hogy egy jéslat szerint
106 évig fog élni. Kati néni jé eséllyel teljesit-
heti be a j6vendolést, és élheti meg akdr az tiku-
noka sziiletését is. Egészsége mellett jokedve
sem hagyta cserben, humora és életigenlése a
fiataloknak szintén példdt adhat. Bir a hosszu
élet titkdt nem tudta pontosan megmondani, az
6t koriilvevs szeretetteljes légkor biztosan hoz-
z4jarult ehhez.
Isten éltesse Kati nénit!

GUETH ADAM



Kell egy csarnok
a korisoknak

A jégcsarnok lgyvezet6jével, Simon Zsolttal a
csarnok megnyitasakor beszélgettiink elképzelé-
seir6l. A beszélgetés akkor anyagtorlédds miatt
nem kertilt be lapunkba, majd a révid korcsolya-
szezon elmuldsdval mar dtmenetileg aktualitasat
is vesztette. Az akkor elmondottak azonban nem.
igy most koézzétessziik az erdélyi szdrmazasu
sportember akkori gondolatait.

- Ugy gondolom, hogy ez az épiilet hidnypétlé beruhdzdsnak
szdmit. A Kelet-pesti régiéban sehol nincs kiilon 416, dllandé jég-
csarnok, igy a XV., XVI., XVII., XVIII. keriiletben sincs korcsolya-
zasi lehetGség, kozvetlen szomszédainkat is beleértve Csomortél
egészen Maglédig. A Kertvdrosban nagyon sok a gyerek, és meg
kell taldlnunk a lehet8séget folos energidik lekstésére, valamint
fejlédésben 1év4 testitk edzésére, fejlesztésére. Mondom ezt két
jégkorongozé lednygyermek édesapjaként is. Kiizdeniink kell az
egészségre kiros online-vildg kirtevése ellen, ebbdl azonban csak
valamilyen intenziv nagy élményt nyujté elfoglaltsdggal lehet ki-
mozditani a gyerekeinet, mert kiilsnben gy6z az internet. Azt hi-
szem, a jégkorong ilyen lehet6ség. Nem profi sportban gondolko-
zunk, hanem esetleg utdnpétlds nevelésben, de ennél is fontosabb,
hogy megtanitsuk a fiatalokat mozogni, kozosségi élményt, egy
kozosséghez tartozds lehet6ségét kindljuk fel nekik, amitdl a jelle-
miik és az énbizalmuk is formdlédik.

- HOGY JELLEMEZNE A CSARNOKOT?

— A jégfeliilet mindenben megfelel egy szabvdny jégkorongpalya
paramétereinek. A leldtét ugy terveztiik, hogy 200 f6t tud befo-
gadni, de ha a sors ugy hoznd, hogy sziikség lenne rd, 600 fésre
tudndnk béviteni. A befogad6képességet tlizrendészeti el6irdsok is
korlatozzdk. Legtobben akkor vannak, amikor kézonségkorcsolya-
zds van, ilyenkor 250-300 ember is bejon, de dltaldban nem egy-
szerre, hanem egymdst véltva, idGeltoléddssal. 6o szekrényiink
van, de amikor mar kezdenek elfogyni a kulcsok, akkor az els@ ér-
kez6k mar tdvoznak, és felszabadulnak a szekrények.

— KIKET VARNAK A JEGCSARNOKBA?

— A legkisebbtdl a legnagyobbakig mindenkinek szeretnénk lehe-
t@séget nyujtani. Délel6tt az ovikori és az els6sok képzése folyik.
Délutdn 16 6ratdl 20 érdig kezdddnek a versenysportoldk edzései,
utdna pedig amatdr csapatok johetnek, akiknek nincs hol edzeni-
ik, 21:30-t6] pedig mozogni vigyé bardti tirsasdgok jatszhatnak.
Taldlomra tehdt ne jojjon senki, mert a csarnok szoros idébeosz-
tassal dolgozik. Olyan, hogy reggeltdl estig barmikor megveszem a
jegyet, és korcsolydzom, egyediil a Virosligeti MGijégpdalydn van, de
ott is csak az év hdrom hénapjaban, hiszen az év t6bbi hénapjiban
a csénakdzoto veszi it a teriiletet. Mi pedig 12 hénapig muiksdink.

Jelenleg, 2023 februarjdban minden
pénteken és vasdrnap van kozon-
ségkorcsolydzds 16 6ratol 18:50-ig.
A pénztar fél 6raval a program kez-
dete el6tt nyit. Bérlettel sorbaallas
nélkil lehet a pénztarhoz menni. A
csarnok id6beosztdsa a Matyasfol-
di Jégcsarnok nevii Facebook- olda-
lon részletesen megtekinthetd.
M.T.

EMLEKEZZUNK EGYUTT A
KOMMUNIZMUS ALDOZATAIRA!

2023. FEBRUAR 24., PENTEK 10.00
TOTH ILONKA EMLEKHAZ

UDAPEST XVI. KERDLET ALLAS UTCA 57.)

KOVACS PETER, a XVL keriilet polgirmestere
SZATMARY KRISTOF orsziggyiilési képviseld
PETROVICS SANDOR, a Téth llonka Sziilhdzért
Alapitvany kuratériumdnak elnoke

DR.SOOS VIKTOR ATTILA egyhiztirténész, a
Nemzeti Emlékezet Bizoftsaga tagja, a Mindszenty Tarsasag
tagja, a Pazmdny Péter Katolikus Egyetem oktatdja

ELDAD
a Budapest XV1. keriileti Arany Jdnos
Altalinos Iskola tanuldi

KGZREMUKGDNEK

Koszoruzasi szandékukat Baranyi Krisztina kulturalis
szervezonél a +36 20 409 5901-es telefonszamon vagy
a szervezo@helytortenetl6.hu email cimen jelezhetik
legkésobb februar 21-ig.

w AN

Felhivjuk kedves vendégeink figirelmét, hogy a rendezvény
ideje alatt képfelvételeket készitiink, melyek megjelenhetnek
a szervezdk dokumentumaiban és nz interneten.

A programuvdltoziatds jogat fermtartjuk!

cavosi Helytirg
. gerwvrost Helytbrgy,

1165 Budapest, Veres Péter Gt 155-157.

€5 P = \Y
S Emigkezer KOzpO™

Telefon: +36 1 604 83 42 + E-mail: kapcsolat@helytortenct16 hu = Honlap: wwwhelytortenet16.hu ﬁ

(@) instagram.com/khek 16 | [ facebook.

KKozpont

KerTvAROS1 HELYTORTEN) LEKHAZ

L Allfs uica 57,

1165 Budapest, Veres Peter

IR RUAR 23716:00

<9  LegendaSorfozde Center

TALALKOZOK: MINDEN HONAP UTOLSO CSUTORTOKEN 16:00-t6l
Budapest XVI. keriiletében - www.civil16.hu
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Metszési Ismeretek
Kertbaratoknak

Hasznos tandcsokkal gazdagodhattak azok, akik ja-
nuar 24-én a Zsemlékes utcdba a Cseresznyevirdg
Faiskola és Kertészet teriiletére latogattak. Az Onkor-
manyzat Metszési Ismeretek Kertbaratoknak elneve-
zésli ingyenes tanfolyamdn a fametszés tudomanya-
ba Adam Attila Istvéan, keriletiink f6kertésze avatta be
a megjelenteket.

A résztvevsk szdmos kérdést tettek fel a kertgondozassal, a fik
metszési idejével és technikdjgval kapcsolatban. Mint kideriilt,

Bemutatkozik a Kertvarosi
Kertbaratok Egyesiilete

Kozosségiink 2013. december 4-én Kertbargt Kor néven alakult.
2015 decemberétsl bejegyzett egyestiiletként miikodik a f6viros
XVI. keriiletében. A Kertegyesiiletet jelenleg 5 {6s elnckség vezeti.
Létszdmunk: 40 6 kertbarit és 29 {6 Kozosségi Kert tagja.

Egyestiletiink tagszervezete a KALOT Mozgalomnak, a Kertészek
és Kertbardtok Orszdgos Szovetségének (KKOSZ), a Budapesti
Kertbardtok Szovetségének. Szakmai kapcsolata van mds civil szer-
vezetekkel, alapitvanyokkal.

Célunk: a csalddelldté kertészkedés gyakorlatinak, kultirdjanak
terjesztése, a kornyezettudatos kertmtivelés alkalmazdsa. Nagyon
fontosnak tartjuk, hogy az egyesiilet tagjainak tobb évtizedes tu-
ddsdt, tapasztalatit megosszuk a kerteket mtvelSkkel és kornye-
zetiinkért tenni akarékkal, a fiatalabb generdci6val. Sok szeretettel
varjuk az érdekléddket az egyesiilet killonboz8 rendezvényein és
reméljiik, hogy a keriilet szépitésében is minél tobben csatlakoz-
nak kezdeményezéseinkhez.

Tevékenységiink: Egyesiiletiink kertészeti témdju el6addsokkal,
szakmai tovdbbképzéssel, terménybemutatékkal, ,Kertjeink kin-
csei” gyermekprogramok szervezésével, Kertbaratok legszebb kert-
jei versennyel, a XVI. keriileti Onkormdnyzattal kozosen szervezett
A legszebb Konyhakertek” verseny/programmal, a KALOT Kozossé-
gi Kert miikodtetésével timogatja, népszertsiti a csalddellaté ker-
tészkedést, a tjjellegli novényfajok termesztését, az egészségesebb
zoldség-gyumolcs fogyasztist, az egészségmegdrzs életmaodot.

2022 -ben volt 10 éves a KALOT Kozosségi Kert. 2012-ben 10 tag-
gal indult a K6zosségi Kert kialakitisa, mely az 1666 m?*-es bekeri-
tett, onkormdnyzati tulajdont kertben a Zsemlékes tton miiksdik.
Az iskolai kertészeti oktatdshoz is kapcsolédunk, 2022. 6ta tag a
Sashalmi Waldorf Iskola didkcsoportja. hitp://kozossegikertek.hu/
garden/kalot-kozossegi-kert/

_ XVI. Keriileti Ujsdg

szdmos gyiimolcsfa (did, 6szi, sirga-barack, cseresznye) kizdré-
lagos metszési idgvel rendelkezik és az egészséges novényekhez
a metszés helyes technikdja, irdnya szintén rendkiviil fontos.
Fontos, hogy az dgat nem torjik, nem ftirészeljiik, hanem egyet-
len erés mozdulattal lemetsszitk. Mellévdgé oll6 esetén példdul
az az idedlis, ha a névény mindig jobbra esik téliink, igy az oll6
nem kirositja a fennmaradé dgat, csupdn a foldre es@ részeket.
Az itt elsajdtitott ismeretekkel szdmos a gyiimolcesfakat puszti-
t6 betegség megelézhets és hozzdjirulhat a gazdag, egészséges
termés eléréséhez. A fékertész el6addsdnak szemléltetésében
Szdsz Jézsef alpolgdrmester segédkezett, de nem hidnyozhattak
a Kertbardtok sem. VezetGjiikk, Bianyi Gyuldné szintén értékes
ismeretekkel gazdagitotta a tananyagot. Az elsé 6ra anyagit feb-
rudr 8-dn ismételik meg azok szdmadra, akik lemaradtak volna
az elézé alkalomrdl. A részvétel ingyenes, de regisztracihoz
kotott.

GUETH ADAM

A tirsadalmi felelésségvallalist, az egyesiilet elkotelezettségét
igazolja a kozépiskolds didkok fogaddsa az 50 érds kozosségi szol-
gilat teljesitésére. A kertészkedés igényét, a kozosségért végzett
onzetlen tenni akardst adjuk 4t a fiatalabb generdciéknak.

Rendezvényeink: Klubestjeink, szakmai kirdnduldsaink nyitot-
tak, ahovd szeretettel varjuk a kertészkedés irdnt érdeklgddket.
https: //www.facebook.com /kertvarosikertbaratok
https: //kertvarosikertbarat.blogspot.com/

Onkéntes tevékenységeink 2022-t6l:

Villaltuk a Tanyaudvarban Balint Gazda gyiimolcsésének met-
szését a Rdkosmenti Mezei Orszolgilat vezetdjének egyetértésével.
Az els6 zoldmetszés, gyomtalanitds 2022. julius 20-dn volt, amit a
metsz8csoportunk végzett.

Véllaltuk a Téncsics utcai Onkormdnyzati Civilhdz kertjének
szépitését, egy virdgos dgyds elSkészitését, betiltetését, bogricso-
z6 hely épitését, a Kertiletgazda Szolgiltaté Szervezet vezet8jének
hozzdjéruldsédval, a gépi munkdlatok atvéllaldsaval. A tervezés, el6-
készités, megval6sitds 2022-ben augusztus és oktéber kozott zaj-
lott. A hivatalos dtadds 2022. november 17-én tortént.

A keriiletiinkért tovabbi véllaldsok el8készitésén dolgozunk, erd-
forrdsaink mérlegelésével, egytittm(ikodé civil és mds szervezetek
bevondsaval.

NYESTE EDINA



A lomok kikészitésének idopontja a XVI. keriiletben
LOMTALANITAS 2023.

februar 26-t6l marcius 9-ig

" marcius 5.
vasarnap

marcius 2.
csiitortok

CONGE
> 0 "
10
marcius 9,

csitértok februar 26.

vasarnap

" marcius 1.

februar 28.
kedd

Idén a XVI. keriiletben az FKF Zrt. a lomtalanitdst, FEBRUAR 26-A Lomkikeészité o
ES MARCIUS 9-E KOZOTT VEGZI. A lomokat tovabbra is az el- ek e
széllitds napja el6tt, 18 6ratdl lehet kirakni az ingatlanok elé. i ) )

A VESZELYES HULLADEK ELSZALLITASA MEGSZUNT, a korabbi 1. korzet: februar 26., vasarnap
években kijelolt helyekre ne rakjanak ki veszélyes hulladékot, mert

pénzblintetést von maga utdn. 2. korzet: februdr 27., hétfé

A XVI. keriileti lakosok szdmara a LEGKOZELEBBI HULLADEK-

UDVAROK a 1161 Bp., Csémoéri ut 4., valamint a 1151 Bp., Kérolyi 3. korzet: februar 28., kedd
Séndor utca 166. cim alatt taldlhaték, amelyekbe egész évben beje-

lentkezés nélkiil be lehet széllitani a veszélyes hulladékokat. X -
FKF ZRT. 4, korzet: marcius 1., szerda

5. korzet: marcius 2., csttortok
6. korzet: marcius 5., vasarnap
7. korzet: mércius 6., hétfé

8. korzet: marcius 7., kedd

9. korzet: marcius 8., szerda

10. kérzet: marcius 9., cstitortok

Az Onkormdanyzat lapja n




Kettés konyvbemu- | [SESS 3
tatd Szentmihdlyon S

Januar 28-an, a Szent Mihaly templom
k6zosségi termében ujra jeles vendé-
gekkel vérta kozonségét a hagyomanyos
Szetmihdlyi esték nevli rendezvénysoro-
zat. A hézigazda, Petrovics Sandor és a
szervezd Kovdsz Egyestilet vendégei ez-
uttal Reiner Péter, a vészkorszak tulélgje,

és Dévai Nagy Kamilla Liszt Ferenc-dijas Meghivott vendégek:
J . , - " Kovics Péter
etjlekesno, Magyarorszag Erdemes M- ¥ g i
vesze VOlta k 4 Kovics Katalin

Eszak-Pesti Tankeriileti Kozpont igazgato

9:30 - 10:30
Oktatasi korkep qzulﬂknel\

fog
altal fenntartott XVI. keriile tellyel rendelke:

10:30 - 13:00

Az iskolak egyéni bemutatkozdsa csoportos, jatékos gyerekfoglalkozdsok keretében.
i~ =
° Corvin Miivel 3 ¢ i az 1165 Budapest, Hunyadvdr utca 43/c
M Telefon: (+ 40 01 b: lturliget.hu e-mail: kulturliget hu
lurliget

A két vendég egyarant Gj kotetét ismertette a nagyérde-
mitinek. Reiner Péter ,Tiszta beszéd” cim(i munkdjdt,
Dévai-Nagy Kamilla pedig 6néletrajzi irdsait mutatta
be. A meghivottakkal Domonkos Ldszld, iré publicista
beszélgetett konyveikrdl, a magyarsdg megmaraddsarél
és a magyar zsidé kapcsolatokrél. Reiner Péter zsidé
szdrmazdsdnak vallalisa mellett mindig biiszkén allt ki
nemzetiink mellett. Mind magyarsdga, mind izraelita
héttere miatt kemény fizikai megprébdltatdsok, kinza-
sok érték. A kozszereplé mégis hisz a békés-zsidé ma-
gyar egylittélésben és abban, hogy a XX. szdzadi ellen-
tétek feloldhaték. Ehhez a gondolathoz csatlakozott dr.
Petranyi-Sz66r Anna, aki ezzel kapcsolatos gondolatait
mondta el. A kozoénség soraiban tobbek kozt helyet fog-
lalt Murdnyi Levente, '56-os szabadsdgharcos és Ivas-
kovics Jézsef, a kirpdtaljai Credo egylittes frontembere.
Dévai-Nagy Kamilla sajat konyveibsl olvasott részle-

teket, melyekben vildgkorilli koncertjeit és magdn- P CIGIANICMESIEK - 7

életi megprobéltatdsait foglalta dssze. Mint kideriilt, = | [ L "éf‘;gﬁ;ﬁ;ﬁ:‘il'ms KEZMUVES g
Eszak-Koredban egy olyan dallal csalt kénnyeket kozon- = | R /7 mizmﬂ’soréﬁg R VVORKSHOP
sége arcira, melyet a kommunista rendszer betiltott, de Rgfier}léfﬁ‘;m kit

sulyos autébalesetének
torténetét és felépii-
lését is megosztotta. :
Az énekesnd emellett februar 24.

a Napfény Galérigban,

gitdrjat is megszolal- 10:00

tatta és az est végén a INDIATOL EUROPAN AT

hallgatésdggal egytitt MAGYARORSZAGIG \

énekelte az Ismerds | imemkﬁv wnrkshnp gyerekeknek Hagyoményos cigany motivumokkal
arcok slégerét, a Nél- ) 4 s i . dnutern mod.ern 'l"ll.hﬂd arabok, ]

kiiledet. A rendezvény s, hagyoms it A s:verekek megis-
utédn Kamilla és Reiner merhetik a hagwmén) gany hangszereket.

Az elfaddst Kovdes A. Mdté tartja.
Péter keszseggel dedl' 18 00 A PROGRAMOKON A RESZVETEL INGYENES,
kélta kotetelt CJ - b DE REGISZTRACIOHOZ KOTOTT.

GUETH ADAM AUTENTIKUS CIGANY

e TANCHAZ INGYENES!S
" MuzsIKAL A RETROM ZENEKAR

BOVEBB INFORMACIO: WWW.KULTURLIGET.HU

. Keriileti Ujsag




CORVIN MUVELODESI HAZ - ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

{

ol 1165 Budapest, Hunyadvar u. 43/C w v/
Corvin Mavel&dési Hiz +36 1 401 3060 * info@kulturliget.hu e gl
ERZSEBETLIGETI SZINHAZ kulturliget.hu * facebook.com/kulturliget
Februar 18. szombat 11:00 Februar 26. vasarnap 18:00 Mércius 5. vasirnap 10:00
SZOKEVENY JATEKOK - MOCORGO KLASSZ(IK)-LIGET: A LADA TITKA
nteraktiv mesekoncert az Anima Musicae AZ ANIMA MUSICAE KAMARAZENEKAR  tancjaték gyerekeknek

Kamarazenekarral BAROKK ESTJE
A programon a részvételt 3 éves kor feletti  Mdisoron: |.M.Leclair, Henry Purcell és A.
gyerekeknek ajanljuk! jJegydr: 1500-5500 Ft  Vivaldi miivei.

Jegydr: 2200 Ft elévételben, 2800 helyszinen

Februar 18. szombat 19:00

APOSTOL KONCERT Februdr 28. kedd 19:00

Jegyvdsdrlds: 4500-5500 Ft Madrcius 11. szombat 19:00

A DONTES - CSANYI SANDOR ES TENKI
REKA eléadasaban

Jegyvdsdrlds: www.csanyisandor.hu

EDITH EVA EGER regénye

A DENTE: T
s o, B S - B
B e Mit tegyen az ember fia, ha egyszer csak
: : .o =, varatlanul begurul hozza egy lada? Csak az

tudja meg a valaszt, aki megnézi az el6addst.
Jegydrak: 2200, 2300, 2800 Ft

Madrcius 5. vasarnap 17:00

NEIL SIMON:

MEZITLAB A PARKBAN

Paul és Corie friss hazasok, a fiu konzerva-
tiv, ambiciézus ligyvéd, a lany romantikus és
igazi szabad lélek. Az els6, tokéletes kozos

Februar 19. vasarnap 10:30
KOLOMPOS FARSANG
Jegydr: 1400 Ft, csalddi: 4500 Ft

Februar 19. vasarnap 15:00 ?

GRECSO ZOLTAN: 2 lakast & talalta egy régi haz legfelsé emele-

AZ ERINTES MUVESZETE TENKI REKA CSANYI SANDOR tén, ahol senki sem zavarhatja 8ket. Vagy

Pérkapcsolati tréning Valentin nap alkal- el s ez csak illuzié? Kacagtatéan fordulatos, vér-

mabdl. re mend jatszmak kezdédnek azért, hogy

Jegydr: 6ooo Ft/fé Marcius 2. csiitortok 18.00 mindketten otthon érezhessék magukat ko-
PATAKI AGI: NYITOTTAN A VILAGRA z6s életiikben.

Utam a kifutétél a vérés szényegig - Jegydrak: 4500, 5100, 5600 Ft
KONYVBEMUTATO : s
A Nyitottan a vildgra egy rendkivil izgal-
mas életit térténete és egy valtani, véltozni
tudo, faradhatatlan né portréja, akinek élet-
ismerete, bolcsessége és der(ije mindannyi-
unk szdmdra Udit6 és inspiralé példa lehet.
Jegydr: 2200 Ft

o 3

_ 5
Februar 21. kedd 18:30

UTRA INDITO - VILAGJARO FIATALOK
BARNA ZSOMBOR: Babbal (vagy anélkiil)
a vilag kérul, VINCZE DOROTTYA: Jelmez-
tervezés San Diegoban

A részvétel INGYENES, de regisztrdciéhoz
kotott.

NEIL SiMon

2V veain g
= s A PARKBAN

VIGRATEE 3

y LASIL0 LIL - RORONY) BARNA
b KEREKES (VA - EPRESATIILA

e, FCTEREDELA

BENDELLE:
KOCSIS GERBELY

Februar 24. péntek, 25. szombat
UJRAGONDOLT HAGYOMANY -
CIGANY KULTURA A XXI. SZAZADBAN
Interaktiv zenés workshop - Autentikus ci-
gany tdnchdz - Kézmlves workshop és di-
vatbemutaté a Romani Design tervezgivel.

Romani Design ékszerkészité workshop dra: NYWUTTAN A\/ltABR A

1500 Ft elévételben, 1800 Ft helyszinen

Eléaddsainkra online is vasarolhat-
nak jegyet a kulturliget.jegy.hu

oldalon! E

www.kulturliget.hu 'afacebook.com/kulturliget l@linstagram/erzsebetligetiszinhaz

Az Onkormdanyzat lapja m



HELYTORTENET

Tomcsdnyiné Czukrdsz Roza

Tomcsdanyiné Czukrdsz Réza 160 éve, 1863. februdr 8-dn sziiletett. Nevét az tigynevezett magyar fonomimikai
modszer kifejlesztése tette ismertté. A mddszer népszerisitése érdekében a taniténé tobb kiadvanyt is meg-
jelentetett, de legjelent8sebb miive a Magyar Tudomanyos Akadémia tdmogatasaval elkésziilt A fonomimikai
mddszer Magyarorszdgon, az 1934-ben kiadott t6bb mint kétszaz oldalas tanulmany. Ebben az olvasmanyos
stilusu kényvben a személyes visszaemlékezések mellett leirja a moédszer kialakuldsanak, elfogadasanak torté-
netét, részletesen bemutatja a fonomimika elméletét és gyakorlatat. A konyv visszaemlékezés-részében Tom-
csanyiné lefrta, hogy a fonomimikaval mar az 1890-es évek elején, Kolozsvdrott is kisérletezett az els6, méasodik
osztalyban. A taniténé Augustin Grosselin (1800-1878, francia ligyvéd, ujsagird, aki a siiketnémak nevelésére
tette fel az életét) munkajat fejlesztette tovabb. Grosselin a taldlmanyét a , siiketnémdknak az épérzékiiekkel valé
egyiittoktatdsra szdnta”. ,,Ugy akar tanitani, hogy minden szétagot bizonyos kézmozdulattal kisér, a hangot tehdt
mozdulattal asszocidlja.” (Koveskuti Jend cikkébdl) Tomesanyiné kiszabaditotta a mddszert a siiketnéma okta-
tas korlataibdl, és altalanosan haszndalhatéva alakitotta.

ﬁﬁ&“——é\’

Tomcsdnyi Janos tanité meghivta a fi-
atal taniténdt Mdtyasfoldre bemutaté
tanitisra. Taldlkozdsuk megvaltoztat-
ta Czukrdsz Réza életét, férjhez ment
Tomcsdnyi Jdnoshoz, dllist kapott
Mityasfoldon és kidolgozta a mar Ko-
lozsvéron elkezdett fonomimikai méd-
szert, az elméletet napi gyakorlatba is
attette, eszerint kezdett tanitani. ,A
mdtydsfoldi bemutatd eléadds volt a fo-
nomimika legszebb tinnepnapja 1899. ja-
nudr 28-dn. Ott volt a magyar tanitdsdg
szine-java. Téth [ozsef kir. tanfeliigyeld,
Lakics Vendel, Nagy Ldszld, Lang Mihdly
képzdint. ig. Eperjesrdl, Scossa Dezsdkir.
tanf. Egerbdl (...) Nagy hdldval emléke-
zem Mdtydsfold miivelt, ri kozonségére,
kiilondsen Perjdtl Mdrton volt iskolai gondnokunkra, Fehérvdry Jo-
zsef nyaralGtelepi titkdrra, s az dsszes gondnoksdgi tagokra. Ok teljes
mértékben felfogtdk és méltdnyoltdk torekvéseimet s nemcsak ezen a
bemutato eldaddson, de késébb is egész tizévi ottlétem alatt szdm-
talan tanijelét adtdk jéindulatuknak. Biiszkék voltak iskoldjukra s
tdmogatdsukkal mindig bizva s biztatdlag dllottak mellettem. (...)
Férjem — mert 6 volt az, aki a férfiak koziil elsének vdllalkozott erre
a merész kisérletre, — még akkor, mint legényember, szép ismertet6t
irt a ,Tanitoképz6” 1899. évi VI. fiizetében és sokat faradozott, hogy
vezérkonyvemnek kiaddt taldljon. Mikor ez megtértént, munkdmnak
elsé példanya volt az 6 részérdl az én jegyajdndékom. Igy sz6v6dott be
a magdanéletembe is a fonomimika.”

Tomcsdnyiné igy irt a médszerérdl: ,A gyermek €ltetd eleme a
jaték. A fonomimikdval az oktatds jaték alakjdban torténik s ennél-
fogva ez a gyermek hajlamainak s természetének legjobban megfe-
lel. Kezdetben az ember a természeti erdknek csak rombolé hatdsdt
ismerte s hasztalanul védekezett ellene, megfékezni nem tudta. Ma
mdr az ész szolgdlatdba hajtja a természet erdit s hasznos munkdra
forditja. Igy vagyunk a tanitdssal is. Azt a jatékkedvet, azt a gyerme-
ki mozgékonysdgot, kivdncsisdgot, utdnzdsi, cselekvési vdgyat, mely
eddig komoly munkdnkban akaddlyozott s melyet eddig (legtobbszor
eredményteleniil) csak fékezni, korldtozni igyekeztiink, ma a fonomi-
mikdval tidvés munkdra haszndlhatjuk.”

A médszer lényegét Adamikné Jaszé Anna: Szemléltetés az dbé-
céskonyveinkben cim(i mtivében mutatja be a legérthetébben: ,,...
a szemléltetés anndl eredményesebb, minél t6bb érzékszervet vonunk
be: a betiit latjuk, halljuk, mondjuk és — mutatjuk. Tomcsdanyiné
Czukrdsz Roza (1899) zsenidlis tjitdsa az volt, hogy a szemléltetés-
be bevonta a mozgdst, vagyis a cselekvést. A hanghoz kézmozdulatot
kapesolt, de mind a hang, mind a kézmozdulat funkcidban volt: kap-

csolatban volt egy torténettel, természete-
sen kovetkezett a mesébdl, s6t még a bett
formdja is kapcsolatban volt a torténettel.
A b példdul a szappanbuborék fijdsdhoz
kotédik: a hang maga olyan, mint az el-
pukkand buborék, a mutaté és a hiivelyk-
ujj kort formdl, majd szétpattan, a betii
formdja pedig emlékeztet a szalmaszdlon
tdncold buborékra.”

Az olvasistanitds szisztémdja az
egész orszigban elfogadott lett. Czuk-
rdsz Réza elsé olvasokonyvét 1903-ban
adta ki, médszere 1950-ig kézponti
tantervek dltal ajdnlott volt. Matydsfol-
don tiz éven &t tanitott ezen a médon.
Munkdssdgit az MTA 1906-ban Wo-
didner-dijjal jutalmazta. Az Augustin
Grosselin 4ltal 1886-ban alapitott sitketnémadk és gyengeelméji-
ek oktatdsdra és gydmolitdsdra alakult tirsasig elismerd levélben
koszontotte a taniténdt és kétszer is kittintette munkdssdgaért,
majd 1930-ban tiszteletbeli tagjdva vilasztotta.

1909 mdrciusdban Tomcsdnyi Jdnost a vallis- és kozokta-
tastigyl minisztériumba beosztott kirdlyi tanfeliigyel6ként Bars
varmegye kirdlyi feliigyel6jévé nevezték ki. Elkoltozott Aranyos-
mardétra. A miniszter ugyanabban az idében a népnevelés terén
elért eredményeiért feleségét, Tomcsdnyiné Czukrisz Rézsit
tiszteletbeli igazgaténak nevezte ki. Julius kézepén férjét kvetve
4 is tdvozott Matyasfsldrél.

Tomcsdnyiné Cukrdsz Réza fent idézett konyvében nem csak a
fonomimikai médszerrdl tudhatunk meg sokat, néhdny kedves
kép erejéig Métyasfold korabeli életébe is bepillanthatunk. Lds-
sunk néhdnyat.

,Matydsfoldon tortént egyszer, hogy Fehérvdry Bandi, ki rendkiviil
kedves, de amellett nagyon pajkos gyerek volt, a mellette iil6 Papek
J6zsinak, kinek most szép, bérondos iizlete van Budapesten, hatal-
mas bajuszt és szakdllat festett tintdval az arcdra. S az a betydr J6zsi
a helyett, hogy szégyenletében a pad ald biijt volna, feldllott, hdtra-
fordult s mosolyogva hajtogatta magdt a gyermekek elétt. Még ma
is pirulnom kell, ha csak rdgondolok, milyen nevetés tdmadt az én
iskoldmban. De pdlyatdrsaim nem rottdk fel nekem hibdul. Mint jé
pedagogusok, tudtdk, hogy sziiksége van a hazdnak az ilyen vakmerd
fickékra. Fehérvdry Bandi, mint merész pildta-féhadnagy halt hdsi
haldlt a hazdért. Legyen dldott emlékezete!”

Tomcsdnyiné Cukrasz R6zdrol és tovabbi neves helyi holgyekrél
még tobbet tudhat meg az olvasé a Kertvdrosi Helytorténeti Fii-
zetek 38. kotetébdl: Lantos-Széman: Kisasszonyok-nagyasszonyok.
SZEMAN RICHARD
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Tytikhur

Az Eurépéban 8s

gm.gasztronomiatortenet@gmail.com

honos tyukhurral kapcsolatban egyre tobbszér merdl fel
a kérdés, hogy gyomnovényként, vagy hasznos, esetleg gyégynévényként

GROB-GONCZI MONIKA

“Q‘EJFeJezetek’k.%4

a gybgyitas

.,%{jrténetéb()'l

érdemes-e szdmon tartani. Eppen ezért valasztottam cikkem témdjanak a
novényt, 6sszegylijtve az eleink hazipatikdjaban megtalalhaté alkalmazasmdédokat.

A szegftifélék csalddjdba tartozé tyuk-
hart igen konnyen felismerhetjitk
apré leveleirdl és csillag alaku, kismé-
retli fehér virdgair6l. A névény igen
szivos, a hé alatt is megél, magjai pe-
dig 25 évig csiraképesek maradnak,
éppen ezért kapta a negativnak hangzé
kiirthatatlan jelz6t. A baromfik és ma-
darak elészeretettel fogyasztjak, ami
megmagyardzhatja a névény elnevezé-
sét is.

A novényt gyégyhatdsa miatt mar az
6korban is haszndltdk, Dioszkoridész
gorog orvos szemgyulladds kezelésére
ajanlja. Magyarorszdgon 1570-bél valé
elsé emlitése, Lencsés Gyorgy Ars me-
dica cim munkdjdban ir ajdnldsokat a
tyakhuar gyégydszati céla felhaszndla-
sdra. Méliusz Péter 1578-ban megjelent herbariumdban igy irja
le a novény kinézetét: ... ennek ugyan szemetskéi vannak, a szdrd-
bol ki néznek mint egy tyikben...

A népi gyégydszatban emésztési zavarokra, 1égiti megbetege-
désekre és a vese mikodésének tdimogatisira ajinljdk fogyasz-
tdsat.

Orvossdgos kinyv, 1677
GORCS ELLEN
A fejér kerti lapunak magvit ha megiszod borban, haszndl, sza-
kadasiul is. A baklean magvat, akar vizét ha iszod, j6 tagok sza-
kaddséiul is. J6 a tyikhur vizét is innya.

Gellén Gergely orvossdgos kényve, 1680

GUTTA, KORSAG ES GORCS ELLEN
Igen jé a tyukhurnak vizét innya adni.

Zay Anna orvoskonyve, 1718

GYERMEKEKNEK FORROSAGA ... ELLEN VALO

Végy tyukhur nevii fibdl vizet, avagy desztilldld, abbdl a vizbdl
adj egy kevesset innya a gyermeknek, elmulik a hévsége avagy
forrésdga.

SZEMET VILAGOSIT ES ELESIT ...

Tyukhur nevi fibél desztillalt vizbe tolts kevés mézet, és a sze-
medbe cseppents reggel-estve hdrom cseppet: igen hasznil, de
sokd ne élljon a méz abba a vizbe, mert megsavanyodik.

PESTIS ... ELLEN VALO ORVOSSAG

Tyukhur nevi finek egy pohdr vizében végy bé egy nehezékni
terjéket, azutdn fekiidjél le két 6rdig, jol izzadj utdnna, izzadsdg
dltal elmulatod a pestist.

Hasznos hdzi orvossigok, 18. szdzad
A KOSZ ELLEN

Fézd meg a tikhurt, és azzal mossad akdr az embert, akdr a ko-
szos barmot.

Szémagyarazat: hévség: ldz,
innya: inni, terjék: dllatok
mérge ellen hasznilt szer,
vagy Opiumot tartalmazé
szer; tyikhur: tytukhur.

A Méliusz Péter herbdriu-
mabdl szdrmazé idézetet az
érthetdség kedvéért dtiratban
kozlom.

A cikkben feltiintetett receptek
kultiirdnk megismerése szem-
pontjdbdl érdekesek, kiprobdld-
sukat nem javaslom. A tyvkhir
fogyasztdsa nem javallott a 12
év alatti gyermekeknek €és a vd-
randds ndéknek sem.

A VELUNK ELO PETOFI

RAJZPALYAZAT

TEMA:
PETOFI SANDOR:

FI Felh§ és csillag
FELHO ES CSILLAG

MI JUT ESZEDBE A VERSROL? Mikor isten a férfit teremté,

RAJZOKAT, GRAFIKAI
ALKOTASOKAT ES
FESTMENYEKET VARUNK!

Homlokdra szdllt stét bord, )
Nem tudom mért?... csakhogy e boriibdl
Lett a felh s égihdbor.

v a Mikor isten a hélgyet teremté,

A XVI. KERULET OKTATASI
INTEZMENYEIBE
JARO GYERMEKEK, ES
XVI. KERULETI ISKOLAS
KORU LAKOSOK
JELENTKEZESET VARJUK!

Orémében sirva fakadott.
Most is ldtni ez 5rémkénnyeknek

Cseppjeit, a sok szép csillagot.

Cinkota, 1845. szeptember

A palyamunkak
leadasanak hatérideje:

Cinkotén, anyai nagybétyjénak, Hruiz 2023. marcius 31.

Adémnak hazaban irta meg Petéfi San-
dor FELHO ES CSILLAG cim(i versét 1845
szeptemberében. Ezt az igen kevéssé
ismert tényt szeretnénk Petdfi Sdndor
sziiletésének 200. évforduléja alkalmad-
bél a kéztudatba emelni.

A témdval kapcsolatban érdekl8dni a
16helytortenetl6@gmail.com  e-mail
cimen és a +36 1 604 8342-es telefonsza-
mon lehet.

Az eredményhirdetés ideje alatt kép
és hangfelvételeket készitiink, melyek
megjelenhetnek a szervezék dokumen-
tumaiban és az interneten.

A palyézati anyagokat az alabbi
elérhetdségekre varjuk:
KERTVAROSI HELYTORTENETI ES
EMLEKEZET KOZPONT

1165 Budapest,
Veres Péter Gt 155-157.

16helytortenet16@gmail.com

Eredményhirdetés:
2023. aprilisdban

KERTVAROSI HELYTORTENETI ES EMLEKEZET KOZPONT

gevirost Helyibncn,,

& 1165 Budapest, Veres Péter (it 155-157.
i KMH Teleron +36 1604 83 42 * E-mail: kapcsolat@helytortenet16.hu * Honlap: www helytortenet16.hu

i "hm“-w"‘ @ 16 |

facehook tenet1s | () Kozpont

TOTH [LONKA EMLEKHAZ

KERTVAROSI HELYTORTENETI GY(JTEMENY
1162 Budapest, Allas utca 57.

1165 Budapest, Veres Péter it 155-157.

Az Onkormdanyzat lapja m

1 TAJH,
1164 u.m.wpm Batthyany lona utca 16,



,Az alkotds egy olyan fan-
tasztikus ajdndéka az élet-
nek, amit tdmogatni kell”
— interju Terdik Szilviaval

Hogyan véalhatnak a székek egy fest6 visszatérd
motivumava? Miként tervezi tovabbi munkdjat a
Corvin M(ivészkér? Terdik Szilvidval, a nevében is
megujult kertileti mivészklub vezetdjével, mavé-

Vw4

-~ HOGYAN KEZDODOTT ERDEKLODESED A MUVESZETEK
FELE?

— Kozel 20 éve mdr annak, hogy az életem egy nehezebb idgsza-
kdban rdm taldlt a festés, amikor szinte terdpids jelleggel vittem
vészonra az érzéseimet. Akkor 6sztonosen festettem, killonbszs
modon széttort, pusztuld székeket. Par évvel késébb megmutattam
ezeket a képeket egy festémitivésznek, aki azt mondta ,,Sz1lv1 egyjo
képet lehet festeni, de akdrho- - —

gyan nézem, itt 6t darab van!”
Ez a mondat inditott el ezen
a palydn, ami azéta életem ré-
szévé vilt. Szdmos stilust ki-
prébaltam mér és a mai napig
szeretek kalandozni a kiilénbs-
z6 technikdk, mivészeti irdny-
zatok kozott.

— A SZEKEK MOST IS JELEN
VANNAK A MUNKAIDBAN.
MAS TEMAKKAL IS FOGLAL-
KOZTAL?

— Igen, persze, kordbban fes-
tettem mindent mdst is, ami
éppen akkor foglalkoztatott.
Végigjartam a klasszikus uta-
kat is, csendélet, tijképek, em-
berdbrdzolds, tanulmanyoztam
hires fest6k stilusit... stb. Id6-
vel azonban a székek megszallottja lettem. Gyakorlatilag visszatér-
tem a kezdetekhez, és azéta sem tudok betelni vele, mert barmi-
lyen mondanivalét ki tudok fejezni ennek az egyszerti, hétkéznapi
targynak a segitségével.

A mostani munkdim toébbnyire a mai kortirs miivészvilagrdl
sz6lnak. Nemrég elvégeztem a Kortdrs Miigyijt6 Akadémidt is és
szdmos el6addson, kidllitdson veszek részt azéta is, gyakran taldl-
kozok miivészekkel, miigytijtékkel és galeristikkal is.

— HOGYAN KERULTEL KAPCSOLATBA A CORVIN MUVESZ-
KLUBBAL?

— Mdr tobb éve festettem, amikor rataldltam a keriileti Corvin M-
vészklubra. Magam is t6sgyokeres kertileti vagyok és nagyon oriil-
tem, hogy itt a Kertvdrosban is mtikédik egy olyan csoport, ami
osszefogja a miivészeket, az alkotdkat. Itt ismertem meg Koltayné
Zolder Kldrit, a Klub kordbbi, azéta sajnos elhunyt vezet8jét. Ez a
klub most mér t6bb mint 6tven éves. Kldrika hosszu évekig tartotta
Ossze ezt a kozosséget és utolsé pillanatig képviselte a Corvin M-
vészklub tigyét.

— MILYEN KIHiVASOKKAL TALALKOZTAL, AMIKOR A KLUB
VEZETOJE LETTEL?

— En az operativ vezetésben kordbban kevésbé vettem részt, ez
most tjdonsdg volt a szdmomra, rengeteg szervezési feladattal jar
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a klub tevékenysége. Ugy véllaltam el a vezetését, ha a tagok tdmo-
gatnak a feladatokban elldtisdban is. Szerencsére azt litom, hogy
mind a régi, mind az 4j tagok szeretnék, ha fejlédnénk tovabb
és szdmos otlet felmeriilt mar most is, amivel tartalmasan tudjuk
megtolteni a klub életét. Tobbek kozott a kozosségi médidban és
az interneten torténd jelenlétiinket is szeretnénk a jovében fej-
leszteni, és ezzel egyiitt arculati megujuldst is terveziink, valamint

, névviltoztatis mellett is mdr
dontott a tarsasdg, igy a jové-
ben Corvin Mtivészkér néven
megyiink tovabb.

— FEL IS VEZETTED KOVET-
KEZO KERDESEMET, MILYEN
TERVEI VANNAK A JOVéRE
A CORVIN MUVESZKOR-
NEK?

— Szeretnénk minél tobb
helyen bemutatkozni, széle-
sebb kérben megismertetni
a tagjaink festményeit, alko-
tdsait. Azt gondolom, hogy
rengeteg tehetséges ember
van a keriiletben, és ezt iga-
zolja az is, hogy a legutébbi
Gszi tdrlaton — ami minden
évben a Corvin Miivészkor
égisze alatt kertil megrende-
tobb mint hetven miivész alkotdsait lathattuk. Szin-

zésre —,
dékunkban dll segiteni az alkotétdrsainkat a fejlédésben és az

onfejlesztésben is. Kiilonb6z8 el6addsokat, beszélgetéseket,
filmvetitéseket fogunk szervezni egy-egy témdban. Ertékes ta-
nicsokkal segitjiik majd azokat, akik a szabadidejiiket festéssel,
rajzoldssal, szobrdszattal, gyongyfiizéssel és egyéb kreativ tevé-
kenységgel toltik. Szeretnénk kidllitdsokat latogatni, illetve ne-
ves miivészekrdl késziilt portréfilmeket megtekinteni a miivész-
kor keretein beliil. Keressiik az egytuittmikodési lehetéségeket
mds miivészeti csoportokkal is. Ilyen példdul a Kriady Irodalmi
Kor, akikkel mar felvettiik a kapcsolatot és, arrdl egyeztetiink,
hogy milyen eseményeket tudndnk kézésen megszervezni, to-
vabbd természetesen nyitottak vagyunk egyéb mivészeti csopor-
tokra és tarsuldsokra is.

- MIT UZENNEL AZOKNAK, AKIK FIATALABB VAGY IDOSEBB
KORBAN FORDULNAK A MUVESZET, AZ ALKOTAS FELE?
— Szerintem az alkotds egy olyan fantasztikus ajindéka az életnek,
amit barmikor el lehet kezdeni, és érdemes csindlni. Ha valaki
rdszdnja magdt, akkor azt mindenképpen timogatni kell. Vannak,
akik tigyesebbek vannak, akik taldn kevésbé, de nekik is segitséget
szeretnénk nyujtani. Mindenkit csak biztatni tudok a festésre, raj-
zoldsra egyéb kreativ alkoté tevékenységre.

GUETH ADAM



— Tavasszal ujra inditjuk a dohdnyzisrol
leszokdst segit6 programunkat, amelyre je-
lentkezdket varunk. Ez kordbban mdr sike-
resen miikods, népszerti programunk volt,
de a Covid idején sz6 sem lehetett csoportos
osszejovetelekrdl, ezért abba kellett hagy-
nunk. Most mdr elhdrultak az akaddlyok,
indulhatunk jra.

—HOGYAN LEHET JELENTKEZNI?

— Errél a Kertvarosi Egészségiigyi Szolgd-
lat honlapjdn a Tud8gydégydszat oldalon,
a Rendelések cimszé alatt olvashaték in-
formdcidk, de lehet jelentkezni személye-
sen is a 1165 Budapest, Hunyadvir utca
43/b 1. emeleten, a tiidészlré épiiletében,
vagy telefonon a +36-1/401-1381-es vonalas
szdmon, tovidbbd hamarosan mikédik a
leszokas@szakrendelo16.hu e-mail cim is.
Ezen kivill a Tid6szlrS els6 emeletén az
el6térben van egy doboz, amelybe szintén
be lehet dobni egy elérhetdséget tartalmazé
papirt. Aki barmelyik médon jelentkezik, az
indulds el6tt kap egy részletes tdjékoztato le-
velet arrél, mikor és hova kell jénnie, mi fog
ott térténni és mennyi ideig tart.

— ONNEK EBBEN MAR NAGY GYAKORLA-
TA VAN.

— En mdr 20 éve foglalkozom a dohdnyz4s-
16l leszokds segitésével. Zugléban mér 10
éve szervezziik ezeket a timogaté csoporto-
kat, amelyben a leszokni vagy6k egymast is
segitik kiros szenvedélyiik elhagydsdban. Itt
a Kertvérosban csak 3 évig volt lehetdségiink
erre a programra a Covid miatt, de most mar
ismét szeretném, ha folytatédna a munka.
- UGY TUDOM, A TAMOGATO CSOPOR-
TOKBA JELENTKEZOK 70-80 SZAZALEKA
SIKERESEN LESZOKIK A DOHANYZAS-
ROL. MI LEHET A TITKA ENNEK A MAGAS
ARANYNAK?

— Az eredményesség a kozos torekvés hoza-
déka. A jelentkezknek komoly szandékkal
kell részt vennitik a programban, szildrd
elhatdrozdsra van sziikség. Mi orvosok pe-
dig ma mdr sokféle médon tudjuk segiteni
a leszokdst. Aki fél az elvondsi tiinetektdl,
gyogyszeres segitséget is kaphat, vagy ha
tart a kudarctél, megerésitjiik elhatirozdsa-

Szokjon le On is!

Dr. Tét Eva, a Kertvarosi Egészségiigyi Szolgalat Erzsébet-ligeti tiids-

ey

sz(r6 dllomdsanak f6orvosa két fontos bejelentéssel fordult lapunkhoz.
Ujra indul a mér korabban is nagyon sikeres program, amely a dohany-
zasrdl leszokni vagydkat segitette, valamint tajékoztatott arrdl is, mit kell
tudnunk a ma mér nem kételezé tiidsziirésrél.

ban. Kiemelném, hogy a program ingyenes
és mondhatom, hogy mdr tobb évtizedes ta-
pasztalat birtokdban tudunk tandcsokat adni
a jelentkezéknek. Biztatisképpen elmond-
hatom azt is, hogy mindenki le tud szokni
a dohdnyzisrél. Ha a dontés megsziiletett
benne, és igénybe veszi a segitséget, garan-
talt a siker.

— MENNY!I IDONKENT VANNAK AZ OSZ-
SZE)JOVETELEK?

— Mindig kedden délutinonként jon Gssze
a csoport. El8szor lesz két tdjékoztatd, ame-
lyek egymdsra épiilnek. Ahhoz, hogy egy
15-20 f8s csoport el is kezdje a programot,
50-60 embert kell megszélitanunk. Van, aki
tél a kudarctdl, fél az elvondsi tiinetektdl, te-
hit aki jelentkezik, nem biztos, hogy végig is
csindlja. Altalidban kéthetente taldlkozunk,
és hdrom hénap sziikséges a leszokidshoz. A
mdsodik alkalom mdr azoknak az elszdntak-
nak sz6l, akik komolyan gondoljdk a ,bagé”
elhagydsdt. Van egy egyéni interja is, amikor
felmérjiik a jelentkezs hajlandésdgit, elvé-
gezziik a sziirévizsgilatokat — szénmonoxid
mérés, tiidészlrés, és a 1égzésfunkciés szi-
rések —, majd esettinkben mdrcius 14-én 17
6rakor elkezdGdnek a foglalkozgsok.
—JELEZTE, HOGY A TUDOSZURESROL IS
MONDANA NEHANY SZOT.

— Igen, mert szomoruan tapasztalom, hogy
2013. jdlius 1-je 6ta, amikor megsziintették
a kotelez6 sziirést, kevesen jonnek tiidészi-
résre. Pedig a szfirés tovabbra is fontos. So-
kan arra hivatkoznak, hogy nem kaptak be-
hivét. Fontos tudni, hogy mdr nem kiildiink
felhivist, mert a jarvanyiigyi helyzet ezt le-
hetévé teszi, és ma mdr nyilt levelezélapot
adatvédelmi okokbdl sem kiildhetiink, de a
kezd6d8 bajok felfedezése tovdbbra is fon-
tos. Beutal6 és idSpontkérés nélkiil lehet
jonni. 40 éves kor folott korhatdr nélkiil
évente ajanlott, és az OEP évi egy szfirést
finansziroz, ezért lehet ingyenes. 40 éves
kor alatt — példdul munkaalkalmassdgi ok-
bl végzett sziirés esetén — 1700 forintot
kell fizetni. Ehhez azonban beutal6 is kell.
Fontos még, hogy mellkasi panaszok esetén
el@szor a haziorvoshoz kell menni. Aki eljon

Amennyiben .
dohanyzik, kenik.
toltse ki kérdowﬂ{m'l
és dobja ide @ ladiba! |
Kaszonjiik!

hozzank, hozzon magdval személyi igazol-
vanyt, lakcimkartydt, és TAJ-kdrtyat. Fontos
még, hogy elterjedében vannak a hdzi tejet
drulé tizletek, amelyek nem pasztorizdlt te-
jet drulnak. Az ilyen tejet fol kell forralni,
mert nemrég lehetett azt a hirt hallani, hogy
Somogy megyében taldltak két tbc-s tehenet,
amelyek hordoztdk a kérokozét, mégis tii-
netmentesek voltak.
- VEGUL MI A TUDOGYOGYASZOK VE-
LEMENYE AZ ELEKTROMOS CIGARETTA-
ROL?
— Minden tisztességes tiidd6gy6gydsznak ko-
telessége felhivni a figyelmet a kvetkezdkre:
dolldrmilliékért jelennek meg hamis adatok
az 1QOS-1dl, az elektromos cigarettdrdl azt
sugallva, hogy nem kiros az egészségre, ami
nem igaz. Azt a tényt, hogy ma mar egyértel-
miien kijelentjik, a dohdnyzds rdkot okoz,
egy angol epidemiolégusnak koszonhetjiik.
0 30 éven 4t folyamatosan gyfijtotte az ada-
tokat, hogy megcafolhatatlan bizonyitékokat
tarhasson a kozvélemény elé. Az elektromos
cigarettdrél 3-4 év utdn csakis iizleti érdek-
bél lehet dllitani, hogy nem karos.
— MIRE HIVATKOZNAK, AKIK ILYET ALLI-
TANAK?
— Arra hogy a cigarettapapir elégetésekor
keletkez8 kitrdny nem keriil a szervezetbe.
Ez 3ll szemben azzal az alig ismert rémisz-
t6 adatsorral, hogy a dohdnyfiist mintegy 4
ezer 6sszetevGbdl 4ll, ebbdl 400 sszetevs
bizonyitottan kdros, 40-rél viszont biztosan
tudjuk, hogy rakkelts. Ehhez képest a papir
fiistjében keletkez$ kdtrdny szinte elhanya-
golhat6. Aki tehdt azt gondolja, hogy ha a
hagyomdnyos cigarettdrdl atill az elektro-
mosra, megszabadult az egészségkdrositd
hatdsoktdl, sulyos tévedésben van. Ugyan-
ugy kialakul a nikotinfiggéség, amely szl-
kiti az ereket, az erek belhartydjit is kdrosit-
ja, emeli a pulzusszdmot, és a sor végén ott
van a daganat. Persze félrevezethetjitk ma-
gunkat azzal, hogy valaki sohasem cigizett,
mégis tiidérakot kapott, de azért a statiszti-
kak azt mutatjdk, hogy a tlidédaganatosok
75 szdzaléka a dohdnyosok koziil keriil ki.
MESZAROS TIBOR

Az Onkormdanyzat lapja



A VARJU VILMOS OLIMPIAI BARATI KOR
MEGHIVJA ONT EGY TALALKOZASRA
A 2022-BEN
A VILAG LEGJOBB NOI OTTUSAZOJANAK
MEGVALASZTOTT
GULYAS MICHELLE-LEL
ES EDZOJEVEL,

TIBOLYA PETERREL

INGATLAN

Ors Vezér tért6l 3 megalléra lakds
kiadé 1 pdrnak. 70-382-5731

Miétyésfoldon kerteshdzban 1 szo-
ba kiad6 idés néni gondozdsért,
kiilon lakdsban, els6sorban nyug-
dijas holgy részére. Gondozds
naponta fél napot venne igénybe.

30-227-7107

rmme-es tdrolé kiadé Cinkotdn 6
lakdsos tdrsashdzban 25E Ft/hd.
70-416-1083

Kiad6 hossza tdvra Rakosszent-
mihdlyon 116nm-es, 4 szobds hiz
kocsibedlldssal, j6 kozlekedéssel.
Giézftitésen kiviil faval is megold-
haté a fltés. 20-465-9834

VEGYES

Arpadfoldon kis csalddi haz kiadé
34nm-es butorozatlanul. 1 f6nek
vagy paroknak. Allat nem hozha-
6. 30-542-0840

Elad6 79282 Chicco Ballon rin-
gatdszék, iilészék, 6 féle dalla-
mot (altatét, vidimat stb.) jatszik.
20/622-3073

Omity4sfoldon butorozatlan
ssnm-es lakds hosszatdvra kiadé.

30-313-9916

Eladé alig hasznilt 6nhajtés ke-
rekesszék, szoba WC, kerekes,
fékezhets. 20/622-3073

Kiad6 egy 2 szobds lakds a Kés-
mark utcdban, tdrsashdzban 130E
Ft + rezsi. 20-345-4882

Eladé Eurépa 6+1 (6 szék+1 asz-
tal) étkezégarnitura. Az ovilis
asztal bévithets. 405-4033 este.

Epitészmérnok csalddi hazak,
kozépiiletek tervezését véllal-
ja. 30-280-9273

Redényszerelés, javitds, gurtni-
csere, szalagfiiggbny, szunyog-
hdlé, harmonikaajté. Nagy San-
dor 20-321-0601

Villanyszerelés, hibakeresés,
villanybojlerek vizkdtelenité-
se, javitdsa, cseréje. Rdcz Mi-
hily 30-296-5590; 260-7090

Fiatal, életre vald, hivé ember
keres olyan idds bécsit, nénit,
akik segitségre szorulnak. Tel-
jes elldtassal, id6vel, szeretettel

gondozndm Gket. 70-392-4354

Német Déniel szakbecsiis vé-
sdrol butorokat, festményeket,
disztdrgyakat, szérmebundait,
ruhanemfit, irégépet, varré-
gépet, konyveket, kristdlyokat,
bakelitlemezeket,  bizsukat,
ezuistoket, tortaranyat, 6roksé-
get, hagyatékot. 20-294-9205

MEHE

Gomdolatok a lg
Gkefibeherként
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Tet6doktor Régi hajlott tetdk
javitasa, cseréje, bedzis elha-
ritas, badogozas, Lindab tetd,
Uj teté cserepezése, kisebb
javitasok, SOS munkik. 3o-
622-5805, 20-492-4619

Akciés WC tartdly csere. Fix
dron 32990,- forintért. Uj
WC tartdllyal, munkadijjal,
kiszallassal, garancidval és
rovid hatdridgvel dprilis 30-
ig. 20-412-0524

Asztalos véllal: meglévé ajtok,
ablakok szigetelését, javitdsat,
régi ablakszdrnyak thermo
uvegre alakitisdt, eloregedett
szigetel§ gumik cseréjét, régi
és 4j fa 1épcsdk gydrtdsit, javi-
tdsdt. 30-265-9477

Sovénynyirds, flinyirds, fiive-
sités,  fakivdgds-visszavagds,
metszés, permetezés, zoldhul-
ladék elszdllitis. Farkas Nor-
bert 30-550-7761

VERONIKA ES TARSA VASAROLNA
ORAKAT, KARORAKAT, hibasakat is,

képkereteket, REGI JATEKOKAT,
HERENDI, ZSOLNAY és egyéb
porcelanokat, régi ERMEKET,
papirpénzeket katonai ruhakat,
ESZKOZOKET, EZUST TARGYAKAT,
BIZSUKAT ES EKSZEREKET
(FOGARANYAT IS).
Erdeklddni telefonon: 06-20/483-2499.
Személyesen nyitvatartasi idében

Hétvégeén telefonos egyeztetéssel.

butorokat, bmnztﬁé%yakat festményeket,

H-P 9-18-ig: XIV. kertilet, Miskolci at 153.

Vizszerelés. Csapok, mosddk,
WC-tartalyok, WC-k, szifonok
sth. Cseréje. Uj vizvezetékek
kiépitése, régiek cseréje. 20-
412-0524

Szinhdzaknak régiségek, ha-
gyatékok, gytijtemények felvi-
sarlidsa készpénzért. Dijtalan
kiszéllgssal. 30-419-27713 antik-
lakberendezes.hu

Papp Istvan

XVI. kertlleti szakember

Szamitogép és laptop javitas,
karbantartas helyszini kiszallassal.
Javitas nagy tapasztalattal,
tisztességesen.

06-20/418-1813

Szamitopépek javitsa
helyszinen, hétvégén is.
Virusirtas, tandcsadés,
telepitések, alkatrészcsere |B9
garanciaval. Ingyenes
kiszallas.  Aradi Zoltin '\
70-519-2470, szerviz{wszerviz.info

Gyoégypedikirt, manikdirt,
és lakkozast vallalok.
Hazhoz megyek.
Idépont egyeztetés:
06-70/595-3345



NAPI MENU

Husleves gazdagon
Roston csirkemell
parolt zoldseg

Joaras meniiben:

2200- Ft

06-20-433-8464
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FESTERUZLET

Kedves Vasarléink!

A 2023-as esztenddben is varjuk
szeretettel, a megszokott udvarias
kiszolgalassal, széles termékvalasztékkal,
kedvezd arakkal, folyamatos akcidkkal!

Tint Color Kft.
Festéklizlet Cinkotdan!

NEZZEN BE HOZZANK!

Klilovleges kedvezmeny
minden vacdrldehoz!

1000 FT

KEDVEZMENY

A kupent személyesen Amazoo bolt
o kupon érveé

ol

unkban tudja levasarolni. Vasarlaskor dik uuj be az

ge 4999 Forint.)

email cimét és
e lép. (A vasarlas minimum os

1161 Budapest., Csdmobri Ut 119.
A TORONY PATIKA mellett

T:+36 1607 7021

Nyitva tartas:

hétfé-péntek: 8.00.-20.00,,
szombat: 8.00.-13.00.

Az akcié mas kedvezménnyel 6ssze nem vonhatd, egy vasarlasnal egy
kupon hasznalhato fel. Az akcié 2023. 02. 28-ig tart.

www.amazoo.hu

Dr. Csankoé Janos LL.M. iigyvéd

Irodéja 20 éve Matyasfoldon
vallalja:
Ingatlanszerzédések teljes korét,
vagyonmegosztasi, hagyatéki ligyeket,
cégalapitast, modositast,
munkajogi tanacsadast, képviseletet,
polgari peres ligyeket

Bejelentkezes:
Email: janoscsanko2@t-online.hu
Tel: (1) 339-8956
Mobil: (20) 941-4975

1165 Budapest Ujszasz utca 116.

Kiemelt aron felvasaroljuk
hasznalt SUZUKI_JAT

T.: 0630/541-93-22

Suzuki Gusztav

Hasznalt telep SUZUKI
1161 Bp. Gusztav'utca=—37=

KIPUFOGO KLINIKA

KIPUFOGO, KATALIZATOR, FLEXIBIL

MUSZAKI VIZSGA
1141. Bp. Fogarasi Gt 189.
Tel: 06/1-383-8055

www.kipufogo.hu

Dugulaselharitas
falbontas nélkiil.
Viz- és fiitésszerelés,
csatornakamerazas.

402-4330

KONYVEKET, KONYVTARAKAT
mitargyakat, 1945 el6tti
papirrégiségeket vasarol a
VERTESI ANTIKVARIUM.
Azonnali fizetés,
dijtalan kiszallassal

20/491-5089

www.vertesiantikvarium.hu
Tel: 06-20/425-6437

KONYVELES

Egyeni és tarsas vallalkozasok teljes kord konyvelése.
NATCONT Konyveloiroda
| 148 Bp., Fogarasi ut 78/A, Telefon: 06 50 125 6777
natcontkonyveles@gmail.com, www.natcont.hu

HAZHOZ MEGYEKI
Fogsor készitését, :
javitasat vallalom i -
garanciaval. i
Hivjon bizalommal! i
Telefon: 06-20/980-3957

Kertépités, fakivagas,
metszés, permetezés,
tereprendezés, fiivesités,
novények telepitése,
sGvénynyiras,
z6ldhulladék elszallitas.

), Farkas Gyorgy
™ 30 685 9502

e




PatikaSzombat!

o S
Szombatonként kedvezmény

’
PALLASZ NAGYICCE PATIKA
ATHENE XVI. Veres Péter ut 11.
PATIKA TORONY A XVI. keriilet allando iigyeletes
(a postanal) PATIKA patikaja, EJJEL-NAPPAL.
XVI. keriilet XVI. keriilet Szombaton este 8-ig nyitott
Rakosi ut 90. Csomori uut 117. ajtoval varjuk kedves vevoinket!
T: (1) 405-6097 T: (1) 401-0303 T: (1) 401-0078

Az akcio ervéenyes minden recept nelkil kaphato termékre 2023. december 31-ig- Mas akcioval 6ssze nem vonhato.
A részletekrol érdeklodjon a gyogyszertarakban!

% $ suzuxi

.7. éve piacvezeté: A DATAHOUSE Kft.

M EG NYER ©
hlvatale§‘L12 havi, 4j személygépjarmii

forgalemb“\ a helyezési adatai alapjan.
s Z SZ E R Az’ azannalluﬂeszleteket a felszereltseg
és’a’szinek befolyasolhatjak a készletrol

rendelkezésre! alle’modellek szinek,
felszereltsegek és
specifikaciék tekintetében erdekledjon
aSuzuki markakereskedésekben:

'ivi'vsuzum

HﬁSEGPROGRAM

IvaDlr\l J

A kép illusztracm a talekozlatas nem teljes koru a valtoztatas jogat fenntartjuk. Tovabbi részletek a Suzuki markakereskedésekben vagy a suzuki.hu oldalon.

Lategassa meg hivatalos

wes=1 1161 Budapest, Gusztav u. 37. 405-0674, 406-0674 E-mail: auto@suzukigusztav. hu
@ www.suzukigusztav.hu Nyitva: H-P: 8-16, Sz: 9-13 V: zarva

] KERESKEDESUNKBEN MUSZAKI ]
i A IKO . E EPJA U
m=b www.facebook.com/suzukigusztav, [ IR L MR L L L CETOAN.|




