: "..' *  AZ ONKORMANYZAT LAPJA - wwwbp16.hu l ' S A G
Hngronont (,w XXXIII. évfolyam 7. szdm « 2024. 4prilis 10.
» — =

i s@aamar e

9999999%98WQQWSWWWWW 992222989

A legkorszer(ibb fogédszati rontgengép a Szakrendel&ben

Fontos esemény zajlott a J6kai utcai Szakrendelé elsé emeletén mércius 26-dn. A piacon jelenleg fel-
lelhetd legkorszer(ibb fogaszati panoramarontgen gépet adték 4t az intézménynek.

Kovacs Péter polgdrmester elmondta, hogy az Onkormanyzatra és a Szakrendel6 dolgozdira mmdlg
szémithat a lakossdg. igy volt ez a Covid ideje alatt is és igy van ez most is, amikor Acs Aniké és dr.
Kiss Marianna féigazgaté kozos torekvésének eredményeképpen a jovében egy tisztdn 6nkorményza-
ti koltségvetésbél finanszirozott fogaszati panoramaréntgen-késziilék segiti majd a fogorvosok mun-
kajat, amely 18,7 milli6 forintba kertilt.
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A testiileti iilésrdl jelentjiik

Megtartotta marciusi rendes tlését a képvisel6-testilet, ahol tob-
bek kozdtt mddositottak a tarsashazi és lakdsszévetkezeti lakd-
épuletek utélagos hészigetelésének pénziigyi timogatasardl szo6lé
rendeletet, valamint elfogadtdk a Polgarmesteri Hivatal 2023. évi

munkdjardl szél6 beszamolot is.

A testiileti tilésen a képvisel6k dontottek
a Matyasfoldi Lawn Tennis Club (MLTC)
hasznalataban 1év6 sporttelepen torténd
beruhézas tdmogatasararél, valamint az
ehhez kapcsol6do tulajdonosi hozzaja-
rulas kiadasararol, tovabba a Magyar
Labdaragé Szovetség éltal nydjtando
infrastruktirafejlesztés-tamogatas elfo-
gaddsarol. Azaz a testiilet hatarozattal ja-
rult hozza ahhoz, hogy az 6nkormanyzat
tulajdonaban 1év6 ingatlanon az MLTC
- a Magyar Labdartigd Szovetség altal
meghirdetett sportfejlesztési programon
keresztiill - megvalositsa az él6fiives
nagy labdariugopalya vilagitasanak ki-
épitését, valamint a mar meglévé miifi-
ves palya feltjitasat és karbantartasat.
Az onkormdnyzat képviselS-testiilete
dontott arrdl is, hogy a keriileti Onkor-

manyzat beruhdzasidban, a Hermina uti
jatszotéren létesiils kozvilagitasi haloza-
tot, a Jokai utcai posta melletti gyalogos
aton létestild kozvilagitasi halézatot, a
Szabadfold 1t szervizatjan (a Radié utca
és a Lapat utca kozotti szakasz) 1étestilé
kozvilagitasi hél6ézatot, valamint a Le-
genda utca 95. szam el6tt 1étesiils koz-
vilagitasi hélézatot, mint korlatozottan
forgalomképes torzsvagyont, a beruha-
zas befejezését koveten téritésmentesen
Budapest Févaros Onkorményzata tulaj-
donaba adja.

Véleményezés utdn hatarozat sziiletett
arrdl is, hogy a testiilet egyetért a fenn-
tarté6 Eszak-Pesti Tankertileti Kozpont
szakmai alapdokumentumot érint6 ki-
egészitési javaslataval, mely szerint a
Szent-Gyorgyi Albert Altaldnos Iskola

alapfeladata kiegésziil a két tanitdsi nyel-
vl nevelés-oktatdssal. Az alapkoncepcioé
szerint mindez felmend rendszerben, ez
év szeptemberétél fog megvaldsulni.

A XVI. kertileti tarsashazi és lakasszo-
vetkezeti lakéépiiletek utélagos hészi-
getelésének pénziigyi tdmogatdsarol
52016 rendelet modositasa értelmében
pedig ezental a homlokzat, a tet6fodém,
a pincefodém, valamint a homlokzati
végfalak hészigetelése mellett, akadély-
mentesitésre, fligg6folyoso feldjitasra is
benytjthaté majd a palyézat.

K.A.

Uj fogdszati réntgengép a Szakrendelében

Folytatds a cimlaprdl.

A rontgengépet dr. Kiss Marianna f8igazgato ismertette. Elmond-
ta, hogy az 1j eszkoz els6sorban a fogszabalyozas tervezésében
nytjthat nagy segitséget. Egy kittiné min&ségti CT-felvételt tud
késziteni, amelyen jol lathatok a velesziiletett rendellenességek
és a fogbetegségek is, emellett pedig az orr melékiiregekrél és az
alkapocsrdl is hasonléan pontos informéciékat képes kozvetite-
ni. A képalkotasi eljaras a legkorszertibb - agynevezett CBCT -
technolégiaval torténik, amely a rontgensugarat elektromos jellé

alakitja, igy a paciensnek a kéros sugarzas toredékét kell csak el-
szenvednie. El6nye még az is, hogy a vizsgélt személy még vissza
sem ér a rontgenhelyiségb6l a fogorvosi rendel6be, az orvosa mar
képerny6jén lathatja a felvételt. A f6igazgaté elmondta még, hogy
a fogaszati CT a tdrsadalombiztositds altal nem finanszirozott
vizsgalat, de a Szakrendel6ben joval kevesebbe fog kertilni, mint
maés kertileti rendel6kben, és a XVI. kertileti gyermekek szaméara
ingyenes lesz.

_ XVI. Keriileti Ujsdg

Acs Aniké egészségiigyért is felel6s alpolgarmester elmondta,
hogy évek 6ta vartak az alkalomra, hogy lecserélhessék az elavult
fogaszati rontgenkésziiléket, amelynek rossz minéségl képe
sokszor arra kényszeritette az orvosokat, hogy maganrendel6be
kuldjék fogaszati rontgenre pacienseiket. Ez is bizonyitja, hogy
az 1j eszkoz beszerzése nagyon id6szert volt. Tovabbi elény az
is, hogy nem kell utazni, hiszen a fogorvos és a rontgenfelvétel
lehet&sége egy emeleten, egy épiiletben van. Lesz lehet6ség arra
is, hogy a beteg e-mail cimére elkiildjék a felvételt, vagy DVD-n,
pendrive-on elvihesse magéval. o

MESZAROS TIBOR



Fak, cserjék és méhlegelé

Az épuls id6sek otthona szomszédsagaban, a Cso-
baj utca végénél elterild réten gyulekeztek marcius
22-én a hivatali kertészeti 6nkéntes nap résztvevéi,
hogy Adam Attila f8kertész Utmutatasa alapjén fékat,
cserjéket és egy nagyobb darabon méhlegelét ala-
kitsanak ki. A munkalatokban tevélegesen részt vett
Kovdcs Péter polgdrmester és Szasz J6zsef alpolgar-
mester is.

A gépekkel el6készitett tertiletre
50 facsemetét és 200 cserjét szalli-
tottak a Kertiletgazda munkatér-
sai. A munkagépekkel el6készi-
tett tertileten latvanyosan haladt a
munka. Adam Attila mintegy 250
m?-es teriiletet jelolt ki méhlegel6-
nek, amelyre vadvirdgok magjat
szortdk szét, hogy a novényeink
beporzésadban kulcsszerepet jat-
sz6 méhek taplalékarol és életfel-
tételeirél is gondoskodjanak.

A fak és cserjék eliiltetése a ke-
rilet zolditését szolgéljak, az
~ahany lakos, annyi fa” program
részeként. A csemeték eliilteté-
sében az onkormanyzat dolgo-
z6i is részt vettek. Ezen a napon
elsésorban rdjuk, majd masnap a
lakossag onkéntes részvételére szdmitottak. Fotéink az els6 napi tevé-
kenységet orokitették meg.

M.T.
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Husvétkor két dolog biztosan széba kertil. Az egyik,
amikor az Gnnepnapok elétt olyan rohamot indi-
tunk az élelmiszerboltok ellen, mintha Dzsingisz
kan és Szulejman szultdn egyesitett seregei akarnak
a folddel egyenl6vé tenni az élelmiszeriizleteket, és
ha sikeriil bejutnunk, arcunkon gyermeki naivitdssal
dobbentink meg, hogy milyen dragasag van. Mar
szinte nincs olyan termék, amely ezer forint alatt
megvasérolhaté lenne, de gy latszik, ez nem szé-
mit, mert mégis mindenki megpupozott bevasarlé-
kocsikkal kozeliti meg a pénztarakat, tehat az arak
szabta feltételek nincsenek tul a nagy tobbség telje-
sit6képességén. A masik pedig, amirdl szerencsére
nalunk ilyenkor még sok szé esik, Jézus személye
és a feltdmadds, amirél az egyre elérehaladottabb
agysorvadasban szenvedd nyugat szeretne megfe-
ledkezni, egymds utdn szedik le a kereszteket min-
denhonnan, nem szamolva a ténnyel, hogy hittél
fuggetlentl a keresztény kultira egy kétezer éves
hagyomanyrendszer, és, ha valaki nem is hivé, és
kételkedve tekint némelyik bibliai torténetre, ez ak-
kor is pdratlan érték, vétek lenne félszdmolni. Ezért
ilyenkor mindig eszembe jut az a klasszikus, amely-
nek szerepl6je a dragasdg is, meg Jézus is.

A legenda szerint napjaink egy amerikai turistd-
ja megjelenik Jézus tanitasainak egyik szinhelyén,
Genezdret tavanal és csénakot akar bérelni. A kol-
cs6nzé szolgélatkészen felajanl neki egy kézre allo
kis ladikot, amelyért 100 dollart kér egy fél érara. Az
amerikai felhdborodik, szerinte ez rablds, nem érti,
mi kertil ezen 100 dollarba. Mire a kdlcsénzd ezt
mondja: — Na de uram, ez nem egy dtlagos tavacska,
ez az a hely, ahol csoda tortént, Jézus jdrt a vizen. Mire
az amerikai diith6sen megjegyzi: — Nem az a csoda,
hogy jdrt a vizen, az lett volna a csoda, ha a maga
drait ldtva csénakot bérel.
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— HOGYAN KERULTEL A XVI. KERULET-
BE?

- Makon sziilettem, kozépiskola utan a
Budapesti Mtiszaki Egyetemet Epitész-
mérnoki Karara jartam, igy kertiltem a
f6évérosba. Egyetem alatt barataimmal
béreltink egy hdzat a XVI. kertiletben.
Mivel magam is vidéki vagyok, nagyon
tetszett, hogy Budapestnek van egy ke-
vésbé nagyvarosi, inkabb vidékies része.
Egyetem utan viszont elkoltoztem a bel-
varosba, amikor a Szent Janos Koérhéz-
ban lettem mérnck majd fémérnok. 2013-
ban a belvarosbél mér csaladosként, a
gyermekeim sziiletése utdn visszakoltoz-
tiink Arpadfolre, kerteshdzba. Azoéta is
itt éltink és nagyon szeretjiik a kertiletet.

— FOEPITESZI KINEVEZESEDIG NAGYON
SOK ERDEKES FELADATON DOLGOZ-
TAL. KERLEK, MESEL) EZEKROL!

- Valdban sok érdekes munkéban vet-
tem részt, példaul a metroéfeldjitasban,
lakoparkok, szalloddk tervezésében is.
Mar egyetemi éveim alatt nagy figyel-
met forditottam az akkor még kevésbé
népszerti haromdimenziés szamitogé-
pes tervezésre. Ez abban az id6ben nagy
elényt jelentett. Kozben az egészségligy
miszaki hatterével kezdtem foglalkozni.
A Szent Janos Kérhaz utan a Bajcsy-Zsi-
linszky Kérhazba palyaztam meg allast,
ahol tiz évet dolgoztam. Sok kérhaz és
szakrendel$ fejlesztésben vettem részt.
2021-ben visszahivtak az Eszak-budai
Szent Janos Centrumkoérhéazba, ahol
miiszaki igazgat6i poziciéba kertiltem.
Nagy beruhézasok voltak abban az id6-
szakban. Ejjel-nappal azon dolgoztam,
hogy a betegelldtast korszerti szinvo-
naltra fejlessziik. Ezen id6szakok alatt,
el6szor kozgazdasagi diplomat sze-
reztem, hogy atlassam az intézmények
gazdasagi miikodését, valamint létesit-
mény-gazdalkodds menedzseri szakot

XVI. Keriileti Ujsdg

,lgyekszem az épitészeti
tuddsommal a kertiletet

')

szolgdlni

— interju Dégi Tamdssal, keriiletiink féépitészével

Dégi Tamds az élet szdmos tertiletén probélta ki tudasat. Az épitész
szakmabéli sikerek mellett a Sziklakérhdz Muzeum lzemeltet&je-
ként a legifjabbakkal ismerteti meg a mult egy kiilonleges szeletét.
Mindig fontosnak érezte, hogy folyamatosan képezze magat, hogy
az Ujonnan megszerzett ismereteket a kézjé szolgalataba allithas-
sa. A kerllet uj négydiplomas féépitészével a kertvarosi adottsa-
gokrdl, a Sziklakérhdaz Muzeumrdl és a féépitészi feladatkorokrél

beszélgettiink.

is végeztem a miegyetemen. Fontosnak
tartottam, hogy ne csak az egészségiigyi
intézmények mutikodését ismerjem meg,
hanem példaul a gyarakét, iskolakét
vagy szinhézakét is. 2023-ban Obudai
Egyetemen pedig kérhaz és orvostechni-
kai szakmérnoki végzettséget szereztem.
El6z6 év 6szén palyaztam meg a f6épi-
tészi allast, amit janudr 8-a 6ta toltok be
hivatalosan.

— MINDEZEK MELLETT A SZIKLAKOR-
HAZ MUKODESEBEN IS KOMOLY SZE-
REPET VALLALSZ.

- A Sziklakérhéazba a Janos Kérhéz mi-
att kertiltem be. 2002-ben oldottak fel a
létesitmény titkositasét, de az tizemelte-
tése a Janos Kérhazhoz tartozott mar a I1.
vilaghdboru el6tt is. Budapest ostroma
alatt és 1956-ban is fontos szerepe volt a
sebesiiltek ellatdsaban, valamint atom-
biztos kérhazként is mtikodott a hideg-
habort alatt. Nagyon érdekesnek ttint
az egész, de sajnos nem igazan tudtak
vele mit kezdeni a fenttartok, és kérdé-
ses volt a tovabbi tizemeltetése. El6szor
2006-ben nyitottuk meg a nagykozonség
el6tt. Kezdetben a Hadtorténeti Muze-
um segitett, majd talaltak egy befektet6
csoportot és végiil 2008-ben nyilt meg a
végleges, alland6 kiallitassal mizeum-
ként. Abban az id6ben mi egy emberko-
zeli, atélhetd tarlatot akartunk megvalo-
sitani, viaszbdbukkal berendezve, ami
eléggé tjnak szamitott. Azéta az orszag
10 leglatogatottabb mtzeuma kozé nétte
ki magéat. Sok hires ember is megfordult
ott, példaul Robert De Niro, valamint
szdmos dijat nyertiink el, és a New York
Times is irt rolunk.

Mai napig részt veszek a mtzeum tize-
meltetésében és a kiallitas fejlesztésében.
A muzeumért végzett munkdssagomat, a
fenttart¢ alapitvany 2021-ben ,A SZIK-
LA” Dij adoményozéséval ismert el.

— MI A FELADATA ES MI NEM FELADATA
A FOEPITESZNEK?

- A f6épitész els6dleges feladata, hogy a
kertileten beliil egységes arculatot tart-
son fenn és 6vja az épitett kdrnyezetet.
A f6épitész nem épitési engedélyeket ad
ki. A feladatunk tehat az, hogy ne épiil-
jon olyan épiilet, ami megtori a kertilet
arculatat. Az egyik feladatunk a telepii-
lésképi bejelentési eljaras. Ez rendelke-
zik arrél, hogy rakhatok kiiltéri klimét a
homlokzatra, rakhatok-e tet6téri ablakot,
vagy milyen reklamtéblat helyezhetek ki
az utca fel6l. A polgarmester ez irdnyu
dontését a f6épitész szakmai allaspontja-
ra alapozza.

Minden egyszeri bejelentés mar f6-
épitészi konzulticié koteles, ez nemrég
kertilt be a teleptilésképi rendeletiinkbe.
Igy minden lakéépiiletépitéshez, vagy
-b6vitéshez tart6z6 tervdokumentécio
bejelentése, benyujtdsa el6tt sziikséges
egy kertileti f6épitészi vizsgalat, amir6l
emlékeztetd késziil.

Sokszor terveznek olyan hazakat, ame-
lyek nagyon szépek és akar a szabélyok-
nak is megfelelnek, de nem ide val6k.
Ezen kiviil a lakéfunkciotdl eltérd, és 300
m? alapteriilet feletti céges épitkezések
engedélykotelesek, ezeket teleptiléské-
pi véleményezés formdjaban vizsgéljuk
meg, amire egy tervzstrit hivunk 6sz-
sze. A tervzs(iri a kertiletben €16 épité-
szekbdl, valamint az Epitész Kamara
tagjaibol all ossze. Itt is az az elsédleges
szempont, hogy a tervek illeszkedjenek
a varosképbe. Ha mi elfogadjuk, utana
kezd6dhet a hatésagi engedélyezési elja-
ras, a Kormdanyhivatal mér csak szakmai
szempontbdl vizsgalja.

Sok olyan kérdéssel is megkeresnek,
ami val6jaban nem a f6épitész hatasko-
re. Illyen az épitési, hasznalatba vételi
és bontasi eljarasokkal kapcsolatos tajé-
koztatdsok, ez mind a Kormdnyhivatal



hataskore. Ingatlan nyilvantartasi atve-
zetések, szintén nem hozzank tartoz-
nak, ahogy a szabdlytalan épitkezések
bejelentése sem. Mi nem vagyunk haté-
ség, ezen ligyekben a Korményhivatalt
kell megkeresni. Foglalkozunk viszont
lakeimnyilvantartassal, fejlesztésekhez
kapcsolodé engedélyekkel, lakossagi
megkeresésekkel, rendeltetésvaltozasok-
kal. Ez utébbi azt jelenti, hogy egy eddig
csendes hazat hasznalhatok-e példaul
miihelynek, ami esetleg zavarhatja a
kornyezetet. En azt javasolndm ebben az
interjiban is, hogy inkdbb emailen keres-
senek minket, mert telefonon sajnos nem
mindig vagyunk elérhet6ek. Személyes
konzultaciéra idépontot kell kérni, az
tigyintéz6ink altal biztositott tigyfélfo-
gadasra hétfén és szerdan van lehet6ség.

— MILYEN EGYUTTMUKODES LEHET-
SEGES A FOEPITESZ ES A FOKERTESZ,
ADAM ATTILA KOZOTT?

- Az épitett kdrnyezet rdm tartozik, a
zold tertiletek pedig Attilara. A keri-
letfejlesztési terveken viszont kozdsen
dolgozunk, példdul bicikliutak, parkok
épitése, fejlesztése esetében, akkor ketten
képviseljitk a magunk szakmaisagat.

— JELENTHET SPECIALIS KIHIVAST EGY
KERTVAROSI KOZEG A VAROSIAS KOR-
NYEZETTEL SZEMBEN?
- Nyilvan nekem szimpatikusabb, mert
fiatalként és most is kertvarosban élek.
A Kertvaros zoldovezet, ami a fGkertész
munkéjahoz is kapcsol6dik, mint fentebb
beszéltuk. Itt is probalkoznak moder-
nebb épitkezéseket kezdeményezni, de
szerencsére a polgarmesteri hivatal ra-
gaszkodik a kertvérosi arculat fenntarté-
sdhoz, amit a beallitottsagom és héatterem
miatt jobban tudok képviselni. Kellemes
a hivatal légkore és nagyon oriilok, hogy
ide kertilhettem. Igyekszem az épitészeti
tuddsommal a kertiletet szolgalni.
GUETH ADAM
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Kertvarosi csaladi egészségnap
a megel6zés jegyében

Kertvarosi Szakrendelé
megkozelités:

Jokai Mor utca 5.

2024. aprilis 27.
(szombat)
9 és 15 dra kozott

‘T

Kiséréprogramok:
= gyermekrajzpalyazat és -kiallitas
« valtozatos mozgasprogramok
« szines gyermekprogramok
* bemutatok

INGYENES rendezvény
a XVI. Kerllet Kertvarosi Egészséglgyi Szolgalata
és a XVI. kerlleti Onkormanyzat szervezésében

Uj lakék a Naplas-téban

Kordbban beszamoltunk arrél, hogy 2023. julius 5-t8l a Kertvaro-

si Horgasz Egyestilet megkapta alhaszonbérbe a MOHOSZ-té

a

Szilas-pataki viztarozét, azaz a Naplds tavat. Ez azt is jelenti, hogy
Naplds-té halgazdélkodasat is a Kertvarosi Horgasz Egyesiilet vég-
zi. Az idei elsé haltelepitésnek mi is szemtanii voltunk marcius 27-
én. A részletekrél Bacsi Gergelyt, az egyesulet elnokét kérdeztiik.

- A Kertvarosi Horgédsz Egyestilet idei
els6 telepitése tortént marcius 27-én. Ez
része annak a halgazdélkodasi tervnek,
amelyet 6t évre el6re le kellett adnunk
a halgazdélkodasi hatésdghoz. Jelenleg
300 kilogramm kétnyaras ponty kertilt a
téba, amelyet a Balatoni Haldszati Zrt.-t61
vaséroltunk. A halakat aznap kora reggel
haldsztak le a tenyészhelyen, Nagykani-
zsa kdzelében és egy speciélis gépkocsival
szallitottdk el hozzank.

Bacsi Gergely elmondta még, hogy az
utols6 telepités 2019-ben tortént, igy a
mostani vérfrissités mar igencsak rafért a
Naplasra. Megkérdeztiik azt is, hogy mi-
lyen halak képezik jelenleg a halalloményt.
- Rengeteg ragadoz6 hal él a téban, els6-
sorban a stilléallomany figyelemre mélto,
sok a dévér- és a vorosszarnyd keszeg, de
nagymeéret harcsékat is rejt a viz. Horogra
akadt egy 67 kil6s harcsa, amelynek hossza
217 cm volt, de lehet, hogy ennél nagyob-
bak is vannak, mivel a harcsara nehéz hor-
géaszni, van idejitk megnéni.

— MILYEN OSSZETETEL LENNE IDEALIS A
TOBAN?

- En azt szeretném, ha lennének ragadozé
halak és békés halak is, hogy a horgaszok
elvihessék az altaluk kifogott pontyot,
amely a magyar emberek kedvence, és
f6zhessenek bel6le egy jo haldszlét. En-
nek azonban még nincs itt az ideje, mert a
haléllomany bévitése folyik, és ez alatt az
id6 alatt biztosan nem lehet semmilyen ki-
fogott halat elvinni. Ha a haroméves allo-
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manybdvitési program befejez6dik, a pon-
tyot el lehet vinni, de ragadoz6 halat akkor
sem. A ragadozokra csak sporthorgaszatot
terveziink, ami azt jelenti, hogy ki lehet
fogni, lehet egy fotot vagy videot késziteni
a biiszke horgaszrol és a zsdkmanyrol, de a
ragadozo6 halat vissza kell engedni.

— MIKOR LESZ A KOVETKEZO HALTELEPI-
TES?

- Idén nyaron még terveziink egy komo-
lyabb telepitést balinbdl, csukéabél és still-
bél fajtanként 3-3 ezer ivadékot kivanunk
a téba engedni.

— HOGYAN LEHET MANAPSAG HORGASZ-
NI A NAPLASON?
- A horgaszjegy.hu oldalon minden tud-
nivalé megtaldlhaté, de a hal6rhazon is
ki van fliggesztve a szabalyzat. A biifében
lehet napijegyet kapni, s6t mar van heti
jegytink és teriileti jegylink is. Az enge-
délyezett horgdszidé pedig napkeltétsl
napnyugtaig terjed. Ha a terveink megva-
l6sulnak, a Naplas-t6 egy igazi horgaszpa-
radicsom lesz.

M.T.
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Husvét a piacon

Husvéti kézml(ives vasarral védrta a Sashalmi Piac
kertlettink lakdit mdrcius utolsé el6tti napjén.
Az élelmiszerpiac természetesen zavartalanul
mUkodott, a piacot atszelé Uton azonban vasari
forgatag szippantotta magaba a kirakodé vasart
szert6 érdekl6déket.

A kinalatban sok htisvétra utald csecsebecsén kiviil a ttit6] a szé-
nakazalig mindent lehetett kapni. Tobb helyen volt dllatsimogato,
rackajuhok, tytkok és tiirelmes nyuszik viselték békésen a gye-
rekek talaradé szeretetét. Az allando slager, az arcfestés is sor-
banallassal volt csak megkozelithets. Kicsik és nagyok egyarant
sokan igyekeztek ellesni a tojasfestés mesterfogasait is. Rengeteg
disztargy, bizsu, allatfigura, valamint savanytséag, méz és egyéb
hazi készitésti finomsdg is sorakozott az arusok asztalain. Nép-
szertiek volt az elektromos hajtast kismotorok és a hintalovak is.

A rendezvényt tdmogatta a Kertvarosi Tanyaudvar, aminek
egyik kellemes kovetkezményeként vezetdjiik, a mércius 15-én
Budapest F6véaros XVI. Kertiletéért kittintetésben részestilt Olah
Csaba pacalt f6z6tt bogracsban. Olah Csabérél koztudott, hogy
nagymeéret(i bogracsok esetében is a f6zés nagymesterének sza-
mit. A hisvéti pacalkoltemény csak tovabb erdsitette hirnevét. A
tanyaudvarrdl érkeztek az él6 allatok is, és ismét bemutattdk a
kitomott allatokbol all6 kompozicidjukat, amelyet mindig nagy
érdeklédés ovez.

M.T.

Hészigetelési
palyazat

A XVI. kertiileti tarsashazi és lakdsszovetkezeti lakéépiiletek uto-
lagos hdszigetelésének pénziigyi tdimogatasarol szol6 4/2020. (L.
24.) onkormanyzati rendelete (a tovabbiakban: Rendelet) alap-
jan a polgarmester a kovetkezs pélyazati felhivést teszi kozzé:
Jelen pélyazat célja, hogy Budapest Févaros XVI. kertileti Onkor-
ményzat (a tovdbbiakban: Onkorményzat) vissza nem téritendd
tdmogatast nydjtson a XVI. kertileti tarsashazi és lakasszovet-
kezeti lakéépiiletek, homlokzati, teté- és pincef6dém, valamint
homlokzati végfalak hészigeteléséhez, akadalymentesitéséhez,
fuggdfolyosodinak feltjitasdhoz.

Rendelkezésre 4ll6 keretosszeg: 30 milli6 forint.

A palyazatok benytjtasanak hatarideje: 2024. junius 15.

A palyazattal kapcsolatban minden részletre kiterjed6 tajékoz-
tatas olvashaté az Onkormanyzat honlapjan a bp16.hu/hirek/
palyazati-felhivasok linkre kattintva, ahonnan lettlthet6k a csa-
toland6 dokumentumok is.
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Fenntarthaté talajapolas
a Kertvarosban

ismeretterjesztd konferencia

14.00-14.15 Témafelvetés: fenntarthato talajapolas, fenntarthato kert
Adam Attila Istvin fokertész

14.15-14.35 Elet a talajban, Baktériumok é

talajtermékenység fenntartasaban

Fva talajmikrobiologus

gombak szerepe a

Lol a teritett as: A talaj létfontossaga
ci: természetes asvanyi talajjavito anyagok

szerepe a kertészetben
Puzder Tamas geologus

15.15-15.35 A Kertvarosi Komposzttelep elindulasa — engedélyeztetés,

miuszaki feltételek nziligyi realitisok

Csillik Kristof igazgato, Keriiletgazda Szolgaltaté Szervezet

15.35-16.00 sziinet
1.00-17.30 Panelbeszélgetés a meghivott eléadokkal

14.00-17.30

asz Jozsel alpolg
m Attila Is

{ileti Onkormanyzat,
L6 terem 1163 Bp,
Havashalom u. 43.

Hdzigazda:
Moderd

A rendezvényen valé részvétel ingyenes, de regisztraciohoz katott. fokertesz@bpl6.hu vagy

+36-1/4011-424 vagy +36-1/4011-439



Szépségverseny a Cinkotai Tdjhazban

A rendezvénynek nem ez volt a hivatalos cime, hanem Tavaszvaré a Tajhazban, de a szdmos ,,mutat-
vany” koézul bizonydra mindenki a tyukszépségversenyt varta a legnagyobb izgalommal és érdeklédéssel.

Igaz a tobbi program is sokakat lekotott — a kézmtves
asztalokndl egymas utan késziiltek a papirnyuszik,
papircsibék, tavaszi dekoracidk, szines gyongysorok,
bojti biifé, és Apostol Agnes keramikusmtivész targyai
is helyet kaptak a kindlatban -, de azért a {6 attrakci6
a szépségverseny volt. Ezuttal azonban a résztvevék
nem puccos limuzinokban, hanem dobozokban vagy
ketrecekben érkeztek, hiszen ezen a napon zajlott a IL
Cinkotai Tytkszépségverseny. Egymds utan érkeztek a
jeloltek, Csibi a holland torpe, Csipke a torpe wyandotte
és Cuki a fogolyszinti parlagi magyar. Igazi nemzetkozi
mezdény izgett-mozgott a ketrecekben, de azért a japan,
holland és indiai indul6k mellett szdmos magyar fajta is
képviseltette magat, a kendermagostél a parlagi magya-
rig. Persze volt koztiik szerencsésebb résztvevé is, ,akit”
gazdéja porazra vett, és ilyen feltigyelet mellett peckesen
sétalhatott a forgatagban a ketrecén kiviil. Ugyanakkor
volt olyan is, amelyik a leggondosabb feltigyelet mellett
is megszokott ketrecébdl, és csak gengszterfilmekbe ill6,
fordulatokban gazdag ildozés eredményeképpen sike-
rilt visszagyomoszolni a ketrecébe. Széval latnival6 és
izgalom volt b6ven.

Aztan elérkezett az igazsag pillanata. Igaz, ezt a zstiri - Batorfi
Mihdly, a Cinkotai Gazdakor elnoke; Szasz Jozsef alpolgarmester;
Miiller Ildlko, a Kertvarosi Helytorténeti és Emlékezet Kozpont
vezetéje; Acs Aniké alpolgarmester- olykor parézs vitdja elézte
meg, végiil meghozta a dontést. Ennek értelmében az els6 dijat a

Gyiimolcsfaiiltetési
program

- Telkenként, telekrészenként téritésmentesen maximum 2 db
szabadgydkerti gyiimélesfa igényelhetd az Onkorminyzattdl
a keret erejéig

- A gyiimdlesfik kioszedsa a beérkezett jelentkezések
sorrendjében tdrténik szeptember 30. és november 15, kézott
- Gytimoélesfaigénylésre 3 évente van lehetSség

A jelentkezési lapok 7 Minden tovabbi

benydjthatok > informiécié:
elektronikus tdron a ' & +36-1/401-1424
fokertesz@bp16.hu % +36-1/401-1439

g fokertesz@bp16.hu

e-mail-cimre,
www.bp16.hu

vagy személyesen "
papiralapon a .

Polgdrmesteri Jelentkezési

Hivatal Igazgatdsi és hataridé:
Ugytélszolgalati 2024. jinius 30.
Iroddjin vagy
postai ticon Palydzni irisban,
(1163 Budapest, a jelentkezési lap
Havashalom u. 43. leadéséval lehet
fsz. 8.)

holland Csibi érdemelte ki. Cuki a Cinkotai Gazdakor kiilondijat
vihette haza, mig a kozonségdijat Csipike, az egyéves wyandotte
kapta. Persze minden zstiri minden dontése tartalmaz bizonyos
egyéni szimpatiat, és olyan dontés ritkan sziiletik, hogy azok is
egyetértenek vele, akik nem nyertek. Igy fordulhatott elé, hogy
az egyik nyeretlen tytk gazdéja az egyik gyd&ztest alultaplalt gya-
logkakukknak titulalta, de azért tgy tlint, hogy az érintettek na-
gyobb konfliktusok nélkiil beletérédtek a dontésbe.

Az eredményhirdetés utan a
gyerekekre még vart egy kis meg-
lepetés. A Tajhaz hosszua kertjének
héats6 részén még csokitojas-kere-
sésre nyargalhattak hétra versenyt
futva a kozeled§ sziirkiilettel.

Ez volt az idei szépségverseny
kroénikaja. Jovére azonban a hely-
zet fokozédik. Egy év mdlva az
egyenl$ esélyek elve alapjan az
els6 két évben méltatlanul mel-
16zott kakasok is ©Osszemérhetik
szépségiiket. Nagy verseny lesz,
az biztos.

MESZAROS TIBOR

Az Onkormdanyzat lapja




A vilaghalé egy aknamezé, tele veszélyekkel

Az internet és a digitalis eszk6zok szerepe és jelenléte megkeriilhetetlen része életiinknek. Mindez
sok elényt kinal, de szdmolni kell a veszélyekkel is. Fontos, hogy gyermekeink minél korabban ismer-
jék meg, hogyan keriiljék el ezeket a veszélyeket, és hogyan lehetnek biztonsédgban az online térben.

A pedagogusoknak és a sziil6knek egytit-
tesen kell kiemelt figyelmet forditaniuk
gyermekeik digitélis eszkozhasznélatara.
Meg kell ismertetniink veliik a helyes vi-
selkedést az online térben, fel kell hivhunk
a figyelmiiket a rajuk leselked6 veszé-
lyekre, meg kell védeniink ket a tdlzott
eszkozhasznalattél, valamint szerepet
kell véllalnunk ennek szabélyozasaban.
Az egyensuly megtaldldsa kulcsfontossa-
gu gyermekeink egészséges fejlédése és
boldog gyerekkora szempontjabol. Azt
kell velitk megértetniink, hogy ne élettér
legyen szamukra az online vildg, hanem
eszkozként hasznaljak.

Iskoldnk évek 6ta gondot fordit a dia-
kok tudatos és biztonsdgos internetezési
szokésainak kialakitasara. Az idei tanév-
ben egy egész hénapon &t tarté projekt
megvaldsitdsa soran tobb tantargyi 6ran
foglalkoztunk tobbféle megkozelitésben a

témaval, a tanuldk elGzetes ismereteire ta-
maszkodva, az egymastol val6 tanulast is
szorgalmazva. A foglalkozédsok keretében
a didkok osszegytijtottek helyes interne-
tes viselkedési szabalyokat; megbeszélték,
hogy hogyan hat testi, lelki egészségiikre
az internet és a digitalis eszkozok mérték
nélkiili hasznalata, plakatokon hivtak fel
tarsaik figyelmét a veszélyekre... A gye-
rekek é&ltal készitett produktumokat az is-
kola kiilonboz6 kozosségi tereiben helyez-
titk el. A sziil6k is gyakran tandcstalanok
abban, hogyan tudnanak gyermekeiknek
segiteni, ezért szamukra egy hasznos link-
gyljteményt kiildtiink, amely szamos se-
gitséget (sztiréprogramokat, képzéseket,
jotandcsokat) tartalmaz a téméaval kapcso-
latban.

Emellett meghivott el6addk is szinesitet-
ték a programot. Példaul a GVH munka-
tarsai a Digitdlis tudatossdg, Digitdlis fiatalok

A1EKT

-
NE ZAKLASS MASIKAT
A MT

Tarokk az
ifjusagnak

Dr. Kdposztds Ferenc régi is-
merdsiink, hiszen az Erzsébet-
ligeti Szinhdzban hosszu évek
6ta vezeti a tarokk-klubot. An-
nak induldsakor mar beszélget-
tiink is vele errél a j6 meméri-
at, er6s koncentraléképességet
és j6 kombindcios készséget
igényld kartyajatékrol. Az elnok
ur most az ifjisagnak szeretné
bemutatni ezt a patinds, nagy
multd jatékot.
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cimt programot hoztak el a 7. és 8. évfo-
lyam szdmara.

Fontosnak tartjuk a problémafeltarast,
ami alapjan konkrétabb segitséget tudunk
adni didkjainknak. Projektiink része volt,
hogy kérdéives formaban, névteleniil fel-
mérjiik tanuléink digitalis eszkozhaszné-
lati szokasait, melynek kiértékelése utan
tajékoztatjuk majd a sziil6ket is az ered-
ményrél. Ugyanerr6l megkérdeztik a
sziil6ket is.

Mindenki azt gondolja, hogy ,...a mi
gyerekiinkkel ez soha nem fordulhat el6,
az én gyermekemnek tobb esze van an-
ndl...”. Elgondolkodtat6, hogy ez tényleg
igy van-e? Célunk az, hogy rendszeresen
segitsiik 6ket, hogy tajékozottak legyenek
a témdban, és tényleg elég okosan és 6va-
tosan alljanak hozzd a felmeriil6 veszé-
lyek elkertiléséhez.

KRISZTIKNE BERKES JOLAN
projektvezetd

Dr. Kéaposztas Ferencet arra kértem, tekint-
sen vissza a klub eddigi torténetére a meg-
alakulastol napjainkig.

- 2014-ben azzal a szandékkal alapitot-
tam a tarokk-klubot, hogy megmentsem
ezt a nagyszerti, nagy hagyomanyokkal
rendelkez$, szellemi értéket képvisel
jatékot. A klub meger6sodott, dllandéan
30 folotti taglétszammal mtkodtink, és
ugy latszott, érdemes lenne valamilyen
forméban - palyézattal, timogatassal -
szélesebb korben megismertetni a tarok-
kot, atadni a fiataloknak. Sajnos azonban
nehéz id6k jottek - COVID, gazdaségi
valsag, valasztasi id6szak - a palyazati
lehet6ségek nem alltak rendelkezéstink-
re. Majd tgy egy fél évvel ezel6tt folve-
t6dott az az otlet, hogy a gimnaziumok-
ban inditsunk tarokk tanfolyamot. Ezt az
elképzelést Kovécs Péter polgarmester
is timogatta. Igy jottek széba a Tancsics
Mihaly Altalanos Iskola és Gimnazium,



Laura és Levente

El6z6 lapszdmunkban bemutattuk Uj diszpolgarainkat, a Budapest Févaros XVI. Kertiletéért cim ki-
tiintetettjeit, és a Kertvdros kiemelked§ ifju sporttehetségeit, akiket az Onkormdnyzat folyamatos
anyagi tdmogatasban is részesit. Adésak vagyunk még két tovabbi ifju tehetség bemutatasaval, akiket
szintén kitlintettek. Varga Laura a Magyar zenemUvészet, mig testvére, Varga Levente Péter a Magyar
kulttra és irodalom, hagyomany6rzés kategériaban nyerte el a Budapest Févaros XVI. kertilet Ifju Te-

hetsége cimet.

VARGA LAURA

T
% jcieked

Laura 8 évesen a Racz Ala-
dar Zeneiskolaban kezdett
ismerkedni az éneklés m-
helytitkaival. Enekesi péa-
lyajanak talan legfontosabb
segitje Kiraly Gyorgyi ta-
narnd, aki 12 évig gondozta,
csiszolta Laura tehetségét.
Ko6zben a Néri Szent Fiilop
Katolikus Altalanos Iskola
tanuléjaként szdmos orsza-
gos egyéni versenyen vett
részt, ahol rendszerint 6 volt
a legjobb. Ennek bizonyi-
téka, hogy éltalaban arany,
vagy kiemelt arany mindsi-
tést kapott. A Dadolé Nép-
dalkorrel a Folszallott a pdva
népzenei versenyen bejutott a valogatoba. Jelenleg a Pazmany
Péter Katolikus Egyetem hallgatéja ahol szocidlpedagogiat tanul.
Miivészetterdpias pedagdgusként az ének, a zene és a rajz esz-
kozeinek segitségével a lelkek gyogyitasaval szeretne foglalkozni,
amelyhez nagy elhivatottsdgot érez. Egyetemi tanulményaival
parhuzamosan fontos szamara a népdalkincsiink megé&rzése is.
Testvérével, Leventével egyéni népmiivészeti munkdjuk mellett
zenekart alapitottak, amellyel zenei célkitizéseiken tudl szeretnék
oregbiteni kertiletiink hirnevét is. Laura Kertvérosunk kulturalis
rendezvényeinek gyakori szerepl6je, mind nagy allami tinnepe-
inken, mind kertileti civil szervezetek rendezvényein megcsodal-
hatjuk kristalytiszta hangjat, és azt a mosolygos szerény egyénisé-
get, amely jellemz§ ra.

valamint a Corvin Métyas Gimndzium
tanuléi. Ez jo otletnek ttint, bar én el6-
szor inkdbb az egyetemista korosztalyt
szerettem volna elérni, de a gimnazistak
is elég érettek mér ehhez a jatékhoz. Igy
most elindulunk a tanfolyamokkal a két
gimnaziumban, és kozben djra felmeriilt
a pélyazat lehet6sége is.

— TAPASZTALATAI SZERINT VAN ERDEK-
LODES AZ INTERNET VILAGAVAL MERGE-
ZETT IFJUSAG KOREIBEN A TAROKKRA?

VARGA LEVENTE PETER

Levente is 8 évesen kezdte
mivészeti tanulmanyait, de
6t a néptanc vildga ragadta
magdaval. A kistarcsai Pan-
nénia Néptancegytittes tag-
jaként ismerkedett a szin-
pad vilagaval. Az egyiittes
tobb orszagos versenyen is
szép eredményeket ért el.
Bejutottak a Folszdllott a pdva
népzenei verseny televizios
forduléjéba is. Am nem csak
a Pannénia tancosaként,
hanem szél6ban is felhivta
magara a figyelmet. Egyéni
teljesitményéért  tobbszor
kapott Aranypitykés- és
Aranyfényes tdncos mindsitést, az orszagos Legényes versenyen
6 tancolta a leghitelesebben a legényest, amiért arany mindsitést
kapott. Jelenleg a Foti Népmtivészeti Szakgimnazium tanuléja.
Alland6 szerepl&je a Nemzeti Szinhaz és a Nemzeti Tancszinhaz
kozos produkcidinak, az Egri Csillagoknak és a Csiksomlydi passi-
onak. A 40. évforduléjat tinnepld Istvan a kirdly cim( rockopera
tancosai kozott is lathattuk. Részt vett az Urban Verbunk altal
koreografélt tinnepi mfisorban is, amelyet a Nemzeti Mtizeum
lépcséin adtak els. Testvéréhez hasonléan & is szivesen 1ép fel
kertileti rendezvényeken, igy valdszintileg 6 sem ismeretlen ke-
riiletiink lakoi el6tt. Mtivészi és tdncpedagogusi pélyéra késziil.
Magabiztos, ugyanakkor miivészete irant elkttelezett és aldzatos
fiatalember, akiben minden képesség megvan ahhoz, hogy hires
miivész legyen, kortarsai pedig példaként tekintsenek r4.

- Egyéni beszélgetések alkalmaval dgy
ttinik, van, de a gyakorlatban ez most fog
majd eld6lni.

— AZ ELTANULOK JATEKA A TAROKK?
AZOK LEHETNEK EREDMENYESEBBEK,
AKIKNEK MATEMATIKAI TiPUSU GON-
DOLKODASUK VAN?

- Ugy szoktam mondani, hogy azok, akik
ilyen tipusu képességekkel rendelkeznek,

jobban élvezik a jatékot. Kétségtelen elény,
ha valakinek nem esik nehezére a stratégi-
ai, kombinatorikai gondolkodas, olyasmi,
ami a sakk esetében is eredményes lehet.
Ttalnyomo6 részt inkabb a fitkat érdekli a
tarokk. Ismétlem elindulunk a tanfolya-
mokkal, aztdn meglatjuk, hogyan alakul-
nak a dolgok. Taldn az is befolyasolhatja
az érdekl6dést, hogy a tanfolyamunkra,
amelyet a Corvin Matyas Gimnaziumban

tartunk bejelentkezett Kovécs Péter pol-
garmester és Boros Tamads, az intézmény
igazgatdja is, és nem csak nézéként, ha-
nem ismerkedni szeretnének a jatékkal.
Egyébként én most dédelgetek egy tervet
az ELTE hallgatéival kapcsolatban is, de
ez még csak terv. Mindenképpen szeret-
nék orokosoket taldlni a tarokk életben
tartdsahoz.

MESZAROS TIBOR

Az Onkormdnyzat lapja -



Rummikub verseny
rekordszamu résztvevével

A Szentmihalyi Kulturdlis Kézpontban rendezték a
Budapest Kertvaros Rummikub Klub szervezésében
a VIII. BKRK-Sdndor Rummikub Kupat, amelyre az or-
szag minden régiojabdl érkeztek nevezések.

Amint azt Papainé Stengel Ag-
nes, a Klub vezet6je elmondta,
megalakuldsuk 6ta nem volt
egyiitt ilyen népes mezény,
hogy 0sszemérjék tudésukat,
képet kapjanak arrél, hol is
foglalnak helyet a jaték orsza-
gos ranglistdjan. Idén kereken :
212-en jelentkeztek a versenyre, és 192-en el is jottek a Szentmiha-
lyi Kulturalis Kézpontba.

Az elntkasszony koszontotte a megjelenteket, és elmondta,
hogy a jelentkez6k nagy szama kicsit 6ket is meglepte, ezért nem
is tudtdk egy légtérben elhelyezni az Gsszes asztalt. A Kulturélis
kozpont nagytermébe, és a két kisebb, de egybenyithat6 termébe
tették be az asztalokat. Azonban igy is latszott, hogy az egyre no-
vekv 1étszam miatt jovére ez a helyszin mér kicsi lesz a verseny
megrendezésére.

A Klub hagyomanyai szerint Kovacs Péter polgarmester min-
dig résztvevdje a versenyek megnyitasanak, igy ¢ is koszontotte
a versenyzGket. Kitért arra, hogy a tervezett kézilabdacsarnok je-
lenthet megoldast a fér6helyproblémara, &m - noha van haladas
a pandémia és az inflaci6 miatt elakadt épitkezés megkezdése

A tavaszi ébredés nem csak a természetben, de a mu-
vészetben is megnyilvanul. Mdrcius 18-4n, az Onkor-
manyzat Kovacs Attila Galéridjaban Gjra 6sszegydiltek
a Corvin MUivészkor szorgos alkotdi.

A Gyiimélcesolté cim tarlat - mely dprilis 24-éig tekintheté meg - a
tavasz és a hisvét iinnepkorének hangulataba ad betekintést. A
festmények mellett rézmetszeteket, horgolasokat is megcsodalha-
tunk. A megjelenteket M. Nyulasz Krisztina, a Corvin Mtivészkor
4j vezetGje koszontotte, valamint bemutatta és értékelte a kiallitas
targyait. Kovacs Péter polgarmester rovid beszédében méltatta
a mivészek munkdjat, akik id6r6l idére, megtjult kiallitasok-
kal orvendeztetik meg az Onkormanyzat épiiletébe latogatokat.
Hajdan Vali sajat kolteményeit szavalta el, de az énekmondésban
sem fukarkodott mtisoraban. Reméljiik, a kiallitas a kertiletbe is
meghozza az igazi, tavaszias id6jarast!

_ XVI. Keriileti Ujsdg

GUETH ADAM

irdnydba - azért ahhoz még
egy Kkis tlirelemre lesz szlikség,
hogy az j létesitményben ren-
dezhessék a versenyeket.

Végiil Turi Sandor orszagos
versenymester tartott egy kis
szabalyismertetdt, feleleve-
nitette a tudnivaldkat, majd
megkezd6dhetett a jaték. A
versenyz6k nagy 1zga10mma1 vetették magukat a kiizdelembe,
amely a kovetkez6 eredménnyel végzédott:

L. helyezett: Szollar Ildiké (Si6fok)
II. helyezett: Dékany Erzsébet Rozalia (Budapest)
III. helyezett: Kemény Istvanné, Marika (Budapest)

ATl ésalll. helyezett a hazai csapat, a Budapest Kertvaros Rum-
mikub Klub tagja. Dijazték a legﬁatalabb és a legid6sebb jatékost
is. A legfiatalabb versenyz6 a 14 éves Nagy Erik, a legid&sebb pe-
dig Orkényi Mihély volt, aki idén lesz 85 éves.
MESZAROS TIBOR
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EN ES A FOLD - PLAKATTERVEZO PALYAZAT
DIIKIOSZTO £S KIALLITASMEGNYITO

Helyszin: Napfény Galéria. A kiallitas 2024. majus 31-ig latogathato.

18:00
A természetfotdzas kulisszatitkai
- meglatni és megmutatni
POTYO IMRE kirnyezetkutatd eléadésa

(Duna-lpoly Nemzeti Park Igazgatosag)
Helyszin: Harmaonia Szalon

Y =5
Regiszudcio: PLABACY
www kulturliget hu
facebook hu/kulturliget [E]ips

A 18:00 orakor kezd6do eldadas
ELOZETES REGISZTRACIOT
KOVETOEN INGYENES!

1165 Budapest, Hunyadvar utca 43/c ° o,
401-3060 - www.kulturliget.hu - \nfc@kullurugelhu w w
facebook.com/kulturliget - t =
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+36 1 401 3060 * info@kulturliget.hu Kominsic
kulturliget.hu « facebook.com/kulturliget

Minség Dij Kozmaivel6dési Intézmény

Aprilis 18-19. csiitortok-péntek
TAVSZ| BABA-MAMA NAPOK

Aprilis 18. csiitértok 18:00 és 21:00
KUTYAK

Hadhazi Laszl6 6néllé estje
Jegyvasarlas: dumaszinhaz.hu

Aprilis 19. péntek 19:30

JAZZLIGET: HARCSA VERONIKA -
GYEMANT BALINT DUO

Jegyar el6vételben: 3800 Ft, a rendezvény
napjan a helyszinen és online: 4800 Ft

Aprilis 20. szombat 10:00
TOSZ-Junior Orszdgos Tancml(ivészeti Fesz-
tival Donté és Szakgimnaziumok Fesztivalja

Aprilis 22. hétfé

UNNEPELD VELUNK A FOLD NAPJAT!
17:00 Plakéttervezé palyazat dijkioszto
18:00 A természetfotézas kulisszatitkai
Potyé Imre kérnyezetkutaté el6addsa
INGYENES

Aprilis 28. vasérnap 10:00 )
ALMA EGYUTTES JOTEKONYSAGI KON-

A koncert teljes bevétele a Duchenne-féle
izomsorvadasban szenvedé Adin génterapi-
ajat tamogatjal

B&vebb informicié és jegyek: adin.hu

Aprilis 29. hétfé 18:00

SAGI AGI FOTOMUVESZ KIALLITASMEG-
NYITOJA

Megtekinthet6 majus 12-ig a Corvin Galéri-
aban.

Mijus 3. péntek 19:00 ]
CSANYI SANDOR PRODUKCIO: HOGYAN

CERT

ERTSUK FELRE A NOKET?
Jegyvasarlas: csanyisandor.hu

www.kulturliget.hu

facebook.com/kulturliget n
instagram/erzsebetligetiszinhaz l@'

Eléaddsainkra online is E
vasarolhatnak jegyet a
kulturliget.jegy.hu
oldalon!

APRILIS 18. CSUTORTOK

10:00 HELEN DORON BABAANGOL BEMUTATO /Géndscs Zséfi/

10:30 TERMESZETES IMMUNERGSITES ES BETEGSEGMEGELGZ0 FRAKTIKAK
/Madai Andrea természetgydgyasz felndtt- és gyerekt

11:00 BOLDOGGYEREK AKADEMIA: iGY MARADJ TURELMES SzULﬁl

/Beszédes Henrietta gyereknevelési specialista, a Boldoggyerek Akadémia alapitéja/
SZUNET

15:00 HORDOZAS| TANACSADAS

/Csapé-Kiss Edina,‘lngé—ﬂing‘é Sziili":lémugat‘ﬁf y

16:30 BABOS BABOS TARSULAT: HAPI SAPI KALANDJA
/Babos Eszter/

APRILIS 19. PENTEK

10:00 RINGATO Németh Angélaval

10:30 HORAKUKK: MIRE FIGYELJEK? HOGYAN FEJLESSZEM
OTTHON A KISGYERMEKEMET? /Kramli Eva és Lukicsné Kénya
Gabriella, a Hérakukk Ovisuli és Fejlesztéhaz alapitéi/

11:30 KANGATRENING BEMUTATO

/Borbés Mirjam okl. Kangatréner és RTM oktatd/

SZUNET [Lévai Timea és Poppre Adém/
16:30 PICURI MURI - TAVASZKOSZONTO GYEREKKONCERT
17:30 TOMBOLASORSOLAS

Ligeti
KISEROPROGRAMOK: k Baba Klub
A rendezvény ideje alatt TANACSADASRA, hordozdsi eszkiizik és .
konyvek KOLCSONZESERE van lehetdség. NYUGODT SZOPTATASI ES BABAETETES!
lehet8séggel, PELENKAZOVAL, JATSZOSAROKKAL vérjuk a csalddokat.

A programokrél részletes informacidkat a WWW.KULTURLIGET.HU oldalon olvashatnak. | (80 s, o
A pregramvaltoztatds jogét fenntartjuk! | TAGSAGi kimry, |
A

,! LIGETI BAB.‘\ KLUB KLUBTAGSAGI KARTYAVAL a rendezveny INGYENESEN latogathate. (Az egyiitt erkezu euy vagy
| tiibb 3 év alatti gyerek szaméra is) Klubtagsagi krtyét a helyszinen is tudnak véltani a rendezvény elftt
2 ﬂUﬂU Ft/félév). TDVﬁHHI FELNGTT NAPLIEGY: 1500 Ft, TOVABBI 3 EV FELETTI EYEREK NAPIJEGY: 500 Ft

MAJUS 1. 10:00 ERZSEBET-LIGET
RUTKAI BORI BANDA
MAJUSFA  LADAFIA BABSZINHAZ
ALLITAS  KERTVAROSI TEHETSEGEK
HUNGARIKUM TRIO FREESTYLE

) FOCI
SOLYMOS TONI
'AFROBREAKZ |

BROADWAY
STARS
COMPANY

MEGLEPETES ESTI NAGYKONCERT!

A KONCERTEK INGYENESEN LATOGATHATOK!

VIDAMPARK - KIRAKODOVASAR - GASZTROSETANY
INGYENES GYEREKPROGRAMOK

Az Onkormdanyzat lapja n



HELYTORTENET

Virdgvasdrnaptdl fehérvasdrnapig

Idén koran véget értek a husvéti tinnepek. 95 éve Rékosszentmihdlyon passidjatékkal tisztelegtek Jézus halalé-
nak és feltdmaddsanak szentelt innepkor el6tt. Miel6tt szemelvényeket mutatnank a teleplilés életében jelent8s

vallalkozasrdl, foglaljuk 6ssze a keresztény és egyben tavaszvaré tinnep folyamatat.

SZEMAN RICHARD

A niceai zsinat 325-ben hatarozta meg a hisvét idejét: a tavaszi
napéjegyenléséget kovet6 holdtslte utdni vasarnap hiasvétva-
sarnap. Az tinnepkor virdgvasarnappal kezd6dik, és a husvét
utani vasarnapig, vagyis fehérvasarnapig tart. Az tinnep el6tti
hosszt bojt utolsé hete a nagyhét, vagy sanyartahét.

Virdgvasarnapon, Jézus jeruzsalemi bevonulasanak emlékére
a gyermekek éltal gytjtott fizfaagat, a barkat szentelik meg.

A nagyhét elsé jeles napja nagycstiitortok, vagy zoldcstitortok.
Ezen a napon ,a harangok Rémaba mennek”, vagyis elnémul-
nak egész a nagyszombati mise gloridjaig.

Nagypéntek a keresztrefeszités napja. Ezen a napon ,még a

Nagyszombat legfontosabb eseménye a keresztel6viz és ttiz-
szentelés, és a feltiamaddasi kormenet. Ez a szertartas jelzi Krisz-
tus diadalat a gonosz, a halal felett. Ha a Gloria in excelsis Deo
(Dics6ség a magassagban Istennek) elhangzik, a harangok tjra
megkondulnak.

Husvétvasarnap a feltdimadds tinnepe. Véget ér a nagyboijt.
A csaladi asztal napja ez, az abroszra keriil a kaldcs, a sonka, a
tojas. Ez utébbi egyben a tavasz, az tjrakezdés, a termékeny-
ség jelképe is. Ezért festjik, fajjuk, ir6kazzuk, dztatjuk hagyma,
vagy di6levél levébe, tessziik friss ftib6l rakott fészekbe.

Husvéthétf6 tjra a tavaszé, a lanyok meglocsoldsa a termé-
kenység, a ritualis megtisztulas jelképe. A lanyok tojast adnak
nekiink ezért cserébe.

Fehérvasarnap az tinnepkor utolsé napja, II. Janos Pal papa
6ta az isteni irgalmassag vasarnapija.

1929-ben Rékosszentmihadlyon mér februarban lazas késziil6-
dés el6zte meg az tinnepeket.

Rikos Vidéke, februar 24. 03. 29.

,(...) Rakosszentmihaly, melynek szinpadjain leg-
tobbszor févdrosi szinhdzaink legjobb darabjait mu-
tattik be (...) a mitkedveldi eléaddsok eredményei
alapjin elérkezett oda, hogy ez évben, a nagyhétben
ennek a gyonyori dramdnak eléaddsdra vdllalkoz-
tunk. Pichler Istvin esperes-plébdnos vezetése alatt
koriilbeliil 60 tagii mitkedveld gdrdit toboroztak a
passio eléadasdra, amelyet Szlavkovszky Sdndor, a
legkivdlobb rendezdnkké fejlédott, példatlan buz-
galmii és kivdlo tehetségii miikedveld rendez. A
passiot, itt a févdros mellett, mondhatni a févdros
kiilsé keriiletében nem dllithatjdk pusztin a jambor
lelkesedés mértéke szerint a kdzonség elé, amelyet
mdr a sajat mitkedveldi eldaddsai is elkényeztettek.
A legnemesebb feladatot csak magas szinvonalii
eldaddsban és mifvészi eszkozokkel szabad bemutat-
ni. Szlavkovszky és gdrddja igen jol tudjik ezt s igy
bizvdst elmondhatjuk, hogy a passiojiték bemutatd-
sa mérfoldkovet jelentd szenzicidja lesz miikedveld szinészetiinknek.
A roppant aranyi munka mdr teljes erdvel megindult: festik az 1ij
diszleteket, tervezik a szinpadot, tanitjdk a hatalmas eléadé gdrdit.
A passiot a nagyhéten, illetve megel6zd csiitortoktdl nagycsiitortokig
minden nap bemutatjik a Nagykaszindban.”

Egy héttel kés6bb:

sl s

nye, a passiojdaték rendezése izgalmas érdeklddést viltott ki kdzonsé-

gtink korében. A merész villalkozds hire nagy meglepetést keltett, de
még nagyobb elismerést, hogy miikedveldink erre a hatalmas feladatra
vdllalkozni mertek. A rendezd, Szlavkovszky Siandor személye azon-
ban egymagiban biztositéka az elmaradhatatlan sikernek. F6 is a feje,
hatvan személyt kell mozgatni és nyolc megkapo képet kell a megna-
gyobbitott szinpadra dllitania. A kaszind szinpadjit ugyanis erre az
alkalomra megnagyobbitjik. A passiojitékot mdr két hete minden nap
tanuljik, probaljdk. A jelmezek egész tomege késziil hozzd, mert a pro-
dukcidé nemcsak mifvészi szempontbol lesz magas szinvonalyi, hanem
ritka szép litvanyosiggd is avatja azt a szakavatott faradhatatlan
rendez0i munka. EQy egész héten dt: mdrcius 23 — 28-ig minden nap
bemutatjdk a passidjatékot, még pedig 50 fillér belépddij ellenében.”
Marcius 24.

,E héten folytak az utolso erdfeszitések a nagyheti passioeldaddsok
elbkészitésére. Elkésziiltek az eldaddsokra az j diszletek is Addmy
mester mithelyében. Minden készen dll tehdt az eldadds sorozatra,
amely ma vasdrnap kezdddik hdromnegyed 1 orakor az iskoldk szd-
mdra. Hétfon, gyiimolcsoltd Boldogasszony napjan ugyancsak iskolds
Qyermekeknek lesz eldadds. Kedden, szerddn és csiitortokon 7 dra-
kor felnéttek részére adjik a passiot. A jegyek mdr csaknem teljesen
elfogytak.”

A passidjaték 1929-es sikerérél mar beszamoltunk rovatunk
korabbi szdméban, és a Kertvirosi Helytdrténeti Fiizetek 53. kote-
tében (Széman: Mitkedveldk vademecuma, avagy jdték és jétékony-
sig), olvassunk még el egy érdekes hirt a passidjaték kapcsan a
méjus 19-i lapbol:

,Felhivds a passio szerepldihez. A passio jatékok rendezdsége, hogy a
nagysikerii eldaddssorozat emlékét megorokitse, a nagyobb jelenetek-
16l fénykép- felvételeket készittet. Eziiton is kozli, a szerepldkkel, hogy

N = E" Y

-

ha az id6 kedvez, a fényképezést mdjus 26-dra tervezi, a rom. kath.
polgdri fiiiskola udvardn d. u. 1 érakor. Azért kozli a rendezdség mdr
ilyen jéeldre az idét, hogy valamennyi szerepld eldre késziilhessen
red, nehogy valaki esetleg egyéb elfoglaltsiga miatt kimaradjon a szép
eldadasrol késziild fényképrdl.”

A képeket Strobl J. Nandor helyi fényképészmester el is készi-
tette, amelyek mindegyikébdl eredeti példanyt 6riz gytjtemé-
nytink. Lasd az illusztraciot: Jézust elfogjak az Olajfak hegyén!

_ XVI. Keriileti Ujsdg
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Tojas az asztalon

gm.gasztronomiatortenet@gmail.com

GROB-GONCZI MONIKA §

_ 50 C 3 23
AL TRT ‘MOD1

A tojast az emberiség a civilizacié kezdete 6ta fogyasztja. Mar az 6kor-
ban az élet és a termékenység legfontosabb jelképévé vélt, majd az

| KONYHAI TANACSOK 191201 |

6keresztény tanok elterjedésével egyre inkdbb az djjasziletés szimbélumaként jelent meg.

Az1880-as évektél alkot6é Szaboné Nogall
Janka 1912-ben jelentette meg Az 1iri kony-
ha cim@ konyvét, mely elengedhetetlen
tudnivaldkat gytjtott ossze a haztartast
vezetd nék szamara uri haztartas miként-
jérél. A konyvben szerepel egy konyha-
naptar, ahol az év 12 hénapjéra talalunk
ajanlast Iddszerti étekfogdsok bemutatdsra
cimmel, mely szerint 4prilisban az alab-
bi alapanyagokbdl érdemes az asztalra
tenni: angolna, csirke, fajdkakas, héna-
pos /retgk, pisztrang, sonka, szalonka,
TOJAS-ETELEK, toltott galamb.

KONYHAI TANACSOK A TOJAS VASARLASAHOZ
(Az dri konyha, 1912.):

A j6, friss tojdst a szinérdl is meg lehet ismerni. A héjja kemény, szem-
csés, a belseje nem kotyog s ha nap felé tartva néziink rd, zavaros folto-
kat sem mutat. Ilyet kell venni. U.n. meszes tojdst csak végsd esetben.
A mészben tartott tojds fehér, sima, nagyon torékeny. A tartalma vi-
zenyds. Lagy tojdsnak, finom tésztiba stb. nem alkalmas.

SZABONE NOGALL JANKA RECEPTAJANLASA A TOJAS FELHASZ-
NALASARA (Az iri konyha, 1912.):

TOJAS-KROKETT

Négy tojdst elhabarunk séval, borssal, szerecsendioval. Adunk hozzd
négy kandl friss tejfelt s ezt habverdvel jol felverjiik. Apré formdk-
ba dntve piroloba teszsziik (meleg vizzel elldtott nagyobb edénybe) s
megudrjuk, amig megsiiriisodik. Akkor jégre keriil. Ha megfagyott:
dsszevdgjuk, egy finom szdszszal elkeverjiik és két tojdssdrgdjat is ke-
veriink hozzd. Ujra fagyasztjuk. Ha teljesen kemény, szakgassuk ki
pogdcsaformdra, fiirdessiik meg el6bb prézliben, igazgassuk csinos
alakba és dobjuk forrd zsirba, ahol pirosra siil. Ha kiszedtiik, jol lecse-
pegtetjiik, mert zsir nélkiil kell betdlalni. Zéld disz illik hozzd.

Szeretettel meghivjuk Ont, csaladjat baratait
A MAT (Mohécsi Reg6s Ferenc Asztaltarsasag) és a
CORVIN MUVESZKLUB mtivészeinek

TAVASZI TARLATARA
JHANGULATOK, ERZESEK”

cimmel
2024. aprilis 18-n csiitortokon este 5 orara

A MACONKAI OROSZ LASZLO GALERIABA
(1163 Budapest, Batsanyi u. 28-32.)

A kiallitast megnyitja, és rendezte
Takar Eméke festémtivész, a MAT vezetGje

Miisorban fellép:
Hegedtis Szabolcs zongoramiivész, Keczely Gaby - vers,
Chikany Béla operaénekes, Kemény Janos - vers,
Ambrus Jozsef - vers

A miisort tombola zarja, ahol értékes festményeket is lehet
nyerni, tovabba a szokasos koccintds sem marad el.

TOJAS VELENCZEI MODRA

Elbszor pdstétomot készitiink hozzd. Ve-
sziink 500 gr. finom lisztet, megsozzuk, te-
sztink hozzd Y4 I. vizet, jol elkeverjiik. A tész-
tat lisztes deszkdra teszsziik és kinyujtjuk,
amilyen vékonyra csak lehet. Ekkor rdarakunk
a tésztdira eqyenletesen 375 gramm vajat, a
tésztdt Osszehajtogatjuk és ujra kinyujtjuk,
de most mdr vastagabbra. Ujra 0sszehajtjuk,
megint kinyujtjuk még vastagabbra. Ezutdn
kiszurjuk a formdkat és a pdstétomtésztit
megstitjtik.

A tésztit nyujtds el6tt jol meg kell veri és
egy kicsit meglisztezni. Hideg helyen kell dolgozni.

Nos, miutin a kis pdstétomok megsiiltek, - olyan formdt szaki-
tottunk természetesen, hogy mélyedés leqyen a tésztadarabokon -
mindegyikre eqy-egy egész tojdst vitiink, aztdn behuzzuk zold mdr-
tdssal. Ehhez kell: tojds sdrgdja, egy kandl segéd-mdrtds, vaj és bor,
konnyii, sima pép alakra elkeverve. Ehhez annyi megfézétt és szitin
dattort paraj, hogy az egésznek szép halvinyzold szine legyen.

A tojdsokat behuzzuk ezzel a mdrtdssal, miutdn mdr tizallo tdlra
raktuk s a tetejére eqy kis parmezin sajtot tesziink.

PATRIDTAK

,Késziiltem
az Gtra"
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TARLATVEZETEST TART:
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Torénész, a kidllids kuritora
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A kéziizemi 6rak hitelességérél és azok karbantartdsardl

A kézlizemi szolgaltatasok lényeges fogyasztoi sziik-
ségleteket elégitenek ki, az ezen tigyekkel kapcsolatos
jogvitak a fogyasztok széles korét érintik, hiszen vala-
milyen formaban minden haztartds érintett. Foldgdz-,
villamos energia- és vizikozmi-szolgaltatdst szinte
mindenki igénybe vesz, mégis sok fogyaszté nincs
tisztdban az ebbdl fakadé kotelezettségeivel.

A Budapesti Békéltet6 Testiilethez érkez6 kérelmekbdl megal-
lapithat6, hogy a koziizemi szolgaltatasok vonatkozasaban sok-
szor az is probléma forrdsa, hogy a fogyasztast mér6 orak kinek
a tulajdondban vannak, kinek a feladata az allagmegdévas, mikor
kell cserélni ezeket az érakat, a csere koltsége kit terhel, be kell-e
engedni a szolgaltaté munkatérsait a lakdsba, mikor hitelesek az
o6rak. Fontos alapelv minden méréoraval mért szolgaltatds ese-
tében, hogy joghatéssal jaré mérést - ami a szamlazas alapjaul
szolgdl - kizarélag hiteles méréeszkozzel lehet végezni. A jog-
szabalyok a kiilonb6z6 mérbeszkozok hitelesitési idejét eltéren
hatérozzék meg. Ennek megfelel6en:

- GAZORA: az érankénti hat kobméter és anndl kisebb teljesit-
ményli gazmérok esetén a hitelesitési csere 10 évente esedékes,
az 6ranként hat kobméternél nagyobb teljesitményti eszk6zok-
nél pedig 5 évente.

- VIZORA: a {6mérd hitelességi idejét 8 évben, a mellékmérsét is
8 évben hatdrozza meg a jogszabaly.

- VILLANYORA: a gaz6rahoz hasonléan itt is 10 év a hitelességi
ide.

KINEK A KOTELEZETTSEGE ES KOLTSEGE CSERELNI A
LEJART HITELESSEGU MEROORAKAT?
A kiilonboz6 koziizemi szolgaltatasok esetében eltér a szabalyo-
zas abban a korben, hogy kinek a koltségére kell elvégezni a mé-
ré6rak cseréjét. Legtobb esetben ez a szolgaltato feladata a sajat
koltségén, és a fogyasztonak csak annyi a dolga, hogy a szol-
galtatéo munkatédrsai részére lehet6vé tegye az ingatlanba valo
bejutast, a mér6é megkozelitését, azonban van ez aldl kivétel is. A
gazorak és a villanyorak a kozszolgaltatok tulajdonaban éllnak,
a hitelességi idejiik lejaratakor a szolgéltatok igy azokat a sajat
koltségiikon kotelesek kicserélni.

A vizérdk esetében a f6mérdk szintén a kozszolgaltatok tu-
lajdondban &llnak, azonban a mellékmérék mar a fogyasztok
tulajdonaban vannak, igy a mellékvizmérék hitelesitésérdl, il-

Hogyan nézziink varost?

Nem mindennapi vérosismereti el6addsnak lehetett részese az, aki mar-
cius 21-én az Erzsébetligeti Szinhazba latogatott. Zubreczki David tjsag-
iré, szdmos utikonyv szerzéje Hogyan nézziink vdrost? cimmel osztotta

meg gondolatait és tapasztalatait.

Mint mondja, az utikonyvek inkdbb arra
koncentrélnak, hogy leirjak a turistak sza-
mdra, mit is érdemes megnézniiik. Zub-
reczki el6addsédban azonban a ,mit” he-
lyett a ,hogyanra” helyezte a hangsulyt,
valamint segitett a hallgat6sagnak sajét la-
kéhelytik alaposabb, tGj szemszogb6l val6
megismerésében. Az el6adés egyben izeli-
t6 egy kozeljovében megjelend konyvbdl,
mely segit elmélyiteni a varosnézési isme-

tességeit, mindezt
humoros, kozért-
het6 stilusban. Az
el6add bevallotta,
hogy méar gyermek-
ként is nagyon za-
varta a varosligeti
Vajdahunyad var
tervezése, hiszen az
épitmény csak lat-
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letve cseréjérdl sajat koltségiikon kotelesek gondoskodni a fo-
gyasztok!

Azért van ennek kiemelt jelent6sége, mert rengeteg utanaja-
rassal, bossztsaggal jar, ha errél a fogyaszté nem gondoskodik
id6ben. A vonatkoz6 kormanyrendelet el6irdsai szerint ugyanis
amennyiben a méré hitelessége lejart és a méréceserérdl a mellék-
mér6 tulajdonosa nem gondoskodott idében, a mellékszolgélta-
tasi szerz6dés, amely a szamlazas alapjdul szolgal, megsziinik.
Ebben az esetben el kell végeztetni a lejart hitelességti mellékmé-
rék cseréjét és hitelesittetését, és kérni kell a lakas-mellékvizmé-
rék djboli szamlazasba vételét a mellékszolgéltatasi szerz6dés
ismételt megkotésével.

Azt is kevesen tudjak a fogyasztok koziil, hogy a méréorak ép-
ségéért, allagaért 6k felelnek, akkor is, ha nem az 6 tulajdonuk-
ban van az 6ra. Ezért ha barmilyen rendellenességet, sériilést ta-
pasztalnak, azt haladéktalanul be kell jelenteni a szolgaltatonak,
ellenkezé esetben ugyanis magas Osszegli kotbérkoveteléssel
élhet a szolgaltato.

BE KELL-E ENGEDNI A SZOLGALTATO MUNKATARSAT

AZ INGATLANBA?

Igen, a fogyaszténak kotelezettsége biztositani, hogy a szolgél-
taté munkatdrsai a munkat elvégezhessék, akar az el6zetesen
irasban ajanlott idépontban, akér, ha az nem volt j6, a kés6bbi,
egyeztetett id6pontban. A mérécserére, ahogy egyébként az el-
len6rzésre is, csak munkanapokon van moéd, reggel 8 és este 20
ora kozott.

Amennyiben pedig jogvitdja tdmad valamelyik koziizemi
szolgaltatéval és nem jut megallapodasra, batran forduljon a
Budapesti Békéltet6 Testiilethez, ahol egy gyors és hatékony
eljaras soran juthat egyezségre. Akédr online is beadhatja a ké-
relmet a https:/bekeltet.bkik.hu weboldalon a kérelem me-
niipontban.

DR. KOLYVEK ANTONIA

eléad6 Kertvarosunk szocreal szobrait is 4j
megvildgitasba helyezte, de segitett meg-
latni egy-egy kiilonleges villa szépségét is.
Jarjunk hét nyitott szemmel a Kertvéros-
ban, tobb csodat rejt, mint gondoljuk!
GUETH ADAM

reteket. A szerzd sziil6foldje, Matyasfold
épitészetét éppolyan alapossdggal igye-
kezett bemutatni, mint a belvaros neveze-

XVI. Keriileti Ujsdg

vanyéaban tiikrozi a kozépkori lovagvarak
képét, valdjdban azonban teljesen alkal-
matlan lenne egy ostrom atvészelésére. Az




A nagykovet

Dr. Nikodém Judit életében olyan esemény kovetkezett be, amely 0j ki-
hivasokat jelent szamara. O lett a Budapesti Sportiroda egyik uj, XVI.
kertileti futénagykovete. Errél az 0j feladatardl beszélgettiink vele.

— HOGYAN LESZ VALAKI FUTONAGYKOVET?
- A Budapesti Sportirodanak (BSI) min-
den telepiilésen vannak nagykovetei. Az
el6dom lemondasa miatt én lettem a XVI.
kertilet egyik futénagykovete. A masik
Hertelendyné Ildiké, Kertvérosunk lakéja.
Ketten képviseljiik a BSI-t a kertiletben.

—MI A DOLGA EGY FUTONAGYKOVETNEK?
- A futassal kapcsolatos kozosségi élet
fenntartdsa, és a futds irant érdekl6dé ke-
riiletiek tajékoztatasa a BSI szervezésében
megval6sul6 rendezvényekrél. Ha a nagy-
koveten keresztiil neveznek, kedvezményt
is tudunk biztositani. Feladatunk a csa-
patszellem épitése, a sportos életszemlélet
elényeinek ismertetése, terjesztése, és a ko-
z0sségszervezés is.

— A KERULET BSI-VEL KAPCSOLATBAN ALLO
FUTOKAT A RUNBERRIES FACEBOOK-CSO-
PORT SZERVEZI ES TARTJA OSSZE. HA-
NYAN TARTOZNAK A CSOPORTHOZ?

- Jelenleg 144-en tartjék a kapcsolatot a Fa-
cebook-csoporttal.

— A FUTAS MELYIK AGAT MUVELIK?

- Els6sorban amatdr futokrol beszéliink, de
az alkalmi hobbyfut6ktdl egészen a spar-
tathlonos futokig terjed a névsor. Vannak

i

koztiink Ironman-ek és ultrabalatonosok
is, akik azért mar a hatdrokat feszegetik,
hiszen a Spartathlon 246 kilométer Athén
és Spérta kozott, és a Balaton 221 kilométe-
res koriilfutasa szintén kiemelked erénlé-
ti allapotot igényel.

—JEGYZIK VALAHOL, HOGY KI MENNYIT
TELJESIT?

- Igen, a teljesitményeket jegyezziik, és
Osszesitjiik is az adatokat. 2023-ban pél-
daul 116 109 kilométert teljesitettek a cso-

port tagjai, 2013-t61 2023-ig pedig 1 351
923 kilométert tettiink meg. Tudjuk azt is,
hogy a legjobb marathont futé tagunk 2
6ra 59 perc 38 masodperc alatt teljesitette
a tavot. Van olyan futétarsunk, aki 50 éves
kordig 50 kiilonboz6 orszagban fut majd
marathont. Ezek cstcsteljesitmények, de
felkaroljuk azokat is, akik hetente egyszer
htiznak edz6cip6t, csupan csak azért, hogy
javitsanak kozérzetiikon.

— HOGYAN SZERVEZODNEK A VERSENYEK?
- Kiirjuk a Facebook-oldalunkra, hogy mi-
kor indul valaki futni és honnan, milyen
tavot tervez és milyen tempodban. Ehhez
lehet csatlakozni, hiszen futni is jobb tar-
sakkal, mint egyediil. Nincs versenynapta-
runk, spontan szervez6dnek a futasok.

— MIKOR ALAKULT A RUNBERRIES FU-
TOKLUB?

- 2012. januéarjaban, amikor Hajdt Péter és
Dienes Viktéria volt a két els6 futénagyko-
vet. Ok azéta is tagjai a klubnak, akédrcsak
az a ,kemény mag” akik a kezdetekt6l
résztvevéi a Runberries-nek. Nyitottak
vagyunk, béarki béarmikor csatlakozhat
hozzénk, ha felveszi veliink a kapcsolatot
a klub Facebook-oldalan (BSI Futénagyko-
vet - XVL kertilet - RUNBERRIES futok).

— A NAGYKOVETI POSZT BETOLTESEHEZ
NYILVAN SZUKSEGES NEMI SPORTOLOI
MULT. EZ HOGY ALAKULT AZ ON ESETE-
BEN?

- En 2013-ban kezdtem el a futast. J6 don-
tés volt. Megtanit a tiirelemre, hiszen az
eredmények érkezésére varni kell, nem
jonnek azonnal. Megtanit a kitartasra és
olykor arra is, hogy fel kell adni egy-egy
versenyt. Es megtanit arra is, hogy ebb6l
az onmagunkkal szemben elvesztett jatsz-
mébdl hogyan alljunk talpra.

—MI INDITOTTA ONT ARRA, HOGY FUTO-
CIPOT HUZZON?

- Ennek kulcsszavai a szokasosak: egész-
ség, erénlét, és némi hitisag. Ezek elég erds
motivéciét jelentettek ahhoz, hogy mér a
kezdés évében marathoni tavot is futot-
tam. Tudtam azonosulni az Ironman-ek
jelmondataval: ,Az Gt maga a cél.” Nem
mindig gy6zelmekben, szines érmekben
és elismerések keresésében kell gondol-
kodni, 6romet nydjthat a fejlédés folya-
mata is. Nekem 2016-ig tartott ez a ttirelmi
id6szak, amikor maér arra véallalkoztam,
hogy testvéremmel péarban koérbefutottuk
a Balatont. Ez volt talan a legnagyobb tel-
jesitményem. Egyéniben 6 6ras futds volt
a leghosszabb, de sok marathont is futot-
tam. Aztdn tanulmédnyaim egy kicsit elta-
volitottak a sportolastol, de a tavalyi évt6l
djra teljes lelkesedéssel futok, ismét fontos
része az életemnek.

- KEREM, MONDJON MEG NEHANY SzOT
A KLUBROL!
- Fontosnak tartjuk még, hogy tevékeny-
ségtink nem meril ki a futdsban, hiszen
karitativ tevékenységet is folytatunk. Ha
értestilink rdszorul6 csaladrél vagy sze-
mélyrél, megkeressitk a modjat, hogy se-
gitséget nytjtsunk. Ez sziikség esetén sajét
csapattagjainkra is érvényes. Egy évben
egyszer megtisztitjuk a Szilas-patak partjat
a szeméttsl. Az ilyen megmozdulasokban
nagyon aktivan vesznek részt a tagjaink.
Bejartuk tovdbbd az egész vilagot, meg-
fordultunk Berlin, New York, London, To-
kio, Jeruzsélem versenyein is. Mindnyé&jan
nagyon szeretjitk a Mini Bogy6 rendezvé-
nyeinket, amelyeken a legkisebbek vehet-
nek rész a nekik megfelel$ tavon. Tiindéri
jeleneteknek lehetiink tandi, és 6rommel
latjuk, hogy némelyikiiknek maér kicsi gye-
rekként is milyen 6romet okoz a részvétel.
Ezzel talan utanpotlésrol is gondoskodunk.
Ha valaki szeretne csatlakozni a futdk-
hoz, tegye batran, mert a régi idék egyik
humoristajanak, szalléigévé valt mondésa
szerint ,a 14b mindig kéznél Va}n”.
MESZAROS TIBOR
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»Kajakkirdlyn6” a keriiletben

Kertletlinkben szdmos sporttehetség ért el kimagas-
|6 eredményeket, illetve sporttehetségek is szivesen
latogatnak a Kertvarosba. Ezt a két éllitdst mi sem
bizonyithatnd jobban, mint a Varji Vilmos Olimpiai
Barati K&r és a zugléi Csanadi Arpad Olimpiai Barti
Kor marcius 19-ei rendezvénye.

Az FErzsébetligeti Szinhdz Harmoénia termében el6szor Weiler
Krisztina és Simon Biborka, kertvdrosunk lakoéi vehettek at ju-
talmat az Onkormaényzattol és Széasz J6zsef alpolgarmestertsl. A
két fiatal jégkorongos holgy a Dél-Koredban megrendezett ifja-
sagi téli olimpidn a valogatott szineiben szerzett aranyérmet,
mely a magyar sport torténetében az els¢ tisztan magyar - nem
vegyes - ifjisdgi olimpiai ‘
aranyéremnek mondhato.
A lanyok emellett a Varju
Vilmos Barati Kor dija, a
Kertvaros Biiszkesége ki-
tiintetés birtokosai lettek.
Ezt kovet6en Riersch Ta-
més, a Varja-estek dllando
hazigazdaja Kovacs Kata-
lint, haromszoros olimpiai
aranyérmes kajakost latta
vendégiil. A kordbbi él-
sportolé a t6le megszokott
szakmai aldzattal eleveni-
tette fel karrierjének nagy

' SZERETETTEL VARUNK MINDEN ZENESZERETOT!

| ILLENYI KATICA |
JOTEKONYSAGI KONCERT

A SASHALMI TEMPLOM
TETOFELUJITASANAK
TAMOGATASARA

Zongordn kisér: Termes Rita,
a Zeneakadémia és a Szinhdz
és Filmmuvészeti Egyetem
docense

2024, MAJUS 12.

VASARNAP 17 ORA
A SASHALMI TEMPLOMBAN
1163 BUDAPEST,
SASVAR UTCA 23.

A BELEPES DIJTALAN, ADOMANYT

KOSZONETTEL ELFOGADUNK A
TEMPLOMTETO FELUJITASARA.

. Keriileti Ujsag

pillanatait. A, kajakki-
ralynd” bevallotta, hogy
habozva véllalta el a felké-
rést a beszélgetésre, mivel
korabban sok felkésziilet-
len moderatorral, illetve
riporterrel hozta Ossze a
sors. Udits kivételt jelen-
tett szamara a rendezvény,
ahol a mfisorvezet6 és a
szervezék hattértudasa és
felkésziiltsége is abszolut
meggy6z6 volt szdmdra.
Katalin az athéni, a pekingi
és a londoni nyari olimpiai jatékokon szerzett aranyérmet, Athén-
ban és Pekingben parosban, Londonban pedig
négyesben indulva. Emellett 6t olimpiai eziis-
térmet hozott haza kajak kettes és négyesben.
2014-ben sziiletett meg kislanya, 2016-ban pedig
visszavonult az aktiv sportt6l. Haldval gondol
versenytarsaira, tobbek kozt Janics Natasara,
valamint egykori edzGjére, Fabidnné Rozsnyéi
Katalinra, aki kemény, de hatékony médszerei-
vel a legtobbet hozta ki a sportol6ibol. Osszesen
harmincegy vilagbajnoki cimet szerzett, amivel
a vilag legeredményesebb néi kajakozéja lett.

Reméljiik, hogy szakmai aldzata az élet més
tertiletein is bajnokka teheti Hazank biiszkesé-
gét!

GUETH ADAM

A VARJU VILMOS OLIMPIAI BARATI KOR
MEGHIVJA ONT EGY TALALKOZASRA
A HAROMSZOROS
VALOGATOTT LABDARUGOVAL,
AZ MTK CSAPATKAPITANYAVAL,
KATA MIHALLYAL

ATALALKOZO HELYSZINE 2024. MAJUS 8-AN 17 ORAKOR
AZ ERZSEBETLIGETI SZINHAZ H: NIA TERME LESZ.
(HUNYADVAR UTCA 43/C)

ARENDEZVENYRE A BELEPES A HATOSAGI ELOIRASOK
BETARTASAVAL INGYENES
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Ha pérhuzamot vonnank a matyasfoldi és a szentmihdlyi csapa-
tok szereplésével kapcsolatban, egyértelmtien az el6bbiek javara
billen a mérleg.

A bajnoksag 6szi kezdete el6tt e sorok iréja magabiztosan je-
lentette ki, hogy a tavaly az I. osztalybdl kiesett Ikarus ,azonnali
hatéllyal” vissza fog keriilni. Tehat megnyeri a bajnoksagot. (Pe-
dig tisztdban vagyok azzal, hogy a futballban nem lehet biztosra
menni...)

Lérincz Emil (MTK, 37-szeres valogatott) csapata ¢sszel harom
sima gy6zelemmel inditott, azutan a helyi rangadén véaratlan ve-
reséget szenvedtek az MLTC-t¢l (1-2). Sorozatos gy&zelmek koz-
ben viszont a két {6 rivalistol kikaptak (Goldball 1-3, Nagytétény
1-2). Rdadasul a tavaszi rajt sem sikertilt: az akkor tokutols6 Szent
Pal Akadémiatdl oridsi meglepetésre 1-0 aranyu vereséget szen-
vedtek.

Ezek utan hatalmas kiizdelem vérhat6 az élen 4ll6 harom csapat
kozott a bajnoki cimért. (Goldball, Ikarus, Nagytétény) De még
mésik matyasfoldi csapatunk, az MLTC is okozhat meglepetést!

Lapzartankkor jatszottdk a kertileti derbit, az Ikarus-MLTC
meccset. Az IKA tehét visszavaghat az Gszi vereségért. (Az ered-
ményt irdsunk végén talalhatjak.)

Nagyon kellemes meglepetés az emlitett MLTC szereplése. Az
6szi idény végén a harmadikkal azonos pontszammal (26 p) all-
tak az 6todik helyen. A tavaszt egy dontetlennel és két gy6zelem-

Ujra foci

Elindult a 2023/24. évi amatdr labdarigd bajnoksdg tavaszi idénye.

mel kezdték és a hdrom esélyes mogott jelenleg a negyedikek. Ha
Zséli Laszl6 egyiittese folytatja menetelését, az élen allék komoly
vetélytarsai lehetnek.

Mint az méar emlitve lett, a kovetkez6 forduldban Ikarus-MLTC
rangado kovetkezik.
A Budapest II. osztdly 1. csoportjanak élmezénye a 16. fordul6
utan:

1. Goldball'94 FC......... 16 ...12...2........ 2.....52-14...... 38 pont
2. Ikarus BSE................. 16...12....0....... 4....54-12.... 36 pont
3. Nagytétény............... 16...11...2....... 3......49-19..... 35 pont
4. MLTC ..o 16 ....10....3........ 3.....25-13..... 33 pont
5. TestvériségIl............ 15... 8....4........ 3....44 - 27 .... 28 pont

Meég tiz fordulé van hétra, a tabl4zat alapjén is hatalmas kiizde-
lem, izgalmas mérkézések lehetnek a bajnoki cimért és az I. osz-
talyba val6 feljutasért.

A kroénikas pedig drukkolhat, hogy az Ikarus feljutasaval, az I.
osztalyba val6 visszakeriilésével kapcsolatban nem 16tt 6ngolt...

Kovetkez6 alkalommal a két szentmihélyi csapatrol szélunk.
Lapzartakor érkezett:

Ikarus - MLTC 1:1,
Goldball'94 FC - MUN SE 1:0,
Nagytétény - II kertilet 6:1
VARGA FERENC

Magyar szépmesék

A Kerekzatony szigetrdl, a
Zatonyrdl ahogy ,,Keviben”,
Réckevén hivtak (1. rész)

Ha bedobtam a horgot a nad mellé, amig a
bot elért, egy perc és mdris kapas. Szép tiz-
dekés vorosszarnyd. Ha szerencsém volt,
igy ment tovdbb. Nemsokéra 25-30 dara-
bot is fogtam. Bevallom kisponty is akadt
kozte. Egyik évben mérgez6 anyag - talan
fenol - kertilt a soroksari agba, évekig tel-
jes halpusztuldst okozva. Ha néhény perc
alatt nem volt kapas, akkor folcsavartam a
damilt, majd este, vagy holnap.

Nagypapdm sem volt kitarté horgaszfa-
kir. Reggelenként 6 is lejott a vizhez. Na,
beviszed a horgokat? Hoztam maris a la-
patokat. Harom botja volt - egy még ma
is megvan - a harom 6lmot beakasztottam
a csonak hatfaldba, beeveztem és ahogy
kérte, egyenként leengedtem a fenekezd
eresztékeket a mederbe, egymastol bizton-
sdgos tavolsagra. A harom boton - mind-
egyiken orso volt -, kispannolta a damilt, a
parti villdkba tette, és mentiink reggelizni.
Volt gy is, hogy a botokat folvittiik a te-
raszra, mert onnan hamarabb lehetett f6l-
kapni, ha szdlt a racsni.

A reggeli lisztben panirozott keszeg, ha
nagymama addig megsiitotte a halat. Vagy
amit még jobban kedveltem, a felejthetet-
len izti fistolt kevi szalonna kevi hagy-
maval, kevi kenyérrel. Egyszer volt, mint
a mesében, hogy amikor alkonyatkor be-

szedtiik a botokat, az egyiken éppen kapas
volt, de rendkiviili. Ugrottunk a csénakba,
sietve eveztem befelé, nehogy a hal elérje
a nadast. Nagypapa tartotta a kontaktust,
engedte hagy htzzon, orsézott lazitott.
Nehogy elszakadjon a 60-as damil. Sike-
rilt a halat farasztva a mederben tartani.
Mig vagy negyedoéra utan az est utolsé pil-
lanataiban megcsillant a viz szinén, f6lha-
salt. Szakot al4, ejha van salya, mondtuk,
ahogy beemeltiik a csénakba. 6-7 kilé ko-
riili nyurgapotyka volt. Barkaba tettiik, a
bérkat kikotottiik a stég 1dbdhoz. Masnap,
béar nem volt piac, nagyapdmmal mentiink
a faluba. Postdra adtunk vagy harom la-
pot, meghivoékat haldszlére. Eljott a lakoma
napja. Folhtiztuk a barkat, ma is rossz ra
emlékezni, iires volt. A nagy erés hal nyi-
last tagitott ketrece oldalan és eltszott. A
rokonsag persze megjott a kittizott napon
a déli hajéval. Nagyanyam tytklevest, ran-
tott csirkét készitett. A nagy hal, igaz, hogy
elaszott, de legalabb 6sszehozta a csalddot.
Nagybéatyam, a kopé, ebéd alatt csticsorit-
ve tatogott, kozben azt firtatta ,apuka kér-
lek, ugye csak mese ez a legnagyobb fogisod,
latta még valaki rajtatok kiviil ezt a halat?”
Szerettem az esti tejeskavét, tedakot. Si-
rola néni Tedakénak csufolt. Egyszer vala-
mi z(ir volt a stégen, Sirola Sanyi lerohant,
hogy segitsen, én meg négyévesen, allit6-
lag megloktem egy kormanylapéttal, Sa-
nyi beesett a vizbe. Orditozas, fejetlenség.
Sanyi bécsi rohant a stég felé, Sajo, a sajat
kutyajuk, tetézve a bajt, elkapta gazdéja
gatydjat és huzta vissza. Teljes anarchia.

Végiil Réza néni megfogta Sajot, Sanyit
kihtiztdk a vizb6l. - Réza néni meg nem
allta, ha taldlkoztunk: Tedaké nem kell egy
kormanylapat?

Ern6ék el6tt, az egész nyarat szerény
hajlékaban toltotte Sasi bacsi térképész
ezredes. Szenvedélyes horgaszként szinte
minden éjjel a vizen virrasztott modern
dobo6orsés botjaival. Szerettiink hozza
jarni, mindig volt valami finomséaga. Es
nem egyszer kalandos szigetkertilésre vitt
benntinket j6 kis oldalmotoroséaval. A tas-
si spicc nem is spicc volt igazan, hanem
a sziget elnydjtott farka, nddas, hindros
rengetegbe végz6dott. Vizinovények pa-
radicsoma, halak, pockok, vizipatkanyok
él6helye. Madarak, gémek, szarcsak,
vadkacsak, és a kedves cserregd nadive-
réb haboritatlan koltShelye, limbusokkal,
atjarokkal tele. Itt megalltunk, 6vatosan
evezve egyre beljebb lopakodtunk, les-
kel6dtiink, hatha latunk valami érdekeset.
Mindig sikeriilt elcsipni ebb6l a vadvilag-
boleddig még nem latott titkot. Egy vadka-
csa a stiribdl el6vezeti par napos, fészek-
aljnyi, de mér tszni remekiil tudé fiokait.
Ha majd repiilni is tudnak, esélyiik lesz
elmenekiilni a ragadozdk el6l. Vagy egy
kapitalis harcsa, evezécsapashoz mérhet6
orvényt keltve a szemiink el6tt kapott be
akarhany menekiil6 jasz ivadékot. Sok-
szor egy szempillantés alatt végbement a
tragédia vagy a szivderits, kedves felejt-
hetetlen latnivalé.

HEGYI AKOS
id.hegyiakos@gmail.com

Az Onkormdanyzat lapja



Fdjo szfvvel tudatjul, mindazokfal, akik ismerték és szerettdk, fiogy

_|_

Ruszina Vilmos

ny. plébanos

2024, februdr 20-dn, 61 éves papi szolyalat utin, élstének 85. évében rovid szenvedés utn elfunyt.

Felejehetetlen halottunkére pispoki gydszmise ravatalozdssal a Matydsfoldi Szent Jozsef templomban lesz (1165 Paulheim Jozsef tér 1.)
2024.04.17-én d¥futdn 13 drakor. A mise utdn 14,30 brakgr a Cinkptai TemetSben (1164 Simongdt . 2.) hebyezzik ef a hamvakgt.
Gydszoljdk testoére: Liszld, sogormii: Marily és Judit
csalddtagjai: Rita, Kati és Pil, Szabolcs és Evi, Istvdn és Anikg, Bori, Gergd, Viola, Irisz, Mdrton és Bence

valamint hivei, hardtai és ismerisei

Az it végén Jézus virta....

HAZHOZ MEGYEKI
Fogsor készitését, /|
javitasat vallalom 21
garanciaval. 2
Hivjon bizalommal! o

Telefon: 06-20/980-3957

Szamitépépek javitisa
helyszinen, hétvégén is.
Virusirtds, tanacsadas,
telepitések, alkatrészcsere
garanciaval. Ingyenes
kiszallas.  Aradi Zoltin N>
70-519-2470, szervizi@azpe.hu

Kertépités, fakivagas,
tereprendezés, fiivesités,
novények telepitése,
zéldhulladék elszallitas.
‘ %‘m Farkas Gyorgy
N
XVI. keriileti szakember
Szamitogép és laptopjavitas,
Javitas nagy tapasztalattal,
tisztességesen!

( metszés, permetezés,
sGvénynyiras,
30 685 9502
PAPP ISTVAN -
karbantartas helyszini kiszallassal.
T.: 06-20/418-1813

INGATLAN

A Jokai lakoételepen 1+2 fél-
szobas lakds elad6. Iranyar:
58M Ft. Csak maganszemély-
nek. 30-568-7279

XVIL.  keriiletben, forgalmas
helyen varroda célra helyiség
kedvez6 aron kiado. 405-3425,
30-261-2546

Sasvar utca 99/c-ben utcara
néz6 26nm-es, feltjitott tizlet-
helység kiad6 fodrasz-kozme-
tika-iroda részére. 30-611-6036

Kertileti csaladi hazban egy
kiad6 lakds 1 nagy szobaja
dolgozé fiatal embernek ki-
ado. 30-227-7107

Garazs kiad6 a keriiletben a
Szolnoki tton. 30-241-6669

VEGYES

Okleveles kozgazdasz nagy
kiilkereskedelmi tapasztalat-
tal, angol, szerb-horvat nyelv-
tudassal, délszlav piacokon
kiilkereskedelemmel foglalko-
z6 cégeknek, kapcsolattartas,
tzlet épités/fejlesztés, tanacs-
adas. 20-965-9189

Szerves tragya elado!

0620/491-8393

Eladé 1 db feles hegedd, 1
db héaromnegyedes hege-
di (cseh manufaktaras).
403-4383, 20-206-7469

180x80 cm el6szobai tiikor, pi-
ros nagy torna labda, 6 db ma-
gas tdmldja zold kerti szék, 2
db 90x200 cm agymatrac, 150
és 180-as hintadgy parndkkal
tet6 nélkiil, 20l-es faygaszto,
Sci fogyasztogép, fehér ovalis
Kkerti asztal. 405-2357

Elad¢ Giant tipust sebvéltds,
férfi kerékpar 40E Ft-ért. 20-
314-6391

Elvalt apolénd szivesen gon-
dozna gyermektelen, segit-
ségre szorul6é személyt. 30-
529-4423

4 db kerékpar szallitasra al-
kalmas tet6csomagtart6 el-
ado 25E Ft aron. 20-575-4423

Vitorlazéast az Adrian, 4-8 {6
csalad/baréati tarsasag részé-
re, Méjus-Oktober, 1 hetes
turnusok, 26név tapasztalat-
tal, helyismerettel vallalom.
MEGREI! 20-965-9189

Szobafestés, szél-és eresz-
deszka festés, keritésfestés
és kémtivesmunkak. Borbély
Tamas 30-721-3165

REDONY, SZUNYOGHA-
LO, RELUXA, NYILASZA-
RO 10 év garanciaval, 40%
kedvezménnyel  04.30-ig!
Ingyenes felmérés, gyors
kivitelezés, kedvezdé aron!
Tel: 784-2849, 70-277-3807
www.ablakprofesszor.hu

Dugulaselharitas
falbontas nelkiil.
Viz- és fiitésszerelés,
csatornakamerazias.

402-4330
20/491-5089

Vizszerelés. Csapok,
mosdok, WC-tartalyok, WC-
k, szifonok stb. Cseréje. Uj
vizvezetékek kiépitése, régi-
ek cseréje. 20-412-0524

Takaritast véllalok magan-
személyeknél. Megbizhato
leinformalhat6 holgy. 20 éves
tapasztalattal. 20-257-8407

Asztalos vallal: meglévé
ajtok, ablakok szigetelését,
javitasat, régi ablakszar-
nyak thermo iivegre alaki-
tasat, eloregedett szigetel
gumik cseréjét, régi és 1j
fa lépcsdk gyartasat, javita-
sat. 30-265-9477

KONYVEKET, KONYVTARA
miitargyakat, 1945 elotti
papirrégiségeket vasarol a
VERTESI ANTIKVARIUM.
Azonnali fizetés,
dijtalan kiszallassal.

www.vertesiantikvarium.hu
Tel: 06-20/425-6437

VIZSZERELES. Akcids
WC-tartaly csere, fix aron
339E Ft-ért. Uj mtanyag
WC-tartallyal és munkadijjal
egytitt aprilis 30-ig. 20-412-
0524

Szinhdzak részére minden-
nemt régiségek felvasarlasa
készpénzben. Disztargyak,
batorok, festmények  stb.
Kiszallas szakbecslés dijta-
lan. 30-419-2713 Diszkrét
ugyintézés, korrekt ajanlat.
antiklakberendezes.hu

Hati permetezé 10E Ft, Szar-
vasi kavéf6z6 7E Ft, gytimolcs-
centrifuga 7E Ft-ért eladok.
20-588-8048 Elad6é Csepel 7
sebességes 26-os alacsony at-
1épéijt, néi kerékpar garancia-
val. 87E Ft. 20-417-9600

Elad6 Kettler német néi ke-
rékpar 28-as, aluvazas 24 se-
bességes 77E Ft. 70-234-7677

Elad6 2 db markas, tiszés hor-
gaszbot, 1 db 420 cm-es DAM
és 1 db 390 cm Madis Match.
30-504-3036

Verseny kerékpar, 44-es west-
ern csizma, edzé l1épeget6gép,
Chicco etet8szék. TV-Hifi all-
vany, 7dl-es bef6ttesiivegek
eladok. 70-427-9380

Vailiant 24kW tizemképes
cirko6 alkatrésznek elado. 20-
588-8048

Renault Scenic 1,6m3 tizem-
képes auté elad6. Vizsga
nincs rajta. 20-325-7729

Tavaszi kabatok 50-es méret
1,5E Ft. Ruhak, bluzok 50-es
méret 1E Ft, nadragok 50-es
meéret 500 Ft-ért, méteraru 200
Ft/m, szerszamok eladok.
409-2240

Elad6 gazttizhely, mosogato-
talca, bontott parketta, ajtok,
ablakok, demizsonok, fiird6-
kad. 407-0627

Keresek jogositvannyal ren-

delkez6, leinformalhato
nyugdijast id6és hazaspar

gondozésara. 405-2357

Eladé Heinner tipusda 800W
elektromos kavéfé6z6 13,5E
Ft-ért. 20-469-9387

J6 éllapotban 1év6 kanapé és
fotel elad6k. 20-451-7390

Eladé 2 db olajradiator, 1 db Za-
nussi 60l-es fagyasztd, n6i kerék-
pér, 1 db sélampa, 1 db Sci fo-
gyasztogép, 180x70-es tiikor, 2 db
gazpalack + gazttizhely. 405-2357

1 db olaj radiétor és 4j villany-
nyal is mikodé motor eladé.
407-2984

Kulonbozé  gytimolesokbsl
késziilt hazi lekvarok eladok.
405-4651




Elegdns és baratsagos kornyezert, kiilonbozé
hangulart termek, bdr, tradicionalis és modern izek,
valamint gyermekbarat, szinvonalas kiszolgalas.

Ez a Priviége Bistro & Restaurant étterem

Cs6moron, a volt Zsldfa helyén.

Ettermiinkben villalunk csalddi-
és céges rendezvényeket, eskiivéket,
konferencidkat (max. 150 f6ig).

Kiemelt aron felvasaroljuk o - - e
hasznalt SUZUKIJAT. KIPUFOGO KLINIKA Dr. Csanko Janos LL.M. iigyved
T.: 0630/541-93-22 KIPUFOGO, KATALIZATOR, FLEXIBIL Irodéja 20 éve Matyasfsldon
iUZUKI'ICt;LthIZtaV MUSZAKI VIZSQA Vallalja:

asznaltielep | suzuk 1141. Bp. Fogarasi at189. Ingatlanszerzédések teljes korét,
1161 Bp. Gusztav'utca=—37= Tel: 3%1;?;?3;’3“55 vagyonmegosztasi, hagyatéki tigyeket,

cégalapitast, modositast,
munkajogi tanacsadast, képviseletet,
polgéri peres (igyeket

N ]
Bejelentkezés:
Email: janoscsanko2@t-online.hu
Tel: (1) 339-8956

Zoldborsoleves

1165 Budapest Ujszész utca 116.

Lakességl ingyenes aprohirdeics] szalviény

R . t tt k - A lakossagi apréhirdetés 10 széig ingyenes, az ingatlaneladas szintén
a n 0 a ra] 10 szo6ig 1190 Ft. Az ingatlaneladassal és a vallalkozasok hirdetésével
kapcsolatban kérjiik, keressék Afonyi Zsuzsa hirdetésszervezot

s llj It b u rg O n ya a +36-20/982-5352-es mobilszamon, vagya hirdetes@bp16.hu e-mail cimen!

Joaras meniiben: 2200- Ft

06-20-433-8464




PatikaSzombat!

Szombatonként kedvezmény

’

PALLASZ NAGYICCE PATIKA

ATHENE XVI. Veres Péter ut 11.

PATIKA TORONY A XVI. keriilet allando iigyeletes
(a postanal) PATIKA patikaja, EJJEL-NAPPAL.
XVI. keriilet XVI. keriilet Szombaton este 8-ig nyitott
Rakosi ut 90. Csomori uut 117. ajtoval varjuk kedves vevoinket!

T: (1) 405-6097 T: (1) 401-0303 T: (1) 401-0078

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termeéekre 2024. december 31-ig. Mas akcioval 6ssze nem vonhato.
A részletekrol érdeklodjon a gyogyszertarakban!

Valts iy Vitarara! §

$ SuUzZuKxi

SUZUKI WINTER+ )0
R akér 0/0 THM
mar 0 990 000 ft-tir

1161 Budapest, Gusztav u. 37. Tel.: 405-0674 vagy 406-0674 E-mail: auto@suzukigusztav. hu
web: www.suzukigusztav.hu Nyitva: H-P: 8-16, Sz: 9-13 V: zarva

M KERESKEDESUNKBEN MUSZAKI
0@suzuk|gusztav U VizScamAzis mOKODIK A sZEMELYOEPIARMOVER

® VIZSGAZTATASAT TIiPUSTOL FUGGETLENUL VALLALJUK!™ |




